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Czytelnikdéw zapraszamy do wspoéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
gotowe artykuty nalezy wysyta¢ na powyzszy
adres email.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autorow jest zabronione.

Zdjecie na okfadce przedstawia grupe uczest-
nikéw konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND 2018, ktora odbyta sie na terenie
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych im. R6zy Czackiej w Laskach.
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Helpowe refleksje

Naszalspotecznosc: ﬂ@yp .

Marek«Kalbarczyk

Jest kilka powodow, dla ktorych postano-
wiftem zastanowic sie nad charakterem na-
szej spotecznoscii miesiecznika Help. Jakie to
powody? Wymienie je na konricu tekstu, kiedy
po przeczytaniu catego artykutu stanqg sie po
prostu oczywiste.

,Nasza spotecznos¢”to by¢ moze pojecie ze zbioru
nadal niedookreslonych. My, jej cztonkowie, wiemy co
to jest, a moze bardziej to wyczuwamy. Wydaje sie, ze
mamy o tym wystarczajaca Swiadomos<. Inni moga
jednak tego nie wiedzie¢ albo co najwyzej mniej wie-
cej zgadywac. Trudno, by$my sie zadowalali tg lepsza
czy nieco gorsza wiedza. Gdy pojecie to pozostaje
dla wielu niejasne, jak moga czytac nasze artykuty,
a jak je zamawiac i przygotowywac? Kto ma dla nas
pisac¢ oraz jak ma to robic? Ba, nie tylko dla nas, lecz
przede wszystkim dla naszych Czytelnikéw? Kazda
publikacja podlega narzuconemu jej charakterowi,
zasadom, celowi, a przede wszystkim zyczeniom, czy
wrecz potrzebom grona Czytelnikow. Skoro Help jest
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tworzony przez przedstawicieli naszej spotecznosci
oraz kierowany do niej, czym predzej nalezy zdefi-
niowac co to whasciwie jest.

Niewatpliwie nasza spotecznos¢ to ludzie, ktérzy
nie widza lub widzg stabo, albo co prawda sg cat-
kowicie widzacy lub ogdlnie sprawni, tyle ze w ich
otoczeniu sg osoby z dysfunkcja wzroku, wzglednie
w ramach wykonywanych zaje¢ wykonuja dla nas
jakas$ prace. Kto to jest? Chodzi o cztonkéw naszych
rodzin, przyjaciét, nie takich, ktérych spotykamy
rzadko, lecz takich, z ktérymi mamy staty kontakt. Sg
wsrdd nich réwniez rehabilitanci, nauczyciele, szkole-
niowcy, a takze urzednicy zatatwiajgcy nasze sprawy,
petnomocnicy do spraw oséb niepetnosprawnych,
wspotpracownicy stowarzyszen, fundacji itp.

Powyzsze okreslenie jest jednak zbyt obszerne.
Nie wszyscy wymienieni s3 w naszej spotecznosci.
Musza spetniac kolejne wazne kryterium, a miano-
wicie kierowac sie prawami cztowieka, zwtaszcza
dotyczacymi wyrownywania zyciowych szans, ni-
welowania skutkéw niepetnosprawnosci, petnego
uczestnictwa i wykorzystywania nowoczesnych
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metod rehabilitacyjnych z zastosowaniem wszelkich
dostepnych rozwigzan technicznych. Jak sie okazu-
je, to nietatwa do spetnienia definicja. Niestety w jej
ramach do naszej spotecznosci nie chca nalezecinie
naleza osoby, ktére co prawda nie widza, ale nie dbaja
o niwelowanie swojej niepetnosprawnosci, zamykaja
sie w Swiecie niemoznosci i s usatysfakcjonowani
tym, co przychodzi z tatwoscia i odrzucajag namowy
na rzecz wysitkdw na rzecz osiggniecia jak najwiekszej
petnosprawnosci. | nawet to nie wystarczy. Wszyscy
muszg legitymowac sie checia rozwijania samych sie-
bie i innych, pomagania im, wspierania, doradzania.
Chodzi o promocje pozytywnych przyktadéw rehabi-
litacji. Jak widac zalezy nam na wspdlnocie, ktéra dba
o dobro innych, kazdego cztonka tej spotecznosci.

W tym kontekscie trudno sie dziwi¢, jaki jest nasz
Help. Staramy sie przedstawia¢ Czytelnikom swiat
dotyku i dzwieku, czyli Swiat niewidomych i stabowi-
dzacych, w ktérym brakuje obrazow, ale nie nadziei.
Chcemy, by niewidomi i stabowidzacy korzysta-
li z nowoczesnych mozliwosci i byli petnosprawni.
Zapewne nie bedzie zaskakujace, gdy powiem, iz
nawet catkowicie niewidzgca osoba, odpowiednio
oprzyrzadowana, moze by¢ osobga petnosprawna.
Osoby, ktére nie wychodza temu naprzeciw, w to nie
wierza. Dlaczego? Bo zdobywanie sprawnosci jest
trudne i wymaga wielu wyrzeczen. Mozna to po-
rownac do wysitku sportowcédw, ktérzy musza wiele
poswieci¢, by osiggnac sukcesy. Nie kazdego sta¢,
by codziennie ¢wiczy¢. Jak trudno zrzuci¢ nadwage,
a tatwo jg zwiekszy¢! Mniej wiecej tak samo trudno

zakupi¢, a nastepnie uczyc sie i zrozumie¢ ,filozofie”

nowoczesnego rozwigzania rehabilitacyjnego, albo
zmieni¢ stare nawyki. Tak fatwo zy¢ biernie i korzy-
sta¢ zdobrodziejstw renty socjalnej. To dwa zupetnie
inne modele zycia. Promowany przez nas model jest
wymagajacy i peten trudu, za to daje szanse na przy-
sztos¢, a ten drugi jest nacechowany przedwczesnym
pogodzeniem sie z losem.

Z powyzszych powodow nie nalezy sie dziwic, ze
w Helpie zamieszczamy artykuty o rehabilitacyjnych
nowosciach, o niewidomych, ktérzy sg lub moga
by¢ wspaniatym przyktadem dla innych, takze o lu-
dziach widzacych, ktérzy nam pomagaja. Trudno tez
sie dziwi¢, gdy coraz czesciej piszemy o wybitnych
chrzescijanach, o dobru, ktéremu stuzyli i ktore czy-
nili, o Swiecie wartosci, bez ktorych brakuje dbatosci
o innych ludzi.

OD REDAKCIJI

Staramy sie przedstawia¢ Czy-
telnikom swiat dotyku i dzwieku,
czyli swiat niewidomych i stabo-
widzacych, w ktorym brakuje ob-

razow, ale nie nadziei. Chcemy, by
niewidomi i stabowidzacy korzy-
stali z nowoczesnych mozliwosci
i byli petnosprawni.

Pomyslatem wiec o naszej spotecznosci i charak-
terze Helpa, gdyz coraz bardziej odczuwam potrzebe
pisania o misyjnej dziatalnosci Fundacji Szansa dla
Niewidomych.To nie tylko kolejna instytucja, lecz co$
zupetnie innego. Od poczatku do konca jest to grono
ludzi specjalnie wybranych. Kazdy z nas przyjmuje
na siebie obowigzek pomagania innym. Dzieki Bogu
udaje sie nam przekonac do naszej idei nie tylko ludzi
wierzacych, ale takze niewierzacych. Wszyscy jednak
kieruja sie wymienionymi tutaj zasadami.

| na koniec, kiedy Fundacja uzyskata dodatko-
we wsparcie finansowe od Instytutu Ksigzki, a wiec
posrednio od Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego na zamieszczanie w Helpie tekstow do-
tyczacych szeroko rozumianej kultury, tym bardziej
bedziemy pisali o empatii, pomaganiu, rozumieniu
innych, o jak najlepszym swiecie, w ktérym niewi-
domi sa traktowani jak inni. Czy wobec tego moze
dziwi¢ wyrdznienie artykutu o btogostawionej Natalii
Tutasiewicz, zamieszczenie artykutow o dyskryminagji
niewidomych lub przyktadach udanej walki z nia,
o niewidomych w pandemii w dobie jej panowania
na $wiecie, albo przekazanie informacji o cudownym
ptotnie z Turynu, ktore poszerzajg nasze rozumienie
$wiata, w ktérym zyjemy?

hel

jestesmy razem
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Siedmioletnia Matgosia dzielnie walczy

O SwWoje usprawnienie

Bardzo czesto osoby niepetnosprawne sg zdane
na siebie, bo potrzebna im rehabilitacja jest dostepna
tylko w niewielkim wymiarze, a czasami wcale. Wow-
czas rodzina musi im zapewni¢ bardzo kosztowna re-
habilitacje komercyjna. Systematyczne usprawnianie
jest kluczowe w przetamywaniu barier i zrownywaniu
szans z osobami petnosprawnymi - czytamy na por-
talu zdrowie.radiozet.pl. Podopieczna Fundacji Radia
Zet, siedmioletnia Matgosia, urodzona jako skrajny
wczesdniak cierpi na afazje, opdznienie psychorucho-
we, niedostuch obustronny i wade wzroku. Na domiar
ztego piec lat temu przeszta udar mézgu i lewa strona
jej ciata byta sparalizowana. Jednak ani Matgosia, ani
jej rodzice nie poddali sie, walczac o jej usprawnienie.
Rehabilitacja cztery razy w tygodniu, mozliwa dzieki

fundacja radia

pomocy fundacji, skutkuje. Matgosia porusza sie przy
pomocy chodzika, styszy na poziomie starszej osoby,
ma jeszcze kitopoty z przetykaniem, ale jej rodzice
wierzg, ze i to bedzie sie stopniowo poprawiad.

Nowe zasady noszenia rekawiczek

jednorazowych przez osoby niepetno-

sprawne

Portal rp.pl informuje o zmianie rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 26 kwietnia 2020 w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i za-
kazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii. Po-
luzowane zostaty rygory obowigzkowego wkfadania
rekawiczek w sklepach. Do 26 kwietnia nikt nie mogt
robi¢ bez nich zakupéw. Obowigzek ich zapewnie-
nia w dalszym ciggu nalezy do sklepdw, ale w mysl
nowego rozporzadzenia nie muszg juz ich wkfadac
osoby niepetnosprawne, ktére maja problemy z ich
wtozeniem i zdjeciem, a takze osoby, ktdre nie moga
wkfadac i zdejmowac rekawiczek z powodu stanu
zdrowia, catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen
psychicznych i niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 56 2020
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Jednoczesnie nie jest wymagane okazanie odpo-
wiedniego orzeczenia lub zaswiadczenia, co oznacza,
ze nie trzeba go mie¢ przy sobie.

Juz 260 stacji kolejowych udostepnia

informacje w brajlu

Na portalu wnp.pl czytamy, ze juz 260 stacji ko-
lejowych w Polsce udostepnia osobom niewido-
mym informacje w brajlu. Brajlowskie oznakowania
umieszczono m.in. na peronach na tabliczkach ze
schematami stacji, na poreczach, w przejsciach,
w windach. Pasy naprowadzajace i linie bezpieczen-
stwa z wypukta fakturg na peronach ufatwiajg oso-
bom niewidomym poruszanie sie po nich, a takze
umozliwiajg bezpieczny dostep do pociggow.

Poprawa dostepnosci dworcow i kolei w ogole
mozliwa jest dzieki srodkom jakie PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. uzyskuja z budzetu panstwa i z pro-
gramow unijnych — Programu Operacyjnego Polska
Wschodnia, Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, instrumentu CEF "taczac Europe" iz re-
gionalnych programoéw operacyjnych. llos¢ dostep-
nych dworcéw kolejowych bedzie sie sukcesywnie
zwieksza¢ w miare ich modernizacji.

Poradnik na temat COVID-19 dla oséb

niewidomych

O ciekawej inicjatywie donosi portal mir.org.pl.
Warszawska firma Lidex przygotowata w marcu nie-
odpfatnga instrukcje skutecznego mycia rgk dla os6b
niestyszacych, ktéra spotkata sie z duzym zaintere-
sowaniem. ldac za ciosem pracownicy firmy nagrali
w kwietniu audio-poradnik dla 0séb niewidomych
na temat COVID-19. Tre$¢ nagrania powstata w opar-
ciu o informacje podawane m.in. przez Swiatowg

Lidex

| ttumaczenia
konferencie

COVID-19 AUDIODESKRYPCJA

_

Organizacje Zdrowia. Poradnik mozna pobra¢ pod
adresem: https.//www.lidex.com.pl/pobierz.php?co=-
covidi9&file=calosc.

Pomoc dla oséb niepetnosprawnych

w czasie epidemii

Portal czestochowskie24.pl stworzyt swoiste kom-
pendium wiedzy na temat pomocy dla oséb niepet-
nosprawnych w czasie epidemii COVID-19, grupujac
w jednym tekscie wszystkie rozwigzania dedykowane
osobom niepetnosprawnym i ich opiekunom. Oto
dwa z nich. Pierwsze rozwigzanie to zasitek opie-
kunczy dla rodzicow dzieci do 18. roku zycia, o ktory
mogaq sie ubiegac rodzice lub opiekunowie dzieci
posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci. Pomoc doty-
czy sytuacji gdy ubezpieczony rodzic czy opiekun
nie moze wykonywac¢ pracy zawodowej z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad
niepetnosprawnym dzieckiem, w sytuacji gdy zostata
zamknieta placéwka, do ktérej uczeszczato dziecko
- ztobek, przedszkole czy szkota. Drugie rozwigzanie
to zasitek dla opiekunow dorostych oséb niepetno-
sprawnych w zwiazku z zawieszeniem dziatalnosci
placowek dziennego pobytu: warsztatow terapii za-
jeciowej, osrodkéw dziennego pobytu, srodowisko-
wych doméw samopomocy lub innych placéwek, np.
osrodka rewalidacyjno-wychowawczego.

help - wiedzie¢ wiecejnr 562020 7
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CO WIECIE O SWIECIE?

Ty
‘Magdalena tysiak

Swiete obrazy chrzescijanstwa nie ludzka reka
bowiem zostaty uczynione. Ziemska historia tych
wizerunkoéw jest dos¢ doktadnie znana. Mozna szcze-
gotowo niemalze przesledzi¢ ich dzieje, podobnie
jak wielu innych przedmiotéw zwigzanych z religia,
kultura czy sztuka. Jednakze tylko w tych trzech przy-
padkach mamy do czynienia z obrazami, ktore tak
naprawde nigdy nie zostaty namalowane i w ktérych
zabrakto rzeczy dla obrazu najwazniejszej — sladéw
barwnika i dotkniecia pedzla.

8  help - wiedzie¢ wiecej nr 56 2020

To okreslenie zostato uzyte przez Michaela Hese-
manna, historyka Kosciota, ktéry wyruszyt w dzien-
nikarsko-sledcza podroz, by odszukac relikwie meki
Chrystusa i opisac ich historie. Jednym z miejsc, do
ktérych sie udat, byt Turyn, gdzie w katedrze pw. $w.
Jana Chrzciciela znajduje sie kaplica della Sacra Sin-
done. Od 1694 roku przechowywany jest w niej Catun
Turyniski, Iniane ptétno o wymiarach 4,40 m na 1,13
m, w ktére wedtug tradycji chrzescijanskiej zostat
po smierci owiniety Jezus. Na materiale wida¢ slady
po wypaleniu, faty wstawione w miejsca ubytkow,
rdzawe zacieki oraz... niewyrazne odbicie ciata bro-
datego mezczyzny. W 1898 roku, tuz przed uroczy-
stym wystawieniem relikwii, zgodzono sig, by po raz
pierwszy utrwali¢ jg na fotografii. Wybrano do tego
zadania Secondo Pig, burmistrza Astii i jednoczesnie
fotografa-amatora. Obraz, ktéry wéwczas powstat na
szklanych ptytkach, ukazat wyraznie posta¢ zmartego
cztowieka z korong cierniowg na gtowie, przed smier-
Cig torturowanego, a potem ukrzyzowanego i prze-
bitego wtdcznia. Fotograf natychmiast zrozumiat,
ze W rzeczywistosci cate ptétno stanowi ogromny
$wiattoczuty materiat, na ktérym widnieje negatyw
postaci. W 1902 roku Yves Delage, znany francuski



biolog i zdeklarowany agnostyk stwierdzit: ,Szcze-
g6ty anatomiczne postaci, jak i $lady ran na ptotnie
sg z punktu widzenia medycyny zbyt doktadne, by
mogty byc¢ dzietem malarza”

Przez kolejne lata Catun Turynski badaty rzesze
naukowcow. To najlepiej zbadany przedmiot na swie-
cie. Pobrano pyiki roslin, udowodniajac, ze 3/4 z nich
wystepuje tylko w Judei.

Zbadano splot pt6tna, by ustali¢, ze odpowiada on
splotowi z Bliskiego i Srodkowego Wschodu. Rdza-
we $lady studiowali lekarz sgdowy dr Pierluigi Baima
-Bollone oraz francuski chirurg prof. Pierre Barbet,
ustalajgc ponad wszelkg watpliwosé, ze to Slady krwi
ludzkiej z grupy AB.W dodatku na catunie sa dwa ro-
dzaje tej samej krwi - jeden - to krew, ktdra wyptyneta
za zycia, drugi— po $mierci. Drugie krwawienie ustato
po trzech dobach.,Z pewnoscig Catun okrywat ciato
zmarfego ok. 36-40 godzin. Koniec kontaktu z ciatem
nastapit bez jakiegokolwiek ruchu. Wida¢ to po sla-
dach krwi. (...) Zaden artysta ani fatszerz nie bytby
w stanie stworzy¢ przed wiekami przedmiotu, kté-
rego do dzi$ nie potrafimy skopiowac” — moéwit prof.
Emanuel Marinelli. Ostatnie lata badan, dzieki coraz
lepszym komputerom, przyniosty m.in. odcyfrowanie
napiséw na monetach, ktére potozono zmartemu na
oczach, co potwierdzito, ze pochodzg one z czaséw
Poncjusza Pitata, oraz greckich itacinskich liter w oko-
licach twarzy. Prof. André Marion z Instytutu Optyki
w Orsay, dzieki analizie komputerowej stwierdzit, ze
uktadajg sie one w stowa: INNECEM (na smier¢), NNA-
ZAPE(N)NUS (Nazarenczyk), IHSOY (Jezus), IC (lesus
Chrestus), IBE(R?) (Tyberiusz), PEZO (zaswiadczam),
(O)PSE KIA(THO) - (zdjety wczesnym wieczorem)...

CO WIECIE O SWIECIE?

Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat lezace ptét-
na oraz chuste, ktéra byta na Jego gtowie, lezaca nie
razem z ptétnami, ale oddzielnie, zwinietg w jednym
miejscu” — napisat $w. Jan. Wiele oséb jest przekona-
nych, ze w jednej z Ewangelii wystepuje postac sw.
Weroniki, ktéra ociera twarz Chrystusa podczas Drogi
Krzyzowej. Jednak jej tam po prostu nie ma. Pojawia
sie dopiero w pismach apokryficznych w IV wieku i od
tego momentu motyw kobiety z odbitym na ptétnie
obliczem Jezusa jest chetnie powtarzany przez wielu
artystow. Tak oto ,,chusta, ktéra byta na Jego gtowie”
- ,prawdziwy wizerunek”, z greckiego ,Vera eikon’,
zmienit sie na opowies¢ o Swietej. W tej historii 6w
pierwiastek kobiecy okazat sie by¢ na koniec bardzo
wazny, potrzeba byto bowiem oka kobiety, by zro-
zumie¢, ze w matym miasteczku, gdzies na odlegtej
witoskiej prowingji znajduje sie Swiete Oblicze. Mamy
wiec miasteczko Manoppello i oprawiony w rame
kawatek materiatu, na ktorym namalowano twarz Je-
zusa z Nazaretu. Nie bytoby w tym nic szczeg6lnego,
gdyby nie kilka drobiazgéw. Tkanina z wizerunkiem
to kosztowny bisior, tzw. morski jedwab pozyskiwa-
ny z matzy. Jest bardzo mocny, a jednoczesnie nie-
zwykle delikatny, przepuszcza swiatto, stad czesto
mowi sie tez o welonie zManoppello. Prof. Giulio Fanti
stwierdzit, ze materiat utkano z nici o przekroju 120
mikrondw, czyli cieriszych od wspétczesnego nylonu.
Bisior zmienia barwe w zaleznosci od kata patrzenia,
zachowujac sie troche jak hologram. Jednak najbar-
dziej istotng cechga jest ta, ze nie da sie na nim nic
namalowac. Jest to fizycznie niemozliwe.

Badania Volto Santo zainicjowata w latach 8o. XX
wieku s. Blandina Paschalis Schlémer, z wyksztatcenia
farmaceutka i malarz ikon. To ona po raz pierwszy
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zwrdcita uwage, ze twarz z Manoppello i z Catunu Tu-
rynskiego nalezy do tej samej osoby. Jak sama méwi,
na poczatku chciata udowodni¢, ze wtasnie tak... nie
jest. W rezultacie nie tylko potwierdzita zgodnosc obu
przedstawien, ale zebrata grupe naukowcéw, kté-
rzy poddali obraz szczegétowym badaniom. W 1991
roku zrobiono precyzyjne przezrocza Chusty i Catunu
i natozono je na siebie. Pasowato wszystko, zgodnie
ztym, co 49 lat wczesniej ustyszata od Jezusa wtoska
mistyczka Maria Valtorta:,Chusta Weroniki jest bodz-
cem dla waszych sceptycznych dusz. Wy, racjonalisci,
oziebli, chwiejacy sie w wierze, ktorzy przeprowadza-
cie bezduszne badania, poréwnajcie odbicie twarzy
na Chuscie z odbiciem na Catunie. To pierwsze jest
Twarza Zyjacego, to drugiego Zmartego. (...) Natéz-
cie na siebie te dwa odbicia. (...) To Ja jestem. (...)
Abyscie sie nie zagubili, nie stali sie Slepymi, powinny
wam wystarczy¢ te dwa odbicia, aby doprowadzic¢
was do mitosci, do nawrécenia, do Boga”.

Do badan wtaczono réwniez Sudarion, chuste, kté-
ra okrywata twarz Jezusa, gdy niesiono go do grobu,
a ktéra potem zostata zdjeta. Przechowywana w kate-
drze w Oviedo, wcigz ma na sobie slady krwi z grupy
AB. Uktad plam krwi z Catunu Turyniskiego, Sudarionu
z Oviedo i znieksztatcenia twarzy na Chuscie z Ma-
noppello idealnie sie pokrywaja.

.| rozpostart swoj biaty ptaszcz, w ktéry zwinie-
te byly kwiaty. Lecz w momencie, gdy réze upadty
na posadzke, sam ptaszcz w jednej chwili zmienit sie
w znak. Nagle ukazat sie na nim stodki obraz Dziewicy,
Swietej Maryi, odbicie Matki $wietego Boga, w formie
i postaci, w jakiej zachowat sie posréd nas do dnia
dzisiejszego. (...) Zaprawde zaden z mieszkarncéw
ziemi nie namalowat Jej stodkiego wizerunku” - napi-
sat Luys Lasso de laVega w 1649 roku. Caty dokument
,Nican Mopohua’, zwany tez aztecka Ewangelig, opo-
wiada o pierwszym uznanym przez Kosciot katolicki
objawieniu maryjnym, ktére zdarzyto sie w Meksyku
miedzy 9 a 12 grudnia roku 1531. Indianin Juan Diego
spotkat na wzgodrzu Tepeyac piekng kobiete, ktéra
przedstawita mu sie w ten sposob:, Jestem doskonata
i zawsze Dziewica, Swietg Maryja, Matka Boga Wielkiej
Prawdy, Téotla, Tego, Przez-Ktérego-My-Zyjemy.. "
Maryja poprosita go, by udat sie do biskupa w Mexico
-City i poprosit o zbudowanie dla Niej kaplicy. Oczy-
wiscie biskup nie byt chetny do wypetnienia prosby
Indianina, wiec zbyt go. Ale Matka Boza réwniez byta
uparta. Przez kilka dni odsytata Juana z prosba do
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biskupa. Wreszcie zniecierpliwiony biskup poprosit
go o jaki$ znak. Maryja nakazata zerwac Indianino-
wi kwiaty rosngce na wzgdrzu. Byty to kastylijskie
roze, ktére o tej porze i w tym miejscu nie miaty pra-
wa kwitnaé. Zerwane kwiaty utozyta whasnorecznie
w ptaszczu Diega i nakazata je zanie$¢ biskupowi. I tu
zaczyna sie historia obrazu Madonny z Guadalupe,
ktérego ,nie namalowat zaden mieszkaniec ziemi”.

Wizerunek ten réwniez opiera sie ludzkiemu rozu-
mowi. Powstat na ptaszczu utkanym z agawy, mate-
riale, ktéry rozpada sie po 20 latach. Nie znaleziono
na nim zadnych $ladéw pedzla ani barwnikéw, kolor
nie jest pochodzenia zwierzecego, roslinnego czy
mineralnego. Badania z lat 60. XX wieku wykazaty,
ze powierzchnia przypomina btone fotograficzna.
Wczesniej, bo juz w 1929 roku, oficjalny fotograf ba-
zyliki zbudowanej dla Madonny zauwazyt w odbiciu
jej zrenicy sylwetke mezczyzny. Wraz z coraz lepszymi
technikami narzedzi do badania odkrywano jeszcze
bardziej zdumiewajaca historie. W 1951 roku José
Chavez potwierdzit odbicie w obu oczach, zgodnie
z prawami optyki. W 1956 roku dwaj okulisci — dr Bu-
eno i dr Torija po zbadaniu oftalmoskopami stwier-
dzili efekt Purkinje-Samsona: odbijanie sie obiektéw
w warstwach ludzkiego oka dwa razy wprostiraz do
gory nogami. Sprzet NASA umozliwit inz. Tonsmanno-
wi powiekszenie, ktére ujawnito, ze w zrenicach widac
cata grupe 0sdb, i ze jest to scena opisana przezde la
Vege — moment rozwiniecia ptaszcza przed dworem
biskupa. Wielu z naukowcéw méwito, ze mieli poczu-
cie zagladania w oczy zywego cztowieka. Jeden z nich
nawet zemdlat z wrazenia. Prof. Callahan, ktory badat
obraz w latach 70., napisat:

,Byto to dla mnie najwieksze doswiad-
czenie zyciowe. (...) Do jakiegos punktu
wierze w logiczne wyjasnienia. Nie ma
jednak logicznego wyttumaczenia dla
samego zycia. Mozna roztozyc¢ zycie az
po atomy, ale co stoi za nimi? Nawet
Einstein powiedziat: »Bég«’”.

Zrodto: ,Gazeta Polska” Nr 15 z 8 kwietnia 2020

Dziat: Kosciot — wiara
Autor: Magdalena tysiak
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W historii $wiat borykat sie z réznymi pandemia-
mi. W mniejszym lub wiekszym stopniu wptywaty
one na zycie ludzi. Wydawato sie, ze wraz z rozwo-
jem cywilizacji i badan, a takze dzieki nowoczesnym
technologiom $wiat bedzie lepiej przygotowany do
ewentualnej walki z niewidzialnym wrogiem. Tym-
czasem pandemia koronawirusa pokazata, ze ludzie
wcigz moga by¢ bezradni, podobnie jak byto to po-
nad sto lat temu podczas ataku grypy hiszpanki. Nie
dos¢, ze poczatkowo wiadze w Chinach ukrywaty
pojawienie sie nowego wirusa, to pézniej przedsta-
wiciele réznych krajow bagatelizowali zasadnos¢
podejmowania dziatar zwigzanych z ograniczeniem
rozprzestrzeniania sie go. Kraje nie miaty przygoto-
wanych procedur, stuzb medycznych, a nawet srod-
kow ochrony czy testow. Wczesniej oszczedzaty na
inwestowaniu w ochrone zdrowia i przeciwdziataniu
epidemii. Dopiero jak sytuacja stafa sie powazna, a we
Wtoszech lekarze musieli decydowa¢ o tym, komu
dadza szanse na zycie, a kogo jej pozbawig, bo bra-
kowato respiratoréw, to premier Wielkiej Brytanii,
prezydent USA czy nawet prezydent Rosji bardziej
powaznie zaczeli podchodzi¢ do tematu pandemii,

/-

ktéra wedtug naukowcdw pozostanie z nami przez
kolejne miesigce, bo szczepionka na koronawirusa na
masowa skale ma pojawic sie najwczesniej za okoto
12 — 18 miesiecy.

Wirus odcisnat pietno na wszystkich dziedzinach
zycia. Pokazat jak licha jest gospodarka, ktérej zamro-
zenie na pewien czas moze wywotac zawalenie sie
catego systemu. Mimo ze rzad stara sie wspiera¢ pra-
codawcow i pracownikéw w tym trudnym okresie, to
juz wiadomo, ze bez strat sie nie obedzie. W ostatnich
latach mieliSmy do czynienia z rynkiem pracownika,
a zanosi sie na to, ze powrdcimy do rynku pracodaw-
cy, na ktérym to on bedzie dyktowat warunki. Wszyst-
ko dlatego, ze ludzie masowo tracg prace albo sg im
w najlepszym przypadku obnizane wynagrodzenia.
Szacuje sig, ze kilkadziesiat tysiecy firm nie przetrwa
tego okresu. Jak nie bedzie prywatnych firm, to zwiek-
szy sie bezrobocie. Jak ludzie nie beda mieli pracy, to
obnizy sie ich jako$¢ zycia. Woéwczas moga nie miec
pieniedzy na podstawowe dobra i ustugi. Jak zostanie
ograniczona konsumpcja, to nie napedzi sie gospo-
darka i tak koto sie zamknie, co moze doprowadzic
do recesji, a jej skutki obecnie trudno oszacowac.
Jednak moze taka sytuacja sktoni ludzi do bardziej
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racjonalnego dysponowania dobrami, w tym takze
pieniedzmi, a przede wszystkim do budowania sobie
finansowej poduszki na tak zwang czarng godzine, na
nieprzewidziang sytuacje, z ktérg mamy do czynienia
obecnie. Moze tez bardziej upowszechni sie zdalna
praca, ktora jest w petni produktywna i zdalne na-
uczanie, ktére moze odbywac sie na odlegtosc.

W najtrudniejszej sytuacji sg branze: turystyczna,
hotelarska, gastronomiczna, transportowa oraz skta-
dajaca sie z firm eventowych, obstugujacych wszel-
kiego rodzaju targi i spotkania. W obliczu spadku

12 help - wiedzieé wiecej nr 56 2020

aktywnosci gospodarczej nagle zatamat sie popyt
na surowce takie jak chociazby ropa naftowa. Do-
szto nawet do bezprecedensowej sytuacji, w ktorej jej
barytka kosztowata mniej niz zero, czyli producenci
musieli doptaca¢, zeby ktos zabrat od nich surowiec.
Jednak w niektérych sektorach gospodarki nie ma
zatamania, a zapotrzebowanie na niektére ustugi
wrecz wzrosto. Firmy produkujgce odziez ochronna
i srodki sanitarne nie nadazajq z produkcja. Branza
informatyczna zyskata na zwiekszonym zaintereso-
waniu na sprzet do pracy zdalnej, petne rece roboty
majg takze kurierzy, a ogromnym zainteresowaniem
cieszg sie paczkomaty.

Wszystko wskazuje na to, ze obecna sytuacja zmusi
do zmian nawykowych obywateli w wielu dziedzi-
nach. Juz przed pandemig wielu ludzi mnéstwo towa-
réw kupowato przez Internet, ale obecnie e-zakupy
bijg rekordy popularnosci. Przekonuja sie do nich rze-
sze obywateli, ktérzy w obawie przed zakazeniem
nawet produkty spozywcze kupuja w internecie. Za-
checa sie takze do kontaktu z bankami, urzedami czy
sadami drogg elektroniczna. Cze$¢ porad lekarskich
odbywa sie przez telefon lub komunikatory interne-
towe. Zbawieniem jest e-recepta, ktéra mozna otrzy-
mac bez wychodzenia z domu. Zostat ograniczony
takze przeptyw pienigdza, ktéry moze by¢ nosnikiem
wirusa. Zatem ludzie czesciej beda korzystali z kart
ptatniczych, z portfeli elektronicznych, z mozliwosci
dokonywania zaptaty za towary i ustugi przy pomo-
cy telefonéw i zegarkéw. Moze wreszcie zaczna sie
prace takze nad e-demokracja. Skoro bowiem mozna
prowadzi¢ obrady sejmowe zdalnie, to czas gtebiej
zastanowic sie nad e-wyborami. Sg one mozliwe do
wprowadzenia, co potwierdza chociazby Estonia, kto-
ra juz od kilku lat coraz silniej stawia na taka forme
gtosowania.

Warstwa spoteczno-psychologiczna réwniez
ucierpiata przez koronawirusa. W tym przypadku In-
ternet odegrat negatywna role, bo dzieki niemu roz-
przestrzeniaty sie fake newsy, ktére potegowaty lek
w spoteczenstwie oraz zwiekszaty panike. Jeszcze do
niedawna obrazy zwigzane z pustymi pétkami sklepo-
wymi, ludZmi w maseczkach i kombinezonach mozna
byto zobaczy¢ w filmach katastroficznych, a nagle sta-
ty sie one rzeczywistoscia, z ktérag nie wszyscy potrafig
sobie poradzi¢. Obawa przed zakazeniem wirusem
jest na tyle duza, ze ludzie nie chcag wzywac karetek
nawet przy stanach przedzawatowych. Nie wszyscy
potrafig radzi¢ sobie takze z przebywaniem ze sobg



w domu. Czesto wczesniej byto tak, ze cztonkowie
rodzin sie w nim mijali, a teraz musza przebywac ze
soba. Nie majg wspolnych tematéw, nie wyksztatcili
odpowiednich relacji miedzyludzkich, co prowadzic¢
moze do wiekszej liczby rozwodoéw. Niestety, moze
zwiekszyc¢ sie takze przemoc domowa, w szczegdl-
nosci w stosunku do dzieci, ktére na razie nie chodza
do szkoty. Moze pojawic sie tez zwiekszona liczba
samobéjstw, bowiem ludzie nie bedg potrafili sobie
poradzi¢ z problemami, ktére ich dotkna. Nagta utrata
pracy, bankructwo firmy, na rozwoj ktérej pracowato
sie przez lata, czy wreszcie niemozliwos¢ regulowania
zobowiazan kredytowych w bankach moze niekt6-
rych popchna¢ do tak drastycznych krokow.

CO WIECIE O SWIECIE?

W kulturze réwniez wiele sie zmienito w trakcie
pandemii. Zamkniecie kin, teatrow i muzedw spowo-
dowato, ze branze te licza straty w milionach ztotych.
Wzrosto za to zainteresowanie wszelkiego rodzaju
platformami filmowymi (np. Netflix), telewizjg inter-
netowy, kanatami video czy grami. Ludzie masowo
szukaja e-rozrywki, moga nadrobic¢ serialowe zale-
gtosci w domowym zaciszu, a dla mitosnikow sztuki
niektore teatry czy filharmonie przygotowaty atrak-
cje, bowiem w Internecie mozna obejrze¢ wyjatko-
we spektakle lub ustysze¢ koncerty. Nawet artysci
z catej Polski we wtasnych domach zagrali koncert
dla lekarzy. W dobie izolacji wzrosna¢ moze takze
zainteresowanie ludzi ksigzkami. Do tej pory wielu nie
pamietato o takiej formie rozrywki, a terazz pomoca
przychodza im e-booki. Pewnie z czasem kina, teatry,
muzea zostang otwarte. Muzycy bedga zapraszali na
swoje koncerty, ale przypuszczam, ze niewiele oséb
bedzie chetnych, aby korzystac z takiej formy rozryw-
ki dopoki swiat nie upora sie z wirusem.

Niewatpliwie w kontekscie pandemii wcigz jest
znacznie wiecej pytan niz odpowiedzi. Nie wiadomo,
kiedy ona sie skonczy, jaki bedzie po niej swiat. Pewne
jest, ze na pewno sie zmieni. Kryzys, ktory przechodzi
obecnie caty $wiat, jest bolesny. Moze jednak stac sie
podwaling do systemowych zmian. Ludzie podazaja-
cy dotychczas utartymi sciezkami nagle zostali wybici
zrutyny, wypchnieci ze strefy komfortu. Musza utozy¢
sobie zycie niemal od nowa. Warto odejs¢ od wzro-
stu konsumpcji, od pedu za dobrami materialnymi,
wreszcie od narastajgcych nieréwnosci spotecznych,
a skoncentrowac sie na pogtebianiu relacji miedzy-
ludzkich oraz na stuchaniu naukowcoéw, ktorzy juz
wczesniej przestrzegali przed taka pandemia.

Niezaleznie od tego, ile jeszcze potrwa pandemia
koronawirusa, to juz obecnie mozna pokusic sie o wy-
suniecie tezy, ze zostata ona katalizatorem zmian.
Wyjatkowe okolicznosci moga sprawic, ze ludzie
na state zmienia swoje zachowania, praktyki i przy-
zwyczajenia. Jeszcze wiekszego znaczenia nabierze
Internet, dzieki ktéremu bedzie mozna korzystac
z e-zakupow, e-ustug, e-sadow, e-urzedoéw, e-leka-
rzy, e-pracy, e-rozrywki, e-portfela, a moze nawet
e-wyborow. Nalezy miec tylko nadzieje, ze w nowej
rzeczywistosci nie zanikna relacje miedzyludzkie,
a koszty tej wymuszonej transformacji nie okazg sie
wyzsze niz te spowodowane przez samego wirusa.
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RiotraMalicki

Nowoczesne rozwiazania technologiczne towa-
rzyszg nam juz od ponad dwudziestu lat w naszym
codziennym funkcjonowaniu. W dzisiejszych czasach
chyba nikt nie wyobraza sobie zycia bez smartfona,
ktéry nie tylko daje nam mozliwo$¢ wykonywania
i odbierania potaczen, ale przede wszystkim otwiera
nam drzwi na caty swiat, z ktérego mozemy czerpac
za pomoca Internetu oraz setek najrézniejszych apli-
kacji. Jednak w latach dziewiecdziesigtych nie tylko
nie byto smartfonéw, ale nawet wiele oséb jeszcze
nie posiadato zwyktych telefonéw komérkowych po-
zwalajacych na kontakt zrodzing i znajomymi. W XXI
wieku nowinki technologiczne coraz czesciej poja-
wiaty sie na polskim rynku dajac coraz wieksze mozli-
wosci takze dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
W ponizszym artykule opowiem o najwazniejszych
rozwigzaniach technologicznych, ktére w XXI wieku
powstaly pomagajac w zyciu codziennym osobom
z dysfunkcjg wzroku, powiem jak one ewoluowaty
na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat oraz jakie no-
woczesne urzadzenia s teraz popularne, a na koncu
artykutu powiem co czeka nas jeszcze w przysztosci
z nowoczesnych technologii.

Nowoczesne technologie, ktére byty, sq i bedq

Oczywiscie o nowoczesnych rozwigzaniach mozna
bytoby pisa¢ bardzo duzo, dlatego w kategorii techno-
logii, ktére byty, skupie sie na trzech najwazniejszych:
telefony, komputery oraz urzadzenia brajlowskie. Na
poczatku obecnego wieku na pewno wielu z Was
korzystato ze standardowych telefonéw komérko-
wych z fizyczna klawiatura. Te urzadzenia posiadaty
juz dos¢ duzo funkgji, a w tym miedzy innymi wyko-
nywanie i odbieranie potaczen, wymiana wiadomosci
SMS, dodawanie wydarzen do kalendarza, stuchanie
radia FM, a nawet przegladanie Internetu. Pamietam
moment, kiedy do tych urzadzen weszty dzwonki
polifoniczne, ktére byty wielkim hitem w tym czasie.
Najpopularniejsza firma produkujaca tego typu tele-
fony byta firma Nokia. Wielu zWas uzywato zapewne
takich modeli jak Nokia 3310, E51 czy E52. Aby osoba
zdysfunkcja wzroku mogta uzywac telefonu, musiata
sie na pamiec¢ nauczy¢ obstugi i klawiatury, aby moc
wybiera¢ numery oraz pisa¢ wiadomosci SMS, albo
zakupi¢ dodatkowy program udzwiekawiajacy taki
jakTalks lub Mobile Speak. Dopiero po zainstalowaniu
jednego z nich na telefonie mozna byto uzywac ko-
morki z udzwiekowieniem i w petni korzystac z jego
funkcji. Mineto jednak kilka lat, a na $wiecie zacze-
ty sie pojawia¢ smartfony z dotykowym ekranem.
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Oczywiscie na poczatku wsréd oséb niewidomych
byta obawa jak bedzie mozna bez uzycia wzroku ob-
stugiwac takie telefony. Na szczescie zyjacy jeszcze
wtedy Steve Jobs, prezes firmy Apple, pomyslat o oso-
bach niewidomych oraz stabowidzacych i wprowadzit
do swoich smartfonéw program udzwiekawiajacy
Voice Over. Pierwszym smartfonem pozwalajagcym
na obstuge go przez osoby z dysfunkcjg wzroku byt
iPhone 3GS, ktoéry zostat zaprezentowany 8 czerwca
2009 roku. Od tamtego czasu funkcjonowanie oséb
majacych problemy ze wzrokiem zdecydowanie
ulegto poprawie. Nie trzeba byto juz kupowac¢ od-
dzielnie telefonu oraz programu udzwiekawiajgcego,
a nastepnie wgrywac go na urzadzenie, poniewaz
wystarczyto kupi¢ iPhone, uruchomié go i po trzy-
krotnym nacisnieciu przycisku Home mozna byto
sie cieszy¢ petnym udzwiekowieniem. Dzieki iPhone
moglismy robi¢ to wszystko co na Nokiach, ale w o
wiele wiekszym zakresie, dodatkowo mogac insta-
lowac setki aplikacji. Za niedtugo réwniez smartfony
z systemem Android zostaty wyposazone w program
udzwiekawiajacy Talk Back, ktory rowniez pozwolit na
uzywanie go przez osoby niewidome i stabowidzace.
Dzieki temu mielismy wybor jaki telefon bedzie dla
nas lepszy. W dzisiejszych czasach mamy do wyboru
wiele modeli smartfonéw nowszych oraz kilkuletnich
zréznym oprogramowaniem i mozemy wybiera¢ do
woli. Ja osobiscie nie wyobrazam sobie codziennego
zycia bez tego wspaniatego rozwigzania technolo-
gicznego, ktére pozwala mi na kontakt ze Swiatem,
ogladanie i stuchanie najnowszych filmoéw czy seriali,
bycie na biezaco z najnowszymi wiadomosciami, roz-
poznawanie tekstu czarnodrukowego i obiektéw na
zdjeciu i wiele, wiele wiecej innych rzeczy.

Przejdzmy jednak do komputerow, ktére sg dla nas
niezbedna pomocy, dzieki ktérej mozemy miedzy in-
nymi pracowac czy studiowac. Jesli chodzi o ewolucje
sprzetéw PC, to moze nie byta ona az tak duza jak
w przypadku telefonéw, ale jednak data nam wiek-
sze mozliwosci. Pamietam swoj pierwszy komputer,
ktéry nie dawat rady obstuzy¢ pierwszych wersji gier,
poniewaz byty one dla niego zbyt wymagajace. We-
dtug mnie znaczacym momentem, ktéry dat duzy
przeskok w tej grupie urzadzen, byto wprowadzenie
dyskéw SSD. Zawsze narzekatem na to, ze obstuga
z programem udzwiekawiajagcym komputeréw czy
laptopow byta dla mnie za wolna. Wymieniatem na
kolejne modele majac nadzieje, ze wszystko zacznie
chodzi¢ szybko, ale niestety, nic z tego nie wyszto.
Dopiero okoto pieciu lat temu kupitem sprzet PC
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z dyskiem SSD. Od tego czasu wszystko dziata tak
jak zawsze tego chciatem. Wykonujac konkretne
czynnosci wszystko chodzi ptynnie z minimalnym
opOznieniem i teraz nie wyobrazam sobie komputera
bez dysku SSD. Oczywiscie w przypadku sprzetéw PC
mozna bytoby powiedziec jeszcze o ewolucji progra-
mow udzwiekawiajgcych oraz oprogramowania, ale
niestety, jak bym chciat wszystko opisa¢, to zajetoby
mi to bardzo duzo miejsca.

Ostatnig grupa nowoczesnych rozwigzan tech-
nologicznych, ktére poznawalismy przez ostatnie
kilkanascie lat, s urzadzenia brajlowskie. Doktadnie
modwiac chodzi mi o zapisywanie informacji na przy-
ktad w szkole w pismie brajla. Bedac jeszcze w szko-
le dla os6b niewidomych i stabowidzacych wszyscy
w klasie pisali$émy na mechanicznych maszynach braj-
lowskich. Niestety ta metoda zapisywania byta dos¢
gtosna, czasami powolna, a takze marnowata bardzo
duze ilosci papieru. Jednak okoto 12 lat temu nastgpit
bardzo duzy przetom. Wszystkie osoby w mojej klasie
wigcznie ze mnga zaczely zapisywac notatki na no-
tatniku brajlowskim. Bylismy pierwsza klasg w szko-
le, ktora korzystata z tego wspaniatego rozwigzania
technologicznego. Dzieki temu nie marnowalismy
papieru, poniewaz wszystkie informacje zapisywaty
sie w pamieci urzadzenia, mozna byto pisa¢ o wiele
szybciej niz na tradycyjnej maszynie, a przede wszyst-
kim w klasie nastata cisza i kazdy mogt sie skupic na
tym co pisze. Ja dzieki notatnikowi brajlowskiemu
mogtem zapisywac notatki nie tylko w szkole $redniej,
ale takze na studiach, co pozwolito mi bez proble-
mu by¢ na biezaco i zdawac pozytywnie wszystkie
egzaminy.

Duzo mozna bytoby jeszcze pisa¢ o tym co po-
wstato z nowoczesnych technologii w ostatnich
okoto dwudziestu latach, ale czas przejs¢ do tego co
w obecnych czasach jest na tak zwanym topie. Oczy-
wiscie poza smartfonamii komputerami, ktére s co-
raz bardziej rozwiniete i wyposazane w ciggle nowe
funkcje mysle, ze interesujace sa urzadzenia elektro-
niczne dostepne w elektromarketach. Nie chodzi mi
oczywiscie o zwykte pralki, lodéwki czy kuchenki,
a o sprzety posiadajgce sztuczng inteligencje czy
asystenta gtosowego. Jednym z takich urzadzen jest
automatyczny odkurzacz, ktéry sam wyczuwa zanie-
czyszczenia, zapamietuje rozktad mieszkania i moze
nam posprzatac kiedy na przykfad jestesmy w pracy.
Innym rodzajem sprzetu jest robot kuchenny, a mysle,
ze w tej grupie czotowa role wiedzie znany na pewno
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wielu osobom Thermomix firmy Vorwerk. Dzigki temu
urzadzeniu uzywanie kuchenki stato sie u mnie rzad-
koscig, poniewaz moge w tym jednym sprzecie goto-
wac, miksowag, sieka¢, wyrabiac ciasto i robic jeszcze
kilka innych przydatnych rzeczy. Co do asystentow
gtosowych, to za nie wielkg kwote mozemy zaku-
pi¢ gtosnik, ktéry pozwala na porozmawianie z nim
gtosowo w jezyku angielskim oraz w polskim. Dzieki
temu mozemy uruchomic¢ konkretne zbiory muzycz-
ne, sprawdzi¢ informacje w Internecie czy cho¢by
ustysze¢ Smieszny kawat méwiac do gtosnika. Innym
urzadzeniem, ktére w ostatnim czasie robi sie dos¢
popularne, jest tak zwany Smartwatch. To nareczne
urzadzenie posiada duzo funkgcji, a przede wszystkim
mozliwo$¢ prowadzenia rozméw telefonicznych oraz
odbierania i wysytania wiadomosci SMS. Teraz wy-
chodzac zdomu nie musimy mie¢ w kieszeni telefo-
nu — wystarczy nam elegancki zegarek na rece. Poza
ogolnodostepnymi urzadzeniami elektronicznymi sg
rowniez specjalne technologie pomagajace w zyciu
osobom z dysfunkcjg wzroku. Jednak nie bede tutaj
sie o nich rozpisywal, a zainteresowanych tg tema-
tyka zapraszam na coroczng konferencje REHA FOR
THE BLIND IN POLAND odbywajaca sie w Warszawie,
gdzie tego typu urzadzenia mozna zobaczy¢ i prze-
testowac.

Ostatnim juz dziatem tego artykutu sg nowocze-
sne technologie, ktére bedg dominowa¢ w najbliz-
szej przysztosci, a w tym miedzy innymi pomagac
osobom z dysfunkcjg wzroku. Mysle, ze najblizsze
lata zdominuje tak zwana automatyka oraz roboty-
ka. Piszac automatyka mam tutaj na mysli ostatnio
popularne smart domy, ktére pozwalajg zautoma-
tyzowac wiele czynnosci wykonywanych w naszym
mieszkaniu. Poza mozliwoscia zdalnego zapalania
i gaszenia $wiatta mozemy robi¢ wiele innych rzeczy
takich jak: otwierac i zamykac¢ drzwi wejsciowe, od-
staniac i zastaniac rolety, wtaczac¢ lub wytaczac prad
w gniazdkach czy zobaczy¢ na kamerze co dzieje sie
w naszym mieszkaniu, a to wszystko zdalnie za po-
moca naszego smartfona. Oczywiscie trzeba tutaj
zawsze patrze¢ czy dane rozwigzanie jest dla oséb
niewidomych i stabowidzacych dostepne, aby méc
to wszystko samodzielnie obstugiwaé. Co do auto-
matyki, to w przysztosci moim marzeniem jest moz-
liwos¢ poruszania sie autonomicznym samochodem
po miejskich ulicach. Jak wiadomo, ciagle to rozwia-
zanie jest udoskonalane, ale nie ma mowy na razie
o tym, aby osoba z dysfunkcjg wzroku prowadzita taki
pojazd samodzielnie, gdyz zdarzaja sie wypadki. Jesli

Nowoczesne technologie, ktére byty, sq i bedq

chodzi o robotyke, to mam tutaj na mysli wszelkiego
rodzaju roboty, ktére mogg nam pomoc w codzien-
nym funkcjonowaniu. Na pewno ta sfera bedzie sie
nadal dynamicznie rozwija¢ i kto wie czy za kilka lat
w naszych mieszkaniach nie bedzie chodzit robot
wykonujacy konkretne czynnosci porzadkowe czy
kulinarne.

Podsumowujac juz ten dtugi artykut nalezy wspo-
mnie¢, ze naprawde juz duzo rozwigzan technolo-
gicznych ujrzato swiatto dzienne i mozna sie tylko
zastanawiac co jeszcze zostanie wymyslone i stwo-
rzone. Jednak przy uzywaniu urzagdzen nalezy zawsze
zachowac ostroznosc¢ i pamietac o tak zwanym cyber-
bezpieczenstwie, poniewaz hakerzy stwarzaja coraz
wieksze zagrozenia, tworzac wcigz nowe sposoby
na obejscie zabezpieczen w naszych urzadzeniach.
Zdarzyty sie juz nawet przypadki zdalnego przejecia
kontroli nad autonomicznym samochodem, co moze
spowodowac ogromne zagrozenie gdyby taki atak
odbyt sie w ruchu ulicznym. Dlatego trzeba by¢ bar-
dzo ostroznym i po pierwsze nie klika¢ w nieznane
linki zwiadomosci SMS lub Mail, a po drugie tworzy¢
skomplikowane hasta do réznych kont, aby jak naj-
bardziej zabezpieczyc sie przed takimi atakami.

16 help - wiedzie¢ wiecej nr 56 2020



IV %:eusz Przybysfavvskl

Kurier Allegro dostarczy do domu takze zakupy z sieci Carrefour

.ol

Zakupy w markecie to nie lada wyzwanie
dla osoby niewidomej czy stabowidzqcej. Po-
staram sie wyjasnic¢ jak mozna utatwic sobie
codzienne zakupy. Z pomocq przychodzq tu-
taj zakupy internetowe.

W Polsce liderem zakupoéw spozywczych przez
Internet byta siec¢ Tesco. Kraza plotki, ze Tesco z Polski
wycofuje sie. Tesco obstuguje duze miasta, zatem
osoby niewidome ze wsi czy matych miast miaty
duzy problem z zakupami spozywczymi do domu.
Pisze miaty, bo naprzeciw tym problemom wyszta
sie¢ Carrefour i mozemy za posrednictwem Allegro
zamawiac produkty z Carrefoura do domu. Brzmi to
catkiem dobrze, jednak jak zawsze musi by¢ troche
dziegciu w beczce miodu. Tutaj problemem jest to,
ze nie da sie zamowic produktow z krétkim termi-
nem przydatnosci i mrozonych. Nie zaméwimy tez
produktéw delikatnych typu jajka. Uwazam, ze mimo
tych zrozumiatych ograniczen posuniecie Carrefoura
zastuguje na pochwate.

Na poczatek przytocze kilka ciekawostek na temat
sieci Carrefour.

Obecnie pod szyldem sieci dziata na polskim rynku
juz ponad 900 sklepéw w 6 formatach. Sa to: hiper-
markety, supermarkety, sklepy hurtowo-dyskontowe,
osiedlowe, sklepy specjalistyczne oraz sklep interne-
towy.

Carrefour jest rowniez wiascicielem i zarzadca sieci
centréw handlowych skupionych w duzych i srednich
miastach oraz stacji paliw (https://serwiskorporacyjny.
carrefour.pl/o-nas).

Carrefour to zaréwno duze hipermarkety, jak i sie¢
matych sklepéw osiedlowych. Sie¢ ta wywodzi sie
z Francji. Handluje produktami spozywczymi, che-
mia, a takze produktami takimi jak elektronarzedzia.
Carrefour powstat w 1959 r. we Francji. Pierwszy hi-
permarket zostat otwarty niespetna 4 lata pdznie;j.
W 1970 roku Carrefour trafit na gietde, trzy lata pdzniej
firma rozpoczeta ekspansje za granice kraju. Pierw-
szy sklep zagraniczny powstat w Hiszpanii. W 1975 r.
otwarto pierwszy sklep Carrefour za oceanem, w Bra-
zylii. Carrefour od zawsze byt innowacyjny. W 1981
miat on juz wtasng karte pfatnicza. W 1985 powstata
wiasna marka sklepu. W Polsce pierwszy market Car-
refour zostat otwarty w todzi, w 1997 r. Carrefour to
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obecnie spétka akcyjna z siedzibg w Levallois-Perret
we Francji. Ogoélna liczba sklepoéw Carrefour to ponad
10 tysiecy placowek rozlokowanych w 34 panstwach
(https.//finanse.wp.pl/carrefour-6163174079588481c¢).

Co ciekawe, Carrefour stwarza mozliwos¢ pracy
osobom, ktére napotykaja na bariery w realizacji swo-
ich planéw zawodowych. W 2006 roku, w ramach
dziatan odpowiedzialnych spotecznie, sie¢ urucho-
mita nowatorski projekt aktywizacji zawodowej oséb
niepetnosprawnych.

We wrzeéniu 2006 roku podpisane zostato poro-
zumienie z Mazowieckim Oddziatem Zwigzku Gtu-
chych. Pilotazowy sklepem tego przedsiewziecia byt
Carrefour Wilenska, gdzie przede wszystkim przy ka-
sach zatrudnilismy az 23 niestyszacych. Ponad 50 oséb
niepetnosprawnych pracowato w naszych sklepach
w Warszawie, todzi, Wroctawiu, Legnicy oraz w Krako-
wie. Planujemy zatrudnianie 0séb z r6znym stopniem
oraz rodzajem niepetnosprawnosci réwniez w pozo-
statych miastach Polski” (https.//media.carrefour.pl/pr/
carrefour-podsumowuje-10-lat-w-polsce-231513/231513).

Carrefour miatjuz liczne proby w branzy zakupéw
internetowych. Byty to dostawy lokalne, badz waski
asortyment produktéw, np. elektronika. Od niedawna
produkty Carrefour wystawione sg na Allegro. Mozna
znalez¢ uzytkownika Carrefour, ktory na Allegro pro-
wadzi swoéj Market.

Aby zaméwic¢ zakupy z Sieci Carrefour do domu
wystarczy w wyszukiwarke wpisac ,Carrefour Alle-
gro’, wybrac¢link do sklepu, badz bezposrednio wklei¢
link: https://allegro.pl/uzytkownik/CarrefourPolska?b-
match=baseline-cl-dict43-uni-1-4-1127

Nastepnie w wyszukiwarke Allegro wpisujemy
interesujacy nas produkt i zaczynamy zakupy. Aby
zmniejszyc¢ koszt dostawy, najlepiej jest dodac kilka
produktéw do koszyka. Allegro ma w miare intuicyjny
mechanizm wyszukiwania z podpowiedziami. Nalezy
poprébowac i zapoznac sie z nim. Dla przyktadu, ku-
pujac czekolade od razu w podpowiedzi wyszukiwa-
nia znalazly sie zelki. Dziafa tutaj réwniez marketing.
W sklepie widzimy produkty na pétkach, a na allegro
od razu mamy sugestie co jeszcze powinnismy kupic¢.

Dobrze mie¢ konto na Allegro i wykupiony pakiet
Smart. W takim przypadku zakupy powyzej 100 zt do-
starczane sg do domu kurierem za darmo. Powyzej 40

Kurier Allegro dostarczy do domu takze zakupy z sieci Carrefour

Carrefour duza wage przyktada
do innowacji. Fakt ten potwierdza,
ze sie€ rozwija sztucznj inteligencje.
Partnerem w tej branzy dla Carrefour

jest firma Synerise. Celem tych dzia-
tan jest poprawienie obstugi klienta
oraz indywidualne dopasowywanie
ofert.

—za10 zt. Obecnie chwilowo wstrzymana jest dostawa
do paczkomatow (https.//www.spidersweb.pl/2019/12/
carrefour-allegro-sklep-dostawa.html).

Sie¢ Carrefour to sklepy innowacyjne. Misjg sieci
jest wielokanatowos¢, czyli docieranie z produktami
do klienta za posrednictwem najrézniejszych kana-
téw. Taka ciekawostkg innowacyjna jest otwarcie
sklepu samoobstugowego. Sklep taki jest otwarty 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. W sklepie mozna
naby¢ zarébwno zywno$¢ bezpiecznie pakowana, jak
i Swieze produkty. Oferuje takze kanapki i przekaski.
Pierwszy taki sklep uruchomiono w Warszawie przy
ulicy Swiatowida 18. W sklepie znajdujg sie maszy-
ny vendingowe, wybdér produktu odbywa sie przez
panel dotykowy, na koniec dokonujemy ptatnosci
za pomoca karty lub blika (https://www.bankier.pl/
wiadomosc/Carrefour-otworzyl-sklep-bezobslugowy
-otwarty-24-7-7783029.html).

Pomyslatem, ze gdyby maszyny bezobstugowe
udzwiekowi¢, albo chociaz gdyby pracownik sieci
byt asystentem przy takiej maszynie, to bytoby to
$wietne rozwigzanie dla oséb niewidomych. Osoba
z dysfunkcja wzroku zamawiataby co chciata bez szu-
kania i bez przeciskania sie miedzy pétkamii po chwili
miataby zamowiony towar. Rozwigzanie proste i kto
wie, czy kiedys nie zostanie wprowadzone do uzytku
powszechnego.

Carrefour duzg wage przyktada do innowacji. Fakt
ten potwierdza, ze sie¢ rozwija sztuczng inteligencje.
Partnerem w tej branzy dla Carrefour jest firma Syneri-
se. Celem tych dziatan jest poprawienie obstugi klien-
ta orazindywidualne dopasowywanie ofert. Sztuczna
inteligencja indywidualnie dopasuje podpowiedzi
wyszukiwania na podstawie historii czy produktow
~wrzuconych do koszyka” Sztuczna inteligencja
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w aplikacji mobilnej spersonalizuje kupony znizko-
we oraz dopasuje gazetki promocyjne do indywidu-
alnych potrzeb klienta. Z personalizacji skorzystaja
uzytkownicy kart lojalnosciowych, dla ktorych rabaty
beda tworzone indywidualnie (https://www.wirtu-
alnemedia.pl/artykul/carrefour-polska-inwestuje-w
-sztuczna-inteligencje-partnerem-synerise).

Sztuczna inteligencja to réwniez rozwigzania gto-
sowe. Jest mozliwe wiec, ze za jaki$ czas zakupow
bedzie mozna dokonywa¢ za pomoca asystenta
gtosowego. Taka forma zakupowa réwniez bytaby
dostepna dla os6b z dysfunkcjg wzroku.

Zakupy spozywcze przez Internet majg — jak kazda
nowos$¢ — zwolennikéw i przeciwnikéw. Jest to zro-
zumiate, bo zakupy takie maja swoje plusy i minusy.

Na koniec postaram sie wymienic plusy i minusy
takich zakupow, by kazdy mogt zdecydowad, czy sa
one dla niego. Na poczatek plusy:
= Nie musimy wychodzi¢ zdomu i dzwigac ciezkich

toreb.
= Nie musimy szuka¢ miedzy potkami towardéw.

® Poréwnywanie cen jest prostsze przed ekranem
monitora niz w sklepowym hatasie.

® Zakupy internetowe daja wieksza kontrole nad
wydawanymi pieniedzmi, gdyz przed zaptaceniem
mamy szczeg6towe podsumowanie co ile kosztuje.
Pozwala to unikng¢ pomytek przy kasach, ktére
przeciez zdarzajq sie.

® System podsuwa nam automatycznie jakich pro-
duktéw moglibysmy jeszcze potrzebowag, co cza-
sem okazuje sie fajnym rozwigzaniem.

Minusy zakupéw spozywczych dokonywanych

przez Internet:

= Kupimy tylko produkty suche, bezpiecznie pako-
wane, bez mrozonek i bez owocow.

® Nie mamy mozliwosci sprawdzenia kiedy uptywa
termin waznosci danego produktu.

® Trudniej kupi¢ nowy, nieznany nam produkt, w re-
alnych zakupach tatwiej moze co$ nam ,wpasc
w oko”.

= Produkty dostajemy z okoto dwudniowym op6z-
nieniem w stosunku do zakupow tradycyjnych.

Rynek nie lubi pustki, trzeba cieszy¢ sig, ze sie¢ Car-
refour wypetnita luke i umozliwita zakup produktéw
spozywczych do domu. Carrefour to sie¢ innowacyjna
i pozostaje mie¢ nadzieje, ze kolejne hipotetyczne
rozwigzania typu markety samoobstugowe czy zaku-
py przy pomocy asystenta gtosowego beda dostepne
dla oso6b niewidomych. Jak na razie trzeba cieszyc sie
z tego, ze duzo produktéw jest udostepnianych na
Allegro, ze mozemy dokonac zakupdw samodzielnie,
a kurier przyniesie je nam pod drzwi domu, a przy tym
nie musimy sta¢ w kolejkach przy kasach i zarazac sie
jeden od drugiego np. wirusem grypy.

Staratem sie w miare mozliwosci wyczerpac temat.
Gdyby pojawity sie pytania czy watpliwosci, to zache-
cam do kontaktu Przymat82@gmail.com
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{Czy SARS-COV-

Marcin'Mandziuk

Na poczqtku lat 90. XX w. we Francji zapo-
czqtkowano swieto, obchodzone w Europie
corocznie. Obchody Miedzynarodowego Dnia
Walkiz Dyskryminacjq Osob Niepetnospraw-
nych przypadajq na 5 maja. Jest to dzien ma-
nifestowania sprzeciwu wobec dyskryminacji
0s6b z niepetnosprawnosciq w zyciu codzien-
nym, podczas zatatwiania spraw urzedowych,
w pracy oraz na réznych polach zycia spotecz-
nego.

Osoby $wietujace walczg o godnos¢, tolerancje
i rbwnouprawnienie dla niepetnosprawnych - to z po-
zoru sg wartosci tak oczywiste, ze mozna wyciggnac
zbyt pochopny wniosek, ze nie warto dyskutowac
o tak podstawowych sprawach. Nic bardziej mylnego.

Wiele 0séb z dysfunkcjg zmystu lub narzadu radzi
sobie doskonale w labiryncie codziennosci, a napo-
tkane trudnosci przyswaja i tapie do nich dystans,
nie traktujac danej sytuacji jak dyskryminacje. Dzieje
sie tak dlatego, ze ludzie z dysfunkcjami czesto to

2/mozelb
movens handicaﬁzmu? '

Czy SARS-COV-2 moze by¢ spiritus movens handicapizmu?

M N

f”

pogodne i pozytywnie nastawione osoby. Jednak

to, czego doswiadczaja to nieraz niezrecznosci, ktore

wynikaja z niewiedzy. Przyktadami moga by¢:

= traktowanie niepetnosprawnych jak dzieci,

® tlumaczenie trasy psu-przewodnikowi, a nie jego
wiascicielowi,

® nadgorliwo$¢ w pomaganiu,

B stereotypizacja wyobrazen osob sprawnych o nie-
petnosprawnych.

Mozna by byto takich dyskryminacji uniknac.
Podstawowa metoda jest obustronna tolerancja
i otwartos¢. Osoba z dysfunkcjg ma mniejsze ryzyko
odczucia dyskryminacji, gdy bedzie informowac ja-
sno o swoich ograniczeniach, bo tylko wtedy ktos jest
w stanie zidentyfikowac nasz problem i prawidtowo
sie do niego odniesc.

Czy zatem w okresie pandemii sytuacja jest inna?

Wiekszos¢ oséb z niepetnosprawnoscia nie od-
czuwa negatywnych skutkéw zderzenia sie dwoéch
tematodw, czyli niesprawnosci i $wiatowej epidemii.
Obecnie mamy stan pandemii zakaznej choroby CO-
VID-19 wywotanej przez SARS-COV-2.

20 help - wiedzie¢ wiecej nr 56 2020



Czy SARS-COV-2 moze by¢ spiritus movens handicapizmu?

Handicapizm to dys-

kryminacja osob z nie-
pethosprawnoscia.

Epidemia rozpoczeta sie w Wuhan w $rodkowych
Chinach w grudniu 2019 r. W Polsce zakazenia no-
towane sg od 4 marca 2020 r. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia uznata sytuacje za pandemie 11 marca
2020 r. Jedynym kontynentem, na ktérym nie zareje-
strowano chorych, jest Antarktyda. W wielu krajach
ograniczono podréze, wprowadzono kwarantanne,
zamknieto granice lub ograniczono ruch graniczny,
zamknieto szkoty i uczelnie. Nastgpita panika w wy-
kupowaniu towarow i zaktdcenia spoteczno-ekono-
miczne. Odnotowano przyktady rasizmu i ksenofobii,
ale nie zanotowano przypadkéw handicapizmu.

Handicapizm to dyskryminacja oséb z niepetno-
sprawnoscia. Zastosowatem zatem wtasny rekone-
sans, zktérego wynika, ze ogolnie nie byty odczuwane
objawy dyskryminacji. Jednak sg osoby, ktére od-
czuty handicapizm podczas pandemii. Wynikajg one
ze zmian w relacjach spotecznych i przestrzennych.
Niektérzy niewidomi zwracali uwage na trudnosci
podczas orientowania sie w przestrzeni publicznej.
Zaburzenie to byto spowodowane noszeniem ma-
seczki. Mieli problem w ocenieniu odlegtosci od
przeszkdd. Ograniczato to bodzce echolokacyjne,
zastaniato przestrzenie, ktére odpowiadaja za prze-
wodzenie kostne.

Jedna z 0séb niedowidzacych korzystajac ze zna-
nego sobie targu, nie zauwazyta lin ograniczajacych
przestrzen bazaru i wchodzac w owe liny poprzewra-
cata stupki, do ktorych lina byta przymocowana. Spo-
tkato sie to zwysmianiem osoby przez obserwatoréw.

Inna kobieta stabowidzgca podczas robienia
zakupéw przyzwyczajona byta do widoku kolejki
ustawiajgcej sie do kasy jeden za drugim. Taki obraz
pozwalat jej zlokalizowac kierunek kolejki i jej koniec,
na ktorym moze sie ustawi¢. W okresie pandemicz-
nym to juz nie byt uktad ciagty, tylko pusta przestrzen,
w ktorej ludzie stawali w odlegtosci dwdch metrow
od siebie tworzac figure z zakretami w poszczegdlne

TYFLOSFERA IS

alejki sklepu. Osoba stabowidzaca nie jest w stanie
ogarna¢ wzrokiem tak duzej i rozciggtej przestrzeni,
i nie rozpozna takiej przerywanej linii jako kolejki. Ta
kobieta zostata okrzyczana przez oczekujacych do
kasy, bo odebrano ja jako wpychajaca sie w kolejke.

Ta sama bohaterka nie wiedziata o lokalizacji ptynu
dezynfekujgcego w aptece i nie skorzystata z niego,
co takze spotkato sie z oburzeniem innych klientéw.
Czlowiek z dysfunkcja wzroku nie przeczyta informa-
¢ji wywieszonej w aptece o zasadach tam panujacych
i nie zobaczy takiego ptynu, bo moze on by¢ niedo-
strzegalny przy osobniczym polu widzenia.

Ulegt zmianie takze system szkolny na nauke on-

line. To bariera dla:

® niesprawnych intelektualnie,

® studentéw w starszym wieku,

® 0s6b wymagajacych indywidualnego podejscia
do ucznia,

® 0s6b nie posiadajacych wiasnego sprzetu elek-
tronicznego,

® 0s6b o ograniczonym dostepie do technologii,

® 0s50b nie posiadajacych programoéw i kurséow do-
stosowanych do ich niepetnosprawnosci.
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Z pozytywnych sytuacji nalezy za-
uwazyc tatwosc dostepu do filmikéw,
ktore polecaja nauczyciele w toku

nauczania online. S takze miasta,
w ktoérych dziataja organizacje umoz-
liwiajace niepetnosprawnym skorzy-
stanie z pomocy asystentow.

Niepetnosprawni zwracajg uwage na to, ze zostat
utworzony podziat w temacie obstugi w sklepach na
seniorow i reszte spoteczenstwa, nie tworzac godzin
pomocy zakupowej dla 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Ponadto w terenie nieznanym osoby niewidome
maja mniejszg mozliwos¢ uzyskania pomocy w do-
tarciu do celu, bo chodniki opustoszaty i nie ma kogo
poprosi¢ o pomoc.

Podobna sytuacja jest w przemieszczaniu sie ko-
munikacja miejska. Brak ludzi w autobusach, tram-
wajach i na przystankach powoduje, ze niewidomy
nie ma kogo zapytac¢ o numer linii lub kierunek jazdy
pojazdu.

W sklepach samoobstugowych nagrany lektor
ogfasza przez gtosniki, ze warto dla sprawniejszej
obstugi klientéw wykona¢ liste zakupéw w domu.
Metoda dobra, ale jesli lista zakupdw jest w brajlu,
to mamy do czynienia z utrudnionym czytaniem,
poniewaz nie ma takiej samej percepcji przy uzyciu
foliowych jednorazowych rekawiczek ochronnych.
Nagranie takiej listy gtosem w aplikacji na dotyko-
wym smartfonie tez nie rozwigze sytuacji, bo te same
rekawiczki nie pozwolg na obstuge urzadzenia.

Ponadto nie wszystkie placéwki bankéw sg otwar-
te i dostep do wyptacenia gotowki jest trudniejszy.
Idac do banku osoba niewidoma moze wyptacic lub
wptaci¢ w kasie instytucji. A obstuga wptatomatéw
lub bankomatéw jest uzalezniona od 0s6b trzecich.
W zwigzku z tym chcac ograniczy¢ ilos¢ zaangazo-
wanych w sprawe o0sdb, tatwiej jest niewidomemu
zatatwic to w placowce.

Z pozytywnych sytuacji nalezy zauwazy¢ fatwos¢
dostepu do filmikéw, ktére polecaja nauczyciele
w toku nauczania online. Sg takze miasta, w ktérych

Czy SARS-COV-2 moze by¢ spiritus movens handicapizmu?

dziataja organizacje umozliwiajace niepetnospraw-
nym skorzystanie z pomocy asystentéw. Beneficjent
dzwoni do fundacji i zamawia asystenta na wyznaczo-
na w projekcie ilos¢ godzin w miesigcu. Optata za taka
asyste jest niewielka. Asystent towarzyszy w trasie
do urzedu, przychodni, parku i w inne ustalone miej-
sca. Niestety w wielu miejscowosciach nie ma takiej
propozycji spotecznej. Jesli sie to zmieni, by¢ moze
bedzie to milowy krok do stanu rownouprawnienia.

Konkludujac handicapizm, przez niektére grupy
0s6b niepetnosprawnych zostat zauwazony. Oznacza
to, ze ustalenia poczynione na czas pandemii koro-
nawirusa bywajg spiritus movens dla dyskryminacji
0s6b z niepetnosprawnosciami. Zdania sg réwniez
podzielone w sprawie memu o tresci: "Maseczke juz
mam, teraz szukam biatej laski, bo mi okulary paruja".
Jednych to Smieszy, drugich oburza.

Niektorzy zaobserwowali, ze jako niepetnosprawni
nie mieli tego przywileju co zwierzeta. Czuli sie nie-
sprawiedliwie, ze psy sg wyprowadzane na spacer
codziennie, a oni jako osoby z niepetnosprawnoscia
wcale.

Z mojej obserwacji wynika, ze negatywna stro-
na tego pandemicznego okresu byta niemozliwos$¢
wykonywania pracy, ktorg lubie. Pozytywnym zas
aspektem mozna nazwac telefoniczne rozmowy ze
znajomymi, ktérym nie poswiecato sie wczesniej tyle
czasu. Patrzac na to globalnie, ile domoéw przeszto ge-
neralne porzadki, ile relacji zostato poddanych prébie,
ile twdrczych pomystéw ujrzato swiatto dzienne. Gdy
bedziemy wyciggac wnioski na przyszto$¢, doczeka-
my sie Swieta obalenia handicapizmu. Sam jestem
o0sobg niewidomg i w czasie pandemii otrzymatem
moc doraznej pomocy od osoby prowadzacej mata
firme - kiosk zamieszczony na fotografii.

Whniosek z tego taki, ze mate gesty moga przyniesc¢
duza dawke radosci i odczucie tolerangji.

&QO
©O
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COVID-19 i moich pie¢ zaskoczen

1 COVID-19,i moich pi

Elzbieta.Gutowska:Skowron

Czas pandemii to czas sprawdzianu funkcjo-
nowania aparatu panstwowego, systemu opie-
ki zdrowotnej, policji, wojska, samorzqdow. To
test wytrzymatosciowy dla swiatowej gospo-
darki. To takze powazny test odpowiedzialnosci
obywatelskiej i solidarnosci. Czas ostatecznych
podsumowan, jak zdalismy ten test, nadejdzie
po skutecznym zwalczeniu koronawirusa SARS-
CoV-2, kiedy pojawiq sie zaréwno szczepionka,
jak i lek przeciwko COVID-19. Mozna juz wszak-
Ze pokusic sie o podsumowanie pewnego etapu
walki z pandemiq w Polsce.

Przyznam, ze jestem zaskoczona sposobem w jaki
rzad Prawa i Sprawiedliwosci radzi sobie z pande-
mia. Znajac nieco dotychczasowa rozlaztos¢ naszej
klasy politycznej i niespiesznos¢ administracji pan-
stwowej w reagowaniu na zagrozenia, obawiatam
sie bardzo. Pierwszym zaskoczeniem byto tempo
z jakim wprowadzono pierwsze regulacje dotyczace
obostrzen, ktérych celem byto ograniczenie rozprze-
strzeniania sie koronawirusa. Wrazenie zrobit na mnie
m.in. sposéb w jaki odtworzono punkty kontroli na
zamknietych granicach i jak szybko zlikwidowano

NA MOJE OKO I
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ec¢ zaskoczen}
V}/

wielokilometrowe zatory na tych punktach, poprzez
wsparcie pogranicznikow przez regularne wojsko
i terytorialséw.

Drugim zaskoczeniem byt sposéb w jaki przysta-
piono do odtwarzania akredytowanych laboratoriow
Sanepidu, wykonujacych badania in vitro materiatu
biologicznego wedtug norm ISO. Warto przypomniec,
ze rzad Platformy Obywatelskiej i Polskiego Stronnic-
twa Ludowego z jakims dziwnym entuzjazmem likwi-
dowat owe laboratoria, ktérych celem jest przeciez
nadzér epidemiologiczny nad chorobami zakazny-
mi. Stanowig one ponadto wazny element profilak-
tyki zdrowotnej. Po tej destrukcyjnej dziatalnosci,
w Polsce ostato sie zaledwie jedenascie takich labo-
ratoriow. W niecate dwa miesigce od zanotowania
pierwszego przypadku zachorowania na COVID-19
mamy osiemdziesiagt akredytowanych laboratoriow,
ktore sg w stanie wykonywac dziennie 25 tys. testow
genetycznych na obecnos¢ koronawirusa.

Trzecie zaskoczenie to tempo w jakim powoty-
wano do zycia jednoimienne szpitale zakazne. Na-
sze wejscie 3 marca 2020 w pandemie SARS-CoV-2,
kiedy zanotowali$my pierwsze zachorowanie, to 85
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oddziatéw o profilu zakaznym z 2 tys. t6zek. Dzi$ jest
to 20 zakaznych szpitali jednoimiennych i 70 oddzia-
téw zakaznych w tradycyjnych szpitalach. Ogétem
do dyspozycji pacjentow jest juz ponad 10 tys. t6zek
zakaznych i 1400 respiratoréw, przy czym ich ilos¢
rosnie. Pacjentéw z COVID-19 jest dzi$ w szpitalach
2300, za$ z respiratorow korzysta 140 oséb zainfeko-
wanych koronawirusem.

Czwarte zaskoczenie to sposéb w jaki przeorga-
nizowata sie telewizja publiczna, dostosowujac pro-
gramy do wymogow pandemii, ale przede wszystkim
organizujac zdalne lekcje dla uczniéw szkét podsta-
wowych i srednich. Ta wyklinana przez opozycje
i odsadzana od czci i wiary telewizja, w ciggu dwéch
tygodni przygotowata interesujace lekcje z réznych
przedmiotow.

Pigte zaskoczenie to postawa rodakéw, catkowicie
zaprzeczajaca stereotypowi niezdyscyplinowanego
Polaka indywidualisty, wiecznie narzekajacego, fa-
migcego zasady i z pewng dowolnoscia traktujacego
prawo. Zachowujemy dystans spoteczny, uzywamy
masek, jednorazowych rekawic, cierpliwie tkwimy
w kolejkach przed marketami, nieliczni z nas tamia

COVID-19 i moich pie¢ zaskoczen

zasady kwarantanny. Przy tym wszystkim nie narze-
kamy i potrafimy podejs¢ z humorem do licznych
niedogodnosci. | to jest chyba najbardziej niebywate.

Wobec tych pieciu zaskoczen, zaskoczeniem nie
jest dla mnie, ze na tle innych krajow mamy ptaska
krzywga zachorowan na COVID-19 i takaz krzywa
Smiertelnosci, a takze niski indeks zachorowalnosci
na 100 tys. mieszkancéw. Zapracowalismy na takie
wskazniki. Wszyscy.

Doswiadczam bardzo wielu jeszcze zaskoczen in
plus. Niestety doswiadczam tez zaskoczen in minus.
Mocno rozczarowujace jest hamletyzowanie Jarosta-
wa Gowina, ktéry wybrat sobie kiepski moment na
budowanie wtasnej kariery politycznej. Jesli Gowin
wyprowadzi z koalicji kilku postéw Porozumienia,
moze to zachwiac krucha wiekszoscig parlamentarna.
Wiasciwie, czy powinnam sie dziwi¢? Parafrazujac
Swietego Jana Apostota,Czyz moze by¢ co dobrego
z Nazaretu?’, mozna powiedzie¢ ,Czy moze by¢ cos
dobrego z Platformy Obywatelskiej?”. Z tego wtasnie
powodu, ze Jarostaw Gowin wywodzi sie z tego ugru-
powania, nigdy do korica mu nie ufatam.

Powinnam powiedzie¢, ze zaskakuje mnie posta-
wa opozycji, ktéra uparta sie, by za wszelka cene, za
pomocg wprowadzenia jednego ze standéw wyjat-
kowych przewidzianych przez konstytucje RP, po-
wstrzymac wybory prezydenckie w maju i odwlec je
na jakas blizej nieokreslona przysztos¢, by zwiekszy¢
mozliwosci swoich do$¢ miernych kandydatéw na
prezydenta, wydtuzajgc czas kampanii. Ale nie, ta
postawa zupetnie mnie nie zaskakuje. Ta opozycja
niczym juz zaskoczy¢ mnie nie moze.

Przed nami, tak jak przed niemal catym swiatem,
trudny czas wychodzenia z hibernacji spowodowanej
przez niewidzialnego wroga. Pandemia SARS-CoV-2
wpedzita Swiatowg gospodarke w powazna chorobe,
ktérej objawami sg m.in. upadek catych gatezi prze-
mystu, zatrzymanie ruchu lotniczego, bezrobocie,
spadki na gietdach. Czes¢ nastepstw tej choroby jest
dzi$ nie do oszacowania. Jest natomiast faktem, ze
na taka chorobe swiatowa gospodarka jak dotad nie
cierpiata. Czy znamy juz na nig lekarstwo? Obawiam
sie, ze tak jak wcigz trwajg prace nad szczepionka i le-
karstwem na COVID-19, tak bedg musiaty rownolegle
trwac prace nad lekiem dla $wiatowej gospodarki, a w
zasadzie nad catym zestawem lekow.
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JESTEM... W MEDIACH

Pasja, pomoc i praca!
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W okresie od listopada do potowy stycznia
prowadzitam badania na temat funkcjono-
wania os6b niewidomych i niedowidzqcych
wmediach. Moim celem byto znalezienie ludzi,
ktorzy we wszelki mozliwy sposob angazujq
sie w tworzenie medidow spotecznosciowych,
udzielajq wywiaddw, sq czesciq programow
telewizyjnych lub radiowych, bgdz same wcie-
lajq sie w role dziennikarza, blogera, vlogera
i w ten sposob realizujq swojq pasje, a na-
wet zarabiajq na zycie. Nie stawiatam gra-
nic — chciatam znalez¢ osoby, ktore dopiero
zaczynajq swojq przygode z mediami, ale tak-
ze takie, ktore dziatajq na zaawansowanym
poziomie.

Pamietajac o potrzebach oséb z dysfunkcjg wzro-
ku i o tym, ze najtatwiej obecnie skontaktowac sie
na Facebook’u, wtasnie ten portal spotecznosciowy,
a konkretnie grupa o nazwie ,Niewidomi i niedowi-
dzacy badzmy razem” postuzyta mi jako obszar po-
zyskiwania badanych.

Zaczetam od umieszczenia ankiety, ktdra dzielita
sie na kilka kategorii, w ktérych w réznoraki sposéb
mozna dziata¢ medialnie. Ankietowani mogli zazna-
czy¢ wiecej niz jedng odpowiedz, jezeli swoje ambicje
medialne realizowali na wielu ptaszczyznach. A w
komentarzach kazdy mégt dodac wyjasnienie czy po-
chwalic sie strong internetowg, tytutem badz innym
zrédtem, na ktérym sie w dowolny sposob udziela.
W ankiecie wzieto udziat okoto 30 oséb. Skupitam sie
na dwéch odpowiedziach, majacych najwieksza licz-
be zaznaczen i napisatam do,badanych” wiadomos¢
prywatna zachecajaca do udzielenia wywiadu, ktéry
byt kolejnym etapem badan i zbierania informacji.
Niestety Facebook ma ztg strone pod wzgledem od-
czytu poprzez programy udzwiekawiajace. Ta strong
jest folder ,Inne” znajdujacy sie w wiadomosciach.
Z tej racji nie wszyscy odczytali mojg wiadomos¢,
niektorzy odebrali i odpisali zbyt pézno, ale byty tez
trzy osoby, ktére po zapoznaniu sie z trescig pytan
wywiadu odmoéwity mi odpowiedzi, oczywiscie majac
do tego prawo.

Aby skupi¢ na temacie wieksze zainteresowanie,
zamiescitam post na tej samej grupie, ktéry miat
konkretniej informowac o celu badan i faktycznie
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przyniosto to wiekszy rezultat. Zgtosito sie kilkana-
$cie chetnych osdb, ktére zdecydowaty sie udzieli¢
wywiadu. W miedzyczasie dostatam tez kilka uwag
odnosnie tego co zmieni¢, aby wywiad byt czytelny
dla programu udzwiekawiajgcego, albo jaki sposéb
odpowiedzi bedzie dla poszczegolnych osob naj-
wygodniejszy. W rezultacie zebratam 12 wywiaddw.
Pragne pomadc w promog;ji dziatalnosci kazdej z oséb,
ktéra zechciata sie zaprezentowaé w udzielonym mi
wywiadzie, a takze zacheci¢ czytelnikdw czasopisma
HELP do wspierania tworcow i zagtebienia sie w tres¢
prezentowanych ponizej materiatow.

Dorota Ziental Sobkowicz ma za sobg wiele wysta-
pien w programach telewizyjnych, radiowych, kam-
paniach czy projektach nagtosnionych medialnie,
a co za tym idzie spore doswiadczenie, a od strony od-
biorcéw jest jedna z bardziej znanych os6b w swiecie
niewidomych i niedowidzacych. Ostatnim doswiad-
czeniem Doroty jest udziat w produkgcji telewizyjnej
pod tytutem ,Pasjonaci”. Natomiast, jak sama wspo-
mina, pierwszym udziatem byto nagto$nienie w me-
diach sprawy z 2008 roku, kiedy dostata sie do Polskiej
edycji teleturnieju Milionerzy i zostata odrzucona na
etapie zaproszenia, ze wzgledu na brak wzroku.

Pasja, pomoc i praca!

Dorota wiele razy pojawiata sie jako gos$¢ pro-
gramu, ma swoj udziat w jednym z odcinkéw cyklu
»Zadaj pytanie’, trafita w roli fotomodelki do zurnalu
+.Monomoda’, wystapita w reklamie majacej na celu
zacheci¢ osoby niewidome do udziatu w wyborach
parlamentarnych, brata udziat w podcastach, docze-
kata sie takze wernisazu swoich zdje¢ poprzedzonego
projektem,Unseen Beauty’, udzielata wywiadow dla
gazet i portali, jest tworca artykutu dla magazynu
~Kontakt’, byta wspottworcg ksigzeczki dla najmtod-
szych dzieci uczacych sie czyta¢, w ktorej wraz ze
swoim psem przewodnikiem sa bohaterami.

Jej celem jest motywacja do dziatania i radzenia
sobie z niepetnosprawnosciy, a takze propagowanie
piekna i dbania o siebie, poniewaz brak wzroku nie
wyklucza odbioru z zewnatrz i wymaga odpowied-
niego wizerunku. Méwiac o stronie odbiorcéw, nie
narzeka na pozytywny oddzwiek i rozpoznawalnos¢.
Obce osoby zaczepiajq jg i doceniajg jej dziatania.
Dorota méwi, ze zawsze jest sobg i stara sie dawac
przyktad i pozytywnie wptywaé na osoby z dysfunkcja
wzroku, w szczegolnosci na ociemniate, ktére moty-
wuje i dopinguje, aby nie poddawaty sie z uwagi na
utrate wzroku.
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Pasja, pomoc i praca!

W rezultacie zebratam 12 wywia-
dow. Pragne pomoc w promocji dzia-
talnosci kazdej z osdb, ktora zechciata
sie zaprezentowac w udzielonym mi

wywiadzie, a takze zachecic czytelni-
kéw czasopisma HELP do wspierania
tworcow i zagtebienia sie w tresc pre-
zentowanych ponizej materiatow.

Rafat Kondraciuk - od 6 lat zawodowo pracuje jako
realizator dzwieku i dziennikarz. O swojej pracy wy-
powiada sie jak o pasji, od ktérej cata przygoda sie
zaczeta. Do potowy stycznia 2018 pracowat w radio,
ktorego nazwy nie podaje, skierowanym do oséb
z niepetnosprawnoscia. Jak twierdzi jednak: ,Nie
o taki rodzaj misji prospotecznej mi chodzito”. Od po-
towy 2018 roku pracuje jako dziennikarz i realizator
dzwieku oraz osoba odpowiedzialna za catg obstuge
techniczng w Karkonoskim Sejmiku Os6b Niepetno-
sprawnych w Jeleniej Gérze w Radiu KSON. Z uwagi
na inne miejsce zamieszkania Rafat musi dojezdza¢
do swojej pracy okoto dwéch godzin dziennie. Nie
zraza sie, a wrecz mowi o tym z optymizmem, twier-
dzac, ze w czasie podrézy przeciez da sie zrobic wiele
pozytecznych rzeczy. Nazywa to ,umiejetnym zarza-
dzaniem czasem’, ktére z pewnoscig przydatoby sie
wielu z nas. Od potowy pazdziernika 2019 roku zaczat
prébowac swoich sit jako redaktor miesiecznika,Nie-
petnosprawni tu i teraz” tworzonej z myslg o osobach
z niepetnosprawnoscia i co jaki$ czas mozna przeczy-
tac jego artykuty na famach tego czasopisma.

Rafat takze dziata na rzecz sportu oséb niepetno-
sprawnych. Gtéwnie mozna go ustysze¢ w roli komen-
tatora sportowego na kanale,Goalball Polska”. Dziata
rowniez jako DJ, co dokumentuja filmy zamieszczane
na jego kanale w serwisie Youtube oraz na przyktad
audycja ,MIX MASZING” w Radiu KSON. Jest czto-
wiekiem optymistycznie patrzacym w przysztos¢,
ktéry samym sposobem mowienia potrafi wywotac
usmiech i przyciagna¢ stuchaczy.

Grzegorz Modrzynski méwi: "Moja dziatalnos¢
w mediach ma charakter spontaniczny i okresowy.
Sprowadza sie do pisania artykutéw z réznorodnej
tematyki, gtdwnie dotyczacej osdéb niewidomych. Za-
bieram sie za pisanie gdy jaki$ ciekawy lub wazny dla
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tej whasnie spotecznosci temat przyjdzie mi do gtowy.
Pierwszy artykut opublikowatem w 2008 roku, a ostat-
ni w lipcu 2019 r. Jego artykuty ukazuja sie gtéwnie
w dwumiesieczniku Polskiego Zwigzku Niewidomych
~Pochodnia” oraz w miesieczniku Stowarzyszenia Kul-
tury Fizycznej Sportu i Turystyki Oséb Niewidomych
i Stabowidzacych,CROSS” Udzielit takze wywiadu do
publikacji ksigzkowej pt. ,Niewidzialna mapa Wro-
ctawia” pod redakcjg Macieja Bonczyka. Wszystkie
jego dziennikarskie prace mozna znalez¢ w Internecie
w archiwach czasopism.

W zwigzku ze swojg dysfunkcjg wzroku porusza
tematyke z nig zwigzang, jednak prezentujaca sie
w szerokim wachlarzu, na przyktad poprzez sport,
w tym rézne dyscypliny jeszcze mato znane, jednak
coraz bardziej rozpowszechniane dla os6b niewido-
mych i niedowidzacych, jak judo czy tenis ziemny,
albo tematy zwiazane z historig w odniesieniu do
dysfunkcji wzroku. Jest réwniez autorem wywiadéw
ze znanymi osobistosciami. W skrécie moéwiac, jego
teksty majg charakter popularyzatorski. Rzadko jed-
nak docierajg do niego reakcje odbiorcéw, poniewaz
nie pracuje bezposrednio w redakgcji, a jedynie prze-
syfa swoje teksty. Otrzymat jednak wiadomos¢, ze
jego tekst o judo zmotywowat pracownikéw szkoty
dla niewidomych w Laskach do utworzenia pierwszej
sekcji. Takie wtasnie odzewy motywujg Grzegorza
do pozyskiwania nowych informacji, odkopywania
zrédet i pisania o tym, o czym jeszcze nikt nie pisat,
przez co jego twoérczos¢ jest oryginalna i niebanal-
na. Swoja wiedze przemienia takze w czynna pasje
kolekcjonerska oraz sportowa, w ktérej brak wzroku
nie stanowi dla niego zadnej przeszkody.

Hubert Meyer méwi o sobie i swojej dziatalnosci:
.Zawsze prowadzitem jakies blogi, podcasty. Pierw-
szym powaznym blogiem byta strona Netscena, gdzie
prezentowatem, oprécz nagran z prowadzonej przez
siebie audycji w radiu internetowym, recenzje ptyt
z szeroko pojetej sceny netaudio, ruchu creative-
commons, netlabelizmu itd. Stare dzieje, z11 lat temu
bedzie. W miedzyczasie zaangazowatem sie do tyflo-
podcastu, inicjatywy FIRR, pisatem tez teksty dla Ty-
floswiata. Kilka lat potem zaczatem prowadzi¢ wiasny
podcast wraz z trzema innymi wspétautorami. Nasze
odcinki czesto byty wyrdzniane przez redakcje pod-
castofonu (magazyn o podcastingu). Poprowadzitem
tam dwa odcinki z serii tygodniowych przegladéw
polskiej sceny podcastowej”.
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Jego prywatna dziatalno$¢ w latach 2008-2010
skupiata sie na muzyce niszowej, nie prezentowanej
w popularnych stacjach radiowych. Natomiast pu-
bliczna dziatalnos¢ Huberta skupiata sie na techno-
logiach tyfloinformatycznych. Nie traktuje tego jako
prace zarobkowa, a jedynie, jak sam podkresla:,Daje
mi to fun”. Wczesniej otrzymywat wynagrodzenie na
zasadzie umow o dzieto oraz sprzet audio. W reak-
cjach stuchaczy otrzymuje pozytywne komentarze
i zapytania odnosnie poruszanych przez siebie tema-
téw, dzieki czemu czerpie satysfakcje, ze ktos korzysta
zjego rad i propozycji.

Julia Dzierzek prowadzi bloga oraz wtasny kanat
na Youtube, na ktérym zamieszcza swojq tworczosc
muzyczny, a takze opisuje jak radzi sobie w zyciu jako
osoba z dysfunkcjg wzroku. Swa dziatalnos$¢ opisuje
w nastepujacy sposob:,Przede wszystkim pokazuje
swoja tworczos¢ muzyczng oraz mojg aktywnos¢ jako
DJ, ale rowniez pragne przyblizy¢ moim czytelnikom/
stuchaczom to, jak na co dzien pracuje i radzi sobie
osoba niewidoma”.

O komentarzach odbiorcéw wypowiada sie po-
zytywnie. Jak twierdzi, ludzie sg zachwyceni muzyka
jaka tworzy oraz technologiami, ktore przedstawia
i opisuje, bedace duzym utatwieniem dla funkcjono-
wania osoby niewidomej. Jest inspiracja dla swoich
stuchaczy i obserwatoréw $ledzacych jej dziatalnosc¢
medialna.

Martyna Swatowska jest mtoda, poczatkujaca
w dziataniach medialnych osoba. Od niedawna pro-
wadzi profil na Instagramie oraz kanat na Youtube.

Tak to jest - mniej
wiece)
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Jej gtéwnym celem jest przedstawianie $wiata osoby
z dysfunkcjg wzroku w pozytywnym i prawdziwym
Swietle na podstawie wtasnych doswiadczen oraz
zachecenie odbiorcéow do rownie pozytywnego od-
bioru os6b niewidomych i stabowidzacych, oswojenia
sie z tg tematyka i checi zapoznania ludzi z niepetno-
sprawnoscia.

Katarzyna Urbanczyk prowadzi fanpage poswieco-
ny jej cérce,Oczami Gosi” Jej celem jest dotarcie do
obserwatoréw i informowanie wszystkich zaintereso-
wanych o wszystkim co u niej i jej corki Matgorzaty
wiasnie sie dzieje: opis choroby Gosi oraz postepy
w leczeniu, rehabilitacji i o codziennym funkcjono-
waniu. Blog moze by¢ dobrym punktem zrzeszenia
rodzicéw, ktérzy wychowuja dzieci z dysfunkcja
wzroku i przechodzg z nimi kolejno wszystkie etapy,
wiaczajac w to codzienne zmagania i nauke funkcjo-
nowania, nauke szkolng czy leczenie, a takze pomoc
we wdrozeniu w zycie towarzyskie i w przysztosci
samodzielne. Blog nie przynosi dochodéw, ale sa-
tysfakcje. Autorka ma nadzieje, ze bedzie wsparciem
i ciekawostka dla innych, a moze nawet przydatnym
narzedziem pod wzgledem informacji.

Aleksandra Zawieja prowadzi bloga od 2014 roku,
ktéry przeksztatcit sie w strone od 2016 roku. Tematy-
kg jest niepetnosprawnos¢ wzroku. Sama jest osobg
niewidoma, wiec tresci oparte sg na wtasnych do-
$wiadczeniach i przemysleniach. Opisuje przeszko-
dy jakie napotyka oraz jak wyglada jej codziennos¢
i postrzeganie Swiata. Teksty sg kierowane do os6b
niewidomych i stabowidzacych, ale réwniez do os6b
petnosprawnych. Ola chce, aby osoby te poznaty nasz
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$wiat i oswoity sie z nim, nie baty sie nas. Nie promuje
swojej twoérczosci: ,Chciatabym, aby tekst bronit sie

n

sam.

Aleksandra nie zarabia na dziatalnosci medialnej,
ale czerpie z niej satysfakcje oraz zbiera doswiadcze-
nia.,Sporo 0séb otwiera oczy. Wiem, ze o czyms nie
mieli pojecia, a co$ zrozumieli. Czytajg osoby traca-
ce wzrok, ale i rodzice niewidomych dzieci. Ciesze
sie, ze dla wielu jestem motywacjg. Oczywiscie sa
tez osoby, ktére majg inne zdanie i spotkatam sie juz
z negatywnym odbiorem czy prébami wciskania mi
na site, ze nie mam racji. Méwie szczerze jak jest i nie
boje sie zadnych tematéw. Jesli chodzi o mnie, po-
znatam wielu ciekawych ludzi, miatam kilka propo-
zycji wystgpienia w artykutach, kilka moich postow
instruktor orientacji przestrzennej chciata pokazywac¢
kursantom,,,opornym” osobom, a wkrétce pojawi sie
kolejna ksigzka Kamila Pietrowiaka, autora,Swiata po
omacku’, w ktérej wystepuje jako jedna z dziesieciu
kobiet. Jak potrafitam, opowiedziatam swojg historie”.

Leszek Gtowacki jest zatozycielem dziatajacej od
2014 roku Fundacji Altervisum oraz twérca strony
internetowej tejze fundacji. Instytucja ma wspierac
i pomagac osobom niewidomym i stabowidzacym.
Dokfadniej méwigc, poruszane s zagadnienia do-
stepnosci mediow dla os6b z dysfunkcjg wzroku, co
jest bardzo wazne przy dzisiejszym rozwoju przekazu
medialnego oraz technologii. Leszek dziata z pasja
i zaangazowaniem, nawet jesli jego dziatalnos¢ przy-
nosi niewielki odzew. Od p6t roku prezentuje réwniez
na kanale Youtube swoja muzyczng twdérczos¢.

Joanna Gnosowska posiada wiasng strone na por-
talu Facebook, a takze jest moderatorem innej strony
,Przeszczep twarzy”. Na stronie zamieszcza informa-
cje zwigzane ze swojg chorobg, niepetnosprawnoscia
i propagowaniem transplantacji. Strona ma na celu
poszerzanie wiedzy o chorobie oraz integracje oséb
nig dotknietych. Dzieki niej czytelnicy dotknieci cho-
roba moga poczug, ze nie s sami, kontaktowac sie
ze sobg i wspiera¢ oraz pozyskiwa¢ nowe informa-
cje. Autorka czerpie satysfakcje z niesienia pomocy
i odbioru tworzonych tresci. Wspomina, ze ludzie sg
jej wdzieczni za to, co umieszcza na blogu i wiernie
obserwuja kolejne noty.

Katarzyna Lis ma za sobg udziat w wielorakich
mediach poprzez udzielanie wywiadéw, wystepy
w programach telewizyjnych, udziat w projektach
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prezentowanych w mediach. Kasia walczy o rownos¢
0s6b niewidomych oraz os6b z dysfunkcja stuchu ze
sprawnymi.To bardzo wazne, ze my, jako osoby z nie-
petnosprawnoscia roznimy sie miedzy sobg i réwniez
musimy sie o sobie dowiadywac i wzajemnie sie to-
lerowac, wspierac i pomagac. Katarzyna udziela sie
na grupach portalu Facebook i motywuje ludzi do
dziatania. Chce aby kazdy mogt miec réwny dostep
do mediéw oraz mozliwos¢ stanowienia réwniez ich
czesci.

Grzegorz Turek w duzej mierze udziela sie wo-
lontaryjnie jako dziatacz w WOSP, dzieki czemu miat
okazje udzieli¢ wywiadu dla telewizji. Dysfunkcja
wzroku nie przeszkadza mu w dziataniach. Prowadzi
blog, fanpage i kanat na Youtube, ale jego nazwisko
przewija sie takze przez inne strony internetowe. Na
Youtube wrzuca muzyke swojej produkcji. Wspomina
takze, ze miat przyjemnos¢ uczestniczy¢ w projekcie
DJ-skim. Grzegorz co jakis czas pisze o sobie i swo-
ich poczynaniach oraz zamieszcza dokumentujace
je filmy. Autor odbiera pozytywny oddZwiek, jednak
wspomina, ze zdarzajg sie i negatywne opinie, jed-
nak nie zraza sie tym, poniewaz kazdy ma prawo do
wiasnego zdania.

12 0s6b, 12 r6znych charakteréw, 12 réznych twér-
czosci, 12 ro6znych podejs¢ i motywacji do dziatania!
Kazda z nich zastuguje na uwage i gratulacje za od-
wage i che¢ pokazania sie w mediach. Kazda réwniez
zastuguje na propagowanie swojej twoérczosci i do-
cieranie do coraz wiekszej rzeszy odbiorcow. Istotne
jest, ze wszyscy z tego, co robig dla siebie i innych,
czerpig ogromna satysfakcje. Nie zniechecaja sie nie-
wielkim odzewem czy brakiem zarobku, ale realizu-
ja swoje projekty, bo doswiadczenie zawsze dziata
w obie strony.

Na koniec pozwole sobie zacheci¢ Was do odwie-
dzenia mojej strony na portalu Facebook o tytule,,Tak
to jest — mniej wiecej” Strona istnieje od kilku miesie-
cy i jest poswiecona autoprezentacji, moim wtasnym
przemysleniom i doswiadczeniom, ktérymi dziele sie
z czytelnikami. Podpieram sie artykutami prawny-
mi, jesli trzeba i innymi zrédtami. Zachecam tam do
otwartosci na nowe przygody, projekty i aktywnosci
sportowe, a co za tym idzie — do aktywnosci. Ciesze
sie, ze pojawit sie oczekiwany odzew. Faktycznie, kto$
analizuje moje teksty i wspiera mnie.
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Ja sie ucze, nie studiuje

=R VAN

=P NS S

Kinga Janaszek

Swoisty zart, zastyszane powiedzonko,
widniejgce w tytule, mozna sSmiafo zestawic
Z niepeftnosprawnosciq ,a szczegdlnie pro-
blemami ze wzrokiem, i doszuka¢ sie wielu
istotnych elementow, ktore w pewien specy-
ficzny sposob wyjasniajq sytuacje studenta
niepetnosprawnego; jego zycie towarzyskie
i poréwnanie go z powszechnie znanymi ste-
reotypami ,zycia studenckiego” dotyczqcymi
szczegolnie os6b w petni sprawnych. W pierw-
szej kolejnosci, czym rézni sie w tym zestawie-
niu studiowanie od uczenia sie?

Piszac ,studiowanie” mam tu na mysli stereoty-
powe wyobrazenie o studentach; niezbyt zamozny
imprezowicz, ktéry ,przeslizguje sie” przez system
ksztatcenia wyzszego; jakim$ cudem udaje mu sie
zaliczy¢ wszystkie przedmioty, zachowac status stu-
denta i obroni¢ prace dyplomowa przy niewielkim
nakfadzie energii i czasu poswiecanych na nauke.
Natomiast,uczenie sie”to okreslenie przypisane dru-
giej skrajnosci, rownie prawdziwej jak ta pierwsza;

,uczyc sie” to inaczej nie imprezowad; siedzie¢ z no-
sem w ksigzkach i notatkach oraz chodzi¢ na zdecy-
dowang wiekszos¢ zajed.

Jako osoba stabowidzaca i studiujgca sktaniam
sie bardziej ku ,uczeniu sig, a nie studiowaniu” z za-
znaczeniem, ze wybor ten silnie warunkuje niepet-
nosprawnos¢. Codziennie spotykam sie z kilkoma
problemami, ktére skutecznie utrudniaja mi to ,stu-
diowanie”. Nie méwie tu tylko o niedostosowaniu
czy stabym dostosowaniu terenu miasta do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych (duza liczba kraweznikow,
schodow, stopni, brak oznaczen na tych stopniach,
uszkodzona sygnalizacja dzwiekowa na przejsciach
dla pieszych i tak dalej), ale o pewnych ,blokadach
psychologicznych i spotecznych” zaréwno osoby nie-
petnosprawnej, jak i 0séb z jej najblizszego otoczenia.

Po pierwsze wyobrazmy sobie, ze samodzielnie i z
zamknietymi oczami chodzimy po duzym miescie.
Jest to mozliwe, ale tylko i wytgcznie w miejscach,
ktore bardzo dobrze znamy, przyktadowo okolica
naszego miejsca zamieszkania, uczelnia czy miasto,
w ktorym mieszkamy od wielu lat. W sytuacji, kiedy
mamy sie porusza¢ po nieznanym obszarze, ktory
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Jako osoba stabowidzaca
i studiujaca sktaniam sie bar-
dziej ku,uczeniusie, a nie stu-

diowaniu” zzaznaczeniem, ze
wybor ten silnie warunkuje
niepetnosprawnosc.

znamy niedoktadnie i od niedawna, trudno jest spon-
tanicznie wyjs¢ na miasto z przyjaciétmi, uzywajac
jezyka potocznego, co zazwyczaj oznacza,studiowa-
nie”. Osoba w petni sprawna nie potrzebuje zbyt duzo
czasu, aby poznac swojg nowg okolice zwazywszy
réwniez na to, ze teraz zdecydowana wiekszos¢ spo-
teczenistwa ma wszystko w telefonie komérkowym,
wiec nie musi znac okolicy, zeby sie w niej bezpiecz-
nie poruszac. Osoba niepetnosprawna, zwtaszcza
z problemami ze wzrokiem nie dos¢, ze czesto jest
pozbawiona mozliwosci korzystania z telefonu ko-
morkowego jako mapy (niektére smartfony sg tak
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mate, a raczej wszystkie ikony sa tak mate, ze nie moz-
na ich dostrzec gotym okiem przy duzych ubytkach
wzroku; duzych - niemal catkowitym ubytku wzroku)
to jeszcze potrzebuje zdecydowanie wiecej czasu,
aby ,nauczy¢ sie”; zapamieta¢ nowe miejsce - jego
rozktad, co i gdzie sie znajduje i gdzie moze natrafi¢
na potencjalne przeszkody.

Niektorzy powiedzg, ze osoby niepetnosprawne
nie poruszajg sie po miescie samodzielnie. Nie jest
to prawda, poniewaz wiele oséb, mimo swoich pro-
blemoéw ze zdrowiem, moze zy¢ samodzielnie i tym
samym poruszac sie samodzielnie po najblizszej oko-
licy. Przy duzych problemach typu ubytek wzroku
dochodzacy do 90% mozna sie porusza¢ samemu,
ale tylko i wylacznie po znajomych miejscach; takich,
w ktorych byto sie co najmniej dwa razy z kim$, kto
pokazat niezbedne elementy przestrzeni (schody,
drzwi, oznaczenia pomieszczen, znaki na $cianach
i tym podobne) To jest wiasnie to,po drugie”. Faktycz-
nie, nie jesteSmy sami podczas wyjscia ze znajomymi,
bo jesteSmy z innymi ludzmi, na przykfad z kolegami
i kolezankami z uczelni, ale czy znamy sie na tyle do-
brze, aby ci znajomi wiedzieli jak sie zachowa¢, gdy
trzeba wejs¢ do stabo o$wietlonego lokalu, w ktérym
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Osobiscie twierdze, ze osoby
niepetnosprawne uczgsie catkiem
czesto, to znaczy czesciej niz prze-
cietny student czy uczen - w petni

sprawny i hiczym nieograniczony;
taki, ktory moze pozwoli¢ sobie
niemal na wszystko w swoim cza-
sie wolnym.

niewiele wdac¢ nawet dla osoby bardzo dobrze widza-
cej, gdy nagle, na dyskotece, zaczyna migac swiatto,
gdy dochodzi sie do stabo oznaczonych schodéw, co
jest nader czeste w miescie? Tym, ktérzy moga na to
pytanie odpowiedzie¢ ,tak” z catego serca gratuluje
i zazdroszcze.

Drugie prowadzi do trzeciego — jesli na poprzednie
pytanie odpowiemy ,nie’, to czy jako stabowidzacy
student wychodzimy gdzie$ z przyjaciotmi? Czy nie
jest tak, ze zwyczajnie boimy sie i nie chcemy nigdzie
wychodzi¢, poniewaz obawiamy sie krepujacych sy-
tuacji? Przyktadem takiej sytuacji moze by¢, kiedy
catg grupa dochodzimy do schodéw. Wszyscy po
nich zbiegajg, a ty schodzisz,,po omacku’, prébujac
wyczu¢ stopg krawedz kazdego kolejnego stopnia,
oczywiscie trzymajac sie barierki, o ile jest. Nie kazdy
przejmie sie czyms takim, ale przeciez znajomi musza
czekad i przez to wszyscy tracg czas. Dodajmy, ze nie
wszyscy czekaja.

Osobiscie twierdze, ze osoby niepetnosprawne
ucza sie catkiem czesto, to znaczy czesciej niz prze-
cietny student czy uczen — w petni sprawny i niczym
nieograniczony; taki, ktory moze pozwoli¢ sobie nie-
mal na wszystko w swoim czasie wolnym. Nawig-
zujac do powyzszego ,po pierwsze, drugie i trzecie”
sytuacja wydaje sie w miare jasna. Wielu studentéw
w wolnym czasie spotyka sie z innymi studentami
czy znajomymi, ale jesli nie ma takiej mozliwosci
czy checi, to mozna sie uczyc¢. To oczywiscie skrajny
przypadek; typ idealny, nawigzujac do Maxa Webera.
Nie kazdy przeciez bez przerwy czyta i sporzadza
notatki na zajecia. W kazdej z grup - czy to student
w petni sprawny, czy student niewidomy, zdarzaja sie
wczesniej opisane przeze mnie przypadki, ale réwniez
réznego rodzaju ich kombinacje, na przyktad student

Ja sie ucze, nie studiuje

niepetnosprawny, ktéry wcale sie nie uczy i spedza
duzo czasu ze znajomymi, niekoniecznie wychodzac
z miejsca zamieszkania.

Czesto zastanawia mnie uczestnictwo os6b niepet-
nosprawnych w zyciu publicznym, ich ,widocznos$¢”
na ulicach, uczelniach i szkotach publicznych, w me-
diach i tym podobne. Wedtug pani Beaty Redziak
— autorki artykutu z dnia 31.08.2012 zamieszczone-
go na stronie www. niepetnosprawni.pl, populacja
0s6b niepetnosprawnych w Polsce wynosi niemal 5
milionéw na niemal 40 milionéw Polakow. Co ésma
spotykana przez nas osoba (wedtug tych danych,
zaokraglonych na potrzeby artykutu) powinna by¢
o0sobg niepetnosprawng, z zatozeniem, ze te niepet-
nosprawnos¢ mozna stwierdzi¢ gotym okiem lub
osoby niepetnosprawne nie kryja sie z niedoskonato-
$ciami. Stopnie niepetnosprawnosci moga by¢ rézne.
Niektére dolegliwosci kazdy jest w stanie rozpozna,
poniewaz znacznie utrudniajg zycie, inne sg tak mato
dokuczliwe, ze czasem trudno jest je zauwazy¢ oso-
bom trzecim.

Skoro w polskim spoteczenstwie zyje tak duzo
0s6b niepetnosprawnych, to gdzie oni sg na co
dzien? Mam kilka teorii na ten temat, ale najsilniej
przemawia do mnie ta, ze zycie niektérych oséb jest
na tyle skomplikowane, ze trudno jest im funkcjono-
wac posréd w petni sprawnych obywateli. Moze na
to wptywac wiele czynnikéw - od przystosowania
przestrzeni, poprzez zachowanie obcych, az do zani-
zonej samooceny osoby niepetnosprawnej. Istotnym
pytaniem jest: jak to zmieni¢? Co zrobi¢, aby oso-
by niepetnosprawne chciaty aktywnie uczestniczy¢
w zyciu publicznym, spotecznym, politycznym etc.?
Jeszcze wazniejszym pytaniem jest:,Co jamoge ztym
zrobi¢?”. Zycze wszystkim, aby udato sie znalez¢ sa-
tysfakcjonujgce Was odpowiedzi.
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Kilkadziesiat lat temu w matych, a takze wiekszych
miejscowosciach, zbierali sie ludzie, ktérzy posta-
nowili robi¢ co$ przydatnego dla innych — ubogich,
chorych, stabszych, czesto w skrajnie trudnej sytu-
acji materialno-bytowej. Tworzyty sie wiec kilkuoso-
bowe grupy samopomocowe, ukierunkowane na
osiggniecie zatozonego celu. Ich przedstawiciele kon-
sekwentnie organizowali zbidrki zywnosci, odziezy
i podstawowego wyposazenia domowego dla po-
trzebujacych. Bardziej wykwalifikowani zajmowali sie
zkolei pomocg medyczng badz wspierali nieodptatnie
wybitnie uzdolnionych w rozwoju ich talentéw.

Owe nieformalne grupy samopomocowe po pew-
nym czasie zdecydowaty sie w przeksztatci¢ w sto-
warzyszenia lub fundacje nazywane organizacjami
pozarzadowymi. Czym s i jak dziatajg organizacje
pozarzadowe? Okreslenie stowarzyszen i fundacji
mianem organizacji pozarzagdowych (w jezyku an-
gielskim: non governmental organization, w skrdcie
NGO) oznacza, ze sg to wszystkie podmioty nie be-
dace jednostkami albo organami administracji pu-
blicznej, nie nastawione na osigganie zysku, czyli tak
zwane organizacje non-profit. Zamiast na osigganiu
przychoddéw ze sprzedazy konkretnych produktow
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i ustug, koncentruja sie na niesieniu kompleksowego
wsparcia wybranym jednostkom lub grupom spotecz-
nym. Organizacje pozarzagdowe sg nazywane réwniez
Ltrzecim sektorem” (wystepujg obok sektora publicz-
nego i rynkowego). Dziatalnos¢ organizacji pozarza-
dowych okresla ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
w mys| ktorej,organizacjami pozarzagdowymi sg, nie
bedace jednostkami sektora finanséw publicznych,
w rozumieniu ustawy o finansach publicznych i nie
dziatajace dla osiggniecia zysku, osoby prawne lub
jednostki nie posiadajgce osobowosci prawnej utwo-
rzone na podstawie przepiséw ustaw”.

Czy niesienie bezinteresownej pomocy innym
w dzisiejszych czasach jest jeszcze ,w modzie”? Ob-
serwujac zmieniajaca sie rzeczywistos¢, coraz bar-
dziej nastawiong na popyt i konsumpcje, zdaje sie
wydawag, ze nie. Wiemy juz, czym sg i jak dziataja
organizacje pozarzagdowe. Pozostaje zatem wyja-
$nienie, dlaczego sg potrzebnei co takiego waznego
robig w kwestii wyrébwnywania szans zyciowych oraz
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przeciwdziatania spotecznemu wykluczeniu grup de-
faworyzowanych — miedzy innymi oséb z niepetno-
sprawnosciami narzadu wzroku.

Aby ukaza¢ czytelnikom miesiecznika ,Help” role
i znaczenie organizacji pozarzadowych, pozwole so-
bie odwréci¢ postawione wyzej pytanie i zamienic
je na nastepujace: jak wygladatoby zycie ludzi z nie-
petnosprawnosciami, oséb starszych, chorych oraz
pokrzywdzonych przezlos, gdyby nie byto organizacji
pozarzadowych? Stowarzyszenia i fundacje, zwtasz-
cza te, ktore szczyca sie dwudziesto-, trzydziesto-,
albo nawet czterdziestoletnim stazem dziatalnosci,
W znaczacy sposob przyczynity sie do poprawy jakosci
zycia adresatéw oferowanych przez nie réznorakich
form pomocy. W catej Polsce, wedtug danych z grud-
nia 2018 roku, zarejestrowanych byto okoto 117 tysiecy
stowarzyszen i okoto 26 tysiecy fundacji - w sumie
143 tysigce organizacji pozarzadowych. NGO dziatajg
w przeroznych obszarach - poczawszy od edukacji,
polityki senioralnej, promocji i ochrony zdrowia, ra-
townictwa ludnosci, przez ochrone $rodowiska, kul-
ture, sport, az po pomoc spoteczna, czyli inicjatywy
ukierunkowane na walke zubdstwem, bezdomnoscia,
bezrobociem, wykluczeniem spotecznym, miedzy in-
nymi 0sob z r6znego typu niepetnosprawnosciami.

W zakresie dziatania organizacji pozarzadowych,
ktére w swoich celach statutowych maja wiasnie nie-
sienie pomocy osobom z niepetnosprawnosciami,
miesci sie miedzy innymi prowadzenie specjalistycz-
nych osrodkéw rehabilitacji i terapii oraz realizacja
przedsiewzie¢ zmierzajacych do pokonywania ba-
rier, poprawy codziennego funkcjonowaniai wzrostu
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. NGO
realizujg takze rozmaite programy aktywizacyjne oraz
projekty, dzieki ktérym ich uczestnicy moga podnosié
swoje kompetencje zawodowe i spoteczne, doskona-
li¢ zdolnosci twércze, a przede wszystkim korzystac
nieodpfatnie z rehabilitacji, co jest niezwykle istotne
szczegolnie dla oséb z niepetnosprawnosciami narzg-
du ruchu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Osoby zainteresowane realizacjg dziatan spotecz-
nie uzytecznych we wtasnej organizacji pozarzadowe;j
maja do wyboru zatozenie stowarzyszenia lub funda-
¢ji. Inne zasady obowiagzujg w przypadku zaktadania
stowarzyszenia, inne — w przypadku fundacji. Stowa-
rzyszenia s zrzeszeniami grup osob (wedtug przepi-
sOw prawnych grupa zatozycieli stowarzyszenia musi
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liczy¢ minimum 7 oséb), ktére zaktadaja je w zwigzku
zzamierzeniem realizacji okreslonego wczesniej celu.
Stowarzyszenia dziatajg na podstawie ustawy z dnia 7
kwietnia 1989 roku Prawo o stowarzyszeniach, ktéra
definiuje stowarzyszenie jako dobrowolne, samo-
rzadne, trwate zrzeszenie o celach niezarobkowych.
Stowarzyszenia dzielg sie na rejestrowe i zwykte.
Stowarzyszenie rejestrowe, jak sama nazwa wska-
zuje, wymaga ztozenia do sadu rejestrowego (KRS)
whniosku o rejestracje wraz ze statutem, listg zato-
zycieli zawierajgca imiona i nazwiska, daty i miejsca
urodzenia, miejsca zamieszkania oraz wtasnoreczne
podpisy zatozycieli. Mniej formalnosci czeka w przy-
padku zaktadania stowarzyszenia zwyktego. Do za-
tozenia stowarzyszenia zwyktego wystarcza 3 osoby.
Konieczne jest ustanowienie regulaminu dziatalnosci.
Aby stowarzyszenie zwykte zostato wpisane do ewi-
dencji starosty, nalezy ztozy¢ u niego stosowne doku-
menty. Stowarzyszenie zwykte — w przeciwienstwie
do rejestrowego - nie moze powotywac terenowych
jednostek organizacyjnych ani faczy¢ sie w zwigzki
stowarzyszen.

Z kolei do zatozenia fundacji potrzebny jest fun-
dator, czyli osoba, ktéra powota — a w razie koniecz-
nosci — odwota fundacje. Fundatorem moze by¢
osoba fizyczna (czyli kazdy cztowiek) lub prawna (np.
jednostka uczelniana, przedsiebiorstwo). Zadaniem
fundatora jest opracowanie aktu fundacyjnego oraz
statutu fundacji (dokumentu okreslajagcego nazwe,
siedzibe, majatek, organizacje i sposéb dziatania fun-
dacji). W celu utworzenia fundacji nalezy tez ztozy¢
whniosek rejestrowy o wpis fundacji do Krajowego
Rejestru Sgdowego. Ponadto organizacja pozarzado-
wa (niezaleznie, czy jest to stowarzyszenie rejestrowe
lub zwykte, czy fundacja), musi ztozy¢ wniosek o wpis
do krajowego rejestru urzedowego podmiotéw go-
spodarki narodowej, aby uzyska¢ numer REGON oraz
whniosek o nadanie w urzedzie skarbowym numeru
NIP. Nastepnym krokiem przedstawicieli stowarzy-
szenia lub fundacji powinno by¢ zatozenie konta
bankowego.

Kiedy przedstawiciele organizacji pozarzadowej
dopetnia juz wszelkich formalnosci zwigzanych z po-
wotaniem jej doistnienia, przychodzi czas na najwaz-
niejsze, czyli na rozpoczecie dziatan.W grupach NGO
tocza sie wéwczas dyskusje — niekiedy burzliwe - jaka
inicjatywa powzig¢ dziatalnos¢ i ktéra najskutecz-
niej pozwoli zauwazyc¢ wstepne rezultaty. Niejedna



organizacja mogtaby zaczac start naprawde z wyso-
kiego putapu, gdyby nie pienigdze, a raczej ich brak.
Kazdy, kto dziata lub dziatat cho¢ troche w NGO’sach
Z pewnoscig zgodzi sie ze mng, ze olbrzymig bolaczka
organizacji pozarzadowych jest pozyskiwanie fundu-
szy na cele statutowe. Utrudnia je wymaog minimum
dwuletniej dziatalnosci w staraniach o dotacje z in-
stytucji publicznych. Stowarzyszenie lub fundacja -
nim otrzyma srodki na realizacje zadania publicznego
z PFRON lub samorzadu powiatowego — musi wyka-
zac sie dwuletnig dziatalnoscia, czyli przez dwa lata
realizowac inicjatywy zgodne z celami statutowymi.
Nie mozna wiec od razu po dopetnieniu wszelkich
formalnosci wystapi¢ w otwartym konkursie ofert
zwnioskiem o dofinansowanie na projekt. Pozostaja
zatem dziatania stricte wolontarystyczne. Ow dwulet-
ni czas oczekiwania jest tym bardziej bolesny, kiedy
mamy na wzgledzie realizacje inicjatywy stuzacej roz-
wigzaniu konkretnego problemu danej osoby badz
grupy osob, ktory po uptywie dwédch lat najprawdo-
podobniej bedzie nieaktualny. Nowo powstata orga-
nizacja pozarzadowa nie powinna mie¢ problemu
ze znalezieniem jednego czy dwéch wolontariuszy
akcyjnych, oddelegowanych do pracy spoteczne;j
przy konkretnej akgji, np. zbiérce zabawek dla dzieci
zdomow dziecka, ale spory problem pojawi sie, gdy
bedzie potrzebowata rak do pracy w zakresie organi-
zacji zajec rehabilitacyjnych, bo mato ktéry specjalista
(rehabilitant lub fizjoterapeuta) zgodzi sie pracowac
bez wynagrodzenia. Pozostaje wiec czeka¢, az bedzie
mozna ztozy¢ wniosek o dofinansowanie. Tylko — czy
uda sie je pozyskac?

Tu przechodzimy do kolejnego dylematu. Jak na-
pisac i uzasadnic¢ wniosek, aby spotkat sie z zyczliwg
oceng komisji konkursowej? Na co zwroci¢ uwage,
a czego unika¢? Nowa organizacje pozarzagdowa juz
na samym poczatku staran o pozyskanie dofinanso-
wania na projekt ,odstraszy¢” moga liczne wymogi
formalne okreslone w ogtoszeniach konkursowych.
Jesli nie uda sie jej pozyska¢ dofinansowania, nie
bedzie mogta realizowac projektu. Niestety, rzeczy-
wistosc jest brutalna i mato kogo to obchodzi. Wie-
le waznych i spotecznie potrzebnych przedsiewziec
przegrywa w starciu z biurokracja. Sktadajac wniosek
o dofinansowanie na realizacje zadan zlecanych w ra-
mach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
ze srodkéw PFRON - w przypadku niepowodzenia
na etapie oceny formalnej i/lub merytorycznej - or-
ganizacja pozarzadowa moze ztozy¢ odwotanie od
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negatywnej oceny. Jest to swego rodzaju, koto ratun-
kowe”dla wnioskodawcéw, ktérym nie udato sie spo-
rzadzi¢ poprawnie wniosku. Niestety, takiego ,kota
ratunkowego” nie przewiduja konkursy na wspieranie
realizacji zadan zlecanych ze $rodkéw samorzadéw
miejskich, powiatowych i wojewddzkich. Niekiedy
istnieje mozliwos¢ ztozenia odwotania od negatywnej
oceny formalnej, ale od merytorycznej juz nie. Uzy-
skanie pozytywnej oceny merytorycznejréwniez nie
gwarantuje otrzymania dofinansowania. Zbyt mata
liczba punktéw (w stosunku do wymaganej i okreslo-
nej w ogtoszeniu konkursowym) dyskwalifikuje wnio-
sek. Tymczasem wystarczytaby dobra wola instytucji
publicznych — pomoc w usunieciu brakéw lub nie-
prawidtowosci, ktére obnizaja punktacje. Innym z ko-
lei problemem jest konieczno$¢ wniesienia wktadu
wiasnego finansowego w catkowite koszty projektu.
Organizacje pozarzagdowe - jak juz wspomniatam - s
organizacjami non profit, a wiec nie zarabiajg na siebie
i nie wypracowuja miesiecznego zysku. Skad zatem
brac srodki na 6w wktad wtasny? Wktadem wiasnym
moga by¢ m.in. srodki pochodzace z innych zrodet
publicznych (innych niz podmiot dotujacy), ze Zrodet
niepublicznych (czyli np. z darowizn lub z wptat 1%
podatku) albo z pracy wolontariuszy (wéwczas okre-
$la sie we wniosku stawke kwotowaq za godzine pracy
wolontariusza). Jesli organizacja realizuje dajmy nato
projekt wydawniczy, ktérego koszt catkowity jest dos¢
znaczacy, trudno pracg wolontariuszy rozpisa¢ wkfad
wtasny. Wtedy cata nadzieja w darczyncach, ktorzy
zechca finansowo poméc organizacji. Co w sytuacji,
gdy stowarzyszeniu albo fundacji nie uda sie zgroma-
dzi¢ okreslonej kwoty wktadu wtasnego? Zabraknie
pieniedzy na realizacje projektu, a jesli nie bedg go
realizowac zgodnie zharmonogramem, lub co gorsze
—w ogole zaprzestanag realizacji z powodu niewydol-
nosci finansowej — czeka je zwrot catosci uzyskanego
dofinansowania.

Organizacje pozarzadowe w Polsce, jak wida¢,
muszg mierzy¢ sie z licznymi trudnosciami formal-
nymi i finansowymi. Ich rola i znaczenie dla poprawy
funkcjonowania oraz jakosci zycia 0séb z niepetno-
sprawnosciami wcigz sg niewystarczajgco doceniane
przez wtadze publiczne. A przeciez to NGO'sy - a nie
panstwo — wziety na siebie jakze wazki obowiagzek
troski o terapig, rehabilitacje, edukacje, uczestnictwo
w kulturze, a nade wszystko — o godne warunki zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami. Bez ich dziatan wiele
0s6b z dysfunkcjami bytoby pozbawionych petno-
prawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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MartarZielinska zlasek

Zawsze, gdy jestem w Rzeszowie, wstepuje do
mieszczacego sie w samym centrum miasta kosciota
farnego, gdzie w bocznym oftarzu znajduje sie foto-
grafia btogostawionej Natalii Tutasiewicz, jej krotki
zyciorys, relikwie i litania z modlitwg o uproszenie
task za jej wstawiennictwem. Byta ona jedng ze 108
meczennikow Il wojny swiatowej, ktérych beatyfikacji
dokonat $w. Jan Pawet Il na Placu Zwyciestwa w War-
szawie w czasie VI Pielgrzymki do Ojczyzny w dniu 13
czerwca 1999 roku — a wérdd nich - jedng z dwdéch
$wieckich kobiet.

Powracam wtedy myslami do wspomnien u po-
czatku mojej pracy w Laskach, gdy stuchatam wielu
opowiesci $p. Zofii Morawskiej, ktére wprowadzaty
mnie w historie Dzieta Lasek. Opowiesci o ludziach,
ktérzy Dzieto tworzyli, pracowali w nim wiele lat
lub dotkneli tego miejsca przelotnie jako fragment
ich zyciowej drogi. Ten ostatni przypadek stat sie
udziatem bt. Natalii Tutasiewiczéwny na jej drodze
do meczenstwa i swietosci. Byto w nim kilka krét-
kich pobytéw w Laskach i spotkan z ludzmi, ktorzy
w okresie okupacji niemieckiej wtaczyli sie w dziatal-
nosc¢ konspiracyjng Polskiego Paristwa Podziemnego,
w organizacji o nazwie ,Zachéd”. Ale zanim losy bt.

Btogostawiona Natalia

Natalii Tutasiewicz splotty sie z miejscem i ludZzmi La-
sek przebyta ona dtuga droge wzrastania do petnej
dojrzatosci w spetnieniu celu, do ktérego przeznaczyt
Ja Bog.

Urodzita sie w Rzeszowie w roku 1906 i tam zosta-
ta ochrzczona we wspomnianym kosciele farnym.
Wychowana zostata w klimacie ciepta rodzinnego
i zyczliwosci, w mitosci do Boga i Ojczyzny i wszyst-
kich ludzi, co w czasie Il wojny Swiatowej oznaczato
heroiczna mito$¢ wroga. Edukacje szkolng rozpoczeta
w Krakowie, a po przeniesieniu sie rodziny do Po-
znania uczeszczata do Gimnazjum Sidstr Urszulanek,
gdzie pdézniej pracowata jako nauczycielka po zakon-
czeniu studidow polonistycznych i uzyskaniu tytutu
magistra filozofii. W roku 1938 planowata doktorat
o najwybitniejszym dramaturgu i pisarzu katolickim
Owczesnego okresu W.H. Rostworowskim. Tworcza
i uzdolniona artystycznie, a takze wrazliwa na piekno
sztuki i otaczajacego jg Swiata chciata tworzy¢ z mi-
tosci do Boga i ludzi,stuzy¢ talentem przetwarzanym
w zycie”. Swe zycie duchowe zbudowane gtebig mo-
dlitwy miato fundament wiedzy i fascynacji wielkimi
Swietymi dawnych i wspotczesnych jej czasow, jak
Swiety Franciszek z Asyzu i Brat Albert Chmielowski.
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Odkrycie renesansowej swietej, Anieli Merici, twor-
czyni instytutow swieckich obudzito jej zainteresowa-
nie tercjarstwem réznych zakonéw. Po przeczytaniu
artykutu s. Teresy Landy napisata w prowadzonym
przez siebie dzienniku ,mam duchowos¢ mistyka’,
a modlitwa wewnetrzna byta w niej stanem natu-
ralnym od dziecka. Szkota karmelitariska, biografie
$w. Teresy od Jezusa i $w. Jana od Krzyza staty sie
mistrzami jej drogi duchowej i $wietosci pracy dnia
codziennego - ,nie oddzielam modlitwy od zycia,
aby codziennos¢ byta ustawiczng, petna zarliwosci
modlitwa".

Czas jej wczesnej mtodosci uptynat w radosci od-
zyskania niepodlegtego bytu panstwowego i dtu-
go wyczekiwanej wolnosci, w entuzjazmie budowy
i stwarzania nowej Ojczyzny w ksztatcie naleznym
jej w XX wieku. W roku 1936 zdaje egzamin pan-
stwowy dla nauczycieli szkét srednich i przyjmuje
posade w gimnazjum ss. urszulanek, ale nastepujace
lata przynosza juz zapowiedz zblizajacej sie wojny.
W marcu 1938 roku notuje w dzienniku, ktory bedzie
prowadzi¢ az do $mierci, bez wzgledu na otaczaja-
ce ja wydarzenia(?) i z ostroznoscig konspiracyjnych
warunkéw - ,Niemiecka armia dzis wkroczyta do
Wiednia. [...] Horyzont sie chmurzy. [...] Gdy Bég
pozwoli bysmy braty udziat w kanonizacji sw. Boboli,
bede miata okazje, aby cata sita duszy... btaga¢ Boga
o opieke nad Polska. Pamietam dobrze czas, gdysmy
nie mieli Ojczyzny. Urodzitam sie w niewoli. Dlatego
kazdy skrawek naszej ziemi jest mi Swietoscig. Moge
ogarngc rozumem interesy i koniecznosci obce, ale to
co wiasne, co polskie, jest dla mnie jedynym prawem”.

29 wrzes$nia 1938 roku ma miejsce w Monachium
konferencja przedstawicieli Wielkiej Brytanii, Fran-
¢ji, Niemiec i Wtoch, a jej wynikiem jest uktad mo-
nachijski zezwalajagcy Niemcom na aneksje czesci
Czechostowacji i pogtebiajaca sie polityke ustepstw
Europy wobec Hitlera. Natalia pisze: ,Czego docze-
kamy? Wypadki spadaja na nas w takim tempie. [...]
Mtodzi, pokolenie juz powojenne prg do wojny. [...]
Element bezrobotny znajduje nagle cel.[...] Ailuz jest
takich, dla ktérych wojna jest najpewniejsza brama
do bolszewickiego raju na Swiecie... Stoje oto posréd
wirowiska tych wszystkich wydarzen, haset i idei -
cztowiek mozna powiedzie¢, bezimienny, szary. [...]
W takiej perspektywie sens osobistego zycia mozna
zamkna¢ w stowach: Zyj tak, jakby tylko od jakosci
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twojego zycia zalezat los Swiata, médl sie tak, jak-
by tylko od twojej modlitwy zalezaty dzieje pokoju
i wojny”.

Do czasu wybuchu wojny pozostaja juz tylko mie-
sigce i sg dla Natalii przygotowaniem wewnetrznych
mocy ducha na nadchodzacy czas przemocy i okru-
cienstwa, petnego zawierzenia Bogu, ktéry nigdy nie
doswiadcza nas ponad sity — co zrozumiata,w Rzymie
pod koputa sw. Piotra” w czasie kanonizacji sw. An-
drzeja Boboli. Jeszcze coroczne rekolekcje u Siostr
Urszulanek szarych organizowanych dla Sodalicji
Pan Akademiczek tuz przed rozpoczeciem nowego
roku szkolnego, petne zawierzenia w przejmujacych
stowach,Cokolwiek mi kazesz czyni¢, uczynie, gdzie-
kolwiek poslesz, pdjde, czego zazadasz, oddam Ci,
cokolwiek mi dasz, przyjme z mitoscia”. | nastepny
wpis w dzienniku Natalii - wojna.

Pierwsze miesigce okupacji niemieckiej bt. Natalia
przezywa w Poznaniu i natychmiast organizuje na
podworku matg szkétke dla dzieci z sasiadujacych do-
mow, w réznym wieku i na zré6znicowanym poziomie.
Pisze w dzienniku: ,w mojej szescioletniej praktyce
szkolnej otrzymatam wiele pieknych kwiatow. [...]
Ale te, w pierwszym tygodniu wojny, otrzymane od
dziecka ze Srodowiska bardzo posledniego, s3 jak
najpiekniejsza wrézba przysztosci”. Ale szybko naste-
puje wysiedlenie z Poznania i wraz z rodzicami i bra-
tem szukajq miejsca zamieszkania ”[...] ewakuowano
nas — nagle i napastliwie - noca, po zbdjecku. [...]
Spojrzatam na ukochane sciany, [...] na biurku lezato
sliczne czerwone jabtko [...] niech zostanie, niech
przyjaznie przywita tego, kto tu przy biurku do swej
pracy zasigdzie. Moze to cztowiek jak my nieszczesli-
wy [...] wrdg, ale przeciez... cztowiek”.

Bt. Natalia dociera przez Ostrowiec Swietokrzyski
do Krakowa w poszukiwaniu srodkéw do zycia dla
rodzicow i siostr. Wsrdd grozy okupacyjnego zycia
cieszy Ja miasto, w ktérym teraz przebywa.,Krakéw to
moje ukochane miasto. Gdy widze zamek, Kopernika,
Panne Marie, Kopiec i Wiste, zawsze moge w chwilach
ciezkich wykrzesa¢ w sobie ufnos¢ w lepsze jutro. Tu
kazdy kamier méwi o tym, co znaczy walka duchowa
Z przemocg i niewolg”.

Tutaj spedza swe pierwsze Swieta Wielkanocne
1940 roku, po ponownym wymazaniu Polski z mapy
$wiata. ,[...] Pokrzepiajagca moc Jedni Eucharystycz-
nej! O Panie, ktorys nam takze kazat przezywac Wielki
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W takiej perspektywie
sens osobistego zyciamozna
zamknaé w stowach: Zyj tak,
jakby tylko od jakosci two-

jego zycia zalezat los swia-
ta, madl sie tak, jakby tylko
od twojej modlitwy zalezaty
dzieje pokoju i wojny”.

Tydzierh meki [...] Matka Jego niesie Mu nasze wo-
tania i przypomina [...],0Ojczyzny nie majg”. O Panie,
nie odwlekaj pomocy! Nie méw: Jeszcze nie przyszta
moja godzina” [...]

W Krakowie nawigzuje, bliskie jej z Poznania,
kontakty z ss. urszulankami i podejmuje prace w ich
osrodku. To pozwala jej sprowadzi¢ do Krakowa ro-
dzine, a sama oddaje sie w petni pracy konspiracyjne;j.
Juz w1920 roku, w wieku 14 lat zostata zaprzysiezona
w Sodalicji Marianskiej i przez wszystkie lata byta
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Btogostawiona Natalia

jej aktywnym cztonkiem. W tej wiasnie dziatalnosci
rozkwitty w petni jej organizacyjne i intelektualne
talenty, tak bardzo przydatne w tajnym, rodzinnym
nauczaniu, w Kalinie Wielkiej i Mszanie. Pisze 25 paz-
dziernika 1939 roku: [...] Praca codzienna dodaje mi
sity — zajecia umystowe stawiajg mnie znowu na nogi.
[...] Mowy obcej ucze sie — mimo wszystko — gorliwie,
bo mowa jest skarbem kazdego narodu. [...] Czytam
wiele po niemiecku. Pozyczono mi Heinego Buch der
Lieder. Ucze sie wielu piesni na pamiec. Piekno jest
zawsze pieknem”.

Réwnoczesnie caty wolny czas poswieca na szcze-
gdlnie dla niej wazng prace nad Psalmami. Podczas
jej studiéw polonistycznych byta to obowigzujaca
lektura i bliski byt jej Psafterz Dawidéw Jana Kocha-
nowskiego, a podczas pracy w sekcji apologetycznej
Sodalicji Marianskiej Pann Akademiczek w Poznaniu,
prawdopodobnie gtosita prelekcje na ich temat. Roz-
wijata swoj talent poetycki widoczny w kilku tomi-
kach wierszy, ale w Psalmach odnajdywata prawde
i ostatecznie oddata sie pracy nad ,nowym psatte-
rzem”. Z tego okresu pozostawita po sobie zeszyt za-
tytutowany ,Notatki do studiéw nad Psalmami”, ktéry
jest zestawem jej przemyslen i zamierzen twérczych.

gy

T e

R

-5
e
. 9

?’9 |

HilE |

=

g . owsdT
POREES S L8 T

egrocny habit brata Alberta, ube 1ow

i jest swigty
| i $wigta w sukni balowei™.

TN

38 help - wiedzie¢ wiecej nr 56 2020



Btogostawiona Natalia

Jest to praca niezakoriczona, petna czynionych otow-
kiem komentarzy i zaznaczen na marginesach Psal-
mow w przekfadzie Leopolda Staffa, ktory uznata za
najpiekniejszy. Pod wptywem swych doswiadczen
wojennych podzielita je na psalmy wojny i pokoju,
jednakze uwagi dotycza tylko psalmoéw wojny, do-
konane przed wyjazdem do Niemiec i Jej Smiercia.
Pragneta stworzy¢ nowy psatterz, dopetniony chrze-
$cijanstwem i pozbawiony tresci, ktére budzity odruch
sprzeciwu i,zastrzezenia wierzacego cztowieka’, gdy
przemawiaja jezykiem odwetu i nienawisci. Méwita
o tym na konspiracyjnych spotkaniach literackich
gromadzacych jej zaufanych znajomych i przyjaciot,
borykajacych sie w warunkach wojennych z moral-
nym problemem osgdu czaséw i ludzi. Jedno ze spo-
tkan zatytutowata Koniecznos¢ pogtebienia psalmow
duchem Nowego Testamentu. Na oktadce pozostawio-
nego u siostry przed wyjazdem do Niemiec rekopisu
napisata:,Bardzo wazne. Strzec przed zniszczeniem”.

Pozwole sobie przytoczy¢ obszerne fragmenty
~Notatek” oraz maty wybor komentarzy bt. Natalii do
wybranych psalmoéw:

[...] w notatniku moim z 21 lipca 1941 méwie juz
o studium nad Psalmami i wspominam o pomysle
Psalmow wspétczesnych jako dawno juz we mnie
kietkujgcym. [...] Tres¢ wewnetrzna, nurtujagca mnie
w pomysle Psalmow jest bardzo znamienna. Juz w Po-
znaniu, gdy czasem we Mszy $w. znalaztam jakis wer-
set psalméw nawotujacy Boga do krwawej zemsty
nad wrogiem, opuszczatam go jako modlitwe obca
mojej duchowosci. Jakze to? Przeciez Chrystus modlit
sie za wrogow [...] naturalna w swych objawach mi-
tos¢ do przyjaciot nie jest zadnym heroizmem — jest
nig dopiero mito$¢ wrogal! [...] Chciatabym, aby moje
Psalmy wojny i pokoju byty darem dla catej ludzkosci
i aby swiadczyty o tym co w polskim narodzie jest
dobrem ogdlnoludzkim. [...] Pragne najgtebszym
pragnieniem wypowiedzie¢ w prawdzie cierpiacy,
zmagajacy sie z makabryczng terazniejszoscia, ale
i tryumfujacy w ostatecznych konsekwencjach swej
doktryny Kosciét katolicki. [...] Wiem, a raczej wie-
rze w to jako wierna cérka Kosciota, ze Psalmy Dawi-
da s3 natchnione Duchem Swietym [...] ale w tym
sensie natchniony jest takze calty Nowy Testament.
[...] A wieciDawid i inni psalmisci w tym co odnosi
sie do spraw przyrodzonych [...] nie przerastaja sie-
bie. Tu Opatrznos¢ dozwolita wtasnie im, ludziom,
dojs¢ do gtosu dla nauczania przysztych pokolen,
na czym polegato dopetnienie Starego Testamentu
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przez Chrystusa. [...] Dopiero uzupetnione Chrystu-
sem sg Psalmy petnia.[...] pragne w moich Psalmach
wojny i pokoju by¢ wyrazicielka i spadkobierczynia
i duchowosci Dawida i Chrystusa. [...] Notatki, ktére
w tym zeszycie zamieszcze, bedg dokumentem mo-
ich wysitkdw, abym witasng matosc¢ potrafita wznies¢
do wzniostosci Psalméw uchrystusowionych. Modle
sie tez z catej duszy do ducha Dawida [...] i tacze
sie duchowo z ludzmi, ktérzy naszej literaturze dali
podwaliny chrzescijanskie i szczyty jej wyznaczyli
- z Kochanowskim, Skarga, Mickiewiczem, Norwi-
dem, Krasinskim, bo oni Psalmami zyli [...] i zywie
najszczerszg wdziecznos¢ dla Staffa, ze dat przektad
Psalmoéw naszej mowie chlube przynoszacy. Czyliz
tyle odziedziczonego piekna i dobra ma niczym by¢
we mnie?”

A teraz glosy bt. Natalii z Notatek do Psalmoéw woj-
ny:

Do psalmu V, w. 7: Nienawidzisz wszystkich nie-
prawosc czyniqcych, / niszczysz wszystkich ktamcdw.
— Chrystus nienawidzi grzechu (tylko!), jest mitosierny
zawsze dla grzesznikéw...

Do psalmu IX, w. 18 i 23: Niech piekto pochtonie
grzesznikow, / wszystkie narody, ktére zapominajq
0 Bogu. — Chrystus uczy nas modlitwy nie o osad
i potepienie, ale o mitosierdzie.

Do psalmu XV, w. 5: Pan czqstkq dziedzictwa mego /
inagrody mojej/zabezpiecza mi je opieka Twoja. — Pan
czastka dziedzictwa mego? Tylko? Pan catym, jedy-
nym i wytacznym dziedzictwem moim! Chocby nie
zabezpieczat mi ani nagrody, ani dziedzictwa ziem-
skiego, mituje Go, bo jest sama Mitoscia.

Do psalmu XX, w. 14: Powstan, Panie, w mocy swej,
/ bedziem spiewac i stawi¢ czyny Twoje. — ,Powstan
Panie, nie tyle w mocy swej, ale raczej w mitosier-
dziu swym!”. Bedziemy wiec wtedy $piewac i stawic
naprawde czyny Panskie, gdy nas rozgrzeje nie ra-
dos¢ pogromu, ale rados¢ odnowienia oblicza ziemi
w Bogu przez wszystkich walczacych i zmagajacych
sie dzi$ i kiedykolwiek z cierpieniem. [...]

Do psalmu LVIII, 12-14: Rozprosz ich mocq swq, /
potem strac ich, Panie, obrorico méj, / Niech polegng
w swej pysze, / za swe przeklenistwa i ktamstwa. / Wytep
ich w gniewie swym, /wytep ich do szczetu... - Dawid

help - wiedzie¢ wiecejnr 56 2020 39



I KULTURA DLA WSZYSTKICH

»Tylko mitos¢ Bogailudzi moze
wzbudzié¢ dostateczna odwage,
by pokonac strach i odraze wo-
bec tak trudnej misji. Po przyby-
ciu Natalii do Niemiec zaczety
nadchodzic jej listy. Pomimo bar-

dzo wattego zdrowia, bardzo
meczacej pracy fizycznej, potra-
fi madrze, roztropnie organizo-
wac zycie swoich towarzyszek,
w modlitwie i tadzie, jakie daje
tylko taska. Spetnia wszystkie
zalecenia misji ,Zachodu”.

jako cztowiek przepisuje Bogu metody wychowawcze
[...]1 Chrystus tego ducha zgromit w apostotach bez-
kompromisowo:,nie wiecie, czyjego ducha jestescie!”.

Do psalmu CXVIII, w. 84: llez dni pozostato studze
Twemu, / kiedyz wymierzysz sprawiedliwos¢ / mym
przesladowcom?[...] - Dzi$ najpiekniejsze s te nasze
modlitwy, w ktorych najpierw oddajemy Bogu wtasna
wole, bo tylko Bég widzi sens dziejow w perspektywie
wiecznosci.

Do psalmu LXX, w. 13: Niech sie zawstydzq i zginqg
oszczercy moi, / niech sie okryjq haribq i sromotgq, / kto-
rzy pragng m e j zguby. Czeste w psalmach nastawienie
egocentryczne Psalmistow. [...] - Zaiste, Chrystus
Ewangelig swojq, potwierdzong krwig, ukazat nam
jedyna droge przezwyciezania wszelkiego egoizmu:
osobistego, narodowego, plemiennego, rasowego!

Do psalmu CXXXVII, w. 19-22: Gdybys, o Boze, zabit
grzesznikdw, / tedy by odstqpili ode mnie ci synowie
krwi, / ktdrzy mowigq o Tobie ze ztosciq, / powstajqc bez-
boznie przeciw Tobie. / Nie mamze tych nienawidzic, /
co nienawidzq Cie, Panie, / i nie czu¢ obrzydzenia do
nieprzyjaciét Twoich? / Zaprawde nienawidze ich gte-
boko, / stali sie mymi wrogami. — Takie nastawienie
mieli jeszcze krzyzowcy, inkwizycja. Bedzie ono tkwito
pod maska wspotczesnosci tak dlugo w dzisiejszym
cztowieku, péki go Nowy Testament nie przetworzy
Krzyzem w nowego cztowieka.

Btogostawiona Natalia

W sierpniu 1942 roku pisze w swym dzienniku:[...]
Natchnienie do napisania Psalméw wojny i pokoju
zawdzieczam sprzeciwowi, buntowi przeciw temu, co
w psalmach jest niezgodne zduchem Nowego Testa-
mentu.[...] Zyjemy w okresie niezwyktym, w czasach
najbardziej morderczych w dziejach wojny. Ludzie
z zapatem pracujg nad cudza masakrg, dysza niena-
wiscig, zadza odwetu [...]. A ideq mojego zycia jest
heroiczna mitos¢ Boga, a w Bogu blizniego, kazdego
blizniego, nawet wroga. [...] nie moge tak sie usto-
sunkowac do wrogow jak czynit to Dawid i inni psal-
misci. [...] Jestem Polka, zarliwg Polka, a wiasnie moj
naréd przecierpiat najwiecej i cierpi ciggle z powodu
straszliwych naduzy¢, stosowanych do nas w walce
przez tych, ktérzy chca, bysmy znikneli z powierzchni
ziemi. [...] A jednak, jednak nie potrafie nienawidzi¢
nawet tych, ktérzy nas skrzywdzili. [...] zapewne
w kazdym kraju Europy sa takie mniejszosci. Pragne
byc¢ ich gtosem [...]. Kilka tysiecy szalencow wiedzie
dzisiejszy $wiat ku przepasci — niech méj protest mi-
tosci bedzie gtosem tych kilku tysiecy, ktére takna
pokoju w uznaniu takze we wrogu brata w Chrystusie.
[...] Nie mozna zy¢ nienawiscig, nienawis¢ zawsze
wiedzie ku $mierci, zyje sie w petni tylko i tylko mi-
toscia. Chce to Swiatu przypomnie¢, musze, bo taka
jest wola mojego wnetrza. [...]

Nie wiemy, kiedy i jakg drogg bt. Natalia nawigzata
kontakt z powotang przez Rzad Londynski organiza-
Cjg ,Zachéd’, w ktorej miescita sie rowniez komoérka
duszpasterska niosaca pomoc religijna. Pisata o niej
Zofia Morawska w swoim liscie-zeznaniu do procesu
beatyfikacyjnego bt. Natalii w 1994 roku - ,[Organi-
zacja] miata na celu niesienie pomocy Polakom wy-
wozonym przymusowo na roboty do Rzeszy. Pomoc
ta miata polegac na wysytaniu wolontariuszy, ktorzy
umieliby oddziatywac na tych biednych, zagubionych
w obozach pracy ludzi... podnosi¢ ich morale, po-
budzac ich religijnos¢ i duchowos¢. .. wolontariusze
musieli odznaczac¢ sie mestwem, moralnoscia, reli-
gijnoscig, musieli to by¢ ludzie najczystszej préby.
[...] Powstata woéwczas gataz ,Zachodu” pod pseu-
donimem ,Kaplica”, na czele ktérej stanat Antoni
Marylski. [...] Bytam taczniczka pomiedzy ,Kaplicg”
i ,Zachodem”. Pojechaliémy z panem Marylskim do
ksiecia arcybiskupa Sapiehy. [...] Arcybiskup sprawe
zaaprobowat i natychmiast zorganizowat zebranie
ksiezy [...] poznalismy tylko pratata Mahaya [...]"

| to prawdopodobnie ks. Pratat Ferdynand Ma-
hay, znany Natalii propagator apostolstwa swieckich,
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skierowat Jej uwage na misje pomocy pracujacym
w Rzeszy Polakom. W lipcu 1943 roku opuszcza Kra-
kow, przechodzi odpowiednie przeszkolenie w La-
skach i jest gotowa do spetnienia powierzonej Jej
misji. Ostatnie notatki w Jej dzienniku w Polsce po-
chodzg z Lasek i Warszawy.

17 sierpnia 1943 r.

W Laskach [...] miatam bardzo ciekawa rozmowe
na temat tak bardzo pasjonujacy mnie, o Psalmach.
Odwiedzit mnie pan Marylski i zaczeta sie z miejsca
dyskusja na najbardziej piekace tematy dzisiejszego
zycia katolickiego. [...] Wielu ludzi obecnie zastana-
wia sie nad tym, jak winni by¢ ukarani sprawcy istotni
tych nieszczes$¢. [...]1 Pan Marylski twierdzit, ze stoso-
wanie mitosierdzia do wroga to etyka indywidualna.
Tylko ona moze zdobyc¢ sie na ten heroizm Swiety.
Takiej miary jednak nie wolno stosowac spotecznosci,
jesli mitosierdzie nie stato sie jeszcze nakazem we-
wnetrznym catej spotecznosci. [...] Ja oponowatam,
przytaczajac dane Nowego Testamentu. [...] wskazat
mi u $w. Tomasza w Summie odnosne partie tekstu.
[...] ogdlnie zrozumiatam, ze sw. Tomasz dopuszcza
sprawiedliwg zemste ze wzgledéw spoteczno-wycho-
wawczych. [...] O ile sie dzi$ orientuje, tego rodzaju
orzeczenia $w. Tomasza nie s zadnym dogmatem.
[...] Tortury jako dodatek wychowawczy do kary
$mierci? Nie, wszystko, co jest we mnie Boze kfadzie
veto takiej mozliwosci. Dla mnie zy c i e jest zawsze
najbardziej wychowawcze. [...] Czy przeze mnie w tej
chwili przemawia sentymentalizm, to wykaze jutro.
Wdzieczna jestem bardzo panu Marylskiemu, ze cho¢
innego niz ja zdania (recze, ze zgietej trzciny nie zta-
miel), wzbogacit moje rozmyslania nowym materia-
tem dyskusyjnym.”

18 sierpnia 1943 r., Warszawa, u Zuli

,[...] Jutro o 8.30 zgtaszam sie na nowa posade.
Jestem pewna Bozej pomocy. Przedziwnie dotych-
czas prowadzi mnie reka Panska. [...] C6z Ci mam,
Panie maj, rzec w tej godzinie wotania Twego? Znasz
mnie, bo modle sie do Ciebie ustawicznie, modle sie
catym zyciem. Wiem, ze modlitwa milczenia mego
i stuchania Twego gtosu najpiekniejsza jest dla Ciebie
modlitwa. [...] Wtedy wiem, ze mnie uwazasz za war-
tg Getsemani, za kogos, kto nie spi, gdy Ty czuwasz,
za kogos, kto wowczas umie byc¢ zToba. Mitosci moja!
Jestem. Ide! Wiem, ze mi btogostawisz.”
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22 sierpnia 1943 roku byta juz w obozie przejscio-
wym pod Berlinem.

Z zeznania Zofii Morawskiej, taczniczki organizacji
»Zachod”z 22 maja 1992 r.:

JTylko mito$¢ Boga i ludzi moze wzbudzi¢ dosta-
teczna odwage, by pokonac strach i odraze wobec tak
trudnej misji. Po przybyciu Natalii do Niemiec zaczety
nadchodzi¢ jej listy. Pomimo bardzo wattego zdro-
wia, bardzo meczacej pracy fizycznej, potrafi madrze,
roztropnie organizowac zycie swoich towarzyszek,
w modlitwie i fadzie, jakie daje tylko faska. Spetnia
wszystkie zalecenia misji,Zachodu” [...]

Z ulotki Kurii Arcybiskupiej w Poznaniu, l.dz.
5253/2000, dnia 3.08.2000 .

,Po 0smiu miesigcach wytezonej, ale efektywnej
pracy wsérod, dusz trudnych’, dziatalnos¢ Natalii prze-
rywa aresztowanie na skutek nieostroznosci kuriera
z Polski. Wieziona najpierw w Hanowerze, potem
w Kolonii, byta w sledztwie torturowana, ale nieztom-
nie milczata. Wiezniarki wspominaja jej site duchowa,
codzienne wspdlne modlitwy oraz pokrzepienie jakie
im niosta. Jesienig 1944 r. odestana do obozu koncen-
tracyjnego w Ravensbruck. Wyciericzona ciezka pra-
€3, powracajaca gruzlicg i gtodem nie ustaje w swej
misji ewangelizacyjnej. Modli sie ze wspotwiezniar-
kami, odprawia nabozenstwa i prowadzi dyskusje
teologiczne. Krzewi polskos¢ przypominajac wielkie
utwory literatury polskiej i przygotowujagc mtode
dziewczeta do matury. Poruszona ogromem otacza-
jacych ja cierpien uktada okolicznosciowe wiersze,
ktore recytuje lezac w baraku dla chorych. W Niedzie-
le Palmowa ostatkiem sit zorganizowata nabozenstwo
na rozpoczecie Wielkiego Tygodnia, by uczci¢ meke
Panska.'[...]

W Wielki Pigtek 31 marca 1945 r., dokonato sie zy-
cie Natalii - zabrano jg ,do gazu”. Nastepnego dnia,
w Wielka Sobote Niemcy rozbierali komin kremato-
rium — alianci stali juz u bram obozu. [...]

Bibliografia:

Bt. Natalia Tutasiewicz — Przeciw barbarzynstwu; Listy
— Dzienniki — Wspomnienia

Opracowanie: Dorota Tutasiewicz i Barbara Judkowiak
Flos Carmeli, Poznan 2013
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Odrzucony aktor

JEGO zycie 'to g#a na'scenie’
Ewa M/chafovvska Walkiewicz

Pod koniec roku 1937 w Skarzysku-Kamien-
nej rozpoczqt swojq dziatalnos¢ amatorski
teatr Swit. W tym okresie teatr nie posiadat
statego miejsca na sukcesywne serwowanie
mieszkarncom miasta przedstawien. Musiaty
sie one zatem odbywac w kosciotach lub remi-
zach strazackich. Po wojnie teatr znalazt sobie
siedzibe w murach kina noszqcego réwniez
nazwe Swit, w ktérym dziatat do korica lat
siedemd_ziesiqtych ubiegtego stulecia. Wsrod
wielu ciekawych postaci zwiqzanych ze wspo-
mnianym teatrem, warto wspomnie¢ Adasia
Gatke, niedowidzqcego aktora, ktory zawsze
pozostawatw cieniu swoich kolegow. Ale teatr
byt jego natchnieniem i duszq.

Mineto tyle lat... Najznakomitsze aktorki wspomi-
najg czasy $wietnosci teatru Swit.

- Od zawsze delektowatam sie rodzimg literaturg
- informuje Anna Romanowska, skarzyska aktorka
teatru Swit. Bedac bardzo mtoda osobg zaczytywatam
sie w poezji Aleksandra Fredry, Adama Mickiewicza

Odrzucony aktor
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czy tez Zygmunta Krasinskiego. Utwory tych mistrzéw
stanowity dla mnie prawdziwg ostoje mojej przynalez-
nosci do tego kawatka polskiej ziemi. Nawet uczytam
sie niektorych poetyckich wersdw na pamie¢, ponie-
waz juz wtedy czutam, ze potrafie zy¢ tylko polska
poezjg i dla poezji — relacjonuje pani Romanowska.
Pamietam jak na scenie naszego teatru recytowane
byty wiersze naszych niezastgpionych wieszczow. Ja
do spofki z niedowidzacym Adasiem recytowalismy
~Redute Ordona”. Stojacy obok mnie Adam w przej-
mujacy sposéb zaczat deklamacje:,Nam strzelaé nie
kazano..; a z ttumu rozlegt sie gtos:,Skad wiesz, skoro
tego nie widzisz?". To byto straszne. To byto okrutne.
Po policzkach Adama sptywaty fzy, ale recytowat dalej.
Fakt nietolerowania niedowidzacych oséb dopiero po
tym fakcie dotart do mnie tak naprawde - wspomina
kobieta. - Pamietam tez jak przed kolejnym naszym
spektaklem wywieszone byty afisze, a przy nazwisku
Adama kto$ namalowat ogromne okulary, z napisem
~Rower na nosie Adama". To byto wstretne... Spote-
czenstwo odrzuca osoby inne, ale czy ma do tego
prawo... Oni nie sg gorsi, tylko nieszczesliwi. Trzeba
im wspétczud i razem z nimi zy¢.
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Lata wojny

- Bedac uczennica szkoty powszechnej w Skarzy-
sku, wraz z kolezankami ze szkolnej tawy organizo-
watysmy liczne przedstawienia teatralne dla naszych
rodzicéw, sasiadéw i znajomych. Najczesciej byty to
krotkie komedyjki fredrowskie, ktére potrafity roz-
bawi¢ ogladajaca nas publicznos$¢. Juz wtedy wie-
dziatam, ze dla aktorstwa warto zy¢ i jemu zycie swe
poswieci¢. Pewnego razu wystawialiémy na deskach
naszego teatru, mieszczacego sie chwilowo w skarzy-
skiej podstawowce, ,Zemste” Fredry. Nasz ukochany
kolega Adas grat Papkina. Na jego stowa ,Krokody-
la daj mi luby” publicznos$¢ g’ros’no zawotatfa ,To nie
okulary, tylko krokodyla chcesz... Kolejny afront dla
Adama. Dla tak szczerego i dobrego chtopaka, kté-
rego chorobg doswiadczyt zty los. Byto to smutne...
Wybuch Il wojny swiatowej nie wptynat ujemnie na
nasza che¢ organizowania szeregu przedstawien te-
atralnych. Jednak prawdziwym mankamentem stato
sie to, ze nasza szkofa, w ktorej sie one odbywaty, byta
zajeta przez Gestapo. Ale i ztym problemem potrafi-
ty$my sobie poradzi¢ - dodaje pani Ania.

RIS nr 3‘ &t
‘ T8 ) _._ 1 };

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Kosciot miejscem przedstawien

- Nasz amatorski teatr przeniosty$my do kosciofa
parafialnego, gdzie po wieczornych mszach przed-
stawialy$my szereg krétkich sztuk. Widzowie przy-
chodzacy na nasze przedstawienia tak naprawde do
szpiku kosci czuli sie prawdziwymi Polakami, gdyz
tylko dzieki nam mogli zachtystywac sie polska kul-
turg, ktéra wtedy byta nam wszystkim zabroniona.
Ale niestety, groza wojny dopadta tez i nasz kosciét.
Jedno z bombardowan uszkodzito dach $Swiatyni
oraz miejsce prezbiterialne, w ktérym znajdowat sie
chorinasza garderoba. Teatr zostat zawieszony i — jak
mawiat nasz kolega Mundek Jackowiak - z utesknie-
niem czekalismy, ze kiedys na pewno doczeka on
lepszych, powojennych czaséw, kiedy znéw Polska
bedzie Polska. Mijaty tygodnie i lata, terror Il wojny
Swiatowej trwat nadal. Ja wraz z kolezankami chodzi-
tam do szkoty krawiectwa ciezkiego w Konskich, ktora
zmuszona byta przyja¢ wszelkie auspicja niemieckie.
W jej murach miescit sie zatem posterunek niemiec-
kiej zandarmerii. Mimo takiej niedogodnosci, teatr
i ukochana przez nas wszystkie polska poezja byta
dla nas najwiekszym skarbem. Aby da¢ upust naszej
aktorskiej wyobrazni, wielokrotnie organizowatysmy
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krétkie przedstawienia w naszych przydomowych
ogrodkach, a ogladajacy nas sasiedzi mieli ubawu
pod dostatkiem.

W domu u Helenki

W niedzielne popotudnia zbieratySmy sie u naszej
kolezanki Helenki Banasidwny, ktéra miata spory dom
w skarzyskiej dzielnicy Mtodzawy, w ktérym w jed-
nym z pokoi mogtysmy do woli gra¢ sztuki Moliera
czy Szekspira. Niestety najwieksza gra, jaka toczyta
sie wokot nas, byta wojna, ktoérej szala zwyciestwa
przechylata sie na korzys¢ wroga.

Praca w Fabryce Amunigji

Tygodnie wojennej zawieruchy ciggnety sie bez
konca - dodaje pani Romanowska. Aby zatem nie
umrze¢ z gtodu, zmuszona bytam znalez¢ zatrud-
nienie w pobliskiej Fabryce Amunicji, ktéra w latach
dwudziestych minionego wieku pobudowana byta
na terenach Skarzyska. Tam tez nalazt zatrudnienie
Adam Gatka. Poniewaz byt niedowidzacy, nie mogt
pracowac na produkgcji. Byt jedynie sprzataczem dba-
jacym o wejscie do fabryki. Z momentem wybuchu
wojny zostata ona przejeta przez Niemcow, a jedno-
czesnie przemianowana zostata na firme Hasag Wer-
ke, gdzie dalej trwata produkcja, ale tym razem dla
potrzeb wojska naszego agresora. Szalenczy terror
wylany na nas przez Niemcow gasit nasze narodowe
jestestwo, ktére z dnia na dzien pozbawione byto
godnosci i ludzkiej czci. Ale nikt nie zdotat z naszych
serc i umystow wymazac mitosci do tego co polskie
i tego co dawata nam nasza rodzima sztuka — konczy
Anna Romanowska. Z czasem Niemcy urzadzili wy-
wozki do pracy niewolniczej w Rzeszy pracownikow
wspomnianej fabryki. Kilku naszych aktoréw, w tym
i Adam, wywiezieni zostali do Lipska, skad juz Adam
nigdy nie wrdcit...

Potrzeby serca

A gdy nadeszta zima roku 1945, wraz z kolega-
mi i kolezankami wiedziatysmy, ze musimy przede
wszystkim skonhczyc¢ szkote i zbudowac nasz teatr,
ktéry stanowit dla nas prawdziwe ukojenie. Fabry-
ka Amunicji znow przeszta w polskie rece, wiec ja,
nie znajdujac innego zatrudnienia, zmuszona bytam
pozostac w niej jako pracownica wydziatu Elaboracji,
czyli napetniania pociskéw srodkami detonujacymi
- relacjonuje pani Romanowska.

Odrzucony aktor

Préby w odrodzonym teatrze Swit

- Mimo ciezkiej jak na kobiete pracy w Fabryce
Amunicji, zawsze znajdowatam czas na préby te-
atralne zrekonstruowanego teatru amatorskiego
Swit — dodaje pani Ala. Jej dyrektorem i naszym
najlepszym nauczycielem byt pan Bolestaw Orski,
ktéry przybyt do naszego miasta z Teatru Stefana
Zeromskiego w Kielcach. On byt naszym szefem, re-
zyserem i choreografem, zas jego zona pomagata
mu w prowadzeniu teatru poprzez prace w kasie.
Po osmiogodzinnej pracy w fabryce wracatam do
domu jak na skrzydtach, by o godzinie osiemnaste;j
pojs¢ na prébe do teatru, ktéry znalazt swoja siedzibe
w budynku skarzyskiego kina, noszagcego rowniez
nazwe Swit. Atmosfera panujaca na probach byta
przecudowna, powiedziatabym urocza - dodaje pani
Alicja. Nie wszyscy nasi aktorzy przezyli wojne. Ale ze
tzami w oczach wspominalismy Adasia Gatke, ktory
tak kochat teatr, a jego kalectwo tak czesto wzbudzato
kpine w naszych widzach.

Kwiaty od wielbicieli

- Niejednokrotnie zdarzato sie i tak, ze po skon-
czonym przedstawieniu otrzymywatysmy od naszych
wielbicieli bukiety pieknych kwiatéw lub cate ich ko-
sze, przesytane nam do garderoby — dopowiada pani
Anna.Warto w tym miejscu powiedzie¢, ze nasz teatr
zatrudniat takze pania garderobiang, czarnowtosa
Terese, ktérej nazwiska juz niestety nie pamietam.
Ona zawsze dbata o to, aby nasze ubrania byly wypra-
sowane i w nalezytym porzadku. A poniewaz byty to
czasy powojenne, za wiele tych ubran nie miatysmy,
ale za to chetnych do pozyczania nam ich, nigdy nie
brakowato. Poniewaz wieksza cze$¢ moich kolezanek
konczyta szkote kroju i szycia, szytysmy sobie ubrania
sceniczne same, a za towar do ich wykonania stuzyto
wszystko, nawet zastony okienne, czy tez wetniane
szale — wspomina pani Helena.

- Dzi$ mineto juz tyle lat, kiedy to mogtam nazwa¢
siebie prawdziwg aktorka. Przypominaja mi o tym
moje bezsenne noce i plik starych i pozotktych juz
fotografii, na ktérych jestem upamietniona jako
prawdziwa dama teatralnej sceny. Szkoda tylko, ze
nie mam fotografii Adasia, a kontury jego twarzy po-
woli mi sie zacieraja — konczy pani Alicja.
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Chce dzis podzieli¢ sie swoimi przemysle-
niami na temat niepetnosprawnosci. Przypa-
dajgcy w maju Miedzynarodowy Dzien Walki
z Dyskryminacjq osob takich jak ja, sktonit
mnie do refleksji.

Moje doswiadczenia dyskryminag;ji

Pamietam wiasciwie jedno takie doswiadczenie,
ktérego podtoze byto by¢ moze inne, ale ja odebra-
tam je jako dyskryminacje. Miatam wiasnie bra¢ udziat
w jednym z edukacyjnych projektow i sama sie zasta-
nawiatam, czy moge méj ostabiony wzrok angazowacd
w takie intensywne przedsiewziecie, wymagajace
codziennej wielogodzinnej pracy przy komputerze.
Znajomy, skadinad robiacy wrazenie troskliwego, wy-
stuchat z powatpiewajaca mina mojej zaangazowanej
opowiesci i powiedziat:,0j, moze ty raczej oczu nie
przemeczaj; masz rente i twoj Leszek dobrze zara-
bia..." By¢ moze wynikato to rzeczywiscie z troski,
ale ja poczutam, ze on nie wierzy w moje mozliwosci,
rozsadek w oszczedzanie wzroku i che¢ rozwoju. Ja to
ustyszatam tak: jestes niepetnosprawna, masz rente,

JUE tematdyskrymmac
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po co sie przemeczad, co takiego mozesz wnies¢
SWojq pracg. Pamietam, ze poczutam ztos¢ i szybko
zakonczytam rozmowe.

Znajomi niepetnosprawni

Niestety wielu moich znajomych, dotknietych r6z-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci, nie mieli juz
tyle szczescia. Nie chce tu przytaczac szczegotow
przykrych i smutnych historii. Skupie sie na tym, jak
sobie z tym radzili.

Urszula

Ule, niewidoma od urodzenia, spotkatam w tam-
tym roku na warsztatach z zakresu budowania pew-
nosci siebie. To ona prowadzita te zajecia. Spotkanie
byto bezptatne i otwarte nie tylko dla oséb niepet-
nosprawnych. W notce o prowadzacym nie byto
wzmianki, ze jest to osoba niewidoma. Bo wilasciwie
po co? Ja wiedziatam, chciatam skorzysta¢ z warsz-
tatu i poznac Ule. Widziatam zaskoczenie niektorych
uczestnikéw, kiedy orientowali sig, ze Ula nie widzi.
Prowadzita warsztat ze swobodg i nie dzielita sie
historig swojej niepetnosprawnosci. Proponowane
przez nig tematy dyskusji i ¢wiczenia byly napraw-
de kreatywne. Bytam pod ogromnym wrazeniem.
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Nie jest tatwo zmienic
w spoteczenstwie psychicz-
ne nastawienie do niepetno-

sprawnosci, emocji, jakie ona
budzi. Jednak poprzez eduka-
cje mozna zaczac od zmiany
zachowan.

Poprositam ja o mozliwos¢ dtuzszej rozmowy. Moze
oprécz checi poznania ciekawej osoby czutam, ze i ja,
jako osoba borykajaca sie z wtasng niepewnoscia,
wiele na tym skorzystam. | tak byto faktycznie. Ula
opowiedziata mi o wielu sytuacjach dyskryminacji,
ktore spotykaty jg od najmtodszych lat: rowiesnicy
drwiacy z jej niepetnosprawnosci, dorosli, ktérzy
chcac niby pomac, bolesnie ranili jej uczucia. Lzy kre-
city mi sie w oczach, kiedy o tym stuchatam. Urszula
opowiadata, ze kiedy dorosta, zrozumiata, ze swiat
sie nie zmieni, cho¢ mozna go oczywiscie edukowac.
Czuta, ze to ona musi sie zmieni¢, poczu¢ swojg war-
tos¢, wtedy sytuacje zyciowe, ktore czasem spotykaja
niepetnosprawnych, nie beda tak bolesne.,Czasem
tak przez przekore mysle” — méwita Ula - ,ze moze
powinnam by¢ wdzieczna tym wszystkim trudnym
osobom, ktére spotkatam na swojej drodze. By bronic
sie przed takimi jak oni, statam sie osobg, jaka jestem
teraz: szczesliwg i spetniona. Zrobitam wiele w kwestii
swojego osobistego rozwoju i nie wstydze sie o tym
mowic. Jestem Swiadoma swoich emogji i staram sie
zawsze zastanawia¢ nad motywami moich zacho-
wan. Kiedy poczutam sie silna, zapragnetam przeka-
zywac to innym. Znowu seria warsztatow i szkolen.
Wiele mnie kosztowato energii, znajomosci i trudu, by
przekonac niektore osoby do szkolenia mnie w tym
zakresie. Wigzato sie to tez z kosztami finansowymi.
Nie wszystko udato sie zrefundowac. Ale byto warto.
Polecam taka droge wszystkim osobom niepetno-
sprawnym. To my musimy poczuc sie silni, by $wiat
przestat nas dyskryminowac. Niestety tak funkcjonu-
jemy, ze jak kto$ czuje sie ofiarg i pokazuje to, my go
tak traktujemy.”

Jan

Janek od dziecka porusza sie na wézku inwalidz-
kim. Réwiesnicy nie szczedzili mu docinkéw i nie-
przyjemnych komentarzy. Obecnie po ukonczeniu

Kilka refleksji na temat dyskryminacji i biblioterapii

informatyki jest cenionym analitykiem, a jego pasja
jest zawodowe uczestnictwo w grach komputero-
wych. Gdy byt juz dorostym mezczyzng postanowit
wspierac dzieci, wysmiewane przez kolegéw, jak on
w dziecinstwie. Jezdzi czesto do szkét albo przed-
szkoli, by na godzinach wychowawczych rozmawiac
zdzie¢miimitodzieza. Ze wzgledu na swoje osiggnie-
ciaw e-sporcie (gra w FIFE - zawody pitkarskie) budzi
szacunek zwtaszcza u chtopcéw. Janek ma nadzieje,
ze moze jego spotkania z uczniami sprawig, ze cho¢
kilkoro z nich bedzie uchronionych przed losem od-
rzuconego, czego on doswiadczyt w szkole.

Co daje edukacja w zakresie niepetno-

sprawnosci?

Problemy z akceptacjg niepetnosprawnosciinnych
wynikaja zazwyczaj z nieznajomosci problemu, braku
doswiadczen w tym zakresie. Dostrzezenie cudzych
utomnosci budzi lek zwigzany z tym, ze jest to dla
nas czesto sytuacja nowa i nie wiadomo jak sie w niej
zachowad. Poza tym podswiadomie niektorzy oba-
wiajg sie tego, ze i ich samych mogtoby to spotkac.
Nie jest tatwo zmieni¢ w spoteczenstwie psychiczne
nastawienie do niepetnosprawnosci, emocji, jakie
ona budzi. Jednak poprzez edukacje mozna zacza¢
od zmiany zachowan. Jezeli bedzie wiadomo, jak
zachowywac sie w sytuacji spotkania osoby nie-
petnosprawnej, nie bedzie budzito to niepewnosci
i czasem dziwnych reakgji, sprawiajgcych przykros¢
osobie niewidomej czy poruszajacej sie na wozku.
Znajomos¢ osiggnie¢, dokonan oséb nalezacych
do tej grupy, bedzie budowato podziw i szacunek.
Podobnie mozliwosci kontaktu z osobami niepet-
nosprawnymi, co na przyktad maja zapewni¢ klasy
integracyjne w szkotach, sprawia, ze nieznane staje
sie znane. Sam pomyst klas integracyjnych wydaje sie
dobrym rozwigzaniem, niestety w praktyce tworzone
sq czesto klasy z réznymi niepetnosprawnosciami, co
nadal sprawia, ze te grupy integracyjne traktowane sa
jako inne. Z rozmoéw z nauczycielami wiem, ze wielu
rodzicéw na propozycje zapisania dziecka do klasy
integracyjnej reaguje kategorycznym,,nie”. Tu pojawia
sie problem, a jednoczesnie odpowiedz na pytanie:
kogo warto edukowa, by byto to efektywne. Utrwa-
lone postawy ludzi dorostych s trudne do zmiany.
Wptyw uprzedzonych, negatywnie czy obojetnie na-
stawionych rodzicéw na dzieci niestety jest ogromny.
Mimo to najmniejsi cztonkowie spoteczenstwa maja
najwiekszg szanse na dorastanie bez uprzedzen, jesli
bedzie temu dorastaniu towarzyszyta odpowiednia
edukacja.
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Pomysty na edukacje dzieci i mtodziezy

Wielu wychowawcéw ma naprawde ciekawe po-
mysty, by juz od najmtodszych lat ksztattowac w dzie-
ciach wtasciwe postawy wobec niepetnosprawnosci.
Nie jest niestety wszedzie, tak r6zowo". Zdarza sie nie-
odpowiednie traktowanie dzieci z klas integracyjnych
przez wychowawcow i nauczycieli. Jaki przyktad daja
oni dzieciom? Ale skupmy sie na pozytywach. Jeden
znauczycieli na biezaco opowiada o nowych projek-
tach realizowanych przez osoby niepetnosprawne,
zaprasza gosci na lekcje, by sami opowiadali o swo-
ich osiagnieciach, pomimo trudnosci. Inna wycho-
wawczyni organizuje integracyjne wyjscia klas do
szkot specjalnych oraz spotkania i wycieczki. Poruszyt
mnie pomyst jednej z nauczycielek, ktéra zaangazo-
wata zespo6t dzieci, by nagrat czytanie kilku ksigzek
dla niewidomych réwiesnikéw. Badania wykazuja,
ze w ksztattowaniu postaw bardzo duze znaczenie
ma osobiste zaangazowanie. Przekazanie wiec takiej
swojej pracy ma tu ogromne znaczenie. Co wiecej
nauczycielka zadbata, by wymiana byta wzajemna.
Dzieci niewidome ze szkoty, ktéra otrzymata nagrania,
przekazaty swoje prace plastyczne zmodeliny. Byty to
rézne figurki, ktore byty zawieszkami do breloczkéw.

Biblioterapia na pomoc

Wielu nauczycieli korzysta z literatury edukacyjnej,
ktorej jest coraz wiecej. Poniewaz problem dotyczy
nie tylko ksztattowania postaw dzieci, ale i borykania
sie znegatywnym nastawieniem ich rodzicow, jedna
zwychowawczyn przygotowata krétkie opowiadanie
do dyskusji na lekcji. W opowiadaniu dziewczynka
styszy rozmowe rodzicéw niewtasciwie dobierajacych
stowa przy temacie niepetnosprawnosci ruchowe;j.
Dziewczynka nie krytykuje rodzicéw, ale wiacza sie
do tematu, wypowiadajac whasne zdanie. Kontrower-
syjne opowiadanie, zastosowane w starszych klasach
szkolnych, odbito sie negatywnym echem wsréd
niektorych rodzicow, co tylko swiadczy o wielkosci
problemu.

Webinarium ,,0 osobach z niepeino-

sprawnosciami”

15 listopada 2019 uczestniczytam w webinarium,
poswieconym interaktywnej ksigzce pt.,O osobach
z niepetnosprawnosciami’, wydanej przez Fundacje
Humanity in Action Polska. Ponizej zatagczam link do
nagrania tego spotkania.

https://www.youtube.com/watch?time_continu-
e=478&v=-rgugoGMYqQ&feature=emb_logo

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Podczas webinarium poruszano tematy: kim
sq osoby z niepetnosprawnosciami i jaka jest ich
sytuacja w Polsce oraz skad sie biorg stereotypy,
dyskryminacja i mowa nienawisci wobec tej grupy
spotecznej. Zastanawiano sie czym jest model spo-
teczny niepetnosprawnosci i dlaczego jest wazny.
Podawano propozycje jak reagowa¢ na mowe nie-
nawisci i dyskryminacje w szkotach, m.in.za pomoca
interaktywnej ksigzki, O osobach z niepetnosprawno-
$cig”. Wypowiadaty sie i odpowiadaty na pytania dwie
ekspertki: Monika Mazur-Rafat — wspoétzatozycielka,
prezeska i dyrektorka Fundacji Humanity in Action
Polska oraz Magdalena Szarota - aktywistka i badacz-
ka specjalizujgca sie w studiach o niepetnospraw-
nosci, wspottworzaca Humanity in Action Polska;
wspotzatozycielka stowarzyszenia kobiet z niepetno-
sprawnosciami ONE. Zaprosity one wszystkie bibliote-
ki publiczne i szkolne z catej Polski do udziatu w akgji
organizowanej wspdlnie przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego i Fundacje Humanity
in Action. Biblioteki, ktére dotaczyty do akgji, otrzy-
maty egzemplarze ksigzki pod tytutem ,O osobach
z niepetnosprawnosciami’, z cieszacej sie duzym za-
interesowaniem serii edukacyjnej wydawanej przez
Fundacje Humanity in Action. Ekspertki zachecaty do
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0soby z niepetnosprawnosciami
sy cztonkami i cztonkiniami
wszystkich grup spotecznych

i dlatego tak waine jest, ieby
Swiat dookota byt dostepny -
zeby osoba poruszajgca sig na
wozku mogta bez barier dosta¢
sig na przyktad do urzedu
miasta, zeby w szkotach byty
toalety przystosowane do poirzeb
0sob 7z niepetnosprawnosciami

i 7eby spoteczedstwo nie wyklu-
czato lub nie traktowato ich
gorzej z powodu panuvjacych
stereotypow.

*Uiywamy stowa ,przynajmnie)”,
poniewai nie kazda osoba z nie-
- petnosprawnosciy jest zareje-
strowana w instytucjach wsparcia,
np. w PFRON-ie, czyli Panstwowym
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, nie kaida
wspomniata o tym w spisie
powszechnym lub zdaje sobie
sprawe, Ze jej stan kwalifikuje jg
do statusu osoby 7z niepetnospra-
wnoscig. Europejskie Ankietowe
Badanie Zdrowia (European Health
Interview Survey) z 2014 r. wyka-
zato, Ze w Polsce Zyje przynajmniej
7.7 mln osdb z niepetnosprawno-
sciami.

przeprowadzenia spotkan dla dzieci, mtodziezy lub
grup wielopokoleniowych, poswieconych tematyce
niepetnosprawnosci, z wykorzystaniem otrzymanych
ksigzek i scenariuszy. Najciekawsze relacje z przepro-
wadzonego spotkania zostaty nagrodzone kartami
sieci EMPIK.

Ksigzka interaktywna i inne pozycje

o niepelnosprawnosci

Pomystodawcg 60. stronicowej interaktywnej
ksigzki ,O osobach z niepetnosprawnosciami” jest
Monika Vargas. Wraz z ekspertkami webinarium
stworzyfa niesamowitg pomoc do zaje¢ na temat nie-
petnosprawnosci. Ksigzka jest przejrzysta graficznie,
zawiera miejsca, w ktérych uczerh moze wpisywac
swoje odpowiedzi i refleksje. Oddziatujgce na wy-
obraznie ilustracje i ciekawie oraz zaskakujaco poda-
wane tresci sprawiaja, ze uczniowie korzystaja z niej
na zajeciach bardzo chetnie. W publikacji znajdujemy
¢wiczenia, ktore polecaja korzystanie z wyszukiwarki

Kilka refleksji na temat dyskryminacji i biblioterapii

Pomystodawca 60. stronicowej
interaktywnej ksiazki ,,O osobach
Z niepetnosprawnosciami” jest Mo-

nika Vargas. Wraz z ekspertkami
webinarium stworzyta niesamowita
pomoc do zaje¢ na temat niepetno-
sprawnosci.

internetowej, nawiazuja takze do tresci podreczni-
kéw szkolnych. Fenomen tej ksigzki polega moim
zdaniem na tym, ze sktania ona do samodzielnej
refleksji ucznia, ktéra tworzy sie w oparciu nie tyl-
ko o doswiadczenia, ale o biezaca prace z tresciami
w Internecie.

Wydano wiele ksigzek na temat niepetnospraw-
nosci. Publikacja Marka Kalbarczyka: ,Swiat otwarty
dla niewidomych - szanse i mozliwosci” moze byc¢
takze dla mtodych ludzi okazjg do zapoznania sie
ze Swiatem postrzeganym przez osobe niewidoma,
poznanie jej pogladow, refleks;ji, a przez to — doswiad-
czenie jej wyjatkowosci. Ciekawymi propozycjami
sq tez: ,Niepetni” - Pawta Pollaka, gdzie autor poru-
sza problem braku wzroku oraz niepetnosprawnosci
ruchowej oraz ,W ciemnosci” Jana Frey. Szczego6lnie
przejmujace wydajg sie historie dotyczace utraty
wiecej niz jednego ze zmystéw, jak autorstwa Helen
Keller ,Historia mojego zycia”. Innych rodzajéw nie-
petnosprawnosci dotycza np. ksigzki: ,Morze Ciche”
- Van Haele Jaroen (osoby niestyszacej), ,Kaj zndw
sie Smieje” - Hartmut Gagelmann (niepetnospraw-
nos¢ intelektualna), ,Barwne cienie i nietoperze.. Zy-
cie w autystycznym $wiecie” — Axel Brauns (zespot
Aspergera), ,Bytam dzieckiem autystycznym” — Tem-
ple Grandin (autyzm), ,Poza horyzonty” - Jan Mela
(niepetnosprawnos¢ ruchowa, amputacja konczyn).

Zakonczenie

Moim zdaniem dyskryminacja oséb niepetno-
sprawnych bedzie tym mniejsza, im bardziej oni sami
uwierzag w swojg wartos¢. Zapewnianie tej grupie
mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego spra-
wia, ze stajg sie szanowanymi i cenionymi cztonkami
spoteczenstwa i Izej znosza przejawy dyskryminacgji.
Edukacje, takze poprzez literature, nalezy kierowac
nie tylko do dzieci i mtodziezy, lecz takze do 0s6b
dorostych, ktére czesto nie ze ztej woli, ale z nieswia-
domosci, niewiedzy i wtasnych lekéw dopuszczaja sie
dyskryminacji oséb niepetnosprawnych.
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i Przezlzycie zZtworczoscia Miltona

Fwa Michatowska=Walkiewicz

Niepetnosprawnosc oczna to dramat wielu
ludzi, ktérzy muszq zy¢ dalej mimo wszystko.
Warto jednak zgtebic zycie wielu wielkich tego
swiata, ktorzy bedqc niedowidzqcy stanowili
sedno zycia dla innych ludzi, budzqc w nich
niezatarte wartosci. Razem z Klubem Kultural-
nych Kobiet ze swietokrzyskiego Suchednio-
wa, nasza Redakcja udata sie do Londynu, aby
tam zorganizowad w Klubie Dyskusyjnym wie-
czorek na temat ,wielkich niedowidzqcych’,
ktorych nazwiska znane sq w wielu kregach
po dzis dzieni. Wtasnie jednym z takich osob
jest John Milton.

Kim byt

John Milton urodzit sie 9 grudnia 1608 roku w Lon-
dynie. Zmart 8 listopada 1674, rowniez w Londynie. Byt
to angielski poeta i pisarz, autor poematu zatytutowa-
nego,Raj utracony”. Wiele os6b uwaza go za wizjone-
ra — czyzby Raj utracony byt w przenosni utraconym
przez niego wzrokiem... Do dzi$ wielu medrcéw tego
$wiata zastanawia sie nad powyzszym zagadnieniem
- mowi Aniela t., cztonkini Klubu Kulturalnych Kobiet.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s
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Pochodzenie i rodzina

Urodzit sie w rodzinie zamoznego londynskiego
notariusza, przesigknietej szczegélnym umitowaniem
do kultury, sztuki, muzyki i poezji. John Milton uczesz-
czat do londynskiej St. Paul School, majac za nauczy-
ciela Thomasa Younga, purytanskiego kaznodzieje.
W latach 1624-1632 Milton studiowat nauki huma-
nistyczne na Uniwersytecie w Cambridge. W trakcie
studidw poznat kilka jezykéw, w tym greke i tacine,
w ktorej pisat swoja poezje. Po zdobyciu stopnia na-
ukowego, John Milton wrécit do rodzinnego domu
w Horton, w ktorym spedzit pie¢ kolejnych lat. Po
$mierci matki, ktéra miata miejsce w 1637 roku, Milton
wybrat sie w podroz po Europie. Zrezygnowat z wy-
marzonej dla niego przez ojca kariery anglikanskie-
go duchownego i wybrat twérczos¢ poetycka, jako
sposob stuzenia wierze protestanckiej — przedstawia
osobe londynskiego poety pani Marta, przewodni-
czaca Klubu Kulturalnych Kobiet.

Poeta metafizyczny

Poezja Miltona to uderzajace czytelnika piekno
i perfekcyjny dobér stéw, ktérych znaczenie harmo-
nijnie wspotgra z tekstem i wizjg autora. Marzeniem
Johna Miltona byto stworzenie wielkiego eposu, ktory
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upamietniatby postac legendarnego kréla Artura.
Mimo znanego wszedzie mitu o okraggtym stole, John
Milton uznawat legendy arturianskie jako spetnienie
zycia kazdego Anglika. Gdy zwiedzat Wtochy, spotkat
sie z operg i $piewajacymi diwami, ktére zainspiro-
waty go do stworzenia pieciu sonetéw mitosnych ku
czci wtoskiej damy, poznanej tuz przed powrotem do
swojej ojczyzny. Zatem legendy, bajki i opera, stano-
wity podstawe tworczosci Johna Miltona - wtraca
pani Agnieszka, cztonkini Klubu Kulturalnych Kobiet.

Rok 1654

W miedzyczasie Milton z niewiadomych przyczyn
stracit wzrok. Nigdy nie porzucit jednak pisania — tym
wiasnie rzemiostem postanowit stuzy¢ swoim roda-
kom (i nie tylko) jak umiat najlepiej. Tymczasem w An-
glii trwata walka kréla z parlamentem. Pod wptywem
owych wydarzen obudzita sie w Miltonie potrzeba
szczegblnego oddania sprawie politycznej i religijne;j.
Rodzaca sie powoli idea napisania monumentalnego
utworu poetyckiego o upadku aniotéw, stworzeniu
i klesce cztowieka, odeszta na plan dalszy. Z biegiem
lat ukazato sie 5 traktatéw Johna Miltona o tematyce
religijnej, bedacych przede wszystkim purytanska
krytyka katolicyzmu. Wydana tez zostata broszura

Niepetnosprawni na arenie miedzynarodowej

przeplatajaca z soba fakty polityczne i religijne. W tym
okresie, po egzekucji krola Karola |, wydana zostata
kolejna broszura Miltona, zatytutowana Pro populo
anglicano defensio (Obrona narodu angielskiego).

Pisat dalej dla ludzi i Swiata

Przez wiele lat, do swojej Smierci, John Milton pisat
po facinie obszerny traktat zatytutowany De Doctrina
Christiana (O doktrynie chrzescijanskiej). Zostat on
odnaleziony dopiero w roku 1823 i wydany dwa lata
pozniej - dopowiada pani Jolanta, cztonkini Klubu
Kulturalnych Kobiet w Suchedniowie.

Miedzynarodowe znaczenie tworczosci

Miltona

Twérczos$¢ Johna Miltona przekfadali na jezyk pol-
ski m.in. Jacek Przybylski, Franciszek Dmochowski,
Wiadystaw Bartkiewicz, Konstanty lldefons Gatczyn-
ski oraz Jan Kasprowicz. Na jezyk czeski,Raj utracony’,
przetozyt Josef Jungmann. Jego wersja stafa sie na
dtugi czas eposem narodowym Czechéw. Analogicz-
nie rzecz sie miata z Polakami. Dla nas prawdziwym
i niepowtarzalnym dzietem byta,Jerozolima wyzwo-
lona” w przektadzie Piotra Kochanowskiego. John
Milton zyskat niesmiertelnos¢ rowniez na szklanym
ekranie. W filmie zatytutowanym ,Adwokat diabta’,
bohater grany przez Ala Pacino, bedacy plenipoten-
tem szatana, nosi nazwisko John Milton.

Na wspomnianym wyzej wieczorku w Londynie,
Klub Kulturalnych Kobiet z Suchedniowa udowod-
nit, ze bariery chorobowe tak naprawde sg barierami
ludzkiej podswiadomosci. Kalectwo ludzi jest ciezkim
utrapieniem ich zycia, ale tez motywacja do dziatania
i innego toku myslowego. Osoby niepetnosprawne sg
to czesto osoby uzdolnione ponad przecietng, a ich
dorobek artystyczny, naukowy tudziez moralny, sta-
nowi solidng podpore dla zyciu wielu jednostek.

50 help - wiedzie¢ wiecej nr 56 2020



Dyskryminacja

Dyskryminacja
. Od|przesztosci kuprzysztosci
 pad

Andreyialikhonov,

Rozpoczynajac kazda dyskusje, a zwtaszcza piszac
artykut, nalezy najpierw zdefiniowac pojecia, ktérymi
bedziemy operowali. Czesto nie jestesmy w stanie
dojs¢ do porozumienia, albowiem uzywajac tych
samych poje¢, rozumiemy je zupetnie inaczej. Poje-
cia s niezbednymi narzedziami, za pomoca ktérych
myslimy, krytykujemy, sprzeczamy sie, wyjasniamy
i analizujemy. Zwyczajne postrzeganie $wiata ze-
wnetrznego albo wewnetrznego samo w sobie nie
daje nam wiedzy o nim. Aby swiat nabrat sensu, musi-
my w pewien sposob nada¢ mu znaczenie, a czynimy
to przez konstruowanie pojec.

Istnieje szereg poje¢, ktére mozna zaliczy¢ do po-
je¢ modnych. Sg uzywane z taka czestotliwoscia i w
taki sposob, ze ulegajg dewaluacji, a ich konotacja,
innymi stowy tadunek emocjonalny, staje sie ujemna.
Demokracja, polityka, wolnos¢, prawo, praworzad-
nos¢, a takze rownos¢, patriotyzm, nawet panstwo.
Czemu wybratem pojecia zwigzane ze $wiatem poli-
tyki, badz tez z dziedzing naukowa okreslang mianem
politologii? Poniewaz termin, dyskryminacja”réwniez
nalezy do tego swiata i do tej dziedziny. Pojecie dys-
kryminacji tez jest zbyt modne i naduzywane, przez
co ulega pewnej erozji znaczeniowej i wartosciujacej.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s
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Jednostka leksykalna,dyskryminacja” pochodzi od
tacinskiego discriminatio, co oznacza rozréznianie.
Dyskryminacja moze by¢ rozumiana jako przeslado-
wanie poszczegdélnych oséb lub grup spotecznych,
albo ograniczanie ich praw ze wzgledu na rase, na-
rodowos¢, wyznanie, ptec itp. Dyskryminacja to for-
ma nieuzasadnionej marginalizacji albo wykluczenia
spotecznego, politycznego, ekonomicznego, kultu-
rowego, etc. Objawia sie to wykluczeniem poprzez
traktowanie konkretnej osoby mniej przychylnie ze
wzgledu na jakas jej ceche niz innej w poréwnywal-
nej sytuacji. Profesor Adam Bodnar, Rzecznik Praw
Obywatelskich pisze, ze dyskryminacja to sytuacja,
w ktérej cztowiek ze wzgledu na pte¢, rase, pocho-
dzenie etniczne, narodowosg, religie, wyznanie, swia-
topoglad, niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje
seksualng jest traktowany mniej korzystnie niz bytby
traktowany inny cztowiek w poréwnywalnej sytuaciji.
Pojecie dyskryminacji zostato wprowadzone do nauki
i debaty publicznej, aby uchroni¢ osoby zagrozone
przed nieréownym traktowaniem, aby tworzy¢ lepsze
warunki zycia i poprawiac jako$¢ zycia. Ta szlachetna
idea zostata utrwalona w kluczowych w naszym pan-
stwie aktach prawnych. Exempli gratia Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku
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w art. 32 stanowi, ze nikt nie moze by¢ dyskrymino-
wany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospo-
darczym z jakiejkolwiek przyczyny (ust. 2).

Méwigc o licznej i zré6znicowanej grupie spotecznej
0s6b z niepetnosprawnosciami (ON), mozna zauwa-
zy¢, ze na naszym podworku tez sie dzieje. Zgodnie
zKonwencja o prawach 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi (KPON) z dnia 13 grudnia 2006 roku,,dyskryminacja
ze wzgledu na niepetnosprawnosc oznacza jakiekol-
wiek réznicowanie, wykluczanie lub ograniczanie ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢, ktérego celem lub
skutkiem jest naruszenie lub zniweczenie uznania,
korzystania z lub wykonywania wszelkich praw czto-
wieka i podstawowych wolnosci w dziedzinie polityki,
gospodarki, spotecznej, kulturalnej, obywatelskiej lub
w jakiejkolwiek innej, na zasadzie réwnosci zinnymi
osobami” (art. 2).

W starozytnej Gregji i Rzymie nie istniata zadna
definicja dyskryminacji. Napetniajac kyliksy w trak-
cie sympozjonu elity nie pochylaty sie nad prawami
cztowieka. Noworodkéw z widocznymi deforma-
cjami i wadami ciata zabijano. W sredniowieczu ON
byty pietnowane, poniewaz ich uszkodzenia albo

Dyskryminacja

zaburzenia postrzegano jako kare za grzechy. W XVIII
i XIX wieku widzimy poczatki biopolityki,a ON wbrew
ich woli masowo umieszczano w instytucjach za-
mknietych. Proces deinstytucjonalizacji nadal trwa.
XX wiek pozostawit niezwykle tragiczny i krwawy
$lad w historii. W niektérych miastach Stanéw Zjed-
noczonych w latach 1880-1970 obowiazywato ,Pra-
wo o brzydocie’, naktadajace zakaz pojawiania sie
w miejscach publicznych oséb, ktérych widok mogt
przestraszy¢ ludzi ,normalnych”. W latach 1930-1940
w hitlerowskich Niemczech zostat wprowadzony
systematyczny i zakrojony na szerokg skale program
eksterminacji oséb,niezastugujacych na zycie w spo-
teczenstwie” W wyniku tych dziatan zamordowano
przeszto 270 tysiecy oséb, poniewaz ,stanowity one
parodie ludzkiego ciata i umystu”. W Szwecji w latach
1935-1976 wysterylizowano 60 tysiecy kobiet, w tym
wiele z niepetnosprawnoscig intelektualng. Podobne,
inspirowane eugenika prawo zezwalajace na steryli-
zacje i aborcje zostato przyjete w Szwaijcarii, Japonii,
Finlandii i Danii. Zgodnie z przyjeta ideologig, zycie
takich ludzi miato mniejszg wartos¢, albo — w pew-
nych przypadkach - ze ludzie ci nie byli godni tego,
by zyc¢.
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W latach 60.i70. ubiegtego wieku narodzit sie ruch
o charakterze miedzynarodowym, ktérego zatozy-
cielami byty ON, a sitg napedowa byta che¢ poprawy
jakosci zycia. Uzywajac sformutowania wybitnego
polskiego psychologa Kazimierza Obuchowskiego,
ON dotaczyly do,,rewolucji podmiotow”. W XXI wieku
mamy mozliwos¢ korzystania z réznych rozwigzan
instytucjonalnych, prawnych, technicznych, medycz-
nych, spotecznych, ekonomicznych, ktérych gtéwnym
celem jest przywracanie sprawnosci.

Ja osobiscie popieram koncepcje praw cztowieka
i uwazam, ze KPON jest waznym osiggnieciem intelek-
tualnym. Jednak przeraza mnie czasem naduzywanie
pojec i idei. Niejednokrotnie uczestniczytem w dys-
kusjach, m.in. w Brukseli, gdy przekonywano mnie,
Ze np. osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng
trzeba zapewniac realizacje prawa wyborczego i pra-
wa do zajmowania stanowisk w rzagdach i administra-
¢ji publicznej. Sytuacje, w ktorych te prawa nie sg
realizowane, sa jaskrawymi przyktadami dyskrymi-
nacji. Zwolennicy takich pogladéw cieszg sie, ze np.
burmistrzem w jednym z hiszparnskich miast zostata
osoba z zespotem Downa. Uwazam, ze doprowadza-
nie do absurdu zacnych idei tylko szkodzi ON. Osoba
o petnej sprawnosci intelektualnej czasem nie moze
dokona¢ wyboru, wchodzac do lokalu wyborczego,
bo polityka jest zjawiskiem niezwykle ztozonym. Oso-
by o wyksztatceniu wyzszym i majace tytuty naukowe
nie radza sobie za sterami statkdw instytucji rzado-
wych. Jestem osobg catkowicie niewidoma. Mam
wystarczajaco oleju w gtowie, aby nie okreséla¢ mia-
nem dyskryminacji moja niezdolno$¢ prowadzenia
samochodu, fotografowania, malowania $cian, etc.
Uszkodzenia ciata lub zaburzenia uktadu nerwowego
powodujg pewne ograniczenia, ktérych nie da sie
przeskoczy¢. W KPON jest wzmianka o racjonalnym
usprawnieniu, co oznacza konieczne i odpowiednie
zmiany i dostosowania, nie naktadajace nieproporcjo-
nalnego lub nadmiernego obcigzenia (art. 2). Umiar
i zdrowy rozsagdek musza towarzyszy¢ dziataniom
antydyskryminacyjnym.

Przypuszczam, ze obecnie jestesmy sSwiadkami
dobrych czaséw, a moze najlepszych. Juz stysze gtosy
sprzeciwu, przypominajace, ze sporo ludzi z niepetno-
sprawnosciami jednak jest zepchnietych na margines
zycia spotecznego i ze nadal sg bariery. Owszem. Jed-
nak gtosze taka hipoteze, albowiem upatruje w przy-
sztosci procesy, skutkiem ktérych moze by¢ znaczne
obnizenie jakosci zycia ON. Obecna sytuacja zwigzana

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

zrozprzestrzenianiem sie SARS-CoV-2, a takze z dzia-
taniami majacymi na celu zwalczanie pandemii po-
kazuje pewne niepokojace trendy.

W sytuacji braku t6zek, srodkéw medycznych
i personelu we Wtoszech i Hiszpanii (o tych krajach
czytatem w réznych mediach) zostaty przyjete wy-
tyczne co do leczenia pacjentéw z chorobg COVID-19.
Lekarze musza decydowac o tym, kogo podtaczac
do respiratoréw. Ustalono limit wieku, powyzej kt6-
rego nie mozna juz pomac. Priorytetem jest leczenie
mitodych i innych 0s6b z najwiekszymi szansami na
przezycie. Lekarze musza decydowac kogo kierowac
na oddziaty intensywnej terapii. Kryteria to m.in. szan-
sa na przezycie pacjenta, oczekiwana dtugos¢ zycia
oraz ,wartosc¢ spoteczna” osoby. Wartos¢ spoteczna.
Jak ona sie definiuje? Kto moze zdefiniowa¢, ocenic
wartos$¢ spoteczng osoby? Kto jest uprawniony do
sformutowania takiej definicji? Jakie sg kryteria? Jaka
decyzje podejmie lekarz, gdy do szpitala trafi osoba
z zespotem Downa, osoba z zanikiem miesni albo
z mbzgowym porazeniem dzieciecym?

Obecny kryzys nie ma takiej skali, jaka moga przy-
biera¢ kryzysy przysztosci zwigzane ze zmianami kli-
matu, konfliktami zbrojnymi, dojsciem do wtadzy
ludzi ze skrajnymi pogladami i monopolizacjg me-
diow przez nich, powaznymi wstrzagsami na rynkach
finansowych, starzeniem sig, etc. W przysztosci sytu-
acje kryzysowe, stany nadzwyczajne mogq stac sie
codziennoscia. Jak bedzie wygladata rehabilitacja
ON, zaopatrzenie w techniczne srodki przywracania
sprawnosci, likwidacja barier? Aby system wsparcia
ON funkcjonowat, potrzebne réwniez sg wiedza eks-
percka, doswiadczenie i empatia. Ale, jak mawiat Na-
poleon Bonaparte, aby prowadzi¢ wojne, potrzebne
sq po pierwsze — pienigdze, po drugie - pienigdze
i po trzecie — pienigdze. Walka o dostepnosc i rowno-
uprawnienie sg procesem dynamicznym i trwa zawsze.
Tak samo jak nie dostaje sie wolnosci w prezencie, gdy
sie rodzimy. O wolnos¢ trzeba walczy¢ codziennie,
jak pisat Paulo Freire. Zaktadajac, ze w przysztosci
staniemy w obliczu powaznych, naprawde powaz-
nych wyzwan, czy mozna wykluczy¢ rozwdéj nurtéw
populistyczno-utylitarnych, przedstawiciele ktérych
beda namawiali na ostre ciecia finansowe w syste-
mie wsparcia ON? Czy moze ludzkos¢ powréci¢ do
koncepcji higieny spotecznej i eugeniki? Czy jednak
dorobek naukowo-intelektualny bedzie stuzy nam
tama chroniaca przed takimi zagrozeniami?
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14 sierpnia 2019 roku Prezydent RP, Andrzej Duda
podpisat Ustawe o Dostepnosci. Zgodnie z nig za-
pewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi po-
trzebami jest obowigzkiem podmiotéw publicznych.

Firma Altix od 30 lat dziata w tej dziedzinie. Dostar-
czalismy rozwigzania dostepowe, gdy stowo,dostep-
nos¢” nie byto powszechnie znane, a udostepnianie
obiektow i informacji zaledwie raczkowato. To zapew-
ne nie przypadek, ze w roku, w ktérym ALTIX obcho-
dzi 30. rocznice istnienia, uchwalono najwazniejsza
dla naszego Srodowiska ustawe o dostepnosci. Wie-
rzymy, ze takze nasze dziatania przyczynity sie do
podjecia tej odwaznej decyzji. Wczesniej wiele innych
naszych staran doprowadzity w Polsce do rozwoju
dziedziny nowoczesnej rehabilitacji. Najwiekszym
motorem tych zmian i powodzenia naszej spotki sa jej
zatozyciele, z Markiem Kalbarczykiem na czele, ktéry
aktywnie dziata na rzecz promocji dostepnosci w Pol-
sce od samego poczatku Il RP. Jako zrehabilitowany
niewidomy informatyk, dziatacz, menadzer i autor
ksigzek jest najlepszym przyktadem realizacji idei,
ktéra przyswieca naszej firmie. Spotke Altix w maju
1989 r., oprocz Marka Kalbarczyka, tworzyli réwniez
Eryk Zielinski — ekonomista i ttumacz, dr Stanistaw Ja-
kubowski i Igor Bustowicz — niewidomi informatycy.

30 lat temu zadaniem ALTIX-u byto rozwigzy-
wanie probleméw zwigzanych z wyréwnywaniem
zyciowych szans ludzi niewidomych i niedowidza-
cych. Jest to najwazniejszy cel do dzisiaj. Pomagamy
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niewidzacym klientom, ktérzy chca zy¢ jak inni oraz
osobom widzacym, decydentom, ktérzy chca two-
rzy¢ nowoczesny swiat otwarty dla wszystkich.

Czym sie zajmujemy?

1. Dla uczniéw i pracownikéw oferujemy programy
i urzadzenia méwiace, powiekszalniki obrazu, dru-
karki i monitory brajlowskie, urzadzenia codzien-
nego uzytku.

2. Dlaszkotiuniwersytetéw drukujemy ksigzki w dru-
ku powiekszonym, w brajlu, w wersji audio oraz
tworzymy pomoce edukacyjne, m.in.: méwiacy
wypukty globus, dotykowe pakiety tyflograficzne,
urzadzenia i oprogramowanie YourWay.

3. Dlaurzedoéw, hoteli, dworcéw, bibliotek, muzeéw
itp. oferujemy audyty dostepnosci obiektéw oraz
stron internetowych i dostarczamy odpowiednie
rozwigzania, m.in.: plany tyflograficzne, linie pro-
wadzace, tabliczki brajlowskie i méwigce beacony
YourWay.

Nasze prace przedstawiamy w rozlicznych mate-
riatach informacyjnych. Wystarczy jedno spojrzenie
na zdjecia zwykonanymi przez nas dostosowaniami,
by juz nigdy nie chciec jakosci innej, niz tej oferowa-
nej przez Altix.

Zapraszamy wiec do kontaktu wszystkich, ktérzy
chca razem z nami realizowac¢ idee Swiata otwartego
dla niepetnosprawnych wzroku.

\Wwwialtixipl|



Vispero

Nazwa Vispero to potaczenie dwéch tacinskich wyrazéw: visio - wizja i spe-
ro - nadzieja. W naszej firmie kierujemy sie misja, ktorg jest dawanie nadziei,
determinacji oraz niezaleznosci poprzez nasze, uzupetniajace sie wzajemnie
produkty. Vispero jest najwiekszym na swiecie producentem technologii
wspomagajacych dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Choé oficjalnie
nasza firma powstata w roku 2016, to tworzace ja: Freedom Scientific, Enhan-
ced Vision, Optelec i Paciallo Group, majg bogata, liczagca 44 lata historie jako
liderzy rynku technologii asystujacych. Tworzymy i dostarczamy rozwiazania,
ktére umozliwiajg osobom niewidomym wydobycie ich prawdziwego poten-
cjatu. Dzieki naszym produktom moga one zdoby¢ wyksztatcenie, otrzymac
zatrudnienie, osiggac sukcesy zawodowe oraz samodzielnie funkcjonowac

w zyciu codziennym. Z powodzeniem dziatamy w 90 krajach swiata, a nasze
produkty sg przettumaczone na ponad 24 jezyki. Poniewaz coraz powszech-
niej spotyka sie osoby, ktore tracag wzrok, technologia asystujaca odgrywa
coraz wieksza role i wcigz rosnie zapotrzebowanie na urzadzenia i oprogra-
mowanie dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Vispero swietnie radzi
sobie z tymi wyzwaniami, dostarczajac narzedzi niezbednych do zaspokojenia
potrzeb oséb o stabym wzroku za posrednictwem swojej, mocno rozbudowa-
nej sieci dystrybucji.

Vispero oferuje najwyzszej jakosci lupy, powiekszalniki, urzadzenia do ska-
nowania i czytania oraz tatwe w uzytkowaniu oprogramowanie. Wspétpraca
naszej firmy z kluczowymi organizacjami i grupami doradczymi sprawia, iz
jestesmy liderem na rynku produktow dla oséb z dysfunkcjami wzroku.

Nasza siedziba w Europie: Breslau 4, 2993 LT Barendrecht (Holandia); telefon:
+31 886783444; adres e-mail: contact@vispero.com.

Nasza siedziba w Stanach Zjednoczonych: 17757 US Highway 19 N Suite 560
Clearwater,

FI 33764; telefon: (800) 444-4443; adres e-mail: info@vispero.com.




Dyrekcja Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach na swojej stronie poinformowata
o odejsciu bliskiej mi osoby.

,Puste przestrzenie naszego Osrodka opustoszaly
jeszcze bardziej. Wczoraj odeszta po ciezkiej cho-
robie ta, dla ktérej dzieci byly zawsze najwazniejsze
— Dyrektor naszego Osrodka — Maria Tomaszewska.
Odeszta, do ostatnich godzin zaangazowana w pro-
blemy miejsca, ktéremu poswiecita swoje zZycie.

Odszed!t cztowiek wielki, wizjoner, przyjaciel dzieci
i mtodziezy. Wspaniata szefowa, psycholog, ale tez
przyjaciotka, kolezanka.

Srodowisko o0s6b niewidomych i stabowidzqcych stra-
cito wielkiego sprzymierzenca i przyjaciela.

Maria Tomaszewska byta dyrektorem Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach od 2002 roku. Cate swoje za-
wodowe zycie (od 1979 roku) zwiqzata z Osrodkiem,
poswiecita pracy z dziecmi niewidomymi i stabowidzg-
cymi postepujqc zawsze wedtug motta zaczerpnietego
z Jana Pawta Il ,,cztowiek jest wielki nie przez to co
posiada, lecz przez to kim jest, nie przez to co ma,
lecz przez to czym dzieli si¢ z innymi.

Do szczegélnych osiqgniec Pani Dyrektor nalezq: Park
Orientacji Przestrzennej, Laboratorium dzwieku, Mu-
zeum Tyflologiczne i wreszcie rewitalizacja catego
budynku Osrodka.

MARIA TOMASZEWSKA
ODESZtA OD NAS...

Daj nam wiare, Ze to ma sens.

Ze nie trzeba zatowaé przyjaciot.

Ze gdziekolwiek sg - dobrze im jest,

Bo sg z nami cho¢ w innej postaci.

| przekonaj, Zze tak ma byc,

Ze po glosach tych wciaz drzy powietrze.
Ze odeszli po to by zyé,

I tym razem beda zyc wiecznie...
/Zbigniew Preisner’

Wszystkich osiqgniec¢ Pani Marii (dla przyjaciétAgatki)
nie sposéb wymienic. Zyta i pracowata z pasjq, potra-
fita tq pasjq zarazac pracownikéw, ale tez zwierzch-
nikéw. Byta osobq niezwyktq, bedzie nam Jej bardzo
brakowac.

Wiosna za oknami. Niech tam, gdzie musiatas is¢
towarzyszq Ci jej kolory, zapachy i dzwigki. Pozostaje-
my w smutku wierzqc, Ze po tamtej stronie spotkasz
naszych uczniow, ktorzy odeszli przed Tobq. Powitajq
Cie tak samo ciepto jak my dzisiaj zegnamy. Oni z ra-
dosciq — my ze smutkiem...

Czesc¢ Twojej Pamieci”.

Przyjaznitem sie z Marysia, co nie polegato na sta-
tym kontakcie i rozlicznych spotkaniach,,,pogady-
waniu” o wszystkim i o niczym, lecz na wspotpracy
dla tego samego celu, by pomagac¢ niewidomym:
Marysia bedac widzacym menadzerem, prowadza-
cym wielki osrodek, a ja niewidomym, ktory kiedys
uczyt sie w tego rodzaju osrodkach, a nastepnie
kibicowat ich rozwojowi. Marysia wspaniale wy-
korzystata swoje talenty i rozbudowata osrodek
w Owinskach, a ja miatem zaszczyt bra¢ w tym
pewien posredni udziat, gdy mi o tym wszystkim
opowiadata i pokazywata swoje dzieto.Teraz Ma-
rysi bedzie nam brakowato, ale pozostat osrodek
w Owinskach i jej przyktad, ktory uczyt innych jak
by¢ prawdziwie oddanym dla niewidomych i ich
widzacych przyjaciét.

Marek Kalbarczyk

Fotografia wraz z cytatem Zbigniewa Preisnera pochodzi
ze strony internetowe]j Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach.
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