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,Kazdy z nas posiada pewnie znajomych poznanych przez Internet. Niektore znajomo-

sci nawigzane w ten sposéb sq przelotne, inne pozostawiajq slad w naszym zyciu. Od
bardzo dawna chetnie korzystam z serwiséw, dzieki ktérym nawiqza¢ mozna kontakt
Z osobami z catego swiata w celu poznawania innych kultur i doskonalenia umiejet-
nosci jezykowych. Przed kilkoma laty, w jednym z takich portali zobaczytem profil
mtodego niewidomego Hindusa. Zainteresowato mnie jak to jest zy¢ bez wzroku w
Indiach i postanowitem nawiqgzac kontakt. Okazato sie, Ze poza niepetnosprawnosciq,
tqczq nas takze zainteresowania. Przez lata nasza znajomos¢ trwata i niejako towa-

. 7 rzyszylismy sobie nawzajem w rozwoju naukowym i zawodowym. Avichal, bo tak sie
jestesmy razem

nazywa moj indyjski kolega, mimo wcigz mtodego wieku, zaszedt juz bardzo wysoko i

”

niedawno zostat wyktadowcqg na jednym z uniwersytetow w stolicy kraju New Delhi.
By¢ niewidomym w Indiach, Pawet Wrzesien, s. 10

.

Wlelkanoc tradyqa, obrzedy
i smak na koniuszkach palcow

Moja Wielkanoc Kazdy moze by¢ kucharzem By¢ niewidomym w Indiach
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$rodkéw wiasnych fundagiji.
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Zapraszam do lektury naszego miesiecznika. Miat
by¢ wyjatkowy, gdyz nasz nowy koordynator, pani
Paulina Piziorska, po pierwszych miesigcach pracy
wyprowadzita czasopismo na prostg i moglismy zde-
cydowag, ze Help bedzie wychodzitzduzym wyprze-
dzeniem. Wczesniej byto to trudne. Nie rzecz w tym,
ze nie mieli$my takiej ambicji i checi, lecz chodzito
0 inne, najczesciej niezalezne od nas przeszkody.
Gtéwna i niestety uparcie statg jest procedura przy-
znawania dofinansowan przeznaczonych na dziatal-
nos$¢ wydawnicza. Chyba jeszcze nigdy nie udato sie
zawrze¢ umowy i otrzymac srodki finansowe przed
momentem, kiedy nalezy wykona¢ prace.

Dofinansowanie publikacji rehabilitacyjnych jest
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych tak zorganizowane, ze kolejny okres
tego zadania rozpoczyna sie pierwszego kwietnia.
Bytoby zasadne, aby stosowne umowy byty zawiera-
ne w takim czasie, by srodki finansowe refundujace
zatwierdzone koszty tworzenia publikacji byty do
dyspozycji wydawcy przed kwietniem, doktadniej
ujmujac - kilka tygodni wczeséniej. Jak wiadomo przy-
gotowanie czasopisma, czyli zaprojektowanie jego

zawartosci, napisanie artykutéw, sktad graficzny i ada-
ptacja brajlowska tresci, wreszcie wydruk w dwoch
formach zabiera wtasnie kilka tygodni. Wtasnie tak
bysmy chcieli. My, to znaczy zaréwno redakcja, kie-
rownictwo i personel Fundacji, a przede wszystkim
czytelnicy, ktdrzy dosyc czesto narzekajq na dtugi czas
oczekiwania na Help. Gdy jednak przejdziemy wyma-
gane procedury formalne, niestety dtugo czekamy
na przelew srodkéw finansowych. Gdy i to mamy za
sobg, okazuje sig, ze nadganianie zaistniatych wcze-
$niej zalegtosci utrudnia wydanie kolejnych numeroéw.
Gdy wreszcie i to sie uda, koordynatorzy projektu tona

Niemal wszyscy musimy
pozostawac¢w domu z powo-
du wirusa Covid19 i niewy-

kluczone, ze wielu naszych
statych czytelnikow nie ma
co robic i tym bardziej czeka
na Helpa.
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Helpowe refleksje
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Jestesmy razem

O

w wykonywaniu statych, biurokratycznych obowiaz-
kow. Moze sie wydawag, ze Help jako niespecjalnie
obszerny miesiecznik to nieduza praca, a jednak jest
inaczej. Fundacja gromadzi cate segregatory doku-
mentdw: pierwotny wniosek o dofinansowanie, jego
zmodyfikowana wersja, wykonana na polecenie Fun-
duszu, umowa dotyczaca tego projektu, plan meryto-
ryczny kazdego numeru, umowy autorskie zlecajace
napisanie tekstéw, protokoty ich odbioru, rachunek
wystawiany przez autoréw, dowody zaptaty, optacone
podatki i sktadki ZUS... Uf, sazniste segregatory!

Gdy pani Paulina z poczatkiem roku wyprowadzita
nasz miesiecznik na prosta, po raz kolejny musimy
czekac na decyzje PFRON o dofinansowaniu na kolej-
ny rok od kwietnia 2020. Mimo ze mamy marzec, de-
cyzji nie maiznowu nie wiemy, czy wydawac numer
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kwietniowy czy nie! A sprawa nie jest prosta, a decyzja
nie moze by¢ pochopnie podjeta. Wigze sie z nig bo-
wiem konieczno$¢ wynagradzania za wykonana pra-
ce.Czekalismy i nadal czekamy na decyzje PFRON, ale
wiasnie do teraz. Postanowilismy wydac ten specjalny
numer z dwéch waznych powodow:

1. Chodzi przeciez o numer $wigteczny! Przedstawia-
my w nim materiaty zwigzane ze swietami, ktére
przestana byc aktualne po 12 kwietnia br.

2. Niemal wszyscy musimy pozostawac¢ w domu z po-
wodu wirusa Covid19 i niewykluczone, ze wielu
naszych statych czytelnikdw nie ma co robicitym
bardziej czeka na Helpa.

Wydajemy wiec numer kwietniowy liczac nato, ze
wszystko przebiegnie zgodnie z obietnicami: PFRON
podpisze umowe z Fundacja, przekaze srodki na wy-
danie miesiecznika i wszystko bedzie sie toczyto jak
w wielu poprzednich latach.

Na koniec zyczenia!

Z okazji zblizajacych sie Swiqt Wielkanocnych zyczymy by
byty udane, szczesliwe, radosne, by byto nam wszystkim dane
spedzic je w optymistycznej atmosferze zwiazanej nie tylko z wia-
domoscia, ze Bég zmartwychwstat, ale rowniez, ie pokonalismy

groznego wirusa. Zyczymy Boiego btogostawienstwa dla wszyst-
kich — nie tylko wierzacych, po rowno dla wyznawcow rézinych
religii, a takze ateistow, zeby kaidemu wiodto sie jak najlepiej.
Zdrowych, spokojnych, radosnych swiat, no i mozliwosci dobrej
zabawy w drugim dniu swiat — w lany poniedziatek!
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Program dostosowywania dworcow PKP

do potrzeb oséb niepetnosprawnych

W ramach Programu Inwestycji Dworcowych PKP
S.A. oraz programu,,PKP Intercity — Kolej Duzych In-
westycji” dostosowywane sg obiekty dworcowe i ta-
bor do potrzeb os6b niepetnosprawnych — donosi
portal radiomaryja.pl. Modernizacja potrwa do roku
2023 i jest zgodna z wytycznymi Krajowego Planu
Wdrazania TSI PRM — dostepnosci systemu kolei Unii
Europejskiej dla oséb niepetnosprawnych i oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie, ktore-
go zadaniem jest likwidowanie barier dostepnosci
transportu kolejowego. W programie znalazto sie 200
dworcoéw PKP w catej Polsce, na ktérych likwidowane
sq bariery architektoniczne, wprowadzane sg linie
naprowadzajace i pola uwagi, przyciski SOS w toale-
tach, pochylnie i windy, automatyczne drzwi, mapy
tyflograficzne i brajlowskie oznaczenia dla niewido-
mych, ponadto montaz petli indukcyjnych wspétpra-
cujacych zaparatami stuchowymi oséb niestyszacych.
Od 2014 roku zmodernizowano i dostosowano do
potrzeb os6b niepetnosprawnych 58 obiektéw dwor-
cowych, a szacunkowe wydatki na ich dostosowanie
do wymagan TSI-PRM to ponad 105 milionéw ztotych.

Telefon zaufania dla oséb tracacych

wzrok

Grzegorz Dudzinski, niewidomy wiasciciel bydgo-
skiego klubu Swiattownia, wpadt na pomyst powo-
tania do zycia telefonu zaufania dla oséb tracacych
wzrok. Napisat o tym na swoim Facebooku. Juz na-
stepnego dnia rozdzwonit sie jego telefon - infor-
muje portal tygodnikbydgoski.pl.,,Skontaktowatem
sie ze znajomym, ktéry stosunkowo niedawno prze-
szedt przez caty proces oswajania sie z utratg wzro-
ku. Zdofat sie pogodzi¢ ze swoja sytuacja i znalazt
swoje miejsce. Wspolnie stwierdzilismy, ze jezelinam
sie to udato, to mozemy pomac tym, ktdrzy watpia,
ze to mozliwe, ktorzy sie zwyczajnie boja. Kilka dni
temu rozmawiatem z pewnym cztowiekiem, ktory byt

kompletnie rozbity, niedawno bowiem stracit wzrok
i to w bardzo krétkim czasie, a teraz kompletnie nie
wie co robi¢, jak zy¢ i czy zy¢. Po tej rozmowie zrobi-
tem swoj wpis na Facebooku i podatem swaj i kole-
gi numer telefonu. Pierwszy telefon odebratem juz
w niedziele rano. | tak sie to zaczeto” — powiedziat
portalowi Grzegorz Dudzinski. A oto numery do te-
lefonu zaufania dla oséb tracacych wzrok: Grzegorz
Dudzinski: 509767689, Henryk Migdalski: 601449364.

Osoby niewidome beda identyfikowa¢

emocje widoczne na twarzach ich roz-

mowcow

Dzieki algorytmom wykorzystujgcym sztuczna
inteligencje osoby niewidome dowiedz3 sie, jakie
emocje wyraza twarz ich rozmoéwcy - czytamy na por-
talu pcformat.pl. Aplikacja Huawei Facing Emotions
umozliwi osobom niewidomym zorientowanie sie
w wyrazie twarzy rozmowcy na podstawie danych
pochodzacych z wykonanej przez program analizy
mimiki jego twarzy. Dedykowany model smartfona
z wgrang aplikacjg identyfikuje w czasie rzeczywi-
stym, bez koniecznosci tagczenia sie z siecig, widoczne
na twarzy emocje i przetwarza dane na krétkie dzwie-
ki. Aplikacja identyfikuje siedem rodzajow emocji
- zdziwienie, smutek, ztos¢, strach, niesmak, pogar-
de i rados¢. Aplikacja byta testowana przez osoby
niewidome. Tomasz Bilecki, kompozytor, zilustrowat
emocje krétkimi dzwiekami.

Ulgi podatkowe dla oséb niepeino-

sprawnych

Zbliza sie czas ostatecznego rozliczenia sie z fi-
skusem z dochodoéw osiggnietych w roku 2019. Por-
tal next.gazeta.pl przypomina, jakie ulgi podatkowe
przystugujg osobom niepetnosprawnym lub osobom
utrzymujacym osoby niepetnosprawne. Odliczenia
limitowane umozliwiajg odliczenie czesci kwoty prze-
znaczonej na utrzymanie psa asystujgcego, na zakup
lekéw i na optacenie przewodnikow osob niepetno-
sprawnych. Odliczenia nielimitowane umozliwiaja
odliczanie catosci kwoty przeznaczonej na dostoso-
wanie wyposazenia mieszkan badz budynkéw do
potrzeb oséb niepetnosprawnych, na zakup urzadzen
rehabilitacyjnych, na optacenia ttumacza jezyka mi-
gowego, na pobyt na turnusie rehabilitacyjnym czy
na koloniach i obozach dla dzieci niepetnosprawnych
ponizej 25 roku zycia. Ulga rehabilitacyjna przystu-
guje osobom z orzeczeniem o zakwalifikowaniu do

6  help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (55) 2020



jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci lub po-
siadajgcym inny dokument potwierdzajacy niepet-
nosprawnos¢, np. orzeczenie ZUS przyznajace rente.

»~Niewidzialna wystawa” ma juz osiem lat

Z tej okazji Matgorzata Szumowska, dyrektor
przedsiewziecia ,Niewidzialna wystawa’, udzielita
wywiadu Krzysztofowi Wostalowi na portalu infoka-
towice.pl. - Wiec ustalmy, ze jest jeden $wiat i rézne
perspektywy i te perspektywe oséb niewidomych
przychodza, doswiadczajg, sprawdzajg, ogladaja oso-
by widzace, czyli nasi goscie - powiedziata Matgorzata
Szumowska. Wystawa pragnie zderzy¢ ze sobg dwie
wizje doswiadczania $wiata, wizje oséb widzacych
i niewidomych. Osoby widzgce poruszajg sie po ciem-
nych, wyposazonych w sposéb specjalny pomiesz-
czeniach ekspozycji w towarzystwie niewidomych
przewodnikéw. W trakcie zwiedzania doswiadczaja
bezwzrokowego poruszania sie w miejskim zgietku,
bez wsparcia wzroku prébuja zaptacic¢ za kawe w ba-
rze, ucza sie poruszac¢ po mieszkaniu w catkowitych
ciemnosciach. Uczg sie jeszcze wielu innych rzeczy,
ktére sg codziennoscig os6b niewidomych.

Niepelnosprawni herosi

Didzej Wojtek jezdzi na wdzku i porusza tylko jed-
nym palcem u reki. Krysia, mimo niedowtadu nég,
zadebiutowata jako aktorka na profesjonalnej scenie.
A Jurek, sparalizowany czterokoriczynowo artysta
malarz, z powodzeniem radzi sobie, trzymajac pedzel
w... ustach — donosi portal pl.aleteia.org. Wszyscy
sq mieszkaricami Domu Pomocy Spotecznej im. sw.
Brata Alberta w Krakowie. Wojciech Land porusza
sie na wozku, ma tylko jeden palec, a DJ-em jest nie-
zrownanym. Obstuguje laptop, mikser, dwie kolumny,
mikrofon i dymiarke, sprzety, ktére zakupit za wia-
sne pienigdze. Krystyna Tanistra ma niedowtad nég
i porusza sie o kulach, co nie przeszkadza jej w byciu
aktorka amatorka. W lutym tego roku na deskach
Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie odbyta sie
premiera sztuki z jej udziatem. Krystyna pisze wiersze
i jest specjalistkg od aforyzméw. Co roku pielgrzymu-
je na Jasng Gére, niedawno byta na pielgrzymce do
Ziemi Swietej. Skok na gtéwke do wody zakonczyt sie
paralizem i brakiem czucia od barkéw w dot. Jerzy
Galos, byty gornik, maluje obrazy trzymajac pedzel
w ustach. Ma w DPS-ie swojg pracownieg, uczestni-
czy w plenerach, warsztatach i wystawach, jezdzi
do szkét z prelekcjami, opowiadajac o swoim zyciu
i przestrzegajac przed mtodziencza brawura, ktéra

AKTUALNOSC| =

zaprowadzita go na woézek inwalidzki. Jerzy jest sty-
pendysta Swiatowego Zwigzku Artystéw Malujacych
Ustami i Nogami.

Niewidomy radny, fizjoterapeuta i aktor

- Wszystko zaczeto sie od informacji, ktéra trafita
do mnie przypadkiem. Dotyczyta castingu do serialu
~Pasjonaci”. Poszukiwano oséb niewidomych i stabo-
widzacych z talentem aktorskim. Dtugo zastanawia-
tem sig, czy to dla mnie. Wystepy przed duzg publika
nie byty mi obce ze wzgledu na petniong funkcje rad-
nego gminy. Oprécz tego, jako fizjoterapeuta, mam
codzienny kontakt z duza liczba oséb. Z tego wzgledu
ewentualny problem z brakiem $miatosci nie miat
miejsca. Tylko to pytanie: czy to wtasnie aktorstwo
bedzie nowym rozdziatem mojego zycia? - méwi dla
portalu beskidzka24.pl stabowidzacy Dariusz Krymski.
Pochodzi z Mazancowic. Mozna go ogladac w serialu
,Pasjonaci”w TVP2. Nowe wyzwanie taczy z funkcja
jasienickiego radnego. Jest takze fizjoterapeuta. Jego
pasje to zeglarstwo, narty, rower i wypady w gory.
W realizacji marzen nie przeszkadza mu szczatkowy
wzrok.

Sztuczne ramie zastapi reke?

Jak czytamy na portalu kurierlubelski.pl, kon-
struktorzy z Katedry Automatyki i Metrologii Poli-
techniki Lubelskiej stworzyli sztuczne ramie, ktore
moze zastapic reke i stanowi¢ ogromng pomoc dla
0s6b z niedowtadami gérnych konczyn. Ramie wazy
pie¢ kilogramow, jest wykonane z widékna weglowe-
go, moze by¢ dowolnie konfigurowane, by stac sie
przydatnym zaréwno dla oséb praworecznych, jak
i leworecznych. Urzadzenie mocuje sie na brzegu
elektrycznego wézka inwalidzkiego, po czym taczy
sie je z interfejsem wodzka. Powstaje w ten sposob
zintegrowany system sterowania. Ramie mozna ob-
stugiwac np. przy pomocy joysticka, pod warunkiem,
ze osoba niepetnosprawna moze poruszac palcami.
Dzieki czujnikom mozliwe jest takze sterowanie ra-
mieniem za pomoca ruchéw gtowy, sledzenia ruchu
gatek ocznych, a nawet za pomoca dmuchniecia
w specjalny czujnik. Urzadzenie bedzie pomocne
przy wielu czynnosciach, chocby podczas jedzenia,
picia, wtgczania telewizora, otwierania drzwi, a nawet
podczas czynnosci wymagajacych precyzji, jak np.
odwracanie kartek w ksigzce. Ramie to jest obecnie
najbardziej precyzyjnym urzadzeniem tego typu na
polskim rynku.

help - wiedzie¢ wiecejnr4(55)2020 7
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Grzegorz-Szymonik

Jak moéwi przystowie: ,,Gdzie kucha-
rek szes¢, tam nie ma co jes¢”. Jednakze
w Biatymstoku to przystowie nie ma za-
stosowania. W lutym podopieczni tamtej-
szego oddziatu Fundacji mieli mozliwos¢
uczestniczenia w wyjgtkowym spotkaniu,
a doktadniej — wwarsztatach kulinarnych,
ktore odbyty sie w restauracji, Pasja Chefa”
prowadzonej przez Macieja Obukowicza,
uczestnika 2. edycji polskiego programu
telewizyjnego ,Hell’s Kitchen. Piekielna
kuchnia”.

Warsztaty udowodnity, ze brak wzroku wcale nie
przeszkadza w kuchni, a wrecz przeciwnie, bo poma-
ga wyostrzy¢ smak i wech, ktére umozliwiajag magii
gotowania rozwing¢ skrzydtfa. Doskonatym tego przy-
ktadem jest Christine Ha, niewidoma Japonka oraz
zwyciezczyni amerykanskiego programu ,Master-
chef’, ktéra — mimo dysfunkcji - pokazuje, ze w kuchni
dzieki wytrwatosci i checi, mozna odnosic¢ sukcesy

Kazdy moze by¢ kucharzem

AR 11 BR800 f

oraz pobudza¢ innych do dziatania. Zainspirowani tg
historig, podopieczni Fundacji sami zakasali rekawy
i zaczeli gotowac.

Danie, jakie przygotowali, pochodzi z kuchni taj-
skiej i nazywa sie Pad Thai. Orientalna nazwa nie od-
straszyta niewidomych i niedowidzacych kucharzy,
ktorzy bez opordéw zabrali sie za przygotowania. Wy-
brali to danie przede wszystkim ze wzgledu na jego
dziatanie na zmysty. Wszystkie produkty osobno maja
rézne smaki i zapachy, ale razem tworzg niesamowity
efekt.

To potaczenie stodkiego, kwasnego, stonego
i ostrego. A przygotowac Pad Thai moze tak naprawde
kazdy. Potrzebujemy makaronu ryzowego, sosu Pad
Thai, jajek, kietkdw fasoli mung, orzechéw ziemnych,
cebulki prazonej, kolendry, limonki, chili, imbiru, czo-
snku i miesa. My wybralismy piersi kurczaka. Sg rézne
warianty Pad Thai - mozna dodac¢ kurczaka, krewetki,
tofu lub miesza¢ dowolnie. Sam przepis réwniez nie
jest skomplikowany. Na poczatku trzeba przygotowac
makaron, aby byt gotowy do smazenia. Nastepnie
szykujemy nasz sos. Robimy syrop cukrowy z cukru
palmowego i wody. Dodajemy réwniez troche miodu
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Kazdy moze by¢ kucharzem WYDA RZ E N IA -

Po przygotowaniu i zjedzeniu naszego dania nad-
szedtmoment na odrobine rywalizacji, podczas ktorej
kucharze z Fundacji mieli mozliwo$¢ sprawdzenia
swoich kubkoéow smakowych. Troje niewidomych
zawodnikéw odgadywato za pomocg zmystu sma-
ku poszczegolne, réznorodne sktadniki. Czekolade
mleczng kazdy uczestnik rozpoznat bez problemu,
jednak tymianek czy czarnuszka okazaty sie trudniej-
szg przeszkoda

Jak powiedziat jeden z uczestnikéw, cate spotka-
nie byto bardzo ciekawe i inspirujace. Z kolei inny
fundacyjny kucharz smiato przyznat, ze od teraz
"wyrzuci zone z kuchni i sam zacznie gotowac". Bez
watpienia podopiecznym Fundacji udato sie udowod-
ni¢, ze pomimo istniejgcych barier, jakim jest brak
wzroku, kuchnia nie zamyka sie na niewidomych
badz stabowidzacych. Osoby takie dzieki swojej
niepetnosprawnosci moga by¢ witasciwie lepszymi
kucharzami od widzacych kolegéw po fachu, dzie-
ki bardziej wyostrzonym zmystom, tak potrzebnym
przy gotowaniu. Nie pozostaje wiec nic innego, jak
brac z nich przyktad i otwierac sie na nowe smaki czy
doswiadczenia.

do smaku i koloru. Po zagotowaniu dodajemy kon-
centrat ztamaryndowca, ocet ryzowy, sok z limonki,
s0s sojowy i sos rybny. Gdy sos Pat Thai bedzie goto-
wy, szykujemy imbir, czosnek oraz siekane chili. Do
przygotowania Pad Thai najlepiej sprawdza sie wok
lub patelnia z wysokimi brzegami. W woku rozgrze-
wamy olej, dodajemy mieso i smazymy do okoto 70%
zarézowienia. Nastepnie dorzucamy imbir, czosnek
i chili. Po chwili dodajemy jajko i szybko mieszamy,
tak aby uzyska¢ mniejsze kawatki. Dodajemy kietki
fasoli mung i smazymy okoto 30 sekund. Kolejnym
krokiem bedzie dodanie makaronu, ktéry nalezy do-
brze wymieszac z pozostatymi sktadnikami i smazy¢
przez minute. Na koncu wystarczy doda¢ sos Pad
Thai. Wyparowanie wiekszo$ci wywaru jest rowno-
znaczne z tym, ze danie jest gotowe i mozna natozy¢
je natalerz.
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Pawet\Wrzesien

Kazdy z nas posiada pewnie znajomych pozna-
nych przez Internet. Niektére znajomosci nawigzane
w ten sposdb sg przelotne, inne pozostawiaja $lad
w naszym zyciu. Od bardzo dawna chetnie korzystam
z serwiséw, dzieki ktérym nawigza¢ mozna kontakt
z osobami z catego swiata w celu poznawania innych
kultur i doskonalenia umiejetnosci jezykowych. Przed
kilkoma laty, w jednym z takich portali zobaczytem
profil mtodego niewidomego Hindusa. Zaintere-
sowato mnie jak to jest zy¢ bez wzroku w Indiach
i postanowitem nawigza¢ kontakt. Okazato sie, ze
poza niepetnosprawnoscia, tacza nas takze zaintere-
sowania. Przez lata nasza znajomos¢ trwata i niejako
towarzyszylismy sobie nawzajem w rozwoju nauko-
wym i zawodowym. Avichal, bo tak sie nazywa moj
indyjski kolega, mimo wcigz mtodego wieku, zaszedt
juz bardzo wysoko i niedawno zostat wyktadowca na
jednym z uniwersytetow w stolicy kraju New Delhi.
Nie byto to dla mnie niespodzianka, albowiem zdazy-
tem juz poznac go jako szalenie ambitng i pracowita
osobe, dla ktorej brak wzroku nie jest wymodwka aby
odpuscic sobie walke o najwyzsze stawki w zyciu i w
jakiejkolwiek dziedzinie dawac sobie taryfe ulgowa.
Zastanowito mnie natomiast, czy dla osoby z dys-
funkcjg wzroku w Indiach $ciezka kariery naukowej
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jest trudniejsza niz w Polsce, a takze czy dla niepetno-
sprawnych nad Wisfa historia Avichala nie moze by¢
motywacja w zmaganiach z wlasnymi wyzwaniami?
Poprositem o wywiad, na co chetnie przystat. Pozwo-
litem sobie go przettumaczy¢ w nadziei, ze bedzie
stanowit ciekawa i inspirujaca lekture.

Czy mogtbys opowiedzie¢ nam troche o swoim

dziecinstwie i rodzinie?

Urodzitem sie w 1993 roku w rodzinie nalezacej
do klasy sredniej. Mieszkalismy wéwczas w miescie
Ghaziabad, graniczacym ze stolica. Moi rodzice sg
oboje niepetnosprawni, tata stracit lewg reke w wy-
padku, a mama jest stabowidzaca. Zadne z nich nie
pozwolito jednak aby niepetnosprawnos¢ stanowita
przeszkode w ich zyciu osobistym czy zawodowym.
Tata jest prawnikiem w Indyjskich Kolejach, a mama
pracuje jako urzedniczka w Narodowym Banku Pen-
dzabu. Oboje zblizaja sie juz do emerytury.

Jak wyglada proces edukacji w Indiach?

Obowiagzek nauki w Indiach trwa od 6 do 14 roku
zycia. Wobec dzieci z dysfunkcjg wzroku jest on jed-
nak ograniczony do nauki brajla i podstawowych



umiejetnosci zyciowych, czego nie zawsze uczy sie
ich w domu. W szerszym zakresie przewiduje sie dla
nich 3 zasadnicze drogi edukacji:

12-letnie szkoty specjalne, zaktadajace peten pro-
gram szkot powszechnych wzbogacony o nauke
umiejetnosci zycia codziennego, ktére uczen
opuszcza dopiero po zdaniu egzaminéw konco-
wych;

nauczanie zintegrowane, w ktérym uczen uczesz-
cza zarowno do szkoty dla niewidomych, ktéra
uczy go codziennych umiejetnosci w sposéb przy-
stosowany do charakteru jego niepetnosprawno-
$ci, jak i szkoty powszechnej, gdzie pobiera nauke
taka sama jak petnosprawni koledzy;

nauczanie wigczajace, oparte w catosci na uczest-
nictwie w powszechnym systemie edukacji, bez
wsparcia specjalnych osrodkéw czy edukatoréw.

Dla mnie optymalng forma edukacji jest naucza-
nie zintegrowane, ktére sam przeszedtem, zwtaszcza,
ze miatem tez okazje obserwowac jak to wyglada
w przypadku oséb przechodzacych dwie pozostate
Sciezki.

Czy do szkot dla niewidomych i widzacych

uczeszczates rownolegle?

Jako dziecko zachowatem jeszcze resztki wzroku,
wiec rodzice postali mnie do szkoty masowej blisko
domu. Nauczyciele zwykle sadzali mnie z przodu,
przy tablicy, a czasem pomagali nawet w rysunkach
podczas klaséwek czy egzaminéw. To jednak nie
zdawato egzaminu i rodzice wystali mnie do szko-
ty dla niewidomych prowadzonej przez Narodowy
Zwiagzek Niewidomych w Delhi. Ona byta dla mnie
jak Hogwarth dla Harrego Pottera! Tu po raz pierwszy
odkrytem poczucie przynaleznosci i podobienstwa
zrowiesnikami, ktérzy byli tak podobni do mnie. Gdy
nauczytem sie brajlaiinnych przydatnych umiejetno-
$ci, wigczono mnie do nauki takze w szkole masowe;j
w stolicy, zwanej R.K. Puram. To jedna z najlepszych
szko6t prywatnych w catych Indiach. Musze przyznac,
ze gdybym nie byt niewidomy, nigdy nie dostapitbym
przywileju nauki tam, poniewaz rodzicéw nie bytoby
sta¢ na czesne. Istnieje jednak przepis, ktory zwal-
nia niewidomych uczniéw z czesci lub nawet catosci
opfat. Rano szedtem na zajecia w szkole masowej,
a po potudniu w szkole dla niewidomych. Nauczy-
ciele pomagali mi w odrabianiu lekgji i ttumaczyli
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niezrozumiatg czes¢ materiatu, zwtaszcza z nauk $ci-
stych. Taka forma nauki to byto wyzwanie z uwagi
na to, ze szkota masowa i szkofa dla niewidomych to
dwa rézne Swiaty. Z czasem jednak zrozumiatem, ze
ta pierwsza pozwolita mi odkry¢ swéj potencjat pomi-
mo braku wzroku, a druga ofiarowata wysoki poziom
wiedzy, z ktérego zawsze potem mogtem czerpad.

Kiedy podjates decyzje o kierunku studiow i ja-

kie warianty rozwazates?

Poczatkowo rozwazatem studia zagraniczne, ale
nie mogtem sobie na nie pozwoli¢ z powodu ogra-
niczonych finanséw. Dlatego postanowitem wybraé
uniwersytet, gdzie juz studiuje spora grupa niewi-
domych, ktérzy moga pomoc mi takze w wyborze
wtasciwego kierunku. Bardzo pomogli mi starsi
uczniowie ze szkoty dla niewidomych, a takze nauczy-
ciele. Zdecydowatem sie na licencjat z anglistyki na
Uniwersytecie New Delhi. We wszystkich publicznych
szkotach wyzszych w Indiach istnieje limit miejsc za-
rezerwowanych dla kandydatéw niepetnosprawnych.
Na szczescie jednak datem sobie rade i przyjeto mnie
w ogolnej rekrutacji. Dopiero potem skorzystatem
z przywilejéw oferowanych przez uczelnie studentom
z dysfunkcjami. Miatem wielkie szczescie, bo przyjeto
mnie na studia magisterskie na prestizowym Uniwer-
sytecie Jawaharlala Nehru, uwazanym za najlepsza
uczelnie w dziedzinie humanistyki i nauk spotecz-
nych w catym kraju. Tysigce kandydatéw stara sie tam
0 przyjecie, a przyjmowanych jest jedynie czterdzie-
$cioro. Moja rados$¢ byta tym wieksza, ze sposrédd stu-
dentéw mojego roku studiow licencjackich bytem
jedynym, ktéremu sie to udato. Po zdobyciu dyplomu
magistra ubiegatem sie o studia podyplomowe na
Uniwersytecie Guru Gobind Singh Indraprastha, lecz
mimo, ze pomyslnie przeszedtem egzaminy wstepne,
jakirozmowe kwalifikacyjna, bez zdania racji odmo-
wiono mi przyjecia. W tym przypadku skorzystatem
z puli miejsc przeznaczonych dla oséb niepetno-
sprawnych. Na studia doktoranckie dostatem sie na
Uniwersytecie Technologicznym w Delhi.

Czy studia sprawitly, ze states sie bardziej nieza-
lezny? Czy byto to znaczgco inne doswiadcze-
nie od bycia uczniem szkoty sredniej?

Jest to wielka roznica. W szkole jest sie otoczonym
opieka i wiedzie wygodne zycie. Studia ucza samo-
dzielnosci we wszystkich sferach. Jakkolwiek to umie-
jetnosci zdobywane wczesniej w szkole pomogty mi
potem stac sie niezaleznym. Jestem mimo to przeko-
nany, ze cztowiek nigdy nie powinien dazyc¢ do bycia
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catkowicie niezaleznym od innych, bo niezaleznie od
tego, czy jesteSmy widzacy czy nie, wszyscy powinni-
$my moc na sobie polega¢ w wielu aspektach zycia.

Jak uktadato Ci sie zycie w akademiku?

Moje pierwsze doswiadczenie tego typu byto juz
w dziecinstwie, kiedy zamieszkatem w internacie
szkoty dla niewidomych. Jeden pokdj przypadat tam
na 10-15 dzieci, co rodzito wiele probleméw. Staty sie
one jeszcze wieksze, gdy popotudniami zaczatem
uczeszczac do szkoty masowej. Tam regularnie narze-
kano na stan mojej higieny, mundurek i wyzywienie.
W drugiej klasie rodzice specjalnie przeprowadzili
sie do Delhi, aby zapewni¢ mi pobyt w domu. Po la-
tach, gdy zamieszkatem w akademiku na studiach,
uznatem to za ubogacajace doswiadczenie. Widzacy
studenci okazali sie bardzo pomocni. Wkaczali nas,
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niewidomych studentéw we wszelkie swoje aktyw-
nosci, od organizacji imprez do rozmoéw o biezacych
sprawach podczas positkdw w kantynie. Na drugim
roku niespodziewanie odmoéwiono mi akademika
i musiatem skorzystac z prywatnej stancji, zas na trze-
cim roku znowu tam wrocitem. Kolejny akademik, na
Uniwersytecie Jawaharlala Nehru, okazat sie bardzo
stary i przesladowaty go liczne bolaczki jak pluskwy
czy awarie wody, a podawane jedzenie byto niskiej
jakosci, ale miat te wyjatkowa atmosfere, dzieki ktérej
chciato sie tam zosta¢ pomimo wszelkich trudnosci.
Na kolejnych stopniach edukacji byto tylko lepiej.
Akademiki nauczyly mnie rzeczy, ktérych pewnie
nie poznatbym w inny sposdéb, jak cho¢by obstugi
pralki automatycznej. Prawie wszystko potrafie teraz
zrobi¢ sam, cho¢ czasem nadal jest mi potrzebna po-
moc kogo$ widzacego. Spotykatem tez tam innych
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niewidomych, lepiej lub gorzej zrehabilitowanych.
Wszyscy jednak starali sie wykorzystac zaoferowane
im warunki, aby doskonali¢ swojg samodzielnos¢.

Czy angazowales sie w inne aktywnosci poza

nauka akademicka?

Juz jako uczen bratem udziat w wielu szkolnych
i miedzyszkolnych konkursach takich jak debaty, re-
cytowanie poezji czy quizy. Na studiach przydaty mi
sie zdobyte wtedy umiejetnosci, chetnie startowatem
w debatach gdzie jedna osoba odpiera argumenty
catej reszty, w popisach sztuki oratorskiej, w zawo-
dach na minutowe wystapienia, a takze posytatem
swoje prace do konkurséow w pisaniu brajlowskich
esejow — zarébwno na poziomie lokalnym, jak i naro-
dowym. Bardzo interesujg mnie tez wszelkie quizy,
a w trakcie studiow magisterskich sam bywatem ich
organizatorem, takze dla widzacych réwiesnikow,
co odegrato wazna role w moim procesie integracji
i napetniato mnie duma.

Co bylo istotne w Twojej drodze do zdobycia

tytutu licencjata, a potem magistra?

Podroz wiodaca do obu tych tytutéw byta ciekawa
przygoda. Na poczatku nie przejawiatem szczegol-
nego zainteresowania literaturg, ale to ulegto dia-
metralnej zmianie do czasu studidéw magisterskich,
kiedy Centrum Studiéw Anglistycznych udostepnito
mi bardzo szeroki wybor literatury i pozwolito odkry-
wac ogromng réznorodnos¢ gatunkow: od literatu-
ry australijskiej do irlandzkiej, od afroamerykanskiej
do tworczosci Indian zapisanej w jezyku angielskim.
Lektura tak zréznicowanej literatury z catego Swiata
sprawita, ze zaczatem bardziej starac¢ sie rozumiec
réznice miedzy ludZzmi, zamiast by¢ oceniajacym.

Kiedy zrozumiates w jakim zawodzie chciatbys

pracowac w przysztosci?

Poniewaz na poczatku nauki akademickiej nie cig-
gneto mnie do literatury, myslatem aby w przysztosci
zostac urzednikiem. Jednak na trzecim roku moje
plany zmienity sie w kierunku zostania akademikiem,
co czesciowo udato mi sie juz zrealizowac.

Jak podjates decyzje o zostaniu doktorantem?

Gdy juz podjatem decyzje o karierze akademic-
kiej, staratem sie wspina¢ po kolejnych szczeblach
edukacji akademickiej. Dzieki Bogu, wsparciu mo-
ich rodzicéw, nauczycieli i przyjaciot, ta podroz trwa
bez wiekszych przeszkdd. Po zakoriczeniu studiow
podyplomowych, naturalnym wyborem byty studia
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doktoranckie. Miatem tu bardzo szeroki wybér i decy-
zje podjatem biorgc pod uwage wzgledy praktyczne.
Udato mi sie tez trafi¢ na promotora, ktéry okazat sie
nie tylko wspaniatym nauczycielem, ale takze warto-
$ciowym cztowiekiem.

Jak to sie stato, ze zaproponowano Ci prace na

uniwersytecie?

Uniwersytet Sri Guru Nanak Dev Khalsa, gdzie
aktualnie pracuje jako wykfadowca, miat wakat na
wydziale anglistyki. Uczelnia poszukiwata kandy-
data spetniajgcego wszystkie merytoryczne kryte-
ria. Zostatem wybrany po rozmowie kwalifikacyjnej
z udziatem rektora, wyktadowcéw z wydziatu angli-
styki oraz wyktadowcy z wydziatu nauk politycznych,
ktory okazat sie by¢ stabowidzacy. Osoba niewidoma
w Indiach chcac zostac asystentem na uczelni wyzszej
musi zaliczy¢ narodowy test kompetencyjny, ktory
zdatem swietnie, a takze osiggna¢ wynik egzaminu
magisterskiego na poziomie co najmniej 55% — moj
to prawie 82%.

Jak przygotowujesz swoje lekcje i jak sie one

odbywaja?

Czytam materiaty potrzebne mi na zajecia dzien
wczesniej, a potem daje ustny wykfad. Studenci zwy-
kle robig sobie notatki z moich wyktadéw. Staram sie
takze, aby moje lekcje byly bardziej interaktywne,
wigczajac studentéw w dyskusje, co pozwala im do-
skonali¢ sie w sztuce argumentowania. Czasem pro-
sze studentéw aby czytali na gtos niektore materiaty
i omawiali je na biezaco.

Co mozesz powiedzie¢ o dobrych i negatyw-
nych reakcjach twoich studentéow? Jak dajesz
sobie rade z zapanowaniem nad grup3a?
Musze przyznag, ze jako osoba niewidoma na co
dzien musze radzi¢ sobie z pewnymi wyzwaniami.
Najtrudniejsze jest zachowanie dyscypliny, zwtaszcza
jesligrupa jest zbyt duza. Wéwczas zwykle osoby za-
interesowane siadajg z przodu i stuchaja, a inni siadaja
w tylnych tawach i zajmuja sie czym innym wraz ze
znajomymi. Doswiadczenie bycia niewidomym wy-
ktadowca jest mieszanka radosci i bezsilnosci. Czuje
sie szczesliwy kiedy studenci rozmawiajg ze mng swo-
bodnie i traktuja jak kolege lub potem pozdrawiaja
mnie gdy sie gdzies mijamy. Kiedy jednak na zaje-
ciach usta im sie nie zamykajg i nie przestajg bawic
sie telefonami, czuje sie bezsilny. W odréznieniu od
widzacych wyktadowcédw nie potrafie sprawi¢, aby
przeszkadzajacy po prostu opuscili sale.
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Mateusz Przybystawski

W ostatnim czasie Polska ktadzie duzy nacisk na
cyfryzacje. Cyfryzacji w koncu doczekaty sie gabine-
ty lekarskie i recepty. W zatozeniu ma to zmniejszy¢
biurokracje i przyspieszy¢ obstuge pacjentéw, gdyz
odchodzi reczne wypisywanie réznych druczkéw.
W niniejszym artykule postaram sie odpowiedziec¢
na pytanie, komu taka cyfryzacja tak naprawde wyj-
dzie na zdrowie i na ile jest ona dostepna dla oséb
niewidomych i niedowidzacych.

E-recepty to juz rzeczywistos¢. Aby w petni korzy-
sta¢ z takiego dobrodziejstwa, trzeba posiadac indy-
widualne konto pacjenta. Konto nie jest wymagane,
aby skorzystac z e-recepty. Bez konta zrealizujemy
e-recepte, nie bedziemy jednak mogli podejrze¢ hi-
storii choroby, historii recept, refundowanych lekéw,
a takze ich dawkowania.

Internetowe konto pacjenta jest prowadzone bez-
pfatnie. Konto pacjenta pozwala szybko i bezpiecznie
sprawdzi¢ informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzie-
ci, badz osoby, ktéra nas do tego upowaznita.

Dzieki IKP:
® Otrzymamy e-recepte na SMS, lub maila.

E-recepta - utrudnienie czy utatwienie

® Mamy dostep do historii leczenia, historii zazywa-
nych lekow.

® Mamy dostep do historii swoich wizyt optaconych
przez NFZ od 2008 r.

® Mozemy sie fatwo dowiedzie¢, czy nasze sktadkina
NFZ sa optacane i czy kwalifikujemy sie do leczenia
przez fundusz.

Aby skorzystac z internetowego konta pacjenta
musimy zalogowac sie na: https://pacjent.gov.pl/ za
pomoca profilu zaufanego badz dowodu osobistego
zwarstwa elektroniczna. O profilu zaufanym pisatem
wiecej w artykule pod tytutem ,Polska cyfrowa”.

Po kliknieciu zaloguj, mamy do wyboru: czy logu-
jemy sie przez bank, czy przez podanie nazwy i hasta.
Po zalogowaniu sie mozemy poda¢ numer, na ktéry
beda przychodzity powiadomienia, np. o konieczno-
$ci wymiany dowodu osobistego. Nastepny krok to
akceptacja regulaminu.

Aby dostawa¢ powiadomienia o e-receptach, na
stronie gtéwnej po zalogowaniu klikamy ,uzupetnij
swoje dane kontaktowe” Jesli dane nie sg wypetnio-
ne, edytujemy je wciskajac przycisk ,edytuj swoje
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E-recepta - utrudnienie czy utatwienie

dane” Nie wiem z jakich przyczyn, ale strona w tym
miejscu zawieszata sie u mnie. Obejsciem tego jest
wcisniecie klawisza tab. W tym miejscu podajemy
telefon badZ maila. Po uzupetnieniu danych klikamy
przycisk,zapisz”.

Indywidualne konto Pacjenta jest dostepne dla
0s6b niewidomych. Trzeba tylko na spokojnie zapo-
znac sie ze strona. Mysle, ze srednio zaawansowany
uzytkownik nie powinien napotkac probleméw z jego
obstuga i dlatego nie ma sensu opisywac wszystkich
jego funkcjonalnosci. Wyjasnie tylko pokrotce, ktéra
zakfadka za co odpowiada.

= Recepty — mamy tu wszystkie recepty od stycznia
2019 r. Mozemy je swobodnie przeglada¢, spraw-
dzi¢ kiedy jakie leki byly przepisane i czy zostaty
wykupione. Mozemy tez zobaczy¢ koszty refun-
dacji.

® Wizyty — przegladamy w tej zaktadce liste wizyt
zrealizowanych na fundusz zdrowia od 2008 r.
Mozemy podejrze¢ kwote refundacji takich wizyt.
W tej zaktadce sprawdzimy termin zaplanowanych
wizyt.

® Skierowania —znajdziemy tu e-skierowania na ba-
dania lub pobyty w szpitalu. Znajdziemy tu takze
skierowania do uzdrowisk, finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Mozemy tez sledzi¢
przebieg realizacji skierowan.

® Zwolnienia - zaktadka ta pozwala na przegladanie
listy zwolnien elektronicznych, ktére zostaty wy-
stawione przez pracownikoéw medycznych.

" Apteczka — znajdziemy tutaj informacje o lekach
wykupionych na recepte od 2019 r. Mamy do dys-
pozycji dostepna wyszukiwarke lekéw dopuszczo-
nych do obrotu w Polsce. Mamy takze liste lekéw
refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Dobrze, ze leki podpisywane sg pismem brajla.
Jesli osoba niewidoma odczyta nazwe leku, to nic
nie stoi na przeszkodzie, zeby wpisata w wyszuki-
warke nazwe leku i znalazta ulotke i dawkowanie.
W ostatecznosci mozna tez w Google wpisac fraze
,nazwa leku ulotka’, zazwyczaj dostaniemy infor-
macje czego szukamy.

= Profilaktyka — w tej zaktadce znajduje sie ankieta
zdrowego stylu zycia, ktéra pozwala dowiedzie¢
sie jak dbamy o swoje zdrowie. W przysztosci pew-
nie pojawig sie informacje profilaktyczne jak lepiej
zadbac o swoje zdrowie.

® Uprawnienia — w tej zaktadce decydujemy kto be-
dzie miat dostep do naszych danych medycznych.
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Mozemy tu przegladac konta swoich dzieci, a takze
konta naszych bliskich, ktorzy dali nam dostep do
swoich kont. Mozemy takze w tej zaktadce przy-
znac dane do konta lekarzowi lub farmaceucie.
Mozemy tez udzieli¢ petnomocnictwa innej oso-
bie, ktora bedzie miata dostep do naszych recept
i skierowan.

® Ustawienia profilu moje konto — widzimy tu, czy
mamy prawo do $wiadczer Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Mozemy sprawdzi¢ nasze sktadki pta-
cone na NFZ. Mozemy podac lub edytowac nasze
dane do powiadomien wysytanych przez system,
np. by zrealizowa¢ e-recepte. W tej zaktadce mo-
zemy wybrac¢ swojego lekarza, pielegniarke lub
potozna.

E-recepta jest dostepna takze mobilnie na telefo-
nach w aplikacji mObywatel. Aplikacja mObywatel
zostata szczeg6towo opisana przeze mnie we wcze-
$niejszym artykule pod tytutem ,Polska Cyfrowa".

Aplikacja mObywatel jest dostepna zaréwno na
Androida, jak i naiOS. Osobiscie testowatem tylko na
i0S, ale na Androidzie powinno by¢ podobnie.

Aby skorzystac z e-recepty mobilnie, najpierw trze-
ba zalogowac sie do aplikacji mObywatel. Nastepnie
klikamy E-recepte. Wyswietlane sa tutaj obecnie tylko
niezrealizowane recepty. Historie recept przegladamy
z poziomu internetowego konta pacjenta.

E-recepty obowigzujg od 8.01.2020 r. E-recepta to
cyfrowy dokument, ktéry zastepuje tradycyjng pa-
pierowg recepte wydawang przez lekarzy, na ktorej
sg przepisywane leki. E-recepte zrealizujemy w ap-
tece na podstawie czterocyfrowego kodu. Do kodu
musimy podac PESEL wiasciciela e-recepty. Kody sg
przesyfane za posrednictwem Sms-a badz maila, w za-
leznosci od tego, jak mamy skonfigurowane konto pa-
cjenta. Zawsze mozemy dostac¢ wydruk informacyjny.

Dzieki e-recepcie zyskujemy:

® Oszczedzamy czas. Jesli przepisano kilka lekow i w
aptece nie ma wszystkich, wéwczas nie musimy
prosi¢ o odpis. E-recepte mozemy realizowac w kil-
ku aptekach, nie tracac przy tym refundacji. Jesli
mamy zapisanych kilka opakowan leku i wykupi-
my jedno, to po nastepne musimy wrécic¢ do tej
samej apteki. E-recepte mozemy przesta¢ komus,
kto znajduje sie w poblizu apteki i moze nam wy-
kupi¢ lekarstwa. Musimy tylko pamieta¢, ze zeby
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zrealizowac e-recepte, wymagany jest PESEL wia-
$ciciela. Dla bezpieczenistwa nie nalezy przesytac
PESEL-u razem z kodem e-recepty. Teoretycznie
wystawienie e-recepty powinno zajag¢ mniej czasu
niz wystawienie tradycyjnej papierowej recepty.

® E-recepta jest zawsze czytelna. Nie ma ryzyka
pomytki leku przez mato czytelne pismo lekarza,
gdyz jest to dokument cyfrowy obecny zawsze
w systemie.

® E-recepta jest nie do zgubienia, gdyz zapisuje sie
i jest dostepna na internetowym koncie pacjenta.

® Jezeli korzystamy z Internetowego Konta Pacjenta,
zyskujemy dodatkowo:

= w kazdej chwili mozemy sprawdzi¢ jak dawkowac
lek.

= w przypadku choroby przewlektej mozemy ode-
bra¢ kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie
lekarskim. Wystarczy np. konsultacja telefoniczna.

" Mozemy sprawdza¢ dawkowanie lekéw swoim
dzieciom.

Aby dostawac e-recepte Sms-em czy mailem, mu-
simy zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjentaiw
zakfadce ,moje konto” wybrac¢ rodzaj powiadomien.
Mozna zaznaczy¢ oba sposoby powiadamiania. Aby
zrealizowac e-recepte z Sms-a, musimy dodatkowo
poda¢ PESEL wiasciciela. E-recepta w postaci ma-
ilowej ma w zataczniku informacje o recepcie wraz
zkodem kreskowym, ktéry pokazujemy farmaceucie.
Jesli nie korzystamy z internetowego konta pacjenta,
wowczas dostaniemy wydruk informacyjny zkodem
kreskowym i na tej podstawie realizujemy e-recepte.
O wydruk informacyjny mozemy poprosi¢ zawsze,
nawet wtedy, gdy korzystamy z internetowego kon-
ta pacjenta. W sytuacjach awaryjnych lekarz moze
wystawic tradycyjna recepte papierowa.

E-recepta zazwyczaj wazna jest 30 dni. Moga by¢
takie, ktére sg wazne 7,120 365 dni. To, jak dtugo jest
wazna e-recepta, zalezy od tego co zaznaczy lekarz
i na co pozwoli system.

E-recepta jak dla mnie jest bardzo wygodna. Mimo,
ze nie widze, moge jg zawsze odczytac, sprawdzic co
miatem przepisane i jak mam przyjmowac dany lek.
Z recepty tradycyjna (papierowa) nie miatem takich
mozliwosci. E-recepta to dokument cyfrowy i po sha-
kowaniu globalnego systemu, czy nawet naszego
komputera, moze wpas¢ w niepowotane rece. Nie
martwitbym sie tym jednak, gdyz papierowa recepte
mozemy zgubic i tak jak zwykta recepta moze wpasc

E-recepta - utrudnienie czy utatwienie
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w niepowotane rece. Gorzej, gdy zostanie nam wy-
kradziona cafa historia choroby, gdyz moga tam by¢
dane wrazliwe. Internetowe konto pacjenta to system
chroniony przez panstwo, zabezpieczany profilem
zaufanym, wiec raczej taka kradziez nam nie grozi.
Jednak zalecam ostroznos$¢ przy logowaniu i korzy-
staniu z internetowego konta pacjenta. Nie nalezy
nikomu udostepnia¢ hasta i nie wolno logowac sie
z zainfekowanych komputeréw. Nie logowatbym sie
takze z ogdélnodostepnych sieci typu kawiarenki in-
ternetowe czy ogolnodostepne HotSpoty. To zrozu-
miate, ze boimy sie tego, co nowe. Osobiscie mysle, ze
nie ma co sie bag, tylko przyzwyczaic sie i wygodnie
korzystac z internetowego konta pacjenta, e-recept
i innych mozliwosci jakie daje nam technika. Korzy-
stanie z e-recept jest wygodne i szybkie. Osobiscie
spotkatem sie z oporem lekarzy przed wdrazaniem
takich nowosci. Nie dociekatem skad ten opor, jednak
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trzeba zauwazy¢, ze system, do ktérego maja wglad
zwykli obywatele, jest w jakis sposob kontrolowany
i trudniej dopusci¢ sie manipulacji, bo nigdy lekarz
nie ma pewnosci, kiedy obywatelowi zechce powie-
dzie¢: sprawdzam. Obywatel sprawdzajac moze fatwo
przes$ledzi¢ historie wizyt czy wypisywanych recept.

E-recepty sg wygodne, ale mozna powiedzie¢, ze
w jakims sensie odbierajg nam wolnos¢, gdyz lekarz
na kolejnej wizycie wie, czy wykupilismy zapisane
leki. Z jednej strony to motywujace, gdyz obywatele
nie beda leczy¢ sie sami i nie beda dawkowac sobie
sami lekéw. Z drugiej strony, gdy nie chcemy przyjac
jakiego$ leku, bo nam ewidentnie szkodzi, to mamy
problem, gdyz jesli lekarz zobaczy niezrealizowana
recepte, to przy kolejnej wizycie moze odméwi¢ nam
leczenia.

W Polsce ostatnio coraz wiecej spraw mozemy za-
tatwi¢ elektronicznie. Przyktadem tego niech beda
e-skierowania i e-zwolnienia. E-skierowania to wy-
godny sposéb dostania sie do specjalisty. Od 8.01.2021
wszystkie skierowania maja by¢ wystawiane w wersji
elektronicznej. Obecnie trwajg programy pilotazo-
we w wybranych miejscach kraju, ktérych celem jest
wdrozenie e-skierowan do uzytku powszechnego.

Dzieki e-skierowaniu zyskujemy:

= Wygode. Nie musimy dostarczac skierowania oso-
biscie w terminie 14 dni. Przy rejestracji wystarczy
podac czterocyfrowy kod oraz PESEL. Nie musimy
rejestrowac sie osobiscie, tylko np. przez zaufang
osobe.

® E-skierowanie jest zawsze czytelne, gdyz zapisy-
wane jest w elektronicznym systemie w postaci
cyfrowej.

® Nie zgubimy e-skierowania. E-skierowanie zapisa-
ne jest na internetowym koncie pacjenta. Lekarz
moze odtworzy¢ kod e-skierowania, ktére wysta-
wit. Bedziemy mogli takze sprawdzi¢ kod na inter-
netowym koncie pacjenta.

® Bedzie mozliwos¢ sprawdzenia historii e-skiero-
wan.

® Zmniejszenie kolejek. Po dokonaniu rejestracji
e-skierowanie zostanie przypisane do placéwki
i nie bedzie mozna go jednoczesnie zarejestrowac
w innej.

E-zwolnienie to inaczej elektroniczne zwolnie-
nie, ktorego nie musimy dostarcza¢ pracodawcy.
E-zwolnienie jest automatycznie przesytane na profil
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platformy ustug elektronicznych pfatnika sktadek
i do systemu ZUS. E-zwolnienia dziatajg od 1.12.2018
r. Wystawienie e-zwolnienia trwa krécej, poniewaz
lekarz po podaniu PESEL-u ma dostep do danych
naszych, naszych podopiecznych i naszego praco-
dawcy. E-zwolnienie mozna wystawic réwniez przez
urzadzenia mobilne, np. podczas wizyty domowej.

Przy powstaniu niniejszego artykutu korzystatem
z portalu: https://pacjent.gov.pl/

Przed cyfryzacjg i elektronicznymi dokumenta-
mi nie uciekniemy. Nie powinni$my sie ba¢, tylko
rozsadnie korzysta¢ z nowoczesnej techniki. Doku-
menty elektroniczne sa szybkie i wygodne, a przy
tym oszczedzajg las. Osobiscie uwazam, ze e-recepta
to wygodne i potrzebne rozwigzanie dla obywateli,
ktdérzy sa srednio zaawansowanymi uzytkownikami
komputeréw. Dziwi tylko op6r lekarzy przed elektro-
nicznym obiegiem dokumentéw.

E-recepta w niektérych przypadkach jest utatwie-
niem. Nie utrudnia ona niczego, gdyz zawsze mamy
do dyspozycji tzw. wydruk informacyjny. E-recepta
jest wygodniejsza, moze przyspieszy¢ proces zakupu
lekéw i wypisywanie recept. Daje tez wiekszg przej-
rzystosc i kontrole pacjenta nad wystawianymi recep-
tami. E-recepta daje tez wieksza kontrole lekarzowi,
czy pacjent zrealizowat recepte. Trzeba tez zauwazy¢,
ze taka forma recepty jest w koricu czytelna dla oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Staratem sie opisac co to jest i jak dziata e-recep-
ta. Opisatem takze inne elektroniczne dokumenty
uzywane w stuzbie zdrowia. Gdyby jednak pojawity
sie jakie$ pytania, czy watpliwosci to zapraszam do
kontaktu: przymat82@gmail.com
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W sprawie przejs¢ ulicznych skierowatem pismo
do Wydziatu Infrastruktury z propozycjg zmian ozna-
kowania oraz sygnatéw dzwiekowych na przejsciach
ulicznych w Opolu. Do postulatu swego pisma dota-
czytem ptytke z nagraniem filmowym, nagrang przez
wybitnego polskiego eksperta, jak sa rozwigzane te
problemy w Europie Zachodniej. Zasugerowatem
réwniez, azeby oznakowania te byty usystematy-
zowane i na wszystkich przejsciach znajdowaty sie
w tym samym miejscu. Niewidomy nie jest zmuszany
do brajlowania potowy ulicy by trafi¢ na odpowiedni
przycisk.

O dziwo, po kilku dniach wydziat poinformowat
mnie, iz moje postulaty, celem konsultacji, przestat do
PZN-u. Widzac $wiatetko w naszym ciemnym tunelu,
nie ukrywam, peten zadowolenia i nadziei uradowa-
tem sie.

Po kilku dniach zjawita sie u mnie instruktorka od
nauki orientacji przestrzennej. W trakcie rozmowy
Z nig zauwazytem juz nie pietrzace sie schody, ale
istne barykady. Niezapoznana z tematem, dodatkowo
wyjatkowo odporna na wiedze, totez wiele cierpli-
wosci i potu musiatem poswiecic i gdyby nie to, ze
ja znam i lubie, datbym sobie z tym spokdj, odpu-
$citbym, a babe wyprosit. Aby nie by¢ gotostownym,
przytocze kilka zdan naszej rozmowy. Nie bedg to
zdania wyrwane z kontekstu, ale dajgce obraz ludzi
powotanych i z naszych pieniedzy optacanych, do
niesienia nam, niewidomym pomocy, pomocy a nie
wyreki, co za kazdym razem i przy kazdej okazji pod-
kreslam.

Rozmowa: Filmik ogladatas? Tak, ale wielu rzeczy
nie rozumiem pada odpowiedz. Ktérych? - pytam.
- Co to sg te pachotki i sciezki naprowadzajgce? Thu-
macze i coraz bardziej dochodze do przekonania,
iz wspomnianego film w ogdle nie ogladata. Pada-
ja pytania nastepne. A po co chcesz te pachotki po
obu stronach przejscia? A co, niewidomy nie moze

poruszac sie po chodniku w obu kierunkach? Odpo-
wiadam pytaniem na pytanie. No dobrze, méwi, a te
$ciezki naprowadzajace? To sg te wypustki, wcho-
dzi mi w zdanie, przeciez je masz przed kazdymi ze-
brami. - Tak, ale one ostrzegajg mnie, iz zblizam sie
do przejscia i co dalej, czy nie pdjde przypadkiem
ukosem na druga strone ulicy? Problem bytby roz-
wigzany, gdyby w poprzek ulicy przebiegat taki pas
wypustek, to jest wtasnie sciezka naprowadzajaca.
Wracajac do tych nieszczesnych pachotkéw, gdyby
witasdnie z nich wydobywat sie dzwiek, mogtby byc
stonowany, co najmniej o potowe tonui dla pieszych
bytby doskonale styszalny, a mieszkaricom pobliskich
kamienic nie zaktécatby ciszy nocnej, mowie. A gdy-
by jeszcze przycisk ten, po wyzwoleniu zielonego
$wiatta byt wprawiony w drgania, bytoby prawie
idealnie. Korzystaliby z tego takze gtuchoniewidomi
oraz caty szereg ludzi z innymi dolegliwosciami. ale
czy to jest technicznie wykonalne? Zostawmy ten
problem fachowcom - odpowiadam. Chcesz miec te
rozwigzania na kazdym przejsciu? - pyta. Ale to jest
bardzo kosztowne — moéwi. Kosztorys daruj sobie, to
jest nie tylko nasze bezpieczenstwo, ale i dwudzie-
sty pierwszy wiek, nerwy puszczajg mi, kiedy stysze
— przeciez masz takie trzy przejscia i tu wylicza je.
Przyznaje racje dodajac — na kazdym z tych przejs¢
przycisk jest gdzie indziej umiejscowiony, a dzwiek
spod chmur sie wydobywa. Nerwy poniosty, ze dwa
razy siarczyscie przeklatem... zapadta cisza. Przerwata
ja rozmowczyni, niepewnie wstajac i rownie niepew-
nym gtosem mowiac, ze juz sobie pojdzie. Uznatem
rozmowe za bezowocng, podnoszac sie takze, podang
mi reke ucatowatem, przepraszajac jednoczesnie za
swoje zachowanie.

Po jej wyjsciu ogarneta mnie pusta ztos¢, bezsilnos¢
oraz catkowita beznadzieja. llu takich konsultantow
mamy nie sposéb chyba zliczy¢, pomyslatem sobie
i siarczyscie w duchu zaklatem. Nie, to nie sposéb
wyjscia zimpasu. By sie wyluzowac, wzigtem brajlow-
skg ksigzke do reki i wtopitem sie w tekst. Gdzies po
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godzinie odtozytem czytanie i udatem sie na spacer
po swiezym powietrzu. Jaka$ luzna rozmowa z kims$
napotkanym i w miare wyluzowany wrécitem do po-
koju. Wygodnie utozytem swoje zwtoki na wersalce
i zabratem sie za rzetelng analize spotkania z konsul-
tantka. Nie znajdujac zadnych zarzutéw tak do swoich
postulatéw, jak i zachowania, postanowitem nie zasy-
pywac gruszek w popiele. Wykrecitem numer do dyr.
Okregu PZN-u, celem podjecia tematu. Ustalilismy
termin spotkania. W uméwionym terminie stawitem
sie w gabinecie im¢ pana dyr. zastajac go w asyscie
dwdch pan, instruktorek nauki orientacji przestrzen-
nej. Dlaczego im¢ pan, wkrétce dowiemy sie.

Po obsesyjnym powitaniu, zezwolono mi usigsc.

Prosze pana, pan zwrdcit sie z postulatem do Wy-
dziatu Infrastruktury w sprawie przejs¢ ulicznych.
Dlaczego nie przyszedt pan z tym do nas? My takze
staramy sie o to. Naszym staraniem nowobudowane
trzy przejscia sg juz prawidtowo oznakowane. Czy
byt pan na nich? — pytam. Nie, ale znam je z relacji
naszych konsultantow. O Boze! Gtosno westchnatem.
Filmik ogladat pan? - Nie, ale mamy go. Po tych sto-
wach, uznajac dalsza rozmowe za bezcelowa, odpu-
$citem. Monologowat nadal, jota w jote powtarzajac
stowa swojej poprzedniczki, jak gdyby do jednej szko-
ty chodzili, do jednej klasy i w jednej tawce siedzieli.
Szkota ta musiata by¢ o profilu przyrodniczym, totez
wiele czasu spedzali na tonie natury. Jak zza grobu
dobiegat mnie jego gtos, ozywitem sie na ustyszane
stowa: poza tym mamy bardzo maty odsetek niewi-
domych, a te przedsiewziecia sa zbyt kosztowne i to
w sumie sie nie optaca. Sam jestem szczatkowcem.
W tym momencie zatowatem bardzo, iz nie mam wi-
delca przy sobie, z najmilsza checia, bowiem przyczy-
nitbym sie do statystycznego wzrostu niewidomych
w Polskim Zwigzku Niewidomych. Siedziatem jednak
nadal spokojnie, wystuchujac dalszych jego bredni.
Az doszedt do kreatywnosci PZN. Nie zdzierzytem kie-
dy zaczat wychwalac jak pieknie i prawidtowo zostat
oznaczony dworzec PKP, oczywiscie ich staraniem.
Przerwatem ten niedorzeczny monolog pytaniem
— A byt tam pan? Nie, ale znam to z relacji naszych
konsultantow, ktérzy to testowali. A wiec jezeli pan
pozwoli, przedstawie panu obraz naszego dworca.
Sa tam trzy $ciezki naprowadzajace. Jedna prowadzi
od wejscia gtownego do schodow, druga przez przej-
$cie podziemne do schoddéw prowadzacych na hol
gtowny i trzecia prowadzaca przez ten hol do drzwi
wyjsciowych na peron. W tym momencie odzywa sie
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druga instruktorka od nauki orientacji przestrzennej
—jest jeszcze czwarta prowadzaca do stale nieczynnej
kasy. Uwage te przyjeliémy chwilg ciszy, ktora prze-
rwatem, moéwiac: Po wyjsciu na peron i ustyszeniu
trzasku zamykajacych sie drzwi za plecami, pozostaja
nam dwie mozliwosci: po kilku krokach spas¢ prosto
na tory, albo lekko skreci¢ w lewo i po zabytkowych
schodach, buzig na pysk spas¢ do tunelu prowadzace-
go na drugi peron... Podréz zakonczona. Prosze pana,
ale dworzec jest w remoncie — méwi dyrektor. | w
tym miejscu Zle jest pan poinformowany przez swo-
ich konsultantow. Remont tej czesci dworca zakon-
czyt sie jakies piec¢ czy sze$¢ lat temu, a pozostatos¢
zakonczona zostanie tuz po nastepnym dziejowym
przewrocie ustrojowym — méwie. Teraz powoli, ale juz
zdecydowanie, z szelmowskim usmieszkiem, podno-
sze sie z krzesta. Cafa reszta interlokutoréw, z wielka
chyba ulgg, idzie w moje slady. Im¢ dyr. podaje mi
reke. Odwzajemnitem, lecz bez uscisku. Zona ujeta
mnie za fokiec i skierowalismy sie ku drzwiom wyj-
$ciowym, gdzie doleciat nas gtos instruktorki - Moze
wam pomoc? Gdzie idziecie, na przystanek?

Nie odpowiadam, ale droge mamy dobrze ozna-
kowana przez poziome maty odblaskowe, a dzien
pochmurny, szczatkowcy maja wiele pozytku z ta-
kiego rozwigzania, ale niewidomi tego nie zauwaza,
no i petnosprawnym to nie przeszkadza. Konsultant
spoza biurka przeprowadzit i podpisat im¢ pan dy-
rektor Polskiego Zwigzku Niewiadomych. Tak to nie
btad, Niewiadomych!!!

Naiwniak!... tudzitem sie, iz to juz koniec moje-
go uzerania sie z ludZmi powyzej wymienionymi. Po
kilku dniach zjawia sie u mnie kolega (szczatkowiec)
i mowi, ze dyrektor wyznaczyt mnie na konsultanta,
proponujac abym udat sie wraz z nim na owe, juz
stynne, trzy przejscia. Zapewnia mnie jednoczesnie,
ze juz sam przeprowadzit inspekcje. Co tam widziates?
Pytam. Wszedzie sg przyciski wyzwalajace zielone
Swiatta, jest sygnat dzwiekowy i wszedzie sg zétte
maty odblaskowe z wypustkami. To jest prawda, ale
na kazdym przejsciu z osobna, przyciski s umiesz-
czone w innych miejscach, dzwiek styszalny w chmu-
rach. Jedynie dla niewidomego najprzydatniejsze s
te odblaskowe maty! Wiesz co, szanowny kolego, wez
dyrektora, niech ruszy szanowna d..., udajcie sie na
te przejscia, zatézcie gogle..., a ja zadzwonie po zie-
lona karetke pogotowia! Wiecej takich konsultantéw
gwarantuje spadek niewidomych w PZN!!!
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Jajeczne przeplsy na : Ikaﬁb

PiotrnMalicki "3:

Czas Wielkanocy, ktora w roku 2020 wypa-
da 12 kwietnia, jest dla wszystkich Chrzesci-
jan najwazniejszym swietem obchodzonym
w Kosciele Katolickim. W polskiej tradycji
w niedziele wielkanocnq razem z naszq catq
rodzing zasiadamy przy wspdélnym stole, aby
podzieli¢ sie jajkiem i zjes¢ pyszne sniadanie
oraz spedzi¢ w rodzinnym gronie caly dzien.
Gtownym sktadnikiem, z ktérego sporzqdza-
my sSwiqgteczne potrawy, jest jajko. Dodajqc
je do ciasta, satatek, panierek czy podajqc je
w réznych postaciach, mozemy sie delekto-
wac pysznymi positkami.

Powszechnie wiadomo, ze jajka sg smaczne i zdro-
we. Do wyboru mamy najbardziej popularne jajka
kurze oraz przepidrcze, perlicze, strusie, indycze, kacze
i gesie. Przyrzadzajac potrawy zazwyczaj wybieram
w sklepie jaja z wolnego wybiegu rozmiar L. Oczywi-
Scie jesli mamy takg mozliwos¢, to najlepiej uzywac
jajek prosto z domowego podwdérka naszej rodziny
lub znajomych. Jaja prosto od kur, ktére karmione sa
naturalnymi sktadnikami, maja zupetnie inny smak

=
- -
e

.

"
- =
T

oraz wyglad. Jajka s podstawowym sktadnikiem
wielu satatek, wbija sie surowe jajka do ingrediencji
tworzacych ciasto i przede wszystkim w potaczeniu
zréznymi dodatkami tworzg pyszne przekaski, ktore
mozemy postawic na $wigtecznym stole.

Zaczne od podania przepisu na najprostsze i naj-
bardziej znane, czyli jajka z majonezem. Do przygo-
towania bedzie nam potrzebne 6-10 jajek, majonez,
sOl oraz pieprz. Na poczatku gotujemy jajka na twar-
do. Najlepiej wyja¢ jajka z lodéwki okoto 15 minut
przed ich gotowaniem, aby nie byty zimne. Czas go-
towania zalezy od posiadanej przez nas kuchenki. Ja
korzystam z urzadzenia Thermomix firmy Vorwerk.
Do gtéwnej misy Thermomixa nalewam zimna wode
z kranu do potowy jej pojemnosci. Po wtozeniu do
bazy wrzucam dwie szczypty soli i na wierzch zakfa-
dam koszyczek, do ktérego wktadam maksymalnie 6
jajek.Teraz zostato juz tylko zakry¢ pokrywka i miarka
gore misy oraz ustawic czas gotowania, temperature
oraz obroty. Jesli gotujemy jaja na twardo, to musimy
ustawic 15-18 minut, temperature najwyzsza, czyli
Varome oraz 1 obrét. Kiedy jajka beda ugotowane,
ostroznie zdejmuje miarke i pokrywe, od razu oble-
wajac je zimna woda w zlewie, aby sie nie oparzyc.
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Nastepnie przez recznik wyjmuje koszyk z jajkami
i oblewam je dtuzszy czas zimng woda, poniewaz
wtedy fatwiej obiera sie je ze skorupek. Jajka prze-
krawam nozem na po6t w tradycyjny sposéb, czyli od
podstawy do wierzchotka. Nastepnie matg tyzeczka
naktadam ze stoika majonezi ktade go na kazdej po-
téwce z ptaskiej strony jajka, lekko rozsmarowujac
majonez po powierzchni. Kazdg potéwke posypuje
matg szczypta soli i pieprzu. Po powyzszych czyn-
nos$ciach mozemy juz tylko delektowac sie pysznym
smakiem jajek z majonezem.

Nastepnym prostym przepisem, ktéry chciatem
zaprezentowad, sg jajka curry. Curry jest to tradycyj-
na przyprawa, ktérg mozemy kupi¢ w kazdym spo-
zywczym sklepie. Potrzebujemy 6-10 jajek, majonez
oraz so6l, papryke ostrg oraz curry. Jajka gotujemy
na twardo i obieramy ze skorupek. Kroimy je na pét.
Nastepnym krokiem jest wyjecie zéttek z biatek. Naj-
lepiej palcami podwazy¢ zé6ttko od spodu i wtedy
w rekach zostaje nam potdéwka zéttka. Z6ttka musimy
ugnies¢ widelcem tak, aby zrobita sie masa. Dosypu-
jemy do niej po 2 szczypty soli i papryki ostrej oraz
4 szczypty curry. Na koniec dodajemy 1 tyzke majo-
nezu i mieszamy wszystko, aby sktadniki dobrze sie
potaczyly. Na koniec mata tyzeczka farsz wktadamy
do potéwek biatek. Dzieki temu smak jajek ma ostry
i wyrazisty smak, i na pewno zasmakuje wielbicielom
jajecznych przekasek.

Jajka faszerowane dla mnie zajmuja zaszczytne
pierwsze miejsce. Potrzebne jest nam 6-10 jajek,
majonez, sol, pieprz, 0,5 kg pieczarek oraz 1 cebula.
Gotujemy jajka na twardo, obieramy i przekrawamy
na pot. Cebule po obraniu kroimy na kilka kawatkéw,
a pieczarki po doktadnym umyciu trzemy na tarce
o grubych oczkach. Nastepnie cebule wrzucamy do
gtébwnej misy Thermomixa i siekamy przez 3 sekundy
na 5 obrocie. Potem dodajemy do tego starte pieczar-
ki, a nastepnie po zatozeniu pokrywki i miarki dusimy
przez 15 minut na temperaturze Varoma i obrotach 1.
To samo mozemy zrobi¢ na patelni smazac wszystko
na oleju przez 15-18 minut. Zawartos$¢ przesypujemy
z misy lub patelni do duzej miski. Wyjmujemy zo6ttka
z potéwek jajek i wrzucamy je do farszu, najlepiej
rozgniatajac w palcach tak, aby nie trzeba byto po-
tem ich rozdrabnia¢ widelcem. Na koniec dodajemy
dwie szczypty soli oraz pieprzu, a takze dwie czubate
tyzki majonezu. Po doktadnym wymieszaniu sktadni-
kéw naktadamy farsz mata tyzeczka do wydrazonych

N

biatek. Dla mnie sg to najlepsze jajka jakie jadtem
w swoim zyciu i zachecam Was do wyprébowania
tego przepisu.

Ostatnim przepisem jest pasta jajeczna zrobiona
w Thermomixie. Potrzebujemy 6 jajek, cebule, ma-
jonez, sol oraz pieprz. Wrzucamy pokrojong na kilka
czesci cebule do gtéwnej misy i siekamy jg przez 4
sekundy na 5 obrocie. Po ugotowaniu jajek na twar-
do i obraniu ich ze skorupek dodajemy je do posie-
kanej juz cebuli rozdrabniajac je lekko w reku nad
misg. Nastepnie wsypujemy 2 szczypty soli i pieprzu
oraz dodajemy 1,5 tyzki majonezu. Po zakryciu misy
przykrywka i miarkg ustawiamy na 30 sekund obrot
czwarty. Po przetozeniu do miski mozemy te prze-
pyszng paste natozyc¢ na chleb i delektowac sie jej
znakomitym smakiem.

Jak pokazuja powyzsze przepisy, jako osoby nie-
widome mozemy zrobi¢ pyszne przekaski oraz pasty
dla naszych gosci. Wszystkie opisane potrawy z jajek
na pewno kazdemu zasmakuja i bedziemy je robic
na kazda nadarzajaca sie okazje. Zycze wszystkim
czytelnikom smacznego.
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Poiowé oka -
i rozmowa zEwa
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Agata'Sierota

Swieta Zmartwychwstania Pariskiego
to dla wiekszosci czas refleksji, wspomnien
i oczywiscie spotkan w gronie najblizszych.
Czujemy wtedy wyraznie, kto przybyt nowy
do naszej rodziny, a kogo zabrakto. Czas Wiel-
kiego Postu sktania do zastanowienia sie nas
sobg, nad swoim zyciem, postepowaniem.
Wiele 0os6b zadaje sobie wtedy pytania: Jaka
jest moja wiara? Czy wierze w zmartwych-
wstanie? Co to dla mnie oznacza?

Wspomnienia

Mam wiele wspomnien ze Swiat Wielkanocnych,
czasem wesotych, czasem smutnych. Wszystkie
maja dla mnie bardzo wielka wartos¢. Bardziej uro-
czyste byty nasze swieta, kiedy przy stole zasiada-
to duzo oséb. Poczatkowo byta to babcia, mama,
wujek i ciocia, jej mama i moj cioteczny brat. Byto
zamieszanie, zarty, pachniato jajkami gotowanymi
na twardo i bukszpanem. Pamietam, ze zawsze jako
matg dziewczynke fascynowat mnie cukrowy baranek
wielkanocny. Wielokrotnie potajemnie planowatam
odgryz¢ jego cze$¢, by poczuc jak smakuje. Chciatam

jednak uchodzi¢ za grzeczne dziecko, wiec zdarzato
mi sie jedynie, gdy nikt nie widziat, poliza¢ go ukrad-
kiem. Z dziecinstwa, oprocz uroczystych sniadan przy
wspolnym stole, pamietam tez wyraznie Poniedziatki
Wielkanocne, gdy robitam wszystko, by nikt, kierujac
sie tradycja Smigusa-Dyngusa, nie oblat mnie woda.
Pierwszy w kolejnosci do tego typu zartow byt moj
cioteczny brat, a zaraz za nim wujek, brat mamy.
W drugi dzien $wiat na msze chodzitam najchetniej
wieczorem, gdy minat juz,szat oblewania”, ai tak idac
do kosciota ogladatam sie za siebie lekliwie, czy ktos
nie czai sie z wiadrem, by zmoczy¢ moje odswietne
ubranko. Takie obrazy sobie przypominam.

Grono rodzinne coraz bardziej sie powiekszato,
dotgczyta zona ciotecznego brata, ich dzieci. Sniada-
nia z naszego mieszkania w bloku przeniosty sie do
ich pieknego duzego domu pod Lublinem, Otwarte
przestrzenie, las i zwierzeta dodawaty uroku naszym
spotkaniom. Czutam, ze nie jestem sama na $wie-
cie. Dzi$ nie ma juz mojej mamy, babci i wujka, a z
ciotecznym bratem swieta obchodzimy osobno. Tak
jakos$ potoczyty sie nasze losy. Teraz jezdzimy czasem
na Wielkanoc do rodzicdw mojego ukochanego. Tam
réwniez sg przygotowania i duzo osob, ale nic nie
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odda tamtej atmosfery z moimi najblizszymi. Ciesze
sie jednak bardzo, ze i teraz mam zyczliwe osoby i z
nimi moge spedzac ten czas, gdy nadchodza smutne
wspomnienia dawnych czasow.

Babka Wielkanocna

Z wczesnej mtodosci pamietam takg Wielkanoc,
gdy moja juz prawie niewidoma babcia komende-
rowata przygotowaniami i przebiegiem spotkania.
Oprocz problemow ze wzrokiem, poruszata sie na
woézku po amputacji nogi, miata tez powazne pro-
blemy ze stuchem. Te wszystkie, wydawatoby sie
ograniczajace niepetnosprawnosci, nie przeszkadzaty
jej dowodzi¢ nami. My zas poddawalismy sie temu
zzadowoleniem, ze ma tyle sity i entuzjazmu, i troche
z tego zartowalismy. Oczywiscie byty tez momen-
ty, szczegdlnie, gdy ,czas nas gonit’, ze denerwowat
nas nadzér babci. W momencie, gdy uwijalismy sie
.Jjak w ukropie”, bo byto 15 minut do przyjscia gosci,
potrafita wielokrotnie dopytywac sie, czy roztozo-
ne juz serwetki sg dobrze uprasowane, bo dotyka-
ta i wydawato sie jej, ze nie. Dzisiaj wspominam to
z sentymentem. Babcia byta tez doradczynig smaku.
Przy doprawianiu potraw brata czynny udziat, co byto
dos¢ trudne przy inwalidzkim wézku i matym metra-
zu kuchni mieszkania w bloku, ale dawalismy rade.
Trzeba zreszta przyznad, ze zawsze wiedziata czego
w potrawie jest za mato, a czego za duzo. Ja niestety
nie odziedziczytam po babci tej zdolnosci. Pomimo
tylu problemoéw babcia nie tracita humoru i gdy tro-
che buntowalismy sie przeciw jej rza,dom zartowata:
»Macie stuchac Babki Wielkanocnej".

Wielkanoc Ewy

Ewa ma 43 lata. Nie widzi od urodzenia. Mieszka
w schludnym mieszkanku w bloku. Ma dwa pokoje,
bo cho¢ nie zatozyta rodziny, utrzymuje bliski kontakt
z mamg i rodzenstwem, ktdrzy czesto jg odwiedza-
ja i zostaja na noc. Ewa jako jedyna w rodzinie ma
problemy ze wzrokiem. Kiedy patrze na jej kuchnie,
w ktorej siedzimy, trudno uwierzy¢, ze to mieszkanie
osoby niewidomej. Dziwi nie tyle perfekcyjny porza-
dek, co wspaniaty dobér koloréw, ozdéb i bibelotéw
w mieszkaniu.,,Urzadzaty$my je z Kasia, mojg o dwa
lata mtodszg siostra. Opowiadata mi o pomystach
na kolory i urzadzenie, a i ja sporo wtozytam w ten
pomyst. Ciesze sieg, ze ci sie podoba”

Zapytatam Ewe, jak u niej wygladaja Swieta Wiel-
kanocne. ,Bardzo lubie ten czas i przygotowania.
Juz tradycyjnie pierwszy dzien swietujemy u mamy,

a drugi, pewnie sie zdziwisz, u mnie. U mamy tez po-
magam w robieniu potraw jak tylko moge, ale jest
to duzo trudniejsze, no i mama chce, zeby wszystko
byto robione tak, jak ona chce, a to nietatwe. Nie wiem
czesto, gdzie co jest w jej kuchni, a oni w dodatku cig-
gle to zmieniaja. Zazwyczaj siadam grzecznie z boku
i oczekuje na zlecenia. Krece ser do sernika i ugniatam,
mieszam wszystkie ciasta. Taka,moja dziatka”. U mnie
przygotowujemy wszystko z Kasig. Jacek jako typowy
mezczyzna wpada zapytac czy cos posprzatac. Wiem,
ze to szczescie, ze mam taka rodzine. Nie zaprzeczam,
Ze u nas tez sg czasem konflikty i nieporozumienia,
potrafimy sie,boczy¢” na siebie nawet przez kilka dni.
Jednak kazde z nas wie, ze moze liczy¢ na innych i to
jest najwazniejsze. Zostatam matka chrzestng mojego
bratanka. Byto to dla mnie niezapomniane przezycie.
Chrzest byt akurat w tzw. Lany Poniedziatek i wszyscy
$mialismy sie, ze tradycji stato sie zados¢. Matemu
Michasiowi nie byto do $miechu, gdy ksigdz pokropit
jego gtéwke woda - ptakat co sit w matych ptuckach.

Swieta u mnie s3 duzo fatwiejsze do przygotowa-
nia, ale tez zawsze wybuchajg miedzy mna a Kaska
mate sprzeczki, ze nie odktada wszystkiego na swoje
miejsce. To juz nasza $wigteczna tradycja. Czasami
.pozwalajg mi” poswieci¢ koszyczek z pisankami,
kietbaska, chlebem i sola. Méwie pozwalajg, bo od
dziecinstwa zawsze sie o to upieratam i nie przyjmo-
watam sugestii mamy, ze moze kto$ inny bedzie go
nidst przez droge. Czasem udato sie to wywalczy¢,
a czasem nie. Dzi$ tez czasem mi pozwalajg. Powiem
szczerze, ze jestem im wdzieczna za cierpliwos$¢. Od-
kad pamietam, robia dla mnie specjalnie pisanki z wy-
puktosciami, zebym mogta je obejrze¢. Kiedy dzielimy
sie jajkiem, sktadajac sobie zyczenia, to najpierw ja
podchodze do wszystkich, a potem oni miedzy sobg
wymieniaja dobre stowa... Tak, jestem wzruszona,
gdy wspominam takie chwile”.

Wielkanocne refleksje filozoficzno-psy-

chologiczne

Czasem tak jest, ze ten czas Swigt przywotuje w nas
wspomnienia ,wiekszych i mniejszych zmartwych-
wstan” w naszym zyciu i w zyciu naszych bliskich.
Przywotuje tez refleksje, ze ta Wielka Noc trwajaca
w swiecie 0s6b niewidomych, tez sie kiedys skonczy
i zaowocuje nowym zyciem. Wielu z nas wierzy w zy-
cie pozagrobowe. Pomijajac kwestie wiary, na pewno
niektérzy zetkneli sie z tresciami stynnej ksigzki Mo-
ody’ego, Life After Life”; tytut ttumaczony jako,Zycie
po zyciu”. Autor analizuje ponad 300 przypadkéow
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0s0b, ktore doswiadczyty Smierci klinicznej. Wiekszos¢
z nich po powrocie,do tego Swiata” opisywata tunel,
Swiatto, ciepto i poczucie mitosci. Niektérzy opowia-
dali o Swietlistej postaci, ktérg utozsamiali z Jezu-
sem, albo doswiadczali obecnosci bliskich zmartych.
Oczywiscie pojawiato sie wiele krytycznych opinii
sugerujacych, ze opisywane przezycia byty jedynie
wytworem mozgu. Dziwne jednak, ze w odlegtych
zakatkach swiata i w ponawianych w pézniejszych
latach badaniach, pacjenci doswiadczali podobnych
przezy¢. Jednak i tu przeciwnicy upatrywali przyczy-
ny w jedynie tak silnej checi wiary w zycie po zyciu,
ze osoby doswiadczajgce sSmierci klinicznej, znajac
zmediéw przezycia innych os6b w podobnym stanie,
wierzg, ze oni tez ich doswiadczyli. Trudno jednak
podwazyc inne wyniki badan, prowadzone przez na-
ukowcédw z uniwersytetu w Southampton, ktéry po
raz kolejny stwierdzili, ze cztowiek w stanie $mierci
klinicznej posiada swiadomos¢. Jak pisze holender-
ski kardiolog Pim van Lommel, aktywno$¢ mézgu
ustaje po 15 sekundach od zaprzestania akgji serca,
Tymczasem pacjenci w stanie $mierci klinicznej po-
trafili czasem zrelacjonowa¢ dos$¢ doktadnie dziata-
nia personelu medycznego podajac takie szczegoty,
ktore nie mogty by¢ powtarzaniem znanych ogélnie
dziatan przy reanimacji. Wyniki powyzszych badan
daja wiec nadzieje osobom wierzacym oraz niewie-
rzacym w istnienie poza ciatem.

Pytania Wielkanocne

Zasadne wydaje sie w okresie Wielkanocnym za-
stanowienie sie nas sobg i nad swoim zyciem. Dobrze
jest zastanowic sie, korzystajac z wolnego czasu: co
daje innym tu na ziemi? Czy jestem dla bliskich, znajo-
mych i nieznajomych wsparciem, pomoca, pociecha,
czy moze jest inaczej? Czy dziekuje im za to, ze sg, po-
kazuje, ze ciesze sie zich pomocy nawet w drobnych
sprawach? Czy umiem by¢ sobg, kochac siebie, bo to
jest podstawa pozytywnych uczué¢ do innych. Osoba,
ktéra akceptuje siebie, rozumie, ze kazdy moze mie¢
mocne i stabe strony, ma szanse podobnie traktowa¢
innych — akceptowac ich, wybaczac i by¢ im zyczli-
wym, a takze wdziecznym - za ich obecnos¢.

Jajka w skorupkach - przepis

Na zakonczenie podaje przepis, ktéry co praw-
da nie jest tatwy do zrobienia, ale przeciez mozemy
zarzadzac robieniem potrawy, jak moja niewidzaca
babcia, jesli jej opis wyda sie ciekawy:

Zasadne wydaje sie w okresie
Wielkanocnym zastanowienie
sie nas sobg i nad swoim zyciem.
Dobrze jest zastanowic sie, ko-
rzystajaczwolnego czasu: codaje
innym tu na ziemi? Czy jestem

dla bliskich, znajomych i niezna-
jomych wsparciem, pomoca, po-
ciecha, czy moze jestinaczej? Czy
dziekuje im za to, ze sa, pokazuje,
Ze ciesze sie z ich pomocy nawet
w drobnych sprawach?

Sktadniki: jajka (ilos¢ zalezna od apetytu), szczy-
piorek, ewentualnie kietbasa i pieczarki, butka tarta,
masto, sél i pieprz do smaku.

Jak wykona¢ danie:

®  gotujemy jajka,na twardo” 20 minut,

®  bezobierania ze skorupek przecinamy ostrym
nozem wzdtuz jajka na dwie potéwki,
wydrazamy ze skorupek biatka i z6ttka,
jajka siekamy, dodajemy szczypiorek; mozna
dodac kawateczki zesmazonej kietbasy lub po-
siekane pieczarki,

®  farsz mieszamy z odrobing masta, solg i pie-
przem.

®  ostroznie naktadamy farsz do skorupek, sma-
rujemy powierzchnie mastem i posypujemy
tartg butka,

= rozgrzewamy patelnie i krotko smazymy nasze
faszerowane jajka, ktadac je posmarowanga po-
wierzchnig do dotu.

®  mozna podawac do suréwek, satatek lub wedli-
ny, albo jako samodzielne danie. Smacznego!

ol
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Wielkanocne $niadanie to zbiér symboli odradza-
jacego sie zycia — przede wszystkim przyrzadzanych
na najrézniejsze sposoby jajek, a takze mtodych wa-
rzyw i kietkow. Potrawy sg kolorowe, tak jak powoli
rozkwitajacy $wiat za oknem. Wielkanocne $niadanie
jest chyba jedyne, podczas ktorego podaje sie zupe.
Tradycyjnie jest to zurek w rozmaitych odmianach.
O jego specyficznym, kwaskowatym smaku decyduje
zakwas z maki, ktéry warto przygotowac¢ samemu
(cho¢ mozna go kupi¢). Do zupy potrzebny jest tez
wywar z warzyw i wedzonki, na przykfad biatej kiet-
basy lub szynki. Wielkanoc ma swoj niezapomniany
zapach, smak oraz atmosfere. Pachnie wedzonka,
chrzanem i ciastami. Jednak prawdziwym krélem
wielkanocnego stotu sg wedliny.

Aby gustownie poda¢ wedliny i miesa, nalezy
je pokroi¢ na cienkie plastry. Nastepnie uktadac na
potmiskach okragtych lub owalnych, tak aby jeden
plaster zachodzit na drugi. Wedline mozna réwniez
zawijac¢ w ruloniki. Warto ozdobic jg paseczkami kolo-
rowych warzyw, na przykfad papryka, szczypiorkiem,
natka. Na wielkanocnym stole nie moze tez zabrakna¢
biatej kietbasy pachnacej czosnkiem i majerankiem.

— _. ily . -, S
Sniadanie wielkanocne
,ﬁ"ﬁ

e

Wazne aby caly stot miat efektowny wyglad. Swia-
tecznag atmosfere stworzg pisanki, Swieze kwiaty, albo
zapamietane z dziecinstwa bazie.

Finat $niadania jest stodki i bardzo zmystowy. Naj-
wiecej serca trzeba wtozy¢ w przygotowanie babek
i mazurkéw. Tu mozemy popisac sie fantazja, mozemy
je efektownie ozdobi¢, np. kandyzowanymi owocami
czy bakaliami.

Moje propozycje przepiséw sa wykonalne dla oso-
by niewidomej — potrawy zawsze sie udaja. Mam na-
dzieje, ze dania wielkanocne zaproponowane przeze
mnie przypadna Panstwu do gustu. Zachecam - spro-
bujcie i posmakujcie.

Biata kietbasa na ré6zne sposoby

Biata kietbase najtatwiej ugotowac we wrzatku
zaromatycznymi ziotami, takimi jak: lis¢ laurowy, ma-
jeranek, ziele angielskie, pieprz. Wode mozna takze
czesciowo zastgpic piwem.

Biata kietbasa pieczona: biate kietbaski smarujemy
oliwg (skérka wtedy nie peknie), uktadamy w rondlu,
posypujemy wiorkami cebulii czosnkiem, skrapiamy
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oliwg i wstawiamy mniej wiecej na godzine do pie-
karnika nagrzanego do stu osiemdziesieciu stopni
Celsjusza.

Biaty zurek na maslance
Sktadniki:

5 biatych kietbasek

20 dag wedzonego boczku

30 dag (petko) wedzonej kietbasy
gtowka czosnku

0,5 | zakwasu na zurek

1,5 | maslanki

o
Sy
e,
i

1tyzka tartego chrzanu

1 kubek $mietanki 30%

jajka do zurku

1 tyzka majeranku

1tyzeczka cukru bragzowego, aby ztama¢ smak
pieprz i s6l do smaku

Wykonanie:
1. Czosnek utozy¢ na blasze, polac olejem i upiec do
miekkosci w temperaturze 180 stopni Celsjusza.
2. Maslanke wla¢ do rondla, zagotowaé. Odcedzi¢
Scietg czes¢, serwatke przela¢ do garnka, wlac
szklanke wody. Wtozy¢ do niej kietbaski i boczek,
dodac lis¢ laurowy, przykry¢ i gotowac 25 minut.
3. Kietbase wyja¢, ostudzi¢, pokroic i podsmazy¢ na
oleju. Wtozy¢ do garnka, nastepnie dodac rozgnie-
ciony czosnek. Wsypa¢ majeranek. Wla¢ zakwas.
4. Jajka ugotowac na twardo. Przed podaniem wio-
zy¢ do miseczek.

Jajka faszerowane
Sktadniki:

8 duzych jajek

5 dag sera zéttego

2 tyzki Smietany 22%

pot peczka natki pietruszki
1 pfaska tyzeczka stodkiej papryki
s6l i pieprz do smaku

Wykonanie:

1. Jajka ugotowad na twardo, ostudzi¢. Bardzo
ostrym nozem przekroi¢ na potéwki uwazajac,
aby nie uszkodzi¢ skorupek. Delikatnie wydrazy¢.

2. Z6ttka i biatka posieka¢, wymiesza¢ z posiekana
natka i potowg pokrojonego w kostke sera. Do-
prawic solg, pieprzem i szczypta papryki.

3. Masa napetni¢ skorupki, wierzch obtozy¢ kawatka-
mi pozostatego sera. Utozy¢ na blaszce i piec 15
minut w piekarniku nagrzanym do temperatury
190 stopni Celsjusza. Podawac ciepte.

Satatka z jajek, szynki i rzodkiewek
Sktadniki:

6 jajek

10 dag szynki

1 peczek rzodkiewek

2 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu greckiego,

1tyzka drobno posiekanego szczypiorku

sol

$wiezo zmielony czarny pieprz

Wykonanie:
1. Jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢ i pokroic
w kostke.
Szynke pokroi¢ w paski.
Rzodkiewki umy¢, osuszyc i pokroi¢ w plasterki.
Szczypiorek posiekac.
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski. Doda¢ majo-
nez, Smietane i przyprawy, wymieszac i gotowe.

UIENRVIEN
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Sosy na swigteczny stot Wykonanie:
Chrzanowo - jajeczny do wedlin, serow 1. Schab umy¢, naszpikowac zabkami czosnku prze-
Sktadniki: krojonymi wzdtuz na pét, natrze¢ solg i wédka.
4 jajka ugotowane na twardo 2. Odstawi¢ na 12 godzin do lodéwki.
4 tyzki tartego chrzanu 3. Ziota wymieszac z olejem i papryka. Posmarowac
4 tyzki Smietany 22% caty schab.
cukier, sél i pieprz do smaku 4. Wilozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec w tem-
peraturze 180 stopni Celsjusza przez 1,5 godziny.
Wykonanie: 5. Po schtodzeniu traktowac jako wedline.
Jajka pokroi¢ w kostke wymieszac z chrzanem,
$mietang, solg i pieprzem. Boczek pieczony
2 kg boczku
Sos musztardowo - miodowy dwie tyzeczki grubo mielonego pieprzu
Sktadniki: 4 posiekane duze zabki czosnku
3 tyzki musztardy francuskiej 1tyzka soli gruboziarnistej
4 tyzki Smietany 22% 3 tyzki oleju
1tyzka miodu 2 tyzki majeranku
1tyzka soku z cytryny 1tyzka sproszkowanej wedzonej stodkiej papryki
1 ptaska tyzeczka kurkumy 1 szklanka piwa
Wykonanie: Wykonanie:
Wszystkie sktadniki wymiesza¢, przetozy¢ do po- 1. Boczek natrzec solg i przyprawami. Na wierzchu
jemnika, aby nabrato smaku. utozy¢ posiekany czosnek.

2. Zwing¢ ciasno w rolade i zwigzac sznurkiem.
Mozemy przygotowac wtasng domowa wedline. 3. Utozy¢ na blasze i piec 45 minut w temperaturze

Proponuje taka, jakg sama robie. Jest pyszna, kruchut- 180 stopni Celsjusza.
ka i aromatyczna. Ponizej moje 2 propozycje. 4. Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 160 stopni
i pola¢ piwem. Piec 1 godzine 15 minut.
Schab pieczony 5. Przed krojeniem dobrze ostudzi¢.
Sktadniki:
1,5 kg schabu $rodkowego Schabowe marynowane
5 zabkow czosnku Skiadniki:
100 ml czystej wodki 1 kg schabu srodkowego
5 tyzek oleju 0,5 | mleka
tyzka majeranku, tyzka tymianku 2 duze cebule
tyzka rozmarynu 5 jajek
tyzeczka sproszkowanej papryki stodkiej 8 lisci laurowych
tyzka soli ptaska tyzeczka pieprzu mielonego
2 tyzeczki soli

butka tarta do panierowania
olej do smazenia

Wykonanie:

1. Mieso pokroi¢ w plastry. Rozbic.

2. W naczyniu ukfada¢ warstwami kotlety, cebule,
lis¢ laurowy.

3. Kazda warstwe posypac przyprawami, zala¢ mle-
kiem tak, aby cate mieso byto przykryte.

4. Wiozy¢ do lodéwki na 12 godzin.

5. Mieso i cebule wyjac i potozy¢ na sicie do odsa-
czenia.
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6.

Panierowac w roztrzepanym jajku z solg i pieprzem
oraz tartej butce.
Mieso usmazy¢ na oleju.

. Cebule wtozy¢ do pojemnika, wsypac tyzke maki,

zamknac pojemnik i wstrzasnad.

. Wytozy¢ na olej po kotletach i obsmazyc¢.

Pascha wielkanocna Marysi

Sktadniki:

10 z6ttek ugotowanych na twardo

40 dag masta

1,5 szklanki cukru

1 kg ttustego biatego sera (mielonego)

cukier wanilinowy

20 dag bakalii (r6znokolorowe ananasy kandy-

zowane, orzechy wtoskie, rodzynki, kandyzowana
skérka pomaranczowa)

Wykonanie:
Orzechy posiekad. Rodzynki zala¢ wrzatkiem.

. Zottka utrze¢ z mastem i cukrem oraz cukrem wa-

nilinowym.
Stopniowo dodawac zmielony twardg az powsta-
nie gtadka masa.

Rodzynki odsaczy¢ na sicie.
Mase wymieszac z bakaliami.

. Durszlak wytozy¢ gaza podwdjnie ztozong i prze-

tozy¢ mase.
Rogi gazy zwigzac. Obcigzy¢ talerzykiem.

. Whozy¢ do miski i wstawi¢ do lodéwki na 24 go-

dziny.

W Wielkanocne gotowanie, tradycje i wspomnienia

Babka rumowa w r6zowym lukrze
Sktadniki:

150 gramow rodzynek

kieliszek rumu

500 graméw maki

szklanka mleka

7 dag drozdzy

15 dag mastfa

szklanka cukru

cukier wanilinowy

rézowy lukier (gotowy)

smazona skérka pomaranczowa do dekoracji
masto do wysmarowania formy

tyzeczka soli

100 ml rumu

Wykonanie:

1. Rodzynki zala¢ rumem.

2. 250 g maki zala¢ wrzagcym mlekiem. Rozetrze¢ tak,
aby nie byto grudek. Wystudzi¢ i wymieszac z po-
kruszonymi drozdzami. Rozczyn odstawic.

3. Z6ttka ubi¢ z cukrem i cukrem wanilinowym. Po-
taczy¢ z resztg maki i rozczynem.

4. Wyrabiac ciasto, az bedzie odchodzi¢ od reki. Do-
dac roztopione masto, rodzynkizrumem i szczypte
soli. Znéw wyrobic ciasto. Odstawi¢ do wyrosnie-
cia.

5. Witozy¢ je do wysmarowanych mastem form. Po-
nownie odstawi¢ do wyrosniecia.

6. Piec 40 minut w stu osiemdziesieciu stopniach
Celsjusza.

7. Powystudzeniu polukrowac i udekorowac skorka
pomaranczowa.

Barwienie lukru na rézowo jest bardzo proste.

Ucieramy po prostu biatko z cukrem pudrem i sokiem

z czerwonych owocéw: malin lub zurawin.

Przekonana jestem, ze co$ z moich propozycji
znajdzie sie na Panstwa stole. Zycze smacznego oraz
z okazji Wielkiej Nocy zycze wielu radosci i wszelkiego
dobra.
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= Moja Wielkanoc

Rt

Czasem, kiedy zdeprawowany walka egzystencjal-
ng rozum maoj dochodzi do wniosku, ze nosiciel jego
tkwi w szarej, smutnej i btahej jednostajnoscialbo gdy
nie moge w nocy zapas¢ w sen, siegam po radosne
i kolorowe wspomnienia dziecinne. Ostroznie, zeby
nie zgniesc i nie skruszyc¢ siegam po drozsze niz dia-
menty pliki, ktére nagrat komputer uktadu nerwowe-
go i zapisat w nieskoniczonej ilosci potgczen komorek
nerwowych. W tej kategorii szczesliwych, beztroskich
i wesotych plikéw gorujg te zwigzane z obchodami
$wiat. Swieta zawsze w dziecinstwie kojarza sie z pre-
zentami, obfitym stotem, wysmienitymi potrawami,
gos$¢mi, zabawg, dobrym humorem. PéZniej cztowiek
mniej lub bardziej rozumie skomplikowang nature
stosunkéw wewnatrzrodzinnych, zaczyna petnic roz-
ne funkcje w czasie Swietowania i stajg sie te dni juz
nie takie pogodne i dtugo wyczekiwane. Wielkanoc to
w moim odczuciu rodzinno-religijne Swieto, z ktédrym
sg zwigzane jedne z najbardziej cieptych i cennych
dla mnie wspomnien.

Urodzitem sie w bardzo kontrowersyjnym kraju,
ktéry potozony jest na wschéd od Polski i zajmuje
kawat kontynentu do samej Japonii i Chin. Nie beda
w tym tekscie oczywiscie rozpatrywat wszystkich

AL s

kontrowersji, ktére mégtbym przedstawi¢, méwiac
o Federacji Rosyjskiej. Ale w kontekscie obchodow
Wielkanocy w tradycji prawostawnej musze przyto-
czy¢ co najmniej jedng z nich. Powszechnie uwaza
sie, ze Rosja to kraj prawostawny. W styczniu tego
roku wieloterminowy prezydent tamtego kraju
prawostawnego ogtosit, ze konstytucja zostanie
zmieniona, co oznacza, ze na pewno korekty zosta-
ng wprowadzone do ustawy zasadniczej. Po kilku
dniach zwierzchnik rosyjskiej cerkwi prawostawnej
noszacy tytut patriarchy moskiewskiego i catej Rusi
wystapit z oredziem, w ktérym uzasadnit wprowa-
dzenie do konstytucji stowa,B6g” w celu wzmacnia-
nia konsolidujacej pozycji cerkwi. Czy rzeczywiscie
w Rosji prawostawie jest tak wazne? Czy Rosjanie
przywiazujq wielkg wage do religii, Biblii, kazan, zasad
chrzescijanskich, tradycji cerkiewnych i obrzadkéw?
Nie zamierzam meczy¢ czytelnikow i czytelniczek
danymi statystycznymi, poniewaz ci, ktérzy zechca
z nimi sie zaznajomi¢, tatwo znajda je w Internecie.
Wynika z nich jednoznacznie, ze bardzo maty odsetek
Rosjan fatyguje sie do cerkwi nie tylko w niedzielg, ale
nawet w swieta. Z mojego doswiadczenia powiem,
ze za wyjatkiem naprawde zainteresowanych tema-
tem, nikt nie zna sie ani na historii chrzescijanstwa,
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ani na tresci i formie prawostawia. W przewazajacej
wiekszosci wypadkéw wiara sprowadza sie tylko do
wypowiedzenia takich wyrazéw jak ,méj Boze’, ,tak
nam dopoméz Bog’,,z Bogiem”, a takze do zapalenia
$wieczki w cerkwi, kiedy ma sie do czynienia ztrudna
sytuacja. Taki stan rzeczy jest bardzo przykry. Ilgnoran-
cja obywateli umozliwia narzucanie przez majacych
wiladze odpowiednich narracji i wykorzystywanie
cerkwi jako narzedzia w celu przeprowadzenia réz-
nych kampanii spoteczno-propagandowych. Tradycja
instrumentalizacji cerkwi jako instytucji zostata zabe-
tonowana za czasow stalinowskich, a we wspétcze-
snej Rosji decydenci polityczniiich wspierajace kregi
biznesowo-oligarchiczne nie moga tego narzedzia
sobie odpuscic.

Zostatem ochrzczony w tym wieku, w ktérym za
duzo sie nie pamieta. Czemu? By¢ moze dlatego,
ze w wieku dwoch lat ani lancet, ani rézne terapie
nie uratowaty mojego wzroku i rodzina uwierzyta,
ze to pomoze niewidomemu cztowieczkowi jako$
zycie w przysztosci poukfadac. Z pewnosciag moja
rodzina nie jest religijna, chociaz w latach 9o., kie-
dy w Rosji rozkwitty sekty r6znego rodzaju i kalibru,
matka dotaczyta do jednej z nich, jednak niebawem

zdecydowanie odeszta, zaczeta regularnie chodzi¢
do cerkwi, a takze obszernie studiowac¢ temat. Moi
dziadkowie nie byli wierzagcymi, a co najmniej ni-
gdy nie okazywali swych uczu¢ religijnych, co nie
oznacza, ze ich wcale nie mieli. Nauczono ich kamu-
flowac sie. Wadza sowiecka stworzyta nowa religie,
a jednoczesnie starannie wykarczowywata tagrami
i kulami prawdziwe prawostawie i normy moralne
z nim sprzezone. Wsréd ludzi tradycja obchodéw
$wiat religijnych zostata przekonwertowana na inny
format, czyli Swiecki i rodzinny. W takim formacie ja
poznatem Wielkanoc.

Jak w katolickiej tradycji, w prawostawnej Wiel-
kanoc poprzedza surowy, 40-dniowy Wielki Post. Ze
stotéw znikaja mieso i nabiat, mozna jednak jesc ryby.
Zbiory przepiséw kuchni klasztornej moga zaskoczy¢
wytrawnych koneseréw - grzyby, warzywa, owoce,
jagody w przer6éznych wydaniach. W Wielka Sobote
odprawia sie nabozenstwo poétnocne. W trakcie uro-
czystej procesji trzykrotnie okraza sie cerkiew z ikong
Chrystusa w grobie. Wielokrotnie duchowny ogtasza
,Christos Woskresie”, na co ttum wiernych odpowiada
Woistinu Woskriesie” (zaprawde zmartwychwstat).
Ludzie przychodza, aby poswieci¢ zawartos¢ ko-
szyczkdw, a moze ona by¢ zadziwiajgco ré6znorodna.
Ale na pewno znajda sie tu jajka, przypominajace
o zmartwychwstaniu, chleb i s6l - symbole bogactwa,
mieso, kietbasa, stonina, ser, babka lub kulicz (wysokie
ciasto drozdzowe, pieczone w garnuszku lub stalo-
wej puszce). Gdy bytem nastolatkiem, z ciekawosci
chodzilismy z kuzynem na pétnocne nabozerstwa,
ale nigdy z koszykami nie przychodzilismy. Kilka lat
temu wytrzymatem caty Wielki Post.

W Wielkg Sobote matka, zakasawszy rekawy, tru-
dzita sie w kuchni. Ja, brat i ojciec stuzyli pomoca.
Pieklismy kulicze oraz pasche. Pascha to nazwa tego
$wieta w jezyku rosyjskim (stowo ma pochodzenie
hebrajskie) oraz pyszna bomba kaloryczna z jajek
i mleka lub dtugo ucieranego sera, z cukrem i baka-
liami - na znak dobrobytu. Deser ma ksztatt scietej
piramidy. Réwniez farbowato sie jajka. Jedynym spo-
sobem malowania jajek byto u nas farbowanie ich
w tupinach cebul, w cebulniku. Babcia tez malowata
jajka i piekta kulicze. Wiec mielismy tego dobra az
za duzo.

Na niedzielny wielkanocny poranek sie czekato.
Jakby to byta zwykta niedziela, to matka mogta zjesc¢
$niadanie wczesniej, a ojciec budzit sie pézniej lub
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odwrotnie. W Wielkanocna niedziele wszyscy zbiera-
lismy sie przy obfitym swigtecznym stole. Uroczyste
$niadanie rozpoczynato sie od wypicia soku z wino-
gron. Dalej zaczynato sie najciekawsze! Wybitki, bitki,
stukanie jajek, walka na jajka, bitwa na jajka. To bicie
sie trzymanymi w rekach kraszankami wygrywane
przez tego, ktérego jajko najdtuzej sie nie sttucze.
Ojciec - spryciarz — zawsze w taki sposob trzymat
jajko, zastaniajac go dfonia, ze zazwyczaj wygrywat.
Po walce kroito sie kulicz i pasche. Czasem chodzili-
$my do sasiadéw w bloku i wymienialismy sie jajkami
i kuliczami.

Tradycyjnie obiad wielkanocny odbywat sie
u dziadkéw. Babcia moja pochodzi z Ukrainy, gdzie
jako dziecko musiata znie$¢ okrucienistwa Il wojny
Swiatowej. Dziadek urodzit sie na Wotyniu, miat pol-
skie obywatelstwo, skonczyt 4 klasy polskiej szkoty
podstawowej. Pradziadek zas byt podchorazym i le-
$niczym. Ktos donidst, ze rzekomo kradnie on las.
Wiosng 1940 roku brutalny i krwawy mtyn komuni-
zmu przemielit los jego rodziny tak, ze zestano ich
do pétnocnych laséw w obwodzie Archangielskim.
Dziadek twierdzit, ze Boga nie ma i ze jest ateista.
Byt on cztowiekiem bardzo oszczednym w stowach
i skapym w teoretyzowaniach metafizycznych, a do
tego system zmusit go do ukrywania pochodzenia,
tozsamosci, pogladéw. Kiedys w poufnej rozmowie
zwierzyt sie matce mojej, ze nienawidzi wiadzy ko-
munistycznej. Kto wie, czy nie schowat tak gteboko
w duszy swych pogladéw religijnych, ze na zewnatrz
mozna byto zobaczyc¢ tylko szorstki pancerz ateisty.
Przed $miercig prébowat co$ o tym powiedzie¢, ale
byt tak ostabiony chorobag, ze nie potrafit sie wysto-
wic. Moze chciat powiedzie¢, ze jest Polakiem? O tym
dowiedzielismy sie 15 lat pdznie;j.

Ze wzgledu na pochodzenie dziadkow swigteczny
stot zawsze byt obficie zastawiony strawami z regio-
noéw ich dziecinstwa i mtodosci. Gotowane i smazone
pierogi z réznymi nadzieniami, gotabki, faszerowane
papryki, barszcz, gulasz, deruny - placki ziemniacza-
ne po ukrainsku, safatki ze sledzi, winegret (ukrain-
ska satatka z gotowanych burakow, ziemniakéw,
marchewki, cebuli i kiszonej kapusty), a takze ryby
i grzyby w réznych wydaniach. Babcia przez wiele lat
pracowata jako kucharka. Dlatego obiady u dziadkow
zawsze byly wysmienite. Nie mozna byto wyjs¢ zza
stotu, nie bedac nafaszerowanym jak papryka. Babcia
surowo pilnowata. Wiadomo, ze wielkanocny obiad
nie mogt sie obejs¢ bez pisanek, kuliczy i paschy.

Pierwsze pisanki pochodzg z terytorium sume-
ryjskiej Mezopotamii, starozytnej krainy na Bliskim
Wschodzie lezacej w dorzeczu rzek: Tygrys i Eufratu.
Historycy udowadniajg, ze zwyczaj malowania jajek
kultywowany byt w czasach cesarstwa rzymskiego,
w starozytnej Grecji oraz Egipcie. W Polsce najstar-
sze pisanki datowane sg na koniec X wieku. Jajko od
czaséw antycznych jest symbolem zycia, zarodkiem
Wszech$wiata. Symbol ten spotykamy w réznych
koncepcjach religijnych. Szczegdlng moc miato jajko
Wielkanocne. Wierzono, ze zakopane w polu zapew-
ni dobry plon zbdz, pomoze w szybszym rosnieciu
traw oraz zwierzat. Toczono kraszanki po bokach
krow i koni, by byty silne, zdrowe, mocne i odpor-
ne na zte uroki. Rzucanie jajkami przez dach miato
zabezpieczac dréb przed jastrzebiami i domostwo
przed nieszczesciami. Istniato sporo réznych zabaw
z farbowanymi jajkami. Do popularnych zabaw z ko-
lorowymi jajkami nalezato kumkanie, wybijanie jajka,
kaczanie, kocenie, toczenie, stukanie, bicie sie jajkami.
W grach tych chodzito zazwyczaj o to, by sttuc jajko
przeciwnika. Pisanki turlano i zgadywano, w ktérej
rece sie znajduja.

Mo6j dziadek byt wielkim mitosnikiem zabaw
wielkanocnych. Zazwyczaj bardzo spokojny i nawet
melancholijny, dziadek sie ozywiat i tryskat energia.
Zawsze byt zwyciezca w jajczanej bitwie.

Po obiedzie ktos szedt na spacer, kto$ aranzowat
pogawedke, ktos sie bit na poduszki i pograzat dom
dziadkéw w niewyobrazalnym chaosie. Od tego by-
lismy specjalistami. Babci nie stuchalismy. Dopiero
kiedy dziadek wchodzit do pokoju, uspokajalismy
sie. Czasem jednego spojrzenia wystarczato, a w sy-
tuacjach kryzysowych padaty stowa. Do rekoczynow
nigdy nie dochodzito. Dziadek bardzo lubit dzieci,
a my darzyliSmy go szacunkiem.

Po niedzieli wielkanocnej przez caty tydzien cze-
stowalismy sie kolorowymi jajkami, organizujac bitwy
na jajka co wieczor, zajadali$my sie kuliczami, popi-
jajac goraca herbate, bo w kwietniu w Archangiel-
sku jeszcze rzadzi surowa zima. Przez caly tydzien
wspominalismy jak byto wesoto. A ja bede wspomi-
nat dziecinne prawostawno-swieckie Wielkanoce do
konca zycia, albo do momentu, gdy pamie¢ moja
zardzewieje, a potaczenia neuronow sie rozpadna.
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Wielkanoc uwazana jest za najwieksze
swieto chrzescijanskie. W tym czasie celebruje
sie ztozenie najwiekszej ofiary za nasze zba-
wienie w postaci ukrzyzowanego ciata Jezusa
Chrystusa. Od dawna jest ona obchodzona
uroczyscie, a jednym z panstw, w ktorym pa-
mieta sie o niej w sposob szczegdlny, jest Pol-
ska. Tutaj kazdy pokarm ma swoje znaczenie
i opiera sie na pradawnej tradycji. Pamietali
0 niej w szczegolny sposob bohaterscy ze-
stancy i wiezniowie warszawskiego Pawiaka
i Cytadeli.

Jan Binkowski

Gdy niewola trzech zaborcéw w dziewietnastym
stuleciu na dobre uprzykrzata zycie codzienne Pola-
kow, postanowiono gromko upomniec sie o prawa
ludzkie. Powstanie styczniowe, wybuchto dnia 22
stycznia 1863 roku.

W Bodzentynie — niewielkim miasteczku $wie-
tokrzyskim - zorganizowano kilkanascie wesel
w jednym czasie, czyli z 21 na 22 dzien stycznia, aby
zapraszac na nie okolicznych kozakéw, rezydujacych
w pobliskich koszarach. Upici wojskowi cara w dniu
powstania nie byli zdolni prowadzi¢ otwartej walki,
dlatego tez Polacy zdobywali kazdy przyczétek. Jan
Binkowski byt uczestnikiem powstania styczniowego

niewi

"i'f;r?-. e

dzacego b .hatera

rozegranego w okolicach swietokrzyskiego Bodzen-
tyna. W ataku na bodzentynski garnizon rosyjski wzie-
to udziat okoto stu bodzentynian pod wodzg kupca
Stefana Bogdanskiego i ponad 400 spiskowcéw z nie-
odlegtego Suchedniowa, w ktérym dziatata preznie
robotnicza organizacja spiskowa. Robotnikami tymi
dowodzili bracia Ignacy, Jan i Jozef Dawidowicze.
W ataku na wspomniany garnizon brat tez udziat
Jan Binkowski. Podczas artyleryjskiego natarcia Jan
Binkowski stracit wzrok, byt zatem bardzo tatwym
kaskiem dla rozwscieczonego wroga. Mijaty godziny
od natarcia, a Jan Binkowski poruszajac sie po omac-
ku podszedt za blisko zasiekdw wroga i po ciezkich
i bestialskich przestuchaniach trafit w mury Cytadeli
Warszawskiej, gdzie wstawit sie wsréd wspotwiez-
niéw swoimi arcyciekawymi opowiesciami. Prawit
on wszystkim o bohaterach polskiej Ojczyzny, ktora
stracita swojq niepodlegtos¢, ale tak jak Jezus zmar-
twychwstat, tak i ona na pewno kiedys sie podzwignie
z tutaczej niewoli i poniewierki.

Poniewaz miat on zdolnosci retoryczne, potrafit
snuc legendy i polskie bajdy, a wszyscy go stuchali
jako jedynej rozrywki w tym przekletym i przesigk-
nietym polska krwig miejscu. Poniewaz zostat pozba-
wiony wzroku, opowiesci stawaty sie dla niego czyms$
w rodzaju powrotu do tych czaséw $wiat rodzinnych,
kiedy mogt sie delektowad przysmakami, ktére naj-
pyszniej przyrzadzata jego matka.
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Wydarzenia z lutego i kwietnia 1861 roku wptynety
na zbudzenie z letargu prowincji Krolestwa Polskiego.
Ruch patriotyczny od razu przybrat charakter manife-
stacji narodowo-religijnych. Nie bez wptywu na ten
stan rzeczy miat okélnik abp Antoniego Melchiora
Fijatkowskiego, wzywajacy do przywdziania na czas
nieograniczony zatoby i odprawienia mszy za pole-
gtych w Warszaw

Wielkanoc na Mazurach

Jedna z najciekawszych opowiesci pana Jana byta
ta zwigzana z jego pobytem na Mazurach u ciotki
Klary podczas $wiat Wielkanocnych. — Wielkanoc nie
moze sie obejs¢ bez mocnych trunkéw, ktore rozwe-
selajg biesiadnikéw i napawajg ich wszelka radoscia
- opowiadat pan Jan. - Pamietam jak towczy z lasu
ciotki Klary naznosili ttustych saren i koziotkéw, ktére
jako przednie przyrzadzone jadto trafity na jej wiel-
kanocny stot.

Nalezy pamieta¢, iz podczas tak wyjatkowego
Swieta biesiadnicy spozywali duze ilosci ttustych
pokarmow, gdzie prym wiodly wedzone kietbasy.
Wierzono bowiem, ze kietbasy, tak jak sznur, potrafig
wigzac uczucia rodzin i os6b sobie bliskich. Wiedziano
takze, ze owe kietbasy potrafig zwigza¢ uczuciai serca
tych, ktérzy w Polsce zostawili swoje rodziny, bo mu-
sieli sie uda¢ w otchtan syberyjskiej tajgi. Biatg kietba-
se zawsze serwowano na sniadanie wielkanocne do
biatego barszczu. Zas na kolacje podawano kietbasy
wedzone, ktore koniecznie trzeba byto jes¢ z biatym
chrzanem, symbolizujgcym zdrowie i szczescie.

Cukierkowe modlitwy

W tym niezwyklym czasie - relacjonowat Jan
Binkowski — bardzo duzo czasu spedzano na mo-
dlitwach i kontemplacjach. Aby zatem w nalezyty
sposéb w modlitwach chwali¢ Pana i jego $Smier¢ krzy-
Zzowa, raczono sie racuchami i lukrowanymi babami
rodzynkowymi, ktére swym kunsztownym smakiem
podsycaty wszystkich do modlitewnych uniesien
duchowych. Ciotka Felka, stryjeczna siostra matki
pana Jana, robita na patelni Smietankowe cukierki,
ktére dwczesna miodziez zabierata ze soba na mo-
dlitwy, ktére organizowane byty przy przydroznych
kapliczkach lub krzyzach usytuowanych na rozsta-
jach drég. W tym czasie organizowano takze czeste
spacery, podczas ktorych delektowano sie urokami
wiosny i budzeniem sie przyrody do ponownego
zycia. To wiasnie dzieki takim spacerom zauwazo-
no pewng zbieznos¢ zmartwychwstania Jezusa ze

zmartwychwstaniem przyrody, ktéra swym nowym,
lepszym zyciem zachwyca kazdego cztowieka. Cze-
kano wtedy jeszcze na zmartwychwstanie Polski, dro-
giej naszej Ojczyzny, ktdra — wierzono - powrdci do
swej potegi ekonomicznej i militarne;j.

Thuste kotacze z Sandomierza

Podczas Wielkanocy raczono sie takze ttustymi
kotaczami, ktére, jak wierzono, dodawaty kazdemu
sit witalnych, tak bardzo potrzebnych do wszelkich
wiosennych prac na roli. Wujostwo Binkowskich, czyli
zacnarodzina pana Jana pochodzaca z Sandomierza,
czesto zapraszata swoja rodzine mieszkajaca w Bo-
dzentynie, aby razem w czasie Wielkanocy modli¢ sie
i spozywac pyszne kotacze. Wypiekata je zawsze wu-
jenka Aniela na dwa dni przed niedziela wielkanocna.
Dodawata sporo maku, nasgczonych miodem pitnym
rodzynek lub stodki ser. Kotacze popijano czerwo-
nym winem. Uwazano, ze posiada ono szczegdlne
wiasciwosci regenerujace organizm po meczacych
miesigcach zimowych.

Urok wielkanocnych tancow

Jak relacjonowat pan Jan, spotkania wielkanocne
cudownie organizowata hrabina Opolska, stryjenka
Binkowskich mieszkajgca w Zakopanem. Zapraszata
na swoje podworce mtodych mieszkancéw pobliskich
wsi, by tanczyli skoczne oberki i kujawiaki.

Pan Jan swoim kolegom wieziennym opisywat jak-
by to tu i teraz widziat - jak Swiszczaty pogwizdywa-
nia chtopcow wykrecajacych hotubce i jak szumiaty
wykrochmalone halki tariczacych obertasa mtodych
panienek. Wszystko opisywane byto w kolorowych
bajkowych sceneriach, jakie widziat kiedys$ pan Jan,
gdy swietowat Wielkanoc u wspomnianej hrabiny.
Kolorystyka opisywanych strojow tanczacych par byta
tak doktadna i niesamowita, jakby to sam pan Jan
wykonywat recznie kazdy haft na strojach tancerzy.

Latem, pottora roku po wybuchu powstania stycz-
niowego, pan Jan Binkowski zostat stracony na sto-
kach Cytadeli Warszawskiej. Jego opowiesci zostaty
w sercach jego przyjaciot ze wspolnej celi. Jednym
z nich byt Jozef Strugacz, ktéry po opuszczeniu Cy-
tadeli skrzetnie je zapisat.

Autorka tekstu dziekuje za udostepnienie wspo-
mnien Jana Binkowskiego, Anieli Setkowskiej, lokal-
nej historyczce Bodzentyna.
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Majaijej swiat pod palcaml

ElzbietalMarkowska
»Cho¢ nie masz oczu chmurnych jak
burza pod koniec lata
Ty — kazdym latem i kazdq burzq
mojego swiata...”

Powyzszymi stowami z Psalmu Piotra Rubika,
Pani Kasia Cwynar méwita ze wzruszeniem o swo-
jej wspaniatej cérce Mai podczas zorganizowanej
przez rzeszowski Tyflopunkt regionalnej konferengji
w Rzeszowie w dniu 7 czerwca 2019 roku. Zebrani
w auli Uniwersytetu Rzeszowskiego przedstawiciele
instytucji, urzedow, uczelni, placoéwek kulturalnych
oraz srodowisko oséb z niepetnosprawnoscig wzro-
ku, goragcymi brawami przyjeto wiadomos¢, ze Maja
Cwynar gtosami internautéw zdobyta tytut IDOLA
SRODOWISKA 2019 w wojewddztwie podkarpackim
w konkursie organizowanym przez Fundacje Szansa
dla Niewidomych. Pigtkowa konferencja pofaczona
z integracyjnym piknikiem na Rynku Rzeszowskim
byta czescig cyklu wydarzen w ramach XVII edycji
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND, ktéra
odbyta sie pare miesiecy pdzniej — w dniach 21-23

Maja i jej swiat pod palcami

|ﬂ g

pazdziernika 2019 roku. Co wiecej - podczas wspo-
mnianej, jesiennej Konferencji w Warszawie, Maja
siegneta po statuetke tegoz IDOLA po gtosowaniu
ogolnopolskim.

Btyskawicznie nasuwa sie pytanie kim zatem jest
nasza Idolka? Maja to dwunastoletnia dziewczynka,
ktdra urodzita sie bez gatek ocznych. Mieszka w Prze-
myslu i uczy sie w Szkole Podstawowej w Ortach,
gdzie jest jedyna niewidoma uczennica. To osoba
rezolutna, energiczna, otwarta, ktéra chce i potrafi
czerpac z zycia petnymi garsciami. Jest bardzo pogod-
nym dzieckiem, z dystansem do siebie i poczuciem
humoru. Swoimi radosciami i sukcesami, ale takze
powaznymi przemysleniami oraz trudnymi chwila-
mi dzieli sie z innymi w formie wpiséw oraz krétkich
filmikéw na blogu' facebookowym ,MAJA i Jej Swiat
Pod Palcami”, ktéry prowadzi od 2017 roku wspdlnie
z mama. Stad mozna dowiedzie¢ sie o rzeczach dla
wielu zaskakujgcych, czesto postrzeganych przez oto-
czenie jako niecodzienne i nieosiggalne dla oséb niewi-

1 Blog (ang. web log - dziennik sieciowy) - rodzaj
internetowego dziennika prowadzonego na stronie WWW
(https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/blog;5598503.html,
dostep 03.02.20201.)
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domych. Natomiast Maja, jak kazde dziecko, ma swoje
zainteresowania, ptywa, jezdzi na tyzwach... W tym co
robi jest jednak dodatkowa wartos¢ dodana, ponie-
waz mysle, ze przekracza granice, burzy bariery, nisz-
czy stereotypy postrzegania oséb niepetnosprawnych
jako stabych, nieporadnych i zaleknionych. ,,Zrobie,
co moge, aby pieknie zy¢, a Bog zrobi to, co nie jest
w mojej mocy...” — takie piekne i zapadajgce gteboko
w serce sfowa Mai przeczytatam na wspomnianym juz
blogu. Niewatpliwie najblizszg towarzyszkg Mai jest jej
mama, dlatego zadatam pare pytan Pani Kasi — wspot-
autorce bloga, a do zapoznania sie z odpowiedziami
zapraszam ponizej.

EM: Kiedy pojawit sie¢ pomyst na prowadzenie
bloga? Jakie byly motywacjei jak sie to wszyst-
ko zaczeto?

KC: Pomyst narodzit sie zmojej potrzeby i potrzeby
rodzicéw innych dzieci niepetnosprawnych. Fakt, ze
od dawna umieszczatam informacje o naszym zyciu
na portalu spotecznosciowym sprawit, ze dostawatam
wiadomosci od rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
z prosba o porade lub z prosba o rozmowe z rodzi-
cem, ktory nie moze utozyc¢ sobie zycia po naro-
dzinach dziecka niepetnosprawnego. Kiedys$ padta
nawet propozycja, zeby napisac ksigzke o trudnych
chwilach, kiedy w rodzinie pojawia sie dziecko nie-
petnosprawne... Jednak byt to dos¢ odlegty temat,
a ja chciatam pokazac $wiatu nasze codzienne zycie,
tak na juz! | tak powstat fanpage ,MAJA i Jej Swiat
Pod Palcami”.

EM: Czy pomyst z napisaniem ksiazki bedzie

realizowany?

KC: Przymierzam sie do tego. Wszystko ma swdj
czasija dojrzewam do tego, cho¢ przyznam, iz wigze
sie ztym wiele emocji i przezy¢, ktére w sobie nosze.

EM: Patrzac z perspektywy czasu, jaka jest
najwieksza korzys¢ lub wartos¢ z prowadze-
nia bloga?

KC: Najwieksza korzyscia, a moze satysfakcjg jest
fakt, ze ktos czytajac o naszych radosciach i smutkach
utozsamia sie z nami, majac swiadomosc tego, ze nie
jest sam ze swoimi troskami, problemami. Pamietam
wpis jednej z mam:,Kasiu i Maju dziekuje, ze pomo-
gtyscie pouktada¢ moj swiat na nowo — nic bardziej
sie nie liczy”

NA MOJE OKO I

EM: Jak ludzie reaguja na Wasz blog? Czy uda-
to sie za jego posrednictwem nawigza¢ nowe
znajomosci i czy zdarzylo sie wirtualnych zna-
jomych poznac w realu?

KC: Blog sprawit, ze nie jeste$my juz anonimowe.
JesteSmy na zakupach i stysze:,O! To jest ta Majecz-
ka z,MAJA i Jej Swiat Pod Palcami” lub chociazby
nominacje do konkursow ,IDOL” (organizatorem jest
Fundacja Szansa dla Niewidomych - przyp. red.) czy
~Lodotamacze” (organizatorem jest Polska Organiza-
cja Pracodawcow Oséb Niepetnosprawnych - przyp.
red.), byly tez artykuty w prasie. Swiat ustyszat o dziew-
czynce z Przemysla, ktéra pomimo przeciwnoscilosu,
cieszy sie z zycia.

Mamy juz tez duzo zaprzyjaznionych rodzin z catej
Polski z takim schorzeniem jak Maja, ktorych goscili-
$my w naszym domu, chociazby ze Szczecina, todzi,
Biategostoku, Siedlec, Tarnowa... Gdyby nie Internet,
zapewne nigdy bysmy sie nie spotkali.

EM: Na blogu poznajemy Pania i Maje jako oso-
by, ktore doceniaja i cieszg sie z duzych oraz
matych spraw. Od zawsze jestescie optymistka-
mi? Skad czerpiecie energie i sity do dziatania?

1]
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KC: Nasza sita wzieta sie z bezsilnosci... Bo kiedy juz
przeptakatam fakt, ze Maja bedzie dzieckiem niewi-
domym i wysztam z wielkiego dotka psychicznego,
zrozumiatam, ze moje - nasze zycie sie nie konczy.
Ono wiasnie sie rozpoczyna. Zaczyna sie nasza piekna
przygoda i podréz, w ktorg zabrata mnie moja corecz-
ka, ktéra pomimo, iz nie widzi, jest moim przewod-
nikiem. Mojg sita jest Maja i by¢ moze i ja jestem jej
sifa. To taka relacja mamy z cérka, kiedy kocha sie za
nic, pomimo i wbrew wszystkiemu.

EM: Jakie plany ma Pani i Maja na najblizsza
przysztosc? Co w tym roku bedzie sie u Was
dziato?

KC: Obecnie oczekujemy na kolejng operacje
plastyczna celem zrekonstruowania powiek, dzieki
czemu Maja bedzie zaprotezowana, gdyz jest dziec-
kiem bezgatkowym. Poszukuje tez trenera do nauki
ptywania, chciatabym, aby Maja w tym kierunku sie
rozwijata. Naszym codziennym wyzwaniem jest na-
uka, matymi krokami idziemy do przodu.

Dziekuje za podzielenie sie swoim doswiadcze-
niem i z catego serca zycze powodzenia w zrealizowa-
niu planéw, natomiast czytelnikdw po wiekszg gars¢

informacji zapraszam na blog,MAJA i Jej Swiat Pod
Palcami” dostepny pod adresem: www.facebook.com/
cwynarmaja/. Taki rodzaj internetowego dziennika
umozliwia wyrazenie siebie, emocji i odczu¢, poka-
zanie swojej codziennosci, ale niewatpliwie réwniez
osobowosci i oryginalnosci. Wtasnie ze wzgledu na
cechy samych autorek powyzszego bloga jestem
przekonana, ze warto go odwiedzi¢. Z pewnoscia
w tej formie ekspresji wspomniany duet — mamy
z corka — odnajduje sie znakomicie. Blog internetowy
niewatpliwie stat sie réwniez jedng z drég pozwa-
lajacych dotrze¢ do oséb z podobnymi niepetno-
sprawnosciami, a Maja wraz z mama - jako bardziej
doswiadczone - starajg sie wspierac takie osoby.

Zdjecia pochodzg z bloga ,MAJA i Jej Swiat Pod

Palcami”
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Moje 7 metréw sukcesu

NIE WIDZ
0D URODZEN

7 METROM
[poD ZIEMIA

Moje)/, metrowfsukcesu

Jhk

Co kryje sie pod tym tytutem? Gars¢
refleksji po moim udziale w odcinku in-
ternetowego talk-show ,,7 metrow pod
ziemiq”. Odcinek nosi tytut,Najbardziej
chciatabym zobaczy¢ swoje odbicie
w lustrze” i mozna obejrze¢ go w serwi-
sie YouTube. Opowiadam w nim o zyciu
osoby niewidomej.

Katarzyna Zawodnik

Moment udziatu w programie wspominam bar-
dzo dobrze. Zyczliwa, profesjonalna ekipa, swobodna
atmosfera wywiadu. Cho¢ to zabrzmi nieskromnie,
przyznam, ze sam wywiad uwazam za swoj sukces.
Mysle, ze zaprezentowatam pozytywny wizerunek
osoby niewidomej, a przy tym uniknetam stereotypu
w petni niezaleznej bohaterki supermenki. Na tym
wtasnie mi zalezato. Irytujag mnie przerysowane obra-
zy niepetnosprawnych w mediach. Chyle czota przed
prowadzacym wywiad Rafatem Geburg, ktéry w za-
den sposéb nie starat sie mnie kreowac, ale po prostu
pozwolit mi by¢ sobg, jakkolwiek banalnie to brzmi.

NA MOJE OKO I

Przedstawiam wywiad ze mna w liczbach: prawie
876 tysiecy wyswietlen, prawie 4 tysigce komentarzy,
50 tysiecy tapek w gore, 336 (tu bez tysiecy) tapek
w dot. Odbior byt wiec w 99% pozytywny, a czesto
wrecz entuzjastyczny. Dostatam mndéstwo prywat-
nych wiadomosci. Gdy odbieratam telefony z gra-
tulacjami od znajomych i czytatam bardzo zyczliwe
komentarze i maile nieznajomych, przepetniato mnie
ogromne poczucie wdziecznosci za to, ze wszyscy s
dla mnie tak dobrzy, tak serdeczni, tak ciepto mnie
odbierajg i méwia mi tyle komplementéw. Chyba
przez cate zycie nie ustyszatam tylu dobrych stow na
swoj temat. Po tak poteznej dawce pochwat nie spo-
sOb nie wierzy¢ w siebie. Dowiedziatam sig, ze jestem
urocza, piekna, madra, dzielna, zaradna, pogodna,
elokwentna, zyczliwa, wrazliwa, godna nasladowania,
inteligentna, mam swietng dykcje, klase, wiasciwe
podejscie do zycia i wiele innych zalet.

Pierwszej nocy po emisji programu nie przespa-
tam, bo od dwudziestej do siédmej rano odpisywa-
tam, starajac sie kazdemu z osobna podziekowac.
W nastepnym tygodniu co najmniej godzine dzien-
nie spedzatam odpowiadajac na wyrazy podziwu
i zyczliwosci. Lechce préznos¢ mail z tematem ,List
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od fana i robi sie ciepto na sercu, gdy czyta sie stowa:
Chciatabym wychowa¢ moje dziecko, zeby byto takie
jak Ty”. Minat rok, a do dzi$ zdarza mi sie odpisywac¢
na wiadomosci osob, ktére dopiero teraz trafity na
wywiad ze mng, albo by¢ rozpoznawang na ulicy.

Prowadzacy zapytat, jakich rzeczy zupetnie nie po-
trafie sobie wyobrazi¢, wiec podatam przyktad stacji
kosmicznej. Mam juz w domu dwa modele stacji.
Jeden przystat pan ze Stanow, drugi osobiscie przy-
wiozta dziewczyna z Holandii. Skontaktowata sie ze
mna stylistka, ktéra pomogta mi w zrobieniu zakupéw
odziezowych. Wtozyta w to cate serce, wspaniale opi-
sujac kazde ubranie i dodatkowo robiac zestawienia,
w ktoérych korzystnie bede wygladata. Méj maty sa-
siad wpisat mnie na swoim serduszku wielkopostnym,
co oznaczato, ze przez czterdziesci dni modlit sie za
mnie. Dostatam do sprawdzenia wiersz o niewido-
mych. Poniewaz powiedziatam, ze nie spaceruje dla
przyjemnosci, a jedynie do celu, otrzymatam pro-
pozycje wspolnych spaceréw. Zostatam zaproszona
do udziatu w sesji fotograficznej w ramach projektu
Monomoda, gdzie prezentowatam letnie stylizacje.
Odwiedzita mnie fotografka z innego miasta, chcac
skonsultowac pomyst projektu z udziatem niewido-
mych.

Oproécz tego padty propozycje statego kontaktu,
takze kontaktéw romantycznych, zaproszenia ,Gdy
bedziesz w moim miescie, daj zna¢, a chetnie cie
oprowadze’, propozycje metod na uzdrowienie (po-
przez medytacje, natozenie ragk, cudowng metode uci-
skania punktéw na gtowie i nie wiadomo co jeszcze).
Pan z depresja napisat, ze zamierza nosic przy sobie
spisany méj wywiad, bo to dziata na niego terapeu-
tycznie. Pan z Niemiec zaproponowat przygotowanie
kilku modeli twarzy o réznym wyrazie, zeby niewido-
mi mogli dowiedzie¢ sie wiecej o mimice. Na razie
projekt jest w fazie krystalizowania sie pomystéw, ale
mam nadzieje, ze skonczy sie wystawa.

Bardzo cennym owocem tego wywiadu byta moz-
liwos¢ udzielenia cho¢by drobnej pomocy rodzicom
niewidomych dzieci. Ciesze sie, ze mogtam im co$
doradzi¢ lub zwyczajnie pocieszy¢ i da¢ nadzieje, ze
zycie ich dzieci moze utozyc sie dobrze.

Zwrdcito sie do mnie réwniez kilka osob niewido-
mych, by wymieni¢ sie doswiadczeniami, zgodzic sie
ze mna lub tez podyskutowac. Opinie innych niewi-
domych byty dla mnie wazne, bo skoro wywiad miat
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Bardzo cennym owocem tego
wywiadu byta mozliwosé¢ udzie-
lenia chocby drobnej pomocy ro-
dzicom niewidomych dzieci. Ciesze

sie, ze mogtam im cos doradzic lub
zwyczajnie pocieszyc¢ i dac¢ nadzie-
je, ze zycie ich dzieci moze utozy¢
sie dobrze.

tak duzy zasieg, poczutam sie reprezentantka catej
grupy i zalezato mi, by by¢ godnym ambasadorem
niewidomych.

Otrzymatam takze propozycje dwdch kolejnych
wywiadow, z ktérych odbyt sie jeden, prasowy. Pod-
czas jego autoryzacji wprowadzitam duzo poprawek,
ale nie uszczegdétowitam pewnego niefortunnego
stwierdzenia. Moje stowa mogty zosta¢ zrozumiane
tak, ze dobrze, ze jestem niewidoma, bo nie widze
reklam, ktére wzmagaja konsumpcjonizm. Mysl, ktérg
wyrazitam niejasno, byta inna. Chciatam powiedzie(,
ze jesli juz szukad jakichkolwiek zalet niewidzenia, to
ewentualnie mozna wymieni¢ wtasnie taka. Co cie-
kawe, to whasnie niewidomi na facebookowej grupie
wypowiadali sie 0 mnie agresywnie, piszac wrecz, ze
trzeba miec cos z gtowg, zeby tak powiedziec. To nie
byto mite, ale okazato sie pouczajgce w odniesieniu
do uczestnictwa w Swiecie mediow, PRECYZJI WY-
POWIEDZI i odpowiedzialnosci za stowa. Zasadniczo
jednak rowniez wsréd niewidomych odbior mojej
medialnej prezentacji byt dobry.

Tyle o faktach, ktére byly nastepstwem moich
dwudziestu pieciu minut na ekranie. Jest to dla mnie
cenny materiat do przemyslen. Wiele oséb po obej-
rzeniu programu poczuto sie tak, jakbym byta ich
dobra znajoma. Niestety, w drugg strone to nie za-
dziatato. Prowadze dos¢ bogate zycie towarzyskie,
ale nie jest moim celem bicie rekordu w ilosci kontak-
tow w telefonie, tymczasem dostatam bardzo wiele
propozycji zawarcia znajomosci, za ktére musiatam
podziekowad. Nadmiar ptytkich kontaktow szkodzi
tym gtebszym. Poza tym trudno zawrze¢ z kims$ zna-
jomosc tylko dlatego, ze on mnie podziwia i uwaza,
ze polubilibysmy sie. Bywaty to tez osoby osamotnio-
ne, niewazne dlaczego. Niemniej nie byto tatwo ani
przyjemnie odmawia¢ komus, kto i tak juz czut sie Zle.
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Zrodzito sie tez we mnie wrazenie, ze ten entu-
zjazm, zyczliwos¢, zachwyt oplatujg mnie jak siec.
Badz wdzieczna, bo oni wszyscy sg tak dobrzy. Badz
niezmiennie cierpliwa, po raz dziesigty odpowiada-
jac w prywatnej wiadomosci na pytanie, jakie masz
sny. Z kazdym zamien choc stowo, skoro juz oni po-
swiecili czas, zeby do ciebie napisa¢. Po raz kolejny
wyttumacz, ze gipsowy odlew wiasnej twarzy nie
jest ci do niczego potrzebny, bo wywota on bodzce
dotykowe, ktére pojawiaja sie przeciez w kontakcie
z twarzg prawdziwg. Choc¢by sama historia modelu
stacji kosmicznej jest zabawna. Nie powiedziatam,
ze marze o zobaczeniu go. Podatam jedynie przyktad
przedmiotu, ktérego nie potrafie sobie wyobrazic.
Niektdrzy internauci potraktowali to jako moje ma-
rzenie. Nie tyle rzecz, ktéra bytaby interesujaca, co
witasnie marzenie do spetnienia. Oczywiscie bardzo
ciesze sie z podarowanych modeli. Istotnie stacja ko-
smiczna to co$, czego nie sposdb opisa¢, gdyz jest
niepodobna do niczego z naszej rzeczywistosci. Jak
ujat to jeden z komentujacych, ,wyglada jak kupa
zlomu zawieszona w powietrzu’, a to, przyznacie, nie-
tatwo sobie wyobrazi¢, gdy ta kupa ztomu przyjmuje
jednak konkretny ksztatt.

Nieco przyttoczyt mnie réwniez nadmiar propo-
zycji. Suplementuj sie takimi witaminami, pojedz do
tego specjalisty, nos inne buty niz te z programu, me-
dytuj, czytaj Ksiege Koheleta, uprawiaj sport, postu-
chaj tej piosenki, przyjedz tu, zatéz fundacje, utworz
kanat na YT, kup sobie psa przewodnika - po prostu
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kaz-
dy sukces niewfasciwie stosowany zagraza twojemu
zyciu lub zdrowiu. Gdy minat tydzien réznorakich,
przemitych zreszta i ujmujacych za serce przejawéw
atencji, tesknitam juz za moim skromnym, zwyktym
zyciem.

Wystepy medialne oséb niepetnosprawnych moga
przynies¢ zupetnie nieoczekiwane skutki, dlatego
nalezy podchodzi¢ do nich odpowiedzialnie. Gdybym
miata zdecydowac sie ponownie, to oczywiscie z ra-
doscig wystagpitabym w programie. Jednak gdybym
byta matka niewidomego dziecka i zaproszenie zosta-
toby skierowane witasnie do niego, prawdopodobnie
nie zgodzitabym sie. Nawet taka chwilka, nazwijmy
to, stawy, wymaga dojrzatosci, pokory i odpornosci
na site spotecznych oczekiwan, na stres, na uczucia
innych, ktérymi bombarduja widzowie. Czesto sa to
uczucia pozytywne, ale bywaja takze te mniej przy-
jemne. Pewien mezczyzna napisat do mnie, ze ptakat
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Nawet taka chwilka, nazwijmy
to, stawy, wymaga dojrzatosci,
pokory i odpornosci na site spo-
tecznych oczekiwan, na stres, na

uczucia innych, ktérymi bombar-
duja widzowie. Czesto s3 to uczu-
ciapozytywne, ale bywaja takze te
mniej przyjemne.

przez caty czas, ogladajac mojwywiad, i nie byty to fzy
pozytywnego wzruszenia. Dla odmiany inna osoba
skomentowata: ,Caty czas miatam banan na twarzy”.
Mysle, ze dzieci i nastolatki mogtyby sobie nie pora-
dzi¢ z zalewem doznan ptynacych z tak wielu stron.

Trzeba tez przygotowac sie na krytyke, bo pojawity
sie i takie uwagi, nieliczne. Byta to w wiekszosci kry-
tyka zyczliwa i konstruktywna, ale widziatam tez kil-
ka komentarzy tchnagcych chamstwem, choc to byta
kropla w morzu serdecznosci. Niektére komentarze
miaty tez charakter nie tyle ztosliwy czy krzywdzacy,
co niedelikatny. Ogladano mnie troche jak matpe
w Z00:,0, patrzcie, ona nie gestykuluje” albo ,Ale
jej oczy creepy latajg” o moim oczoplasie.

Moge $miato powiedzie¢, ze warto, zdecydowanie
warto byto wzig¢ udziat w programie i wykonac tro-
che edukacyjnej pracy. By¢ moze odnioste$ wrazenie,
drogi Czytelniku, ze skupitam sie na ujemnych lub
dyskusyjnych aspektach mojej przygody z mediami.
Jesli nawet tak byto, to zrobitam to jedynie po to, by
zwroci¢ uwage na wielowymiarowosc¢ tego rodzaju
sytuacji. Moj odbiér catosci jest jednak ze wszech miar
pozytywny i polecam to kazdemu, kto jest gotowy
na skutki. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze nie sta-
tam sie pyszna, nie zapomniatam o swoich wadach,
ktérych po prostu w ciggu dwudziestu pieciu minut
nie zdazytam ujawni¢, oraz ze 7 metrow pod ziemia
odnalaztam to, co najlepsze i poniose to dalej. Czy
tak jest, nie mnie to oceniac.
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Niewidomi w mediach - bohaterowie i ofiary, gdzie jest sSrodek?

ch - bohaterowie

i ofiary, gd2|e jest_srodek" o

Daniel’”Zawodnik

Ten artykut to catkowicie subiektywna re-
fleksja nad tematem. Nie chciatbym wyjs¢ tu
na jakiegos eksperta, ot przeglgdam Inter-
net, czytuje gazety, sftucham radia, czasem
oglgdam telewizje i trafiam witasnie na takie
przedstawianie niewidomych. Trudno jest
mi przypomnie¢ sobie przedstawienie oso-
by z niepetnosprawnosciq wzroku inaczej niz
jako bohatera czy ofiare.

Bohaterowie

Kiedy w mediach pojawiaja sie niewidomi, to albo
tacy, ktorzy osiagneli bardzo wiele: skacza ze spado-
chronem, ptywaja, biegaja, sg programistami w go-
oglu itp., stowem zrobili cos spektakularnego. Albo
tacy, ktérzy pomimo niepetnosprawnosci mocno
angazuja sie w pomoc $rodowisku niepetnospraw-
nych. | bardzo dobrze, ze sie tacy pojawiaja! Jeden
znajbardziej jaskrawych przyktadéw w ostatnim cza-
sie to Joanna Mazur. Na pewno kazdy styszat o ko-
biecie, ktora oprécz tego, ze jest niepetnosprawnym
sportowcem, wystgpita w tancu z gwiazdami i na

dodatek wygratfa! Trudno zaprzeczy¢ temu, jak wiele
barier przetamata nie widzac i tanczac. Zobaczyta ja
bardzo szeroka publiczno$¢. Dla wielu byto to nie-
zapomniane przezycie. Niewidomi pojawiaja sie na
catym swiecie w rozmaitych talent show, zwtaszcza
powigzanych ze Spiewaniem. Nie ma cztowieka, ktory
nie zna gwiazd pokroju Wondera czy Bocelli. | media
jada na tym koniku. Chwytliwy temat to niewidomy,
ktéry cos osiggnat, zwilaszcza jako sportowiec czy
artysta. Nic w tym ztego. Media lubig wiadomosci
sensacyjne, niecodzienne, nietuzinkowe, bo my, od-
biorcy je lubimy. Dlatego temat niepetnosprawnego
bohatera przewija sie w mediach ciagle.

Niejako dla réwnowagi nalezy wspomniec¢ o kre-
owaniu niepetnosprawnych jako ofiar. Mam tu na
mysli rozmaite wydarzenia losowe. Kilkanascie lat
temu gtosna byta historia niewidomego Filipa, ktory
ulegt wypadkowi na torach metra. Kilka lat temu sze-
roko komentowano wypadek, w ktérym krakowski
tramwaj potracit niewidomego mezczyzne. Rok 2018
natomiast przyniést nam potezng sejmowa burze.
Niepetnosprawni i ich rodzice poszli walczy¢ o to,
aby stali sie dla wtadzy bardziej widoczni. Nie chce tu
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oceniac zasadnosci protestu, mndstwo na ten temat
powiedziano. Jednak medialna narracja przedsta-
wiata nas, niepetnosprawnych, jako bezradne ofiary
nieprzyjaznego systemu, trudnej rzeczywistosci itp.
Nic w tym dziwnego, takie tematy takze przyciagaja
publicznos¢. Kazdemu z nas jest bliska jakas niespra-
wiedliwos¢, walka o siebie lub kogos bliskiego. Kazdy
z nas odczuwa w takich momentach wspoétczucie,
wzruszenie czy smutek. Niewidomi, jako stabi i po-
krzywdzeni, budza uczucia opiekuncze.

Warto jednak postawic sobie pytanie, co ze $rod-
kiem? Co z niewidomymi, ktérzy maja rodziny, prace,
mieszkanie, normalnie zyja, kochaja, gotuja, sprzata-
ja? Czy ktos styszat o niewidomej Basi, ktéra pracuje
jako administrator strony www, mieszka w podwar-
szawskiej miejscowosci razem z ulubionym kotem
i kolekcja ptyt z muzyka powaznga?

Nic dziwnego, ze media nie interesujg sie takimi
tematami. Normalnos¢, zwyczajnos¢, chwytliwa nie
jest. Nikomu nie chce sie czytac o kazdym, widzacym
czy nie, kto wycigga rano mleko z lodéwki i przygo-
towuje sobie owsianke.

A jednak znaleZli sie tacy, ktérzy ze zwyczajnosci
robig temat chwytliwy.

Katarzyna Zawodnik wystgpita w znanym inter-
netowym talk-show ,siedem metréow pod ziemia”.
W ciagu niemal p6tgodzinnego odcinka bohaterem
byta ona, ale takze jej swiat, tak dla nas normalny,
a dla widzacych przedziwny i egzotyczny. Odcinek
ma ponad osiemset tysiecy wyswietlen. To znaczy, ze
brak wzroku sam w sobie moze by¢ ciekawy. Pewnie
zycie bez wzroku niektérym wyda sie bohaterstwem
i moze czasem takie jest. Jednak niezwykle ciepte
i pozytywne komentarze pod nagraniem na YouTube
przekonuja, jak waznym jest pokazywanie naszego,
ciemnego $wiata ludziom zdrowym.

Od jakiegos$ czasu dziennikarzem sportowego ra-
dia ,Weszto fm” jest niewidomy Marcin Ryszka. Nie
ukrywa swojej choroby, niemniej nie obnosi sie z nig
szczegolnie. Prowadzi wtasna audycje ,W ciemno’,
w ktdérej rozmawia ze znaczacymi osobami niepet-
nosprawnymi ze swiata sportu, ale dostarcza takze
materiaty do porannych rozméw radiowych, zupetnie
niezwigzane z niepetnosprawnoscia. Jego medialny
przekaz zdaje sie wskazywac, ze brak wzroku to pew-
na cecha, nie zjawisko samo w sobie.

Monika Flaga prowadzi swéj kanat na YouTube.
Dzieli sie tam nie tylko swojg pasja, jaka jest muzyka,
ale méwi o rzeczach waznych dla kazdej kobiety. Po-
kazuje jak gotuje, jakich uzywa kosmetykéw, jak dba
o skore, przygotowuje przedswiateczny kalendarz
adwentowy. | to wszystko bez wzroku. Widac¢, ze to
ciekawa osobowos$¢ niezaleznie od tego czy widzi,
czy nie. Pokazuje jak sie zyje, po prostu.

A po co to wszystko napisatem? Moze po to, zeby
zacheci¢ nas, niewidomych, do promowania siebie.
Nie swoich osiggniec lub bdlu, ale po prostu swoje-
go zycia. Pomocny nam jest w tym Internet, ktéry
daje ogromne mozliwosci. Nie chce tu powiedzie(,
ze wystepowanie na wielkiej scenie jest zte, ze nie
powinnismy méwi¢ o tym co nas boli. Powinnismy
robic co sie da, zeby istnie¢ w publicznej przestrzeni,
takze medialnej. Chodzi mi tylko o to, zebysmy nie
pozwolili mediom sie zaszufladkowac.

Istnieje trzecia droga, droga $rodka, normalnych
niewidomych, ktorzy, po prostu, sg soba. | to moze
by¢ piekne.
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Radostaw, NoW:ckl

Czas Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy w trady-
¢ji chrzescijanskiej ma niebagatelne znaczenie. Powi-
nien wigzac sie z przezyciami duchowymi, z chwilg
oderwania sie od codziennosci orazzadumy nad wia-
snym zyciem oraz postepowaniem. Pewnie dla czesci
Polakéw taki wtasnie jest okres bozonarodzeniowy
i wielkanocny. Jednak mam nieodparte wrazenie, ze
z roku na rok tradycja odchodzi coraz bardziej do
lamusa. By¢ moze to znak czaséw, ze ludzie ulegaja
pokusie komercjalizacji, ze swieta traktujg bardziej
jako moment na odpoczynek, na spotkania z bliskimi,
a nie na myslenie o Bogu. Coraz czesciej mozna przed
$wietami zobaczy¢ w marketach ludzi z wytadowany-
mi po brzegi jedzeniem koszami, bitwy o karpia, tanie
jajka czy inne produkty w promocji. W mys$l zasady
»Zastaw sie, a postaw sie” rodacy ulegajg zakupowe-
mu szaleistwu. Sprzyja temu wzrost dodatkowych
$wiadczen spotecznych. Dzieki 500 plus czy trzynastej
emeryturze duza cze$¢ Polakéw moze pozwolic sobie
na wieksze wydatki, a zblizajace sie Swieta Wielkanoc-
ne temu sprzyjaja.

Jest jednak grupa ludzi, ktérzy maja dos¢ swiat,
zgietku z nimi zwigzanego, zamieszania kuchennego
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i przygotowywania ton jedzenia, ktére potem wyla-
duja na sSmietniku. Dlatego w tym okresie wybieraja
wycieczki cho¢by w géry, gdzie positki beda mieli
podane na tacy, a dodatkowo moga oddac sie biate-
mu szalenstwu na sniegu. W modzie sg takze dalsze
wyjazdy, nawet do cieptych krajow, by utrze¢ nosa
tradycji i nie przesytac sobie skopiowanych zyczenh
$wigtecznych czy sztucznie usmiechac sie do rodziny
przy stole.

A jesli tak odtozymy na chwile na bok warstwe
duchowa sSwiat i skupimy sie na tym, co laduje na
polskich stotach, to bez kozery mozna stwierdzi¢,
ze oprocz tradycyjnych dan mozna na nich znalez¢
mydto i powidto. Wielkanoc nieodtgcznie kojarzy sie
z jajkami, z biata kietbasa, z miesnymi pasztetami,
z miesem faszerowanym suszonymi owocami czy
z ciastami takimi jak mazurki, babki oraz serniki. Jed-
nak z pokolenia na pokolenie tradycja ulega zmia-
nom, na inne kwestie ktadzie sie wiekszy nacisk. Moze
wiec warto skupic¢ sie na ograniczeniu zwigzanym
z iIos’ciq przygotowywa nych potraw, po’rozyc’ wiekszy
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Nadmiar jedzenia na stotach - to pierwsza kwe-
stia, z ktorg warto powalczyc. Nie mam watpliwosci,
ze kazdy z czytelnikéw chociaz raz w swoim zyciu
spotkat sie z tym problemem. Polacy znani sg z tego,
ze $wiateczne stoty uginaja sie pod naporem réznych
dan, zktérych czes¢ nie zostaje zjedzona. W ostatnich
latach coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie tak zwa-
ne,jadto dzielnie”. Do nich ludzie przynosza jedzenie,
ktére zostato im ze stotdéw, a skorzystac z niego moga
najbardziej potrzebujacy. [dea tego przedsiewziecia
jest stuszna. Warto z niej korzysta¢, ale jeszcze lepiej
z gtowa przygotowywac $wigteczne potrawy, aby
uniknac¢ ich marnotrawienia po swietach. Z danych
opublikowanych w 2019 roku wynika, ze statystyczny
Polak rocznie marnuje ponad 230 kilograméw jedze-
nia. Jest to przerazajaca liczba, pokazujaca, ze w tym
zakresie jako spoteczenstwo mamy jeszcze wiele do
zrobienia.

Jakos¢ pozywienia - o ile w czasach stusznie mi-
nionych trzeba byto zadowoli¢ sie jednym rodzajem
kietbasy lub innej wedliny, o tyle teraz sklepowe
potki uginaja sie od ré6znych produktéw. Mamy ich
do wyboru, do koloru. Jednak konkurencja rynko-
wa wptyneta na to, ze producenci konkurujg ze sobg
gtdbwnie za pomoca czynnika cenowego. Wiaze sie
to ze stosowaniem do wyrobu danego produktu
gorszych jakosciowo potproduktow. Obniza to cene
koncowego produktu, ale przy okazji konsument ma
w nim réznego rodzaju zagestniki, cukry, stynne E
z numerkiem, czyli oznaczenia, za ktérymi kryja sie
miedzy innymi glutaminiany sodu, sorbiniany potasu
etc. Na szczescie wraz z bogaceniem sie spoteczen-
stwa rosnie jego Swiadomos¢ dotyczaca zdrowego
zywienia. Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg
sie sklepy ze zdrowa zywnoscia, a konsumenci powoli
zaczynaja zmieniac¢ swoje nawyki zywieniowe, wy-
chodzac z zatozenia, ze lepiej kupi¢ mniej, ale dobrej
jakosci produktéw niz wiecej, ale nafaszerowanych
niekorzystnie wptywajacymi na ludzki organizm do-
datkami. Wiadomo, ze nie ma co popadac ze skraj-
nosci w skrajnos¢, ale warto trzymac sie po prostu
kilku podstawowych zatozen. Przede wszystkim ku-
powac produkty nieprzetworzone, z nich komponu-
jac wihasne potrawy. Unika¢ przetworéw gotowych
w stoikach oraz pozywienia w puszkach. Siega¢ po
sezonowe owoce i warzywa, a nie truskawki z Hisz-
panii, ziemniaki z Izraela, czosnek z Chin czy cebule
zIrlandii.

NA MOJE OKO I

Swiateczny wegetarianizm — pewnie jeszcze mato
kto wyobraza sobie polskie Swieta bez miesa, ale ten
rodzaj odzywiania zyskuje nad Wista coraz wieksza
popularnos$¢. Czesc ludzi swiadomie rezygnuje ze
spozywania miesa, a inni znaczaco ograniczajg jego
konsumpcje. Nie dos¢, ze korzystnie wptywa na ludz-
ki organizm, to jeszcze nie przyczynia sie do hodo-
wania zwierzat w nieludzkich warunkach do celow
konsumpcyjnych. Skoro czesto w marketach mozna
spotkac choc¢by kurczaka w promocji po 3 zt za ki-
logram, to warto zada¢ sobie pytanie, ile waloréw
odzywczych ma takie mieso oraz w jakich warunkach
i w jakim tempie musiat rozwijac sie ten kurczak, aby
jak najszybciej trafi¢ do sklepéw? Przeciez musi sie
on wyklu¢, utuczy¢, zostac zabity, pozbawiony piér,
wypatroszony, zapakowany, dowieziony do sklepow.
Kurczaki przeznaczone do konsumpcji zyja tylko 6
tygodni, na dodatek czesto wcale nie chodzg po
wolnej przestrzeni, bo sg sttoczone w matych klat-
kach. Naukowcy twierdzg, ze trzeba zjes¢ 4 kurczaki
przemystowe, aby dostarczy¢ do organizmu takich
samych wartosci odzywczych jakie zawierat kurczak
hodowany na trawie kilkadziesiat lat temu. Obecnie
dochodzi nawet do paradoksow, bowiem kilogram
miesa jest tanszy od warzyw. Jednak prawdziwe
koszty sg ukryte. Sg nimi miedzy innymi dewastacja
planety, karczowanie laséw, przetowienie mérz, wy-
jatowienie gleby, zanieczyszczenie powietrza i wody.
Jednak zwierzeta ptaca najwyzsza cene.

W moim domu mieso byto na porzadku dzien-
nym. Nawet zupy byly przygotowywane na wywarze
miesnym, ale zaczatem zmienia¢ nawyki zywieniowe
mojej rodziny. Na poczatku domownicy nie wyobra-
zali sobie zupy bez miesa, ale z czasem okazato sie, ze
taka na wywarze warzywnym jest rbwnie smaczna,
a odpowiedni dobér przypraw sprawit, ze obecnos¢
miesa nie byta wcale potrzebna. Warto réwniez na
wielkanocne stoty przygotowa¢ bezmiesne potra-
wy, ktére moga cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem
stotownikéw.

Chciatbym poleci¢ pasztet wegetarianski, ktory
moze byc Swietnga alternatywa dla pasztetu miesne-
go. Do jego przygotowania potrzebne beda: szklan-
ka ugotowanej (wczesniej namoczonej przez noc)
ciecierzycy, okoto 150 g kaszy jeczmiennej, szklanka
czerwonej soczewicy, jedna pietruszka, jedna cebula,
kilka marchewek, dwa zgbki czosnku, pasta tahini
(mozna pomingc). Najpierw trzeba zrobi¢ wywar wa-
rzywny z marchewka, pietruszka, lisciem laurowym,
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kulkami ziela angielskiego oraz solg i pieprzem. Po
przecedzeniu do wywaru trzeba wrzuci¢ sucha ka-
sze oraz soczewice, mozna tez doda¢ ugotowang
juz pietruszke i marchewke. Doprawic solg, papryka,
kurkuma, curry, przecisna¢ przez praske czosnek oraz
doda¢ lekko podsmazong na patelni na odrobinie
oleju cebule. Jak woda zostanie wchtonieta (ok. 750
ml), nalezy dodac ugotowang ciecierzyce, kilka tyzek
pasty tahini, dwie tyzki oliwy z oliwek oraz opcjonal-
nie pot szklanki siemienia Inianego. Wszystko razem
zblendowac. Doprawi¢ do swojego smaku, uzywajac
na przyktad majeranku, ziét prowansalskich, ostrej
papryki etc. Na koniec doda¢ surowe jajko i wymie-
szac¢. Mase przetozy¢ do kekséwki posmarowanej np.
mastem i wytozonej papierem do pieczenia. Wierzch
wyrownac zmoczong w wodzie tyzka. Mozna go posy-
pac stonecznikiem lub pestkami dyni. Piec w funkgji
grzanie gora — dot w temperaturze 180 stopni przez
godzine. Mozna w trakcie przykry¢ wierzch folig alu-
miniowa, aby sie za mocno nie przypiekt. Zostawi¢ do
ostygniecia. Mozna wyja¢ na kratke ruszt, aby przy
stygnieciu nie parowat od spodu.

Wielkanoc nieodtgcznie kojarzy sie takze z zur-
kiem. Taki przygotowywany na wedzonce i z kietbasg
jest smaczny, ale jednoczes$nie ciezkostrawny. Jednak
réwnie dobra moze by¢ jego wegetarianska wersja.
Kluczem jest zakwas. Warto zrobi¢ go samodzielnie
z maki zurkowej oraz wody. Mozna tez kupic¢ gotowy
w sklepie, lecz ja wychodze z zatozenia, ze samodziel-
nie przygotowana zupa od podstaw da mi wiecej
radosci i satysfakcji. Baza zupy jest wywar warzywny
z lis¢mi laurowymi i zielem angielskim. Po przece-
dzeniu mozna do niego dodac¢ pokrojone na kawatki
ziemniaki, dola¢ zuru do smaku (ok. 250 ml). Dopra-
wic solg, pieprzem, majerankiem, wedzong papryka,
czosnkiem. Mozna tez dodac tofu, czastki wczesniej
ugotowanych na twardo jajek, Smietane. Kombinacji
jest mnoéstwo, a tylko od kreatywnosci oraz gustu
kulinarnego kucharza zalezy jaka ostateczna wersja
zurku pojawi sie na Swigtecznym stole.

Podstawa Wielkanocy sg takze jajka. Bez nich trud-
no wyobrazi¢ sobie wielkanocny stét. Polecam jajka
ze szpinakiem i orzechami wtoskimi. Po ugotowaniu
nalezy jajka obrac ze skorupek i przekroi¢ na pot. Na
patelni podgrza¢ troche mrozonego szpinaku z do-
datkiem czosnku. Przetozy¢ do miseczki, do niego
dodac rozgniecione zbttka, rozdrobnione kawateczki
sera feta oraz troche jogurtu lub majonezu. Wszystko
przyprawi¢ do smaku. Takg pastg faszerowac potowki
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jajek, a wierzch udekorowac¢ orzechami. Gdyby pasta
byta zbyt rzadka, mozna jg zagesci¢ zblendowanymi
orzechami.

Na koniec chciatbym podzieli¢ sie przepisem na
babke gotowanga. Receptura ta pochodzi jeszcze
z zapiskdw mojej babci. Jest ona niezwykle prosta.
Kostke masta nalezy utrze¢ mikserem ze szklanka
cukru na puszystg mase. Nastepnie dodawac 6 zéttek
i dalej uciera¢. W kolejnym kroku dodac¢ szklanke maki
ziemniaczanej, szklanke maki pszenneji dwie tyzeczki
proszku do pieczenia (najlepiej przesiane przez sito).
Opcjonalnie mozna dodac tyzke wodki i kilka kropel
olejku np. migdatowego. Na koniec dodac ubita piane
z 6 biatek, wszystko delikatnie wymiesza¢. Mase prze-
tozy¢ do nasmarowanej mastem i obsypanej butka
tarta formy do babki gotowanej. Gotowac ja przez
godzine w duzym garnku z pokrywka, ktory bedzie
do 3 formy wypetniony woda. Od razu po ugotowa-
niu wytozy¢ babke z formy. Do polukrowania moze
postuzy¢ chociazby rozpuszczona w kapieli wodnej
tabliczka gorzkiej czekolady albo polewa zrobiona
z cukru, soku z cytryny oraz kakao.

Przedstawitem tylko kilka przepiséw na dania, kt6-
re moga znalez¢ sie na swigtecznym stole. Dla oséb
wierzacych jedzenie powinno by¢ jednak tylko do-
datkiem do przezy¢ duchowych. Natomiast dla ate-
istéw by¢ moze Wielkanoc bedzie czasem oddechu
od codziennej gonitwy i chwilg na spotkania z bliski-
mi. Niezaleznie od wyznawanej religii, koloru skéry,
rodzaju niepetnosprawnosci, orientacji seksualnej
czy pogladéw i sympatii politycznych stotownikow
w kazdym z nich warto widzie¢ przede wszystkim
cztowieka. Zycze wam - drodzy Czytelnicy - zeby
Wielkanoc byfa dla was czasem wyjatkowym, abyscie
spedzili ja w najlepszej dla siebie formie i z najfajniej-
szymi ludzmi u boku.
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Omawiajqc znaczenie mediow w prze-
tamywaniu stereotypow dotyczqcych osob
Z niepetnosprawnosciami narzqdu wzroku
w ostatnim artykule wspomniatam o mozli-
wosci realizowania sie przez te osoby w pro-
fesjach jak dziennikarz, autor, fotograf. W tym
artykule chce opowiedzie¢ o innych rolach
spotecznych petnionych przez ludzi z r6zny-
mi dysfunkcjami wzroku - jak wyktadowca,
pracownik naukowy czy prelegent na konfe-
rencji. Osoby niewidome lubig méwi¢ i tylko
niewielki procent tej grupy czuje opdr i lek
przed publicznymi wystqgpieniami.

Jak to sie dzieje, ze niemal za kazdym razem chet-
nie biorg mikrofon do reki i nie drzy im gtos, nawet
gdy przemawiajg do kilkutysiecznej grupy stuchaczy?
Osoba widzaca, ktérej wystapienie zostaje zapowie-
dziane przez prowadzacego wyktad albo konferencje,
podchodzi do méwnicy i witajac sie z stuchaczami
widzi kazda pare oczu zwrdcong ku sobie. Realizujac
SwWojg prezentacje moze caty czas obserwowac ich
mimike twarzy, dzieki czemu wie, czy odbiorcy s3 za-
interesowani tematem, czy tez znudzeni. Dostrzega,

JESTEM... I

-

kiedy kto$ nerwowo zerka na zegarek albo niecier-
pliwie wierci sie na krzesle. Mozliwo$¢ obserwacji
zachowan stuchaczy niekiedy bywa czynnikiem stre-
sujgcym. Niewidomi tak nie majg, co nie oznacza, ze
nie odczuwajg stresu przed publicznymi wystgpie-
niami. Powiedziatabym nawet, ze w tej materii jest im
o wiele trudniej, gdyz w trakcie prezentacji nie maja
przed sobg wiasnych notatek lub skryptow wysta-
pien. Niektdrzy korzystajg z notatek brajlowskich, ale
to rzadkos$¢. Osoby z niepetnosprawnosciami narzadu
wzroku sg interesujgcymi moéwcami. W swoich wysta-
pieniach wolg odnosic sie do praktyki i osobistych do-
$wiadczen anizeli zanudzac stuchaczy niezrozumiaty
terminologia. Dzieki temu nawet najbardziej presti-
zowa i powazna w charakterze konferencja naukowa
z ich udziatem nie jest pozbawiona interesujacych
momentow.

Swietna pamie¢é i bariery

Niewidomy prelegent i wyktadowca podejmujac
sie po raz pierwszy tego zadania staje przed wieloma
dylematami. Kluczowe sg oczywiscie pytania, ktére
sobie stawia: jak zostane odebrany przez stuchaczy?
Czy méj przekaz wzbudzi zainteresowanie i sktoni do
refleksji? Czy uda mi sie w zaplanowanym czasie prze-
kaza¢ odbiorcom cala niezbedna wiedze? Wszystkie
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tego rodzaju pytania, podobnie jak dla widzacych
mimika twarzy stuchaczy, sg dla oséb z dysfunkcja-
mi wzroku stresujace, ale i mobilizujgce. Wiekszo$¢
0s6b z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku ce-
chuje wysoka motywacja do dziatania i rzadko kiedy
mato sie staraja. Odpornos¢ na stres jest rzecz jasna
czynnikiem uwarunkowanym predyspozycjami oso-
bowosciowymi - jedni jg maja, a inni nie, ale kazdy
moze wypracowac sobie wiasne techniki radzenia
sobie z nim.

Pewna niewidzaca uczestniczka konferencji po-
Swieconej aktywizacji zawodowej oséb ze spek-
trum autyzmu poprosita mnie, abym opowiedziata
jej o wnetrzu pomieszczenia, w ktérym odbywato
sie spotkanie, skad przyjechali uczestnicy, z jakimi
grupami oséb pracuja. Zapytata takze o droge do
stotowki oraz na przystanek tramwajowy. Co mnie
pozytywnie zaskoczyto, nie korzystata z pomocy
przewodnika osoby niewidomej. Niewidomi, ktérych
znatam dotychczas, przyjezdzali do mojego miasta
w towarzystwie bliskiej osoby, widzacego znajomego
lub przewodnika. Ta kobieta przyjechata sama, z miej-
scowosci oddalonej o blisko 400 kilometrow i radzita
sobie swietnie, naturalnie dzieki pomocy biatej laski.
Podziwiam niewidomych tak znakomicie i niemal pod
kazdym wzgledem zrehabilitowanych, chociaz i oni
musza borykac sie z niedostosowanga do ich potrzeb
przestrzenia, bo jak wiadomo, projektowanie uniwer-
salne w niektorych miastach, a zwtaszcza mniejszych
miejscowosciach, jest tylko teorig. Nawet jesli ktos
jest bardzo dobrze zrehabilitowany i w stosunkowo
duzym stopniu samodzielny, predzej czy p6zniej musi
prosi¢ o pomoc innych. Nie jest to komfortowe roz-
wigzanie, bo wiadomo - nikt nie lubi by¢ zdany na
drugiego i demonstrowac, ze ma z czyms problem.

Niewidomi wykfadowcy i pracownicy naukowi nie
sg czesto widziani na uniwersytetach. Niekiedy zamy-
ka sie im drzwi do kariery nie dlatego, ze ukonczyli
mniej renomowane uczelnie czy stabo oblegane kie-
runki studiéw, ale wtasnie z powodu niepetnospraw-
nosci wzroku. A przeciez juz w pierwszym wieku przed
naszg erg znani byli wybitni niewidomi nauczyciele
— chocby Oppius Cares, niewidomy i sparalizowany
znawca gramatyki, specjalizujacy sie w lingwistyce.
Byli rzecz jasna znani w tamtych czasach réwniez nie-
widomi filozofowie — Demetrius z Phaleronu, Antipa-
tros z Kyreny i inni. Osoby z niepetnosprawnosciami
narzagdu wzroku majg swietng pamie¢, znakomite
poczucie stuchu i rytmu. Wielu w przesztosci stato

Belfer w ciemnych okularach

sie Swietnymi muzykami, kompozytorami, pisarzami,
scenarzystami, takze specjalistami w innych dziedzi-
nach sztuki. Mimo tego przez tysigce lat - odnosze
wrazenie — nie udato sie skutecznie ztamac oporéw
przed ich zatrudnianiem. Niewidzacy pracownik
wcCigz oceniany jest przez potencjalnych pracodaw-
cow jako gorszy, stabszy, mniej efektywny. To mit,
z ktorym nalezy walczy¢, ale nim ta walka zostanie
wygrana, wiele jeszcze wysitku przed nami.

Niewidomy na uczelni wyzszej

Czy majac niepetnosprawnos¢ wzroku mozna stu-
diowac? Oczywiscie — pod warunkiem, ze budynek
uczelni spetnia wymagane standardy dostepnosci
- posiada udzwiekowiong winde, oznaczenia braj-
lowskie na drzwiach, odpowiednio szerokie kory-
tarze, dzieki ktérym niewidomemu bedzie tatwiej
poruszac sie w ttoku. Kolejna sprawa to dostepnos¢
podrecznikéw do potrzeb studentéw niewidomych
i stabowidzacych. Student z tego rodzaju niepetno-
sprawnoscig musi mie¢ zapewnione podreczniki
w brajlu. Nie kazda uczelnia posiada odpowiednio
wyposazong biblioteke, jednak warto zauwazy¢, ze
coraz wiecej szkot wyzszych otwiera sie na potrzeby
studentéw z niepetnosprawnosciami narzadu wzro-
ku. Na wielu uczelniach dziatajg petnomocnicy ds.
studentoéw z niepetnosprawnosciami, ktérych rolg
jest wtasnie m.in. dazenie do zapewnienia pomocy
w studiowaniu. Dawniej niewidomi studenci nagry-
wali wyktady na kasety magnetofonowe, pdzniej
- dyktafony. Obecnie role tych narzedzi przejety lap-
topy oraz notatniki brajlowskie. W znacznym stop-
niu zwieksza to samodzielno$¢ studenta z dysfunkcja
wzroku, bo nie musi kazdorazowo prosi¢ kolezanek
czy kolegéw o pomoc w zrobieniu notatek. Dofinan-
sowanie do zakupu specjalistycznego oprogramowa-
nia oraz dofinansowanie na pokrycie kosztéw nauki
zwigzanych z uzyskaniem wyksztatcenia wyzszego
mozna uzyskac dzieki programom PFRON jak ,Ak-
tywny Samorzad”.

Osoba z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
dzieki udogodnieniom oraz wsparciu finansowemu
instytucji publicznych konczy studia i pojawia sie py-
tanie: co dalej? Jakie ma szanse, aby otrzyma¢ wakat
na uczelni? Wszystko zalezy od wynikow w nauce,
predyspozycji do pracy dydaktycznej, a takze od moz-
liwosci, jakie oferuje dana jednostka uczelni wyzszej.
Praca naukowa w odczuciu wielu oséb uwazana jest
za bardzo trudnga, dlatego ciezko wyobrazi¢ sobie
cztowieka niewidzacego w roli naukowca. W jaki
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sposob ma przeprowadzac eksperymenty i egzaminy
pisemne skoro nie widzi? | czy w ogdle jest to moz-
liwe? Owszem - jest, cho¢ wymaga wysitku. Niedo-
wiarkom polecam zapoznanie sie z sylwetka biologa
Geerata Vermeija, niewidomego naukowca, ktérego
aktywnosc i pasja jest przyktadem wartym naslado-
wania. Oto, co méwi sam o sobie:,,Moi rodzice, histo-
rycy z powotania, wspierali moje zainteresowania od
samego poczatku. Fakt, ze jestem niewidomy nie miat
zadnego znaczenia. W wieku dziesieciu lat, krotko po
tym jak przeprowadzilismy sie do USA, szczegdlnie
zainteresowatem sie muszlamiizaczatem je kolekcjo-
nowac (...). Moja praca naukowa skupia sie gtéwnie
na tym, jak zwierzeta i rosliny ewaluowaty, aby radzi¢
sobie z ich biologicznymi wrogami — drapieznikami,
konkurentami i pasozytami — na przestrzeni szesciu-
set miliondéw lat historii Ziemi. Bedac doktorantem
zauwazytem, ze wiele skorup muszli, jakie znajdo-
watem, byto potamane mimo ich znacznej grubosci
i teoretycznej wytrzymatosci” (wypowiedz pochodzi
ze strony internetowej www.scienceinschool.org/pl).

Wiedza, ktorej nie znajdziemy w pod-

recznikach

Osoby z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku
czesto latami sg wierne swoim pasjom - skrupulat-
nie czytaja literature poswiecong wybranemu za-
gadnieniu, doksztatcaja sie na kursach i szkoleniach,
zdobywajg doswiadczenia praktyczne. Dzieki temu
nie maja trudnosci w przekazywaniu wiedzy innym.
Znanym niewidomym naukowcem byt $p. profesor
Witold Kondracki, wieloletni pracownik Instytutu Ma-
tematycznego Polskiej Akademii Nauk w Warszawie,
ktéry zajmowat sie geometrig rozniczkowsq i teorig
pola. Stracit wzrok w wieku 14 lat, podczas przepro-
wadzania domowego eksperymentu. W 1968 roku
rozpoczat studia na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Pie¢ lat p6zniej obronit prace magi-
sterska, a procz tego studiowat na Wydziale Matema-
tyki tego Uniwersytetu. Tytut doktora uzyskat w 1976
roku, a doktora habilitowanego — w 1985 roku. Pasja
W. Kondrackiego byty podréze, szczegdlnie na Dale-
ki Wschéd. Wyjezdzat do Tajlandii, Indii, Kambodzy,
Laosu, Nepalu i Pakistanu. Popularyzowat takze alter-
natywne rozwiazania w turystyce oséb niewidomych.
W 2011 roku zorganizowat wspolng wyprawe oséb
z niepetnosprawnosciami przez Indochiny.

Osoby niepetnosprawne z powodzeniem reali-
zuja role edukatorow spotecznych, miedzy innymi
do spraw dostepnosci przestrzeni miejskiej. Sg tez

JESTEM... I

niezastapionymi wyktadowcami dla studentéw pe-
dagogiki specjalnej. Nietrudno sie domysli¢ dlacze-
go. Ich osobiste doswiadczenia, wynikajace z zycia
z niepetnosprawnoscia, okazuja sie niezastgpionym
Zrédtem wiedzy na temat codziennego zycia z ogra-
niczeniem sprawnosci. Wyktadajac takie przedmioty
jak tyflopedagogika czy rehabilitacja oséb z niepet-
nosprawnos$ciami wzroku wprowadzajg mtodych
stuchaczy w $wiat znany im dotad wytacznie z pod-
recznikow. Kto lepiej nauczy poruszania sie z biatg
laska niz osoba niewidoma, ktéra na co dzien sie
nig postuguje? Kto trafniej unaoczni studentom po-
trzebe wdrozenia sciezek naprowadzajacych przy
przejsciach dla pieszych niz cztowiek z dysfunkcja
wzroku codziennie przemierzajacy rézne zakatki mia-
sta? Tego rodzaju zajecia majg nieoceniong wartosc.
Pozwalaja wyposazy¢ studentéw w kluczowa wiedze,
ktérej nie znajda w zadnych podrecznikach. Zawsze
powtarzam, ze nawet najlepiej opracowane dzieto
naukowe nie zastapi spotkania z cztowiekiem. Wie-
dza teoretyczna jest niezbedna, aby skutecznie niesc¢
pomoc osobom z niepetnosprawnosciami, jednak
bedzie zupetnie nieprzydatna, jesli nie zdobedziemy
praktycznej. Warto nabywac ja jak najwczesniej i nie
szczedzi¢ czasu na aktywne poszukiwanie rozwiga-
zan utatwiajacych osobom z niepetnosprawnosciami
codzienne funkcjonowanie, nauke, prace, rozrywke,
aktywny wypoczynek.

Angazujac sie w sprawy srodowiska 0s6b z niepet-
nosprawnos$ciami narzagdu wzroku przyczyniamy sie
do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na tematich
potrzeb, oczekiwan i mozliwosci. Szczegélnie stabo
rozwijana jest w Polsce - jesli chodzi o osoby niewi-
dome - idea uczenia sie przez cate zycie, czyli podno-
szenia kompetencji i zdobywania nowych kwalifikacji,
ktére pomoga w uzyskaniu wymarzonej pracy. Tylko
znikomy procent niewidomych podejmuje decyzje
o dalszym ksztatceniu w dorostym zyciu. Wiekszos¢
tych oséb po ukonczeniu nauki na poziomie srednim
badz policealnym trafia do urzedéw posrednictwa
pracy, ktére jak wiemy, nie majq wielu ofert zatrudnie-
nia dla 0séb z tego rodzaju niepetnosprawnosciami.
Przyktad Geerata Vermeija, Witolda Kondrackiegoiin-
nych wybitnie utalentowanych ludzi z dysfunkcjami
wzroku pokazuje, ze trzeba tworzy¢ im odpowiednie
warunki do nauki, aby mogty i chciaty rozwijac swoje
uzdolnienia, a takze pomagac w pokonywaniu barier,
aby nie czuty sie wykluczone z mozliwosci aktywnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym.

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (55) 2020 47



I KULTURA DLA WSZYSTKICH

Annalkirywna

Nikomu nie trzeba ttumaczy¢, jak istotna role
w zyciu 0sob niewidomych i stabowidzacych obok
$wiata dotyku odgrywa réwniez $wiat dZzwieku. Oba
zmysty, dotyk i stuch, potrafig przynajmniej w czesci
zrekompensowad niewidomym i stabowidzacym
deficyt wzroku, z jakim przychodzi im sie zmierzy¢.
Niejednokrotnie zmysty te staja sie u 0séb niewido-
mych i stabowidzacych tak wyostrzone, iz wydaje sie
wrecz, ze nie sposéb bytoby poréwnac ich do mozli-
wosci percepcyjnych przecietnego, petnosprawnego
cztowieka.

Swiat dzwieku, zwtaszcza za$ muzyki, melodii, to-
warzyszy nam na kazdym kroku. Wprawdzie to nasze
indywidualne preferencje i upodobania muzyczne
decydujg o tym, czy taki, czy tez inny rodzaj muzy-
ki przypada nam do gustu, niemniej jednak, co do
zasady, nie trzeba wyrdzniac sie szczegolng wrazli-
woscig lub znajomoscia muzycznego kunsztu, azeby
dostrzec, ze ten czy tamten utwér na tleinnych odzna-
cza sie swoja wyjatkowoscia. Niezmiennie zaskakuje
mnie mistrzostwo tworcow muzyki, zwtaszcza najwy-
bitniejszych kompozytorow muzyki klasycznej, kté-
rzy w materii dzwiekowej potrafig wyrazi¢ caty szereg
emocji, poruszy¢ odbiorce do gtebi, opowiedziec caty
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historie, ktéra ksztattuje obrazy i wrecz wytania sie
przed oczami odbiorcy, a w wybranych sztukach do-
stownie przedstawiona jest na deskach baletu, opery.

Idac dalej tym tropem, w tym szczegdlnym, swig-
tecznym czasie wychodze do Was, drodzy czytelnicy,
z inng anizeli dotychczas propozycja. Jako ze pisze
dzis o dzwieku wtasnie, wypadatoby — gwoli $cistosci
- bezposrednio, tj. chciatoby sie rzec,namacalnie’, do
dzwieku sie odwotac. Samo przeczytanie niniejsze-
go artykutu nie bedzie zatem wystarczajace, azeby
w petnizrozumie¢ co mam na mysli. Moja propozycja
jest zatem nastepujaca - chce odestac czytelnikéw
do wystuchania pewnego utworu (o ktérym szerzej
juz za chwile), gdyz jedynie w potaczeniu z jego od-
stuchaniem dalsza lektura tego artykutu wydaje sie
miec swoj sens. Zreszty, pozwolcie Panstwo, kilka stow
tytutem wstepu.

Pare lat temu, przerzucajac pilotem kolejne tele-
wizyjne kanaty z wygodnej pozycji fotela, zwrécitam
uwage na zwiastun miniserialu o tematyce religijnej.
Moja szczegblng uwage zwrdcita rozlegajaca sie w tle
muzyka filmowa, ktérej fragment - jak to w przypadku
filmowych zapowiedzi, niezbyt dtugi - od pierwszych
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taktow gteboko zapadat w pamiec. Z zaciekawieniem
obejrzatam zapowiadany miniserial pt. Biblia', wy-
czekujac przy tym petnej wersji utworu, ktéry prze-
brzmiewat wprawdzie w kazdym odcinku serialu,
nigdy jednak w catosci. Muzyka ta wydawata mi sie tak
doskonale zespolona zopowiedziang historig biblijna,
ze korzystajac z dobrodziejstw Internetu postano-
witam odszukac i wystuchac catego wspomnianego
utworu. Szybko okazato sie, ze czotowa melodia z fil-
mu to utwor pt. Faith /Wiara/skomponowany przez
Hansa Zimmera-’ oraz Lorne Balfe:, z goscinnym
udziatem Lisy Gerrard. Nazwiska i dorobek zawo-
dowy tworcodw utworu doskonale znanych w Swiecie
muzyki filmowej, kilkakrotnie uhonorowanych naj-
wazniejszymi nagrodami za $ciezki dzwiekowe do
filméw, jedynie potwierdzity przypuszczenia, ze nie
mozna tu moéwic o przypadku. Pokazna filmografia
Hansa Zimmera, ktory przez blisko trzydziescilat napi-
satmuzyke do ponad 120 filméw, odsyta do informacji
o licznych przyznanych mu nagrodach i nominacjach
tego kompozytora zaréwno do Oscara (w tym zdoby-
tego za muzyke do filmu Krél lew), nagréd Grammy,
Ztotego Globu, nagrody BAFTA itd., co bezposrednio
wskazuje na swoisty majstersztyk tego tworcy. Podob-
nie, cho¢ moze juz nie z takim rozmachem, czy tez co
doilosci przyznanych nagréd, rzecz ma sie u kompo-
zytora Lorne Balfe.

Potrafitabym, jak zapewne kazdy z nas, wskazac co
najmniej kilkanascie utworow, ktére w mojej ocenie
pokazujg 6w tytutowy fenomen dzwieku. W tym Wiel-
kanocnym czasie wybratam i przytaczam jednak kon-
kretnie ten przyktad, jako ze materia utworu w mojej
ocenie, jak wspominatam zresztg wyzej, doskonale
oddaje atmosfere zblizajacych sie Swiat, od Wielkiego
Piatku zaczynajac, az na poranku Zmartwychwsta-
nia konczac. Jezeli tylko ktos z Paristwa znajdzie czas,
a przede wszystkim che¢, azeby poswieci¢ okoto
13 minut na wystuchanie catos$ci utworu - szczerze

1 Biblia (ang. The Bible) - amerykanski 10-odcinkowy,
5-cze$ciowy miniserial telewizyjny z roku 2013, przedstawiajacy
najpopularniejsze historie biblijne, poczawszy od Arki Noego, az
do Ukrzyzowania i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

2 Hans Zimmer - niemiecki kompozytor muzyki filmowej, zdobywca
m.in. Nagrody Akademii Filmowej za $ciezke dzwiekowa do filmu
Krdl lew (1995) i dwdch Nagréd Grammy za muzyke do filméw
Karmazynowy przyptyw (1996) i Mroczny rycerz (2009).

3 LorneBalfe - pochodzacy ze Szkocji kompozytor muzyki filmowej,
zdobywca m.in. nagrody Grammy; kilkakrotnie wspétpracowat
z nagradzanym kompozytorem, Hansem Zimmerem, stat sie
rozpoznawalny dzieki udziale w dwéch nominowanych do Oscara
produkcjach ww. kompozytora.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Faith jest dla mnie melodycz-
nym odzwierciedleniem ostat-
nich dni Jezusa Chrystusa na
Ziemi, zapisem Jego Drogi Krzy-
zowej, Meki, Ukrzyzowania
i wreszcie Zmartwychwstania.
W tym utworze ukryta jest bo-
wiem cata gama emocji, jakie
towarzyszy¢ moga osobie roz-
wazajacej pasyjne wydarzenia
biblijne; jest gteboki smutek, zal,
rozpacz, apatia, tesknota, poczu-
cie osamotnienia, beznadziei,
leku, wreszcie przebudzenie, od-
rodzenie i wyczekiwana petnia
radosci ze Zmartwychwstania
Jezusa.

zachecam. Jesli moge co$ podpowiedziec, z wtasne-
go doswiadczenia: warto znalez¢ spokojne miejsce,
w ktérym nikt nie bedzie nam przeszkadzat, by¢ moze
warto nawet natozyc stuchawki na uszy, azeby - bez
regulowania gtosnosci - doktadniej ustysze¢ narasta-
jace na odcinku owych 13 minut natezenie dzwieku,
a co sie ztym wiaze, rosnace napiecie, rozlegajace sie
w tle instrumenty, gongi czy kotatki tak dobrze moim
zdaniem oddajace specyfike i koloryt lokalny miejsc,
ktérych historia biblijna dotyczy. Skadinad jest to dla
mnie, jako dla osoby, ktéra nigdy nie byta w Ziemi
Swietej, a obrazy miejsc biblijnych zna jedynie z de-
dykowanych im albuméw, zaskakujace, ze muzyka,
o ktorej pisze podswiadomie, wrecz tak bardzo pa-
suje mi do miejsc, ktére znam jedynie z kolorowych
fotografii.

Gdybym miata opowiedzie¢ o wtasnych dozna-
niach z kontemplacji Faith, to musze przyznag, ze
utwor ten zawsze doskonale mnie wycisza. Lubie
wracac do tej muzyki, pomimo - obiektywnie rzecz
ujmujac — ogromu smutku i zalu, jakim jest przepet-
niona. Dla mnie Faith to 13 minut, ktére wzruszaja,
poruszaja, niejednokrotnie sprowadzajg na wta-
$ciwe tory w codziennym zabieganiu i chaosie, a w
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szczegolnosci — niezmiennie zaskakuja mistrzostwem
muzycznego rzemiosta tworcow wyrazajgcego sie,
jak dla mnie, w doskonatym oddaniu szeregu emocji
i kreowaniem w umysle odbiorcy konkretnych obra-
z6w z biblijnej historii Zbawienia. Faith jest dla mnie
melodycznym odzwierciedleniem ostatnich dni Jezu-
sa Chrystusa na Ziemi, zapisem Jego Drogi Krzyzowej,
Meki, Ukrzyzowania i wreszcie Zmartwychwstania.
W tym utworze ukryta jest bowiem cata gama emodji,
jakie towarzyszy¢ mogg osobie rozwazajacej pasyjne
wydarzenia biblijne; jest gteboki smutek, zal, rozpacz,
apatia, tesknota, poczucie osamotnienia, beznadziei,
leku, wreszcie przebudzenie, odrodzenie i wyczekiwa-
na petnia radosci ze Zmartwychwstania Jezusa.

Pozwdlcie Panstwo, ze podziele sie subiektywna
oceng poszczegolnych fragmentéw utworu. Nie be-
dzie to komentarz fachowy, tj. opatrzony specjalistycz-
nym nazewnictwem rodem z akademii muzycznej itp.
Bedzie to raczej préoba dokonania rozbioru melodii
na czesci, z wkasnym, bowiem obnazajagcym wtasne
przezycia komentarzem co do wrazen i emogji, jakie
towarzysza mi za kazdym razem, gdy ponownie od-
stuchuje Faith. Tak wiec, jesli o mnie chodzi, poszcze-
golne fragmenty piesni czuje i rozumiem nastepujaco:

Juz poczatkowe takty utworu wprowadzajg w me-
lancholijny, posepny nastréj. Rozlegajace sie w tle od
11 sekundy kotatki nadaja historii kolorytu lokalnego,
osadzajac wyobrazenia w pejzazach Ziemi Swietej.
Z kazda kolejng sekunda powoli ro$nie napiecie, mu-
zyka od 35 sekundy staje sie wrecz grozna i ztowiesz-
cza, nastrdj grozy poteguje gong. Wtasciwa, piekna
melodia, ktéra powtarzajac sie bedzie towarzyszy¢
nam az do konca utworu, rozpoczyna sie okoto 1.26;
ponownie, z kazda kolejng sekundg narasta napiecie
i groza, a natezenie dzwieku staje sie coraz silniejsze;
pomiedzy 2.25-2.40 muzyka, bez requlowania od-
biornika, jest juz wyraznie gtosniejsza. Z 3.00 minuta
az po 4.36 narastajgce dotad powoli poczucie grozy
i niebezpieczenstwa zaczyna osiggac swoje apogeum;
muzyka w dalszym ciggu staje sie gtosniejsza, towa-
rzyszy nam poczucie, iz nieuchronnie zbliza sie co$
strasznego i znaczacego zarazem, ztowieszcze gongi
przebrzmiewajq coraz czesciej, a wrazenie strachu
poteguje dajacy sie ustyszec w tle jek i skowyt. Caty
ten fragment, az do 5 minuty podswiadomie wigze
z Droga Krzyzowg, wejsciem na Golgote i Ukrzyzo-
waniem. Gong z 5.00 minuty — jeden z wielu w utwo-
rze, jednakze tutaj ostatni - odczytuje natomiast jako
symboliczne zwienczenie, zakoriczenie Meki Panskiej,
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$mierc¢ na krzyzu, koniec. Od 05.00 minuty muzyka
staje sie spokojniejsza, wycisza sie i uspokaja, ale na-
dal, a nawet jeszcze bardziej, przejmuje nieopisanym
smutkiem - i tak do 6.12, kiedy to rozpoczyna sie za-
lobny kobiecy lament. Spiew ptaczki az do 7.10 prze-
petniony jest zalem i zatoba. Dalej, od 7.10 nastepuje
wyciszenie, dajace sie odczué poczucie beznadziei,
utraty sensu, apatii: w wyobrazni kreuje tutaj obraz
ztozonego w grobie Jezusa, ktérego spoczynkowi
towarzyszg anielskie chory. Od 8.09 muzyka znéw
zmienia ton na tagodniejszy, ale nadal niezwykle
przejmujacy, rozciagliwy, w dalszym ciggu wyraza-
jacy brak nadziei, zagubienie, niezrozumienie itp.
Z 9.04 minutg cos zaczyna sie zmienia¢, powracamy
do poczatkowej, pieknej muzyki niczym z 1.26, cho¢
tu juz nie tak groznej, jedynie spowolnionej, smutnej;
od 9.40 dzwiek ponownie nasila sig, styszymy coraz
gtosniejsze tony, jednakze ok 10.15 muzyka nieoczeki-
wanie zupetnie ustaje i odnosimy wrazenie, ze utwor
wiasnie sie zakonczyt. 10.20 przynosi jednak z soba
ponowny, znany juz z poczatku utworu, nasilajacy sie
odgtos kofatek i tak do 10.58 - nastepuje diametralna
zmiana, przetom. Ten fragment, te sekunde utworu
odczytuje jako symboliczne Zmartwychwstanie. Od
tego momentu juz do konca rozlegac sie beda coraz
gtosniej, coraz intensywniej radosne, uduchowione,
przepetnione ogromng dawka nadziei anielskie cho-
ry. Dla mnie ten fragment wyraza Jego zwyciestwo.
To balsam dla duszy, zapowiadane otarcie wszelkiej
tzy, odrodzenie, cudem odzyskana nadzieja. To Jego
Zmartwychwstanie, ale i moje wewnetrzne odrodze-
nie.

By¢ moze ktos uzna to za zbytnie ,wywewnetrz-
nianie sie”, jednakze musze i chce przyznag, ze na za-
witych zyciowych zakretach wiele razy podnositam
sie stuchajac tej piesni; kazdorazowo - w przenosni -
~Czekajac”"na owe 10.58, czekajgc na Zmartwychwsta-
nie, ktére zawsze przeciez nastepuje, cho¢ czesto, na
zyciowych sciezkach, tak trudno jest/byto mi powstac
i kolejny raz w to uwierzy¢.

Dziekuje wszystkim, ktorzy zechcieli z sympatia
przyja¢ moja dzisiejsza propozycje potaczong z odstu-
chaniem utworu. Czytelnikom pragne zyczy¢ petnych
pokoju i nadziei Swigt Wielkanocnych, wypetnionych
wiarg w zywa obecnos$¢ Zmartwychwstatego Pana
posrdd nas. Redaktorom naczelnym Help-a dziekuje,
ze znajduja w miesieczniku réwniez miejsce na takie
wilasnie osobiste, intymne wrecz rozwazania, ktorymi
dzieki nim moge sie z Panstwem podzieli¢.
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Nazwa Vispero to potaczenie dwdch tacinskich wyrazéw: visio - wizja i spe-
ro - nadzieja. W naszej firmie kierujemy sie misja, ktora jest dawanie nadziei,
determinacji oraz niezaleznosci poprzez nasze, uzupetniajace sie wzajemnie
produkty. Vispero jest najwiekszym na swiecie producentem technologii
wspomagajacych dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Cho¢ oficjalnie
nasza firma powstata w roku 2016, to tworzace ja: Freedom Scientific, Enhan-
ced Vision, Optelec i Paciallo Group, majg bogata, liczacag 44 lata historie jako
liderzy rynku technologii asystujacych. Tworzymy i dostarczamy rozwiazania,
ktére umozliwiajg osobom niewidomym wydobycie ich prawdziwego poten-
cjatu. Dzieki naszym produktom moga one zdoby¢ wyksztatcenie, otrzymaé
zatrudnienie, osiggac sukcesy zawodowe oraz samodzielnie funkcjonowaé

w zyciu codziennym. Z powodzeniem dziatamy w 90 krajach swiata, a nasze
produkty sg przettumaczone na ponad 24 jezyki. Poniewaz coraz powszech-
niej spotyka sie osoby, ktore tracag wzrok, technologia asystujaca odgrywa
coraz wieksza role i wcigz ros$nie zapotrzebowanie na urzadzenia i oprogra-
mowanie dla osob z niepetnosprawnoscig wzroku. Vispero swietnie radzi
sobie z tymi wyzwaniami, dostarczajac narzedzi niezbednych do zaspokojenia
potrzeb oséb o stabym wzroku za posrednictwem swojej, mocno rozbudowa-
nej sieci dystrybucji.

Vispero oferuje najwyzszej jakosci lupy, powiekszalniki, urzadzenia do ska-
nowania i czytania oraz tatwe w uzytkowaniu oprogramowanie. Wspétpraca
naszej firmy z kluczowymi organizacjami i grupami doradczymi sprawia, iz
jestesmy liderem na rynku produktow dla osob z dysfunkcjami wzroku.

Nasza siedziba w Europie: Breslau 4, 2993 LT Barendrecht (Holandia); telefon:
+31 886783444; adres e-mail: contact@vispero.com.

Nasza siedziba w Stanach Zjednoczonych: 17757 US Highway 19 N Suite 560
Clearwater,

FI 33764, telefon: (800) 444-4443; adres e-mail: info@vispero.com.
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Smak

na koniuszkach palcow
S

Marek Kalbarczyk
Piotr Adameczewski

Wydanle II. rozszerzone

Wyjatkowa ksiazka na czas kwaran-
tanny! "Smak na koniuszkach palcow"
dostepny dla wszystkich online!

Niewidomy pisarz, Marek Kalbarczyk,
w tym trudnym dla wszystkich czasie
udostepnia internautom swoja ksiazke
za darmo!

Sobotni wieczo6r, czas spotkan! Kilkoro
przyjaciot ma przyjs¢ na mita kolacje.
Kiedy rodzina zabiera sie do kuchennych
przygotowan, gasnie swiatfo — awaria!
Nie ma pradu i robi sie ciemno. Jak przy-
gotowac zaplanowane potrawy: przeka-
ski, zupe, dréb i rybe? Mozna zapalic
Swiece czy latarke w komoérce, ale czy
to wystarczy? Najbardziej pomocny oka-
zuje sie niewidomy gospodarz — nie musi
patrzec,a przeciez wie, gdzie co jest i jak
sobie poradzi¢ - gdzie nozyk do obie-
rania ziemniakow, sosjerka, solniczka,
tyzki i widelce... Jak obrac¢ jabtko, a jak
oddzieli¢ biatko jajka od zoéttka? ,,Smak
na koniuszkach palcow” to jednak nie
tylko zabawne anegdoty - to takze cie-
kawy przewodnik po Mazowszu, opisuja-
cy tutejsze zabytki, krajobrazy, historie
i kulture regionu.

Ksiazke mozecie pobraé¢ na stronie
Wydawnictwa. Jezeli wam sie spodo-
ba i zechcecie pozna¢ inne publikacje
WydawnictwaTrzecie Oko w wersji dru-
kowanej, mozecie je zamoéwi¢ rowniez
za posrednictwem strony:

http://wydawnictwotrzecieoko.pl/

Z nowosci polecamy ksiazke Marka
Kalbarczyka ,,Ich Trzecie Oko’!

»lch trzecie oko” to opowies¢ o lu-
dziach, ktorzy nie widzieli od urodze-
nia albo w wyniku pechowych zdarzen
stopniowo lub nagle tracili wzrok.Autor
opowiada o ich losach na tle wydarzen
historycznych drugiej potowy XX wieku.
Jak wtedy radzili sobie niepetnosprawni,
niewidomi i stabowidzacy? Szalata ,,ko-
muna’’, panoszyly sie stuzby, na pétkach
sklepowych pustki, powszechny brak pie-
niedzy, a jednak trzeba byto zy¢ i robic
cos wartosciowego. Mimo trudnosci Po-
lacy poradzili sobie, przetrwali, a nawet
osiagali sukcesy — rowniez niewidomi!

To takze dialog pomiedzy wyznawcami
réznych swiatopogladéw i zwolennika-
mi réznych podejs¢ do zycia.To ksigzka,
ktora zmusza do przeczytania w catosci,
gdy tylko sie ja otworzy.

Marek Kalbarczyk

Ich trzecie oko
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