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»Rolg mediéw jest edukacja spoteczeristwa w temacie rehabilitacji, proble-

mow, potrzeb, oczekiwan i mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciami narzq-
du wzroku. Bez tej edukacji nie sposéb méwi¢ o wspomnianej w pierwszej
czesci mojego artykutu inkluzji. Nikt lepiej nie opisze zycia w ciemnosci niz
osoba pozbawiona zmystu wzroku, nikt dogtebniej nie nakresli barier w
przestrzeni miejskiej niz cztowiek z niepetnosprawnosciq ruchowg, ani nikt
lepiej nie pomoze zrozumiec r6znym grupom spotecznym jak wyglqgda zycie,

. , gdy nie mozna komunikowac sie z ludzmi werbalnie. Bez wtasnego gtosu
jestesmy razem

0s6b z niepetnosprawnosciami znaczqco stabnie sita medialnego przekazu.”

Dostrzec wiecej niz tylko brak wzroku
Karolina Kasprzak, s. 17

L

TEMAT NUMERU JE

Niewidomi w mediach

Dostrzec wiecej niz tylko brak Ocean Internetu ,0czko w gtowie”
wzroku Wydawnictwa Trzecie Oko
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Helpowe refleksje

Niewidomijwjmediach
Marek«Kalbarczyk

Od zawsze narzekamy na nieproporcjo-
nalnie matq obecnos¢ naszego srodowiska
w mediach, zeby nie powiedzie¢ raczej o prak-
tycznej nieobecnosci. W wyniku aktywnej po-
stawy naszych przedstawicieli, coraz wiecej
audycji jest nam udostepnianych. Filmy iinne
programy sq audiodeskrybowane i dzieki
wtadzjuz za,chwile” wcale nie bedziemy mieli
okazji do narzekania na te kwestie.

Nie rzecz jednak w tym - brakuje nas w mediach
w innym sensie. O ile mozemy sie dowiedzie¢ o mno-
stwie tematéw, dziatalnosci, zyciu, dzietach bardzo
réznych oséb i instytucji, gdy chodzi o niewidomych,
materiatéw zwigzanych znamijest tyle co kot naptakat.
Zapewne z tego powodu, gdy pojawi sie na ekranach
film, w ktérym wystepuje ktos catkowicie niewidomy
lub bardzo zle widzacy, wzbudza to ogromne emocje.
Pytania w rodzaju:,Widzieliscie juz film Carte Blanche
o niewidomym nauczycielu Macieju Biatku?’,,,0gla-
dates film Zapach kobiety?”,,Czy widziates$ film Ray
o Rayu Charlesie?” pokazuja, jaka rzadkoscig sa takie

Helpowe refleksje

propozycje! Podobnie w programach publicystycz-
nych, w telewizji czy radiu. Owszem, jest nas tam co-
raz wiecej, ale nie zmienia to faktu, ze gdy zapyta sie
mieszkancow polskich miastiwiosek, czy co$ wiedzg
0 nas, o naszych reprezentantach, ich dziatalnosci,
pracy, osiggnieciach, sukcesach i porazkach, o naturze
naszej niepetnosprawnosci i o swiecie, w ktérym sie
dotyka i stucha, a nie oglada, to przekonamy sie, ze
w zasadzie nikt nie wie niemal nic. Czy to nie dowéd
na brak naszej obecnosci w mediach? Na dodatek
podobnie brakuje nas w szkotach. Gdyby o to samo
zapytac ucznidw czy studentéw, odpowiedz bytaby
podobnie byle jaka. Céz, nie da sie ukry¢ — nie jeste-
$my znani, rozumiani, aktywizowani, a to oznacza, ze
nie jesteSmy prezentowani. Szkoda!

A jest o czym moéwic. Na dodatek tematy te sg na-
prawde ciekawe. Gdy zapytamy rozméwcow i osoby
ankietowane, czy zainteresowatyby sie naszym swia-
tem, za kazdym razem pada odpowiedz pozytywna.
Z jednej wiec strony dziennikarze twierdzg, ze nie ro-
big z nami materiatéw, bo widzowie i stuchacze nie
bardzo na nie czekaja, a zdrugiej sami odbiorcy uwa-
zajg przeciwnie. Dobrym przyktadem tego rozziewu
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Audycja

PODCAST

Rytm, Afryka i Ameryka tacinska |
- audycja , Jestesmy razem”

Krzysztof Scieranski: W moich kompozycjach
wykorzystuje walory rytmow afrykanskich lub
potudniowoafrykanskich, taczac je z

tradycyjna, nawet moge powiedziec, klasyczna
harmonia.

byty moje proby zaprezentowania spotkania naszego
srodowiska podczas konferencji REHA FORTHE BLIND
INPOLAND z jej rozlicznymi elementami sportowymi,
kulturalnymi i merytorycznymi. Znany polski dzien-
nikarz Tomasz Lis stwierdzit kilka lat temu, ze nikogo
to nie interesuje i nie chciat nadac zadnej informagji
na ten temat. Jednoczesnie ttumy garnety sie, by zo-
baczy¢ na miejscu jak niewidomi grajg w ping-pong,
blind football, blind tenis, albo jak rozpoznajg tekst
wydrukowany na urzedowym druku, jak trafiaja do
celu omijajac rozliczne przeszkody na drodze.

Sa jednak chlubne wyjatki. Osobami niepetno-
sprawnymi i naszymi problemami zajmuje sie m.in.
Elzbieta Korczynska z radiowej Tréjki. Bywaja u niej
réwniez niewidomi. Czasem rozmowy z nami prze-
prowadza radiowa Jedynka z Wojtkiem Urbanem na
czele.Noichyba najpowazniejsze starania Krzysztofa
Skowronskiego z Radia Wnet, ktore to medium nie
tylko nadaje kilka audycji tworzonych przez nas, ale
takze zatrudnia profesjonalnie lub wolontarystycznie
kilkoro niewidomych: Ewe Btoch, Anne Falkiewicz, Ka-
tarzyne Szczepanek i mnie.

Od ponad roku tworze tam i prowadze razem
z Januszem Mirowskim godzinng, publicystyczna
audycje ,Jestesmy razem’, ktorg Radio Wnet nadaje
w kazda sobote 0 godzinie 12:00. Program ten nie jest

OD REDAKCIJI s

Audycja

PODCAST

Gadowski: Kilka Zrodet podaje, ze
samolot w Iranie zostat stracony,
bo byli w nim agenci amerykanscy
- ,Jestesmy razem”

Gosciem w audycji byt Witold Gadowski,
rozmawialismy o sytuacji na Bliskim
Wschodzie, o tym czy warto przytuli¢ Pania
Olge Tokarczuk oraz nowym filmie redaktora i
projekcie ,Dom Polski”.

dedykowany stricte niewidomym, ale po pierwsze
czesto zapraszam gosci z naszego $rodowiska, a po
drugie omawiam tematy, ktére maja dla nas, niewi-
domych, kolosalne znaczenie: jak by¢ razem, wspét-
pracowac, pomagac sobie nawzajem, dbac o innych
i mie¢ postawe petna empatii. Do tej pory goscilismy
takie wybitne postacie naszego srodowiska jak: Syl-
wester Peryt — Prezydent w Krajowej Radzie Oséb
Niepetnosprawnych w latach 9o., Prezes Polskiego
Zwiazku Niewidomych sprzed kilkunastu lat, Wojciech
Maj — wybitny menadzer, ttumacz i muzyk, Andrey
Tikhonov - niewidomy Rosjanin, ktory wybrat zycie
w Polsce, $p. Janusz Skowron - wybitny muzyk jazzo-
wy i intelektualista. Z kolei widzagcym gosciom zada-
jemy pytania dotyczace wyréwnywania zyciowych
szans tych, ktérym nie sprzyjat los.

Zapraszam do Radia Wnet, wystuchania audycji
LJestesmy razem”i lektury niniejszego numeru Helpa!

O

hel

jestesmy razem
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Niewielki wskaznik zatrudnienia oséb

niepelnosprawnych w warszawskim ra-

tuszu

Z informacji warszawskiego ratusza wynika, ze
w stotecznym urzedzie pracowato w zesztym roku 260
0s6b niepetnosprawnych, co stanowito 2,9% zatrud-
nionych, podczas gdy ustawowy wskaznik zatrudnie-
nia 0séb niepetnosprawnych wynosi 6% — czytamy na
portalu tvp.info. Interpelacje w sprawie zwiekszenia
tego wskaznika ztozyli stoteczni radni PiS. W odpo-
wiedzi otrzymali dos¢ enigmatyczng odpowiedz ra-
tusza, ze wiadze Warszawy ,podnoszg atrakcyjnos¢
urzedu (...), jako pracodawcy przyjaznego dla oséb
z niepetnosprawnoscia”.

Innowacyjne ilustracje 3D

Jak czytamy na portalu innpoland.pl, szescio-
ro krakowskich licealistow postanowito zawalczy¢
o innowacyjne ksigzki dla niewidomych dzieci. Chca
zebrac pienigdze na ich wydrukowanie. Matka jed-
nego z licealistéw, dr Karolina Banaszkiewicz-Badura,
w ramach swojej pracy doktorskiej na krakowskiej
ASP projektowata i ilustrowata innowacyjne ksigzki,
szukajac odpowiedniej technologii do ich wykona-
nia. Przeprowadzita wiele testéw i zajec z dzie¢mi

niewidomymi i niedowidzacymi. W koncu powsta-
ta prototypowa ,Kropka” - ksigzka z ilustracjami 3D
wykonanymi metoda warstwowego druku UV, ktéry
polega na precyzyjnym naktadaniu na siebie warstw
farby, ktore tworza ré6znego rodzaju struktury, reliefy
i wypuktosci. llustracja zyskuje tym samym tréjwymia-
rowg, dotykowa fakture, ma fragmenty wyzsze i niz-
sze, zaokraglonei ostre, gtadkie i chropowate. Ksigzka
zawiera ponadto czarnodrukowe i brajlowskie teksty.
Przestrzenne, kolorowe ilustracje pomagajg dzieciom
niewidomym i niedowidzacym rozwija¢ wyobraznie,
kreatywnos¢ i orientacje w przestrzeni. Technologia
jest droga, koszt wyprodukowania jednej ksigzki to
350 zt. Licealisci bedg teraz szuka¢ pieniedzy na ich
druk.

Project Tokyo wsparciem dla oséb nie-

widomych

Naukowcy z firmy Microsoft opracowali prototyp
rozszerzonej rzeczywistosci o nazwie Project Tokyo,
ktéry pomoze osobom z wadami wzroku w spraw-
nym prowadzeniu rozméw grupowych — informuje
portal focus pl. Project Tokyo zaktada korzystanie
z zestawu stuchawkowego HoloLens AR, ktéry wy-
syta do uzytkownika delikatne sygnaty dzwiekowe,
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pomagajace zidentyfikowad rézne gtosy w trakcie
rozmow grupowych i umozliwia zlokalizowanie w po-
mieszczeniu posiadaczy tych gtoséw. Project Tokyo
zakfada réwniez przesytanie sygnatu dzwiekowego
w sytuacji, gdy ktos patrzy na osobe noszaca zestaw
stuchawkowy, probujac zwrdci¢ na siebie uwage
poprzez kontakt wzrokowy, czyli w sposéb, w jaki
robig to osoby widzace. Dzwieki systemu przekazuja
informacje przestrzenne. Osoby znajdujace sie blizej
uzytkownika zestawu stuchawkowego HoloLens sg
identyfikowane za pomoca blizszych i gtosniejszych
dzwiekow, zas znajdujace sie dalej - za pomoca
stabszych i odleglejszych dzwiekéw. Dla przyktadu
- identyfikacja gtosu oddalonego o 1,5 metra jest sy-
gnalizowana dZzwiekiem gongu brzmigcym tak, jakby
dobiegat z odlegtosci 1,5 metra.

Podrecznik dobrych praktyk WCAG 2.0

Portal ksigzki.wp.pl informuje o ciekawej pu-
blikacji, ktora zostata wydana w roku 2013. Jest to
~Podrecznik dobrych praktyk WCAG 2.0” autorstwa
Artura i Przemystawa Marcinkowskich. Publikacja jako
pierwsza w Polsce opisuje szczegdtowo i ttumaczy
poszczegdlne punkty standardu WCAG. Podaje przy-
ktady stosowania rozwigzan utatwiajacych osobom

Project Tokyg

AKTUALNOSC| =

niepetnosprawnym, starszym i narazonym na wy-
kluczenie cyfrowe korzystanie z zasobow Internetu.
Pierwsza czes$¢ podrecznika opisuje, w jaki sposob
korzystajg z Internetu osoby niewidome, niedowidza-
ce, gtuche i narazone na wykluczenie cyfrowe. Druga
czesc jest skierowana do twércow stron interneto-
wych, administratoréw i redaktoréw oraz wszystkich
tych, ktérych zamierzeniem jest tworzenie stron in-
ternetowych zgodnie ze standardem WCAG 2.0 w taki
sposdb, by osoby cyfrowo wykluczone, a wérdd nich
osoby niepetnosprawne, mogty z nich korzysta¢ bez
przeszkéd.

Niepelnosprawny syn Jagny Marczutaj-

tis-Walczak po raz pierwszy na nartach

Jagna Marczutajtis-Walczak opublikowata na
Twitterze nagranie, na ktérym widac jak jej niepet-
nosprawny syn po raz pierwszy jezdzi na nartach -
czytamy na portalu wprost.pl. Sportsmenka napisata
- ,Granice sg po to, aby je przekracza¢. Mdj 4-letni
niepetnosprawny syn dzi$ pierwszy raz na nartach.
Da sie! Szok i wzruszenie! Dziekujemy”. Udostepnio-
ne na Twitterze wideo obejrzato juz blisko 30 tysiecy
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uzytkownikow. Oto przyktady ich komentarzy:,Naj-
lepsza terapia’, ,Fantastycznie’, ,Tez mojego chorego
brzdaca bede chciat zabra¢ na taka terapie”.

Ekstremalnie trudna sytuacja niewido-

mych w Republice Srodkowej Afryki

Dramatyczne wiesci przynosi portal radiomaryja.
pl. Republika Srodkowej Afryki jest na skraju ban-
kructwa. Nie dziafajg policja i administracja, nie dziata
stuzba zdrowia. Z pomoca mieszkaricom tego kraju
przychodza siostry pasterzanki, ktére na co dzien zaj-
mujg sie osobami niewidomymi. Rezyduja w miej-
scowosci Ngaoundaye przy granicy z Kamerunem
i Czadem, na terenie bardzo niebezpiecznym, gdzie
stacjonuja rebelianci. Tamtejsi niewidomi sg bardzo
biedni, zyja w dziurawych domach z gliny, z przecie-
kajacymi, nieszczelnymi dachami pokrytymi strzecha.
Siostry ze Zgromadzenia Stuzebnic Matki Dobrego
Pasterza zwrdcity sie z prosba do Polskiej Fundacji
dla Afryki kierowanej przez Wojciecha Ziebe o po-
moc w budowie doméw dla oséb niewidomych, by
zapewnic¢ im dach nad gtowa i godziwe warunki zycia.
Domy maja by¢ tanie i kompaktowe, koszt budowy
jednego to kwota okoto 400-600 euro. Na ten cel
mozna przekazac 1% podatku, kierujac srodki na po-
trzeby Polskiej Fundacji dla Afryki.

Zadziwiajacy paradoks - niewidomy od-

zyskat wzrok po potraceniu przez samo-

chod

Niezwykle interesujacy przypadek opisuje portal
bezprawnik.pl. Mieszkaniec Gorzowa Wielkopolskie-
go zostat potrgcony przez samochdd na przejsciu dla
pieszych. Silnie uderzyt gtowa o maske samochodu
i upadt na ziemie. W wyniku wypadku zostat mocno
pottuczony i ztamat biodro. Zdarzenie bytoby jednym
z wielu nieszczesliwych wypadkéw, gdyby nie fakt,
ze mezczyzna w jego wyniku odzyskat wzrok, a byt
niewidomy od 20 lat - catkowicie nie widziat na jedno
oko, zas drugim widziat jedynie zarysy przedmiotow
i mocne $wiatto. Mezczyzna zaczat odzyskiwac wzrok
po przewiezieniu do szpitala, zas po pewnym czasie
odzyskat go catkowicie. Lekarzy sadza, ze mogto to
nastagpic na skutek medykamentéw przyjmowanych
w trakcie leczenia.

Nowe rozwigzania dla oséb niepetno-

sprawnych

Osoby niepetnosprawne moga liczy¢ na sze-
reg korzystnych zmian, jakie przygotowuje dla
nich Pawet Wdowik, petnomocnik rzadu ds. oséb

niepetnosprawnych — donosi portal superbiz.se.pl.
Pawet Wdéwik chce wprowadzenia zmian w obecnie
obowigzujacych programach wsparcia oséb niepetno-
sprawnych, np. w opiece wytchnieniowej, w ustugach
opiekunczych czy w programie osobistego asystenta.
Chciatby, by te programy byty tatwiej dostepne i by
nie byly powigzane z koniecznoscia uzyskania decyz;ji
administracyjnych wydawanych przez samorzady.
PawetWdoéwik koncentruje sie obecnie na stworzeniu
ustawy, ktéra bedzie obejmowata wszystkie obszary
zwigzane z zyciem os6b niepetnosprawnych. W mysl
ustawy planowane jest powstanie instytucji rzecznika
praw tych oséb, do ktérego mogtyby sie one zwracac
z problemami dyskryminacyjnymi. Instytucja moze
powstac przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.

Spacer Srebrnym Szlakiem Gwarkow

Dzieki nowoczesnej technologii mozna wedrowac
Srebrnym Szlakiem Gwarkoéw Olkuskich, po ktérym
oprowadza wirtualny przewodnik ze specjalnej, bez-
ptatnej aplikacji na urzadzenia mobilne - informuje
portal mir.org.pl. Aplikacja i szlak gwarkéw zostaty
stworzone na zlecenie olkuskiego magistratu. Aplika-
cja jest dostepna dla os6b z niepetnosprawnosciami
stuchu lub wzroku, a wiec dla oséb niedostyszacych,
niedowidzacych i niewidomych. Aplikacja oferuje wy-
bor kontrastu i rozmiaru czcionki, a takze regulacje
gtosnosci. W audioprzewodniku z audiodeskrypcja
lektor opisuje elementy otoczenia, ktérych z racji dys-
funkcji wzroku nie majg mozliwosci zobaczy¢ oso-
by niedowidzace i niewidome. Wtasnie dla nich na
rzezbach gwarkéw zamontowano beacony. Podczas
wedréwki szlakiem z uruchomiona aplikacja, po zbli-
zeniu sie do postaci gwarka automatycznie urucha-
mia sie odpowiedni komunikat. Szlak Gwarkow staje
sie coraz bardziej popularny, wtasnie m.in. dzieki apli-
kacji, beaconom i audiodeskrypcji. Aplikacje ,Szlak
Gwarkoéw Olkuskich”mozna pobrac ze sklepu Google
Play i z AppStore. Oferuje ona ciekawostki zwigzane
zgwarkamii miejscami, w ktorych znajduja sie rzezby,
ale takze ciekawostki zwigzane z Olkuszem i z jego
historycznymi obiektami. Rodziny z dzie¢cmi moga
wybra¢ wersje nagrania dla dzieci, dostosowang do
potrzeb i oczekiwan najmtodszych.
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,Oczko w gtowie”
Wydawnictwa Trzecie Oko

PaulinalRiziorska

Praca w Wydawnictwie Trzecie Oko jest
doswiadczeniem szczegdélnym. | nie mam tu
wcale na mysli kwestii oczywistych, takich
jak specyfika zadan w matym wydawnictwie
czy tez koniecznos¢ posiadania umiejetnosci
niemalze samodzielnego wszechogarniania
procesu wydawniczego i promocji - w kazdym
razie nie tylko. Doswiadczeniem oraz naukq
najcenniejszq jest praca przy ksiqzkach, kto-
rych publikacje nie odbywajq sie dla zysku
(bo sukcesem ze wzgledu na ich niekomercyj-
nosc jest, jesli bilans wyjdzie na zero), ale po
to, aby edukowac spoteczenstwo, dac cos od
siebie, postawic kolejnqg cegietke w procesie
uswiadamiania ludzi w kwestiach waznych
(by¢ moze najwazniejszych).

Wydawnictwo Trzecie Oko skupia sie obecnie na
promowaniu swego rodzaju ksiazki flagowej, ,Ich
Trzecie Oko” autorstwa Marka Kalbarczyka. Ksigzka
ta pisana przez autora kilka lat, a krecaca sie po za-
kamarkach jego umystu jeszcze dtuzej, jest literaturg
taczacg w sobie zaréwno historie jednostek, jak i kraju
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udreczonego komuna. To historia zycia niewidomych
i niedowidzacych, ktérych los silnie zostat naznaczony
posiadaniem tytutowego trzeciego oka.

Jedna z kilku recenzji ksigzki, ktore pojawity sie do
tej pory, zamiescimy w kolejnym numerze magazynu.
Natomiast w zwigzku z promocjg naszej publikacji
odbylismy w lutym spotkanie w Faktycznym Domu
Kultury w Warszawie, o ktérym $pieszymy Wam opo-
wiedziec...

Trzeciego lutego Swietowalismy sukces pierwsze-
go z kilku planowanych w tym roku spotkan autor-
skich Marka Kalbarczyka, ktére odbyto sie zudziatem
gosci rébwniez spoza srodowiska oséb niewidomych
i niedowidzacych. Catos¢ wydarzenia reklamowana
byta w mediach spotecznosciowych Fundacji Szansa
dla Niewidomych oraz Wydawnictwa Trzecie Oko.

Spotkanie rozpoczelismy kilka minut po 19. Nasi
goscie zostali powitani winem oraz przekaskami
w formie stonych przysmakoéw takich jak sery — dosko-
nale pasujacych do wina, czy tez stodkosci w formie
ciast. Gdy harmider powitan ustapit, a wszyscy zajeli
miejsca, rozpoczelismy wieczér autorski.
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Spotkanie prowadzita pracowniczka naszego
Wydawnictwa — Paulina Piziorska (jakkolwiek jest to
dziwne o samej sobie méwic w trzeciej osobie). Nie-
wiele jednak miata do zrobienia w towarzystwie Pana
Marka Kalbarczyka. Autor ,Ich Trzeciego Oka” jest bo-
wiem osobg niezwykle energiczng i charyzmatycz-
na, jej rola zatem polegata bardziej na stopowaniu
nadmiernej ruchliwosci autora (w koncu siedzielismy
na wysokim podescie dos¢ waskiej sceny — jeden
nieostrozny ruch réwnat sie poobijanym kolanom -
w najlepszym przypadku!) i pilnowaniu czasu, gdyz
tempo spotkaniu i rozmowie nadawat sam autor.
Prawdziwa przyjemnos¢ i relaks dla prowadzacego!

Niemniej jednak udato jej sie wtracic¢ kilka stéw
i pytan. Tym samym rozmowa rozpoczeta sie od pro-
by zdefiniowana pojecia trzeciego oka. Pod ogdlng
definicja miesci sie stwierdzenie, iz trzecie oko jest
rodzajem u$pionego dla wiekszosci z nas instynktu,
wiasciwosci ludzkiej kondycji dostepnej na co dzien
dla nielicznych, ktérzy w wyniku réznych zyciowych
sytuacji s zmuszeni lub maja przyjemnos¢ i mozli-
wos¢ z trzeciego oka korzystac. Takimi osobami sa
miedzy innymi niewidomi. Kwestie te natomiast po-
rusza w duzej mierze ksigzka ,Ich Trzecie Oko". Ale
o tym réwniez w recenzji w numerze kwietniowym...

Waznym elementem spotkania byta informacja
o stopniu w jakim ksigzka stanowi biografie nie tylko
autora, ale rowniez kilku jego najwazniejszych przyja-
ci6t. Wiele watkdw zostato zapozyczonych z zycia od-
powiednikdéw bohateréw ksigzki w realnym swiecie.
Sam autor zaznaczyt jednak, iz nigdy nie przyzna sie
jakoby Eryk byt bohaterem w 100% oddajacym jego
samego. Pewnie nigdy nie dowiemy sie, ile w tym
prawdy...

,Oczko w gtowie”Wydawnictwa Trzecie Oko

Duza czes¢ swoich opowiesci Marek Kalbarczyk
poswiecit kobietom, ktore zmienity lub ubogacity
jego zycie. Mowit o swojej matce, zonie, a w koricu
nawet i o tesciowej, podkreslajac swoj bezkresny sza-
cunek i mitos¢, ktorymi zywi te kobiety, kazda z powo-
du innego rodzaju dobra, ktére wniosty w jego zycie.
Jak sam przyznaje, nie osiggnatby tak duzo, gdyby nie
opieka i wiara matki, wsparcie i wyrozumiatos¢ zony,
a takze entuzjazm dla jego pracy twérczej w wyko-
naniu tesciowej.

Kolejnym tematem rozméw byt Bég. Marek Kal-
barczyk nie tylko przejat wiare od swojej matki jako
rzecz naturalng i czes¢ kultury rodzinnej, ale rwniez
- w przeciwienstwie do sytuacji standardowej we
wspotczesnym spoteczenstwie — wiara jest obecna
w jego dorostym zyciu. Wptyw na to miata jednak nie
tylko matka, ale réwniez szereg ludzi, ktérych poznat
w swoim zyciu oraz doswiadczen, ktére go spotkaty.
Ogromny na to wptyw miato réwniez dziecinstwo
i mtodos¢ spedzona na edukacji w stynnym osrodku
w Laskach (o ktérym réwniez autor wypowiadat sie
ciepto i ze szczegdtami). Wiara jest nie tylko czescia
jego zycia, ale réwniez jednym z najwazniejszych ele-
mentow stanowigcych o $wiatopogladzie i postawie
zyciowej Marka Kalbarczyka. W samym procesie go-
dzenia sie z utratg wzroku wiara spetnita jedna z naj-
wazniejszych rél i uzmystowita mu, ze wartosciowe
zycie to nie takie, ktére toczy sie samo z siebie i dla
siebie, ale takie, ktére poswieca sie innym ludziom,
czesto bardziej potrzebujacym od nas samych.

Marek Kalbarczyk opowiedziat gosciom réwniez
miedzy innymi o wielu aspektach minionego ustro-
ju, ktory stanowi tto historyczne catej ksigzki, mowit
o swoich przyjazniach i mitosciach oraz o tym, jak
brak wzroku wptywat na tworzenie relacji miedzy-
ludzkich w jego zyciu. Duzo czasu poswiecit na liczne
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anegdotkii historyjki z zycia wziete - miedzy innymi
te zwigzane z jego przyjaciétmi, takimi jak niezyjacy
juz wybitny muzyk Janusz Skowron.

Po gtéwnej czesci wieczoru, ktérg stanowita
rozmowa z Markiem Kalbarczykiem, pozwolilismy
publicznosci na kilka pytan, wsrod ktérych najwaz-
niejsze dotyczyty kwestii radzenia sobie z niepetno-
sprawnoscig na poziomie duchowym. Jeden z gosci
pytat jak wesprzec bliskg osobe, pytat o ksigzki, ktére
wspomogg emocjonalnie oraz zmotywuja do reha-
bilitacji spotecznej cztowieka dopiero wkraczajace-

go w Swiat dotyku i dZzwieku. Wszystko to wywotato
ozywionga dyskusje oraz lawine rad ze strony niewi-
domych os6b obecnych na sali. Spetnilismy zatem
nasz cel, ktorym jest pomoc - nawet najmniejsza i po-
zornie mato znaczaca - kazdemu, kto jej potrzebuje.

Po zakoniczeniu sesji pytan od publicznosci autor
podpisywat ksigzki i rozmawiat z go$¢mi. Jedna z wy-
jatkowych cech Marka Kalbarczyka jest to, ze nie tylko
sam jako osoba niewidoma sktada swoj podpis (bio-
rac pod uwage styl sygnaturki mozna by go posadzi¢
o bycie lekarzem), ale réwniez to, ze samodzielnie wy-
pisywat dedykacje, wsréd ktérych najwiekszy smiech
wywotat metaforyczny i dowcipny jednocze$nie wpis
+Pisze, chociaz nie bardzo umiem”.

Ukoronowaniem wszystkich atrakcji wieczoru byt
koncert, mate jam session. Na scenie zasiadt: Marek
Kalbarczyk dzierzac gitare elektryczna, Wojciech Maj
ze stoickim spokojem przy stage piano nord oraz
Dariusz Kakol, ktoéry szalat walac w talerze i bebny.
Panowie zagrali kilka kultowych kawatkéw Led Zep-
pelin oraz proszeni przez publike o bisy zaimprowi-
zowali, nie ¢wiczone wczesniej, Tears in heaven Erica
Claptona oraz Yesterday The Beatles. Cato$¢ wprawita
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gosci w mite odprezenie. Nie stuzyto to jednak jedy-
nie rozrywce (chociaz niewatpliwie sprawito rados¢
nie tylko publice, ale rowniez samym muzykom), ale
miato takze pokaza¢, ze brak wzroku nie oznacza
wykluczenia ani degradacji w jakimkolwiek stopniu.
Jezeli niewidomy jest odpowiednio zrehabilitowany
- moze wszystko. A gra na instrumencie, ktoérego sie
nie widzi, nalezy do rzeczy znacznie prostszych niz
mozna by przypuszczac.

Wieczor zakonczylismy w swietnych humorach,
z poczuciem dobrze wykonanej roboty i ze $wia-
domoscig poczynienia kolejnego kroku na drodze
szerzenia $wiadomosci w spoteczenstwie na temat
niepetnosprawnosci wzroku.

Z radoscig i oczywiscie odpowiednim wyprzedze-
niem bedziemy Was informowac o kolejnych spo-
tkaniach nie tylko na tamach magazynu HELP, ale
réwniez na Facebooku!

Kilka stow od Wydawnictwa Trzecie Oko

Zachecamy do mailowego sktadania zamoéwien
na ksigzki naszego wydawnictwa. 100% dochodu ze
sprzedazy zasili konto Fundacji Szansa dla Niewido-
mych i bedzie stanowi¢ kapitat kolejnych dziatan na
rzecz naszych beneficjentéw. Réwniez autor zdecy-
dowat sie wtasny dochéd przekazac w catosci na ten
cel.

Zachecamy do odwiedzania podstrony wydaw-
nictwa na stronie Fundacji Szansa dla Niewido-
mych oraz Facebooka Wydawnictwa Trzecie Oko

https://www.facebook.com/
WydawnictwoTrzecieOko/
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15 lat mineto! ,,Urodziny” Fundacji Szansa dla Niewidomych w Opolu

Przetom roku to dla wiekszosci z nas sprzyjajacy
czas, by na moment sie zatrzymac i podsumowac
konczacy sie rok, ale i zaprojektowac najblizsza przy-
szto$¢, ktdra niesie ze sobg Nowy. Niezwykta atmos-
fera Swiagt Bozego Narodzenia, wystrzaty fajerwerkéw
towarzyszace hucznie obchodzonemu Sylwestrowi to
wysmienita okazja, by w gronie najblizszych zduma
i radoscig wypunktowa¢ wszystkie plusy — sukcesy
i sukcesiki, mate i duze, indywidualne i wspolne. Jed-
nak dla petnego obrazu konieczne jest réwniez od-
notowanie minuséw, czyli tego, czego nie udato sie
nam zrealizowa¢. Gdyby jednak wszystko sie udato,
nie mogliby$smy snu¢ kreatywnych pomystéw na ko-
lejne miesiace. A przeciez musimy mie¢ motywacje,
by z optymizmem planowac przysztosc.

Dla Fundacji Szansa dla Niewidomych w Opolu
rok 2019, a szczegdlnie jego druga potowa, to wy-
jatkowy czas zaréwno do swietowania, ale i — jak
powyzej wskazano - do podsumowania nie tylko
jednego, ale az 15 lat. W sierpniu 2004 roku zaczat
dziata¢ w Opolu i na Opolszczyznie pierwszy poza-
warszawski punkt konsultacyjny Fundacji. Utworzony
nieco eksperymentalnie, ponad 300 kilometréw od
centrali, stanat przed powaznym wyzwaniem. Jego
tworcy, organizatorzy, pracownicy — nikt wtasciwie
nie wiedziat, czy taki pomyst sie sprawdzi. Jak ma taki
punkt funkcjonowac i pracowa¢? Czym konkretnie
ma sie zajmowac? Przeciez nie byto podobnego biura,
aby podpatrze¢ i wykorzystac inne, dobre praktyki.
Nieoceniona byta pomoc, wsparcie i wspoétpraca pty-
nace z Warszawy, ale tu, na miejscu, oddziat Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych powstawat od podstaw.
Z jednej strony to wymarzona sytuacja — tworzymy
lokalny oddziat jak chcemy, urzagdzamy go po swoje-
mu, realizujemy pomysty, jakie nam w Opolu wydaja

sie najwazniejsze. Oczywiscie obowigzywaty okreslo-
ne procedury i wytyczne, ktérymi kierowata sie Fun-
dacja, ale ostateczny ksztatt opolskiego tyflopunktu
musiat wynika¢ z potrzeb i mozliwosci tutejszych
niewidomych i niedowidzacych oraz ich otoczenia.

Pierwsza, niezwykle istotng kwestig do rozstrzy-
gniecia, byt wybér wtasciwej siedziby. Znalezienie
odpowiedniego lokalu nie byto wcale proste. Po wielu
nieudanych prébach tyflopunkt znalazt swoje miejsce
przy kotach (miejskim i grodzkim) Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Krétko po inauguracji okazato sie, ze
byta to dobra decyzja. Zaréwno PZN, jak i Fundacja
dziataja dla tej samej grupy podopiecznych, chociaz
kazda z tych organizacji miata i nadal ma swoja specy-
fike, dzieki czemu oferta pomocy niepetnosprawnym
jest petniejsza i roznorodna. O tym, ze wspotpraca
uktadata sie wspaniale, Swiadczy fakt, iz kota PZN
i tyflopunkt uzupetniajac sie wzajemnie przetrwaty
obok siebie 13 lat. Dlaczego nie dtuzej? Wylacznie
dlatego, ze wszyscy chcieli rozwija¢ swoje dziatania
i pomysty, i zrobito sie zbyt ciasno. Z tego powodu
w kwietniu 2017 roku Fundacja przeniosta sie do no-
wej siedziby — do biurowca przy ul. Katowickiej 39.
W dalszym ciggu jesteSmy razem z PZN i wspieramy
naszych wspolnych podopiecznych jak tylko mozemy
najlepiej.

Trudno w kilku zdaniach opisac kilkanascie lat in-
tensywnej pracy i r6znorodnej dziatalnosci. W ciggu
15 lat funkcjonowania nasz tyflopunkt odniést sporo
sukceséw, ale i pewna liczbe niepowodzen. Jak wiek-
szo$¢ uczylismy sie na btedach i wyciagalismy wnio-
ski z mozolnie zdobywanego doswiadczenia. Dzieki
wsparciu mnéstwa instytucji i organizacji oraz wie-
lu zyczliwym ludzi, udato sie udzieli¢ tysiecy porad,
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zrealizowac kilkanascie projektéw ,centralnych” dla
niewidomych w catym kraju oraz liczne lokalne gran-
ty, ktére z pewnoscig wptynety na poprawe poziomu
rehabilitacji oraz jakos¢ zycia niewidomych i niedowi-
dzacych opolan. Niebywatym zainteresowaniem cie-
szyty sie publikacje, jakimi byty wydawnictwa,Dotknij
pieknej Opolszczyzny” czy,,ZOO-baczy¢ opolskie zoo".
Ksiazki zostaty wydane w druku transparentnym, czyli
brajl + wyrazny czarnodruk oraz wypukte ryciny (ty-
flograficzne) przedstawiajace zabytki Opolszczyzny
oraz egzotycznych mieszkancéw opolskiego ogrodu
zoologicznego do dzis cieszg sie popularnoscig wsrod
niewidomych, ich bliskich, w szkofach, bibliotekach,
organizacjach turystycznych itp. Szkolilismy niewido-
mych biznesmenéw, dziennikarzy, pracownikéw NGO
i marketingowcow. Przeprowadzalismy warsztaty dla
senioréw i przedszkolakéw, dla wolontariuszy i czton-
kow rodzin. Byty projekty merytoryczne, ale i takie,
ktére pokazywaty, ze niewidomi moga podrézowac,
zwiedza¢, uprawiac sport, korzystac z oferty placowek
kultury itd.

Tyflopunkt w Opolu wychodzit i nadal wychodzi
naprzeciw potrzebom niewidomych, stad - kiedy po-
jawity sie plany dostosowania przestrzeni publicznej
do mozliwosci niepetnosprawnych z uszkodzeniem
wzroku, zaczeli$my inicjowac takie dziatania w opol-
skich instytucjach i obiektach. Gtéwnie dzieki dota-
cjom z Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego oraz
srodkom PFRON udato sie zapoczatkowac dostoso-
wania m.in. w Muzeum Slaska Opolskiego, Muzeum
Wsi Opolskiej, w zoo. Pojawity sie tam tabliczki z ozna-
czeniami brajlowskimi, linie naprowadzajace, pola
uwagi i udzwiekowione oraz ubrajlowione terminale
informacyjne.

Nie sposdb wymieni¢ najciekawszych zadan, bo
kazde byto inne, a tym samym wnosito co$ nowego.
Jak cata Fundacja Szansa dla Niewidomych dazymy
do tego, by niewidomi pieli sie w gore, korzystali
z najlepszych rozwigzan sprzetowych, mieli dostep
do nowoczesnej rehabilitacji, by mogli by¢ samodziel-
ni w urzedzie i na uczelni.

Przedsiewziecia te zostaty zauwazone przez wia-
dze wojewoddztwa i miasta. Marszatek Wojewodztwa
Opolskiego przyznat Fundacji nagrode Opolskiej Nie-
zapominajki dla najlepszej organizacji pozarzadowej
Opolszczyzny za rok 2016. W 2018 roku zostalismy
laureatem konkursu Super Opolskiej Niezapominajki,
wytonionym sposréd laureatéw tej nagrody w latach

2014 - 2016. Prezydent Opola przekazat Fundacji cer-
tyfikat w konkursie Opole bez barier. Te i inne nagrody
i wyréznienia to rados¢ i duma, ale rowniez ogrom-
na zacheta, by pracowac dalej. Wielokrotnie bywato
ciezko, ale kiedy niewidomy z uémiechem na twarzy
telefonuje dziekujac za pierwsze po latach wyjscie
zdomu, kiedy samodzielnie wysle maila z udzwieko-
wionego komputera - przybywa motywacji do pracy,
bo przeciez na konkretnych przyktadach wida¢, ze
naprawde warto.

20 wrzesnia 2019 roku, po 15 latach dziatania tyflo-
punktu Fundacji Szansa dla Niewidomych, odbyta sie
uroczysta konferencja rocznicowa. Dzieki zyczliwosci
witadz samorzadowych urodzinowa REHA regionalna
w Opolu miata miejsce w pieknej sali im. Orta Biate-
go, gdzie odbywaja sie najwazniejsze spotkania na
szczeblu wojewddzkim oraz m.in. obraduje Sejmik
Wojewoddztwa Opolskiego. Spotkanie byto wysmie-
nitg okazjg by podziekowa¢, powspomina¢, a takze
wyroézni¢ wyjatkowe osoby, instytucje i organizacje
w konkursie IDOL Fundacji Szansa dla Niewidomych.
Podczas konferencji wreczono dyplomy laureatom
konkursu na szczeblu wojewddzkim. Wszyscy laureaci
rywalizowali w ww. konkursie réwniez na szczeblu
krajowym. Podczas Miedzynarodowej Konferencji
REHA FOR THE BLIND w Warszawie, w pazdzierniku
2019, laureatami IDOL-a w kategorii Uczelnia i Pla-
céwka kultury przyjazna osobom niepetnosprawnym
zostaty m.in.: Politechnika Opolska oraz Wojewdédzka
Biblioteka Publiczna - Dziat Zbioréw Obcojezycznych.
W Opolu odbyly sie tez prezentacje, interesujgce wy-
stapienia, wystepy artystyczne, a na finat przygoto-
wano ogromny urodzinowy tort z fajerwerkami! Byty
obietnice sktadane ze sceny i rozmowy w kuluarach.
Zdajemy sobie sprawe, iz pozostato wiele do zrobie-
nia; z nalezyta starannoscia i zaangazowaniem pra-
gniemy kontynuowac nasza misje i prace na rzecz
niewidomych i ich bliskich w Opolu i regionie.

Jeszcze raz bardzo dziekujemy za kazdg pomoc
i okazane wsparcie wyrazone w jakiejkolwiek for-
mie. Dziekujemy wtadzom Samorzadu Wojewddz-
twa Opolskiego, Urzedu Miasta Opola, organizacjom
i instytucjom, osobom prywatnym. Nade wszystko
dziekujemy naszym podopiecznym za to, ze sa z nami
tyle lat. Czekamy na Was w Opolu przy ul. Katowickiej
39, na czwartym pietrze w pokoju 406. Dla naszych
gosci pyszna herbatka, kawka i ciasteczko - zawsze
zapewnione!
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Jesien i zima to czas nostalgicznych wspomnien.
Dotyczy to gtéwnie tych, ktérych wsréd nas juz nie
ma. Z grona wybitnych niewidomych warto przypo-
mniec postac najstarszego znanego z imienia euro-
pejskiego poete - Homera. Whasciwie nazywat sie
Melesigenes. Badacze twierdza, ze nie zachowaly sie
o nim zadne wiarygodne zrédta, a te, ktdre istniejg,
s sporne.

Ten grecki piesniarz zyt w VIl wieku przed nasza
erg. 7 miast spierato sie o miejsce narodzin Homera.
Jednak najprawdopodobniejszym jest Smyrna lub
wyspa Chios w Jonii. Legendy gtosza, ze to syn nimfy
Kreteis i boga rzeki Meles. Pamie¢ o Homerze pozo-
stata w lliadzie, Odysei, poematach heroikomicznych
oraz hymnach homeryckich.

Fakt Slepoty epika interpretowany jest na bazie
owczesnych tradycji. W rytualny sposob pozbawiano
wzroku bardéw, co miato stymulowa¢ pamie¢. Dzia-
to sie tak w wielu regionach. W niektorych greckich
dialektach Homer to tyle co $lepiec badz zaktadnik.

Homer uzywat charakterystycznej metody w swych
eposach, nazywanej stylem homeryckim. Polegato
to na patosie, poréwnaniach homeryckich, statych
epitetach i wzniostosci. Rozbudowywat realistyczne
opisy spowalniajace akcje utworéw. Ten zabieg ho-
merycki nazywany jest retardacja.
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Inng metoda homerycka jest heksametr dakty-
liczny. Ujmujac prosciej, to najstarsze znane metrum
europejskiej poezji epickiej. Utwory Homera wielo-
krotnie przektadano na jezyk polski. Brak wzroku
nie kolidowat z realizowaniem talentéw poetyckich,
oratorskich czy piesniarskich. Homer moze by¢ wzo-
rem mozliwosci odnalezienia sie w $wiecie literackim
pomimo dysfunkcji narzagdu wzroku. Niechaj zatem
stanie sie to dla Was spiritus movens, gdy bedziecie
na etapie analizowania jak rozwinac skrzydta na rynku

pracy.

Talent w dziedzinach homeryckich mozecie rozwi-
ja¢ pracujac jako pisarz, redaktor, korektor, copywriter,
konferansjer, lektor, narrator, bard, kompozytor lub
poeta. Lista zawoddw umozliwiajacych niewidomym
wspinanie sie po literackiej drabinie jest dtuzsza. Jed-
nak warto prébowac sit cho¢by w krétkich formach
pisarskich takich jak notatka, nota, komentarz, felie-
ton, czy post. Pomagaja w tym szerokie mozliwosci,
ktére udostepnia miedzy innymi Internet. To Wasza
lokomotywa do aktywnosci i Wasz wybor czy zosta-
niecie maszynistami literackiej przygody.

Mam nadzieje, ze moja recenzja wachlarza sposob-
nosci jest dla Was motywacja, poniewaz sam jestem

przyktadem autora tekstow. A widze tyle co Homer.

Powodzenia w homeryckich przedsiewzieciach.



CO WIECIE O SWIECIE?

prs————

Ewa Mfchafowska—‘\‘/ValkTechz

Michat Kaziéw przyszedt na swiat 13 wrzesnia 1925
roku w Kropcu koto Tarnopola. Zmart 6 sierpnia 2001
roku w Zielonej Gorze. Byt to niezréwnany dzienni-
karz radiowy, oddany swojej pracy z catego serca.
Oprocz tego, ze byt twdrca wielu stuchowisk radio-
wych, pracowat w Polskim Zwigzku Niewidomych
- relacjonuje Aniela Wasik. ‘ \
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Michat byt bardzo oddanym Polsce mtodym czto-
wiekiem. Kiedy wybuchta wojna, z catego serca pra-
gnat pomagac partyzantom i ich represjonowanym
przez Niemcéw rodzinom. Ze starszymi zdomu cho-
dzit do laséw, gdzie stacjonowata polska partyzantka,
ktérej zanoszono pozywienie. Uwielbiat stucha¢ dtu-
gich opowiesci swoich wujkow, ktérzy méwili o wol-
nej Polsce, ktora przed wiekami byta potega militarng
i ekonomiczng Starego Kontynentu. Gdy w maju 1945
roku zakonczyta sie Il wojna swiatowa, Michat szalat
ze szczedcia i tryskat energig, ktorej tak brakowato
wszystkim w te okrutne dni wojny. Dla niego wojna
nie skonczyta sie w maju, tak naprawde przeciagne-
ta sie do ostatnich dni jego zycia. Pewnego razu, 5
pazdziernika 1945 roku, znalazt on niewybuch, ktéry
eksplodowat, gdy Michat podniést go z pola opodal
tarnopolskiego lasu. Stato sie... Pocisk urwat mu obie
dtonie i dodatkowo zabrat wzrok. Mimo wszystko
ukonczyt on polonistyke w stopniu doktora na Uni-
wersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu, a nastep-
nie realizowat swoje marzenia dziennikarskie, ktére
z czasem staly sie jego zyciowa pasjq - czytat wspo-
mnienia Jan Dotega, cztonek Towarzystwa Renesans.

Warte jest szczegdlnego podkreslenia to, ze Mi-
chat Kaziéw napisat kilkanascie powiesci, zbioréw
opowiadan oraz opracowan naukowych. Za zbior
opowiadan pod tytutem ,Pietna mitosci” otrzymat
Lubuski Wawrzyn Literacki w roku 1996.

Jego rekami i oczami bytfa kolezanka z liceum
Halina Lubicz. Dzieki niej opanowat alfabet Braille’a.
Napisat kilkanascie powiesci, zbioréw opowiadan
i opracowan naukowych dyktujgc Halinie kazdy wy-
raz. W swojej twdrczosci zajat sie problematyka ludzi
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Michal Kaziow

zdepta-
nego |
podmesc

niewidomych i poszkodowanych przez los. Podkreslat
w swoich pracach, ze wizerunek cztowieka niewido-
mego w literaturze jest upokarzajgcy, a media takiego
cztowieka po prostu nie rozumiejg. Ukazywat wiec
Kaziéw bardzo czesto mechanizmy przezwyciezania
ograniczen niewidomego cztowieka.

Jego utwory maja szczegdlnie wazny, bo budujacy
cztowieka niewidomego wydzwiek. Uwielbiat stuchac
radia, ktére stato sie jego zyciem i pasja. Dla niego
tez tworzyt stuchowiska i felietony. Tak komuniko-
wat sie ze stuchaczami, by uczula¢ ich wrazliwos¢ na
problematyke innego cztowieka. Swoja wyjatkowa
mitos¢ do radia prezentowat w ksigzce noszacej tytut
,O dziele radiowym". Udzielat sie takze spotecznie
mimo, ze miat wtasng rodzine. Codziennie walczyt
o to, aby godnie i normalnie zy¢, a szacunek do czto-
wieka niepetnosprawnego byt jego priorytetem.



Dostrzec wiecej niz tylko brak wzroku
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Dostrzec wiecej nizt
Karolina’Anna Kasprzak

Czy cztowiek niewidomy moze by¢ dzien-
nikarzem, publicystq, fotografem lub auto-
rem ksiqgzek? Wielu ludzi uwaza, ze nie jest
to mozliwe. Dziennikarza musi cechowa¢
spostrzegawczos¢, publicyste — umiejetnos¢
wnikliwej obserwacji tego, co dzieje sie do-
okota, fotografa — umiejetnosc¢ utrwalania
najciekawszych momentow za pomocq ob-
razu, a autora - tak zwane ,lekkie pioro” oraz
znajomosc zasad ortografii i gramatyki jezy-
ka polskiego. Projektanci nowych technolo-
gii wymyslili méwigce komputery, smartfony
oraz aparaty fotograficzne, aby niewidomi
mogli z nich korzystac i rzetelnie wypetniac
obowiqzki zawodowe.

Niewidomi w mediach to wazny i potrzebny,
aczkolwiek nie zawsze chetnie podejmowany te-
mat. Obecnie czesciej niz przed laty zdarza sie, ze
regionalne albo nawet ogdélnopolskie rozgtosnie
radiowe i telewizyjne zapraszajg osoby z niepetno-
sprawnosciami narzadu wzroku, aby opowiedziaty
0 swoim codziennym zyciu, aktywnosci zawodowej

i spotecznej, pasjach oraz marzeniach. Niewidomi
dostajg szanse i moga moéwic. Wiekszos¢ tych oséb
chetnie dzieli sie swoimi doswiadczeniami z publicz-
noscia. Lubig opowiadac anegdoty, relacjonowac
spotkania z ciekawymi ludzmi, prezentowa¢ whasne
refleksje z uczestnictwa w konferencjach lub spo-
tkaniach autorskich. Dzieki temu reprezentanci r6z-
nych grup spotecznych moga dowiadywac sie wiecej
o uzdolnieniach i predyspozycjach oséb z dysfunk-
cjami wzroku. Poznajg ich poglady, zainteresowania
oraz systemy wartosci. Przekonuja sie, ze niewidomi
i stabowidzacy, cho¢ napotykaja w codziennych sy-
tuacjach mnéstwo barier, potrafig uparcie dazy¢ do
celu i spetnia¢ swoje marzenia.

Niekiedy bywa tak, ze w imieniu os6b niewido-
mych gtos zabieraja specjalisci, publicysci czy przed-
stawiciele srodowisk naukowych. Materiaty z ich
udziatem dostarczaja rzetelnej wiedzy, jednak nie
sq w stanie zastgpi¢ wtasnego gtosu oséb z niepet-
nosprawnosciami narzadu wzroku. Nic bardziej nie
rehabilituje spotecznie niz mozliwos¢ wypowiada-
nia sie we wtasnym imieniu, wyrazania swoich mysli
i przezy¢ czy to przez stowo moéwione, czy pisane.
W Polsce, wedtug danych, zyje blisko 2 miliony ludzi
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z niepetnosprawnosciami narzagdu wzroku. To dos¢
spora grupa, a zwazywszy na fakt, ze spoteczenstwo
nasze sie starzeje, mozna zatozy¢, iz za 10 lat tych
ludzi bedzie znacznie wiecej. Zatem jak pomagac
niewidomym i stabowidzacym, aby mogli czu¢ sie
petnoprawnymi obywatelami naszego spoteczen-
stwa? Ostatnio modne stowo: ,inkluzja” nie oznacza
niczego innego jak wtgczania 0séb z niepetnospraw-
nosciami we wszystkie aspekty zycia zawodowego
i spotecznego.

Prasa dla niepetnosprawnych

Niektorzy twierdza, ze w ogdle nie powinno jej
by¢. Ze prasa powinna by¢ dla kazdego, bez wyodreb-
niania konkretnych grup. Gdyby tak byto, gtos ludzi
z niepetnosprawnosciami nie zostatby dostatecznie
zauwazony, a by¢ moze nie zostatby zauwazony wca-
le. llu czytelnikéw przedzierajacych sie w tabloidach
przez gaszcz nowinek o romansach celebrytéw czy
aktualnych notowan ugrupowan politycznych zdo-
tatoby zatrzymac wzrok na tej jednej, wyjatkowej,
ludzkiej historii? Na tym jednym indywidualnym spoj-
rzeniu na $wiat przez pryzmat cztowieka zmagajace-
go sie z niepetnosprawnoscig wzroku? Nieco inaczej
jest w przypadku audycji radiowych i internetowych
podcastow czy krétkich filmikow w serwisie You Tube,
w ktorych niewidomi pokazuja jak zyja, co ich cieszy,
a co stanowi najwiekszy problem w codziennym funk-
cjonowaniu. Coraz wiecej os6b, bynajmniej w moim
odczuciu, chetnie tego stucha i oglada. W znacznej
mierze czynnos¢ te utatwiaja urzadzenia mobilne.

Wré¢my jednak do prasy dla niepetnosprawnych.
Jej ogromna role i znaczenie w edukacji spotecznej
zauwazono juz ponad trzy dekady temu, kiedy po-
wstawaty pierwsze czasopisma poswiecone proble-
matyce rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
z niepetnosprawnosciami - ,Nasze Sprawy” - maga-
zyn informacyjny os6b niepetnosprawnych — powstat
w 1989 roku, a Integracja” — piec lat pdzniej, w 1994
roku. W roku 1994 ukazat sie takze pierwszy numer
miesiecznika ,Filantrop Naszych Czasow’, na famach
ktérego po dzi$ dzien wypowiadaja sie osoby z r6z-
nymi niepetnosprawnosciami, w tym niewidome i sta-
bowidzace. Po nich powstawaty kolejne periodyki,
stopniowo zwiekszajac wiedze i Swiadomosc¢ spotecz-
na na temat potrzeb, barier, ograniczen i tworczych
mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami narzadu
wzroku. Prasa dla oséb niepetnosprawnych, wbrew
okresleniu,dla niepetnosprawnych’, jakiego sie uzy-
wa w stosunku do prasy zajmujacej sie sprawami

Dostrzec wiecej niz tylko brak wzroku

$rodowiska 0séb z niepetnosprawnoscia, nie jest kie-
rowana wytgcznie do tej jednej grupy spotecznej, ale
do kazdego, komu bliskie sg sprawy tego srodowiska.
Czytelnikami tej prasy sg wiec ludzie o zréznicowa-
nym poziomie wyksztatcenia i statusie materialnym,
o roznych pogladach religijnych i politycznych,
mieszkancy duzych miast i wsi. Lektura artykutow
napisanych przez osoby z niepetnosprawnosciami
narzadu wzroku pozwala dowiedzie¢ sie jak niewi-
domi spedzajg wakacje, co sprawia im najwieksza
trudnos¢ podczas spozywania positkdw, jakie maja
mozliwosci edukacji i zatrudnienia, czym sie intere-
sujg, jak postrzega ich spoteczenstwo czy jak odnosi
sie ono do kwestii zawierania matzenstw przez osoby
z dysfunkcjami wzroku. Kazdy tekst autorstwa osoby
z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku to niezasta-
pione zrédto informacji, ktérych nie sposéb znalez¢
w jakichkolwiek publikacjach naukowych. Z tych licz-
nych tekstow oséb niewidomych i stabowidzacych
czesto powstajg ksigzki. Niektdrzy autorzy z dysfunk-
cjami wzroku majg w swoim dorobku kilka, a nawet
kilkanascie pozycji ksigzkowych.

Niewidomy jako ,zywa ksiazka”

Wiekszos¢ czytelnikéw ,Helpa” styszata z pewno-
$cig o tak zwanej ,Zywej Bibliotece”. Jest to miedzy-
narodowy ruch na rzecz praw cztowieka realizujacy
idee przeciwdziatania uprzedzeniom i stygmatyzacji
0s0b z réznych przyczyn narazonych na wykluczenie.
W Polsce,Zywa Biblioteka” koordynowana jest przez
Stowarzyszenie ,Diversja” w imieniu Human Library
Organization. W r6znych miastach kraju w wybrane
dni odbywaja sie spotkania,z zywymi ksigzkami’, czyli
ludzmi reprezentujacymi grupy mniejszosciowe, na-
razonymi na stereotypy i uprzedzenia. Kilkakrotnie
w roli, zywej ksigzki” wystepowaty osoby niewidome,
stabowidzace badz gtuchoniewidome, ktére dzielity
sie doswiadczeniami z wtasnego zycia odpowiadajac
na pytania czytelnikéw. W minionym roku w Poznaniu,
w ramach,Zywej Biblioteki” mozna byto,wypozyczy¢”
miedzy innymi gtuchoniewidomego Michata, ktéry
szczerze i bez skrepowania opowiadat o trudnosciach
wynikajacych z rownoczesnej niepetnosprawnosci
wzroku i stuchu.

Niewidomi i stabowidzacy w przestrzeni publicz-
nej to wcigz rzadki i niedostatecznie doceniany temat.
Chociaz nastawienie do tej grupy spotecznej zmienia
sie na lepsze, nadal nie zajmuje ona odpowiednio
silnej pozycji w srodkach masowego przekazu. Wo-
kot ludzi z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku
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w dalszym ciag krazy stereotyp biernosci i zaleznosci
od pomocy innych. Pokutuje przekonanie, ze catko-
wita utrata wzroku prowadzi do wykluczenia z aktyw-
nosci zawodowej, zycia rodzinnego i towarzyskiego.
Nie jest tajemnica, ze osoby z niepetnosprawnosciami
narzagdu wzroku majg spore trudnosci ze znalezie-
niem zatrudnienia, jednak nie oznacza to, ze nie chca
pracowac i nie podejmuja dziatania w tym kierunku.
Niektérzy niewidomi z powodzeniem prowadza wia-
sng dziatalnos¢ gospodarcza, realizujg sie w zawodzie
masazysty, specjalisty do spraw oprogramowania dla
uzytkownikéw z dysfunkcjami wzroku, nierzadko zaj-
mujg czotowe miejsca w rankingach i konkursach
adresowanych do 0s6b z niepetnosprawnosciami. Sa
wybitnie utalentowani w réznych dziedzinach. Dla-
tego nalezy przeciwdziata¢ przekonaniom, ze czto-
wiek z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku niewiele
moze i trzeba go we wszystkim wyreczac.

W kreowaniu pozytywnego wizerunku ludzi niewi-
domych i stabowidzacych skutecznie pomagajg me-
dia, a $cislej — publikowane w nich materiaty prasowe,
audycje radiowe i telewizyjne, podcasty na stronach
internetowych oraz blogach, a takze inne materiaty
wideo, dzieki ktérym inni ludzie moga dowiedziec¢
sie o bogactwie zdolnosci i tworczym potencjale
0s6b z dysfunkcjami wzroku. Realizujac tego rodza-
ju materiaty dziennikarskie nalezy jednak pamieta¢
o tym, aby nie popada¢ w skrajnosci - to znaczy nie
przedstawia¢ w materiatach oséb niewidomych i sta-
bowidzacych ani jako oséb absolutnie zaleznych od
pomocy innych, ani jako ,super bohaterow’, ktorzy
wszystko moga dzieki temu, ze maja tak zwany, sz6-
sty zmyst”. Nie nalezy mowi¢ w ich imieniu, ale stwa-
rza¢ im samym mozliwosci wypowiadania sie.

Jak pisac i fotografowaé, gdy sie nie

widzi

Na poczatku niniejszego artykutu postawitam czy-
telnikom pytanie do refleksji, czy niewidomy moze
by¢ dziennikarzem lub fotografem. Dlaczego moze
nim by¢, wbrew panujacemu powszechnie stereoty-
powi? Umozliwiaja to przede wszystkim nowoczesne
technologie asystujace, ale nie tylko. Wazne w pracy
w mediach jest nastawienie na cel, konsekwencja, do-
ciekliwos$¢ i upér. Marzeniem Adama, niewidomego
absolwenta Wydziatu Nauk Politycznych i Dzienni-
karstwa UAM w Poznaniu byfa praca w charakterze
dziennikarza sportowego. Jego marzenie spetnito sie
— zostat prezenterem w studenckim radio ,Meteor”.
Komentuje rozgrywki i mecze. W opublikowanym
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w Internecie materiale mtody cztowiek przyznaje,
iz zdarzato sie, ze byt dyskwalifikowany z powodu
wady wzroku, gdyz praca komentatora sportowego
utozsamiana jest z obserwacjg boiska i tego, co na
biezaco sie na nim dzieje.

Jako pasjonatka fotografii jaki$ czas temu zain-
teresowatam sie sprzetem fotograficznym dla oséb
z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku. Wymyslo-
no juz inteligentne smartfony przetwarzajace tekst na
dzwiek, pojawity sie aplikacje mobilne prezentujace
ilustracje wraz z doktadnymi opisami, co sie na nich
znajduje, prym wioda filmy z audiodeskrypcja. A czy
zrobiono cokolwiek w temacie sprzetu fotograficzne-
go dla tej grupy uzytkownikéw? Spotkato mnie mite
zaskoczenie: okazato sie, ze tak! Polacy opracowali
prototyp pierwszego na $wiecie aparatu fotograficz-
nego dla niewidomych, ktéry nazywa sie blindtouch.
Urzadzenie opracowata firma Robot Manufacture.
Jego konstrukcja oparta jest na osobnej stacji ba-
zowej, ktéra przy pomocy systemu wysuwanych pi-
noéw przetwarza obraz na tyflografike mozliwg do
odczytania przez osoby niewidome. Pomystodawca
projektu jest Piotr Cybulski. Niestety, na wprowadze-
nie finalnego produktu na rynek potrzeba okoto 300
tysiecy ztotych. Nie ma w naszym kraju instytucji, kto-
ra wspiera finansowo tego rodzaju przedsiewziecia.
Brak funduszy powoduje, ze wiele projektéw tego
rodzaju pozostaje niedokonczonych. Dlaczego tak
sie dzieje? Chciatoby sie rzec: ,a to Polska wtasnie”.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze z czasem sie to zmieni.
Rzecz jasna - na lepsze.

Rola mediow jest edukacja spoteczenstwa w te-
macie rehabilitacji, problemoéw, potrzeb, oczekiwan
i mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami narzadu
wzroku. Bez tej edukacji nie sposéb méwié o wspo-
mnianej w pierwszej czesci mojego artykutu inkluz;ji.
Nikt lepiej nie opisze zycia w ciemnosci niz osoba po-
zbawiona zmystu wzroku, nikt dogtebniej nie nakresli
barier w przestrzeni miejskiej niz cztowiek z niepet-
nosprawnoscia ruchowa, ani nikt lepiej nie pomoze
zrozumie¢ réznym grupom spotecznym jak wyglada
zycie, gdy nie mozna komunikowac sie z ludzmi wer-
balnie. Bez wtasnego gtosu 0séb z niepetnosprawno-
$ciami znaczaco stabnie sita medialnego przekazu.
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Potowq oka -, Jak cie widzgq, tak cie piszq”, czyli niewidomi w mediach
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Agata Sierota

Co dla mnie znaczy powiedzenie,Jak cie widza, tak
cie piszg"? Szczerze mowiac, zawsze byto to dla mnie
wazne, jak jestem postrzegana i oceniana. Czasem
przychodzj refleksje, ze to, ze jestem kobietq, psy-
chologiem i jednocze$nie osobg niepetnosprawng
sprawia, ze stanowie pewna reprezentacje tych grup,
szczego6lnie wtedy, gdy wypowiadam sie publicznie.
Podobnie jakistniejg stereotypy kobiety czy psycho-
loga, funkcjonuje tez stereotyp osoby niepetnospraw-
nej, w tym — z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Dla
niektérych to osoba z biata laska, niezgrabnie poru-
szajgca sie, wymagajaca pomocy, nieszczesliwa. Co
robi¢, by ten stereotyp przetama¢, pokazac prawdzi-
we potrzeby osob niewidomych, ich realne problemy,
ktére, wbrew pozorom, nie odbiegaja od probleméw
0s6b widzacych?

Problemy Kasi

Cérka moich znajomych, 38-letnia Kasia, niewido-
ma wskutek barwnikowego zwyrodnienia siatkowki,
ma problemy z dorastajacym synem. Stucham jej opo-
wiesci o tym, jak syn prawie przestat sie odzywac, nie
mowi dokad wychodzi, a zapracowany ojciec nie ma
Czasu na powazne rozmowy z synem. Ta historia nie
rézni sie bardzo od doswiadczen matek widzacych,

majacych dzieci w podobnym wieku. Kasia mowi:
.Czasem mysle, ze gdyby nie ten wypadek i gdybym
widziata, bytoby mi tatwiej dogadac sie z Michasiem.
Jednak wiem, ze szukanie przyczyn naszej trudnej
obecnie relacji przy moim braku wzroku to tylko
ucieczka od poszukiwania prawdziwych przyczyn.
Wiekszos¢ chtopcéw w tym wieku zachowuje sie
w podobny sposdéb, ale mysle, ze popetnilismy pare
btedéw wychowawczych, a i teraz czesto niewtasci-
wie reagujemy na pewne sytuacje”.

Czas, by zaistnie¢

Wiele méwi sie o tym, jak duzo obecnie robi sie
dla oséb niepetnosprawnych. Moze warto wyko-
rzystac ten czas, by pokazac jak naprawde wyglada
srodowisko oséb niewidomych i niedowidzacych.
W mediach najczesciej prezentowane s dwa skrajne
obrazy: herosow i pokrzywdzonych. Jest oczywiste,
ze telewizja i prasa szukajg historii, ktére wzbudza-
ja silne emocje i jest to poniekad zrozumiale. Warto
jednak zobaczy¢, ze czasem te skrajne historie moga
miec praktyczny lub niepraktyczny wydzwiek. Moim
zdaniem relacja z lekcji pilotazu osoby niewidomej,
przedstawiana w zagranicznych mediach, wspomina-
na w audycji,Niewidomi w mediach” prezentowanej
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przez Tyflopodkast w lipcu ubiegtego roku, mozna za-
liczy¢ do gatunku niepraktycznych. Na pewno jest to
$wiadectwo niesamowitych mozliwosci przekracza-
nia barier, ale osoba niewidoma pilotem nie zostanie.

Dla mnie bardziej wartosciowe sa historie, ktore
pokazuja rozwéj mozliwosci osoby niewidomej, po-
zwalajacy nie tylko na doswiadczeniu mocy, cho¢ to
tez wazne i dowartosciowujace, ale pozwala np. na
realizacje zawodowa. Przyktadem moze by¢ historia
32-letniej Magdaleny, ktéra chcac by¢ dziennikarka
i pisa¢, co wymagato bardzo drogiego specjalistycz-
nego sprzetu, potrafita swoje marzenie zrealizowac.
Magda miata okreslony cel. Utracita wzrok w wieku 16
lat w wyniku wypadku. Juz wtedy marzyta, jak méwi,
by pisa¢ do gazet. Przez kilka lat zarabiata pienigdze
wszelkimi mozliwymi sposobami. Z pomoca widzacej
kolezanki robita przepiekna bizuterie, ktéra sprzeda-
wata z nieztym efektem. Potem, by wiecej zarabiac,
ukonczyta kurs masazu. Nastepnie, dalej wspotpra-
cujac z przyjaciotka, wymyslata teksty do gazet, ktore
z jej pomoca zamieszczata. Obecnie, przy uzyskaniu
czesciowego dofinansowania, ma mozliwos¢ samo-
dzielnego pisania. Moim zdaniem troche podobnie
jest z przedsiewzieciami, ktére w réznym stopniu sg
LJjedynie” wspaniatymi doswiadczeniami, a w roznym
- maja praktyczne zastosowanie: moga stac sie hobby
czy umozliwi¢ prace zawodowa.

W Krakowie od 15 lat funkcjonuje ITAM, czyli In-
ternetowy Teatr Os6b Niewidomych. Wiele matych
dziewczynek marzy, by by¢ aktorkami. Takie marze-
nia moga tez spetniac¢ dziewczyny i kobiety, a takze
oczywiscie mezczyzni, ktdrzy sa niewidomi. To jest
prawdziwa, spontaniczna integracja oséb niewido-
mych i widzacych, ktore tacza sie we wspodlnej pasji.

Opis drugiego bieguna doswiadczen oséb niewi-
domych, skrajnych, tragicznych sytuacji, na pewno
daje mozliwos¢ wyrzucenia z siebie bolu doswiad-
czanego przez osobe poszkodowang, mozliwosc
znalezienia wspotczucia, a nawet wsparcia nie tyl-
ko emocjonalnego, ale i finansowego. Jest to wiec
pewien aspekt praktyczny. Wydaje mi sie jednak, ze
bardzo budujace jest pokazanie, owszem, tragicznych
historii, ale przedstawienie tez sposobdéw radzenia
sobie oraz efektéw, jakich doswiadcza osoba niewi-
doma. Spotkatam sie niestety z sytuacja, gdy osoba
niewidoma, wykorzystujac naiwnosc i dobre serce
miodej dziewczyny, przyczynita sie za jej pomoca do
nagtosnienia przez nig w Internecie swojej zyciowej

W Krakowie od 15 lat funkcjonuje ITAM,
czyli Internetowy Teatr Oséb Niewido-
mych. Wiele matych dziewczynek marzy,
by by¢ aktorkami. Takie marzenia moga

tez spetniac dziewczyny i kobiety, a takze
oczywiscie mezczyzni, ktérzy sa niewidomi.
To jest prawdziwa, spontaniczna integracja
osob niewidomych i widzacych, ktore tacza
sie we wspolnej pasji.

historii i zbiorki pieniedzy na jej rzecz. P6znej owa
dziewczyna o dobrym sercu dowiedziata sie, ze wiek-
szo$¢ pieniedzy pan Tomek, jak to sie méwi, ,przehu-
lat” i ze prébowat wytudzaé pienigdze od kolejnych
0s6b.

Trzeba powiedzie(, ze wiele jest obecnie tzw. zwy-
ktych historii 0séb niepetnosprawnych. Najwiecej ta-
kich artykutow jest w mediach niszowych. W mediach
publicznych to nadal najczesciej bohaterowie lub
ofiary.

Czy warto?

Czy warto jest osobie niewidomej zaistnie¢ w me-
diach? W dzisiejszych czasach na pewno. Nie wspo-
mne juz o gérnolotnym reprezentowaniu srodowiska
i mowieniu o rzeczach waznych, ale nawet pokazywa-
nie swoich osiggnie¢ w sieci moze by¢ wazne przy sta-
raniu sie o zatrudnienie. Nie méwie tu o zatrudnieniu
w ramach projektow, gdzie wymagania sg zazwyczaj
niewielkie, wystarczy dokument potwierdzajacy nie-
petnosprawnosc. Juz na stanowiska z dopiskiem: dla
0s0b niepetnosprawnych, warto miec jakie$ praktycz-
ne dowody, ze z naszym typem niepetnosprawnosci
damy rade. Niestety do tej pory zdarzajq sie sytuacje,
gdy starajac sie o prace dla 0séb niepetnosprawnych,
osoba niewidoma zamiast pytania: Jak sobie pani
wyobraza swojg prace na tym stanowisku?’, styszy
»No, ale pani przeciez nie widzi...". Czasem mam wra-
zenie, ze w stosunku do oséb niewidomych brak na
dobrym poziomie doradztwa zawodowego. Reali-
styczna ocena mozliwosci psychofizycznych, a takze
finansowych osoby (sprzet niezbedny do pracy) moze
zaowocowac zindywidualizowang sciezkg zawodo-
wa. Jest sens wysyta¢ na kurs komputerowy osobe,
ktéra ma przede wszystkim mozliwos¢ posiadania
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odpowiedniego narzedzia pracy. Nie ma sensu, gdy
organizujemy taki kurs dla pietnastu oséb, z czego
dwie moga sobie na taki sprzet pozwolic.

Kinga i media

Kinga, 32 lata, niewidoma od urodzenia, pracuje
w dziale HR (Human Resourse) matej firmy, zajmu-
jacej sie sprzedaza sprzetu medycznego. Skfadajac
swoje CV zamiescita link do pisanego wéwczas bloga
na ten temat, swoich osiagnie¢, linki do wywiadow
oraz pisanych przez siebie artykutéw. Kinga ma do-
$wiadczenia z mediami: telewizjg, radiem i oczywiscie
Internetem. Doswiadczenia sg rozne: czasem niewy-
starczajace przygotowanie prowadzacego program
i bazowanie na stereotypach, a czasem - wspaniaty,
zaskakujacy kontakt, owocujacy dalszg znajomoscia.
Miata sytuacje, gdy w radiowej audycji pytano ja jak
funkcjonuje osoba niewidoma we wspétczesnych
czasach. Juz po samych pytaniach Kinga miata wra-
zenie, ze to pierwszy kontakt dziennikarki nie tylko
z 0sobg niewidomg, ale réwniez ze nie ma pojecia
o tym, jak taka osoba funkcjonuje.

W jednym ze $niadaniowych lokalnych progra-
mow telewizyjnych spotkata przemita kobiete, ktéra
poza umiejetnoscig nawigzania cieptego kontaktu
wiele wiedziata o srodowisku niewidomych. Potem,
w dalszej znajomosci, podsytata jej wiadomosci z cie-
kawymi wydarzeniami w miescie, z ktérych mogtaby
skorzystac.,Podpowiadata mi nawet, jak sie ubracijak
sie zachowywa¢” - opowiadata Kinga.,Nie chodzito
o to, zebym stata sie przed kamerg kims innym czy
mniej niepetnosprawnym. Uczyta mnie takich rzeczy,
ktérych uczy sie wszystkich pierwszy raz wystepu-
jacych przed kamerg”. Kiedy pytatam Kinge o wra-
zenia z tego telewizyjnego doswiadczenia, mowita,
ze najpierw stresowata sie, bo czuta, ze to, co powie,
bedzie miato jakis wktad w obraz os6b niewidomych,
ktéry maja osoby widzace.,Potem pomyslatam sobie
- opowiadata dalej - ze po pierwsze obejrzy to tylko
garstka osob i to gtoéwnie takich, ktére w jakis sposdb
zetknely sie z ta niepetnosprawnoscia i sporo o niej
wiedza. Po drugie uswiadomitam sobie, ze przeciez
kazda osoba niewidoma jest inna i wtasnie bycie sobg
przed kamerg, pokazywanie tej réznorodnosci daje
prawdziwy obraz naszego srodowiska”. Bardzo zacie-
kawito mnie, gdy Kinga opisywata mi swoje doswiad-
czenia z zaje¢ wizazu. Jak cie widzg, tak cie pisz3”
- powiedziata Kinga.,Ja nie widze, ale jestem $wiado-
ma, ze widzg mnie inni i staram sie nie wyrdzniac stro-
jem. | tak wyréznia mnie moja niepetnosprawnos¢.
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Po wskazéwkach prowadzacej telewizje $niadaniowg
zaczetam bardziej zwraca¢ uwage na swoj wyglad,
stad ten kurs. Byto to dla mnie niesamowite przezy-
cie: rozmowy z doswiadczong wizazystka i stylistka,
jej opowiesci jak wygladam w réznych odcieniach
i kolorach. Odwazytam sie nawet na probe makijazu.
Wizazystka byta, w moim odczuciu, madrg i empa-
tyczng kobieta. Méwita; ,Kazda kobieta chce sie tro-
che podobac innym, cho¢ nie to jest najwazniejsze. Ty
masz sie dobrze czu¢ w swojej stylizacji i cieszyc¢ sie
nia. Po tym kursie na kolejnym telewizyjnym nagraniu
czutam sie o wiele swobodniej. A potem przydato mi
sie w pracy w HR".

Moje doswiadczenia

Moje doswiadczenia z mediami s niewielkie.
Miatam przyjemnos¢ raz by¢ zaproszona do studia
radiowego i pare razy nagrywano ze mng wywiad do
lokalnego radia. Tematyka nie dotyczyta mojej niepet-
nosprawnosci — stabego widzenia, ale mojej ,dziat-
ki” zawodowej — psychologii. Nie miatam potrzeby
przedstawiac sie jako Agata Sierota, psycholog, osoba
stabowidzaca. Obecnie, przy znacznym pogorszeniu
wzroku, czesto pisze o tym w swoich artykutach. Za-
zwyczaj sa to publikacje w czasopismach dotyczacych
niepetnosprawnosci. Przetartam sobie jednak droge
do publikacji w czasopismie o wiekszym zasiegu —
magazynie psychologicznym Charaktery. Chce i tam
zaproponowac artykut opisujgcy moja droge z tg nie-
petnosprawnosciy, a takze zawierajgcy wazne wedtug
mnie informacje o srodowisku oséb niewidomych
i stabowidzacych, jego potrzebach i oczekiwaniach.

W dzisiejszych czasach posiadacze dobrego sprze-
tu komputerowego lub pomocnych przyjaciét moga
bez przeszkody promowac swoja wiedze, doswiad-
czenia, przemyslenia przez narzedzie, jakim jest In-
ternet. Wtedy mamy pewnos¢, ze nasze stowa nie
zostang przeinaczone. Warto jest, szczegdlnie w wy-
daniach papierowych, domagac sie autoryzacji. Kin-
ga, o ktoérej wspominatam, spotkata sie z sytuacja,
gdy na prosbe o przestanie wywiadu na autoryza-
qji ustyszata: yyy... no, ale jak to Pani przeczyta...
Moge wystac”. Pozostawiam to bez komentarza. Ro-
zumiem, ze nie kazdy musi zna¢ sie na wszystkim,
a tym bardziej mie¢ doswiadczenia z r6znego typu
niepetnosprawnosciami, ale wypadatoby zna¢ cho¢
podstawowe sprawy.
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Media - szansa dla niewidomych?

Media, jak widzimy, mogaq by¢ szansa dla niewi-
domych przy poszukiwaniu pracy, nawigzywaniu
kontaktow. Dajg takze mozliwos¢ kreowania wia-
$ciwego obrazu Srodowiska, co warto wykorzystac.
Moga tez by¢ Zzrédtem informacji jak najefektywniej
funkcjonowac z taka niepetnosprawnoscia i jakie sg
perspektywy poprawy jakosci zycia. Z jednej strony
mamy coraz to nowe informacje o usprawnieniach
pomocnego sprzetu, z drugiej — informacje o poste-
pach medycyny, dajacej mozliwos¢ widzenia osobom
niewidomym.

W artykule pani Magdaleny Kawalec-Sekond,,Nie-
widomi widza fosfemy” z listopada 2019, mozemy
zapoznac sie nie tylko z podstawowymi informacjami
na temat skonstruowanej przed pieciu laty protezy
oka Argus I, ale poznac tez interesujace i poparte
pozytywnymi wynikami eksperymenty innych me-
tod uzyskania widzenia. Wiem z doswiadczenia, ze
niektére osoby niewidome nie chcg sie zapoznawac
z takimi rewelacjami, by nie wzbudza¢ w sobie zalu
i ztudnych nadziei. To prawda, ze badania nad nowy-
mi technologami trwajg czesto nawet kilkanascie lat
i jakiekolwiek szanse beda mie¢ na nowe technologie
dopiero przyszte pokolenia (w sensie ogdlnej dostep-
nosci). Mimo wszystko uwazam, ze to budujace jak
wiele potrafig ludzie wymysli¢, by pomaéc innym.

Wiekszos$¢ z nas styszata o wszczepieniu do oka
protezy Argus Il, stworzonej przez naukowcéw z Uni-
wersytetu Stanforda w kalifornijskim Palo Alto i firme
Second Sight (Drugi Wzrok). Pozwala ona na widzenie
przebtyskow swiatta, tzw. fosfemdw. Byto to w 2014
roku i od tego czasu, jak to sie moéwi, ,nauka poszta
dalej”. 350 0s6b cierpigcych na barwnikowe zwyrod-
nienie siatkdwki ma wszczepiona takg proteze. Argus
I, zastepujac Swiattoczute komorki siatkowki dziata
w ten sposoéb, ze kamera zamontowana na okularach
wysyta sygnaty do siatki elektrod o wymiarach ok.3 na
5 milimetréw, wszczepionej z tytu oka, by wzbudzane
tam impulsy elektryczne trafiaty do nerwu wzroko-
wego. Pacjenci widzg Swiatta i cienie, co utatwia im
zyciowe funkcjonowanie.

W 2019 roku uczeni zebrani w Chicago na dorocz-
nej konferencji ,Society for Neuroscience” zastana-
wiali sie, jakie s3 nadzieje na przywrocenie wzroku
niewidomym. Proteza Argus Il nie do korica przyniosta

oczekiwane efekty, a poza tym jest metoda bardzo
inwazyjng. Czy jest jakas szansa dla niewidomych
na rozpoznawanie obiektéw i czytanie z monitora?

Firma Second Sight stworzyta implant Orion,
wszczepiany wprost do kory wzrokowej. Sygnaty od-
biera z kamery na okularach, tak jak Argus Il. Po roku
korzystania z tego implantu pacjenci sa w stanie za-
uwazy¢ biaty kwadrat o boku 10 cm na czarnym tle. Sg
w stanie tez dostrzec i wskazac kierunek ruchu biatej
linii po czarnym ekranie. Daje to lepsze widzenie niz
w przypadku fosfeméw. Implant jest obecnie w fazie
eksperymentalne;j.

Uczeni z Palo Alto opracowali sztuczna siatkow-
ke z 400 fotodiod. Po roku korzystania z tej protezy
piec osob cierpigcych na zwyrodnienie plamki z6ttej
odzyskato zdolnos¢ widzenia blisko znajdujacych sie
przedmiotow oraz sporej wielkosci liter wydrukowa-
nych lub pojawiajacych sie na ekranie monitora. Prace
nad siatkdwka nadal trwaja.

Odkrycia dotyczace neuroplastycznosci mézgu
zaowocowaty urzadzeniami tactile vision substitu-
tion systems (TVSS). Impulsy z kamery zastepuje
stymulacja receptoréw czuciowych umieszczonych
na skorze. Sygnatem jest pole wibrujacych lub na-
ciskajacych na skére miniaturowych stymulatorow
odwzorowujacych widziany przez kamere obraz.
Mechanoreceptory w skdrze moga zastapi¢ foto-
receptory. Eksperymenty wykazaty, ze po treningu
osoby widzace, ktorym zakryjemy oczy i niewidome
od urodzenia zaczna wytwarza¢ w moézgu trojwy-
miarowe obrazy, ktore bedg ,widzie¢ przed oczami”
(frontalnie, na wyciagniecie reki), cho¢ pobudzana
bedzie ich skora, a nie siatkdwka.

Obok stymulacji elektrycznej i wykorzystania
neuroplastycznosci mézgu pomystem jest terapia
genowa, w ktérej neurobiolodzy stawiajg pierwsze
kroki. Zainteresowanych odsytam do artykutu pani
Magdaleny Kawalec-Sekond, o ktédrym wczesniej
wspominatam.

Jak wida¢ media nie szczedza opiséw pomystow
i konkretnych, cho¢ jeszcze wcigz eksperymentalnych
rozwiazan. Zanim jednak wejda one do ewentual-
nego powszechnego uzycia, zadbajmy o nasz obraz
w mediach, by nie byt tak znieksztatcony jak przy
niedoskonatosciach widzenia.
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Ocean Internetu. Zabdjcze fale tsunami czy spokojna wodna tafla zbawienia

0cean Internetu f-'Zab
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Andreyalikhonov,

To byt koniec lat 9o. Pewnego wieczora siedziatem
na fotelu w duzym pokoju obstawionym meblami wy-
produkowanymi przez jakas$ rumunska firme w latach
80. Ojciec wtedy dat rade zrealizowac taki zakup, co
nie byto wcale zadaniem tatwym do wykonania, bio-
rac pod uwage réwniez to, ze ojciec nigdy nie nalezat
do zadnych struktur Komunistycznej Partii Zwigzku
Radzieckiego. Siedziatem w napieciu, nie w petni ro-
zumiejac powagi momentu. Tymczasem moj starszy
brat byt wpatrzony w monitor starego uzywanego
komputera, ktory dziatat bardzo powoli i wydawat
charakterystyczne dzwieki, jakby stawy cztowieka
w bardzo podesztym wieku skrzypiaty i trzeszczaty,
poniewaz chciat on wykonac jakas czynnosc. Palce
brata tafczyty po klawiaturze, a myszka co chwile
petzata po stole. Brat sprawdzit, czy nie jest zajeta
linia telefonu stacjonarnego. Nikt nie rozmawiat. Od-
dat rozkaz, zeby nikt nie korzystat z telefonu. Nagle
powietrze wypetnito sie dziwnymi trzaskami, piskami
i szumami. Tak brzmiat Internet. To byt historyczny
moment. Po raz pierwszy maoj brat uzywajac wta-
snego komputera wstapit do wielkiego i doniostego
patacu Internetu, albo do ponizajacych godnos¢ czto-
wieka slumséw — wszystko zalezy od punktu widzenia

i interpretacji. Dzwiek faczacego sie modemu to jeden
z najbardziej charakterystycznych odgtosow tamtej
epoki. Na pewno pamieta go kazdy, kto korzystat wte-
dy zssieci. Brendan Chilcutt zainspirowany dzwiekami
tej minionej epoki zgromadzit wielka kolekcje dzwie-
kow, ktorych mozna postuchaé w internetowym the
Museum of Endangered Sounds (Muzeum Dzwiekéw
Zagrozonych - ang.). Dzwiek taczacego sie modemu
takze tam sie znajduje.

Mineto kilka dobrych lat, zanim w tym samym po-
koju, siedzac za tym samym biurkiem, by¢ moze na
tym samym krzesle, uzywajac wtasnego komputera,
oto ja wskoczytem do oceanu Internetu. Na szczescie
juz nie musiatem korzysta¢ z tak zwanego dostepu
wdzwanianego, co oznacza, ze w celu taczenia sie
z Internetem trzeba byto za pomoca modemu za-
dzwoni¢ pod odpowiedni numer telefoniczny. Nie
byto juz potrzeby sie meczy¢ z modemem i bardzo
powolnym potaczeniem, gdy nawet pobranie utworu
zapisanego w stabej jakosci pliku MP3 (okoto 3,5 MB)
zajmowato okoto 6 minut. Mogtem korzystac¢ z Inter-
netu 24 godziny na dobe. Zainstalowany program
udzwiekawiajacy JAWS (Job Access With Speech)
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umozliwit mi wspoétprace z komputerem, a takze
umozliwit surfowanie po Internecie. Niestety wte-
dy w Archangielsku, miescie potozonym na pétnocy
europejskiej czesci Federacji Rosyjskiej, nie byto zad-
nych szkolen dla niewidomych uzytkownikéw. Tylko
dzieki wielkiemu organizacyjnemu wsparciu rodzi-
cow, finansowemu wsparciu charytatywnej fundacji
oraz praktycznej pomocy brata zostatem pierwszym
niewidomym uzytkownikiem komputera osobistego
w catym obwodzie archangielskim, terytorium ktore-
go to 589 913 kilometréw kwadratowych (dla poréw-
nania powierzchnia administracyjna Polski wynosi
312,696 km?), a liczba ludnoéci wynosi ponad milion
mieszkancow.

Zdaje sie, ze moja teza nie jest pozbawiona stusz-
nosci. Wedtug niej zasadniczy problem niewidomego
uzytkownika polega na tym, ze korzystanie zkompu-
tera, badz tez z innego elektronicznego urzadzenia
udzwiekowionego albo ubrajlowionego nie jest moz-
liwe bez posiadania specjalnej wiedzy i umiejetno-
$ci. Osoba widzaca moze kupi¢ dowolne urzadzenie,
wyciggna¢ go z pudetka i szczesliwie napawac sie
radoscia z jego posiadania i uzytkowania. W wypadku
osoby niewidomej to jest wykluczone. Tak, oczywi-
$cie osoba niewidoma tez jest w stanie po zakupie
urzadzenia wtaczy¢ go, a nawet wykonac jakie$ czyn-
nosci. Jednak trzeba sobie zdawac¢ sprawe, ze skutecz-
ne, sprawne, szybkie postugiwanie sie jest mozliwe
wylacznie wtedy, gdy osoba z niepetnosprawnoscia
wzrokowq zostata odpowiednio przeszkolona, zna co
najmniej podstawowe skroty klawiszowe albo gesty,
wie jak dziatajg r6zne programy, wie na czym polega
bezpieczenstwo i znajomos¢ technologii cyfrowych
i medidw (digital and media literacy). Ku mojemu
wielkiemu rozczarowaniu dosy¢ czesto widze osoby
niewidome, ktére maja bardzo dobre urzadzenia, ale
wskutek tego, ze nie miaty dobrze zorganizowanych

W przypadku nauczenia sie ob-
stugi komputera, zamiast eduka-
cji miatem samoedukacje. Zamiast
kilkumiesiecznego zorganizowane-

go szkolenia zrobitem sobie roczny
kurs samodyscypliny i samozapar-
cia pod tytutem ,Dum spiro, spero”
(poki zywota, poty nadziei - tac.).

szkolen albo wcale, postuguja sie tymi technologiami
na bardzo niskim poziomie, co oznacza, ze wyko-
nywanie prostych czynnosci zajmuje sporo czasu.
Uzytkownik robi rzeczy, ktére nie sg konieczne do
osiggniecia pozadanego rezultatu, uzytkownicy nie
wiedza nie tylko o wszystkich mozliwosciach posia-
danego urzadzenia, ale nawet o podstawowych za-
daniach, ktére da sie za jego pomoca tatwo wykonac.
Dlatego uwazam, ze odgrywa niezwykle wazng role
wiasciwie i profesjonalnie zaplanowany i dostosowa-
ny do indywidualnych potrzeb i mozliwosci proces
przywracania sprawnosci, innymi stowy rehabilita-
cja, ktéry obejmuje szkolenia, szkolenia i jeszcze raz
szkolenia.

W przypadku nauczenia sie obstugi komputera, za-
miast edukacji miatem samoedukacje. Zamiast kilku-
miesiecznego zorganizowanego szkolenia zrobitem
sobie roczny kurs samodyscypliny i samozaparcia
pod tytutem ,Dum spiro, spero” (poki zywota, poty
nadziei - tac.). W bibliotece dla niewidomych i stabo-
widzacych wytropitem brajlowska ksigzke o systemie
operacyjnym Windows 95. Niektérych rzeczy nauczyt
mnie brat. Jednak nie rozumiat on w catosci interakgji
niewidomy uzytkownik - komputer. Kiedy rozpoczy-
nata sie moja wielka przyjazn z panem Internetem,
tak naprawde nie wiedziatem kim on jest, co ma do
zaoferowania, jak moze poméc i jak moze skrzywdzic.
W Internecie zaznajomitem sie ze skrétami klawiszo-
wymi, a takze nawigzatem liczne kontakty z niewido-
mymi z catego kraju i z zagranicy, uzyskujac porady co
do obstugi komputera. W duzej mierze dzieki mocy
Internetu statem sie osoba wyksztatcong w zakresie
tyfloinformatyki, a moj starszy brat nie musiat juz co
kilka miesiecy naprawia¢ komputera, albo w najgor-
szym wypadku reinstalowac systemu operacyjnego,
nieustannie zadajac pytania,Co ty tu narobites?”.

Gdybym sprébowat oceni¢ znaczenie, jakie ma
Internet w moim zyciu, to bym niewatpliwie wpadt
w tarapaty. Podejrzewam, ze Internet to czes¢ mojego
zycia, a wiadomo, ze ciezko trzezwo i obiektywnie
oceni¢ samego siebie.

Dzieki mozliwosciom, ktére przyniost mi Internet,
udato mi sie skonczy¢ studia magisterskie w zakre-
sie nauczania jezykoéw obcych i jezykoznawstwa. To
w Internecie znalaztem stowniki elektroniczne, pod-
reczniki, ksigzki, artykutu naukowe. To dzieki Interne-
towi nawigzatem kontakty z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi mieszkajacymi w réznych krajach.
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Zaczatem uczestniczy¢ w miedzynarodowych przed-
siewzieciach (a pozniej tez organizowac), zwiedzajac
inne panstwa, uczytem sie innych kultur, szlifowatem
umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe. Wtadajac
jezykiem angielskim i niemieckim otworzytem drzwi
do swiata innych narracji historycznych, do $wiata
innych pogladéw na sprawy miedzynarodowe i od-
miennych interpretacji faktéw. Tak zmienito sie moje
postrzeganie Rosji — kraju, w ktérym sie urodzitem,
a takze sposob patrzenia na inne kraje i ich dziatania.
Dzieki Internetowi moge czyta¢, ogladac filmy, stu-
chad radia i skutecznie zajmowac sie samoedukacja.
Réwniez Internet byt moim wielkim wsparciem, kiedy
postanowitem opusci¢ Rosje, przeprowadzi¢ sie do
kraju mojego pochodzenia, do Polski i osiedli¢ sie
tu na state.

Teraz w Internecie mozna szybko znalez¢ infor-
macje, ktorych potrzebujemy. Nie ma potrzeby faty-
gowania sie na przyktad do urzedu w celu uzyskania
jakichs informacji, jako ze sg one na stronie interne-
towej odpowiedniej instytucji. Majac rézne programy
albo aplikacje mozna zadzwoni¢ do dowolnego kraju
na komorke albo telefon stacjonarny i wyjasnic¢ kwe-
stie, ktére budza watpliwosci.

O niewatpliwych korzysciach, jakie ptyna szeroka
i gteboka rzeka z posiadania dostepu do Internetu,
mogtbym wypowiadac sie jeszcze dtugo. Jednak na-
lezy zawsze pamieta¢, ze medal ma dwie strony. Dos¢
czesto spotykam sie z opinig, ze Internet to zto, ze
stanowi nic innego, jak tylko wielki smietnik, ktore-
go skrajnie toksyczna zawarto$¢ powoduje korozje
moralnosci, rozpad, dekadencje, etc. Bytoby btedem
lekcewazenie takich gtoséw i oskarzenie zwolenni-
kow podobnych pogladéw o konserwatywne zaco-
fanie. Korzystajac z Internetu mozna skonstruowac
tadunek wybuchowy, dofaczy¢ do organizacji terro-
rystycznych, zorganizowac akt terrorystyczny, pro-
wadzi¢ wojne informacyjna, uprawia¢ propagande,
zrealizowac zakup broni, narkotykéw badz tez ludzi.
Liste mozna przedtuzaci przedtuzaé. Uwazano, ze go-
spodarka wolnorynkowa, kapitalizm i neoliberalizm
uratujg Swiat. Takie optymistyczne zatozenie okaza-
to sie tylko domniemaniem teoretycznym, ktére nie
sprawdza sie w wymiarze praktycznym. Uwazano, ze
Internet zapewni wolnos¢ wypowiedzi oraz bedzie
gwarantowat dostep do prawdy (jakkolwiek zdefiniu-
jemy to trudne do uchwycenia pojecie). Czy tak jest
w rzeczywistosci? Ma cztowiek wiecej intelektualnej
wolnosci, czy popada w wtasnorecznie zbudowang

Ocean Internetu. Zaboéjcze fale tsunami czy spokojna wodna tafla zbawienia

putapke banki informacyjnej i staje sie znieczulony
na dowody ludzi majacych inne poglady? Czy nie
prowadzi to do pauperyzacji umystowej i zubozania
proceséw poznawczych?

W jezyku rosyjskim istnieje powiedzenie — Swi-
nia zawsze znajdzie btoto. Interpretujgc te madros¢
mozna dojs¢ do wniosku, ze w zaleznosci od na-
szych zamiaréw, od stanu i jakosci naszego swiata
wewnetrznego, z kazdego narzedzia czy pogladu
mozemy uczyni¢ co$ pozytecznego albo cos okrop-
nego. Majac w reku uniwersalny néz szefa kuchni
mozna przyrzadzi¢ wysmienitg kolacje albo zabic
cztowieka. Majac w reku komorke, ktéra obdaruje nas
dostepem do Internetu, cztowiek jest w stanie zrobic
mnostwo wspaniatych rzeczy zarowno dla siebie, jak
i dla bliskich, przyjaciét, dla innych ludzi, ale tez moze
zniszczyc¢ ludzkosc na przyktad poprzez rozpowszech-
nienie ideologii albo fatszywych wiadomosci. Taka
jest rzeczywistos¢, w ktorej powinnismy byc¢ bardzo
Czujni i rozwazni.

Internet jest przestrzeniag dla wymiany pogladéw.
Internet jest przestrzenia, w ktdrej toczg sie spory. In-
ternet jest narzedziem, za pomoca ktérego my, bedac
grupg 0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowg, mo-
zemy przedstawiac wtasne punkty widzenia, méwic
o swoich mozliwosciach i potrzebach. Coraz czesciej
widze rézne grupy w sieciach spotecznosciowych
oraz blogi prowadzone przez osoby niewidome albo
stabowidzace. To stuzy catemu naszemu srodowisku.
Jednak przeraza mnie czasem poziom umiejetnosci
jezykowych, ilos¢ btedéw ortograficznych i jakos¢
dyskusji. Warto pamieta¢, ze te wypowiedzi i histo-
rie rbwniez czytaja ludzie, ktérzy by¢ moze po raz
pierwszy majg do czynienia z osobami pozbawionymi
mozliwosci postrzegania swiata za pomoca zmystu
wzroku. Jakie oni odniosg wrazenia? Czy poczuja,
ze maja do czynienia z osobami wyksztatconymi,
o szerokich pogladach, ktore sg w stanie pracowac,
walczy¢ o niezaleznos¢ ekonomiczng i uczestniczyc
w zyciu spoteczno-politycznym? Nalezy pamietac, ze
kazdy z nas chcac nie chcac reprezentuje cate srodo-
wisko. Dlatego jest tak wazne, by starannie wybierac
stowa, tresci i sposob przekazywania naszych mysli.
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Zgodnie zwiodqcym tematem tego nume-
ru Helpa zamierzam przyjrze¢ sie dzis funk-
¢jonowaniu oséb niewidomych w przestrzeni
medialnej. Postanowitam tego dokona¢ na
przyktadzie znanym mi z autopsji, mianowi-
ciena przyktadzie mojego niezyjgcego meza,
pianisty jazzowego, ktory w przestrzeni me-
dialnej zaistniat jako 19-latek w roku 1976
i funkcjonowat w niej do maja 2018. Temu
typowi funkcjonowania osoby niewidomej
zamierzam sie przyjrzec od kulis.

Przypominam sobie nasze analizy sytuacji, ktére
przydarzaty sie mezowi podczas koncertéw, nagran
radiowych i telewizyjnych, podczas jego licznych po-
drézy zawodowych samochodami, pociggami, statka-
mi i samolotami, a nawet todziami motorowymi. Po
fakcie nasze analizy byty humorystyczne, aczkolwiek
kiedy owe zdarzenia miaty miejsce — ani mezowi, ani
mnie z pewnoscig nie byto do smiechu.

Zmora meza byly wcigz zmieniajace sie podczas
tras koncertowych hotele i w kazdym przypadku

odmienne aranzacje pokoi. Przygoda z pokojem ho-
telowym rozpoczynata sie od poszukiwania gniazdek
elektrycznych. O tych poszukiwaniach dowiedzia-
tam sie mimochodem. Zadzwonitam do meza kiedy
byt w trakcie trasy koncertowej. Odezwat sie jakims
dziwnie zduszonym gtosem. Zapytatam co sie dzieje.
Odpowiedziat, ze lezy na podtodze. Przerazitam sig,
ale uspokoit mnie,Szukam gniazdka, zeby podtaczy¢
tadowarke do telefonu, niestety wiekszos¢ gniazdek,
jak wiesz, znajduje sie tuz nad podtogg”. Podczas po-
szukiwania gniazdek maz musiat takze czesto odsu-
wac od $cian ciezkie t6zka, komody lub fotele.

Kolejnym wyzwaniem byto poszukiwanie walizki.
W kazdym z pokoi hotelowych blat na walizke znaj-
dowat sie w innym miejscu. Zadanie stato sie duzo
prostsze, kiedy pojawity sie radiowe, dZwiekowe loka-
lizatory, w ktére wyposazylismy walizki i torby meza.
Miejsce na kosmetyczke — kolejny problem. W kazdej
hotelowej fazience inaczej. W jednej potka, w drugiej
blat przy umywalce, w innej szafka za umywalka. Iry-
tacja meza rosta podczas poszukiwan zwtaszcza wte-
dy, kiedy czas naglit, bo zblizata sie préba, koncert lub
nagranie, a kosmetyczka uporczywie sie ukrywata.
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Podejrzewam, ze wiekszos¢ oséb niewidomych
nie przepada za proszeniem bliznich o pomoc, na-
wet jesli jest to rodzina. Maz bardzo nie lubit prosic¢
i bardzo starat sie by¢ samodzielny, jednak w sytuacji
kiedy codziennie nastepuje zmiana hotelu, zmiana
sali koncertowej, zmiana garderoby, samodzielnos¢
staje sie niewykonalna, a pomoc innych — niezbedna.
Mogt oczywiscie liczy¢ na kolegow z zespotu. Niemal
wszyscy byli wyedukowani na okolicznos¢ pomocy
osobom niewidomym, ale zdarzaty sie wpadki. Wpro-
wadzenie w katuze, w pryzme $niegu, wprowadze-
nie na jakas przeszkode, ktora dotkliwie odczuwat
na wtasnej gtowie. Z pomocy starat sie korzystac jak
najrzadziej. Sniadania zawsze zamawiat do pokoju
hotelowego, udawato mu sie zatatwic¢ dostawe, nawet
jesli hotel nie oferowat takiej ustugi. Zawsze sam pa-
kowat rzeczy do walizki, prosit ewentualnie kolegéow
o rzucenie okiem na pokdj, w celu zweryfikowania
czy czegos nie zapomniat. Starat sie sam wychodzic¢
z pokoju hotelowego i jesli winda byta udzwiekowio-
na zjezdzat nig do hotelowego foyer, ktore zwykle
byto miejscem zbiorki zespotu przed wyjazdem na
koncert, prébe czy nagranie.

Podczas zwiedzania Paryza, w metrze przydarzyta
sie mezowi bardzo nieprzyjemna przygoda. Wysiada-
jac z pociagu stanat tak niefortunnie, ze jego noga za-
kleszczyta sie miedzy platforma wagonu a krawedzig
peronu. Z ramienia zsunefa sie otwarta torba i cata
zawartosc wraz z dokumentami i paszportem wysy-
pata sie na torowisko. Trzeba byto dziata¢ szybko, bo
metro kursuje bardzo czesto. Udato sie btyskawicznie
zatrzymac ruch i uwolni¢ noge meza z putapki. Po
odjezdzie pociagu po raz kolejny zatrzymano ruch,
tym razem na dtuzej i pracownicy metra pozbierali
rozrzucone na torowisku dokumenty.

Jedna z takich przygdéd mogta sie skonczy¢ dla
meza przymusowq kapielg w Battyku. Koncert miat
sie odby¢ na wyspie Wolin, na ktorg zespot udawat
sie motorowym pontonem. Maz postawit jedng noge
na todzi, a druga pozostata na pomoscie. W pewnym
momencie poczut, ze t6dz zaczyna odptywac. Kiedy
jego rozkrok stat sie niebezpiecznie szeroki, przykuc-
natiw ostatniej chwili, trzymajac sie pomostu, szybko
cofnat noge z todzi. W drugim podejsciu wzorowo
wykonat manewr wsiadania do pontonu.

Aranzacja sceny bytaby dla meza kolejng zmora,
gdyby nie fakt, ze ustawienie poszczegdlnych czton-
kow zespotu zawsze byto takie samo. Gorzej byto

Niewidomy w Paryzu

z rozstawianiem instrumentéw i nagtosnienia, ktére
maz zawsze wozit ze sobga. Byto tego bardzo duzo,
wiec potrzebna byta czyjas pomoc do wniesienia
sprzetu na scene. Rozstawianie i podtgczanie wyko-
nywat juz sam lub ze mng, jesli akurat towarzyszytam
mu podczas koncertu. Podobnie wymagajacy byt de-
montaz sprzetu po koncercie.

Maz nie czytat czarnodrukowych nut, koledzy
z zespotéw, w ktorych grat, nie czytali nut brajlow-
skich. Problem zostat pokonany poprzez nagrywa-
nie dyktafonem utworoéw, ktérych miat sie nauczyc.
Swoje kompozycje przekazywat kolegom z zespotu
w ten sam sposoéb, a oni po odstuchaniu tworzyli ich
zapis nutowy. Czesto utwory byly takze nagrywa-
ne na komputer i przesytane w formacie mp3 droga
mailowa.

Jako osoba publiczna uczestniczyt w konferen-
cjach prasowych, spotkaniach po koncertach, w uro-
czystych kolacjach z lokalnymi wtadzami w kraju i za
granica. Tego typu przedsiewziecia sg dla 0s6b nie-
widomych do$¢ wymagajace. Pomoc 0séb trzecich
w takich przypadkach tez jest nieodzowna.

To tylko niewielki utamek problemoéw na jakie na-
potykaja osoby niewidome udzielajgce sie medial-
nie. Maz sygnalizowat mi, jak wiele trudu kosztuje go
mobilizowanie sie do pokonywania wtasnych ogra-
niczen, jak bardzo wyostrzone musza by¢ pozostate
zmysty, by sprosta¢ nowym sytuacjom, jak bardzo
czasem czuje sie zmeczony tym ciggtym spieciem
i generalizujgc - jak bardzo obcigza to organizm oso-
by niewidomej. Warto czasem zamknac oczy i spro-
bowac przez dtuzszy czas wykonywaé w ten sposob
najprostsze czynnosci. Zapewniam, ze jest to nie lada
wyzwanie. Prébowatam.
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Chyba najwiekszym utrudnieniem dla
funkcjonowania oséb niepetnosprawnych
w przestrzeni publicznej jest fakt odpornosci
tejze na niepetnosprawnos¢. Wielkoformato-
we reklamy petne sq silnych, wysportowanych

.. wyedytowanych przez wszystkie mozliwe
programy graficzne ,nadludzi’; majqcych by¢
tym rzekomym ideatem, do ktérego nalezy
dqgzy¢c. Niewidomi? Najlepiej by byto ich nie
widzie¢, w kazdym razie — nie zauwazacd.

1. Najwazniejsza ze sztuk

Klasyk mawiat, ze film, ze wzgledu na mozliwos¢
oddziatywania na widza, jest,najwazniejszg ze sztuk”.
Niewidomy, co oczywiste, filmu w tradycyjny sposéb
nie obejrzy. Ale czy osoby petnosprawne obejrza tam
niewidomego? Tylko jako zart, dowcip, ew. ciekawost-
ke, niczym egzotyczny zwierzak w zoo.W popularnych
serialach czy tasmowo produkowanych komediach
prézno znalez¢ osoby z niepetnosprawnoscia wzroku.
Swiat tam pokazywany jest do cna wyidealizowany.

NA MOJE OKO I

T——

Wszyscy majg $wietng prace, wielkie i nowoczesne
mieszkania w strzezonych dzielnicach i mnéstwo per-
spektyw, ktérymi moga dowolnie zarzadza¢. W takim
Swiecie osoba niepetnosprawna, a w szczegolnosci
niewidoma, jest do niczego niepotrzebna. Najlepiej
wiec udawag, ze problem nie istnieje. Wszyscy sa mfo-
dzi, piekni i usmiechnieci. Jezeli niepetnosprawnos¢
wzroku gdzies sie pojawia, to albo jest elementem ja-
kiegos kiepskiej jakosci poczucia humoru (najczesciej
niewidomy sie o co$ potyka lub nie unika zagrozenia,
boki zrywac) albo ttem dla rozgrywajacej sie akgji.
Dlatego wazny jest fakt, iz w minionym roku powstato
dzieto o Mieczystawie Koszu. lkar. Legenda Mietka
Kosza” wreszcie traktuje osobe niewidzaca jako cen-
trum, jako gtéwnego bohatera. Wytraca z btogostanu
widza przyzwyczajonego do cukierkowego $wiata
z tego czy innego serialu. Uwrazliwia, uswiadamia
ogladajacych, ze nie kazdy moze tak po prostu przy;jsc¢
do kina i obejrze¢ film. To wazny przyktad wdarcia
sie przebojem do gtéwnego nurtu i oby nie ostatni.

2. Lub czasopisma
Niewiele lepiej jest zresztg w prasie i to zaréwno tej
drukowanej, jak i internetowej, ktéra przeciez podbija
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rynek z oszatamiajaca predkoscia. Kiedy ostatnio
osoba niewidoma znalazta sie na oktadce? Gdzie
mozna przeczyta¢ o dostepnej pomocy? Czy nie
jest czasem tak, ze temat jest zupetnie podziemny?
A moze jest w tym troche prawdy, ze to takze z winy
niewidomych? Oczywiscie nie mozna oczekiwac¢, ze
codziennie osoba pozbawiona wzroku bedzie bic¢
rekord w ptywaniu motylkiem na 200 metréw i tym
samym przebijac sie na pierwsze strony gazet, ale na
pewno niewidomi mogga sami zainteresowac dzien-
nikarzy swoim jestestwem. REHA FOR THE BLIND IN
POLAND to coroczna konferencja catego Srodowiska
i przynajmniej lokalnie odniosta na tym polu sukcesy,
gdy udawato sie zainteresowa¢ media w mniejszych
osrodkach konferencjg i/lub piknikiem odbywaja-
cymi sie przy tej okazji. To odbywa sie jednak raz do
roku w miescie wojewodzkim, czyli - co by nie méwic
- niewiele, skoro méwimy o wielotysiecznej spotecz-
nosci. W powszechnym wyobrazeniu osoby niewi-
dome sg postrzegane jako niezdolne do osiggania
konkretnych celéw i to wyobrazenie trzeba ludziom
w pierwszej kolejnosci wybi¢ z gtowy. Nalezy wrecz
bombardowac dziennikarzy wszelkimi informacjami
o tym, ze osoba niewidzaca pisze ksigzke, maluje ob-
raz czy bierze udziat w miejskim biegu. To ostatnie to
jednak jeszcze osobna kwestia. ..

Niewidomi idq w przestrzen publiczng

3. Zgietk metropolii

A jak czuja sie niewidomi poza domem? Cho¢
w wielu polskich miastach pojawiaja sie oznacze-
nia dla 0s6b niewidomych i z pewnoscig popycha
nas to w dobra strone, to jednak caty czas mamy do
czynienia ze znieczulicg przechodniow. Biegnacy
po ruchomych schodach warszawiacy nie zwracaja
uwagi ani na matki z dzieckiem, ani tym bardziej na
niepetnosprawnych. Dla osoby niewidomej zejécie do
metra w godzinach szczytu to musi byc istna katorga.
Na przejsciach dla pieszych bardzo czesto sygnaliza-
cja Swietlna jest wzmocniona o dzwiek utatwiajacy
osobom bez wzroku rozpoznanie zielonego Swiatta,
ale co ztego, skoro napiera na nich ttum niezaintere-
sowanych nikim i niczym korporobotéw? Sama ma-
teria nie przynosi pozadanego efektu jesli za nig nie
idzie Swiadomos¢. A tu méwimy przeciez o osobach,
ktére sitg rzeczy mogag miec problem z poruszaniem
sie po zattoczonym miescie. Samo to sie jednak nie
zrobi, a niewidomy z laska przykuje uwage tylko do
nadjezdzajacego zaraz metra, czyli najwyzej na pare
minut. Co natomiast dalej? Srodowisko 0s6b z nie-
petnosprawnoscig wzroku nie moze dtuzej zamykac
sie w swoich biurach, ze swoimi urzadzeniami i w
$wiecie sobie podobnych. Ono musi poprzez jednos¢
zademonstrowac swojg obecnos¢. Sto czy tysigc unie-
sionych w gore biatych lasek moze z daleka wygladac
jak uniesione szable kawalerzystow. A to robi wra-
zenie, nomen omen, wzrokowe. To oczywiscie tylko
przenosnia, ale brakuje nam, tj. osobom niepetno-
sprawnym i nam, ktérzy im pomagamy - zaznaczenia
sie w przestrzeni publicznej. A przeciez petno tego
w innych,branzach”. Mnéstwo r6znych demonstracji,
happeningdw, inicjatyw. Giniemy w zgietku duzych
miast gdy tego nie robimy.

4. Dalej wiec, nieSmy spiew!

To krétkie podsumowanie stanu obecnego ma
jednak jeden konkretny cel. Przekonac czytelnika, ze
warto, bySmy wszyscy razem zadbali o naszg obec-
no$¢ w publicznym przekazie. Nie czeka¢ na to az
sami z siebie sie nami zainteresuja, ale pokazac im,
ze jestesmy interesujacy. Uprzedzenia wobec niepet-
nosprawnych, w tym takze niewidomych, biorg sie
gtéwnie z tego, ze ludzie petnosprawni tych pierw-
szych nie znajg — pora wiec dac sie poznac!
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o_me wszystko

Plotr.Kazmlerczak -

W ciagu najblizszej dekady nie powstanie zadna
przetomowa technologia tworzona z myslg o oso-
bach niewidomych. | jednoczes$nie bedzie to czas,
w ktérym jakosc ich zycia poprawi sie w sposéb do
tej pory niespotykany. Dla rbwnowagi za dziesiec¢
lat niewidomi nie beda posiadali umiejetnosci, kto-
re dzisiaj wydaja sie im niezbedne do normalnego
funkcjonowania.

Pozegnanie z brajlem

Z gimnazjalnego swiadectwa mojego dziadka do-
wiedziatem sie, ze sztuke kaligrafii opanowat w stop-
niu bardzo dobrym. Rzeczywiscie nawet po wielu
latach kreslone przez niego litery miaty charaktery-
styczny, wypracowany i czytelny ksztatt. Trzydziesci
lat temu na precyzyjne kreslenie liter przewidziano
kilka lekcji na zajeciach praktyczno- technicznych.
Dlatego o0 moim charakterze pisma mozna powie-
dzie¢ niewiele dobrego. Dzisiaj pedagodzy alarmu-
ja, ze 70% ucznidéw ma problem z postugiwaniem
sie dtugopisem. A zdaniem naukowcéw to witasnie
odreczne pisanie wptywa na rozwdéj naszego mé-
zgu. Pisanie reczne aktywuje obszary kory mézgowe;j
odpowiadajace za funkcje sensomotoryczne, czyli
interpretacje wrazen dotykowych oraz osrodek Broki
odpowiedzialny za przetwarzanie stéw, w tym czyta-
nie i pisanie. | co z tego, skoro juz od kilku lat nauka
odrecznego pisania jest fakultatywna w kilku stanach
USA, a zamiast tego uczniowie moga wybrac zajecia
z szybkiego pisania na klawiaturze. Wbrew ostrze-
zeniom naukowcow te same rozwigzania zamierza

wprowadzi¢ Finlandia. Nie oceniam czy to dobrze
czy zle, ale technologia nie bierze jeicéw. Dtugopis
wypart wieczne pidra, sam ustapi klawiaturze, a ta
za chwile stanie sie niepotrzebna, bo zamiast w nia
klepa¢, wygodniej bedzie zamienia¢ na tekst wypo-
wiadane stowa. Czy na koncu tego tancucha okaze
sie, ze nie potrzebujemy alfabetu? Nie wiem, chociaz
zanik stowa pisanego bytby naturalng konsekwencja
tego, co obserwujemy. Dlatego jestem przekonany,
ze policzone sg dni pisma brajla. Kto bedzie chciat
sie go uczy¢, skoro mozna sobie radzi¢ bez niego juz
teraz, a w ciggu najblizszych dziesieciu lat bedzie to
wielokrotnie fatwiejsze?

To sie nie uda

Jako osoba widzaca natykam sie od czasu do czasu
na opisy technologii, ktére maja zrewolucjonizowag,
a przynajmniej usprawni¢ osobom niewidomym po-
ruszanie sie w kazdym, nawet nieznanym terenie.
Czytam o nich z zainteresowaniem przynajmniej
do czasu, kiedy w tekscie nie pojawi sie wzmianka
o echolokacji. A potem o delfinach i nietoperzach,
ktore Swietnie sobie dzieki niej radza. Doceniam
i podziwiam osoby niewidome, ktére wykorzystujac
echolokacje potrafig orientowac sie w przestrzeni.
Nie wierze jednak, zeby pomysty opierajace sie na tej
technologii okazaty sie przetomowe i powszechnie
uzywane. Podobnie jak wykorzystanie w nawigacji
niezwyktej czutosci, jaka charakteryzuje sie ludzki
jezyk. BrainPort wykorzystuje te ceche, a jego tworcy
opracowali urzadzenie, ktére przeksztatca bodzce
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wzrokowe w serie matych wytadowan elektrycznych.
400 elektrod umieszczonych na jezyku zostato sprze-
zonych z kamerg wideo podfaczong do okularéw.
Urzadzenie przetwarza obraz na impulsy elektryczne
o zréznicowanym natezeniu, czasie trwania i lokali-
zacji. Prawidtowe odkodowanie tych sygnatow przez
uzytkownika pozwala mu orientowac sie w odlegtosci
od przeszkody oraz jej wielkosci. Podczas prezentacji
mozliwosci urzadzenia niewidomy wykorzystywat
je skutecznie do wspinaczki skatkowej. To naprawde
imponujace, ale nie zmienia faktu, ze ani echolokacja,
ani niezwykfa wrazliwos$¢ jezyka na bodzce elektrycz-
ne nie ma szans, by stac sie przetomowa technologia
dla oséb niewidomych. Pozostang ciekawostka, po-
kazem ludzkich mozliwosci, ale nic poza tym.

Podobnie jak umiejetnosci tybetarskich mnichéw,
ktérzy potrafig podnies¢ temperature swojego ciata
tak, ze nawet na mrozie schng na nich mokre ubra-
nia. Ten pokaz sity umystu robi piorunujgce wrazenie
i dobitnie pokazuje jak wielkie rezerwy tkwig w kaz-
dym z nas. | co z tego, skoro mato kto ma ochote je
z siebie wykrzesa¢? Powdd jest prosty. Wymaga to
pracy, czasu i jeszcze wiecej pracy, i jeszcze wiecej
czasu. Doktadnie tak jak w przypadku gdyby kto$
zechciat kierowac sie zmystem echolokacji czy impul-
sami elektrycznymi. A nowe technologie przyjmuja
sie tylko wtedy, gdy utatwiajg zycie i nie wymaga-
ja od uzytkownika wysitku. Dlaczego w przypadku
niewidomych miatoby by¢ inaczej? Dlaczego mieli-
by zaakceptowac fakt, ze akurat oni, aby korzystac
z nowych osiggnie¢ nauki musza rozwija¢ w sobie
umiejetnosci przynalezne delfinom i nietoperzom,
albo porazac sobie jezyk pragdem? Gdyby nie mieli
innej alternatywy, aby orientowac sie w przestrzeni,
zaden wysitek nie bytby zbyt duzy by osiggnac samo-
dzielno$¢ w poruszaniu sieg, ale na razie maja.

Zatrzymaj sie albo zginiesz

Dlatego nie spodziewam sig, zeby jakakolwiek
technologia sygnowana adnotacja,dla niewidomych”
miata szanse wej$¢ do powszechnego uzytku. Mam za
to przekonanie graniczace z pewnoscia, ze niewidomi
niejako przy okazji skorzystajg na technologii, ktéra
rozwinie sie zeby utatwié zycie wszystkim. Juz teraz
potrafimy konstruowac¢ samochody autonomiczne
poruszajace sie po drogach bez udziatu kierowcy.
To, ze takie pojazdy rozwigza problem z przemiesz-
czaniem sie 0séb niewidomych na dtuzszych tra-
sach, to zupetnie oczywiste. Ale ta sama technologia
moze przeciez by¢ z powodzeniem wykorzystana do

Technologia to nie wszystko

udzielania wskazéwek pieszemu poruszajagcemu sie
po chodniku, mieszkaniu czy urzedzie. Co wiecej, nie
bedzie musiata by¢ az tak precyzyjna i doktadna jak te
uzywane w samochodach. Kamery i oprogramowanie
stosowane w pojazdach w kazdej milisekundzie nie
tylko wykrywa i kategoryzuje obiekty znajdujace sie
na drodze, ale tez analizuje ich szybkos¢, kierunek jaz-
dy i potrafi przewidywac ich ruchy. Z informowaniem
o tym, ze zblizamy sie do schodéw, przejscia dla pie-
szych, wejscia do sklepu, poradzi sobie duzo prostszy
system. | jako pierwsi, gdy juz powstanie, skorzystaja
z niego osoby dysponujace nienajgorszym wzrokiem,
ale wolace koncentrowac go na ekranie telefonu,
a nie na tym co dzieje sie dookofa. Smutna prawda
jest taka, ze kazdego roku coraz wiecej pieszych bie-
rze udziat w wypadkach komunikacyjnych lub tamie
sobie rece i nogi, bo zapatrzyto sie w ekran smartfona.
Doszto nawet do tego, ze po kolejnym wypadku Ko-
menda Stoteczna Policji w Warszawie przeprowadzita
kampanie spoteczng,odtéz smartfona i zyj” zwracajac
uwage na niebezpieczenstwo. Ale zyjemy w Swiecie,
w ktoérym coraz wiecej oséb jest przekonanych, ze
bez smartfona i ciaggtego dostepu do Internetu zycia
w zasadzie nie ma. | to oni jako pierwsi skorzystaja
z technologii, ktéra im bedzie ratowac zycie, a oso-
bom niewidomym po prostu je utatwi.

Pochwata biatej laski

Naprawde jestem przekonany o tym, ze za dziesiec¢
lat mato kto bedzie znat pismo brajla, system monito-
rowania otoczenia pozwoli na swobodne poruszanie
sie, a lodéwka dzieki rozwojowi Internetu zrobi za
nas zakupy.

Technologia utatwia zycie. | rozleniwia. Powoli eli-
minujemy z pakietu naszych umiejetnosci te, ktére
nie sg nam potrzebne. Uzalezniamy sie od niej wszy-
scy i chociaz moze nam sie to nie podobad, wraz z jej
rozwojem bedziemy uzalezniac sie coraz bardziej. To
réwnie naturalne co niebezpieczne. Bo zadna tech-
nologia nie jest i nie bedzie niezawodna. Dlatego
nie warto zapominac i nie rezygnowac z rozwijania
podstawowych umiejetnosci. Dla jednych bedzie
to pisanie na klawiaturze, dla innych samodzielne
zrobienie zakupéw. Chciatbym, zeby dla oséb nie-
widomych byto to postugiwanie sie biatg laska. Co
z tego, ze za dekade lub moze troche wczesniej lub
pozniej bedzie anachroniczna jak wieczne pioro. Ale
bez niej, gdy zawiedzie technologia, ciemnos¢ stanie
sie jeszcze ciemniejsza.
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Z punktu widzenia dzisiejszych mediéw spotecz-
nosciowych, czy tez w ogéle Internetu - nie istnieje.
Czesto sie styszy: Nie masz Facebooka - nie istniejesz.
~,Googlowanie” mojego imienia i nazwiska w sieci nie
przekieruje zatem na méj profil Instagrama, Twitte-
ra, wymienionego wyzej Facebooka, bloga, vloga,
ani wszelkich innych wirtualnych form aktywno-
$ci spotecznosciowej, o ktérych pewnie nawet nie
mam zielonego pojecia. Nie potrafie tezbez pomocy
wyszukiwarki Google wyjasni¢ kim jest influencer’,
trendsetter?, coolhunter’, cho¢ te obcobrzmiace nazwy

1 Influencer - osoba wplywowa w Swiecie medidéw
spotecznosciowych, ktéra jest w stanie oddziatywac na
decyzje wielu ludzi, z ktérymi posiada trwate relacje;
terminem tym okre$la sie twoércéw internetowych
0 znacznym rozgtosie, ktérzy posiadajg znaczne grono
odbiorcow. Tworcy tego rodzaju bywaja wykorzystywani
w ramach kampanii marketingowych, gdyz potrafia
umiejetnie wptywac na zachowania internautéw; zrédto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Influencer

2 Trendsetter - osoba, ktéra tworzy nowe trendy oraz promuje
wybrane marki, najczesciej za posrednictwem swojego
bloga, vloga czy strony na portalu spotecznosciowym;
zrédto: https://www.praca.pl/poradniki/rynek-pracy/
trendsetter-kto-to-jak-nim-zostac_pr-3725.html

3 Coolhunting - termin marketingowy oznaczajacy
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nowych profesji - jak zdgzytam ustali¢ — coraz cze-
$ciej przebrzmiewaja rowniez we wszelkich innych
mediach i kolorowych gazetach. Nie nadazajac za
postepujacymi zmianami zatrzymatam sie chyba na
etapie, gdy kazda osobe aktywna w sieci okreslano
po prostu mianem internauty, jednakze od tego cza-
su niektdrzy internauci najwyrazniej zdazyli wasko
sie wyspecjalizowac i — korzystajac z dobrodziejstw
Internetu - nawet oprze¢ swoje zycie zawodowe na
globalnej sieci. Idac dalej tym tropem nalezatoby
przyznad, ze wiode raczej zwyczajne, w petni realne
zycie zdala od mediéw spotecznosciowych i do tego
niezbyt szczegdlnie mysle o zmianie dotychczasowe-
go stanu rzeczy. To oczywiscie wyfacznie méj wybor
i zadna préba przekonania kogokolwiek do tego, ze

poszukiwanie trendéw. Coolhunter, czyli towca trendéw
to osoba, ktérej praca polega na umiejetnej obserwacji,
poszukiwaniu i wykorzystywaniu trendéw kulturowych, na
przyktad mody, ktéra pojawia sie jako nowos¢ w ubiorach,
whnetrzach i wszelkich gadzetach i nastepnie przekazywaniu
tej wiedzy firmom. Coolhunterzy czerpig m.in. z zasobéw
lokowanych w serwisach spotecznosciowych, forach
dyskusyjnych oraz blogach w celu wyfapania najswiezszych,
ciekawych pomystéw; Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/
Coolhunting
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moj wybor jest whasciwy, a juz absolutnie jedynie
stuszny. Zreszta, umowmy sie, raczej niewiele oséb
datoby sie do tego przekonac.

Internet zrewolucjonizowat swiat. Niemalze na
kazdej ptaszczyznie zycia nie mozna bytoby dzisiaj
wyobrazi¢ sobie naszego funkcjonowania bez global-
nej pajeczyny. Absurdem bytoby stwierdzenie, ze nie
jest nam potrzebny, cho¢ - de facto - przez miliony
lat Ziemia i jej mieszkancy radzili sobie bez niego. Nie
trzeba zreszta wybiega¢,pamiecia” az tak daleko, tj.
do czasow ,zaprzesztych’, minionych epok. Dzisiejsi
trzydziesto-, czterdziestolatkowie i starsi znaja jeszcze
rzeczywistos¢ — nazwijmy ja umownie -, bez sieci’, czy
tez,przed siecia” Btyskawicznie odnaleziona informa-
cja — oczywiscie drogg jej wyszukania w Internecie
- podpowiada, ze narodziny idei globalnej sieci kom-
puterowej siegajq poczatku lat 60-tych XX wieku, za$
lata 70-te i 80-te mniejszymi badz wiekszymi krokami
przyblizyty ludzkos¢ do realizacji tychze zamierzen.
Pierwsze komputery w Polsce zostaty podtaczone
20 grudnia 1991 roku (Warszawa, Krakéw, Torun i Ka-
towice), ale za oficjalng date uzyskania przez nasz
kraj dostepu do Internetu uznaje sie 17 sierpnia 1991
roku, kiedy to pracownik Wydziatu Fizyki Uniwersyte-
tu Warszawskiego wystat w swiat pierwszego e-ma-
ila z Polski*. Historia narodzin i rozwoju Internetu na
$wiecie i w Polsce moze by¢ ciekawg, cho¢ dtuzsza
lektura, stad na potrzeby niniejszej wypowiedzi oraz
celem pogladowego umiejscowienia narodzin sieci
na osi czasu, pozwole sobie na przytoczenie jedynie
tej skrétowej informacji.

Wracajac do sedna, o ile wartos¢ rozwigzan jakie
zaproponowat nam Internet byta i jest niezaprzeczal-
nie bezcenna (btyskawiczny dostep do informacji,
komunikacja bez barier i granic, predkos¢ i oszczed-
nos$¢ przesytu danych itd., itp.), o tyle do wielu ,po-
chodnych” w rozwoju Internetu, w szczegdélnosci
w zakresie mediéw spotecznosciowych, podchodze
z duzym dystansem. By¢ moze wrodzona nieufnos¢
nie pozwala mi w petni doceni¢, czy tez skorzystac
ze wszystkich, czy tez najnowszych dobrodziejstw
wirtualnego swiata. Bo cho¢ oswojenie nowinek
technicznych przychodzi mi fatwo, to jako$ zawsze
po czasie, z duzym opoznieniem, tj. scislej rzecz uj-
mujac, gdy stowo ,nowinka” w stosunku do dane-
go zjawiska dawno sie zdezaktualizowato. Przelewy

4 https://natemat.pl/266583,kiedy-w-polsce-pojawil-sie-
internet-poczatki-www-w-polsce-byly-trudne
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przez Internet, elektroniczne faktury, e-bilety, zakupy
w sieci, kody BLIK itp., itd. - korzystanie z tego typu
utatwiern w moim przypadku wigzato sie z dtuzszym
procesem przekonywania sie co do komfortu i bez-
pieczenstwa wyboru takich rozwigzan. Niemniej jed-
nak dzi$ z powodzeniem korzystam ze wszystkich
wyzej wymienionych udogodnien. Nie taki diabet
straszny jak go maluja. Nie zmienia to jednak faktu,
iz wszelkie kolejne ,e-..;, o ktérych stysze (e-recepta,
e-bilet, e-karta, e-faktura, e-PIT etc.) w pierwszym
zetknieciu budza moja niecheé. Zastanawiam sie za-
wsze, jak w,rzeczywistosci e-.."radzg sobie w naszym
galopujaco starzejagcym sie przeciez spoteczenstwie
seniorzy. Jeszcze do niedawna w autobusie MZK
w miescie, w ktérym z komunikacji tej korzystam,
mozna byto w ostatecznosci bez problemu naby¢
bilet u kierowcy autobusu. Aktualnie zakup biletu
mozliwy jest wytacznie w biletomacie i to wytacznie
poprzez ptatnos¢ karta czy tez ptatnos¢ mobilna. Czy
aby wszyscy sg na to gotowi? Czy nie mozna pozosta-
wic furtki — by¢ moze dla oséb niezaradnych, czasem
opornych na zmiany, czasem po prostu nie nadaza-
jacych za wszechobecnym postepem i cyfryzacja. To
oczywiscie jeden tylko przyktad dla zobrazowania,
ze kazdy z nas, chcac tego czy tez nie, musi stac sie
jednym z trybikéw globalnego, cyfrowego kota ze-
batego.

Jak zawsze, na wszystko trzeba obiektywnie spoj-
rze¢ zdwoéch perspektyw. Nie negujac zatem zadne-
go z pluséw sieci i wywotanych niejako przy okazji
wspotistniejgcych, bo bazujgcych na potaczeniu inter-
netowym nowinek technicznych uznaé trzeba, ze po
przeciwnej stronie barykady umiejscowito sie sporo
zagrozen. Nie w tym rzecz, by wszystkie je tutaj teraz
wymieni¢, bo wiekszos¢ z nas potrafi przeciez nazwac
zmarszu catg ich liste. Chodzi raczej o stopien uswia-
domienia sobie, na ile faktyczna aktywnos¢ w sieci —
moja, moich dzieci itd. — nawet znikoma, moze rodzi¢
obawe, iz ktéres z potencjalnych zagrozen bedzie
mogto i mnie dotyczy¢. Przeraza mnie beztroska,
swoboda i naiwnos$¢ wielu uzytkownikow sieci, kto-
rzy systematycznie, bez jakiejkolwiek cenzury, swia-
domie zamieszczajg w blogosferze nawet intymne
(w znaczeniu najbardziej ukryte, jak wydawac by sie
mogto) dane o swoim zyciu rodzinnym, zawodowym
itp. Dziwi brak kontroli niektérych przynajmniej ro-
dzicéw nad formami catodobowej nieraz aktywnosci
ich dzieci w sieci. | to w czasach, gdy zewszad grzmia
o nieuprawnionym wykorzystywaniu danych osobo-
wych, ostrzegajac tym samym przed nierozwaznym
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ich udostepnianiem. W czasach, gdy duza popular-
noscig wsrdéd dzieci i mtodziezy cieszg sie tzw.,,pato-
streamy”s, czyli wulgarne, petne przemocy materiaty
nadawane w sieci na zywo przez osoby transmitujace
je w zamian za pienigdze wptacane przez widzéw(!).
Wreszcie w czasach, gdy wykorzystywanie naiwnosci
i tatwowiernosci najmtodszych, skrajnie pornogra-
fia dziecieca i pedofilia, mimo coraz sprawniejszych
narzedzi wytapywania podejrzanych zachowan i ak-
tywnosci w sieci przez odpowiednie stuzby do walki
z cyberprzestepczoscia, maja sie zapewne, 0 zgrozo,
nadal nie najgorze;j.

Mozna bytoby na przemian zonglowa¢ argumen-
tami ,za” i ,przeciw” wzmozonej aktywnosci w sieci,
w szczegolnosci co do uczestnictwa w zyciu mediow
spotecznosciowych. Z jednej strony wydarzenia na
Facebooku, m.in. akcje charytatywne, zbiorki pienigz-
kow dla chorych i potrzebujacych, ktére dzieki takiej
wiasnie formie przekazu w krétkim czasie potrafig
dotrze¢ do tak szerokiego grona uzytkownikoéw, iz
niejednokrotnie styszymy, ze nieosiggalna na pozoér
suma pieniedzy potrzebna np. na operacje dziecka,
zostaje zebrana dostownie w mgnieniu oka dzieki
tysigcom ludzi o wielkich sercach, a niekoniecznie
grubych portfelach.W latach,przed siecig”trudno by-
toby sobie cos takiego w ogdle wyobrazi¢. Podobnie
rzecz sie ma w odniesieniu do prowadzenia wlasne-
go biznesu - tu réwniez nieoceniong pozostaje rola
reklamy, lokowania produktéw, w tym za posrednic-
twem medidw i serwisOw internetowych, spoteczno-
$ciowych. Jesli chcesz z powodzeniem funkcjonowac
na rynku, musisz umiejetnie sprzedac swoja oferte,
a Internet daje ku temu wiele mozliwosci. Kluczem
do sukcesu, tak w jednym, jak i drugim powotanym
wyzej przypadku, jest niewatpliwie mozliwos¢ do-
tarcia do szerokiego grona odbiorcéw w mozliwie
najkrétszym czasie. Tyle, ze tg sama droga, tj. poprzez
oddziatywanie na szerokie grono odbiorcéw, w wir-
tualnym Swiecie dobrze radza sobie réwniez oszusci
i hakerzy, wytudzacze danych, pieniedzy, wszelacy
maciciele w naszych umystach itd., itp., i tak wokoto.

5 Patostream - transmisja internetowa na zywo, prowadzona
w serwisach internetowych udostepniajacych wideo
strumieniowe (np. w serwisie YouTube), w trakcie ktérej
prezentowane sg liczne zachowania powszechnie uznawane
za bedace dewiacjami spotecznymi, w tym zwtaszcza takie
jak libacje alkoholowe, przemoc domowa lub wulgaryzmy;
zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Patostream

NA MOJE OKO I

Przeraza mnie beztroska, swoboda

i naiwnosc¢ wielu uzytkownikow sieci,
ktorzy systematycznie, bez jakiejkol-
wiek cenzury, sSwiadomie zamiesz-

czaja w blogosferze nawet intymne
(w znaczeniu najbardziej ukryte, jak
wydawac by sie mogto) dane o swoim
Zyciu rodzinnym, zawodowym itp.

Dlatego na hamletowski dylemat zawarty w tytule
artykutu — tym razem w ujeciu wezszym, tj. jedynie
w odniesieniu do globalnej sieci, jaka jest Internet
- odpowiedzie¢ przyjdzie kazdemu z nas indywidu-
alnie. Samo tytutowe pytanie nie odnosi sie zreszta
do zero-jedynkowego wyboru,by¢ albo nie by¢ w sie-
ci’, jako ze aktywnos¢ w sieci i tak przeciez jest nie-
odzownga czescig naszej codziennosci. W mniejszym
jednakze badz wiekszym zakresie, tj. w zaleznosci od
wiasnych preferencji i wyznaczonej przez nas granicy
odstaniania swojej prywatnosci. Jedno jest pewne.
Nie zatrzymamy czasu, ani tez nie zatrzymamy sie
w czasie. Albo staniemy sie czescig rzeczywistosci,
w ktorej zyjemy (a jest to rzeczywistos¢ na wielu jed-
nak ptaszczyznach cyfrowa i - jakkolwiek to zabrzmi -
wirtualna), albo sami siebie skazemy na wykluczenie
cyfrowe, spoteczne etc. Jedyne co nalezatoby zrobic,
to zachowac czujnos¢ i rozwage, a dokonujac wy-
boréw naszych wirtualnych poczynan, kierowac sie
przede wszystkim rozsadkiem i wybiera¢ to, co fak-
tycznie istotne, przydatne czy niezbedne, nie dajac
sobie przy tym wmoéwic, ze siec to wytgcznie siedlisko
samych superlatywoéw.

| moze jeszcze jeden wywod. Jakkolwiek snu¢
mozna rézne przypuszczenia co do konca naszej cy-
wilizacji, przyznac trzeba, ze koniec Internetu - cho¢
w praktyce raczej niemozliwy — bytby niechybnie
wspotczesng apokalipsa.

WWW
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Adam Jamrdz - nie widzi przeszkdd, aby byc¢ dziennikarzem

Adam Jamroz

nie widzjj przeszkod,

e T =, |

aby by¢ dziennikarzem

@ >~

RozmawialRadostaw. Nowicki

Adam Jamroz jest cztowiekiem wielu pasji, wsréd
ktérych mozna wymienic sport oraz muzyke. Mimo ze
pochodzi z Chojny — niewielkiej miejscowosci w woje-
wodztwie zachodniopomorskim, to nie zrezygnowat
ze swoich marzen bycia dziennikarzem sportowym.
Ukonczyt studia w tym kierunku na Uniwersytecie
Szczecinskim, a nastepnie na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Obecnie prowadzi serwisy
sportowe w Radiu Meteor. Pisze réwniez bloga ,Nie
widze przeszkdd’, w ktorym dzieli sie z czytelnikami
anegdotami ze swojego zycia. — Nie chce by¢ po-
strzegany przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci.
Traktuje jg jako wyzwanie, ktéremu chce sprostac

i stawi¢ czota. Pewnie mam jakie$ ograniczenia, ale
nie warto sie na nich koncentrowac. Takie hamowanie
sie i wytracanie energii mogtoby doprowadzi¢ wrecz
do depresji - moéwi Adam Jamréz.

- Jestes przekorny? Lubisz w zyciu is¢ pod prad?

Adam Jamréz: Bardzo lubie is¢ pod prad, zwtaszcza
wtedy, kiedy chce spetnic jakie$ swoje marzenia. Nie-
ktérzy nie raz i nie dwa powtarzali mi, ze osoba nie-
widoma nie moze zostac dziennikarzem sportowym.
Miatem nawet taki przypadek, ze pani prowadzaca
warsztaty z dziennikarstwa sportowego uparcie
powtarzata mi, ze sport trzeba widzie¢; sugerowata
w ten sposob, ze przekaz osoby niewidomej mégtby
by¢ niewiarygodny. Ale moim zdaniem sport to s3
emocje. Niepotrzebny jest wzrok, aby je przezywac
i odbiera¢ innymi zmystami. Z chodzeniem pod prad
nawet teraz sie spotykam. Ludzie méwia, ze moze
mi by¢ trudno w tym zawodzie, ze nie wiadomo czy
jakas rozgtosnia radiowa odwazy sie mnie zatrudnic.
Oczywiscie, takiej gwarancji nie mam. Jesli jednak sie
poddam, to szanse bedg juz zupetnie zerowe. Dopoki
bede walczyl, bede miat nadzieje, ze cos sie z tego
urodzi.
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- A takie opinie bardziej motywuja cie do wy-
tezonej pracy czy zniechecaja?

- Na szczescie nie jest ich zbyt duzo. Nie spotykam
sie z nimi na co dzien, bo gdyby tak byto, to pewnie by
mnie zniechecaty. Ludzie, ktérzy mnie bardziej pozna-
li, méwig, ze nadaje sie do pracy w dziennikarstwie.
Oczywiscie, chciatoby sie wiecej, ale nie wszystko
mozna mie¢ od razu. Cieszg mnie pozytywne opinie,
a jak pojawiaja sie jakie$ gorsze, to motywujg mnie
do dalszej pracy. Nie odbieram ich w ten sposéb, ze
musze komus co$ udowodnic. Nikomu nigdy niczego
nie chciatem i nie chce udowadniac. Po prostu pracuje
na miare swoich mozliwosci.

- Czyli jestes zadowolony z drogi, jaka obrates?

- Tak, nie zatuje decyzji o studiowaniu w Szczeci-
nie na licencjacie ani przeprowadzki do Poznania na
magisterke. W Szczecinie nie miatem mozliwosci kon-
tynuowania ksztatcenia na kierunku dziennikarstwa
sportowego. Musiatem sporo pozmienia¢ w swoim
zyciu, ale to byta stuszna droga. Mam marzenia i pro-
buje dazy¢ do ich realizacji.

- Dzieki podjeciu studiow udato ci sie takze
zalapac do pracy w Radiu Meteor.

— Zauwazyt mnie kolega z roku. Mielismy zajecia
warsztatowe z dziennikarstwa sportowego. Akurat
grafa Liga Mistrzéw. Trzeba byto przygotowac relacje
z wybranego meczu. Odbiér mojej pracy byt bardzo
pozytywny. Nie spodziewatem sie tego. Ustyszatem
kilka cieptych stow nawet od ludzi, ktérzy pracuja
w telewizji. Kolega, ktéry mnie zauwazyt, wczesniej
pracowat juz w radiu, dlatego ja tez dostatem szanse
zaprezentowania w nim swoich umiejetnosci.

- Czujesz, ze podjecie pracy w radiu bylo dla
ciebie momentem przelomowym?

- W radiu mam bardzo duze mozliwosci rozwoju.
Prowadze wiadomosci sportowe oraz swoja audycje.
Jest ona poswiecona para sportom, czyli sportom
uprawianym przez osoby niepetnosprawne. Opo-
wiadam w niej o druzynach z catej Wielkopolski.
Niebawem otrzymam legitymacje prasowa. Bede
chodzit na r6zne wydarzenia sportowe. Kto$ bedzie
mi opowiadat to, co sie dzieje, a ja w przerwie bede
robit relacje. Jestem przymierzany do tego, aby pro-
wadzi¢ audycje,Planeta sportu’, ktéra podsumowuje
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wydarzenia sportowe danego weekendu. Bede miat
réwniez mozliwos$¢ przeprowadzania wywiadow ze
sportowcami. Plany sa naprawde ambitne. Musze
nabyc¢ jeszcze troche praktyki, aby pozniej z lepszym
skutkiem starac sie o statg prace w radiu.

- Masz swoje ulubione dyscypliny sportowe?

- Oczywiscie. Naleza do nich pitka nozna, siatkéw-
ka, pitka reczna, lekkoatletyka, skoki narciarskie czy
ptywanie, ktére tez uprawiam. Jednak jestem otwarty
na kazdy sport. Robie rézne serwisy. Zdarzyto mi sie
opowiadac¢ o badmintonie, a nawet o hokeju pod-
wodnym.

- A codlaciebie w pracy radiowca jest najtrud-
niejsze?

- Ciezko mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Drogi do
pracy sie nauczytem, samodzielnie dojezdzam do stu-
dia. Serwisy tez przygotowuje. Chyba najtrudniejsze
jest to, ze czasami w tygodniu bardzo mato sie dzieje
w sporcie, przez co trudno jest znaleZ¢ jakie$ ciekawe
informacje. S momenty, w ktérych naprawde nic sie
nie dzieje. Wéwczas trzeba szukac jakich$ wypowiedzi
treneréw czy zawodnikéw z konferencji prasowych i z
tego montowac newsa. Innym razem tyle sie dzieje,
ze mam bol gtowy co wybra¢, tym bardziej, ze do
przedstawienia mam tylko trzy newsy. Nie moge wia-
domosci sportowych prowadzic przez dziesie¢ minut.
Mam na to trzy, cztery minuty, wiec materiat musi by¢
dobrze wyselekcjonowany. Na swéj blog tematyczny
mam wiecej czasu, bo okoto dziesieciu minut, wiec
w nim moge sie troche rozgadac.

- Chyba dodatkowa trudnoscia jest to, ze
wszystkiego trzeba uczy¢ sie na pamie¢?

- Zdarzajq mi sie lepsze i gorsze serwisy. Czasami
sie troche motam, szyk mi sie przestawi i jest trudniej.
Ale sg tez takie, w ktorych stowa ,ptyng” same z sie-
bie. Nie raz jest taki dzien, ze nawet jak mi sie stowa
przestawig, to sie nie zgubie. Uwielbiam cyferki. Mam
pamiec¢ do danych liczbowych. Wole takie serwisy,
w ktorych moge zrelacjonowad chociazby fragment
meczu, co sie wydarzyto, w ktérej minucie. Mam woéw-
czas wiekszg swobode niz wtedy, kiedy przedstawiam
informacje np. o sponsorze danego klubu - czym sie
zajmuje, jakie ma plany na przysztos¢ etc. Nazywam
to,lelum polelum’, ale czasami takie serwisy tez mu-
szg sie pojawic.
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- A masz swojego ulubionego dziennikarza, ko-
mentatora, na ktorym sie wzorujesz lub takiego,
ktory robi na tobie najwieksze wrazenie?

- Wedtug mnie w pitce noznej wyréznia sie Ma-
teusz Borek, poniewaz ma umiejetnosc¢ fajnego po-
taczenia emocji z odpowiednim przygotowaniem
merytorycznym. Ale wzorcem, ktory udowadnia, ze
mozna by¢ wszechstronnym komentatorem, jest dla
mnie Jacek Laskowski. Komentuje on pitke nozna,
siatkowke, pitke reczna, a nawet hokeja. Zawsze jest
dobrze przygotowany. Dodatkowo jeszcze potrafi
w swoim przekazie odpowiednio uaktywni¢ emocje.
Opowiada tez wiele ciekawostek, ktére mnie potrafig
rozbawic.

- Wspomniates o emocjach, wiec od razu przy-
szedt mi do glowy Tomasz Zimoch...

- Faktycznie, Tomek Zimoch takze potrafit uzywac
emocji w trakcie swojego komentarza, ale czasami
zbyt mocno ptynat z poezja. Bardzo lubit stosowac
metafory. Ja jednak od matego raczej ogladatem me-
cze w telewizji niz stuchatem w radiu. Jest to inny
przekaz. W radiu nie czu¢ tak klimatu, nie stychac re-
akcji trybun czy stadionu.

- Oprocz pracy w radiu piszesz takze bloga,, Nie
widze przeszkéd’, w ktorym zamieszczasz aneg-
dotki ze swojego zycia. Opowiesz o tym?

— Pomyst na pisanie bloga zrodzit sie od jednej
zmoich kolezanek, z ktéra kiedys chodzitem do szko-
ty muzycznej. Na spotkaniu absolwentéw zaczatem
opowiadac¢ o swoich przygodach. Wéwczas ona
stwierdzita, ze przedstawione przeze mnie historie
mogtyby by¢ inspirujace dla niejednego cztowieka.
Powiedziata, ze nadajg sie do szerszej publikacji, w for-
mie bloga, a moze nawet ksigzki. Musiatem przetrawic
te propozycje i najzwyczajniej w swiecie dojrze¢ do
tego, aby z tak szerokim gronem odbiorcéw dzieli¢ sie
tym, co przezytem. Opisuje historie, ktore zdarzyty mi
sie dwa, trzy dni wczesniej, ale sa rowniez takie, ktore
wyciggam sprzed lat. Te historie byly, s i bedg, 0 czym
$wiadcza moje przygody z komunikacja czy anegdo-
tki zwigzane z zyciem osoby niewidomej. Okazato
sie, ze blog byt dobrym narzedziem do rozkrecenia
takiego tematu. Widze po reakcjach i komentarzach
ludzi, ze warto kontynuowac te prace.

Adam Jamrdz - nie widzi przeszkod, aby byc¢ dziennikarzem

- Ale blog chyba tez pomagt ci rozwija¢ dzien-
nikarsko w troche innym kierunku?

-To prawda. Zawsze bardziej lubitem pisac teksty
informacyjne, a teksty tworzone na bloga podchodza
bardziej pod publicystyke. Wczesniej mi ona ,nie le-
zata" Teraz jednak pisanie historyjek z wtasnego zycia
pomaga mi w otwieraniu sie na teksty publicystyczne.

- A co sprawia ci wieksza frajde - praca radiowa
czy pisanie tekstow i anegdotek z wtasnego zycia?

—Jednoidrugie bardzo lubig, jednak wole moéwi¢
niz pisac. Praca w radiu jest dla mnie celem numer
jeden. Warto jednak szlifowac swoje umiejetnosci
wielokierunkowo, bo nie wiadomo do jakiego me-
dium ostatecznie trafie.

- Ale przyznasz, ze trzeba duzo uporu i samoza-
parcia, aby cokolwiek osiaggna¢ w dziennikarstwie
jak jest sie osoba niewidoma?

— Niektorzy mysla, ze wszystko przychodzi tatwo,
awcale tak nie jest. Trzeba mie¢ bardzo duzo samoza-
parcia oraz determinacji, a takze trafi¢ na odpowied-
nich ludzi. Trzeba réwniez miec troche szczescia, bo
ludzie moga dac ci kopa do pracy albo totalnie cie
zdemotywowac. Wazna role odegrali rodzice. Gdyby
nie oni, to w ogodle nie miatbym szansy na samodziel-
ne zycie. Do tego tez daze. Chce samodzielnie funk-
cjonowac i by¢ traktowany jak kazdy inny cztowiek.
Nie chce by¢ postrzegany przez pryzmat swojej nie-
petnosprawnosci. Traktuje ja jako wyzwanie, ktére-
mu chce sprostac i stawi¢ czota. Pewnie mam jakie$
ograniczenia, ale nie warto sie na nich koncentrowac,
jak réwniez na filozoficznych rozwazaniach o funkcjo-
nowaniu niepetnosprawnego. Szkoda czasu i zycia na
skupianie sie na takich aspektach. Takie hamowanie
sie i wytracanie energii mogtoby doprowadzi¢ wrecz
do depresiji.

- Czego zatem mozna ci zyczy¢ w dalszej przy-
godzie dziennikarskiej?

- Przede wszystkim dalszego rozwoju oraz tego,
aby Radio Meteor byto dla mnie takg trampoling
w przyszto$¢. Zalezy mi na statej pracy w radiu, dzie-
ki czemu bede mogt zarabiac i mie¢ swoja autorska
audycje. Chciatbym, aby praca byta dla mnie przy-
jemnoscia.
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Radio, gazeta, Internet - jak dobrze wypasc¢

Piotr:Malicki

Media w dzisiejszych czasach s masowym srod-
kiem przekazu réznych informacji z kraju i ze $wiata.
W telewizji, radiu, gazecie oraz w Internecie moze-
my znalez¢ wiele informacji zaréwno naukowych, jak
i rozrywkowych. Coraz czesciej do mediéw dostajg sie
osoby niepetnosprawne w ramach jakis akcji czy kon-
kretnej tematyki danego programu. W moim dotych-
czasowym doswiadczeniu z mediami miatem okazje
wystepowac w radiu, gazecie oraz w Internecie. W po-
nizszym artykule opowiem co jest wazne przy kazdej
z powyzszych form przekazu medialnego oraz jakich
konkretnych technologii dostepnych dla os6b niewi-
domych oraz stabowidzacych uzywatem podczas wy-
stepowania w mediach. Po raz pierwszy do czynienia
zmediami miatem przy okazji finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy kilka lat temu. W styczniowa
mrozng niedziele bratem udziat w tym duzym wy-
darzeniu jako jeden z wolontariuszy z grupy ,Niewi-
domi na tandemach’”. Zbierali$my pienigdze zaréwno
pod Patacem Kultury, jak i pod galerig Arkadia, stojac
w obu miejscach z tandemami, czyli dwuosobowymi
rowerami, na ktérych moze jecha¢ osoba niewidoma
lub stabowidzaca z widzacym przewodnikiem. Kiedy
na poczatku dnia stalismy pod Patacem Kultury, pod-
szedt do nas dziennikarz z Radiowej Jedynki. Przez
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kilka minut kazdy opowiadat co sktonito go do wzie-
cia udziatu w finale WOSP, a nastepnie dowiedzieli$my
sie, ze jedna z wypowiedzi trafi do gtéwnych wiado-
mosci Radiowej Jedynki. Bytem pewien, ze mdj wy-
wiad nie bedzie brany pod uwage, poniewaz byto nas
tam dosy¢ duzo, wiec byta na to mata szansa. Jednak
nastepnego dnia otrzymatem maila od organizatorki
grupy z linkiem do wiadomosci radiowych, w ktorych
pojawita sie moja wypowiedz. Zadowolony postucha-
tem jej z duzg uwagg i od razu nie spodobata mi sie
jedna rzecz w moim wywiadzie. Chodzi mi o tempo
wymawianych przeze mnie stéw, co w konsekwencji
prowadzito do niewyraznego méwienia. Wszystko co
wypowiadatem byto méwione szybko i ja oczywiscie
rozumiatem tre$¢, ale inne osoby mogty mie¢ z tym
problem. Jednak radiu bardziej zalezato na zawartosci
wypowiedzi, ktéra docenili.

Nastepng forma moich medialnych wystepéw
byto i nadal jest nagrywanie podcastéw oraz audycji
dla zapewne dobrze Wam znanej strony ,http://www.
tyflopodcast.net/”. Uscislajac definicje — podcast to
nagranie wypowiedzi na konkretny temat, ktéra po
obrébce dzwieku wrzucana jest na strone interneto-
wa. Natomiast audycja to prowadzenie dyskusji na
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konkretny temat na zywo, gdzie jest mozliwy kontakt
stuchaczy z prowadzacymi rozmowe, co pozwala na
przyktad zadawac pytania zwigzane z tematem audy-
¢ji. Wszystkie swoje podcasty nagrywam na rejestra-
torze dzwieku firmy Olympus, ktéry jest catkowicie
udzwiekowiony. Dzieki temu méj gtos brzmi wyraz-
nie i stycha¢ go bez zadnych zakt6cen. Po nagraniu
kazdego podcastu musze w komputerze z systemem
Windows powycinac niepotrzebne chrzakniecia lub
pomytki. Najczesciej robie to w programach Auda-
city, GoldWave oraz mp3DirectCut. Kiedy juz plik
dzwiekowy jest w catosci obrobiony, wysytam go do
wstawienia na strone , http://www.tyflopodcast.net/"
Natomiast jesli chodzi o nagrywanie audycji na zywo,
to na poczatku faczytem sie z mojego komputera za
pomocg komunikatora Skype z osobg prowadzaca
dang audycje. Na szczeécie miatem dobry mikrofon
w swoim laptopie i nie musiatem kupowa¢ dodatko-
wego, zewnetrznego mikrofonu podfaczanego na
USB, Jack czy Bluetooth. W ten sposéb rozmawialismy
przez caty czas, a nagrywaniem i wysytaniem zajmo-
wata sie osoba prowadzaca audycje. Ostatnio jednak,
miedzy innymi na TyfloPrzegladzie, tacze sie z osoba-
mi wspotprowadzacymi audycje z komputera z sys-
temem macOS za pomocg komunikatora TeamTalk.
Dzieki tym dwom rozwigzaniom wszyscy rozmow-
Ccy moga sie stysze¢ rbwnoczesnie, z wystepujacym
czasami minimalnym opdznieniem oraz rozmawiac
z osobami, ktére podczas trwania audycji dzwonig
z jakim$ pytaniem. Oczywiscie w obu powyzszych
wystepach medialnych tez nalezy pamieta¢, aby mé-
wic na temat, powoli oraz wyraznie, tak aby wszystko
byto zrozumiate i interesujace.

Nastepna forma medialnego wystepu w moim
przypadku byto pisanie artykutéw do pism zwia-
zanych z osobami niewidomymi i stabowidzacymi.
Pierwsze artykuty wysytatem do ,Informatora Oby-
watelskiego Oséb Niewidomych”wydawanego przez
stowarzyszenie,De Facto”w Ptocku. Jednak od jakie-
gos$ czasu pisze juz wytgcznie do pisma,Help” wyda-
wanego przez Fundacje Szansa dla Niewidomych,
ktére aktualnie czytacie. W tym $rodku masowego
przekazu istotnymi elementami sg poprawnosc gra-
matyczna i ortograficzna, umiejetnos¢ tworzenia tek-
stow oraz pomystowos¢ w wyborze tematyki, tak aby
zaciekawi¢ swoich czytelnikow. Wszystkie artykuty
pisze w bardzo znanym edytorze tekstéw Microsoft
Office Word 2019. Ten program pozwala mi na pisanie
tekstow, sprawdzanie btedéw oraz dowolne forma-
towanie zawartosci artykutu.

Radio, gazeta, Internet - jak dobrze wypas¢

Ostatnig forma medialnego przekazu, w ktorej
bratem udziat, byto tworzenie i wystawianie witryn
internetowych do sieci. Co prawda to nie jest tak do
konca wystep medialny, ale w dzisiejszych czasach In-
ternet stat sie najpopularniejszym medium na swiecie
i wystawienie wiasnej tworczosci do sieci tez zalicza
sie do kategorii mediéw. Oczywiscie to jest tak na-
prawde najtrudniejsza gataz medidow ze wszystkich
powyzej opisywanych. Aby stworzy¢ wtasng strone
internetowa nalezy posiada¢ dos¢ duzg wiedze na
temat programowania w jezykach takich jak HTMLs5,
CSS3 czy PHP. Oczywiscie jest jeszcze kilka innych
jezykéw, ale podatem te, od ktérych trzeba zacza¢
nauke pisania wtasnej strony internetowej. Ja nauczy-
tem sie tworzy¢ witryny internetowe podczas studiow
informatycznych. Pisatem kod strony w najprostszym
systemowym Notatniku (patrz: zdjecie otwierajace
artykut). Po stworzeniu kilku plikéw wrzucatem je na
wykupiony serwer, ktory byt przyporzadkowany do
konkretnej domeny. Domena jest to po prostu adres
strony internetowej, ktéry wpisujemy w przegladar-
kach internetowych. Po wrzuceniu wszystkich plikéw
zawartosc¢ strony pojawiata sie w Internecie i kazdy
mogt ja zobaczyd. Przy tworzeniu wtasnych stron
internetowych trzeba pamietac przede wszystkim,
aby byta ona dostepna dla 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami, co okreslaja zasady WCAG 2.1. Tres¢
zawarta w naszej witrynie musi by¢ jasna, czytelna
i interesujaca, tak aby wiele oséb odwiedzito nasza
strone. Ostatnim podstawowym wymaganiem jest
dobry wyglad strony, ktory definiujemy w stylach
CSS3. Niestety ten ostatni element jest dla nas, osé6b
niewidomych oraz stabowidzacych, najtrudniejszy
do spetnienia. Jednak ja, znajac znaczenie konkret-
nych polecen i majac troche wyobrazni, mogtem po
sprawdzeniu wygladu przez osobe widzaca tworzy¢
dos¢ fadnie wygladajace witryny. W taki sposéb udato
mi sie stworzy¢ kilka prywatnych stron o tematyce
nowoczesnych technologii, a nawet bardzo tadna
i funkcjonalnga strone internetowa sklepu spozyw-
czego dla mojego znajomego.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze trzeba pa-
mietac kilka zasad, gdy jesteSmy w radiu, telewizji,
Internecie czy gazecie. Po pierwsze nalezy moéwic
i pisac interesujgco i na temat, po drugie wyraznie
i bezbtednie, a po trzecie tadnie i ciekawie. Jesli zapa-
mietamy powyzsze zasady, na pewno gdy przyjdzie
nam do wystepu medialnego, wypadniemy dobrze
przed cala rodzing, znajomymi, a nawet przed catg
Polska.
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Wystawa ,Dotyk sztuki”

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

\Wystawa', Dotyk:sztuki

Katarzyna Piekarczyk

28 prac multisensorycznych, odbieranych
réznymi zmystami, mozna byto podziwia¢
w ramach wystawy "Dotyk sztuki'. W przy-
gotowanie ekspozycji wiqczyli sie artysci:
graficy, malarze, a takze rzezbiarze zwiqza-
ni z Wydziatem Artystycznym Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Na wystawe ztozyty sie obrazy, a takze obiekty
tréjwymiarowe, czyli rzezby, ktére byty bezproble-
mowo odbierane przez osoby z réznymi dysfunkcjami
wzroku.

Ekspozycje "Dotyk sztuki" mozna byto ogladac od
8 listopada do 6 grudnia w Lublinie w Galerii przy ul.
Zana 11. Wydarzenie artystyczne to cze$¢ projektu
skierowanego do 0séb z dysfunkcjg wzroku, realizo-
wanego przez Instytut Sztuk Pieknych Wydziatu Ar-
tystycznego UMCS. W ramach prowadzonych badan
naukowych oraz dziatalnosci artystycznej powstate
obrazy, obiekty i instalacje poznawane sg gtéwnie
przez dotyk. Artysci tworzac dzieta musieli podjac sie
niecodziennego wyzwania, tzn. wczu¢ sie w odbiér

kompozycji przez osoby z dysfunkcjg wzroku: ociem-
niate, niedowidzace albo zupetnie niewidome.
Wszystkie ekspozycje zostaty przygotowane z myslg
o odbieraniu dziet gtéwnie poprzez dotyk i stuch.

- Sztuka powinna dziata¢ na rézne zmysty, po-
wodowac¢ chwile zatrzymania i refleksji. Udato sie
to zrealizowa¢ podczas tej wystawy, poniewaz od-
bierajac poszczegdlne eksponaty pojawiata sie tezka
w niejednym oku - mowi opiekun wystawy dr Ewa
Niestorowicz, adiunkt na Wydziale Artystycznym In-
stytutu Sztuk Pieknych UMCS i Wydziale Pedagogicz-
nym UMCS w Lublinie.

Sporym zainteresowaniem wsrod odwiedzajacych
wystawe cieszyly sie rzezby. Wsréd nich znalazta sie
instalacja Radostawa Skéry ,Pien” z cyklu ,Drzewa”.
Zespawana z blach kompozycja odwotuje sie do
przyrody. Z ré6znymi zagtebieniami, zakamarkami,
charakterystycznie brzmiata, jesli uderzato w jej po-
szczegolne elementy.

Furore robita takze praca Zbigniewa Stanucha
,Dotknij — Cisza”". Rzezba przedstawia kule ztozong

help - wiedzie¢ wiecej nr 3(54) 2020 41



I KULTURA DLAWSZYSTKICH

z dwéch czesci. Z zewnatrz obiekt jest szorstki, na-
tomiast powierzchnie w srodku sg gtadkie i lekko
pofatdowane.

Anna Beata Baranska przygotowata trzy prace.
Jedna z nich wykonata z tektury, pulpy papierowej,
wosku, zywicy oraz kredy. Instalacja jest imitacjg sta-
rych desek sosnowych z wyraznie wyczuwalnym usto-
jeniem. Poprzez dotyk mozna byto tatwo rozpozna¢
z jakich materiatow zostato wykonane dzieto.

Praca Matgorzaty Gorzelewskiej-Namioty,Pomie-
dzy” przedstawiata jak z perspektywy dziecka wygla-
da rozwod rodzicow. Wprawiajgc w ruch srodkowy
element instalacji dziecko przemieszcza sie jakby
pomiedzy matka i ojcem, zblizajac sie do jednego
z nich, automatyczne oddalajac sie od drugiego.

Na ,Struktury geometryczne”, Mariusza Drzewin-
skiego ztozyta sie powierzchnia, ktérg mozna byto
przesuwac palcami. Dotykajac dzieta mozna byto
ustysze¢ charakterystyczne, rézne dzwieki.

Widza do uczestnictwa w powstawaniu obrazu za-
praszata Ewa Niestorowicz. Kolory w projekcie, Slady.
Obrazy piaskiem malowane” tworzone byly za po-
moca piasku sypkiego, mokrego oraz zwirku. Barwy
miaty swoje odzwierciedlenie w substancjach, ktére
mozna byto odrézni¢ dotykiem.

Pozostate instalacje artystyczne zostaty przygo-
towane z roznych materiatéw np. obumartych lisci,
ryzowego papieru, poduszek albo ptétna Inianego.

Podczas wystawy mozna byto réwniez podziwiaé
prace np. Roberta Kusmirowskiego,,FONOMEN 2019”
czy Krzysztofa Szymanowicza ,Ogiert’, ,Woda", ,Po-
wietrze”, "Ziemia” i "Cztowiek”, a takze collage Artura

Wystawa ,Dotyk sztuki”

Popka, ,Chateau’, ,Mata miedziana tarcza” czy ,Mata
zelazna tarcza”. Natomiast ceramike o nazwie ,Kary-
pel” wykonali studenci z Kota Naukowego Ceramika
Unikatowa i Formy Przestrzenne dziatajagcego w In-
stytucie Sztuk Pieknych na Wydziale Artystycznym
UMCS.

Byfa to pierwsza tego typu wystawa w Lublinie.
Organizatorzy otrzymali wiele pozytywnych informa-
¢ji zwrotnych na temat wydarzenia. Przestudiowanie
wszystkich obiektéw zajmowato zainteresowanym
okoto péttorej godziny.

Projekt,Dotyk sztuki”to inicjatywa Instytutu Sztuk
Pieknych Wydziatu Artystycznego UMCS. Wystawy
i warsztaty beda kontynuowane, a przeprowadzo-
ne zostang przez artystow pracujacych na lubelskiej
uczelni. Dr Ewa Niestorowicz na co dzien jest tyflope-
dagogiem i malarkg, pracuje z osobami gtuchoniewi-
domymi prowadzac zajecia plenerowe z rzezbiarstwa,
a takze warsztaty plastyczne i artystyczne z osoba-
mi niewidomymi. — Wykonujemy ksigzki dotykowe,
przystosowujemy wystawy dla os6b niewidomych,
kreujemy propozycje artystyczne dla niedowidza-
cych dzieci, mtodziezy, dorostych. Tworzymy obiekty
multisensoryczne czyli takie, ktére sg odbierane réz-
nymi zmystami, nie tylko wzrokiem — méwi dr Ewa
Niestorowicz.

Niewidomi moga by¢ zaréwno wybitnymi twor-
cami, jak i odbiorcami dziet sztuki. Wystarczy tylko
odpowiednio przystosowac wytwory artystyczne.
— Poprzez sztuke rozwijamy swoja kreatywnos, reali-
zujemy sie i uwalniamy emocje. Kreacja artystyczna
powoduje spetnianie potrzeb motorycznych i este-
tycznych, kiedy zdajemy sobie sprawe, ze z r6znych
materiatdw udato nam sie cos$ stworzy¢ — dodaje dr
Niestorowicz.
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Vispero

Nazwa Vispero to potaczenie dwdch tacinskich wyrazéw: visio - wizja i spe-
ro - nadzieja. W naszej firmie kierujemy sie misja, ktora jest dawanie nadziei,
determinacji oraz niezaleznosci poprzez nasze, uzupetniajace sie wzajemnie
produkty. Vispero jest najwiekszym na swiecie producentem technologii
wspomagajacych dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Cho¢ oficjalnie
nasza firma powstata w roku 2016, to tworzace ja: Freedom Scientific, Enhan-
ced Vision, Optelec i Paciallo Group, majg bogata, liczacag 44 lata historie jako
liderzy rynku technologii asystujacych. Tworzymy i dostarczamy rozwiazania,
ktére umozliwiajg osobom niewidomym wydobycie ich prawdziwego poten-
cjatu. Dzieki naszym produktom moga one zdoby¢ wyksztatcenie, otrzymaé
zatrudnienie, osiggac sukcesy zawodowe oraz samodzielnie funkcjonowaé

w zyciu codziennym. Z powodzeniem dziatamy w 90 krajach swiata, a nasze
produkty sg przettumaczone na ponad 24 jezyki. Poniewaz coraz powszech-
niej spotyka sie osoby, ktore tracag wzrok, technologia asystujaca odgrywa
coraz wieksza role i wcigz ros$nie zapotrzebowanie na urzadzenia i oprogra-
mowanie dla osob z niepetnosprawnoscig wzroku. Vispero swietnie radzi
sobie z tymi wyzwaniami, dostarczajac narzedzi niezbednych do zaspokojenia
potrzeb oséb o stabym wzroku za posrednictwem swojej, mocno rozbudowa-
nej sieci dystrybucji.

Vispero oferuje najwyzszej jakosci lupy, powiekszalniki, urzadzenia do ska-
nowania i czytania oraz tatwe w uzytkowaniu oprogramowanie. Wspétpraca
naszej firmy z kluczowymi organizacjami i grupami doradczymi sprawia, iz
jestesmy liderem na rynku produktow dla osob z dysfunkcjami wzroku.

Nasza siedziba w Europie: Breslau 4, 2993 LT Barendrecht (Holandia); telefon:
+31 886783444; adres e-mail: contact@vispero.com.

Nasza siedziba w Stanach Zjednoczonych: 17757 US Highway 19 N Suite 560
Clearwater,

FI 33764, telefon: (800) 444-4443; adres e-mail: info@vispero.com.




WYDAWNICTWO
TRZECIE OKO

W roku 1992 powstaje fundacja - pier-
wotnie Unia Pomocy Niepetnospraw-
nym SZANSA, ktéra po pewnym czasie
zZmienia nazwe na Fundacja Szansa dla
Niewidomych. Juz w pierwszym roku
wydaje prekursorskie publikacje i two-
rzy czasopismo Help.W tamtym czasie
wydawnictwo byto po prostu cata orga-
nizacja. Nie odréznialiSmy wtedy dziatan
wydawniczych od innych,uwazajac je za
spojny zbior celéow rehabilitacyjnych. Co
wyrozniato nas od innych instytuc;ji? Przy
kazdej okazji zwracaliSmy uwage na
szanse, ktore tworzy innowacyjna tech-
nologia. Nieszczegolnie interesowaliSmy
sie tymi elementami procesu rehabilita-
cji, ktore byty znane znacznie wczesniej

oraz realizowane przez inne organizacje.

WdrazaliSmy wszystko, co nowe. O ile
wczesniej brakowato technicznych moz-
liwosci usprawniania, wraz z rozwojem
IT nasze sSrodowisko uzyskato dostep do

informacji na niespotykana kiedys skale.

Chtonelismy wiadomosci przychodza-
ce do nas przede wszystkim z Zachodu
i propagowalismy je w Polsce. W roku
1989 komputery zaczety mowic. Niedtu-
go potem mozna byto czytac tekst wy-
swietlony na ekranie w brajlu. Pojawity sie
specjalne urzadzenia, ktore udostepnia-
ty tresci niewidomym i stabowidzacym.
Byta to wielka rewolucja w tej dziedzi-
nie, Fundacja obrata wiec za swdj cel in-
formowanie o nowych mozliwosciach.
Dziedzine te nazwaliSmy nowoczesna re-
habilitacja, a za jej popularyzowanie od-
powiadat wtasnie dziat wydawniczy. Help
byt wypetniony informacjami jak mozna

wykorzystywac¢ wynalazki elektronicz-
ne i oprogramowanie dla wyrownywania
zyciowych szans i mozliwosci naszych
podopiecznych. Niedtugo potem kolejne
wiadomosci znalazty sie w wydawanych
przez nas poradnikach i ksiazkach. Fun-
dacja moze pochwali¢ sie niemal setka
publikacji i niemal setka numerow Hel-
pa. Przyszedt czas na uhonorowanie tej
dziatalnosci przyznaniem jej odrebnej
tozsamosci.

WYDAWNICTWO TRZECIE OKO
zaprezentuje swoje publikacje i plany na
przysztos¢ w kolejnym numerze Helpa.
Teraz jedynie sygnalnie informujemy, ze
niedawno wydaliSmy dwie kolejne publi-
kacje:,,Obrazy, ktore gdzies hen uciekty”
oraz ,,Ich trzecie oko”. Pierwsza z nich
to zbior felietonow wyjasniajacych, jak
to jest nie widzieé¢. Druga to powies¢
o losie kilku bohaterow, ktérzy stracili
wzrok. Ich zycie przedstawione zostato
na tle historycznych wydarzen drugie;j
potowy XX wieku: Il wojna Swiatowa,
komunizm, brak wolnosci, solidarnosci
i odpowiedniej opieki, wreszcie czas
przetomu i nadzieja na normalne zycie.
Ksiazka dotyka rowniez kwestii stosun-
ku do wiary i Boga,a co za tym idzie - jak
przyjmowac utrate zdrowia i Zyciowe
trudnosci.

o
STANSA TR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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