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»Kiedy w latach 60. Stanistaw Lem pisat o ksigzkach mieszczgcych
tres¢ w krysztatkach, wydawato sie to wymystem, co prawda ge-
nialnego, ale fantasmagorycznego umystu pisarza. Lem z wielkq
doktadnoscig antycypowat wyglqd czytnika ebookéw. Dwie oktad-
ki, zas pomiedzy nimi tres¢ w krysztatkach, przesuwana za pomocq
dotkniecia. A wiec wspétczesny ekran LCD i dotykowa obstuga. Ge-
nialna antycypacja. Dzis czytniki ksigzek w wersji elektronicznej wy-

jestesmy razem

pierajq juz ksigzki drukowane.”

Fascynujgce nowe technologie
Elzbieta Gutowska, s. 26

Fascynujace nowe technologie Jak technologie zmienity studiowanie Stephen Hawking - genialny umyst
niewidomych w niepetnosprawnym ciele
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Marek Kalbarczyk

Na dworze pogoda niewyrazna - ni to deszczyk,
ni deszcz ze $niegiem. Zimno! Na ulicy duzy ruch -
centrum duzego miasta. Na chodniku sporo prze-
chodniow, a miedzy nimi mtody mezczyzna idacy
dosy¢ smiato, chociaz nie za szybko. Jest inny od
pozostatych, poniewaz w prawej rece trzyma biatg
laske. Trzyma to chyba za mato powiedziane — pracu-
je nig! Macha w lewo i w prawo, wida¢, ze wymacuje
nig ewentualne przeszkody na drodze.W drugiej rece
trzyma pokazng teczke — pokazng, to znaczy zaréw-
no duzg, jak i ciezka. Na twarzy solidne skupienie,
a czasem nawet grymas. Przejscie od jednego skrzy-
zowania do drugiego, omijanie nieréwnosci, stupow,
stupkow, pieszych, ktérzy idg w roznym tempie, a nie-
ktorzy zatrzymuja sie, nastuchiwanie dzwiekdéw z oto-
czenia - sprawia mu powazna trudnos¢. Dochodzido
duzej poprzecznej ulicy, ktérg musi przejs¢. Teraz nie
ma zartow — nie moze wejs¢ na asfalt, gdy nie ma dla
niego zielonego Swiatfa. Reka, w ktérej trzyma laske
odchyla nieco czapke z prawego ucha, by lepiej sty-
sze¢. Okolicznym mieszkancom dzwiek dzwonkéw
sygnalizujacych kolor $wiatet wydaje sie za gtosny,
a dla tego niewidomego, w kontekscie panujacego
tu hatasu jest za cichy. Wreszcie styszy z gtosniczka
na stupie pospieszne stukanie i rusza. Na razie nikt

Helpowe refleksje

mu nie pomaga, zapewne dlatego, ze sobie radzi, jed-
nak ma ktopot - z przeciwka idg inni piesi, placza sie,
przez co idzie wolno. Nie zdaza przejs¢ dwdch jezdni
z szynami tramwajowymi pomiedzy nimi. Styszy, ze
dzwiek w gtosniczkach sie zmienit na sygnalizujacy
z6tty kolor, wiec sie zatrzymuje. Gdzie ma stana¢? Pod
stopami rézne nieréwnosci. Ktére oznaczajg chodnik,
ktére asfalt, a ktére dotyczg szyn? Widzacy to widza
i nie musza sie martwic. Niewidomy nie widzi, a gdy
jestzimai ulice sg brudne, pokryte btotem posniego-
wym, trudno wyczu¢ co jest pod butami. Zatrzymu-
je sie jednak, ktos mu pomaga, a po zmianie Swiatet
rusza dale;j.

Kto by chciat tak zy¢? Czy tego rodzaju trudnosci
nie przekraczajg dopuszczalnej normy? Otoz przekra-
czaja, tyle ze gdy sie nie widzi, nie ma sie wyboru. To
tylko jedna drobna sytuacja, trudnos¢, z ktérg bory-
kajg sie ludzie niewidomi. A jest ich jak nie tysigce, to
miliony! Kazda aktywnosc¢ wigze sie z koniecznosciag
widzenia. Niemal wszystko dookota opiera sie na ob-
razach, ktére, gdy sie je widzi, umozliwiaja dziatanie.
Gdy sie ich nie widzi, nie wie sie nic i pozostaje tylko
zgadywanie co wybra¢, gdzie i jak pdjs¢, co i jak od-
czytacitak dalej.
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Nie widziec to gtéwnie nie wiedzie¢. Niewidomym
brakuje co prawda takze estetycznych wrazen, ale
mimo, ze jest to bardzo wazne, na co dzien doskwie-
ra gtéwnie brak informacji. Nowoczes$nie rozumiana
rehabilitacja, majaca na celu zniwelowanie skutkéw
niepetnosprawnosci, to zespot rozwigzan technicz-
nych i metodologicznych stuzacych ich dostarczeniu.
Kiedys role te wykonywaty osoby bliskie niewidomym.
Nie byto innych sposobdw. Kiedy widzacy nie powie-
dzieli co widzg, niewidomy nie wiedziat nic, chyba ze
to, co sam ustyszat. Nieustanne asystowanie, pomaga-
nie, odczytywanie, opisywanie, czyli deskrybowanie
byto uciazliwe, totez najprawdopodobniej niepetno-
sprawni wzroku zyli w swoim, bardzo wyizolowanym
$wiecie, bez ogromnej czesci wiadomosci o otoczeniu.

Rozwdj technologii przyszedt nam z pomoca. Za-
miast czekaé na pomocinnych ludzi, bierzemy do rak
rozwigzanie techniczne i dowiadujemy sie tego, co
nas interesuje.

Poczatki na tej drodze nie byty imponujace.
Pierwsze rozwigzania byty zaréwno proste, jak i nie-
satysfakcjonujace. Kto by sie wtedy spodziewat, ze
na przetomie wieku XX i XXI zycie niewidomych
diametralnie sie zmieni. Trudno poréwnac funkcjo-
nalnos¢ brajlowskiej tabliczki i dtutka do pisania do
komputerowej klawiatury, umozliwiajacej ozywianie
syntezatora mowy i brajlowskiego terminala. Takich
przyktadow jest mnéstwo i sg one znane naszym Czy-
telnikom. O czym wobec tego warto teraz pisac?

Komputery personalne to dzisiejsza codzien-
nos¢, cos, co jest tak oczywiste, ze tracimy je z wido-
ku. Podobnie notebooki. Teraz rozmowy o nowych
zakupach dotyczag smartfonéw, ale za chwile i one
stang sie zupetnie powszednie. Czym wiec bedzie-
my fascynowali sie za chwilg, za rok, za dziesiec lat?
W dziedzinie komputeréw profesjonalnych zblizaja
sie do nas komputery kwantowe. Bedg ,liczyty” sto,
albo nawet kilkaset razy szybciej niz aktualne. Trudno
nawet sobie wyobrazi¢, co bedag mogty zdziatac! Jesli
teraz jakis proces trwatby 10 miesiecy i jest to zbyt
dtugo, by z tego tytutu uzyskac realne korzysci, kiedy
odbedzie sie to o tyle razy szybciej, zadania do tej
pory nie inicjowane beda wykonane juz niedtugo. Wy-
obrazcie sobie znaczenie badan statystycznych, ktére
przynosza wazne wyniki, kiedy dotycza na przyktad
100 milionéw ludzi. Dzisiaj nie wykonujemy takich
zadan, poniewaz zabratyby zbyt duzo czasu i kosztow.
Gdy jednak przyspieszymy je na przyktad stukrotnie,
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stang sie realne. Dzieki temu bedziemy mogli zweryfi-
kowac jakie zapowiada choroby nasze DNA i zdotamy
zastosowac taka profilaktyke, zeby, jak sie teraz zdaje,
nieuchronny przebieg wydarze odmienic.

Niewatpliwie marzymy o tym, by méwi¢ do kom-
putera i by¢ dobrze zrozumianym. To niebywata wy-
goda, gdy moéwimy, a dyktowany tekst sam sie pisze.
Podobnie niebywatg wygode stanowi mozliwos¢
mowienia w jednym jezyku, a odstuchiwanie w in-
nym. Bierzemy do rak mikrofon, méwimy po polsku,
a z gtosnika stychac jezyk chinski, nie tylko angielski!

Marzymy o audiodeskrypcji wszystkiego, czego
nie widzimy. Nie chodzi o opowiadanie, co dzieje sie
w poszczegdlnych scenach filmu, co widac na ekranie,
jaki obrazek ozdabia ksigzke, lecz o kazdy obraz, ktéry
widzg ludzie widzacy, a wiec na przyktad krajobraz,
dowolne elementy naszego otoczenia. Zwiekszenie
szybkosci obliczeniowej maszyn komputerowych
umozliwia wykonanie zadan, o ktérych teraz nawet
nie myslimy.

Tak wiec juz za kilka lat niewidomy bedzie dys-
ponowat smartfonem, ktéry bedzie za niego patrzyt
i opowiadat co widzi. Bedzie dostosowywat sie do je-
zyka, ktory wybierzemy. Bedzie wiedziat co nas inte-
resuje, bo sie tego od nas nauczy¢. Kiedy wyjedziemy
na przyktad do Wtoch, bedziemy méwili do niego po
polsku, aon do innych przechodniéw po wtosku. Gdy
oni zechca nam co$ powiedzie¢, zrobig to w swoim
jezyku, a my ustyszymy tekst polski. Gdy bedziemy
chcieli cos napisa¢, wtgczymy mikrofon i powiemy
tekst. Urzadzenie zapisze go i przettumaczy na jezyk
docelowy.

Nasz smartfon pokieruje naszym autem. Po co mu
niepewne rece kierowcy? Komputer wykona te prace
lepiej. Wsigdziemy do samochodu, ktéry sam ruszy
i uda sie do sklepu. Zrobimy tam zakupy i komputer
ponownie uruchomi silnik. Muzyk bedzie kompono-
wat wytacznie z komputerem. On bedzie pamietat
wszystko, a my coraz mnie;j.

Tak czy inaczej zapraszam do lektury niniejszego
numeru Helpa i do prenumeraty na kolejny okres. Co
by nie rzec, nasz miesiecznik ma ambicje opowiadac
o nowym swiecie, w ktdrym dotyk i stuch wystarcza,
awzrok stanie sie juz tylko niedosiezna atrakcja, a nie
barierg pomiedzy wygodamii utatwieniamia trudno-
$ciami i niespetnieniem.
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Jastrzebski magistrat sukcesywnie znosi

bariery dostepnosci

Jastrzebski magistrat moze by¢ wzorem dla innych
urzedoéw miast w kwestii znoszenia barier dla os6b
niepetnosprawnych. W gtéwnym holu urzedu miasta
Jastrzebie Zdréj zamontowano ostatnio terminal in-
formacyjny, wyposazony w wypukty plan budynku
urzedu, w system nagtasniajacy odczytujacy komu-
nikaty, klawiature oraz podpisy brajlowskie. Terminal
ma kolorowy poddruk, dobrze wyczuwalne elemen-
ty dotykowe i czarnodrukowy tekst powiekszony
- donosi portal mir.org.pl. Wcze$niej na poreczach
wewnatrz budynku zostaty umieszczone naktadki
zinformacjami w brajlu, przed schodami zamontowa-
no z6tte pola uwagi ostrzegajace osoby niedowidza-
ce o ich bliskosci. Na wszystkich szklanych drzwiach
znajduja sie tasmy ostrzegawcze. Osoby niestyszace
moga przy pomocy wiadomosci tekstowej sms uzy-
ska¢ informacje lub zgtosi¢ w urzedzie miasta spra-
we. Przyciski w obu windach mieszczacych wézki
inwalidzkie s podswietlane i oznakowane w brajlu.

Biblioteka radomskiego UTH zyskata

specjalistyczny sprzet dla oséb niewi-

domych

Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Technologiczno
-Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Ra-
domiu, dzieki projektowi ,Zintegrowany Program
UTHRad’, wspétfinansowanemu ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego doposazyta swoéj budynek w nowoczesny
komputerowy sprzet specjalistyczny dla oséb niewi-
domych, stabowidzacych i oséb niepetnosprawnych
ruchowo - informuje dr hab. Dariusz Trzesniowski,
rzecznik prasowy UTH Radom, a podaje te informa-
cje portal radioplus.com.pl. Zestawy komputerowe
znajdujace sie w czytelni ksigzek i czasopism, w czy-
telni internetowej i w pokojach cichej pracy zostaty
wyposazone w specjalistyczne oprogramowanie po-
wiekszajaco-udzwiekawiajgce i ubrajlawiajace $ro-
dowisko Windows, a takze w oprogramowanie typu
OCR Abby FineReader. W zestawie znajduje sie spe-
cjalistyczna klawiatura Dolphin, zduzymi przyciskami
o réznych ksztattach, monitor brajlowski i drukarka
brajlowska. Utworzono ponadto dwa stanowiska ze
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stacjonarnymi powiekszalnikami. Osoby niedowi-
dzace moga takze skorzystac z lup elektronicznych
i optycznych oraz z liniatéw optycznych.

Uniwersytet Rzeszowski bedzie dostep-

ny dla niepetnosprawnych

Windy, utatwienia dla oséb niewidomych, wir-
tualny asystent studenta w Biurze Karier powstang
na Uniwersytecie Rzeszowskim. Uniwersytet znalazt
sie w gronie o$miu uczelni w kraju, ktére otrzyma-
ty ponad 10 min zt na zwiekszenie dostepnosci dla
0s6b z dysfunkcjami — czytamy na portalu rzeszow.
wyborcza.pl. Do konkursu Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju ,Uczelnia dostepna” na tagczng kwote
300 mlIn zt zakwalifikowato sie do dofinansowania 85
projektow. Wérod nich znalazt sie Uniwersytet Rze-
szowski, ktory otrzyma 11 min zt m.in. na zamonto-
wanie wind, umieszczenie w budynkach oznaczen
tyflograficznych — wypuktych znakéw i brajlowskich
napiséw utatwiajacych poruszanie sie osobom nie-
widomym, na zamontowanie beacondéw, emiteréw
sygnatu bluetooth, wychwytywanego przez aplikacje
na smartfony i umozliwiajgcego komfortowe poru-
szanie sie w przestrzeni uczelni. W ramach projektu
zostanie takze stworzony wirtualny asystent studenta
w Biurze Karier, przewidziano ponadto szkolenia dla
pracownikow i studentéw z zakresu problemoéw oséb
niepetnosprawnych, eksperckie panele i stworzenie
platformy e-learningowej, stanowigcej baze wiedzy
dla nauczycieli akademickich, jak pracowac z osoba-
mi o réznych rodzajach niepetnosprawnosci.

Pawetl Wdowik petnomocnikiem rzadu

ds. osob niepetnosprawnych

"M&j rzad zostat dzisiaj wzmocniony przez Pana
Pawtfa Wdéwika, cztowieka absolutnie wyjatkowego,
od wielu lat bardzo aktywnie dziatajacego na rzecz
rownych praw osob niepetnosprawnych w Polsce" -
napisat premier Mateusz Morawiecki na Facebooku
7 stycznia, komentujgc powotanie Pawta Wdéwika na
stanowisko sekretarza stanu, petnomocnika rzadu do
spraw 0s6b niepetnosprawnych w MRPiPS, a poinfor-
mowat o tym portal rynekzdrowia.pl. Pawet Wddéwik
jest osobg niewidoma, uczeszczat do Osrodka dla
Dzieci Niewidomych w Laskach. Jest absolwentem
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
tworca systemu wsparcia dla oséb niepetnospraw-
nych na tym uniwersytecie, kierowat Biurem ds. Os6b
Niepetnosprawnych na UW. Byt wyktadowca w Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej, pracowat jako dzienni-
karz katolickiego Radia Jézef. Od 2010 jest cztonkiem

AKTUALNOSC| =

komisji ekspertéw ds. 0séb niepetnosprawnych przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich. Jest zonaty, ma czwo-
ro dzieci.

Wibrujaca szyba samochodu imituje kra-

jobraz za oknem

Koncern motoryzacyjny Ford we wspotpracy z wio-
ska firmg GTB stworzyt system umozliwiajgcy osobom
niewidomym spojrzenie przez okno samochodu i za-
poznanie sie ze szczegdtami mijanego krajobrazu.
Technologia nosi nazwe Feel the View - czytamy na
portalu whatnext.pl. Kluczowym elementem tego
systemu jest wibrujaca szyba pojazdu. Po wcisnieciu
przycisku zintegrowana kamera wykonuje zdjecie
mijanego przez samochdd krajobrazu, po czym zdje-
cie jest konwertowane na monochromatyczny obraz
o wysokim kontrascie. Skala szarosci jest nastepnie
interpretowana przez system, ktory przetwarza od-
cienie na unikatowe wibracje o ré6znych czestotliwo-
$ciach, generujac je na szybie samochodu. Dotykajac
szyby osoba niewidoma moze niejako poczu¢ krajo-
braz mijany przez pojazd.

Tysiace kwiatow dla niewidomej zony

Piekna historie mitosci matzenskiej opisuje por-
tal mir.org.pl. Rzecz dzieje sie w Japonii. Matzenstwo
z 30-letnim stazem zostato dotkniete choroba zony,
ktora w wyniku cukrzycy stracita wzrok i zachoro-
wata na depresje. Nie chciata opuszcza¢ domu. Maz
bardzo przezywat chorobe zony. Na wtasnej farmie
postanowit zasadzi¢ dla niej tysigce kwiatdw, liczac, ze
zechce wyjs¢ zdomu, by je obejrze¢. Sadzenie trwato
dwa lata. W jego efekcie na farmie wyrosto morze
pachnacych kwiatéw, 7 tysiecy sztuk. Zona zaczeta
stopniowo wychodzi¢ z domu. Dzi$ codziennie spa-
ceruje po ogrodzie petnym kwiatéw. Depresja minetfa.
Ogréd stat sie na tyle stynny, ze na farme masowo
zjezdzaja turysci.
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W COWIECIE O SWIECIE?

Nowosci medyczne
/ebratali'opracowata EwalPeryt

Odkrycie w leczeniu bélu

Zespo6t pod kierunkiem prof. Aleksandry Misic-
kiej-Kesik na Wydziale Chemii UW, przy wspotpracy
z prof. Barbara Przewtocka z Instytutu Farmakologii
PAN opracowat zwigzek chemiczny o silnych wia-
sciwosciach przeciwbdlowych. Czasteczka z rodziny
peptydomimetykow, czyli zwigzkdw imitujacych wy-
stepujace w komérkach zywych peptydy, wykazu-
je dwojakie dziatanie: jedna jej czes¢ oddziatuje na
receptory opioidowe, wygaszajac reakcje boélowe,
natomiast druga dziata na receptor, ktéry odpowia-
da za wysytanie sygnatu inicjujgcego bol. W efekcie

Nowosci medyczne

e

\

organizm jednoczesnie wysyta sygnat usmierzajacy
istniejacy juz bol oraz drugi — wygaszajacy zrodto
jego wywotywania. Dotychczas znane srodki prze-
ciwbolowe wykorzystuja jeden lub drugi sposob, ale
zaden z nich - obydwu naraz. Zgtoszono wniosek
patentowy, trwaja przygotowania do testéw klinicz-
nych. Jesli badania zakoricza sie pomysinie, na rynek
trafi lek dziatajacy 5000 razy skuteczniej od obecnie
dostepnych srodkéw przeciwbélowych. Daje to na-
dzieje na dtugotrwate usmierzenie bolu o podtozu
neuropatycznym, w ostrych stanach urazowych czy
w leczeniu paliatywnym, gdy zawodzg najsilniejsze
leki z rodziny opioidéw. Zrédto: Zdrowie 10 2019 .

Aplikacja dla pacjentek z rakiem piersi

Centrum Choréb Piersi Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego w Gdansku przygotowato aplika-
cje mobilng, ktéra pozwoli na biezgco monitorowac
stan pacjentek z rakiem piersi. Najistotniejszy w tej
aplikacji jest modut zgtaszania dziatah niepozada-
nych, czyli np. pogarszajacego sie samopoczucia, co
stwarza mozliwosc szybkiej reakgji. Po zainstalowaniu
aplikacji na swoim telefonie pacjentka codziennie
wypetnia ankiete ztozong z kilkunastu pytan doty-
czacych m.in. okreslenia swoich dolegliwosci w skali

8  help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (53) 2020



od 1 do 4. Zaznaczenie 3 powoduje automatyczne
wystanie e-maila z informacjg do pielegniarki opie-
kujacej sie pacjentka z rakiem piersi, ktéra kontaktuje
sie z chorg, by umoéwic ja z lekarzem, doradzi¢ spo-
s6b postepowania itp. W aplikacji znajduja sie tez
informacje dotyczace Centrum Choroéb Piersi UCK,
na biezaco maja byc¢ tez umieszczane wiadomosci
istotne z organizacyjnego punktu widzenia, takie jak
zmiana godzin przyjec lekarza. Aplikacja jest bezptat-
na i dostepna w sklepie Google Play oraz w AppStore.
Zrédto: Zdrowie 09 2019 1.

Polscy akustycy z Instytutu Podstawowych Proble-
mow Techniki PAN zbadali jak membrany w réznych
rodzajach stetoskopow przenosza dzwieki z ciata
pacjentéw. Stetoskop to narzedzie, ktére pozwala
szybko ostuchac¢ pacjenta i wykluczy¢ lub wstepnie
zdiagnozowac¢ np. wady serca, choroby ptuc, jamy
brzusznej czy nawet tarczycy i tetnic. Najistotniejszg
jego czescia jest membrana umieszczona na gtowi-
cy przyrzadu, wzmacniajaca dzwieki dochodzace
z ciafa. Dzieki polskim badaniom wiadomo, ktére
rozwigzania stosowane w stetoskopach sa najlep-
sze. - Dobra membrana w stetoskopie jest uktadem
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niejednorodnym. Nie powinna by¢ zrobiona z jedne-
go materiatu, a jej wkasciwosci mechaniczne powinny
byc¢ rézne w ré6znych miejscach — ttumaczy kierownik
zespotu badawczego i autor publikacji na ten temat
dr tukasz Nowak. Dodaje, ze dobrym rozwigzaniem
sq tez membrany sztywne, ale z elastycznym zawie-
szeniem, np. umieszczone na silikonowym pierscie-
niu. Polskie badania otwierajg sciezke do dalszych
udoskonalen. Publikacja wynikow badan ukazata sie
w czasopismie Applied Acoustics. Zrédto: naukawpol-
sce.pap.pl. Zdrowie 09 2019 .

Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego obchodzi 4o-lecie.
Placowka koncentruje sie na diagnostyce i leczeniu
choroby wiericowej, niewydolnosci serca, wad serca,
nadcis$nienia tetniczego, leczeniu zaburzen rytmu
serca, leczeniu kardiochirurgicznym i transplantacji
serca, diagnostyce obrazowej oraz rehabilitacji kar-
diologicznej. Obok Slaskiego Centrum Choréb Ser-
ca w Zabrzu, Instytut w Aninie przecierat Sciezki we
wprowadzaniu w Polsce nowych metod diagnostyki
i terapii kardiologiczneji kardiochirurgicznej. To jedy-
ny osrodek, ktéry wykonuje zabiegi jednoczesnego
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przeszczepienia serca i nerki oraz jednoczesnego
przeszczepienia serca i watroby u jednego pacjenta.
Instytut specjalizuje sie takze w mechanicznym wspo-
maganiu krazenia, co wigze sie m.in. z wszczepianiem
pomp.To tutaj w2015 r. dokonano pierwszego w Pol-
sce zabiegu wszczepienia pompy wspomagajacej
lewa komore serca typu HeartMate lll, ktéra pozwala
pacjentowi z niewydolnoscia serca, zakwalifikowa-
nemu do transplantacji, zy¢ dlugo w oczekiwaniu
na serce dawcy. Instytut jest szpitalem o najwyzszym
stopniu referencyjnosci, a od 2017 r. nalezy do eli-
tarnego grona instytucji naukowych wyréznionych
najwyzszg kategorig A+. Zrédto: Zdrowie 09 2019 .

Aplikacja 4Brain, monitorujgca rozwoj zaburzen
neurologicznych, zwyciezyta w konkursie Naukowej
Fundacji Polpharmy. Jest to prosta gra polegajaca
na tym, ze uzytkownik ma jak najszybciej odnalez¢
w prawidtowej kolejnosci 40 rozrzuconych kafel-
kéw z liczbami od 1 do 40. Za kazdym razem uktad
kafelkéw, ich rozmiar oraz potozenie sg inne, totez
gracz nie moze ,nauczy¢ sie” rozwigzywania tego
testu. Zamyst jest taki, aby podczas gry monitoro-
wac uzytkownika i gromadzi¢ jak najwiecej danych

dotyczacych popetnionych btedéw czy czasu zasta-
nawiania sie nad kolejna liczba. - W przysztosci biore
tez pod uwage mozliwos¢ monitorowania ruchow
gatek ocznych, poniewaz praktycznie kazdy smartfon
wyposazony jest z przodu w kamere. To ma stuzy¢
wychwytywaniu réznic zachodzacych w przebiegu
choréb neurologicznych, np. choroby Parkinsona czy
Alzheimera — mowi tworca gry, dr biocybernetyki
i inzynierii biomedycznej Norbert Zotek. Aplikacje
mozna bezptatnie pobra¢ w AppStore. Trwajq pra-
ce nad nowa wersjg - tworca chce we wspodtpracy
z lekarzami stworzy¢ skuteczne narzedzie do oceny
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stanu chorych z zaburzeniami neurologicznymi, takze
w celu wczesnego wykrywania zagrozenia tego typu
schorzeniami. Zrédto: Zdrowie 09 2019 r.

Picie kawy moze pobudza¢ aktywnos¢ brunatnej
tkanki ttuszczowej, co sprzyja odchudzaniu - infor-
muje pismo ,Scientific Reports”. Brunatna tkanka
ttuszczowa jest jednym z dwéch rodzajow tkanki
ttuszczowej wystepujacej u ludzi i innych ssakow.
Jej gtéwna funkcja jest wytwarzanie ciepta poprzez

spalanie cukrow i ttuszczu — w przeciwienstwie do
biatej tkanki ttuszczowej, ktéra przechowuje nadwyz-
ki kalorii. Dlatego brunatna tkanka ttuszczowa jest
w stanie znormalizowa¢ poziom cukru i ttuszczéw we
krwi, sprzyja takze odchudzaniu. Osoby o nizszym in-
deksie masy ciata (BMI) maja wiecej brunatnej tkanki
tluszczowej. Znajduje sie ona gtéwnie w rejonie szyi.

Mimo licznych potencjalnych korzysci, dotychczas
nikomu nie udato sie znalez¢ akceptowalnej metody
pobudzania aktywnosci brunatnej tkanki ttuszczowe;j
u ludzi. Teraz naukowcy z zespotu prof. Michaela Sy-
mondsa z uniwersytetu w Nottingham wykazali, ze
picie kawy pobudza brunatng tkanke ttuszczowg, co
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla walki z otytoscia
i cukrzyca.

Jak sie okazato, pod wptywem kawy brunatna
tkanka ttuszczowe produkuje wiecej ciepta. Dalsze
badania maja wyjasnic¢ czy to zastuga kofeiny, czy
moze innych sktadnikéw kawy. Autorzy maja nadzieje
na opracowanie suplementéw pomocnych w lecze-
niu otytosci oraz zapobieganiu cukrzycy. Zrédto: PAP
Nauka w Polsce/Rynek Zdrowia 27 czerwca 2019
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Stephen Hawking jest ikonq wspodfczesnej
nauki. Byt jednym z najwybitniejszych na-
ukowcoéw naszych czaséw, a ponadto jednym
z najwybitniejszych popularyzatoréw nauki.
Ponad wszystko jednak stat sie symbolem dla
ludzi na catym swiecie, symbolem cztowieka,
ktory mimo najwiekszych przeciwnosci losu
wdrapat sie na sam szczyt. Jak wyglqdata ta
droga?

Przyszty kosmolog urodzit sie w rodzinie intelektu-
alistéw, ludzi skupionych przede wszystkim na swie-
cie intelektu. Oboje ukonczyli prestizowg uczelnie
Oxford, nie przejmowali sie porzadkiem we wtasnym
domu oraz tym co o nich pomyslg inni. Mtody Ste-
phen poszedtw $lady rodzicéw. Byt bardzo ciekawym
$wiata dzieckiem. Razem z przyjaciotmi budowat mo-
dele samolotéw i statkow, sktadat komputery ze sta-
rych ptytek drukowanych i oddawat sie rozmowom
na intelektualne tematy.

Mogtoby sie wydawac, ze przyszty Swiatowej stawy
naukowiec byt Swietnym uczniem. Ot6z nie. Wszyscy
wokot dostrzegali jego inteligencje. Koledzy nadali
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mu pseudonim ,Einstein” A jednak - brakowato mu
determinacji. Nie potrafit skupic¢ sie dtugo na pracy
umystowej, byt znudzony. Mimo tego skoriczyt szkote
i wbrew radom ojca, zamiast medycyne, wybrat mate-
matyke i chemie. W wieku siedemnastu lat rozpoczat
studia na prestizowym Oxfordzie.

Przez pierwsze dwa lata czut sie zagubiony i znu-
dzony. Nauke uznat za,absurdalnie tatwg”. Po wielu la-
tach oszacowal, ze przez trzy lata, ktére spedzit na tej
uczelni, poswiecit uczeniu sie zaledwie tysigc godzin,
co $rednio oznacza troche mniej nizgodzine dziennie.
Jednak jego potencjat umystowy wystarczyt, zeby
pomimo niewielkiej ilosci pracy skonczy¢ te uczelnie
ze Swietnymi ocenami, ktére otworzyty mu droge do
studiow doktoranckich na rownie prestizowej uczelni
Cambridge. Wéwczas Stephen wiedziat doktadnie
czemu chce sie poswieci¢ w zyciu — za swoja dziedzi-
ne obrat kosmologie.

Kiedy wydawato sig, ze wszystko w jego zyciu idzie
w dobrym kierunku - z tatwoscia i gtadko — przezyt
prawdziwy cios. Lekarze po szerokich badaniach jego
ciata postawili diagnoze - stwardnienie zanikowe
boczne. Jest to nieuleczalna choroba, ktéra atakuje
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uktad nerwowy i prowadzi do degradacji neuronéw
ruchowych, co wiedzie do probleméw z ruchami
w catym ciele — chodzeniem, méwieniem, porusza-
niem rekami.

Dla tego inteligentnego i ambitnego, mtodego
cztowieka byt to prawdziwy cios. Wszystkie plany na
przysztos¢, ktére chodzity mu po gtowie, wszelkie cele
i marzenia — nagle zostaty postawione pod znakiem
zapytania. Lekarze dali mu zaledwie dwa lub trzy lata
zycia. Nie wiecej. Byt w dotku. Nic dziwnego, ze po-
padtw depresje. Zwatpit w prace naukowa. Rozpadta
mu sie krysztatowa, skrzetnie budowana nadziejami
przysztos¢.

Jednak mimo swojej choroby, poznat wspania-
tg kobiete. Wkrétce zakochali sie w sobie i zareczyli.
Pobrali sie. Przewidywania lekarzy nie sprawdzaty sie
— choroba postepowata wolniej niz zaktadali. | mimo,
ze Stephen nie mégt samodzielnie sie poruszacijego
mowa stafa sie zrozumiata tylko dla najblizszych -
powrdcit do pracy. Chciatem napisa¢, ze pojawito sie
dla niego $wiatetko w tunelu, ale w rzeczywistosci
byta to jutrzenka. Paradoksalnie to wtasnie nadejscie

choroby sprawito, ze poczynit on olbrzymie postepy
w swojej pracy. Wczesniej byt leniwy, nie potrafit sie
skupic i zorganizowac nalezycie swojej pracy. Brakto
mu determinacji. W tym momencie jednak zaczat
ciezko pracowac - jego geniusz zaczat btyszczed.

Dlaczego? Czy to choroba data mu poczucie, ze
musi czerpac jak najwiecej z kazdego dnia, poniewaz
niewiele mu ich zostato? By¢ moze choroba pozwo-
lita mu zrozumie¢ swoje ograniczenie, nieznacznos¢
w stosunku do Wszech$wiata? Czy moze matzenstwo
i perspektywa zatozenia wtasnej rodziny sprawity,
ze stat sie bardziej odpowiedzialny? Prawdopodob-
nie po trochu z kazdej z tych mozliwosci. Wazne, ze
wreszcie zaczat doceniac swéj talent i zycie, ktére
otrzymat od losu. Po latach powiedziat: ,Kiedy mia-
tem 21 lat moje oczekiwania zostaty sprowadzone do
zera. Wszystko, co wydarzyto sie od tamtego czasu,
stanowi bonus” | tak w ciggu kilku lat Stephen obro-
nit doktorat z matematyki i fizyki stosowanej. Tego
samego roku napisat prace naukowg, ktéra zostata
nagrodzona prestizowg nagroda Adamsa. Rzucit sie
W wir pracy zajmujac sie kosmologia: strukturg czaso-
przestrzeni, Wielkim Wybuchem, czarnymi dziurami,
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filozofia. Kolejne prace naukowe przynosity mu coraz
wiekszg stawe. Przetom przyszedt kiedy wprowadzit
do nauki przetomowa koncepcje ,Promieniowania
Hawkinga”.

Obecnie idea ta jest powszechnie akceptowana
przez naukowcow. Wéwczas jednak budzita wielkie
kontrowersje. Po wykfadzie, w ktérym uczony ob-
wiescit swoje odkrycie swiatu, moderator konferen-
cji wstat i wobec catej sali powiedziat: ,To absurd.
Przedstawione opinie sa fatszywe”. Po sali rozszedt sie
szmer. Wkroétce jednak fizycy zaczeli zmieniac zdanie,
zrozumieli, ze to przetom. Stephen Hawking stat sie
jednym z najwybitniejszych fizykéw na swiecie. Po-
sypaly sie zaszczyty. Najpierw wiele prestizowych na-
gréd naukowych, a pézniej stanowisko profesora na
uniwersytecie w Cambridge. Choroba ciggle postepo-
wata. Poczatkowo Stephen stracit zdolnos¢ chodzenia
- wowczas laske zamieni¢ musiat na wézek inwalidzki.
Mowa stawata sie coraz bardziej niewyrazna i wkrotce
nawet bliscy nie byli w stanie jej zrozumie¢. Duzym
ciosem byta dla niego utrata mozliwosci pisania -
wraz z nig nie mogt zapisywac réwnan, co jest ab-
solutng podstawg pracy kazdego fizyka. Woéwczas
musiat zmieni¢ podejscie do wykonywania swojej
pracy i zamiast opierac sie na symbolach, zaczat wy-
pracowywac wizualne metody kompensacyjne, m.in.
wyobrazanie sobie rownan w kategoriach geometrii.
Ktody, jakie pod nogi rzucata mu choroba, starat sie
pokonywac jak tylko mogt i zy¢ mozliwie normalnie.
Mowit:

W pierwszej kolejnosci jestem naukowcem. W drugiej
pisarzem popularnonaukowym. Poza tym, w innych
kwestiach, jestem zwyczajnym cztowiekiem, z taki-
mi samymi pragnieniami, popedami, marzeniami
i ambicjami jak inni.

Na szczescie uczonego, zyt on w czasach rewolu-
¢ji komputerowej. Gdyby zyt kilkadziesiat lat wcze-
$niej, prawdopodobnie stracitby kompletnie zdolnos¢
porozumiewania sie ze $wiatem, albo komunikacja
bytaby tak utrudniona, ze nie bytby w stanie praco-
wac. Inzynierowie przygotowali dla niego komputer
z syntezatorem mowy. Poczatkowo naukowiec ob-
stugiwat go ruchem prawej reki. Pézniej jednak, gdy
stracit w niej wkadze, operowat nim za pomoca ruchu
policzka. W ten sposéb mogt wybierac stowa z ekra-
nu i sktada¢ z nich linie, paragrafy, a w konsekwengji
skfadac tresci wyktadow, prac naukowych i ksigzek.
Mawiat:,Inteligencja to zdolnos¢ do adaptowania sie
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do zmian”. Mimo wszystkich pet, jakie naktadata na
jego zycie jego choroba, pozostat optymistg twier-
dzac:,Pomimo, ze nie moge sie rusza¢ i mowie przez
komputer, w moim umysle jestem wolny”.

Hawking byt cztowiekiem o olbrzymiej ciekawosci.
Stale chciat wiedzie¢ wiecej, wiecej rozumiec. Pewne-
go razu powiedziat:

Zadziwia mnie jak niezainteresowani jesteSmy przed-
miotami takimi jak fizyka, przestrzen, Wszechswiat
ifilozofia. Nasze istnienie, nasz cel, nasze ostateczne
przeznaczenie. To szalone. BqdZmy ciekawscy.

Dlatego chyba rozpoczat prace nad ksigzka popu-
larnonaukowaq ,Krétka historia czasu’, ktéra wkroét-
ce okazata sie bestsellerem. Uznawana jest ona za
jednga z najlepszych ksigzek popularnonaukowych
z dziedziny fizyki, sprzedana zostata w ponad dzie-
sieciu milionach kopii na catym $wiecie. Ta ksigzka
przypieczetowata jego pozycje jako jednego z najwy-
bitniejszych intelektualistéw naszych czaséw. Biorac
pod uwage jego ciezka sytuacje osobistg zwigzang
z choroba, jest to absolutnie niesamowity wyczyn.
Kto by przypuszczat, ze 6w mtody cztowiek, ktéremu
lekarze wieszczyli Smier¢ w ciggu kilku lat, osiggnie
tak wiele? Dlatego tez profesor Hawking przestrzegat:

Ofiara powinna mie¢ prawo aby przerwac swoje zy-
cie, jezelitego chce. Bytaby to jednak wielka pomytka.
Jakkolwiek Zle zycie moze wyglgdac, zawsze jest cos
co mozna zrobi¢ i osiggnq¢ w tym sukces. Kiedy jest
zycie, jest nadzieja.

Jaka byta recepta na wspaniate zycie tego wiel-
kiego cztowieka? Podsumowat ja w trzech punktach:

Pierwsze, pamietaj aby patrze¢ w gdre, na gwiaz-
dy, a nie w dét na swoje stopy. Drugie, nigdy nie za-
przestawaj pracy. Praca daje znaczenie i sens, Zycie
bez niej jest puste. Trzecie, jezZeli bedziesz miat tyle
szczescia aby znalez¢ mitos¢, pamietaj, Zze ona jest
i nie odrzucaj jej.

Profesor Hawking zmart w 2018 roku, pozosta-
wiajac po sobie tréjke dzieci, kilkudziesieciu dok-
torantéw, niezliczong ilo$¢ nagréd oraz osiggniec
naukowych. Przezyt 76 lat, czyli blisko 50 lat dtuzej
niz dawali mu lekarze po zdiagnozowaniu choroby,
zgodnie ze swoim powiedzeniem:,Nie boje sie $mier-
ci, ale nie spieszy mi sie umierac”.
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Swiat dzwieku i wyobrazni

Swiat dzwieku i wyobrazni

EwalMichatowska=Walkiewicz

Wielu przedsiebiorcow audiowizualnych za-
uwazyto potrzebe wyjscia naprzeciw cztowiekowi
stabowidzqcemu lub tez catkowicie pozbawione-
mu narzqdu wzroku. Taki cztowiek potrzebuje,
tak jak cztowiek zdrowy, zapoznawac sie z no-
wymi pozycjami wydawniczymi lub powraca¢é
do tych ulubionych ksiqzek, ktére danej osobie
kojarzyty sie z czyms szczegdlnie pozytywnym
i dobrym. Wtasnie dlatego powstata tak zwana
ksigzka méwiona, jako najwieksze osiggniecie
technologicznego minionej dekady. Wazne jest,
Ze nowoczesnym i ogélnodostepnym nosnikiem
tak zwanej ksiqgzki méwionej jest malutka karta,
ktorg osoba niepetnosprawna moze zainstalowa¢é
w swoim smartfonie, by uzyc jej jako audiobooka.

Ksiazka méwiona, czyli audiobook

Wyzej wspomniana ksigzka méwiona to super-
produkcyjne nagranie dzwiekowe zapisane na elek-
tronicznym nosniku, oczywiscie w postaci cyfrowe;j.
Zapis ten jest wykonany w formacie MP3 lub MP4.

Ksigzki méwione w USA

W Stanach Zjednoczonych oraz w kilku krajach
zachodnich Starego Kontynentu zainteresowanie
ksigzkami méwionymi od lat sukcesywnie rosnie.
W Polsce juz w potowie lat 30 minionego stulecia,
firma ptytowa Orpheon nagrata bajki Adama Mickie-
wicza, ktore cieszyly sie ogromnym powodzeniem.
W latach sze$¢dziesigtych ubiegto wieku, na potrzeby
czytelnikow stabowidzacych Polski Zwigzek Niewi-
domych zasponsorowat powstanie audiobookéw
nagranych na taSmy magnetofonowe, by byty one
alternatywa dla ksigzek pisanych. Nie kazdy maégt
jednak z nich skorzysta¢, ze wzgledu na ogromne
gabaryty magnetofonéw i ich ogdlng dostepnosc¢.
Najwiekszy popyt od zawsze miaty wszelkiego rodza-
ju audiobooki, jesli chodzi o pojawienie sie na rynku
bestseleréw literackich, ktére takze chca niezwtocznie
poznac osoby majace problem ze wzrokiem. Bywato
tez i tak, ze kilka oséb z tym samym schorzeniem
sktadato sie na zakup takowego audiobooka, ktéry
petnit role tradycyjnej ksigzki. Ale z tego sposobu,
niestety korzystato niewielu chetnych.
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Polski zbior ksigzek méwionych

Obecnie najwiekszy zbiér ksigzek mowionych
w naszym kraju posiada na tradycyjnych kasetach ma-
gnetofonowych Biblioteka PZN, znajdujgca sie w War-
szawie. Ona to na specjalne zamoéwienia przekazuje
czes¢ swoich zbioréw do punktoéw bibliotecznych na
terenie catego kraju. Jak nietrudno sie domysli¢, jest
to ktopotliwe, a czasem wrecz niewykonalne, mimo
ze zamoéwienia na dane audiobooki wzrastaja.

Magazyn HELP na wystawie

Redakcja magazynu HELP zostata zaproszona do
Skarzyska-Kamiennej, gdzie miata miejsce wystawa
Biblii, jako najstarszej ksiegi w dziejach ziemi. HELP zo-
baczyttam Biblie polskiej krélowej Zofii Holszanskiej,
Biblie Marcina Lutra, badz tak malenka jej pozycje,
ze moglismy obejrze¢ jg jedynie pod mikroskopem.
Ogladajac te przepiekna wystawe moglismy zgtebic
dzieje rodzaju ludzkiego, doktadnie spisanego w tej
cudownej ksiedze. Ale co najwazniejsze, na wystawe
zaproszeni byli ludzie z uszczerbkiem narzadu wzro-
ku, ktérzy mogli postucha¢ na wspomniany temat
jedynie audiobookéw, zapisanych na mikrokartach
pamieci. Ta forma przekazu cieszyta sie niebywatym
powodzeniem. W nastepnej kolejnosci jeden z orga-
nizatorow wystawy, piszacy na maszynie do pisania
systemem Braille’a, zapisywat na karteczkach dla kaz-
dego goscia jego ulubiony fragment Biblii, po czym
karteczke te ofiarowywat zamawiajgcemu. — Taki zapis
mojego ulubionego fragmentu Biblii bedzie dla mnie
prawdziwym skarbem — moéwi pani Krystyna M.

Co pani podobato sie najbardziej na

wspomnianej wystawie?

Jestem osobg stabowidzaca. Skorzystatam z au-
diobookow, ktére prezentowane byty na tejze, jakze
wspaniatej wystawie. Nigdy wczesniej nie znatam
tak wielu historii biblijnych. Dlatego tez pilnie wstu-
chiwatam sie w prezentowany tekst. Stad tez wiem,
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ze Korneliusz Tacyt zyjacy w Rzymie w pierwszym
wieku uznawany jest za jednego z najdoktadniej-
szych historykéw swiata starozytnego. W jednym ze
swoich pism twierdzi on, ze cesarz rzymski Neron
,dotknat najbardziej wyszukanymi torturami tych,
ktoérych gmin chrzescijanami nazywat”. J6zef Flawiusz,
historyk zydowski, pisze natomiast o Jezusie w swoim
dziele zatytutowanym,Dawne dzieje Izraelad”, ze Jezus
byt medrcem, ktéry dokonywat niezwyktych czynéw,
nauczat rzesze ludzi, zyskat sobie zwolennikow wsréd
Zydéw i Grekdw, uznano go za Mesjasza, zostat oskar-
zony przez przywoédcow zydowskich, a rzymski Pitat
skazat Go na $mierc¢ krzyzowg, po ktérej zmartwych-
wstat” — ze tzami w oczach opowiada pani Cecylia P.

Pan Jozef na wystawie

Dowiedziatem sie z audiobookodw, ze starozyt-
ne miejsca wymienione przez Ewangeliste tukasza
w Dziejach Apostolskich w Nowym Testamencie zo-
staty zidentyfikowane przez badania archeologiczne.
Dla uscislenia tukasz wymienia trzydziesci dwa kra-
je, piecdziesiagt cztery miasta i dziewie¢ wysp, ktore
naprawde istniaty — ze wzruszeniem relacjonuje pan
Zbigniew Ch.

Cylinder Cyrusa

Tak bardzo sie ciesze, poniewaz dzieki wystawie
miatem w reku Cylinder Cyrusa. Wszakze go dobrze
nie widziatem, ale dotknagtem czego$ nadzwyczajne-
go. Dzieki audiobookom dowiedziatem sie, iz Cylin-
der Cyrusa to wyrobiony walec gliniany, na ktérym
krél perski Cyrus Wielki nakazat wyry¢ pismem klino-
wym napisy stanowigce jego deklaracje polityczna
po zajeciu Babilonu. Cylinder ten odkryt w 1879 roku
archeolog Hormuzda Rassama w fundamentach ba-
bilonskiej Swigtyni. Zabytek ten obecnie znajduje sie
w Muzeum Brytyjskim w Londynie. Dzieki nagraniom
biblijnym wiem, ze pokonanym przez Cyrusa wtadca
Babilonu byt Nabuchodonozor, ktéry nie poktonit sie
Bogu, za co spotkata go kara, o czym pisze biblijna
Ksiega Jeremiasza i Daniela — dopowiada pan Stani-
staw Sz.

Jak zatem widzimy, szczeg6lnym osiggnieciem
nowego dziesieciolecia s materiaty dzwiekowe,
udostepniane dla 0séb z uposledzonym narzadem
wzroku, zapisane na mikronosnikach. Cyfrowe audio-
booki to osiggniecie, ktére wdraza cztowieka niepet-
nosprawnego w $wiat dzwieku i wyobrazni.
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Jakub Stefariczyk:

Nowe technologie wptywajq na jakosc zy-

cia os6b niewidomych chyba nawet bardziej

niz ludzi widzqcych, w kazdym jego aspekcie.
To, ze utatwiajq studiowanie — wszyscy wiemy.
Ale czy zdajemy sobie sprawe jak bardzo?

Pierwotny temat mojego artykutu miat by¢ inny:
Jak technologie zmienity badania niewidomych ma-
gistrantow. Okazato sie jednak, ze w przeprowadza-
nych przeze mnie wywiadach duzo wiecej miejsca
poswiecano samemu studiowaniu niz pisaniu pracy
magisterskiej. Poszedtem wiec za rozmdéwcami i zmie-
nitem tytut i tres¢ artykutu.

Rozmawiatem z ludzmi
studiujagcymi na przestrzeni
kilku dekad - od lat 70-tych
do czaséw wspotczesnych.
Moimi rozmoéwcami byli:
niewidomy Wojciech - stu-
diowat w latach 7o-tych,
bardzo stabo widzacy Da-
mian - studiowat na poczat-
ku lat 9o-tych, ociemniata

Beata - studiowata w potowie lat 9o-tych, gwattow-
nie ociemniata Kamila - studiowata na przetomie XX
i XXI wieku. Korzystam tez z moich doswiadczen -
studiowatem na poczatku drugiej dekady obecnego
stulecia.

W moim tekscie zajme sie kilkoma aspektami
studiowania: notatkami z wyktadéw, ¢wiczeniami,
egzaminami, poszukiwaniem literatury i wreszcie
pisaniem pracy magisterskiej.

Notatki z wyktadow

Jednym z pierwszych skojarzen, gdy styszymy sto-
wo studia, sa wyktfady, a co za tym idzie — robione
z nich notatki. Dzi$ notowanie na wyktadzie nie wyda-
je sie trudne — po prostu korzystamy z laptopa, ewen-
tualnie notatnika brajlowskiego. Najczesciej - cho¢
nie zawsze — prowadzacy nie majg z takim notowa-
niem problemu (styszatem o profesorze, ktéry zarzucit
niewidomemu, ze zamiast notowac na pewno oglada,
przy wytgczonym monitorze [sic], filmy pornograficz-
ne, ale nie bardzo w to wierze - ludzie nie moga by¢
az tak gtupi, zwtaszcza ci, posiadajacy tytuty nauko-
we). Jesli koniecznie musimy co$ nagra¢ - co chyba
jednak wystepuje coraz rzadziej - mamy dyktafony
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cyfrowe, czy to tradycyjne, zewnetrzne urzadzenia,
czy to te w smartfonach. W nie tak bardzo odlegtych
czasach sytuacja wygladata zupetnie inacze;j.

Wszyscy moi rozmoéwcy sprzed epoki laptopow
nagrywali wyktady. Wojciech na wygrany w liceum
magnetofon kasetowy, pozostali - na dyktafony.
Wszyscy méwig zgodnie o tym, ze otrzymywali wie-
le pomocy od kolegéw, ktérzy nagrywali im swoje
notatki. Pomoc ludzi, o czym wielokrotnie jeszcze
napisze, byta duzo bardziej nieodzowna wtedy niz
dzisiaj, pomimo ze - nie oszukujmy sie - studiowanie
bez pomocy widzacych w wielu sytuacjach jest nadal
niemal niemozliwe.

Damian wspomina, ze notowat na matej maszynie
brajlowskiej, trzymanej na kolanach, tak, aby zmini-
malizowac hatas.

Wszyscy, ktérzy otrzymali w czasie swoich studiow
komputery, méwia ze pomimo braku mozliwosci no-
towania na wyktadach (byty to komputery stacjonar-
ne, najczesciej z PFRON-owskich programéw Premia
dla Aktywnych lub Komputer dla Homera), jakos¢
ich studiowania znacznie wzrosta. Mogli sprawnie
robi¢ notatki — sprawniej niz w brajlu, ktérego czes¢
moich ociemniatych rozmoéwcéw nie potrafita biegle
uzywac.

Beata nie robita zadnych notatek, raczej nie na-
grywata tez wyktadéw, opanowywata materiat pa-
mieciowo lub z nagranej literatury. Przyznam, ze dla
mnie jest to niewyobrazalny wysitek.

Cwiczenia
Oprécz wykfadow na codziennos¢ studenta skta-
dajq sie ¢wiczenia.

Wojciech opowiada, ze nie miat mozliwosci pisania
podczas ¢wiczen, skupiat sie na wypracowaniach -
studiowat filologie. Pisat je na posiadanej maszynie
czarnodrukowej, nauczywszy sie na pamiec jej kla-
wiatury. Przez to nie miat kontroli nad tym, co zapi-
suje, ale wyniki byty zadowalajace.

Damian powiekszat sobie na ksero nuty, a po-
tem kleit te powiekszone kseréwki, tworzac wielkie
ptachty. Wymagato to wiec naktadéw finansowych
i czasowych.
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Jednym z pierwszych skojarzen,
gdy styszymy stowo studia, s wy-
ktady, a co za tym idzie - robione
z nich notatki. Dzis notowanie na

wyktadzie nie wydaje sie trudne
- po prostu korzystamy z laptopa,
ewentualnie notatnika brajlow-
skiego.

Beacie i Wojciechowi teksty czytali koledzy lub
zyczliwi wyktadowcy, jak podkreslaja, za darmo i w
swoim wolnym czasie.

Kamila, ktéra ociemniata juz pod koniec studiow,
z lektury wielu tekstdw musiata zwyczajnie zrezy-
gnowac.

By¢ moze zabrzmi to patetycznie, ale o ile tatwiej
jest dzisiaj? Nawet jesli prowadzacy zostawi teksty
w teczce lub poda nam ich tytuty, mozemy je zeska-
nowag, przetworzyc programem OCR i przeczytac na
komputerze, w tempie o wiele szybszym niz czytaja
nasi widzacy koledzy. Wymaga to oczywiscie od nas
zachodu, zwfaszcza jesli mamy tekst obcojezyczny,
ale technologia pozwolita nam na ufatwienie sobie
przygotowywania sie do ¢wiczen czy konwersato-
riow. Widzimy to w jeszcze jednym aspekcie.

Wszyscy moi nie majacy laptopa rozméwcy pod-
kreslali, ze musieli sie uczy¢ mnéstwa materiatéw na
pamiec. Oczywiscie pomijamy to, czego musieli sie
uczy¢ wszyscy studenci. Niewidomi zapamietywali
réwniez to, co dzis mogliby odczytac przy pomocy
laptopa czy linijki brajlowskiej. Damian uczyt sie na
pamiec catych partytur, Wojciech i Beata - tekstow
w jezykach obcych — obydwoje s3 filologami.

Dzi$ wystarczy wsunac karte Micro SD do notatni-
ka brajlowskiego, odpali¢ zapisany na niej tekst i moz-
na - o ile umie sie to biegle robi¢ - nawet wygtosi¢
odczyt na konferencji, czytajac go w brajlu. Nawet
drukarki brajlowskiej nie potrzeba. Mamy tez specjal-
ne biura pomagajace osobom niepetnosprawnym,
ktére moga przygotowac nam materiaty, potrzebne
na zajeciach, ktére, otrzymawszy mailem, mozemy
czytac na linijce brajlowskiej lub przy pomocy Screen-
Readera.

help - wiedzie¢ wiecejnr2(53)2020 17



Bl TYFLOSFERA

Literatura

Na studiach trzeba sporo czytac. Dobrze, jesli to,
co jest do przeczytania, jest dostepne w bibliotekach
cyfrowych, troche gorzej - jesli musimy to zeskano-
wac, a potem przetwarzaé, no ale potem jako$ leci,
w skrajnie trudnych przypadkach zaniesiemy ksigzke
do Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych i tam zostanie
ona dla nas, predzej czy pdzniej, zaadaptowana.

Dawniej to wykfadowcy lub koledzy nagrywali
dla niewidomych podreczniki i literature naukowa,
0 czym mOwig wszyscy moi rozmowcy.

Wojciech wspomina o wspotpracy z brytyjskim
Krolewskim Narodowym Instytutem Niewidomych,
z ktérego wypozyczat ksigzki w brajlu. Brytyjczycy
przysytali mu ich spore ilosci - kilkadziesiat brajlow-
skich toméw - gtéwnie byty to podreczniki dotyczace
teorii i historii literatury czy inne ksigzki naukowe.
To pozwalato mu poznawac pisownie nowych stéw
w studiowanym jezyku.

Damian, ktoéry musiat korzystac z nut, wspomina
o kserowaniu nut pozyczonych od kolegéw i wykta-
dowcow.

Kamila dostata cze$¢ ksigzek nagranych na kase-
tach, ktore zostaty po innym, niewidomym studencie.
Czes¢ ksigzek nagrywano jej, podobnie jak innym
niewidomym.

Niewidomi nie majacy poczatkowo dostepu do
skanera wspominali, ze czasem musieli poprzestac
na gtosnym odczytaniu i jednorazowym wystuchaniu
lektury, z ktorej nalezato jak najwiecej zapamietac.

Egzaminy

Do dzi$ jest tak, ze nam, niewidomym, czesto zmie-
nia sie forme egzaminu z pisemnej na ustng. Czasami
- co uwazam za btedne i z czym od drugiego roku
studiéw walczytem — zmienia sie nie tylko forme, ale
i tres¢ egzaminu, zastepujac test klasycznym egzami-
nem ustnym. Moze to budzi¢, a u moich niektérych
znajomych ze studiéw na pewno budzito — watpliwo-
$ci, czy egzamin taki odpowiada temu, ktéry musza
zdac petnosprawni studenci.

Obecnie jednak mamy wiele mozliwosci zdawania
egzaminow pisemnych niemal tak samo jak widzacy.
Mozemy pisa¢ na laptopie egzamin, ktory prowadza-
cy wgra nam ze swojego pendrive’a lub wysle mailem.

Jak technologie zmienity studiowanie niewidomych

Oczywiscie pojawia sie wtedy podejrzenie sciggania,
ale czy widzacy nie $ciggajg? No witasnie... Wykta-
dowca moze dla przyktadu odchyli¢ do siebie monitor
i w taki sposob kontrolowac to, co piszemy. Mozemy
nawet dosta¢ egzamin wydrukowany w brajlu, jesli
na naszej uczelni BON oferuje takg mozliwos¢ — a na
wielu uczelniach tak wiasnie jest.

A jak to drzewiej bywato?

Wszyscy moi rozmdwcy wspominajg ustne egza-
miny - inna sprawa, ze kiedys w ogodle byto wiecej
ustnych egzaminoéw niz dzis. Wydawac by sie mogto,
ze dawniej niewidomym raczej czytano egzaminy do-
ktadnie takie same, jakie mieli widzacy, nie zmieniano
ich tresci, co uwazam za sprawiedliwsze, ale co wyma-
gato wiecej wysitku od zdajacego i egzaminujacego.

,No, ale nie wszystko mozna zdac ustnie!” Powiecie
i bedziecie mieli, szanowni Czytelnicy, catkowita racje.

W takich przypadkach radzono sobie rozmaicie.

Woijciech pisat na maszynie czarnodrukowej (pa-
mietajmy, ze nie widzac nie miat zadnej kontroli nad
tym, co pisze) lub - jesli egzamin byt testem - wy-
petniat go z pomoca zakres$lajagcego odpowiedzi
wyktadowcy. Podobnie jak Wojciech, z tym, ze na
nieudzwiekowionym komputerze, egzaminy zdawata
Beata.

Damian egzamin wstepny - tak, kiedys na studiach
takie byty — napisat na maszynie brajlowskiej, a potem
odczytat go komisji. Cze$¢ egzamindw grat, zamiast
pisa¢ nuty, inne zapisywat na tablicy - mozna pisac
wieksze litery niz na kartce, poza tym kreda moze by¢
tatwiejsza w odczycie, a egzaminujacy moze na bie-
z3co wyjasniac¢ pojawiajace sie, wtasne watpliwosci
co do nieczytelnego zapisu.

Praca magisterska

No i dochodzimy do wspaniatej wisienki na stu-
denckim torcie - pracy magisterskiej. Co byto zasko-
czeniem dla mnie, dla ktérego zbieranie materiatow
do magisterki byto czyms fascynujacym, ale bardzo
trudnym, moi rozmowcy nie poswiecali temu tema-
towi jako$ szczegdlnie wiele uwagi. Podkreslali, ze
podobnie jak literature na zajecia, traktowali te do
magisterki: albo ktos im jg czytat, albo — jesli mieli taka
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mozliwos¢ — skanowali ja, korzystajac z dostepnych
pod koniec lat 9o-tych i w poczatku pierwszej dekady
XXI wieku skaneréw.

Samg prace wszyscy oprocz Wojciecha (tacznie
ze mng) pisali na komputerze, z tym, ze Beata jesz-
cze w DOS-owskim edytorze WordPerfect. Przez to,
przektadajac prace do Worda w celu jej tadniejszego
wydrukowania, miata problem z diakrytykami.

Nie umniejszajac trudnosci Beaty, ktore byty na
pewno wieksze od moich, Wojciech miat wieksze wy-
zwanie. Napisat swoja prace magisterska na maszynie
czarnodrukowej, samodzielnie, bez mozliwosci kon-
troli wzrokowej. Napisat ja w taki sposéb, gdyz nikt
z jego rodziny nie znat jezyka w ktérym pisat prace,
a koledzy - jak sadze — musieli pisa¢ wtasne. Oczywi-
$cie mogtby napisac swojg prace najpierw w brajlu,
a potem nagrac ja i da¢ komus do przepisania, ale
uznat, ze moze lepiej zainwestowac pieniadze, jakie
trzeba by ,skrybie” zaptaci¢ — wszak nie samg nauka
student zyje.

Wymiana daébr i ustug

Wszyscy, ja rowniez, podkreslamy koniecznos¢
swoistej wymiany dobr i ustug, ktora do przetrwania
na studiach jest konieczna.

Wojciech oferowat swoim kolegom bezcenny,
posiadany przez siebie radiomagnetofon i nagrania
tymze 6wczesnym cudem techniki robione. W tam-
tych czasach sprzet taki bywat nawet obiektem stu-
denckiej zazdrosci.

Damian stroit kolezankom instrumenty, gtéwnie
pianina. Nawet jesli nie byty to ich prywatne piani-
na, to na jego kierunku kazdy na czyms gra¢ musiat,
a lepiej gra¢ na nastrojonym niz na nienastrojonym,
nieprawdaz?

Beata uczyta kolezanki gramatyki i fonetyki, a ze
byta z nich niezla, to i one stawaty sie coraz lepsze.

Ja dzielitem sie skanowanymi materiatami i dawa-
tem moje notatki, pisane na laptopie, ktore byty — nie
chwalac sie - wysoko oceniane. Podobno niektére sg
do dzi$ wykorzystywane przez nastepne pokolenia.

Mysle, ze taka wymiana, niezaleznie od techno-
logicznych nowinek, jest bardzo wazna - nikt nie
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lubi by¢ tylko odbiorcag pomocy. A nawet jesli lubi,
to niech lubi¢ przestanie - bo jedynie dawac nie lubi
absolutnie nikt, widzacy koledzy ze studiéw réwniez.

Trudny czas studiowania

Technologia, jak widzimy, ma ogromny wptyw na
jakos¢ studiowania. Jak wielki pokazujg zdania, ktére
pojawiaty sie w wypowiedziach kilku moich rozmow-
cow. Brzmialy one mniej wiecej tak: studia to nie byt
czas beztroskiej zabawy, nie byt to czas przyjemny.
To byta ciezka haréwa, o wiele ciezsza niz liceum czy
nawet pozniejsza praca.

Nie jest to jednak zdanie wszystkich osob, z ktory-
mi rozmawiatem. Jedna powiedziata, ze w zasadzie
nie zmienito sie az tak wiele, jak by sie mogto wyda-
wac. Owszem, technologia utatwia studiowanie, ale
utatwia je wszystkim — widzacym réwniez. | wtedy,
i teraz trzeba sie byto nauczy¢ i to, czego sie nauczyto,
jakos zdac. | teraz, i dawniej niewidomi maja troche
trudniej niz widzacy, wedtug mojego rozméwcy jest
to porownywalne.

Nie chcac polemizowad z jego zdaniem, wszak nie
musi by¢ tu jednej stusznej opinii, zauwaze jedynie,
ze stuchajac opowiesci z zamierzchtej ery maszyny
i magnetofonu, mysle, ze ja nie datbym rady wtedy
studiowad. Nie dlatego, ze bym nie podofat intelek-
tualnie (jak sadze jakos bym przez studia przebrnat),
ale dlatego, ze chyba nie starczytoby mi samozaparcia
i samodyscypliny. Pisze to pomimo tego, ze sam wy-
bratem droge naukowa - jestem doktorantem i pra-
cuje na uczelni — ale wybratem ja réwniez dlatego,
ze mam takie wyposazenie technologiczne i tyflo-
informatyczne (wtacznie z nawigacjami GPS, o kté-
rych jak dotad nie wspominatem), ktére studiowacd
mi pomaga, a czasem wrecz studiowanie umozliwia.
Dlatego chce ztozy¢ wyrazy gtebokiego szacunku
i podziwu - wiem, to wielkie stowo — wszystkim tym
niewidomym, ktdrzy ukonczyli studia bez tych narze-
dzi, jakimi moje pokolenie dzi$ dysponuije.
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Catkiem jasna strona sportu

Catkiem jasnastrona sportu"

Karolma Anna Kasprak

Uprawianie sportu staje sie coraz bardziej po-
wszechne. Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia
spetnia swoja role. Rosnie liczba os6b przytaczajacych
sie do publicznych biegdéw oraz maratonéw. Parki
i skwery wyposazane sg w sprzety, dzieki ktérym
mozna systematycznie ¢wiczy¢ za darmo. W miastach
utworzono sciezki dla rowerzystéw. Form aktywno-
$ci sportowej jest wiele, ale co robi¢ kiedy jest sie
niewidomym lub gdy znaczna dysfunkcja wzroku
(niedowidzenie) ogranicza nasze mozliwosci?

Aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla zachowania
dobrego zdrowia. O tym nie trzeba nikogo przeko-
nywac. Wiemy, ze ruch jest wazny, gdyz poprawia na-
sze samopoczucie, pomaga w zapobieganiu otytosci,
zmniejsza napiecie psychicznei stres. Sport towarzy-
szy cztowiekowi od wiekéw. Bez wigczenia go w zycie
nie sposob moéwic o prawidtowej kondycji. Niektorzy
narzekajg, ze brakuje im czasu na aktywnos¢ fizyczna.
Nietrudno sie domysli¢, jak wiele traca. Cierpi na tym
zdrowie, a wieloletnie zaniedbania nie sg mozliwe
do nadrobienia - jak sie z pozoru wydaje - w kilka
tygodni, ani nawet miesiecy.

- )

Sport jest takze nieodfgcznym elementem reha-
bilitacji. Rehabilitacja to nie tylko ¢wiczenia uspraw-
niajgce wykonywane w obecnosci rehabilitanta lub
fizjoterapeuty, ale tez wszelkie rodzaje rekreacji ru-
chowej, ktorych sie podejmujemy, bo leza w kregu
naszych zainteresowan i chcemy sprobowac swoich
sit w tych wihasnie konkretnych dziedzinach. Profesor
Wiktor Dega, znany w kraju prekursor polskiej kon-
cepcji rehabilitacji, zaktadat iz jest ona wieloaspekto-
wym procesem ukierunkowanym na przywrdcenie
osobie z niepetnosprawnoscig petnej sprawnosci
fizycznej lub psychicznej.

Osobom nie znajacym zagadnienia rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnosciami narzagdu wzroku moze
sie wydawag, ze cztowiek catkowicie niewidomy lub
stabowidzacy nie ma zbyt wielkiego wyboru, jesli
chodzi o rodzaje aktywnosci sportowej. Co mozna
robic nie widzgc catkowicie lub widzgc w bardzo ogra-
niczonym stopniu? Nie mozna przeciez bra¢ udziatu
w biegach i maratonach, nie mozna skakac,na gtéw-
ke” do wody, ptywac kajakiem, jezdzi¢ na rowerze,
spacerowac z kijkami nordic walking, gra¢ w szachy...
Zaraz, zaraz, ale czy na pewno?
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Rowerowy tandem

Jazda na rowerze jest sportem lubianym i chetnie
wybieranym. Kto nie lubi podrézowaé w otoczeniu
pol, lasow i lekkiego podmuchu wiatru? Aby réwniez
osoby z niepetnosprawnosciami narzagdu wzroku mo-
gty z tej formy aktywnosci ruchowej korzystac¢, stwo-
rzono tak zwane tandemy, czyli rowery wyposazone
w dwa siedzenia, dwie kierownice, cztery pedaty i dwa
kotka. Jazda na rowerze-tandemie polega na tym, ze
z przodu siada osoba widzaca - przewodnik, a za niag
osoba niewidoma. Osoba jadaca z tytu nie musi wi-
dziec trasy. Jej zadaniem jest wytgcznie pedatowanie.
Niewidomi i niedowidzacy zyskuja dzieki temu moz-
liwos¢ podrézowania i aktywnego spedzania czasu
wolnego - na réwni z osobami widzacymi. Rowerowy
tandem pozwala réwniez nawigzywac i podtrzymy-
wac przyjaznie miedzy niewidomymi i niedowidza-
cymi a ich petnosprawnymi przyjaciétmi.

Niektore tandemy wyposazone sg w uchwyty na
biate laski. W jaki sposdb naby¢ taki sprzet? Istnieja
wypozyczalnie rowerow-tandemow, jednak nie za-
wsze spetniajg one oczekiwania uzytkownikéw, gdyz
oferujg sprzet niskiej jakosci. Takich wypozyczalni jest
zbyt mato w stosunku do zapotrzebowania, brak ich
przede wszystkim w matych miejscowosciach i na
wsiach. Rozwigzaniem jest nabycie wiasnego sprzetu.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami rower typu
tandem kwalifikuje sie do sprzetu rehabilitacyjnego,
€O oznacza, ze mozna uzyskac na jego zakup dofi-
nansowanie ze srodkéw PFRON. Aby je otrzymac,
trzeba ztozy¢ wniosek w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie wtasciwym dla miejsca zamieszkania
oraz przedtozyc¢ kserokopie orzeczenia o niepetno-
sprawnosci i zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace
potrzebe wykorzystywania tego rodzaju sprzetu
w systematycznej rehabilitacji.

Nordic walking dla niewidomych

.Kijkarze”zauwazalni s szczegélnie w okresie wio-
sennym i letnim, kiedy spaceruja po ulicach, ogrodach
i parkach. Nordic walking jest rodzajem aktywno-
$ci sportowej, polegajacej na marszu z trzymanymi
w rekach kijkami nordic walking. Zostat wymyslony
w Finlandii w latach dwudziestych ubiegtego stule-
cia jako catoroczny trening dla narciarzy biegowych.
Nordic walking dla niewidomych, podobnie jak ro-
werowy tandem, wymaga zaangazowania widzacego
przewodnika. Najlepiej, gdy jest on takiego samego
wzrostu jak osoba niewidoma, co przektada sie na
jednakowaq ilos¢ i odlegtosc przemierzanych krokdw.

TYFLOSFERA IS

Przewodnik idacy z przodu powinien by¢ zaopatrzony
w specjalne szelki stuzace do podtrzymywania linek
biegnacych po jego obu stronach. Niewidomi nazy-
wajq to uprzeza, ktéra pozwala na swobodny marsz
oraz gwarantuje bezpieczenstwo.

Niemal kazde wojewddztwo ma swoich inicjato-
row i popularyzatoréw tej formy aktywnosci sporto-
wej. W Wielkopolsce we wdrazanie nordic walking dla
niewidomych zaangazowat sie Pawet Piechowicz, pro-
pagator sportu i turystyki wsréd niewidomych oraz
zatozyciel Klubu Sportowego Niewidomych ,Razem
na szlaku”. We wspétpracy z Matgorzata Smigielska
opracowat i wdrozyt zestaw do nordic walking, dzieki
ktéremu osoby z dysfunkcjami narzagdu wzroku moga
brac¢ czynny udziat w tej formie aktywnosci sportowej.
Niewidomi oraz niedowidzacy staja sie w ten sposob
bardziej zrehabilitowani, poprawia sie ich kondycja
fizyczna i psychiczna.

Spacerujac niegdys po Ogrodzie Botanicznym Uni-
wersytetu imienia Adama Mickiewicza w Poznaniu
dostrzegtam grupe ,kijkarzy” z ré6znymi niepetno-
sprawnosciami - miedzy innymi z dysfunkcjami na-
rzadu wzroku. Po czym mozna byto pozna¢, ze maja
problemy z prawidtowym widzeniem? Przewodnik
nie tylko ttumaczyt, jak chodzi¢ z kijkami, ale tez opo-
wiadat co i gdzie sie znajduje. Mogli dotkna¢ miedzy
innymi ogromnego gfazu narzutowego, ktéry wazy
130 ton i jest eratykiem pochodzacym z Jarostawska,
wsi soteckiej w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Takie wspdlne poznawanie urokéw przyrody, pota-
czone z rekreacjg ruchowa na swiezym powietrzu, jest
niezastapiona forma rehabilitacji, zaréwno fizycznej,
jak i spoteczne;j.

Szachydlaniewidomychistabowidzacych

Szach i mat! Kto$ w koncu to wymyslit! Dlaczego
nie? Czy ludzie z niepetnosprawnosciami narzadu
wzroku nie moga mie¢ prawa do rywalizacji z oso-
bami zdrowymi? Pewnie, ze moga. Wtasnie dlatego
wymyslono i zaprojektowano szachy dla niewido-
mych oraz stabowidzacych. Szachy zostaty uznane
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscy-
pline sportu. Niektorzy uwazaja, ze to sprawa wysoce
dyskusyjna. Czym powinna sie charakteryzowac sza-
chownica przeznaczona dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami narzadu wzroku? Powinna mie¢ ciemne pola,
ktére sa wypukte oraz figury szachowe umieszczane
w specjalnych otworkach, przy czym ciemne figury
powinny wyrozniac sie ksztattem (najczesciej maja
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ostre zakonczenia). Dotyk zastepuje niewidomym
wzrok, stad koniecznos¢ odréznienia figur. Czarne
pola na szachownicy winny by¢ potozone kilka mili-
metréw wyzej od biatych.

Tak zwana szachownica brajlowska ze wspomnia-
nymi wywierconymi w niej otworkami sprawia, ze
figury stojg na niej stabilnie i nie ma obawy, ze moga
sie przewrdcic. Jesli niewidomy chce wykonac ruch fi-
gura, musi poinformowac o tym przeciwnika. Wyjecie
figury oznacza, ze nalezy wykonac nig ruch. Zawsze
zastanawiato mnie, w jaki sposéb osoby catkowicie
niewidome opracowuja strategie pokonania wspot-
gracza. Jak to robig nie widzac figur? Czy same ko-
munikaty przeciwnika, na ktdre pole przemieszczona
zostaje konkretna figura, wystarcza? W jaki sposéb
zapamietac poszczegdlne ruchy nie widzac ich? Czy
istnieje cos takiego jak ,mat w wyobrazni”?

Szachy dla niewidomych i stabowidzacych, podob-
nie jak chinczyk czy réwnie popularne wciagz warcaby,
spotkaty sie z duzym zainteresowaniem tej grupy
0s6b. W odpowiedzi na zapotrzebowanie na rynku
pojawia sie coraz wiecej tego typu gier. Osoby z nie-
petnosprawnosciami narzagdu wzroku nie sg juz wy-
kluczone z tego rodzaju formy aktywnosci. Moga brac
w niej czynny udziat i rywalizowac na réwni zinnymi
graczami, niezaleznie od stopnia inwalidztwa. Czy
przegrywaja? Przegrana przytrafia sie kazdemu, pre-
dzej czy pdzniej. Nie znam szachowego gracza, ktéry
wygrywatby kazda partie. Jedno jest pewne - niewi-
domi i niedowidzacy umiejg angazowac wszystkie
swoje pozostate zmysty w taki sposdb, aby z czasem
0siggna¢ poziom mistrzowski i z powodzeniem raz
po razie ogrywac - réwniez petnosprawnych graczy.

Wzorce i sportowe autorytety

Tak jak w innych dziedzinach zycia, tak i w sporcie
wazng role odgrywaja autorytety. To idole, ktérych
chcemy nasladowac¢ w naszych dziataniach. Rézno-
rodnos$¢ dziedzin sportu, w ktérych moga realizo-
wac sie osoby z niepetna sprawnoscia, miedzy innymi
niewidome i stabowidzace, sprawia, ze wybitnych
talentéw w tej sferze nie brakuje. Dla mnie osobiscie
wzorcem i autorytetem w dziedzinie sportu oséb
z niepetnosprawnosciami jest sp. Edward Niemczyk,
niegdys dziatacz Polskiego Zwigzku Niewidomych
oraz propagator sportu i turystyki. Wspominatam
o Nim w jednym z artykutéw publikowanych w mie-
sieczniku,Help”. Pan Edward byt cztowiekiem, ktérego
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nie zrazaty przeciwnoscilosu. Z uporem i konsekwen-
Cja spetniat swoje zamierzenia powtarzajac, ze aby
zrealizowac jeden pomyst nalezy miec ich sto.

Byt wspéttworca Polskiego Ruchu Sportowego
Oséb Niepetnosprawnych i wieloletnim prezesem
Poznanskiego Sportowego Stowarzyszenia Inwali-
dow,Start”. Znamienne dla Jego dziatalnosci spotecz-
nej byto to, ze jezdzit po kraju w poszukiwaniu ludzi
z niepetnosprawnosciami pozbawionych dostepu
do rehabilitacji, wyszukiwat dla nich turnusy rehabi-
litacyjne, pomagat zatatwiac¢ formalnosci i zachecat
do aktywnosci w sporcie. Mato kto chyba wykazatby
sie takim uporem i optymizmem zmagajac sie z wta-
sng sprzezong niepetnosprawnoscia (E. Niemczyk
byt niewidomy i pozbawiony obu dtoni). Spotkania
z Nim rodzity wiare i nadzieje w sercach wielu oséb
poszkodowanych przez los, dotknietych kalectwem
lub nieuleczalng choroba.

Wybitng i ceniong szachistka z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku jest Teresa Debowska, wielokrot-
na mistrzyni Polski kobiet niewidomych w szachach,
cztonkini sktadu Rady Krajowej Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzacych CROSS. Zdobyta tytut szachowy mi-
strzyni FIDE oraz liczne tytuty mistrzowskie. Za zastugi
w dziatalnosci spotecznej na rzecz sportu Srodowiska
niewidomych i stabowidzacych odznaczona zostata
w 2011 roku Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Bez wielu innych zaangazowanych w sprawy $ro-
dowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami ludzi, takze
petnosprawnych, nie istniatyby miedzy innymi sptywy
kajakowe dla gtuchoniewidomych, w ktérych niepet-
nosprawni z rownoczesng dysfunkcjg wzroku i stuchu
chetnie biorg udziat. Kazda taka sportowa inicjaty-
wa, czy to ze strony os6b zdrowych, czy z niepetna
sprawnoscig pokazuje, ze warto podejmowac trud,
a takze edukowac spoteczenstwo w zakresie talen-
tow, sukceséw, mozliwosci i ograniczen osob z nie-
petnosprawnosciami narzadu wzroku. Wiedza w tym
temacie wciaz nie jest dostatecznie upowszechniana,
co przektada sie na niska czasem jakos¢ wdrazanych
form aktywnosci sportowej dla 0séb z r6znymi nie-
petnosprawnosciami.
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Sprébuj sobie wyobrazi¢, ze stoisz na dtugim,
waskim przystanku, petnym ludzi poruszajacych sie
w dwie strony, przeciskajacych sig, szturchajacych, Ty
nic nie widzisz lub widzisz bardzo stabo... Czekasz
na tramwaj, ktéry ma przyjecha¢ za 5 minut. Swia-
domos¢ czasu nie pomaga Ci jednak za bardzo, gdyz
tu tramwaje czasem przyjezdzajg minute wczesniej,
czasem minute pozniej i wzdtuz linii przystankowej
potrafig zmiesci¢ sie nawet dwa. Pytasz ludzi za ile
przyjedzie tramwaj, na ktory czekasz, oni odpowia-
daja, ale potem wsiadajg w ten, na ktory sami czekali
lub ida dalej. Jest na przystanku tablica, z ktérg omal
sie nie zderzytes, bo zamiast z brzegu, stoi posrodku
chodnika i trzeba jg obejs¢. Za brudng szyba — kartki
z odjazdami napisane drobnym drukiem, a nad toba
tablica elektroniczna z odjazdami, na ktérej trudno
ci cos dojrze¢. W dodatku styszysz, ze przyjezdzaja
kolejne pojazdy, pytasz o kolejne numery, bo brakuje
w tramwajach udZzwiekowionego komunikatu, ainne
mowia zbyt pézno lub zbyt cicho. | kiedy zbliza sie
czas odjazdu tramwaju, na ktéry czekasz i zadajesz
kolejne pytanie o jego numer lub trase, pytana osoba
prébuje dojrze¢ informacje i nagle styszysz dzwiek

zamykanych drzwi, start pojazdu, a nastepnie do-
piero komunikat dzwiekowy z juz odjezdzajacego
pojazdu...

Tak mniej wiecej wyglada stres oséb z dysfunkcja
wzroku na przystankach tramwajowych, ale rowniez
autobusowych we Wroctawiu. Przystanki czesto by-
wajg waskie i tym samym ciasne, co utrudnia swobode
przemieszczania sie. S jednak dtugie, umozliwiaja-
ce zatrzymanie sie przy nich dwém tramwajom, a w
przypadkach autobuséw czasem nawet i trzem.Tego
typu przystanki nie sg jednak powodem do dtuzszego
oczekiwania przez motorniczego czy kierowce na
opuszczenie pokfadu przez pasazerow, a przezinnych
na niego wejscie. A ludzie s r6zni. Szczescie ma ten,
ktéremu zawsze sie udaje, wiec moze pochwali¢ przy-
padkowo napotkane osoby, ze mu pomogty odnalez¢
interesujacy go pojazd, jak i do niego wsigs¢. Tablice
informacyjne nie maja brajlowskich opiséw, brak tez
stupdw z méwionymi komunikatami, wigczanymi po
nacisnieciu przycisku czy pilotow umozliwiajacych
wiaczenie komunikatéw.
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Sama natomiast ,informacja dzwiekowa” w $rod-
kach komunikacji miejskiej réwniez pozostawia wiele
do zyczenia - o ile w ogole jest. Komunikaty sg bardzo
ciche, od kilku lat brakuje tez dzwieku poprzedzaja-
cego owy komunikat. Po przeczytaniu przystanku, na
ktérym zatrzymat sie aktualnie pojazd, znika komuni-
kat, ktéry mowit o tym, jaki przystanek bedzie nastep-
ny i pojawia sie on dopiero w trakcie jazdy. - Kiedy
raz zapytatam motorniczego czy moze podgtosnic
komunikaty gtosowe, ten odpart, ze nie, bo tak MPK
ustawito. Czy to znaczy, ze wroctawianie maja lepszy
stuch niz mieszkancy innych miast, czy tylko w tym
miescie ludzie skarzg sie, ze komunikacja miejska jest
za gtos$na?

Innym problemem jest oznaczenie numeryczne
i kierunkowe pojazdow. Te starsze posiadaja informa-
cje na biatych tablicach. Sg one duze i — teoretycznie
- niektdrzy je widza. No, ale wiasnie. Niektorzy, bo nie
wszyscy majq tyle samo szczescia lub wzroku. Tym
bardziej wieczorami, kiedy na ulicach miasta panuje
zmrok, a uliczne lampy niekoniecznie dobrze sa w sta-
nie podswietli¢ oznaczenie. Inne za$ tramwaje czy au-
tobusy numer maja umieszczony wysoko, nad oknem
i niekoniecznie jest on wystarczajaco duzy, wiec row-
niez trzeba sie wysili¢ aby go dostrzec. No i w koricu
pojawity sie najnowsze srodki komunikacji, ktére poza
numerem umiejscowionym rownie wysoko posiadajg
tez taki wiekszy i jasniejszy, umiejscowiony na wyso-
kosci mniej wiecej klatki piersiowej. Niestety znajduje
sie tylko na poczatku pojazdu, jest jednak duzo bar-
dziej widoczny niz te opisywane wczesniej. Ponadto
najnowsze pojazdy maja duzo lepiej podswietlone
stopnie przy wejsciu oraz przyciski. A same przyciski
réwniez bywaja problematyczne w momencie kiedy
trzeba ich szuka¢, zwtaszcza na zewnatrz. W nowych
pojazdach znajduja sie na drzwiach, w starych obok
i bywa, ze trzeba sie czasem ,namacac” by takowy
namierzy¢ i juz nie raz i nie jednej osobie zdarzyto
sie, ze pojazd odjechat spod reki. A dodatkowo na
niekorzys¢ niewidomych i stabowidzacych MPK wpro-
wadzito informacje o samodzielnym juz teraz otwie-
raniu drzwi autobuséw za pomoca ma sie rozumiec
przyciskdw, a jeszcze niedawno byty one otwierane
automatycznie, wiec z dostaniem sie na poktad po-
jazdu byt mniejszy problem.

Nawet dla oséb, ktére jeszcze co$ widzg kolor foteli
moze miec znaczenie. Wsiadajac za dnia do nieoswie-
tlonego wewnatrz autobusu, okazuje sie, ze wszystkie
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siedzenia sg szare, tak samo jak podtoga, Sciany, rurki
i czasem odzienie innych pasazeréw i nagle wszystko
zaczyna sie zlewacé w jedng szarosc.

We Wroctawiu jest rowniez wiele przystankéw po-
srodku ulicy. To znaczy, ze kiedy nadjedzie tramwaj,
zatrzymuje sie ruch samochodowy i trzeba przebrnac
pomiedzy autami aby odnalez¢ drzwi i wsig$¢ do po-
jazdu. Zdarzyt mi sie juz taki przypadek: sztam z oso-
ba, ktora nie dos¢, ze nie widziata, to poruszata sie
duzo wolniej. Mimo ze sztysmy do drugich drzwi od
przodu tramwaju, motorniczy zamknat drzwi i ruszyt.
Jeden z kierowcow zatrabit, aby ten sie zatrzymat.
Motorniczy zobaczyt wystraszonych ludzi z psem
przewodnikiem stojacych juz nie pod drzwiami, a pod
$ciang tramwaiju, ktory zdazyt przejechac pare pierw-
szych metréw.

Autobusy majg inny problem. Przynalezne im
przystanki czesto bywaja przy dwoch innych ulicach,
czasem znacznie oddalonych od siebie, badz zakamu-
flowanych przez jakis budynek, albo co gorsza od-
dzielony torami kolejowymi. | czasami chcac dojechac
W pewne miejsce, a pozniej z niego wroci¢, mozna
miec spory problem jesli okaze sig, ze powrotny przy-
stanek nie jest rownolegty, tylko trzeba go znalezc.
Jakby tego byto mato, to przeciez funkcjonuje jeszcze
idea ,przystankow na zadanie”, co réwniez stanowi
spore utrudnienie dla oséb z dysfunkcja wzroku. Ta-
kie miejsca sg zazwyczaj umiejscowione tam, gdzie
wsiada badz wysiada mniej ludzi, co nie zmienia fak-
tu, ze niewidomy mogtby sie znalez¢ na jakiejs pery-
ferii i chciatby przemiesci¢ sie wybranym srodkiem
komunikacji, a nie ma kogo spyta¢ o nadjezdzajacy
pojazd czy poprosic o jego zatrzymanie. Oczywiscie!
Ktos powie, ze powinien mie¢ oznaczenie w postaci
biatej laski czy psa przewodnika, réwniez wyraznie
oznakowanego, a z kolei kierowca ma obowigzek sie
zatrzymac. Jednak - czy kierowcy to robig? Nie za-
wsze... | bywa, ze taki autobus przemknie nam koto
nosa pomimo widocznych od nas sygnatow.

Podrézuje po réznych polskich miastach i prze-
mieszczam sie roznymi $Srodkami komunikacji miej-
skiej w mniej i bardziej zattoczone miejsca. | o ile
wydaje mi sie, ze zauwazenie sygnatéw od oséb
z dysfunkcja wzroku i zatrzymanie sie kierowcy przy
Lprzystanku na zadanie” lub nie zalezy tylko od ich
mentalnoscii spostrzegawczosci, to reszta opisanych
wczesniej ,niedogodnosci wroctawskich” jest zdecy-
dowanie lepiej rozwigzana. W jakimkolwiek miescie
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bytam, bez wzgledu na to czy byto ono mniejsze czy
wieksze od Wroctawia, czyli na przyktad: Warszawa,
Krakéw, Olsztyn, Grudzigdz, Stupsk Bydgoszcz, Biaty-
stok... — wszedzie komunikaty dzwiekowe byly gtosne
i wyrazne. W wiekszosci przypadkéw poprzedzat je
krétki sygnat dzwiekowy, skupiajacy uwage pasazera.
Co wiecej, oprécz podstawowego komunikatu jaki
bedzie kolejny przystanek i dokad zmierza tramwaj
czy autobus, pojawiaty sie takze ogtoszenia o zmianie
trasy czy godzin kurséw, o mozliwosciach przesiadki
nainne linie, czasem o jakims$ $wiecie i czasem jeszcze
inne. Zewnetrzne komunikaty dZzwiekowe o numerze
i kierunku jazdy byty réwnie dobrze styszalne i na
tyle wczesnie, ze swobodnie mozna byto dojs¢ do
pojazdu i do niego wsig$¢. W Poznaniu i Olsztynie
zaobserwowatam réwniez najwyrazniej dobrang ko-
lorystyke pojazdéw i siedzen. Jesli chodzi o widocz-
nos$¢ numeréw, chyba najbardziej przypadta mi do
gustu komunikacja miejska w Bydgoszczy, jednak
nie wykluczam innych miast, w ktorych zaobserwo-
watam réwnie wyrazne i widoczne w nocy i za dnia
oznaczenia, tj. dobrze widoczny i umiejscowiony na
poziomie klatki piersiowej czy oczu numer i podobnie
nazwa przystanku docelowego czy petli. Takze i w
kwestii wejs¢ do pojazdow, o ktorych wezesniej nie
wspomniatam — byto moim zdaniem duzo tatwiej pod
wzgledem swobody dla 0séb starszych czy porusza-
jacych sie na wézkach inwalidzkich.

Nie moge poming¢ samego wygladu przystan-
kow. W wiekszosci przypadkéw byty one duzo lepiej
oznaczone czy oswietlone niz we Wroctawiu, Niektore
miasta posiadaja tablice elektroniczne blizej poziomu
oczu lub dobrze dobrane kontrastowo i lepiej funk-
cjonujace. Nawet w mniejszych miastach niz Wro-
ctaw mozna byto odnalez¢ stupy, ktére miaty gtosnik
i przycisk do uruchomienia komunikatéw. Byty tatwe
do znalezienia poprzez cichy, jednak styszalny i rozpo-
znawalny dzwiek. Niektore udostepniaty potrzebuja-
cym mieszkancom piloty do wigczania komunikatow.

Tyle udogodnien... A gdzie to wszystko we Wro-
ctawiu? Jeszcze niedawno stolicy kultury i caty czas
miescie mtodziezy, miescie, w ktédrym znajduje sie
osrodek szkolno-wychowawczy dla niewidomych
i stabowidzacych?

Podobno Wroctawskie MPK po lub jeszcze w trak-
cie 2012 roku, kiedy Wroctaw gromadzit kibicow na
Euro 2012 przezylto ,kryzys”... Pienigdze szty na na-
prawe czy ulepszanie szyn, wymiane pojazdow.

W pewnym momencie autobusy okazaty sie za drogie,
wiec tg czescia zajeta sie inna firma. A po catym tym
zgietku miaty zajs¢ zmiany: wprowadzenie nowych
miejskich srodkéw komunikacji miejskiej i moderni-
zacja starych. Owszem, wkrétce wprowadzono nowe
tramwaije, ktore sg faktycznie najlepsze, potem nowe
autobusy. | jedne i drugie mogty sie poszczycic czy to
lepszym oswietleniem, czy to portami USB... Ale ko-
munikaty jak byty ciche, tak niewiele sie zmienito,aw
dodatku kobiecy gtos zmieniono na mniej styszalny
meski, zabrano dZzwieki poprzedzajace komunikat. Na
chwile pojawity sie komunikaty poftaczone, méwigce
o tym na jakim przystanku pojazd sie zatrzymat i jaki
bedzie nastepny. Komunikaty zewnetrzne pojawiaty
sie w miare po przyjezdzie pojazdu na przystanek
i otwarciu drzwi. | przez moment wszystko funkcjo-
nowato bardzo dobrze, az w kohcu cos$ sie zepsu-
to lub utracono nad tym kontrole. | tym sposobem
zataczamy koto do tego, jak jest dzi$ i dlaczego nie
moze by¢ tak jak w innych miastach? Podczas kiedy
Wroctaw caty czas preznie sie rozwija, rozbudowuje,
zmienia, modernizuje, to nasze tramwaje i autobusy
ulegaja zmianom, ale nie w tych miejscach, gdzie
ich potrzeba. Jeszcze kilka miesiecy temu idac przez
rynek natknetam sie na stojacy na srodku deptaka
pachnacy nowoscia autobus, a pan, ktory zapraszat
do jego ,zwiedzania” opowiadat ile to takich ma od
nastepnego dnia ruszy¢ w obieg i jakie sg wspaniate,
ale w dalszym ciggu nie natknetam sie na taki, ktéry
miatby lepsze oznaczenie od innych w zakresie wizu-
alnym i dzwiekowym.

Pozostaje wiec liczy¢ na odzew miasta, sponsorow
badz zarzadu samego MPK i w koncu na podjecie
decyzji o modernizacji nie tylko pod przecietnego
pasazera, ale réwniez pod potrzeby pasazera z dys-
funkcjg wzroku i nie tylko. Albo cud, aby zamiast po-
mystu na wybudowanie nowego centra handlowego,
ktérych juz mamy pod dostatkiem, wydac pienigdze
na zmiany ufatwiajgce przemieszczanie sie komuni-
kacjg miejska.

help - wiedzie¢ wiecejnr2(53)2020 25

NA MOJE OKO I



B NA MOJEOKO

Eelieton'skrajnie'subiektywny,
Fascynujace nowe technologie

Elzbieta.Gutowska

Dzis wydayje sie, ze Swiat bez nowoczesnych
technologii nie mogtby istniec. Zadziwiajqce,
zwazywszy na to, ze ogromny przetom tech-
nologiczny i cyfrowy dokonat sie praktycz-
nie za zycia jednego pokolenia. Za pierwszy
komputer uwaza sie powszechnie Electronic
Numerical Integrator And Computer, ENIAC,
skonstruowany w latach 1943 - 1945 przez
Johna Prespera Eckerta i Johna Wiliama Ma-
uchly na amerykanskim Uniwersytecie Pen-
sylwania.

Do miana pierwszych komputeréw pretenduja po-
nadto elektroniczne maszyny liczace Z1, Z2 i Z3 Kon-
rada Zusego, skonstruowane w latach 1939 - 1941.Z3
byta juz stricte programowalng, elektroniczng maszy-
na liczaca. Kolejny pretendent do miana pierwszego
komputera to przeznaczona do wojskowych zasto-
sowan, programowalna maszyna cyfrowa Colossus,
stworzona w osrodku kryptograficznym Bletchley
Park koto Londynu w 1943 przez Maxa Newmana
i Tommy’ego Flowersa. Zadaniem Colossusa byto de-
szyfrowanie niemieckich maszyn kryptograficznych.

Fascynujgce nowe technologie

| ostatni ubiegajacy sie 0 miano pierwszego kom-
putera — ABC stworzony w latach 1937 - 1942 przez
Johna Atanasoffa i Clifforda Berry’ego w lowa State
University.

Komputery i telefony wczoraj i dzis

Przenoszac sie szybko w lata 60. XX wieku warto
przyjrzec sie poktadowemu komputerowi do obstugi
lotu statku kosmicznego Apollo 11. Apollo Guidance
Computer zostat zaprojektowany w 1966, wazyt 32
kilogramy. Misje Apollo 11 obstugiwaty w istocie dwa
jego blizniacze egzemplarze - jeden znajdowat sie
w module dowodzenia, drugi w ladowniku. Pamiec
tego komputera, stanowigca odpowiednik wspoét-
czesnego RAM-u, miata rGwnowartos¢ dzisiejszych
4 kilobajtéw, zas jednostka obliczeniowa pracowata
z czestotliwoscig nieco ponad 2 MHz. Juz na pierw-
szy rzut oka wida¢, ze parametry te od parametrow
dzisiejszych komputeréw osobistych, a nawet smart-
fonéw dzieli przepasc. | kolejna ciekawostka - jed-
no wspotczesne wyszukiwanie w Google wymaga
wiekszej mocy obliczeniowej niz wymagat jej jede-
nastoletni program Apollo, caty - jedenascie misji
zatogowych, 6 ladowan na Ksiezycu i kilka misji bez-
zatogowych.
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Historia telefonéw komérkowych jest o dwadzie-
Scia lat krétsza niz historia komputeréw. W 1956 roku
szwedzka firma Ericsson skonstruowata pierwszy jego
egzemplarz. Miat ksztatt walizki, wazyt 40 kilogramow
i kosztowat tyle, ile samochdd. Nastepca tego gigan-
ta byt wazacy 8oo gramoéw DynaTac, telefon ame-
rykanskiej Motoroli, dopuszczony na rynek w 1983.
W moim domu na poczatku roku 2000 pojawit sie
telefon komérkowy Motorola 2000, zwany potocznie
kaloryferem. Miat istotnie konstrukcje przypomina-
jaca kaloryfer, byt wielki, ciezki, nieporeczny, jego
stuchawka znajdowata sie na spiralnym kablu, nosito
sie go na specjalnym uchwycie. Pamietam jak pod-
czas wakacyjnego wyjazdu poszukiwalismy zasiegu,
a kiedy juz sie to udato, radosci byto co niemiara. Dzi-
siejsze telefony komérkowe dzieli od tych pierwszych
technologiczna przepasc. Smartfony to dzi$ w istocie
zaréwno telefony, jak i komputery. Sg wyposazone
w caty szereg aplikacji do obstugi wiadomosci, nota-
tek, kalkulatora, budzika, ale takze do serwiséw po-
godowych, serwisu youtube, serwiséw newsowych,
zakupowych, nawigacji, ustug bankowych, aplikacji
do czytania ksigzek w réznych formatach, m.in. epub,
Daisy itp. W smartfonach znajduja sie aparaty fotogra-
ficzne, kamery, dyktafony, odtwarzacze mp3. Smart-
fony taczg sie z Internetem, dysponuja mobilnymi
wersjami popularnych przegladarek. Tworzy sie dla
nich gry, mozna ptaci¢ nimi za zakupy, moga stanowi¢
punkty dostepu do sieci dla innych urzadzen.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ wspo6tczesng komuni-
kacje bez sms-6w? Tymczasem pierwsza wiadomos¢
tekstowa w Short Message Service zostata wystana
zaledwie 28 lat temu. Dzi$ dysponujemy ponadto
mozliwos$ciami wysytania mms-6éw, czyli wiadomosci
ze zdjeciami, grafikami, animacjami, wideoklipami,
dzwiekami itp. Te ustuge oferuje Multimedia Messa-
ging Service.

Kiedy w latach 60. Stanistaw Lem pisat o ksigzkach
mieszczacych tres¢ w krysztatkach, wydawato sie to
wymystem, co prawda genialnego, ale fantasmago-
rycznego umystu pisarza. Lem z wielka doktadnoscia
antycypowat wyglad czytnika ebookéw. Dwie oktad-
ki, za$ pomiedzy nimi tres¢ w krysztatkach, przesuwa-
na za pomocg dotkniecia. A wiec wspotczesny ekran
LCD i dotykowa obstuga. Genialna antycypacja. Dzi$
czytniki ksigzek w wersji elektronicznej wypieraja juz
ksigzki drukowane.

NA MOJE OKO I

Rewolucja w urzadzeniach dla niewido-

mych

Prawdziwg rewolucje technologiczng odnotowa-
liSmy w urzadzeniach przeznaczonych dla 0séb nie-
widomych i niedowidzacych. Monitory brajlowskie
przetwarzajgce tekst czarnodrukowy na brajla, kom-
putery osobiste udzwiekowione za pomoca czytni-
kéw ekranu i syntezy mowy, smartfony z systemem
Android udzwiekowione za pomocg czytnika ekranu
TalkBack, iPhony z systemem iOS udzwiekowione
przez czytnik ekranu VoiceOver, bardzo przydatny
mechanizm zamiany tekstu na mowe. Dostepna
jest cata gama udzwiekowionych urzadzen lektor-
skich i skaneréw, udzwiekowionych urzadzen AGD
i codziennego uzytku — zegarki, termometry, stacje
pogodowe, a takze urzadzenia ubieralne - r6znego
rodzaju inteligentne okulary, opaski i akcesoria echo-
lokacyjne do biatych lasek. | wreszcie udzwiekowione
otoczenie 0s6b niewidomych - beacony i aplikacje na
smartfony odbierajgce sygnaty od beaconéw i opisu-
jace gtosem otwarta i zamknietq przestrzen miejska.
Osoby niedowidzace majg do dyspozycji zaréwno
oprogramowanie powiekszajace, jak i nowoczesne
powiekszalniki elektroniczne, i lupy z zaawansowa-
nymi funkcjami.

Zmiany w naszym otoczeniu cyfrowym i w nowych
technologiach sg ogromne, a postep dokonuje sie
dostownie z dnia na dzien. Inteligentne klawiatury
w smartfonach uczg sie naszego jezyka, charaktery-
stycznego dla kazdej, konkretnej osoby i proponuja
wyrazy, ktdre najczesciej stosujemy. Wszystkie nasze
urzadzenia synchronizujg sie ze soba, jesli jestesmy
posiadaczami konta Google. Zsynchronizowany ka-
lendarz Google przypomina o waznych wydarze-
niach, wysytajac informacje na nasz komputer, tablet
i telefon. Niesie to ze sobg oczywiscie pewne zagro-
zenia, ale dla entuzjastéw nowych technologii, do
ktérych sie zaliczam, przewaga dobrodziejstw z nich
ptynacych nad zagrozeniami jest decydujaca.

Co w dziedzinie nowych technologii przyniesie
najblizsza przysztos¢? Jakie trendy na nadchodzace
dziesieciolecie sg dzi$ widoczne?

Ubierzmy sie w nowe technologie

Nie przygasa gwiazda technologii ubieralnych.
Jeszcze w 2014 nikt nie podejrzewat, ze bedzie to cos
wiecej nizgadzetomania. W 2015 popyt na urzadzenia
ubieralne, gtéwnie smartwatche, wzrdst o blisko 100 %
w stosunku do poprzedniego roku. Zapotrzebowanie
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na telefon w zegarku zapewniajacy mozliwosci nie-
mal identyczne z funkcjami komputeréw osobistych
czy smartfonéw, a takze na opaske mierzaca funkcje
organizmu, np. podczas wysitku fizycznego, rosnie
obecnie rok do roku w tempie kilkudziesieciu pro-
cent. Mozliwosci sg tu praktycznie nieograniczone
— zegarki, opaski, bransolety, okulary, kamery, dro-
nokamery. Technologie ubieralne umozliwiajg ocene
jakosci naszej aktywnosci fizycznej i kontrolowanie
parametrow organizmu podczas wysitku — mierzenie
tetna, cisnienia, ilosci oddechéw na minute, a nawet
poziomu cukru we krwi czy poziomu saturacji orga-
nizmu. Urzadzenia te moga nam przekazywac infor-
macje na temat pokonanego dystansu w metrach
badz kilometrach, ilosci wykonanych krokéw, wyso-
kosci nad poziomem morza pokonanych przez nas
wzniesien itp. Oczekuje sie, ze technologie ubieralne
wkroczg z impetem w swiat mody. Intel np. konczy
prace nad bransoletka, ktéra bedzie automatycznie
dostosowywac kolorystyke i wzor na wyswietlaczu
do kolorystyki i wzornictwa ubioru uzytkownika. Sa
juz w sprzedazy skarpetki informujace dzwiekiem,
ze ich uzytkownik zbyt dtugo przebywa w pozycji
siedzacej, zas Levis we wspodtpracy z Google pracuje
nad kurtka, w ktérej rekawie zostanie zaimplemen-
towana elektronika odpowiedzialna za sterowanie
wszystkimi funkcjami Google — za nawigacje wedtug
map Google, za odbieranie wiadomosci, stuchanie
muzyki itp. A uruchamianie wszystkich tych funkgji
bedzie obstugiwat... guzik na rekawie kurtki.

Anody z silikonowej gabki?

Problem baterii do urzadzen mobilnych wydaje sie
ich przecietnemu uzytkownikowi problemem dos¢
bfahym, jednak nasze urzadzenia, obrastajgc w rézne
funkcje, pozerajg coraz wiecej energii elektryczne;j.
| tu napotykamy na bariere pojemnosci akumulato-
row, ktéra to pojemnos¢ nie jest zbyt imponujaca.
Ograniczeniem w tym przypadku sg grafitowe ano-
dy, dosc¢ trudno gromadzace jony litu. Zastgpienie
grafitu porowatym silikonem o strukturze gabki,
10-krotnie zwiekszytoby pojemnos¢ baterii, czyli jej
zdolnos¢ do magazynowania mocy. Problem polega
na tym, ze dotychczasowe testy wskazujg na staby
punkt porowatego silikonu, ktéry peka pod wptywem
wielokrotnego tadowania i rozsypuje sie w proch.
Potudniowokoreanscy naukowcy poinformowali
niedawno, ze udato im sie wyprodukowac zmody-
fikowany, porowaty silikon, ktéry wytrzymuje pro-
ces wielokrotnego tadowania i roztadowywania, bez
zadnych skutkéw ubocznych. Gdyby okazato sie, ze

Fascynujgce nowe technologie

z tego silikonu mozna na masowa skale produkowac
anody, bytby to nie tylko przetom w technologii urza-
dzen mobilnych, ale takze przetom w elektromobil-
nosci, bowiem samochdéd z ogniwem wyposazonym
w anody z gabczastego silikonu moégtby przejechac
na jednym tadowaniu nie 160, a 1600 kilometrow.
Sprawa baterii nie jest wiec bynajmniej sprawg btaha.

Gwiezdne wojny z telefonu?

Czyzby? Prace nad obrazem holograficznym wysy-
tanym ze smartfona trwaja od jakiego$ czasu. Jak do-
tagd udato sie stworzyc jedynie co$ na ksztatt obrazu
3D wystanego z holograficznego wyswietlacza. Byto
to na tyle kiepskie, ze na dobrg sprawe nie jest war-
te wspomnienia. W ubiegtym roku trwaty wytezone
prace jednej ze znanych firm nad tréjwymiarowym
obrazem ze smartfona. Prezentacje zapowiedziano na
luty, marzec tego roku. Sceptycy powatpiewaja jed-
nak, by firma byta przygotowana na prawdziwy pokaz
obrazéw holograficznych. Nie oznacza to jednak, ze
w nieodlegtej przysztosci nie bedziemy ogladac za-
wartosci ekranéw naszych smartfonéw w wydaniu le-
witujgcych w powietrzu, tréjwymiarowych obrazéw.

Nowe trendy technologiczne na najblizsze dziesie-
ciolecie moga przyprawic o zawrét gtowy. Wygodne
magazynowanie czystej energii elektrycznej, nano-
strukturowe kompozyty weglowe, np. do produkgji
lekkich i wytrzymatych karoserii samochodéw przy-
sztosci, technologia wydobywania cennych surowcow
z gtebi moérz i oceandéw. Wsréd nowych trendow sg
tez szeroko zakrojone prace nad mikrobiomem czto-
wieka, czyli catym, wazacym az dwa kilo systemem
zasiedlajacych nas mikroorganizméw i ich wptywem
na nasz stan zdrowia, a takze prace nad komputerami
sterowanymi ludzkim umystem. Kolejng szansa na
poprawe stanu naszego zdrowia i wydtuzenie zycia
s inteligentne leki, ktére w oparciu o informacje pty-
nace z ludzkiego DNA i RNA beda m.in. umiaty sie
samodawkowac.

Perspektywy przedtuzania ludzkiego zycia i spra-
wiania, by jego komfort stale sie poprawiat s szcze-
golnie obiecujace. Zwtaszcza jesli spojrzy sie na te
kwestie z perspektywy czaséw, w ktérych zyjemy.
Czasy sa tak ciekawe, ze warto zy¢ jak najdtuzej, by
obserwowac postepy w dziedzinie nowych techno-
logii.
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Pokolenie klikéw, lajkéw i hasztagow

Pokolé'"m‘éhkow,

Karolina Anna Kasprzak

Nowe technologie to sprytny wynala-
zek usprawniajqcy edukacje, prace zawo-
dowq i zatatwianie codziennych spraw.
Inteligentne smartwatche zwieloma przy-
datnymi funkcjami, ptatnosci mobilne,
e-dowody osobiste oraz szereg aplikacji
wspomagajq wszelkie rutynowe czynnosci.
Wielu ludzi nie wyobraza sobie bez nich
zycia. Postep technologiczny rewolucjoni-
zuje niemal wszystkie dziedziny. Ma istotny
wptyw nie tylko na gospodarke, ale i na styl
zycia kazdego cztowieka.

Czy nam sie podoba, czy nie, jesteSmy wkreceni
w spirale ciggtych nowinek technologicznych. Papie-
rowe dokumenty wykorzystywane w administracji
publicznej, oswiacie i stuzbie zdrowia coraz czesciej
sg zastepowane elektronicznymi dokumentami. Od
8 stycznia tego roku obowiazujg tak zwane e-recepty
wysytane e-mailem lub SMS-em, na podstawie kt6-
rych — po podaniu numeru PESEL i 4-cyfrowego kodu
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(w przypadku e-recept wysytanych SMS-em) — wy-
kupujemy w aptece zalecone przez lekarza leki. Juz
nie trzeba sie martwi¢, ze odebrana w przychodni
recepta po wtozeniu do portfela lub kieszeni ptaszcza
sie zagubi. Teraz mamy jg w smartfonie. Do czego
stuzg smartwatche i smartfony nie trzeba nikomu
ttumaczyc - poza ludZzmi starszymi, ktérzy potrzebuja
wiecej czasu, aby dobrze pozna¢ nowe technologie.

“G

Pierwsze smartfony w Polsce pojawity sie w 2008
roku. Nikt jeszcze wtedy za nimi nie szalat. Popyt na
te produkty znaczaco zwiekszyt sie kilka lat temu.
Dzis$ caty czas rosnie. Na rynku pojawiaja sie coraz
nowsze modele smartfonéw z coraz wieksza pa-
mieciag wewnetrzna. 32 gigabajty to dla wiekszosci
uzytkownikéw zbyt mato pamieci, 16 - w ogdle po-
razka. Frajda jest 128 i do tego mozliwos¢ uzywania
32-gigabajtowej karty pamieci microSD - to juz cos.
Mozna instalowac,ciezsze” aplikacje, przechowywac
liczne zdjecia oraz nagrane filmy. Wiecej aplikacji na
telefonie oznacza wiecej czasu przeznaczonego na
ich przegladanie, a tym samym mniej czasu w Swiecie
rzeczywistym.
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Smartfony utatwiaja robienie zakupéw, bezpro-
blemowe docieranie do wyznaczonego miejsca
(dzieki nawigacji GPS), umawianie wizyt w gabine-
tach lekarskich i wiele innych rzeczy. Sq przydatnym
narzedziem, jednakze stanowigcym nieodpartg po-
kuse ciggtego zerkania, szukania, sprawdzania, $le-
dzenia, surfowania, grania. Sparowanie urzadzenia
mobilnego z inteligentnym zegarkiem pozwala na
otrzymywanie powiadomien z tego urzadzenia (wy-
$wietlanych na zegarku), gdy smartfon jest poza za-
siegiem naszej reki. Catkiem fajna sprawa. Do lamusa
odchodza tradycyjne zegarki, bo obecnie od tego
rodzaju urzadzen oczekujemy wiecej anizeli tylko
standardowego odmierzania czasu.

Przez ulice ze smartfonem

+~Smartfonowe zombie” - tak okre$la sie ludzi bez-
refleksyjnie gapiacych sie w ekrany swoich telefonéw.
Prym wioda wcigz kampanie spoteczne ukierunkowa-
ne na bezpieczenstwo pieszychiich bliskich w ruchu
ulicznym. W XXI wiek wpisat sie ,syndrom pochylo-
nych gtéw’, praktycznie wszechobecny, takze w ma-
tych aglomeracjach. Uzytkownicy smartfonéw idac
zduchem czasu nie pozostajg dtuzni tym, ktérzy czuja
nieustajaca potrzebe bycia na biezaco ze wszystkimi
nowinkami technologicznymi, aplikacjami i grami.
Nie bez powodu aplikacje mobilne, zwtaszcza spo-
tecznosciowe i randkowe, nazywane sa ,pochtania-
czami czasu”. Projektuje sie je bowiem w taki sposéb,
aby przyciagaty uwage uzytkownika powodujac che¢
ciagtego sprawdzania aktualnosci.

Btedem jest twierdzenie, ze do grupy,,smartfono-
wych zombie” zaliczaja sie wylacznie osoby bierne
zawodowo, spedzajace cate dnie w domach lub na
przechadzkach po miescie, bez pomystu na przy-
sztos¢. ,Smartfonowe zombie” to ludzie wywodzacy
sie z roznych grup spotecznych, o zré6znicowanym
poziomie wyksztatcenia i statusie materialnym. Sg
doskonale zaznajomieni z nowymi technologiami,
ale nie wykorzystujg ich rozsadnie. Podatni na uza-
leznienia behawioralne z fatwoscia ulegaja impulsowi
siegania po telefon i kompulsywnego przegladania
zawartosci. To nic, ze obok jest kolezanka lub kolega
gotoéw rozmawiac na kazdy temat. Wirtualny swiat
jest pozornie znacznie ciekawszy, choc¢ daleki od re-
alnego.

W trosce o bezpieczenstwo pieszych, na warszaw-
skim Ursynowie, tuz przed pasami namalowano testo-
wo czerwong odblaskowa linie informujacag o wejsciu

Pokolenie klikéw, lajkéw i hasztagéw

na jezdnie. Chodzi o to, aby osoba zamyslona lub
zapatrzona w smartfon nie wtargneta pod nadjezdza-
jacy samochdd albo tramwaj. Podobne rozwigzanie
zastosowano réwniez w Poznaniu i innych polskich
miastach. Z kolei w niemieckim Augsburgu i holen-
derskim Bodegraven uruchomiono specjalng sygna-
lizacje sSwietlna dla pieszych zapatrzonych w ekrany
telefonéw. Chociaz badania pokazuja, ze zaledwie
1% (sic!) uzytkownikéw smartfonéw ma problem
z koncentracjg uwagi na przejsciach dla pieszych,
codzienne sytuacje uswiadamiaja nam, ze jest ich
duzo wiecej. Nieobcy jest rowniez widok kierowcow
ze smartfonem w dtoni, na szczescie gtéwnie pod-
czas oczekiwania na zielone Swiatto, cho¢ nie zawsze.
Zdarzajg sie tez skrajnie nieodpowiedzialni mitosnicy
motoryzacji narazajacy siebie i innych na potencjalne
niebezpieczenstwo.

Z uzaleznieniem od smartfona wigze sie angloje-
zyczne okreslenie nomofobia (w jezyku angielskim
- no mobile phobia). Oznacza ono strach przed bra-
kiem telefonu charakteryzujacy sie niepokojem, ner-
wowoscig i lekiem w sytuacji braku telefonu, utraty
zasiegu lub jego roztadowania. Osoba uzalezniona od
smartfona unika kontaktu twarza w twarz, zaniedbuje
relacje rodzinne, z kazdym dniem coraz bardziej prze-
staje dbac o kontakty spoteczne. Czesto nosi ze sobg
tadowarke albo dodatkowa baterie. Pragnie by¢ caty
czas online, niezaleznie od okolicznosci.

Nadmierne korzystanie ze smartfona moze uszko-
dzi¢ mo6zg. Badania przeprowadzone przez naukow-
coOw ze Szwajcarskiego Instytutu Zdrowia pokazaty,
ze promieniowanie elektromagnetyczne telefonéw
komorkowych moze mie¢ wptyw na obszary mézgu
odpowiedzialne za pamiec i koncentracje. Uswiado-
mieni uzytkownicy tych urzadzen podczas rozmoéw
telefonicznych korzystaja z stuchawek albo z trybu
gtosSnomowiagcego.

Lajki, hasztagi, posty

Nowe technologie zapewniajg nam bezproblemo-
wa tgcznosc ze Swiatem. Rozmowy telefoniczne z ro-
dzing i przyjaciétmiz zagranicy w dzisiejszych czasach
nie stanowig zadnego problemu. Przy tym nie trzeba
sie obawiac¢ wysokich kosztow, bo istniejg aplikacje
jakWhatsApp czy Messenger, dzieki ktérym mozemy
pisac i rozmawiac za darmo z ludzmi z nawet najbar-
dziej odlegtych zakatkéw kuli ziemskiej. Rozmowy
online staja sie dla nas wygodne nie tylko ze wzgle-
du na potozenie geograficzne. Gwattowny rozwoj
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technologii informacyjnych sprawit, ze chetniej postu-
gujemy sie komunikatorami niz wyrazamy gotowos¢
do rozmowy twarzg w twarz. A ,twarzoksigzka’, czyli
Facebook, wcigz uwazany za najwiekszy i najpopu-
larniejszy portal spotecznosciowy na Swiecie, cho¢
stara sie kontrolowa¢ emocje uzytkownikéw, nie jest
w stanie zastgpi¢ odczytywania emocji wysytanych
mowa ciata podczas rozmowy na zywo.

W 2004 roku Facebook byt niewinng zabawsg;
w 2016 roku uzaleznia ludzi” - pisze Adam Alter, wy-
ktadowca marketingu w Stern School of Business
Uniwersytetu Nowojorskiego w swojej ksigzce ,Uza-
leznienia 2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym
technologiom’, zaznaczajac, ze od uzaleznienia dzie-
li kazdego i kazda z nas tylko jedno urzadzenie lub
doswiadczenie. Po czterech latach od tej konkluzji
z petnym przekonaniem mozna stwierdzic, ze Face-
bookiinne tego typu portale, cho¢ tacza ludzi, coraz
bardziej ograbiajg ich z cennego czasu. Nie ma bez-
piecznej ,dawki Facebooka” - twierdza specjalisci.
Osobiscie uwazam, ze wszelkie udogodnienia tech-
nologiczne sa dla ludzi, najwazniejsze aby potrafili
z tego we witasciwy sposodb korzysta¢. Dogodnos¢,
szybkos¢ i zautomatyzowanie otwierajg przed nami
szeroko drzwi do swiata, o ktérym jeszcze dekade
temu moglismy tylko marzy¢.

Dzieki mediom spotecznosciowym takze osoby
niewidome i niedowidzace mogq zaktada¢ grupy
dyskusyjne, dodawac zdjecia i dzieli¢ sie z innymi
uzytkownikami ciekawymi linkami. Z myslg o szcze-
golnych potrzebach tej grupy odbiorcéw Facebo-
ok wprowadzit tak zwany automatic alternative
text, czyli rozwigzanie generujace opis zdjecia przy
uzyciu zaawansowanej technologii rozpoznawania
obiektow. Facebookowi nie pozostat dtuzny rowniez
Twitter ttumaczacy obrazy na tekst méwiony oraz
posiadajacy mozliwos¢ ustawienia odpowiedniego
kontrastu podczas przegladania zawartosci strony.
Do niedawna tego rodzaju udogodnienia byty w,spo-
tecznosciéwkach” nieobecne, jednak twércy tych por-
tali postanowili wyjs¢ naprzeciw potrzebom oséb
z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku.

Lubimy liczby. Wiecej — oznacza bardziej, lepiej,
skuteczniej. Wiecej lajkéw, czyli polubien, rodzi
wieksze przekonanie o popularnosci i wyjatkowo-
$ci. Wiecej hasztagow, czyli wyrazéw poprzedzonych
znakiem,#” dodawanych do zdje¢, buduje z kolei na-
dzieje, ze uda sie dotrze¢ do mozliwie jak najwiekszej

NA MOJE OKO I

grupy uzytkownikéw. ,W poréwnaniu z topornymi
formami komunikacji i rozrywki lat dziewie¢dziesig-
tych ubiegtego stulecia i pierwszej dekady naszego
wieku te wspotczesne wydajg sie o wiele bardziej
efektywne i uzalezniajace” — pisze wyzej wymienio-
ny autor. Brak lajkéw lub ich niewystarczajaca liczba
powoduje u uzytkownikéw portali spotecznoscio-
wych przygnebienie i frustracje. Rzeczywista reakcja
odbiorcéw sprzeczna z przewidywang reakcjg wy-
tworzona w gtowie uzytkownika dodajacego zdjecie
boli do tego stopnia, ze zmuszony jest wykonac setki
kolejnych zdje¢, aby w miejsce zdjecia nie wzbudza-
jacego zainteresowania wstawic kolejne.

Inna z kolei badaczka, dr Suzana E. Flores, w ksigzce
,Sfejsowani. Jak media spotecznosciowe wptywaja na
nasze zycie, emocje i relacje zinnymi” ukazuje czytel-
nikowi specyfike facebookowych przyjazni, nawigzy-
wania relacji przestonietych maska oraz przekonuije,
ze warto znalez¢ chwile wytchnienia od Facebooka.
Okazjonalne spozywanie alkoholu w umiarkowanych
ilosciach nie oznacza uzaleznienia, a zatozenie kon-
ta na Facebooku czy Twitterze — natychmiastowego
popadniecia w kompulsywne i niekontrolowane ko-
rzystanie z niego.

Ucieczka od rzeczywistosci

Tempo zycia, presja bycia najlepszym we wszyst-
kim i nieustajaca potrzeba obserwowania zycia innych
sprawiaja, ze niezwykle trudno oprzec sie nowym
technologiom. Nikt nie chce pozostawac w tyle, a so-
cial media praktycznie podajg nam na tacy to, czego
szukamy i czego potrzebujemy. Problem uzaleznienia
od smartfonéw, Internetu i portali spotecznoscio-
wych narasta, dlatego coraz czesciej sie 0 nim mowi.
Leczenie fonoholizmu, czyli uzaleznienia od urzadzen
mobilnych, moze okazac sie trudne i czasochtonne.
Niektore panstwa zdecydowaty sie wspomoc walke
z fonoholizmem organizujac kilkutygodniowe let-
nie obozy bez smartfonéw i Internetu dla mtodziezy
oraz mtodych dorostych. W unikaniu odruchowego
siegania po telefon moze tez poméc zmiana koloru
wyswietlacza. Skala szarosci sprawia, ze nasze oczy sg
mniej podatne na barwe, a tym samym zmniejsza sie
ryzyko niekontrolowanego uzytkowania smartfona.
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WAbajkowym SW|eC|e Lilianny

Sylv\//arZ arnike L -

Drodzy Czytelnicy, chciatabym Wam
przedstawic¢ osobe, ktéra stanowi dla mnie
w pewnym stopniu wzor do nasladowania.
Lilianna to kobieta po 4o0., ktéra w wyniku
ciezkiej choroby stata sie osobq niewidomgq.
Rodowita krakowianka. Petna zycia i checi
niesienia pomocy innym. Zaraza wszystkich
wokot usmiechem. Przez pewien okres zaj-
mowata sie uwrazliwianiem dzieci na osoby
zniepetnosprawnosciq. O tymi o wielu innych
kwestiach dowiecie sie czytajqc ponizszy wy-
wiad z Lilianng.

S.Z.: Jestes$ duszg artystyczng, ktéra w ciekawy
sposéb potrafi ubra¢ w stowa rézne aspekty rze-
czywistosci, tak by byty one dostosowane do wieku
i potrzeb odbiorcéw. Jak zaczety sie Twoje spotkania
z dzie¢mi, opowiadanie im bajek?

Lilianna: Dusza artystyczna to za duzo powiedzia-
ne (Smiech). Urodzitam sie i wychowatam w Krakowie,
ale przez 8 lat mieszkatam na Podhalu - to tam sie
rozchorowatam i stracitam wzrok. Réwniez tam, kiedy

W bajkowym swiecie Lilianny

-1

moja cérka poszta do szkoty podstawowej, zapro-
ponowatam nauczycielowi wspotprace z jej szkota.
Wiem, ze byta taka akcja ,Rodzice czytaja dzieciom
bajki”. Ja nie mogtam przeczytac bajek, wiec zasu-
gerowatam, ze moge je opowiedzied. | tak zaczety
sie spotkania najpierw z dzie¢mi w szkole, do ktorej
chodzita moja cérka (oczywiscie nie tylko w klasie, do
ktérej ona chodzita). A potem zaczeto mnie zapraszac
do innych szkét na Podhalu, gdzie przez bajke, przez
zabawe staratam sie przyblizy¢ dzieciom swiat osoby
niepetnosprawnej. Z czasem stwierdzitam, ze sg to
lekcje uwrazliwiajace dzieci na problemy oséb nie-
petnosprawnych. Dzieci nie mogty sie nudzi¢ na tych
zajeciach, bo bajki byty moje, autorskie, wiec zadne
dziecko nie mogto powiedzie¢,znam to, prosze pani”.
Proponowatam tez moje autorskie zabawy, a dzieci
byly zaciekawione czyms$ nowym.

Spotykatam sie rowniez z osobami przebywaja-
cymi w zakfadzie opiekuniczo-leczniczym w Nowym
Targu. Byto to mozliwe dzieki temu, ze niedaleko
mnie mieszkata pani, ktéra tam wtasnie pracowata
i pomagata mi w dotarciu w to miejsce i w powrocie.
Mogtam spedzac caty dzieri z osobami znajdujgcymi
sie w tej placéwece, ktore oprocz kontaktu z lekarzem
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czy pielegniarka, potrzebowaty takze kontaktu z kims,
kto po prostu ma dla nich troche czasu, moze usia$¢,
wystuchac ich, o czyms im opowiedzie¢. Bardzo mi
tego brakuje, poniewaz tutaj, gdzie mieszkam obec-
nie (w Krakowie) jakos ciggle nie moge sie odnalez¢.
Nie wiem dlaczego, przeciez to jest moje miasto.

S.Z.: Rozumiem. Wtasnie troszeczke uprzedzitas
moje kolejne pytanie, poniewaz chciatam zapytac
o czym gtéwnie opowiadajg Twoje bajki i czy mozna
je w jakis sposéb sklasyfikowac? Czy dobrze rozu-
miem, ze byly to bardziej takie lekcje uwrazliwiajace,
a bajki miaty na celu przyblizenie dzieciom Swiata
0s6b niepetnosprawnych?

Lilianna: Raczej pokazanie dzieciom, ze osoba
niepetnosprawna to tez moze by¢ fajny cztowiek, pe-
ten pasji, marzen i wyobrazni. A potem pokazywatam
dzieciom sprzety, ktére pomagaja mi w zyciu, opo-
wiadatam jak sobie radze. Dzieci byty bardzo zaan-
gazowane, zawsze zadawaty mnéstwo pytan, bardzo
inteligentnych pytan. Teraz mieszkam w Krakowie
i kazdego roku jestem zapraszana do jednej ze szkot
w dniu Swieta os6b niepetnosprawnych 3 grudnia.
Przy tej okazji mam spotkanie z dzie¢mi, ktérym opo-
wiadam o $wiecie osoby niewidomej. Do tej szkoty,
poniewaz jest to szkota integracyjna, chodza dzieci
zréznymi niepetnosprawnosciami, ale zoczywistych
powodow nie ma tam oséb niewidomych. Jaim przy-
blizam troszke ten swiat. Jednak nie chce, zeby to
byly zajecia, na ktorych tylko pokaze dzieciom, dzieki
czemu jest mi fatwiej funkcjonowac, czy bede tylko
opowiadac o swoim swiecie, o tym, co pomaga mi na
ulicy, a co w domu. Staram sie opowiadac bajki, nie-
koniecznie swoje. To czesto sa na przykfad legendy,
ale niezwigzane z Krakowem, lecz zinnymi miastami,
wiec dzieci raczej ich nie znaja.

S.Z.: Mozna wiec powiedzie¢, ze najpierw jest
cztowiek, a potem jego niepetnosprawnos¢. Chcesz
pokazac, ze jestesmy po prostu takimi samymi ludzmi
jakinni?

Lilianna: Tak. Zreszta opowiadam nie tylko o so-
bie. Bardzo lubie opowiada¢ o innych wyjatkowych
osobach, ktore takze dotkneta niepetnosprawnos¢,
ale mimo swych ograniczen realizujg swoje pasje,
np. podrézuja po goérach mimo uszkodzenia krego-
stupa. Jest to mozliwe dzieki ich determinacji, ale tez
nowoczesnej technologii, tj. specjalnych roweréw
napedzanych jedynie sitg rak.

JESTEM... I

S.Z.:Niesamowite. A wracajac do Ciebie, czy tego
typu uwrazliwianie dzieci ma zwiazek réwniez z Two-
im wyksztatceniem, czy raczej to jest pasja? Czym sie
zajmowatas$ przed utratg wzroku?

Lilianna: Gdybym nie lubita dzieci, nie zdecydo-
watabym sie. Studiowatam historie na Uniwersytecie
Jagiellonskim i gdy stanetam przed wyborem czy
zrobi¢ uprawnienia pozwalajgce mina prace w biblio-
tece czy na prace z dzie¢mi, bez wahania wybratam
to drugie. Praca z dzie¢mi jest czym$ cudownym po
prostu. Bardzo zatuje, ze nie moge juz na co dzien
pracowac z nimi. Po studiach przez pewien czas uczy-
tam historii. To byt jeden z moich kierunkéw studiow.
Kolejnym byto zarzadzanie funduszami unijnymi na
Akademii Gorniczo-Hutniczej.

S.Z.: Wspomniatas$ o swoich autorskich bajkach na
spotkaniach z dzie¢mi. Czy gdzies Twoje prace zostaty
opublikowane? Czy mozemy je gdzies przeczytac?

Lilianna: Nie. To sg bajki, ktdre powstawaty kiedy
moja corka byta mata. Kiedy pojawiat sie jakis pro-
blem, trzeba go byto rozwigzac. Najprosciej byto mi
wyjasniac jej rézne sprawy bajka, bo ona byta zastu-
chana, zaciekawiona. Morat z bajki byto jej tatwiej
przyjac niz kazde inne stowo.

S.Z.: Jak bytas przyjmowana przez dzieci i przez
osoby w zaktadzie opiekunczo-leczniczym? Z tego, co
mowitas poprzednio, odbiér byt bardzo pozytywny,
czy dobrze rozumiem?

Lilianna: Tak. Dzieci przyjmuja bardzo pozytywnie.
Dzieci sg przede wszystkim bardzo szczere. Pamietam
pytanie jednego z chtopcow. Wtedy jeszcze miatam
oczoplas, jeden z chtopcoéw zapytat: "Dlaczego Pani
jedno oczko patrzy na sufit, a drugie na podtoge?”.
Jesli chodzi o zaktad opiekunczo-leczniczy, ludzie
przyjmowali mnie réwniez bardzo dobrze. Nawet
zwrdcita na to uwage pani psycholog tam pracuja-
ca. Powiedziata, ze ona stara sie dotrze¢ do pewnych
ludzi i nie tak szybko sie jej to udaje jak mnie. Zapyta-
ta mnie dlaczego tak sie dzieje. Odpowiedziatam jej
wowczas, ze to jest bardzo proste: ja, kiedy wchodze
na sale z biata laska, to oni wiedza, ze przychodze do
nich zich swiata. Ze mng mozna porozmawiac inaczej
niz z innymi osobami.
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S.Z.: Wspomniatas o szczerosci, ktéra jest charakte-
rystyczng cecha dzieci. Jak by$ miata odpowiedzie¢ na
pytanie: Co daje Ci kontakt z dzie¢mi, co by to byto?
Co dawat Ci wéwczas, gdy mogtas z nimi przebywac?

Lilianna: O, bardzo duzo. Cztowiek wychodzac ze
szkoty jest bardzo zmeczony fizycznie... Ja jestem
osobg ciezko chorg, wiec jednak wysitek fizyczny robi
swoje. Jednak ze szkoty ja nie wychodze cztapiac, lecz
idac dwa kroki ponad ziemia, czyli po prostu szczesli-
wa. Zawsze, jesli wykonujemy jaka$ prace, ktora daje
nam satysfakcje, jestesmy spetnieni i wtasnie takie

spetnienie daje mi praca z dzie¢mi. Tak samo byto
w zaktadzie opiekunczo-leczniczym. To byto spetnie-
nie, ze moge co$ dobrego zrobic¢ dla ludzi. My, osoby
niepetnosprawne, nie powinnysmy osiadac... jak by
to powiedziec... usigs¢ w fotelu, skupic sie na swoich
problemach, swoich dolegliwosciach i uwazag, ze caty
$wiat powinien kreci¢ sie wokét nas, bo to nieprawda.
Kazdy z nas moze co$ da¢ innym ludziom. Kazdy ma
inne zdolnosci, umiejetnosci. Kazdemu z nas Bog
dat denara, kiedy nas wysytat na swiat, wiec nie ma
osoby, ktéra by nie miata zadnego talentu i nie mogta
absolutnie nic robic.

S.Z.: Co sprawia, ze masz taka energie w sobie,
pozytywne podejscie do zycia i mimo wtasnych ogra-
niczen chcesz pomagac innym? Co Ci daje te site?

Lilianna: Moze w czasie ktorejs z operacji zmienio-
no co$ w mojej gtowie (Smiech). A tak na powaznie,
gdyby nie wiara, nie bytabym w stanie funkcjono-
wac, ale tez zachowad przy tym pogody ducha.

W bajkowym swiecie Lilianny

Wedrowanie przez zycie bez wiary bytoby wiecej
niz trudne. Zawsze bytam osobg pogodng, ale teraz
jestem osobg bardzo pogodng, mimo probleméw
zdrowotnych i osobistych. Czestaw Mitosz napisat
kiedys, ze ,jest taka cierpienia granica, za ktérg sie
usmiech pogodny zaczyna”

Jest oczywiste, ze kazdy z nas ma problemy. Wiem,
ze nasze dzisiejsze problemy, w poréwnaniu z przy-
sztymi, moga okazac sie ,dziecinnym ptaczem o li-
zaka" Dzisiaj jednak nie mozemy ich bagatelizowac.
Nie mozemy tez stawiac na jednej szali problemoéw
naszych i innej osoby. Problemy kazdego z nas sa
bowiem czyms$ indywidualnym i subiektywnym. Acz-
kolwiek zauwazytam, ze jesli cztowiek jest pogodny,
usmiecha sie, to jest jak zaraza, to potrafi zarazic.

S.Z.: Madre stowa. A teraz mam pytanie z innej
beczki. Skoro poruszamy tutaj temat bajek, czy masz
jakas swoja ulubiong postac z bajki? Co wedtug Ciebie
nie tylko dzieciom, ale réwniez dorostym daja bajki?

Lilianna: Kiedy bytam dzieckiem, moja mama na-
zywata mnie Pyza. W telewizji byfa taka bajka: Pyza
na polskich drézkach. Pyza byta pucotowata, ja bytam
potwornym,szczuplakiem”, wiec byto to zabawne. Lu-
bie bajki, szczegodlnie te starsze. Moze lepszym okre-
$leniem bedzie: te w starej konwencji, gdzie fabuta
toczy sie spokojnie, bohaterowie nie krzycza z ekranu.
Nie tak jak w wielu wspétczesnych bajkach, gdzie
jest jazgot. Zatuje, ze z telewizji znikneta dobranocka.
Wydawato mi sie, ze moje dziecko jest juz dzieckiem
tych krzykliwych czaséw, ale kiedys, gdy miata chyba
7 lat, puscitam jej bajke o Kocie Filemonie i ku mojemu
zaskoczeniu byta zachwycona. A co do dorostych...
kazdy z nas lubi bajki. Ktéz z nas nie usmiechat sie do
bajki o przygodach Reksia, Sgsiadéw, Baranka Shaun
czy Wilka i Zajaca. Czy te dwie ostatnie sg dla dzieci
czy dla dorostych, to juz przemilczmy (Smiech). Chcac
nie chcac trzeba sie byto usmiechnaé. Mozna to uznad
za odskocznie od szarej rzeczywistosci.

S.Z.: Czy chciatabys napisac ksigzke o swoim zy-
ciu? Czy bierzesz to pod uwage?

Lilianna: Powiem tak, jesli powstatby film o moim
zyciu, to na pewno byltby to film bardzo ciekawy
(Smiech). Sadze, ze kazdy odnalaztby w nim cos dla
siebie, bytby tez zrodtem refleksji nad wartoscia zycia
i zdrowia. Jesli chodzi o ksigzke, to trudno mi powie-
dziec.
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Jagoda Jarzynka

Choroby ukfadu krazenia stanowig najwieksze
zagrozenie dla zdrowia i zycia Polakow. Od lat zaj-
muja niechlubne pierwsze miejsce jako najczestsza
przyczyna smierci wérdd osob dorostych. Co prawda
udziat tych choréb w ogdélnej liczbie zgondéw maleje,
jednak nie na tyle, aby$smy mogli czu¢ sie bezpieczni.

Do najbardziej znanych choréb uktadu krazenia
naleza: miazdzyca, hipercholesterolemia (wysoki po-
ziom cholesterolu we krwi), nadcis$nienie tetnicze,
zawat serca czy niewydolnos¢ serca. Jednak lista cho-
réb tego uktadu jest duzo dtuzsza, dlatego tak wazna
jest profilaktyka tych schorzen orazich odpowiednie
leczenie.

Na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego wpty-
wa szereg czynnikéw. Oczywiscie nie mozemy zaha-
mowac procesu starzenia ani wptynac¢ na genetyke,
jednak mozemy wptywac na nasz styl zycia i kazde-
go dnia podejmowac madre decyzje, ktore pomoga
przedtuzy¢ nasze zycie. Do najbardziej szkodliwych
czynnikdw naleza: palenie tytoniu, stres, siedzacy
tryb zycia oraz zta dieta: bogata w przetworzong

JESTEM... I

zywnos¢, nasycone kwasy ttuszczowe, cukier i sol,
a uboga w btonnik pokarmowy, warzywa, owoce,
a tym samym witaminy i sktadniki mineralne.

Szczegdlnie niebezpieczne jest palenie tytoniu,
zarébwno czynne, jak i bierne, poniewaz wptywa
niekorzystnie wiasciwie na caty organizm: uktad od-
dechowy, krazenia, pokarmowy czy kostny. Bilans
zyskow i strat jest oczywisty.

Dieta dla serca

Prawidtowo zbilansowana dieta to jeden z waz-
niejszych elementéw w walce z chorobami ukfadu
krazenia. Kluczowa role w tej diecie odgrywaja kwasy
ttuszczowe - ich rodzaj oraz proporcje. Najbardziej
szkodliwe sg nasycone kwasy ttuszczowe wystepu-
jace w oleju palmowym, oleju kokosowym, masle,
tlustym nabiale, a takze w miesie i jego przetworach.
Powinnismy zupetnie wyeliminowac z diety margary-
ny, zupki w proszku, serek topiony czy stodycze. Jesli
nie jesteSmy w stanie zrezygnowac z niektérych nie-
zdrowych produktéw, warto znalez¢ ich odpowiednik
lub najzdrowszg, dostepna wersje.

help - wiedzie¢ wiecejnr2(53)2020 35



W JESTEM...

Sam ttuszcz jednak niekoniecznie jest zty, niektére
znich pomagaja zachowac serce w idealnym zdrowiu.
Sa to tzw. nienasycone kwasy ttuszczowe (jedno- lub
wielonienasycone). Najbardziej rozpowszechnione
sg jednonienasycone kwasy ttuszczowe wystepujace
m.in. w oliwie z oliwek czy awokado. Ich niewatpliwg
zaletg jest zmniejszanie ilosci cholesterolu LDL (tzw.
zty cholesterol) i zwiekszanie stezenia cholesterolu
HDL (dobry cholesterol).

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg grupa bar-
dziej ztozong. Wyr6zniamy kwasy omega-3 i omega-6,
ktére nie moga by¢ wytworzone przez organizm, dla-
tego nalezy je dostarcza¢ wraz z dieta. Najistotniejsza
rzecza w tej grupie jest stosunek omega-3 do ome-
ga-6, ktory bardzo czesto jest zaburzony na nieko-
rzys¢ kwaséw omega-3. Produkty bogate w kwasy
omega-3 wystepujg przede wszystkim w ttustych
rybach morskich, ktére zdecydowanie zbyt rzadko
pojawiajg sie w diecie Polakow. Dlatego warto wy-
robic sobie nawyk spozywania ryb przynajmniej raz
w tygodniu w jak najmniej przetworzonej postaci.
Lepszym wyborem bedzie ugotowanie ryby na parze
niz usmazenie jej na patelni.

Zdrowe serce

Co poza tym nalezy robi¢? Przede wszystkim wia-
czyc¢ do diety jak najwiecej warzyw i owocow, a takze
nasion ro$lin straczkowych (soczewica, fasola). Doto-
zy¢ do tego produkty zbozowe petnoziarniste oraz
owies, ktéry obniza poziom cholesterolu we krwi.
Przynajmniej raz w tygodniu wzbogaci¢ menu o por-
cje ttustej ryby morskiej (fosos, sledz, makrela), a takze
siegac¢ po dobre ttuszcze: oliwe z oliwek, awokado
czy orzechy witoskie. Mozna positkowac sie zasadami
diety srédziemnomorskiej, poniewaz uwzglednia ona
wiasciwie wszystkie wymagania niezbedne do walki
o zdrowe serce. A chyba kazdemu z nas zalezy zeby
zy¢ dtugo i zdrowo?

Produkty wspomagajace serce
warzywa i owoce

ryby morskie

nasiona roslin stragczkowych
czerwone wytrawne wino

oliwa z oliwek

orzechy (niesolone, niesmazone)
owies (ptatki owsiane)

len (nasiona)
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Rzeszowski Oddziat Fundacji Szansa dla Niewi-
domych realizowat w okresie od 11 czerwca do 31
pazdziernika 2019 roku projekt ,Podkarpacka kultu-
ra bez barier dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych” dofinansowany ze srodkéw Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Rzeszowie. Nadrzednym celem pro-
jektu byto stworzenie warunkéw do wzrostu inte-
gracji spotecznej oséb niepetnosprawnych poprzez
wspieranie dziatalnosci na rzecz dostepu 0séb niepet-
nosprawnych do ustug kulturalnych i turystycznych,
ze szczegblnym uwzglednieniem oséb niewidomych
i stabowidzacych. Zatozenia projektowe zostaty osia-
gniete poprzez wyprodukowanie i przekazanie 3 in-
stytucjom kulturalno-turystycznym z Podkarpacia
tyflograficznych termoformowanych planéw ich
obiektéw, ktére umozliwiajg osobom z dysfunkcja
wzroku mozliwosc¢ skorzystania z nich za pomoca
dotyku. Muzeum Budownictwa Ludowego w Sano-
ku, Muzeum Regionalne w Stalowej Woli i Skansen
Archeologiczny Karpacka Troja otrzymaty po dwana-
$cie egzemplarzy planu swojego obiektu z przezna-
czeniem miedzy innymi do skorzystania na miejscu
przez uczestnikdw projektu i wszystkie zainteresowa-
ne osoby. Drugi nieroztagczny etap projektu stanowity
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wiec 3 wyjazdy szkoleniowo - turystyczne potaczone
z warsztatami, do wymienionych instytucji. Kazda z 3
grup 12-osobowych skorzystata z jednego takiego
wyjazdu, wiec facznie dziataniem zostato objetych
36 0s6b z dysfunkcja wzroku z wojewdédztwa podkar-
packiego. Oprécz zwiedzania beneficjenci projektu
wzieli udziat w warsztatach, ktérych celem byto gteb-
sze zapoznanie 0so6b niewidomych i stabowidzacych
z ofertg podkarpackich obiektéw kulturalno-tury-
stycznych oraz rozwdj ich zdolnosci manualnych. Tyle
tytutem krotkiego wstepu o samym projekcie, a teraz
serdecznie zapraszam do podr6zy po niesamowitych
instytucjach kultury Podkarpacia.

Muzeum Budownictwa Ludowego w Sa-

noku

Mielismy przyjemnos¢ goscic¢ wraz z uczestnikami
27 sierpnia w Muzeum Budownictwa Ludowego w Sa-
noku. Miejsce to jest pierwszym i najwiekszym pod
wzgledem liczby zgromadzonych obiektéw muzeum
etnograficznym w Polsce zatozonym po Il wojnie
Swiatowej. Zajmuje imponujacy pod wzgledem wiel-
kosci obszar 38 hektaréow. Potozony nad Sanem, na
malowniczym terenie wykorzystujagcym walory krajo-
brazowe i naturalng forme terenu, park etnograficzny
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eksponuje okoto 150 obiektéw drewnianych z okresu
od XVII do XX wieku charakterystycznych dla poszcze-
go6lnych krain etnograficznych na dawnym obszarze
potudniowo — wschodniej Polski. Do 1947 roku bo-
wiem na tych terenach wystepowaty cztery grupy
etnograficzne: dwie ruskie, czyli Bojkowie i temko-
wie, jedna mieszana o cechach polsko - ruskich, czyli
Dolinianie oraz grupa polska Pogorzanie. Gtowne
réznice pomiedzy nimi wystepowaty pod wzgledem
charakteru gospodarki - u grup ruskich dominowato
rolnictwo z duzym udziatem hodowli, natomiast dwie
pozostate miaty juz charakter zdecydowanie rolniczy.
Miato to przetozenie na dorobek kultury materialnej
(budownictwo, stroj), duchowej (obrzedy rodzinne
i doroczne) oraz inne elementy zycia codziennego
wymienionych spotecznosci, ktére w parku etnogra-
ficznym wyeksponowano w oddzielnych sektorach
dla poszczegdlnych grup.

Juz na samym poczatku wedrowki warto zwré-
ci¢ uwage na znajdujacy sie przy Scianie lasu, przed
wejsciem do muzeum, stary, drewniany spichlerz
z Przeczycy z 1732 roku, w ktérym miesci sie obec-
nie karczma serwujaca regionalne dania. Ten lokal
gastronomiczny nazwany ,Gospoda pod Biatg G6rg”
znajduje sie na mapie Szlaku Kulinarnego Podkarpac-
kie Smaki. Réwniez nas bardzo mita obstuga ugosci-
ta pysznymi daniami w klimatycznych, drewnianych
wnetrzach. Z kolei funkcje punktu informacyjnego
z kasa biletowa petni wykonany z modrzewiowych
bali dworek Stupnickich z XIX wieku. Tutaj mozna
zakupi¢ regionalne pamiatki. Po przejsciu przez ten
budynek, brukowang droga doszlismy do Rynku Ga-
licyjskiego. Z cala pewnoscia jest to perta Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sanoku przyciagajaca
wielu turystow. Niezwykle wiernie oddaje wyglad
i klimat typowego drewnianego miasteczka potu-
dniowo - wschodniej Polski z poczatkow XX wieku
oraz przybliza kulture jego mieszkaricodw. Spaceru-
jac po kamiennym bruku z naszym przewodnikiem,
panem Leonem, moglismy poznac 25 replik drew-
nianych doméw, wsréd nich petng medykamentéw
apteke, dziatajacy urzad pocztowy, gdzie chetni mogli
wystac pocztowke, czy dom zydowski, gdzie wspodlnie
z jego mieszkancem najmtodsze uczestniczki naszej
wyprawy, Maja i Mariola, ochoczo ¢wiczyly gre na
katarynce. Nie brakuje tutaj rowniez warsztatow rze-
mieslniczych czy zaktaddw, na przyktad stolarskiego,
fryzjerskiego, krawieckiego, zegarmistrzowskiego,
a takze mieszkan nauczyciela czy lekarza. W skansenie
znajduje sie rowniez dziatajaca cukiernia oferujaca
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przepyszne smakotyki oraz piekarnia, w ktérej nasi
uczestnicy podczas warsztatéw,Od ziarnka do chle-
ba” ze stodkiego, drozdzowego pieczywa pszennego
zaplatali poczworne warkocze, a nastepnie posypy-
wali sezamem, ziarnami stonecznika lub makiem,
wedtug uznania. A wszystko po to, by tak przygoto-
wany tradycyjny wypiek, zwany chatka, trafit do pieca.
Z kolei podczas innych zaje¢, Nie swieci garnki lepig”
powstat z gliny caty wachlarz rzezb: od zwierzatek
i kwiatéw po koszyczki i dzbanki, w zaleznosci od
pomystowosci naszych uczestnikéw, ktorej mieli co
niemiara. To oczywiscie tylko niektére z propozycji

warsztatowych bedacych w szerokiej ofercie skanse-
nu. Warto rowniez wspomnie¢, ze rynek jest znanym
miejscem wielu imprez, kiermaszy i okolicznoscio-
wych wystaw.

Podrézujac dalej w ten w stoneczny, sierpniowy
dzien po skansenie wstuchiwalismy sie z ciekawoscia
matego dziecka w opowiadane przez przewodnika
Leona historyczne dzieje tej czesci Polski i zyjacych
tutaj niegdys spotecznosci. Rdwniez przyroda o tej
porze roku z pewnoscig sprzyja takim wyprawom.
Zalesione pagorki poprzecinane wawozami i krete
$ciezki prowadzity nas do szerokich drég biegnacych
wsrod tak, pobielanych chat i ogrodéw petnych kwia-
tow. Otaczata nas wszechobecna zielen, co pozwo-
lito nam spotka¢ miedzy innymi przemykajace po
gateziach drzew wiewiérki. Eksponowana w skanse-
nie szeroka gama budynkéw wraz z wyposazeniem
odzwierciedla ztozonos¢ zycia wiejskiego tutejszej
ludnosci. Budynki mieszkalne, gospodarczo — miesz-
kalne, gospodarcze, obiekty uzytecznosci publicz-
nej (np. szkota), jak rowniez obiekty przemystowe
(m.in. kuznia, urzadzenia naftowe) rozmieszczone
zostaly na zréznicowanych wysokosciach, stosow-
nie do fizjografii terenu, jakie niegdys zajmowaty
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poszczegdlne grupy: pogdrzanskie i dolinianskie zlo-
kalizowano w nizszych partiach skansenu, natomiast
temkowskie i bojkowskie w czesci lesnej i gorzystej.
Niekiedy wymagato to od nas lepszej kondycji, dla-
tego tym bardziej przydat sie tutaj hart ducha i zapat
naszych uczestnikdéw. Wysitek sie optacit i moglismy
poznawac bardziej odlegte obiekty, miedzy innymi
charakterystyczna dla temkowszczyzny drewniang
greckokatolicka cerkiew pod wezwaniem Narodzenia
Bogurodzicy z 1801 roku, pochodzaca z miejscowo-
$ci Ropki. W drodze powrotnej odebralismy swieze
wypieki zdobrze nam juz znanej piekarni. Na zakon-
czenie koniecznie musze wspomniec réwniez o du-
chowych doznaniach, ktérych moglismy doswiadczy¢
podczas zwiedzania wystawy statej,lkona Karpacka”
znajdujacej sie w jednym z zabytkowych budynkow
w sektorze Dolinian. Ekspozycja liczaca ponad 200
egzemplarzy z okresu od XV do poczatku XX wieku
nalezy do najwiekszych w Polsce. Zaprojektowana
zostata w taki sposéb, aby mozliwe byto przesledze-
nie przemian stylistycznych i ikonograficznych sztuki
sakralnej kosciota wschodniego w regionie.

Podsumowujac, wyjazd ten pozwolit nam niczym
poprzez wehikut czasu przeniesc sie do dawnej Gali-
¢ji, poznac jej historieg, tradycje i zycie mieszkancow.
Zainteresowanych tym niezwyktym miejscem po wie-
cej informacji zapraszam na strone: www.skansen.
mblsanok.pl

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Nie zwalniajac tempa, w nastepnym tygodniu
wraz z kolejnymi beneficjentami kontynuowalismy
naszg podroz po instytucjach kultury. 3 wrzesnia od-
wiedzilismy Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,
ktérego misja jest ,otwieranie dla wspodtczesnego
odbiorcy przestrzeni kontaktu z dziedzictwem kultu-
ry Swiatowej, narodowej i z wartosciami dziedzictwa
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lokalnego”, natomiast waznym elementem tej otwar-
tosci jest jego dostepnos¢ architektoniczna i edu-
kacyjna dla gosci niepetnosprawnych. A wiec lepiej
trafi¢ nie moglismy. Muzeum posiada dwa budyn-
ki w jednej z dzielnic Stalowej Woli - Rozwadowie.
Siedziba znajduje sie w odnowionym Zamku Lubo-
mirskich z XVIIl wieku przy ulicy Sandomierskiej 1, na-
tomiast dawny budynek saqdu wzniesiony w 1905 roku
przy ulicy Rozwadowskiej 12 zamienit sie w przestrzen
wystawienniczo-edukacyjng muzeum. Podczas na-
szej kulturalnej wyprawy udato nam sie odwiedzi¢
obydwa miejsca, zapoznac z prezentowanymi wysta-
wami oraz skorzystac z oferty warsztatowe;j.

Oferta kulturalna i edukacyjna muzeum jest bar-
dzo szeroka, ponadto instytucja kultury nieustannie
sie rozwija oraz organizuje nowe wystawy i wyda-
rzenia oraz programy dla gosci, réwniez niepetno-
sprawnych. To tutaj, przy ulicy Sandomierskiej, na
dziedzincu muzealnym, znajduje sie ,Galeria przez
dotyk” bedaca statg, plenerowg wystawa 24 kamien-
nych rzezb wykonanych przez artystow z Polski
i Ukrainy. Przeznaczona jest do percepcji dotykowej,
istnieje réwniez mozliwo$¢ zapoznania sie z podpi-
sami poszczegoélnych rzezb w brajlu umieszczonymi
na tabliczkach lub tez skorzystania z opiséw rzezb na
indywidualnych odtwarzaczach mp3. We wnetrzach
zabytkowego budynku, w sali edukacyjnej, wzielismy
udziat w warsztatach ceramicznych. Celem zaje¢ z gli-
na byto wyrazenie przez uczestnikéw ich artystycznej
ekspresji i nawet osoby, ktére poczatkowo podeszty
do zadania bez wiekszego entuzjazmu w ostatecz-
nym efekcie mogty cieszy¢ sie z twdrczo przezytego
czasu rozwijajgcego ich kreatywnos¢. Nastepnie na
poddaszu budynku zapoznalismy sie zwystawg, Sta-
cja Rozwadoéw. Miedzy Lwowem a Krakowem”. Od
naszej przewodniczki, pani Kasi dowiedzielismy sie,
ze obecna dzielnica w potnocnej czesci Stalowej Woli,
czyli Rozwaddw, byta w latach 1690 — 1973 samodziel-
nym miastem, duzym i waznym weztem kolejowym
lezacym dokfadnie w potowie drogi pomiedzy Lwo-
wem a Krakowem. Dostepna tutaj ekspozycja prze-
prowadzita nas przez historie od zatozenia miasteczka
do wybuchu Il wojny swiatowej, jak rowniez pradzie-
je regionu nadsanskiego. Weszlismy wiec w klimat
miedzywojennego miasteczka, rozkwitu jego zycia
kulturalnego, rozwoju duchowego i religijnego, ale
takze oczywiscie zycia codziennego i to dostownie,
bowiem niektérzy z naszych uczestnikow z ogrom-
na checig zapragneli przenies¢ sie do odlegtych cza-
sOw przymierzajac stroj zdawnych dziejéw. Wszyscy
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natomiast, po licznych wrazeniach, skorzystalismy
z oferty gastronomicznej restauracji ,Art Cafe” znaj-
dujacej sie na parterze budynku przy ulicy Sando-
mierskiej.

Dalszg podréz kontynuowalismy juz w budynku
przy ulicy Rozwadowskiej. Tutaj niewatpliwie war-
to zapoznac sie z tworczoscia jednego z czotowych
artystéw okresu Mtodej Polski. Alfons Karpinski, bo
0 nim mowa, przyszedt na swiat wtasnie w Rozwa-
dowie i spedzit tutaj pierwsze lata swojego zycia.
Umiejscowienie w tym miejscu galerii prac malar-
skich tego artysty uczynito Muzeum Regionalne
w Stalowej Woli unikatowym miejscem na mapie
Podkarpacia stawiajagcym sobie za cel innowacyjna
edukacje w zakresie sztuki. Naszemu zwiedzaniu to-
warzyszyta przygotowana przez przewodniczke Kasie
deskrypcja najwazniejszych dziet malarza, miedzy
innymi obrazéw:,Autoportret’;,Na odpuscie’,,Portret
Pani Pienkowskiej” czy jednego z jego najbardziej
znanych obrazéw pod nazwa, Zétte rze”. Doceniany
byt wtasnie za martwe natury oraz przedstawienia
kameralnych, zacisznych wnetrz, ktére okazywaty sie
wspaniatymi okazjami do pokazywania piekna kwia-
tow: roéz, piwonii, anemondw, ktérych ulotng nature
i wysublimowane odcienie artysta kochat studiowac.
Jego martwe natury sa charakterystyczne, bowiem
miekkie i lekko,,rozmyte”, stonowane, w przyciemnio-
nej tonacji barwnej wprowadzajg w nastréj spokoju
i ciszy. Kwintesencja jego stylu byly wizerunki ele-
ganckich kobiet w wytwornych wnetrzach. Réwniez
nasze beneficjentki mogty poczuc sie jak prawdziwe
damy pozujac do zdje¢ w stylowym kapeluszu przy-
ozdobionym kwiatami w mieszczacym sie w muzeum
saloniku.

Pozostajgc dalej w klimacie przyrodniczym
chciatabym wrdcic jeszcze pamiecia do warsztatow
florystycznych. Podczas zaje¢ kremowe, jasno i ciem-
no-rézowe réze zostaty umieszczone przez benefi-
cjentéw w koszyczkach, ktére dodatkowo zostaty
przyozdobione kolorowymi wstazkami i ozdobami
- wielobarwnymi motylkami. Tak przygotowane de-
koracje zostaty zabrane przez naszych uczestnikéw
do ich domoéw, gdzie z pewnoscia przypominaty im
o mile i twdrczo spedzonym czasie w Muzeum Regio-
nalnym w Stalowej Woli. Po wiecej informacji o bo-
gatej ofercie instytucji zapraszam na strone: www.
muzeum.stalowawola.pl

Podkarpacka kultura bez barier

Skansen Archeologiczny Karpacka Troja

W Trzcinicy koto Jasta na Podkarpaciu odkryto jed-
ng z pierwszych silnie ufortyfikowanych osad zna-
nych z terenu Polski, ktéra powstata w poczatkach
epoki brazu, czyli ponad 4000 lat temu! Réwniez tutaj
natrafiono na pierwsza w Polsce osade zakarpackiej
kultury Otomani - Flizesabony odznaczajacej sie wy-
raznymi wptywami srédziemnomorskimi z okresu
1650 — 1350 p.n.e. Ranga tego odkrycia, chronologia
oraz wyrazne wptywy potudniowo-europejskie spo-
wodowaty, ze miejsce to nazwano Karpacka Troja.
Natomiast po jej upadku, a byto to ponad dwa tysigce

lat pozZniej, teren ten zasiedlili Stowianie wznoszac
wielki grod o powierzchni 3 hektaréw oraz otaczajac
go monumentalnymi watami obronnymi siegajacymi
w niektorych partiach do 10 metréw wysokosci. To
stanowisko nazwano ,Watami Krolewskimi” a sam
gréd funkcjonowat w latach 770 - 1030 r n.e. Brzmi
nieco zaskakujaco? Na pewno nie dla beneficjentéw
naszego projektu. Wtasnie to miejsce, bedace oddzia-
tem Muzeum Podkarpackiego w Krosnie, odwiedzi-
lismy 10 wrzesnia.

W niezwyktg podréz po Skansenie Archeologicz-
nym Karpacka Troja wyruszylismy z przewodniczka,
pania Gabriela. Caty kompleks to potaczenie skanse-
nu w tradycyjnej formie oraz nowoczesnej placéwki
muzealnej. Sktada sie z terenu grodziska, gdzie zre-
konstruowano ponad 150 metréw watéw obronnych,
2 bramy prowadzace do grodu (z epoki brazu i wcze-
snego Sredniowiecza) oraz 6 chat. Idgc kamienng
$ciezka po tym terenie, wérdd zieleni, przewodnicz-
ka Gabrysia zdradzita nam réwniez miejsce odkrycia
skarbu. Archeolodzy natrafili na ponad 550 zakopa-
nych w ziemi przedmiotéw ze srebra (placki, siekance,
monety i ozdoby o tacznej wadze 1,36 kg) i dwa ze
ztota pochodzace z lat 980 - 1020. Niecodziennym
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elementem skarbu okazato sie srebrne okucie po-
chwy miecza, jedno z pieciu tego typu zachowanych
na $wiecie. Specjalisci twierdzg, ze jest to wyréb rze-
miesinika z plemienia Liwdéw — Finéw Zachodnich.
Spragnieni dalszych wrazen udalismy sie do najwyzej
potozonej czesci skansenu, czyli na platforme widoko-
wa, z ktorej rozcigga sie piekna panorama Beskidow,
Pogorzy Karpackich i Dotéw Jasielsko — Sanockich.
Z pewnoscia rzeskie, wrzesniowe powietrze utatwia-
to nam wejscie na punkt obserwacyjny metalowej
konstrukgji znajdujacy sie na wysokosci 33 metréw.
Natomiast przenoszac sie znacznie nizej, u podnéza
grodziska, w parku archeologicznym zlokalizowano
rekonstrukcje wioski otomanskiej z poczatkow epoki
brazu oraz stowianskiej z wczesnego Sredniowiecza.
Zwiedzilismy tutaj réwniez nowoczesny pawilon
wystawowy z przestrzenng salg ekspozycyjng, gdzie
umieszczono duza kolekcje zabytkow o wyjatkowym
znaczeniu dla poznania pradziejow catej Europy Srod-
kowo-Wschodniej, a sg to miedzy innymi naczynia,
wyroby z ceramiki, krzemienia i kamienia, kosciirogu,
a takze brazu i zelaza.

Warto rowniez skorzystac z szerokiej oferty warsz-
tatowej i edukacyjnej skansenu, na przyktad warszta-
tow ceramicznych. Bezposredni kontakt dtoni naszych
uczestnikow z gling zaowocowat powstaniem wielu
form uzytkowych i artystycznych, ktére nastepnie tra-
fity do pieca, zeby mogty zosta¢ wypalone. Mitosnicy
zwierzat réwniez znalezli cos dla siebie w dziatajagcym
tutaj sektorze hodowlanym. Koniki polskie, krowy
szkockie, owce wrzosowki czy kozy karpackie — zwie-
rzeta tych ras w epoce brazu i wczesnym sredniowie-
czu towarzyszyty mieszkancom Watéw Krolewskich.
W skansenie odbywaja sie rowniez liczne imprezy
plenerowe i festiwale archeologiczne, a po zwiedza-
niu petnym wrazen mozna posili¢ sie w restauracji
.U Schabinskiej’, co tez chetnie uczynilismy. Po wiecej
szczego6tdw o Karpackiej Troi zapraszam na strone:
www.karpackatroja.pl

Kilka stow na zakonczenie

Trzy r6zne, wspaniate i niepowtarzalne instytucje
kultury z Podkarpacia z pewnoscia na dtugo pozosta-
na w pamieci uczestnikdw projektu. Wszystko za spra-
wa niezwyktych doznan kulturalnych, artystycznych,
dotykowych, zapachowych i smakowych. Wyjazdy
byty doskonata okazjg do ¢wiczenia poruszania sie
z biala laska po nieznanym terenie, rozwijania orien-
tacji przestrzennej czy wihasnie ,,trenowania” wspo-
mnianych zmystéw: dotyku, stuchu i smaku. Powstate

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

w ramach zadania dotykowe plany trzech obiektow
kulturalno - turystycznych z Podkarpacia postuzy-
ty naszym uczestnikom do ¢wiczenia umiejetnosci
korzystania z informacji w dostosowanej dla nich
formie. Wyjazdy szkoleniowo - turystyczne w takim
ksztatcie to rehabilitacja os6b niewidomych i stabo-
widzacych, okazja do zwiekszenia ich aktywnosci,
szansa na integracje oraz wiekszg samodzielnos¢.
Z cafa pewnoscig postawa naszych beneficjentow
stanowi doskonaty przykfad dla innych oséb niepet-
nosprawnych do uczestniczenia w tej formie aktyw-
nego spedzania czasu i rehabilitacji.

Chcac przyblizy¢ wyczerpujaco miejsca, ktére
zwiedziliémy, musiatabym tutaj napisac¢ powies¢, dla-
tego celowo naswietlitam tylko temat majac nadzieje,
ze pozostawitam u naszych czytelnikéw ogromny
niedosyt i przy najblizszej okazji zaplanujecie podréz
na interesujace kulturowo oraz turystycznie Podkar-
pacie, do czego gorgco zachecam. Wojewddztwu
Podkarpackiemu - Regionalnemu Osrodkowi Polityki
Spotecznej w Rzeszowie dziekuje za dofinansowanie
niniejszego zadania oraz instytucjom kultury za wzie-
cie udziatu z zaangazowaniem w naszej inicjatywie,
a tym samym wiaczenie sie w misje Fundacji Szansa
dla Niewidomych, uczynienia $wiata bardziej otwar-
tego dla niepetnosprawnych.

Materiat opracowany na podstawie in-
formacji zawartych na stronach

= www.skansen.mblsanok.pl

= www.muzeum.stalowawola.pl

= www.karpackatroja.pl
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JAida” - musical teatru Roma z audiodeskrypcjq

sAida” = najnowszy musical teatru

Romaz audlodeskrypqa
PiotrsMalicki,

Teatr, kino, muzeum czy dom kultury to miejsca,
do ktérych czesto wybieramy sie w wolnych chwilach
aby zazy¢ odrobine kultury, a takze w ramach rozryw-
ki. W Polsce coraz wiecej miejsc tego typu staje sie
dostepnych dla os6b niewidomych i stabowidzacych.
Instytucje kultury proponujg dla nas spektakle, po-
kazy filmowe czy zwiedzanie ekspozycji przy pomo-
cy audiodeskrypcji, czyli opisu tego co dzieje sie na
scenie, ekranie czy danej wystawie. Wiasnie takim ro-
dzajem dostepnego dla nas wydarzenia jest musical
+Aida”w warszawskim teatrze Roma, na ktérym mia-
tem okazje by¢ pod koniec 2019 roku. W ponizszym
artykule opowiem o tym z czego stynie teatr musi-
calowy Roma, przedstawie krétki opis najnowszej
produkgji,Aida”, tak aby nie zdradzi¢ Wam zbyt wiele
szczegotow, powiem jak wedtug mnie byta zrobiona
audiodeskrypcja w tym musicalu, a dla wytrwatych
Czytelnikdw na koncu podam interesujacg wiado-
mos¢ dla osob z dysfunkcja wzroku.

Teatr Roma znajdujacy sie w Warszawie przy uli-
cy Nowogrodzkiej 49 stynie z najlepszych musicali
w Polsce, a wedtug mnie nawet w Europie. W jego
historii na scenie prezentowane byty takie hity jak

,Koty’,,Upiér w operze”,,Mamma Mia!” czy niedawny

musical ,Piloci”. Pewnie myslicie teraz dlaczego to
miejsce jest uwazane za takie wspaniate, jesli jest to
po prostu zwykty musicalowy teatr. Podstawa sukce-
su jest przede wszystkim strona wizualna prezento-
wanych musicali. Dzieki wspaniatej scenie, na ktorg
moga wjezdzac roznorakie rekwizyty jak choc¢by t6dz
czy podest z dang akcja spektaklu, ekran, na ktéry rzu-
cane sg zkomputera rézne sceny, na przyktad falujace
morze powoduje, ze osoby widzace moga poczuc sie
jakby wszystko dziato sie naprawde. Nastepna rzecz
to muzyka, ktéra do kazdego musicalu jest grana na
zywo przez wybitnych specjalistow na wielu réznych
instrumentach. Sq schowani pod sceng teatralna, co
powoduje, ze kazdy dzwiek jest wyrazny i sktada sie
na wspaniata muzyke. Ostatni element to bardzo wy-
soki poziom kazdego spektaklu oraz gry aktorskie;j.
Rezyser teatru stara sie aby wszystko byto na naj-
wyzszym poziomie i bywajg naprawde spektakularne
momenty. Na przyktad w musicalu,Piloci” byfa scena,
na ktérej samolot po zestrzeleniu spadat na ziemie na
ekranie. W momencie gdy uderzyt w grunt, na scenie
nastapit prawdziwy, pirotechniczny wybuch, tak ze
cata scena na kilka sekund pokryfa sie ogniem, a w
catej sali byto czu¢ uderzenie ciepta. Do kazdej nowe;j
produkcji przeprowadzane sg castingi, a préby przed
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premierg trwajg okoto pét roku. Dlatego zachecam
tych, ktérzy nie mieli jeszcze okazji znalez¢ sie w tym
miejscu do przejrzenia repertuaru i wypréobowania tej
wspaniatej dawki kultury.

Przejdzmy jednak do samego musicalu ,Aida’,
ktéry od konca pazdziernika 2019 roku podbija war-
szawska scene musicalowa. Na poczatku nalezy
wspomnie¢, ze po raz pierwszy premiera,Aidy” od-
byta sie na Broadwayu 23 marca 2000 roku. Od tam-
tego czasu musical podbijat sceny w wielu krajach na
Swiecie, a takze zdobyt duzo prestizowych nagréd.
Teatrowi Roma udato sie jako pierwszemu w Polsce
pokazac ten spektakl w naszym kraju. Rezyserem
polskiej wersji tego widowiska, ktéry juz od wielu
lat wspotpracuje z teatrem Roma, jest Wojciech Kep-
czynski. Zesp6t aktoréw, tancerzy i wokalistéw biora-
cych udziat w musicalu, stanowi 44 osoby wybrane
na castingach, ktére odbyly sie na przetomie marca
i kwietnia 2019 roku. Taki zespét pozwala na prezento-
wanie musicalu w kilku réznych sktadach osobowych.
W ,Aidzie” wystepujg znani aktorzy tacy jak Natalia
Piotrowska-Paciorek, Marcin Franc, Wojciech Mach-
nicki, Wojciech Paszkowski czy cho¢by najbardziej
mi znana Zofia Nowakowska, ktéra swoim pieknym

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

gtosem zachwycata nas w tym musicalu. Spektakl
trwat 2 godziny i 35 minut, razem z 15-minutowa prze-
rwa. Co do fabuty musicalu, aby nie zdradzi¢ Wam za
duzo szczego6tow podam opis, ktory znalaztem na
stronie teatru Roma:,,,Aida” to musical skomponowa-
ny przez legende muzyki pop Eltona Johna do stow
Tima Rice’a, jednego z najbardziej znanych autoréw
tekstow do licznych musicali. Autorami libretta sa:
Linda Woolverton, Robert Falls i David Henry Hwang,
a oryginalna inscenizacja zostata wyprodukowana
przez Disney Theatrical Productions. Miejscem akgji
jest starozytny Egipt, a fabuta opowiada o zakazanej
mitosci Aidy, nubijskiej ksiezniczki wzietej do niewoli
przez Egipcjan, i Radamesa, kapitana egipskiej armii
zareczonego z Amneris, corka faraona. Libretto jest
oparte na operze Giuseppe Verdiego pod tym samym
tytutem.”

Rezyser Wojciech Kepczynski powiedziat: ,Musi-
cal ,Aida” widziatem na Broadwayu kilkanascie lat
temu i ogromnie mi sie spodobat nie tylko ze wzgle-
du na fantastyczna muzyke, ale réwniez ze wzgledu
na emocje, jakie tu dominuja. Ten spektakl porusza
widza dzieki doskonale zbudowanym postaciomi re-
lacjom miedzy nimi i poprzez dramat, ktéry dotyka
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tréjke gtéwnych bohateréw. Chodzi mi nie tylko
o targajace nimi uczucia, ale takze o to, ze wbrew
swojej woli zostajg wplatani w zakulisowe machinacje
zwigzane z walkg o wtadze. Pokazemy ten tytut jako
pierwsi w Polsce. Bardzo sie ciesze, ze bede miat oka-
zje go rezyserowac, bo to jest ponadczasowa historia
mitosna — tak samo ponadczasowa jak muzyka Elto-
na Johna” Mam nadzieje, ze te dwa powyzsze opisy
zachecg Was jeszcze bardziej do odwiedzenia teatru
Roma i wstuchania sie w musical ,Aida”".

Powiem jeszcze kilka stéw o samej audiodeskrypcji
w tym spektaklu. Na poczatku nadmienig, ze teatr
Roma ma w swojej ofercie specjalng loze dla oséb
niewidomych i stabowidzacych. Kazde miejsce ma
wbudowany odbiornik do audiodeskrypcji posia-
dajacy regulacje gtosnosci, do ktérego podtacza sie
stuchawki, ktore rozdawane sg przed wejsciem do
tej lozy. Nawet stuchawki sa wspaniate, poniewaz
Sq Nauszne, a nie jak zazwyczaj douszne oraz sg bar-
dzo wygodne i lekkie. Po moim pierwszym musicalu
w teatrze Roma znalaztem je przypadkowo w sklepie
i od razu kupitem takie do wtasnego uzytku. Sa to
stuchawki przewodowe Koss Porta Pro. Jednak jest
jeszcze jeden element, ktory sprawia, ze ta loza jest
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JAida” - musical teatru Roma z audiodeskrypcjq

specjalnie dla nas przygotowana. Ot6z po przepro-
wadzonych testach wyszto, ze wtasnie w tym miejscu
najlepiej dochodzi dzwiek z prezentowanych musica-
li. Jak wiec widac teatr Roma dba jak moze najlepiej
o komfort odbioru przez osoby niewidome i stabo-
widzace prezentowanych spektakli. Tekst audiode-
skrypcji zawsze odczytuje osoba na zywo w teatrze.
Jest to wymagane, poniewaz musicale odbywaja sie
w czasie rzeczywistym. W zwiagzku z tym taka osoba
majac przed soba tekst i scene kontroluje przebieg
spektaklu i w odpowiednim momencie wypowiada
dane zdanie. Przechodzac do audiodeskrypcji w sa-
mej,Aidzie” powiem, ze bez tej formy udostepniania
tresci kulturowych nie mogtbym w petni zrozumiec
tego musicalu. Wszystkie wypowiadane zdania do-
dawaly niezbedny opis, ktéry pozwalat wszystko zro-
zumiec i wiedzie¢ co dzieje sie w danej akcji. Dzieki
temu caty czas miatem kontrole nad tym co dzieje sie
aktualnie na scenie teatralnej.

Na koniec mam dobrga wiadomos¢ dla wszyst-
kich osdb z dysfunkcja wzroku. Jesli nie udato
Wam sie by¢ na pokazie ,Aidy” zaudiodeskrypcja
to nic straconego. Nastepny pokaz tego musicalu
dostepny dla oséb niewidomych i stabowidzacych
odbedzie sie 18.03.2020. Wiecej informacji oraz
jak zarezerwowac bilety mozna znalez¢ na stronie
internetowej:

https://www.teatrroma.pl/teatr/teatr-bez-barier/

Podsumowujgc powiem, ze po raz kolejny teatr
Roma pokazat swoja klase i mistrzostwo w tworze-
niu musicali na najwyzszym poziomie. W ,Aidzie”
mozna byto podziwia¢ fabute, ktéra wciggata swoja
akcja, scenerie, ktéra bardzo dobrze oddawata kli-
mat miejsca, w ktérym sie dziata akcja, mozna byto
sie wstucha¢ we wspaniata muzyke oraz spiew zna-
nych wokalistéw, a takze zrozumie¢ wszystko dzieki
doskonale stworzonej i odczytanej audiodeskrypcji.
Dlatego nie pozostato mi nic innego jak jeszcze raz
zachecic tych, ktdrzy nie mieli jeszcze okazji znalez¢
sie na musicalu,Aida” do wybrania sie na te wspaniatg
kulturalng uczte do teatru Roma w Warszawie.

J
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Problem z nowoczesnymi wynalazkami nie polega
na ich braku, co wida¢ po liczbie zgtoszen do urzedu
patentowego zwiekszajacej sie z roku na rok. Ktopot
tkwi w dostepnosci tych urzadzen dla ogétu oraz na
ich pozytecznoscii przydatnosci; czy dany wynalazek
bedzie nadawat sie do uzytku, czy bedzie utatwiat
zycie codzienne, czy, kiedy i za jaka kwote bedzie
dostepny dla ogétu.

PRAWO DLA NAS

;-l\‘\‘Ql

Pod hastem ,nowoczesna technologia” zazwyczaj
kryja sie nowoczesne urzadzenia elektroniczne typu
tablety, smartfony. Jak dla mnie kazdy wynalazek -

co$, czego nie byto wczeéniej — mozna okresli¢ jako
nowoczesng technologie. Technologia dla mnie
oznacza zastosowanie w praktyce; nowa,rzecz”, ktora
przyda sie wiecej niz jednej osobie; znajdzie zastoso-
wanie w codziennym zyciu i je poprawi.

Jakis czas temu, na jednym z portali spotecz-
nosciowych, znajoma pielegniarka wstawita post.
Przedstawiat on zdjecie osoby z dziwng opaska na
przedramieniu. Pod zdjeciem mozna byto przeczytac
krotka historie o tym, jak pewna pani spotkata inng,
wiasnie z taka opaska, gdzies w miescie na chodniku.
Osoba z opaska wygladata na zagubiong i potrzebu-
jaca pomocy. Osoba opisujgca cate zajscie zapytata
spotkang panig o opaske. Okazato sieg, ze jest to opa-
ska dla os6b niewidomych i stabowidzacych.

Najprawdopodobniej wiele oséb faktycznie sty-
szato o tym rozwigzaniu i by¢ moze je stosuje. Mam
wielu znajomych - osoby niepetnosprawne, osoby
majace wieksze i mniejsze problemy ze wzrokiem,
osoby pracujace i mieszkajace w wielkich miastach,
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na wsi i za granica... Nikt nigdy nie styszat o opasce
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych. Kiedy opo-
wiadatam im o opasce, byli zdziwieni i jednoczesnie
zainteresowani. Zaréwno ich zdaniem, jak i moim,
tego typu rozwigzanie ma wiele zalet, ale szkoda, ze
niewielu ludzi o nim styszato.

Z jednej strony rozwigzanie jest bardzo praktyczne
i niewatpliwie utatwitoby zycie wielu osobom. Laska
dla oséb niewidomych nie zawsze jest ,wygodna’,
czesto sprawia problemy i nie kazdy chce z niej ko-
rzystac. Z drugiej strony zastanawiam sig, czy opaska
jako symbol jest na tyle popularna, by wiedzieli o niej
nie tylko sami niepetnosprawni, ale réwniez reszta
spoteczenstwa, tak by opaska przekazywata innym
to, co powinna przekazac.

A co, jesli jest to zupetnie nowe rozwigzanie i do-
piero sie pojawito? Co, jesli niewiele oséb go znai po-
trafi potagczyc z osobg niewidoma czy stabowidzaca?
W takiej sytuacji przydatyby sie kampanie informa-
cyjne dla catego spoteczenstwa, aby w przysztosci
wiecej 0séb stosowato opaski.

Waznga kwestia jest rowniez ich dostepnos¢ na
polskim rynku. Nalezy sie jednak zastanowi¢ czy
masowa produkcja bytaby optacalna dla gospodar-
ki. Wedtug artykutu odnalezionego na stronie www.
rynekzdrowia.pl z dnia 15.10.2015 w Polsce zyje niemal
2,2 mln 0s6b Zle widzacych, a do 2050 roku ta liczba
ma wzrosnac trzykrotnie, twierdzi Zbigniew Wojta-
sinski — www.mp.pl

Zaktadajac, iz te niezbyt optymistyczne prognozy
sie sprawdza, nalezatoby przewidzie¢ réwniez ko-
niecznos¢ wprowadzenia wiekszej liczby wynalaz-
kow, rozwigzan i utatwien dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. Teoretycznie do 2050 roku jest
jeszcze duzo czasu, ale wiele rozwigzan — zaréwno
istniejacych, jak i tych jeszcze nie powstatych - jest
potrzebnych w tej chwili. Nie kazdy moze poczeka¢
jeszcze 20 lat. W tym czasie wiele moze sie zmienic
na lepsze i na gorsze.

46 help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (53) 2020



13
14.[ ]

150 ]
] 15.{_}

= w.. -
T

20.

o]

PRAWO DLA NAS

T ST R ——"

NFORMACJA
OwWat makna tylko r s

K

Radostaw.:Nowicki.

Winston Churchill rzekt kiedys, ze demokracja jest
najgorszym ustrojem, ale nikt nic lepszego nie wymy-
$lit. Bez watpienia ma ona swoje plusy i minusy, ale
jej gtéwnym zatozeniem sg rzady wiekszosci przy po-
szanowaniu praw mniejszosci. Na te wiekszos¢ mamy
wplyw jako obywatele, ktdrzy po ukonczeniu osiem-
nastego roku zycia majg prawo wyborcze. A jak korzy-
stamy z tego prawa na przestrzeni ostatnich lat? Jak
przedstawia sie nasz krajobraz frekwencyjny na tle
innych krajéw? Wreszcie, jak w procesie wyborczym
odnajduja sie osoby niedowidzace oraz niewidome?
Czy maja komfort brania udziatu w akcie wyborczym?

Dzieki braniu udziatu w gtosowaniu kazdy obywa-
tel ma mozliwo$¢ wybierania swojego przedstawicie-
la do organéw samorzadowych, parlamentarnych,
europejskich, a takze wyboru prezydenta. Przyjeto
sie mowic, ze uczestnictwo w wyborach jest obywa-
telskim obowiazkiem, ale tak naprawde istnieje do-
browolnos¢ w tym zakresie. W Polsce nic nie grozi za
brak udziatu w wyborach. A sg paristwa, w ktorych za
nieobecnosc¢ przy urnach wyborczych przewidziane
sg kary pieniezne. Do takich krajéw zaliczaja sie: Bel-
gia, Butgaria, Cypr, Grecja, Lichtenstein i Luksemburg.
W nich zawsze frekwencja wyborcza jest stosunkowo

wysoka. Jednak w ostatnich latach najwyzszg odnoto-
wano na Malcie, gdzie do urn w poprzednich wybo-
rach poszto ponad 92% wyborcéw. W czotéwce tego
rankingu sg takze kraje skandynawskie, czyli Szwe-
cja (87%), Dania (prawie 85%) oraz Norwegia (78%).
W Polsce ostatnio zachwycalismy sie frekwencjg na
poziomie 61,74%, ale wyzej przytoczone dane poka-
zujg, ze do europejskiej czotdéwki nam jeszcze dale-
ko. Na przeciwnym biegunie znajduje sie chociazby
Rumunia, w ktérej w poprzednich wyborach do urn
poszto niespetna 38% uprawnionych do gtosowania.
Jednak réwniez nad Wista pod tym wzgledem bywa-
to znacznie gorzej. Wystarczy wspomnie¢ wybory
do Parlamentu Europejskiego w 2004 roku, kiedy to
w Polsce padt niechlubny rekord, bowiem w lokalach
wyborczych pojawito sie niespetna 21% obywateli.
Zresztg wybory europejskie nigdy nie cieszyty sie
nadzwyczajnym zainteresowaniem ze strony Pola-
kow. Zdecydowanie czesciej chodza oni gtosowac
w wyborach prezydenckich, co jest dos¢ ciekawe, tym
bardziej, ze prezydent w polskim ustroju nie ma zbyt
duzego wptywu na witadze. Szczegdlnie pamietne
byly wybory w1995 roku, kiedy w drugiej turze zmie-
rzyli sie Lech Watesa oraz Aleksander Kwasniewski.
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Wowczas padt frekwencyjny rekord w Polsce, bowiem
do urn poszto ponad 68% uprawnionych do gtoso-
wania.

W ostatnich miesigcach stosunkowo czesto Polacy
mieli mozliwos¢ pojawiania sie przy urnach wybor-
czych. Chetniej gtosowali nie tylko w wyborach samo-
rzadowych, ale rowniez europejskich i wspomnianych
juz parlamentarnych. Teoretycznie wiec jest sie z cze-
go cieszy¢. Z ostatnich danych frekwencyjnych moz-
na by wysnu¢ wniosek, ze demokracja w Polsce sie
rozwija, a sSwiadomos¢ obywateli o wtasnym wpty-
wie na wiadze rosnie. Ale czy jest tak naprawde? By¢
moze czesciowo tak, ale wedtug mnie na zwieksze-
nie frekwencji wyborczej ma wptyw zwiekszajaca sie
w ostatnich latach polaryzacja spoteczna. Wyraznie
wida¢, ze Polska jest podzielona na dwa obozy, od-
bywa sie swego rodzaju walka plemion. Coraz cze-
$ciej na politycznych fortepianach odbywa sie gra
na emocjach, napuszczanie i straszenie jednych grup
spotecznych drugimi. Podziaty spoteczne stajg sie
coraz gtebsze. Obawiam sie, ze zroku na rok bedzie je
coraz trudniej zasypa¢, a przeciez demokracja polega
na tym, aby réznic sie pieknie.

A jak osoby niewidome i niedowidzace odnajduja
sie w polskiej demokracji? Czy chetnie z niej korzy-
stajg, biorgc udziat chociazby w wyborach? Maja one
kilka mozliwosci gtosowania. Podstawowag jest udanie
sie do wiasciwego lokalu wyborczego i tam przy po-
mocy zaufanej osoby widzacej postawienie krzyzyka
przy interesujgcym wyborce nazwisku lub konkretnej
partii politycznej. Kluczowe jest w tym przypadku
zaufanie do osoby widzacej. A przeciez czesto zdarza
sie, ze nawet w jednej rodzinie sq osoby o totalnie
odmiennych pogladach. Taka sytuacja moze doty-
czy¢ matzenstwa, albo dzieci oraz rodzicow. Woéwczas
troche dotyka sie sfery etycznej, bo niby po co ktos
miatby oddawac gtos na innego kandydata niz ten,
ktérego wskazat niewidomy wyborca, ale pewnie
u niektérych taka pokusa sie pojawi.

Zadanie osobom niewidomym miaty utatwic spe-
cjalne nakfadki brajlowskie, ktére powinny by¢ wy-
dane przez komisje wyborczg na zyczenie wyborcy.
Jednak samodzielne oddanie gtosu przy ich uzyciu
jest praktycznie niemozliwe. Nie tylko dlatego, ze
trzeba by zna¢ na pamiec cata liste kandydatow,
ale chocby niewielka niedoktadnos¢ przy natozeniu
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naktadki moze spowodowa¢, ze niewidomy wybor-
ca odda niewazny gtos albo zagtosuje na zupetnie
innego kandydata. Wedtug opinii wielu oséb niewi-
domych kompletnie sie one nie sprawdzajg, sprawiaja
jedynie ztudne wrazenie, ze niewidomy wyborca ma
komfortowe warunki do uczestnictwa w akcie wybor-
czym. Tymczasem w rzeczywistosci musi korzystac
z pomocy osoby widzace;j.

Mniej kontrowersji wzbudza korespondencyjna
forma gtosowania. Takg mozliwos¢ maja miedzy in-
nymi wyborcy posiadajagcy orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
Muszg oni najpdzniej na trzynascie dni przed termi-
nem wyboréw zgtosi¢ taki zamiar komisarzowi wy-
borczemu. Zgtoszenie moze by¢ dokonane ustnie,
pisemnie lub elektronicznie. Pakiet wyborczy zosta-
nie doreczony wyborcy nie pozniej niz na siedem dni
przed wyborami. Musi on osobiscie odebrac¢ pakiet.
Po oddaniu gtosu na karcie do gtosowania wypetnia
os$wiadczenie o osobistym i tajnym oddaniu gtosu,
a zaklejong koperte zwrotng przekazuje przedstawi-
cielowi Poczty Polskiej najpdzniej w przedostatnim
dniu roboczym poprzedzajacym dzien wyboréw albo
osobiscie dostarcza koperte do komisji wyborczej
do czasu zakonczenia gtosowania. Na pewno zaleta
takiej formy gtosowania jest mozliwos¢ spokojne-
go zastanowienia sie nad wyborem odpowiednie-
go kandydata i spokojnego oddania gtosu, a przede
wszystkim samodzielnos¢ przy akcie wyborczym.
Po zakonczeniu gtosowania mozna sprawdzi¢ pro-
tokot komisji, w ktérym jest raport dotyczacy gto-
sowania korespondencyjnego. Na jego podstawie
mozna stwierdzi¢ czy dany gtos zostat wliczony. Niby
przy takiej formie oddawania gtosu nie powinno by¢
problemow, tymczasem przyktad chociazby Mikofaja
Rotnickiego pokazuje, ze prawidtowo oddane gto-
sy w ten sposob tez moga nie zosta¢ uwzglednione
w koncowym rozrachunku wyborczym.

Niby technologia daje coraz wiecej mozliwosci,
awcigz nie ma idealnego rozwigzania, aby zapewnic
obywatelom komfort brania udziatu w wyborach.
Wydaje sie, ze takowy mozna by osiggna¢ wprowa-
dzajac mozliwos$¢ gtosowania przez Internet. Wpraw-
dzie takie rozwigzanie mogtoby wigzac sie z probami
atakowania systemu stuzacego do obstugi wyboréw
przez hakeréw, ale miatoby sporo zalet. Do nich moz-
na zaliczy¢ miedzy innymi mozliwos¢ oddania gto-
su z kazdego miejsca na swiecie, szybsze zliczanie
gtosow, ograniczenie kosztéw zwigzanych z obstuga
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wyboréw, a takze ochrone srodowiska, bo nie trzeba
by drukowac setek tysiecy kart do gtosowania. Elek-
troniczne gtosowanie jest mozliwe do wprowadzenia,
co potwierdzita chociazby Estonia. I-voting przyjat sie
w niej bardzo dobrze. W tym nadbattyckim kraju jest
wykorzystywany juz od 2005 roku, a w poprzednich
wyborach parlamentarnych az ponad 40% gtosu-
jacych wybrato internetowg forme oddania gtosu.
Taki sposéb gtosowania czesciowo zostat udostep-
niony takze miedzy innymi w Stanach Zjednoczo-
nych. Wciaz jednak gtosowanie elektroniczne nie
jest powszechnym zjawiskiem. Wszystko dlatego, ze
ma takze sporo wad. Do nich mozna zaliczy¢ miedzy
innymi brak gwarancji anonimowosci, koniecznos$¢
potwierdzenia tozsamosci, niezdefiniowany poziom
bezpieczenristwa komputeréow wyborczych, problemy
z ich stabilnoscig oraz ich wysoki koszt.

Nie zanosi sie na to, aby w najblizszych latach
w Polsce udostepniono mozliwos¢ elektronicznego
oddawania gtoséw, co przed ostatnimi wyborami par-
lamentarnymi potwierdzita szefowa Krajowego Biu-
ra Wyborczego, Magdalena Pietrzak. Pozostaje nam
wiec analogowy sposob gtosowania. Przynajmniej
dla mnie jest w nim co$ magicznego, bo samo wrzu-
cenie do urny kartki wyborczej moze dawac sporo
satysfakcji. Musimy sie zadowoli¢ tymi mozliwoscia-
mi, ktore mamy oraz wybrac najlepsza z dostepnych
dla nas forme udziatu w procesie demokracji. Bez
wzgledu na to w jakiej formie i na jakich politykéw
bedziecie gtosowac w przysztosci, zachecam do bra-
nia udziatu w wyborach. Niby méwi sie, ze jeden gtos
nic nie znaczy, ale wtasnie ten jeden gtos moze mie¢
niebagatelne znaczenie w koricowym rozrachunku.
A poza tym liczy sie sama mozliwos$¢ wyrazenia opi-
nii. Trzeba z niej korzystac, ale jednoczesnie gtosno
mowic o problemach, ktére dotycza gtosowania oséb
niewidomych. Wszak chodzi o to, abysmy mogli swo-
bodnie korzystac z biernego prawa wyborczego, a nie
zawsze jest to w petni mozliwe. By¢ moze dozyjemy
czasow, w ktérych gtosowanie bedzie odbywato sie
przy pomocy kilku kliknie¢ w komputerze, laptopie
czy telefonie, ale na razie to tylko klasyczne, zycze-
niowe myslenie. Tymczasem zycze wam wszystkim,
abyscie w wyborach prezydenckich bez problemu
mogli oddac gtos, niezaleznie czy wybierzecie wizy-
te w lokalu wyborczym, czy tez zdecydujecie sie na
korespondencyjne oddanie gtosu.
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Drodzy czytelnicy!

W poprzednim numerze mogliscie
przeczytaé, jak miniony rok widzg nasi
pracownicy. Dzisiaj zapraszamy do prze-
czytania jeszcze jednego podsumowania,
tym razem z pracy Tyflopunktu w Rze-
szowie

Ubiegly rok 2019 byt dla mnie czasem wy-
pelnionym aktywng praca, pelnym nowych,
pieknych doswiadczen i znajomosci, w szcze-
golnosci zawodowych. W rzeszowskim od-
dziale Fundacji dzialo si¢ bowiem wiele i byly
to dzialania r6znorodne. To czas trwania pro-
jektéw ogdlnopolskich, ale takze projektow
lokalnych, ktérych mieliémy w tym roku az
cztery. Projekt ,Podkarpacka kultura bez
barier dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych’, podczas ktérego dzieki dofinansowaniu
ze srodkow Wojewodztwa Podkarpackiego
— ROPSu, beneficjenci odwiedzili trzy inte-
resujace instytucje kulturalno-turystyczne
z Podkarpacia, tj. Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku, Muzeum Regionalne
w Stalowej Woli i Skansen Archeologiczny
Karpacka Troja, uprzednio dostosowane po-
przez przekazanie im tyflograficznych planéw
ich obiektow. Byly to trzy dni pelne wrazen ar-
tystycznych, dotykowych, zapachowych i sma-

kowych. Kolejny projekt, tym razem wsparty
finansowo przez Gmine Tarnobrzeg, zaowo- §& W
cowal powstaniem publikacji ,,Tarnobrzeg na n

wyciagniecie reki. Przewodnik turystyczny
dla oséb niewidomych i stabowidzacych”

wykonanej w powigkszonym czarnodruku
i brajlu oraz zawierajacej ryciny dotykowe. Dla
zainteresowanych podaje¢ informacje o kilku
miejscach, gdzie mozna obejrze¢ lub wypo-
zyczy¢ ten wyjatkowy przewodnik: Miejska
Biblioteka Publiczna im. dr Michala Marcza-
ka w Tarnobrzegu, Biblioteka Pedagogiczna
w Tarnobrzegu, Muzeum Historyczne Mia-
sta Tarnobrzega, Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze w Tarnobrzegu, Okreg
Podkarpacki PZN, Koto PZN w Tarnobrze-
gu, Krosnie czy Rzeszowie. Szkoda byloby nie
skorzysta¢, wigc serdecznie zachgcam. I dwa
projekty dofinansowane ze $rodkéw Urzedu
Miasta Rzeszowa, czyli ,,Cztery Lapy — panel
rewalidacyjny dla dzieci niepelnosprawnych
z terenu Miasta Rzeszowa’, podczas ktorego
odbyly sie zajecia z kynoterapii, felinoterapii
oraz rehabilitacyjne — gry i zabawy oraz dru-
gi ,,Niewidomi sg fit — warsztaty dietetyczne
dla 0s6b obcigzonych ryzykiem wystapienia
chorob cywilizacyjnych” Kazdy projekt inny,
a zarazem ciekawy i stanowiacy inspirujace
doswiadczenie do dalszego dziatania. Nie spo-
sob nie wspomnie¢ o regionalnej Konferencji
REHA w Rzeszowie, ktora odbyta sie na Uni-
wersytecie Rzeszowskim. Przyciagneta wiele
0s0b ze srodowiska, wySmienitych prelegen-
tow i artystow oraz przedstawicieli instytucji
publicznych, co bylo duzym powodem do ra-

\ & dosci wnaszym rzeszowskim tyflopunkcie. To

». tylko niektdre

Elzbieta Markowska
Dflospecjalista |
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WIELKIE SPOTKANIE NIEWIDOMYCH, SLABOWIDZACYCH
| ICH BLISKICH
XVIII EDYCJA MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
REHA FOR THE BLIND IN POLAND

ZAPROSZENIE

Po raz kolejny serdecznie zapraszamy

do udziatu w przygotowywanych przez nas
wydarzeniach zwigzanych z Konferencja
REHA. Jak w kilku ostatnich latach, bedzie
to wielkie spotkanie naszego srodowiska

z centralnym spotkaniem, finalizujacym
przedsiewziecie, ktére poprzedzi 16 imprez
regionalnych.

O spotkaniu centralnym

Odbedzie sie ono w Warszawie w dniach
24-27 wrzesnia. W czwartek przywitamy
gosci i postuchamy gtéwnych, specjalnie

dla nas przygotowanych referatow.
Odbedzie sie takze koncert z udziatem
petnosprawnych i niepetnosprawnych
artystow. W piatek odbed3sie liczne

panele dyskusyjne i coroczna wystawa
rozwigzan technicznych przeznaczonych dla
niewidomych i stabowidzacych. W sobote
bedzie ona kontynuowana, ale takze

udamy sie w goscine do warszawskich

i mazowieckich uczelni, by szuka¢ tam
dobrego wyksztatcenia i naukowych
osiggnie¢ w dziedzinie rehabilitacji oséb

z dysfunkcja wzroku. W niedziele bedziemy
w muzeach, by nie tylko je zwiedzi¢, ale takze
sprawdzic, czy sg dostosowane do naszych
potrzeb.

°
SLANSH g CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Regionalne REHA

We wszystkich stolicach wojewédzkich

odbed3 sie konferencje regionalne. Beda

sktadaty sie zdwéch osobnych wydarzen:

merytorycznej konferenciji i integracyjnego

pikniku. Oto ich lista z proponowanymi

datami tych spotkan:

» OPOLE - piknik 05.04 (niedziela),
konferencja 06.04 (poniedziatek)

» ZIELONA GORA - konferencja 27.05
(sroda), piknik 30.05 (sobota)

» SZCZECIN - konferencja 01.06
(poniedziatek), piknik 04.06 (czwartek)

» KIELCE - konferencja 02.06 (wtorek),
piknik 05.06 (piatek)

» BIALYSTOK - konferencja 03.06 (sroda),
piknik 04.06 (czwartek)

» WARSZAWA - konferencja 05.06 (piatek),
piknik 06.06 (sobota)

» RZESZOW - konferencja i piknik 05.06
(JEIE)

» POZNAN - konferencja 08.06
(poniedziatek), piknik 09.06 (wtorek)

» OLSZTYN - konferencja 11.06 (czwartek),
piknik 12.06 (piatek)

» KATOWICE - konferencja 15.06
(poniedziatek), piknik 20.06 (sobota)

» WROCLAW - konferencja 18.06
(czwartek), piknik 19.06 (piatek)

» KRAKOW - konferencja 25.06 (czwartek),
piknik 26.06 (piatek)

» LUBLIN - konferencja i piknik 10.07
(JEIE)

» BYDGOSZCZ - konferencja 13.08
(poniedziatek), piknik 27.08 (poniedziatek)

» GDANSK - konferencja 10.09 (czwartek),
piknik 11.09 (piatek)

» £ODZ - konferencja i piknik 11.09 (piatek)
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