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,0 tradycji wyznaczania postanowien noworocznych dowiedziatem sie w wieku,
w ktérym nie zadaje sie takich pytan jak w pierwszym akapicie. Powiedziano mi, ze
0 12 wnocy, gdy cata rodzina zasiada przy swigtecznym stole i udekorowany pokoj za-
petnia sie gtebokim i mocnym dzwiekiem gtéwnego zegara kraju, trzeba skupic sie na
swoich marzeniach albo planach na przyszty rok. Jak to zrobisz, to na pewno sie zre-
alizujg. Jest tu potrzebna krétka notka kulturowo-historyczna. Urodzitem sie w kraju,
ktory juz nie istnieje, co najmniej oficjalnie, chociaz w gtowach niektérych zarowno
zwyktych ludzi, jak i lideréw politycznych, nadal istnieje. Tradycja noworocznego stu-
chania wiezowego zegara z kurantem, znajdujqcego sie na baszcie Spasskiej na Placu
Czerwonym w Moskwie, wywodzi sie ze Zwiqzku Radzieckiego i do dnia dzisiejszego
jest symbolicznym obowigzkiem kazdej rodziny.”

Postanowienia noworoczne
Andrey Tikhonov, s. 40
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'Helpowe refleksje
Marek Kalbarczyk

Rozpoczyna sie kolejny rok — 2020! 10 stycznia ob-
chodzimy 28. rocznice podpisania aktu zatozyciel-
skiego Fundacji Szansa dla Niewidomych. Pierwotnie
myslelismy, ze zdotamy zajmowac sie wszystkimi
osobami z niepetnosprawnosciami, bez wzgledu na
rodzaj niepetnosprawnosci. Niedtugo potem oka-
zato sie, ze to nierealne. Postanowilismy robi¢ to,
w czym jestesSmy najlepsi. Jako niewidomi jestesmy
profesjonalnie przygotowani do dziatah dla tego
srodowiska. Wyjasniamy wiec na czym polega $wiat
dotyku i dzwieku, swiat, w ktérym zyja niewidomi
i stabowidzacy. Nasza inicjatywa nie polega na czton-
kostwie. Nie jestesmy przeciez stowarzyszeniem.Tym
bardziej doceniamy fakt, ze w dziataniach Fundacji
chce bra¢ udziat tak wielu beneficjentéw. Nie bedac
cztonkami organizacji, za kazdym razem musza chciec¢
by¢ z nami. | chcg! Czy chodzi o Miedzynarodowa
Konferencje REHA FOR THE BLIND IN POLAND, czy
o projekty rehabilitacyjne, wydawnicze, turystycz-
ne, sportowe, promocyjne, szkoleniowe, za kazdym
razem mamy wiecej chetnych niz miejsc. To fascynu-
jace, ze przy tak matym zespole i budzecie nasi wspot-
pracownicy cieszg sie takim zaufaniem i przyjaznia.

I \.r,k

Helpowe refleksje

Rok 2019 od strony realizacyjnej nam sie udat. To,
co osiggnat zespot, jest fascynujgce. W wielu woje-
woédztwach otrzymalismy nagrody i wyrdznienia.
Pracujg tam bardzo ciekawi i ambitni rehabilitanci.
Jako zatozyciel Fundacji obserwuje to zdalnie i ciesze
sie z ich sukcesow. Swiat, w ktérym zyjemy, nie jest
tatwy. Nie ma co ukrywag, jest peten niezrozumienia
i konfliktéw. Potrafig one owocowac nie tylko spo-
rami werbalnymi jak w Polsce, ale nawet zbrojnymi.
Jako niewidomi tym mocniej przekonujemy do kul-
tywowania kultury bycia razem. Nie ma lepszego po-
mystu na nasza cywilizacje, jak wtasnie tego uczyc
wszystkich. Robimy to na wiele sposobdw. Jednym
z nich jest nasza, fundacyjna audycja w Radiu Wnet,
ktére nadaje w Warszawie na fali 87.8, w Krakowie na
fali 95.2 i w Internecie na catym swiecie. Audycja ta
nosi tytut,Jestesmy razem”. Opowiadamy o tej idei
rozumianej jak najszerzej. Spotykamy sie z ciekawymi
ludzmi réznych profesji, pogladéw i zainteresowan.
Goszczg u nas politycy, dziennikarze, intelektualisci,
muzycy, dziatacze spoteczni i ksieza. Szukamy po-
mystow, jak uczynic, by Swiat byt wspdlnym domem,
a nie terenem, na ktérym toczg sie konflikty. Podczas
tych rozméw okazuje sie, ze w zasadzie wszyscy chca
tego samego. Gdy jednak wracaja do domu i swojej
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pracy, wpadaja w wir zaleznosci i rozmaitych uwa-
runkowan. Wtedy gubi sie idea bycia razem i zaczyna
panowac¢ demon konkurencji, walki o wptywy i wia-
dze, o lepszy stan posiadania!l

Audycja ta jest naszg ambicja réwniez na rok 2020.
Podobne idee promujemy w naszym wydawnictwie
JTrzecie oko”, w ktorym od lat wydajemy miesiecznik
Help, poradniki i ksigzki. To nie tylko dla nas fascynu-
jace, ale takze wazne dla otoczenia. Im wiecej dzia-
talnosci dla tej idei, tym wiecej nam sie uda. Ostatnio
wydalismy dwie ksigzki mojego autorstwa:,Obrazy,
ktére gdzies$ hen uciekty”i,Ich trzecie oko”. Z jednej
strony to tylko mate relacje o zyciu niewidomych,
a jednak sa wazne. Dobrze, gdy piszemy o Swiecie,
ktory niekoniecznie jest znany innym.Tu,rzadzg"inne
zmysty i reguty. Nie widzimy, wiec i nie oceniamy in-
nych ludzi na podstawie wyrazu ich twarzy. Tutaj de-
cyduje tembr ich gtosu, odgtos ich krokéw, sposéb
mowienia, wyrazania emocji, a nawet kastania czy
odchrzakiwania. Styszac to oceniamy z kim mamy
do czynienia. Kto$ bardzo skromny zrobi to cicho,
cichutko, inni bez skrepowania, czasem nawet pro-
wokacyjnie. Wtedy my, niewidomi, osgdzamy, ze ci
pierwsi zechcag nam pomac, a co do tych drugich
mamy watpliwosci. Nie zawsze sie to zgadza, ale naj-
czesciej sie nie mylimy.

Swiat dotyku i dzwieku wymaga pracy. Tutaj nic
nie jest proste. Zawsze, gdy chodzi o brak zdrowia,
wszystko sie gmatwa. Nie ma tatwych rozwigzan i po-
rad. Moze natomiast by¢ co$ innego — empatia i zro-
zumienie. Idzie za nimi che¢ pomocy i bycia razem.
Dla wielu niepetnosprawnych wspdélne spedzenie
Cczasu ma ogromng wartosc. Jest to wazniejsze niz
finanse, ktérymi sie dysponuje, albo ktérych brak.
Wsparcie drugiego cztowieka to rzecz najwazniej-
sza. Dlatego dziafania integracyjne, wtaczajace, sa tak
wazne. Fundacja Szansa dla Niewidomych realizuje to
od 28 lat i zamierza kontynuowa¢. Mamy wspaniaty
zespot, okoto 40 pracownikéw i 200 wolontariuszy, 17
biur i przyjaciét za granicg. Mamy tez pewne srodki
finansowe, ktorych jest za mato, by zrobi¢ wiecej, ale
tyle, by robic rzeczy fascynujace. | wkasnie taki mamy
plan na rok 2020.

Zamierzamy rozwing¢ dziatalnos¢ wydawnicza.
Poradniki i ksigzki docieraja do wielu ludzi. Jedna
ksiagzka moze pomoc wielu ludziom. Czytelnicy nie
muszg do nas trafi¢, wyjs¢ zdomu, przyjechac do nas.
Wystarczy, ze wezmga do rak ksigzke i zapoznaja sie
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Rok 2019 od strony realizacyj-
nej nam sie udat. To, co osiagnat
zespot, jest fascynujace. W wie-
lu wojewodztwach otrzymaliSmy

nagrody i wyréznienia. Pracuja
tam bardzo ciekawi i ambitni re-
habilitanci. Jako zatozyciel Fun-
dacji obserwuje to zdalnieiciesze
sie zich sukcesow.

z jej trescig. Zaraz sie okaze, ze majg w sobie wiecej
empatii niz sadzili i zaczna dziata¢, pomagac, rozu-
mie¢ lub chcie¢ uczestniczyc.

Planujemy zrealizowac jeszcze ciekawszg konfe-
rencje REHA. Juz teraz jest to najwieksze spotkanie
tego typu na $wiecie, a mamy jeszcze wieksze ambi-
cje. Chcemy, by o naszej Fundacji i o Polsce méwito
sie na swiecie w samych superlatywach. Dlaczego?
Bo jesteSmy zaangazowanymi patriotami. Polska to
wielka wartos¢. Cenimy naszg kulture i cywilizacje.
Uwazamy, ze jest najwspanialsza. Nie dopuszczamy
do siebie ztowrogich i nieprawdziwych tez, pogtosek.
Zyjemy i dziatamy tutaj, i wiemy jaka jest prawda. Jako
polscy niepetnosprawni razem z naszymi bliskimi wie-
my, ile w nas myslenia o innych, pracy dla dobra. Nie
zmienimy tego pogladu tylko dlatego, ze ktos nas nie
lubii nie ceni. Za kazdym razem, gdy to styszymy, nie
dowiadujemy sie o konkretach, a jedynie o niezro-
zumiatej antypatii. Coz, tak to jest. Tymczasem jako
dosy¢ mata organizacja zamierzamy przekonywac,
ze tutaj powstaja dzieta wielkie i wazne. Uczyt nas
tego Jan Pawet Il. W jakim$ stopniu mu sie to udato.
Dziatamy jak nam przekazat i jesteSmy z tego dumni.
W ramach tych idei pracujemy dla wszystkich, bez
wzgledu na to, kim sa. | taka jest i bedzie nasza REHA.
Takie sg i nadal bedg nasze ksigzki i projekty. Gdy sie
to udaje, jestesmy dumni i szczesdliwi, a razem z nami
beneficjenci. Oby tak dalej!
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Drodzy Czytelnicy!
Za nami rok 2019, przed nami 2020!

Tytutem podsumowan zapytalismy kilku
naszych pracownikow, jak postrzegajq mi-
nione miesiqce i jak zapatrujq sie na nadcho-
dzqce cztery kwartaty roku 2020. Nie zawsze
byto tatwo. Momentami zapominalismy jak
sie nazywamy i jakq drogq dotrzec do biuro-
wej kuchni, jednak zdecydowanie byto warto,
a bilans zyskow i strat jednoznacznie wskazu-
je, ze Fundacja osiggneta w minionym roku
sukces na polu pracy dla srodowiska niewi-
domych w zakresie rehabilitacji oraz uswia-
damiania spoteczenstwa. A jakie jest Wasze
zdanie na ten temat? Czekamy na Wasze listy,
zktorych najciekawsze opublikujemy w kolej-
nych numerach miesiecznika. Listy wysytajcie
na adres: paulina.piziorska@szansadlaniewi-
domych.org

Fundacja oczami pracownikéw - podsumowanie roku 2019

-acownikow/=)

Milena Rot - szefowa dziatu zagranicz-

nego

Rok 2019 byt dla mnie przetomowy zaréwno
w wymiarze prywatnym, jak i zawodowym. Wiele sie
o sobie nauczytam, co otworzyto mnie na nowe do-
$wiadczenia i wyzwania. Moim zadaniem w Fundacji
jest m.in. praca przy konferencji REHA FORTHE BLIND
IN POLAND. Jest to ogromne, wielowgtkowe wyda-
rzenie, dlatego to wtasnie na nim skupie sie w tym
krétkim tekscie.

REHA 2019 to niezwykte spotkania z niezwyktymi
miedzynarodowymi gos¢mi, ktérzy odwiedzili War-
szawe w |l potowie pazdziernika. Mielismy zaszczyt
goscic¢ przedstawicieli sSrodowisk niewidomych i sta-
bowidzacych z takich krajéw jak: USA, Izrael, Arabia
Saudyjska, Egipt, Gruzja czy Rumunia.

Odwiedzit nas réwniez prezes Swiatowej Unii Nie-
widomych (World Blind Union), ktéremu nasza konfe-
rencja i ogdlnaidea fundacji ogromnie sie podobata.
Mysle, ze to olbrzymi zaszczyt zarowno dla nas, jako
organizatoréow REHY, ale takze dla catego Srodowi-
ska niewidomych w Polsce, ze moglismy spotkac sie
z najwazniejszym niewidomym na Swiecie!

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 1(52) 2020
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Tak ogromny sukces tegorocznej edycji konferen-
¢ji to rzecz jasna wielka rados¢, ale takze motywacja
do dalszej pracy, zeby nastepna REHA FORTHE BLIND
IN POLAND byta jeszcze ciekawsza i bogatsza w r6z-
norodne wydarzenia jej towarzyszace.

Paulina Piziorska - koordynator projek-

tow wydawniczych

Wsréd projektéw wydawniczych chciatabym
- i uwazam, ze warto — wyrdznic¢ szczegolnie trzy
aspekty/dziatania, w ktérych udato mi sie wzig¢ udziat
w ostatnich miesigcach jako swiezo zatrudniony ko-
ordynator projektéw wydawniczych. Pragne réwniez
wspomnie¢ w kilku stowach o konferencji REHA.

Juz od poczatku obdarzona duzym zaufaniem ze
strony Prezesa Honorowego Marka Kalbarczyka oraz
Prezes Malwiny Wysockiej-Dziuby, zostatam wytypo-
wana jako reprezentantka fundacji na Miedzynaro-
dowych Targach Ksigzki we Frankfurcie. Poczatkowe
przerazenie ustgpito miejsca ekscytacji z powodu tak
odpowiedzialnego zadania. Do Frankfurtu zostatam
wystana z Mileng Rot - kierowniczka dziatu zagra-
nicznego. Na miejscu od razu rzucitysmy sie w wir
pracy. Ja byfam oczami Mileny, a ona stanowita moje

OD REDAKCIJI s

wsparcie merytoryczne. Razem poznawatysmy mie-
dzynarodowe srodowisko wydawnicze, studiowaty-
$my uwaznie oferte wydawnictw z catego Swiata oraz
odbywaty$my spotkania z potencjalnymi partnerami
wydawniczymi. Wyjazd ten pozwolit na zaznaczenie
istnienia fundacji oraz Altixu w srodowisku miedzy-
narodowym, a mnie osobiscie pomogt sprecyzowad
zadania, ktore czekajg mnie w kolejnych latach pracy
dla Fundacji.

Od razu po zakonczeniu Targéw we Frankfurcie
rozpoczeta sie Miedzynarodowa Konferencja REHA.
To wydarzenie uzmystowito mi rozmiar srodowiska
niewidomych oraz jak wazne cele przys$wiecaja fun-
dacji. Jako osoba, ktdra nigdy nie miata do czynienia
z niepetnosprawnoscia, potrzebowatam tego do-
$wiadczenia, aby nabra¢ odpowiedniej perspektywy
i podejscia do dzieta, ktére na co dzien Fundacja two-
rzy. Jednoczesnie, poza wsparciem organizacyjnym,
moim gtéwnym zadaniem byta opieka nad honoro-
wymi go$émi zagranicznymi, wsréd ktorych znalazt
sie miedzy innymi Prezes The World Blind Union. To
wspaniate do$wiadczenie pozostanie ze mng na dtu-

go.

Kolejne tygodnie uptynety mi na przygotowaniach
do premiery ksigzki Piotra Witta ,Przedpiekle stawy;
rzecz o Chopinie”w jezyku francuskim (,Chopin a Pa-
ris. Une affaire non classée”). Jest to pierwsza ksigzka
Fundacji Szansa dla Niewidomych wydana poza gra-
nicami Polski i mamy nadziejg, ze nie ostatnia. Sama
premiera w Brukseli byta kolejng okazja do zaistnienia
fundacji na arenie miedzynarodowe;j.

Ostatnim wydarzeniem roku 2019 w zakresie wyda-
wanych przez nas ksigzek byt wieczér autorski Marka
Kalbarczyka — Prezesa Honorowego Fundacji Szansa
dla Niewidomych, podczas ktérego odbyta sie uroczy-
sta premiera ksigzki,Obrazy, ktére gdzie$ hen uciekty”
z udziatem naszych beneficjentéw. Transmisja z ca-
tego wieczoru dostepna jest na stronie fundacji na
Facebooku. Wieczér autorski natomiast dotyczacy
tej oraz kolejnej ksigzki odbedzie sie juz 3 lutego
2020 roku w Instytucie Reportazu w Warszawie.
Sledzcie nasz fanpejdz! Juz w styczniu bedziemy in-
formowac o szczegodtfach!

Moim zadaniem w Fundacji jest koordynowanie
wydawania miesiecznika HELP oraz ksigzek wyda-
wanych przez nowopowstate Wydawnictwo Trzecie
Oko. Rok 2020 jawi mi sie jako czas peten ciezkiej

help - wiedzie¢ wiecej nr 1 (52) 2020 7
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i satysfakcjonujacej pracy, nowych wyzwan oraz
zwalczania przeciwnosci. Moim zadaniem jest do-
tarcie za pomocg HELP-a oraz naszych ksigzek do
jak najwiekszej liczby odbiorcéw - tak, aby budowac
w spoteczenstwie Swiadomos$¢ obecnosci oraz row-
nosci 0séb niedowidzacych i niewidomych. | jestem
pewna, ze rok 2020 bedzie czasem integracji miedzy
niewidomymi a resztg spoteczenstwa wtasnie miedzy
innymi dzieki tym dziataniom.

Tomek Jankowski — koordynator konfe-

rencji REHA

Mijajacy rok 2019 byt dla mnie osobiscie wyzwa-
niem, z ktérym nie przypuszczatem sie spotkac
w zyciu. Istotny jest tu fakt, Zze jako dziecko bytem
zagrozony utratg wzroku. Szczesliwie moja szybko
postepujaca wada wzroku sie w koncu zatrzymata,
ale to zdarzenie uwrazliwito mnie na los 0séb z nie-
petnosprawnoscig wzroku. To dlatego zgtositem sie
do pracy w Fundacji Szansa dla Niewidomych. Roz-
mowa z 6wczesnym Prezesem Markiem Kalbarczy-
kiem tylko utwierdzita mnie w przekonaniu, ze to
dobry krok. Zostatem wyznaczony koordynatorem
wielkiego, miedzynarodowego spotkania zwanego
REHA, na ktére sktadato sie 16 regionalnych konferen-
¢ji i jedna centralna w Warszawie, z udziatem gosci
zagranicznych. Ciezko ocenia¢ mi moja wtasna pra-
ce, ale biorac pod uwage, ze zadanie mi zlecone nie
nalezato do prostych, wydaje mi sig, ze udato sie to
wyzwanie udzwigna¢. To byty tygodnie kilkunastogo-
dzinnej pracy kazdego dnia, gdy wspolnie z innymi
pracownikami przygotowywalismy te konferencje,
oraz trzy dni bezustannej haréwki, gdy spotkanie
sie juz odbywato. Niemniej, ani na chwile nie straci-
tem animuszu, a zdarzato sie wtasciwie wykonywac
tam rézne obowigzki. Od opiekuna sali nawet po...

Fundacja oczami pracownikéw - podsumowanie roku 2019

szatniarza. Byto to dla mnie ogromne przezyciei licze,
ze za rok bedzie to wygladac jeszcze lepiej. Tak, to
gtébwne zyczenie na rok 2020.

Natalia Berezanska - specjalista ds. pro-

jektow

Ostatnie miesigce 2019 roku wigzaty sie dla mnie
z pracg w Fundacji Szansa dla Niewidomych. Przy-
szkam do pracy w pazdzierniku, ktéry okazat sie by¢
miesigcem bodaj najbardziej intensywnym. Wigzato
sie to z wieloma wyrzeczeniami, konieczne byto co$
wiecej niz che¢ ,odrobienia godzin pracy”. Nie byto
to jednak dla mnie problemem, bo zgtaszatam sie
do fundacji jako osoba doswiadczona w wolontaria-
cie, lubigca nies¢ pomoc innym. Juz pierwszego dnia
zrozumiatam, ze jesteSmy w gorgcym okresie przygo-
towan do czegos wielkiego, czym okazata sie REHA,
a wiec wielka konferencja oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku. Nie zrazito mnie to jednak, a wrecz
zmotywowato do wytezonego wysitku. Ostatecznie
wszystko udato sie nam dopiag¢ i w dniach 21-23 paz-
dziernika odbyto sie miedzynarodowe spotkanie,
podczas ktérego wykonalismy wszyscy potezna pra-
ce. W nadchodzacym roku chciatabym mie¢ okazje
jeszcze je udoskonali¢. Z zespotem, w ktérym na co
dzien tu sie spotykamy — nie ma rzeczy niemozliwych!

Kamila Ociepa - specjalista ds. projek-

tow

W konczacym sie whasnie roku miatam za zadanie
wspotorganizowac szkolenia o zasiegu ogdélnopol-
skim dla otoczenia 0s6b niepetnosprawnych, pod
hastem Swiat Dotyku i Dzwieku. Zajecia te byty o tyle
istotne, ze pozwalaty wczu¢ sie uczestnikom w po-
trzeby oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. W skali
kraju w szkoleniu wzieto udziat w sumie 728 0s6b,
ktére w roznym stopniu uczestnicza w zyciu 0séb
niewidomych i stabowidzacych - rodzina, wolonta-
riusze, a takze pracownicy instytucji, majacych wptyw
na proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Kazda osobe, ktéra dzieki temu
szkoleniu czuje sie lepiej przygotowana do sprawo-
wania funkcji opiekuna - uwazam za swoj osobisty
sukces. Szkolenia zostaty przeprowadzone przez do-
Swiadczonych tyflospecjalistow i odbyty sie dzieki
zaangazowaniu wszystkich pracownikéw Fundagji.
Licze, ze nadchodzacy 2020 rok przyniesie kolejne
sukcesy w dziedzinie tyflorehabilitacji.
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Spektakle zaudiodeskrypcja w bielskim

Teatrze Polskim

Bielski Teatr Polski liczy sobie 129 lat. Od kilku se-
zonow przygotowywane sg tu spektakle z audiode-
skrypcja dla oséb niewidomych i niedowidzacych,
a takze z wykorzystaniem jezyka migowego dla oséb
niestyszacych — donosi portal ox.pl. Ostatnim w tym
roku spektaklem byto ,Wesele” Stanistawa Wyspian-
skiego, ktére zostato opatrzone audiodeskrypcja,
a tym samym dostosowane do odbioru przez osoby
z dysfunkcjami wzroku. Osoby niewidome otrzymuja
przed spektaklem miniaturowe odbiorniki z stuchaw-
kami, w ktérych to whasnie pojawia sie audiodeskryp-
cja. Prezydium Zarzadu Okregu Slaskiego Polskiego
Zwiazku Niewidomych przyznato odznake,Przyjacie-
la niewidomych”Witoldowi Mazurkiewiczowi, dyrek-
torowi bielskiego Teatru Polskiego.

Sztuka os6b niepelnosprawnych

W potowie listopada na Zamku Krélewskim w War-
szawie wreczono nagrody laureatom XVIl edycji Ogél-
nopolskiego Konkursu Plastycznego "Sztuka Oséb
Niepetnosprawnych". W uroczystej gali wzieta udziat
Agata Kornhauser-Duda, matzonka prezydenta RP
- informuje portal polskieradio24.pl. Prace oceniata
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komisja konkursowa sktadajaca sie z uznanych ar-
tystow plastykéw, historykéw sztuki i etnograféw.
Tematem tegorocznej edycji konkursu byty,Podréze
moich marzen”. Nagrody o tgcznej wartosci 9o tys. zt,
w pieciu kategoriach — tkanina i aplikacja, rysunek
i grafika, rzeZzba kameralna i ptaskorzezba, malarstwo
i witraz, fotografia — przypadty uczestnikom warszta-
tow terapii zajeciowej, niepetnosprawnym mieszkan-
com domoéw pomocy spotecznej i sSrodowiskowych
domdéw samopomocy.

Niewidoma pianistka z pasja

Jest niewidoma, jest utalentowang pianistka, ma
stuch absolutny, muzyka to jej pasja, skoczyta na
bungie. Kaja Kosowska, pianistka z Katowic czuje sie
osobg spetniong i zyjaca petnig zycia - czytamy na
portalu infokatowice.pl, gdzie réwniez mozna postu-
cha¢ podcastu z wywiadem z Kajg Kosowska, ktéra
jest laureatka m.in. Estrady Mtodych 42. Festiwalu
Pianistyki Polskiej w Stupsku, na swoim koncie ma
wiele recitali solowych oraz wystepow z orkiestrami
- Sinfonietta Cracovia, Narodowa Orkiestra Symfo-
niczna Polskiego Radia w Katowicach, Filharmonia
Zabrzanska.
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Bolid dla Maksa z dystrofiag miesniowa

10-latek z dystrofig miesniowa nie moze chodzi¢,
ale dzieki studentom z Politechniki Warszawskiej be-
dzie mogt jezdzi¢ bolidem — czytamy na portalu fakty.
tvn24.pl. Nie jest to bolid Formuty 1, ale dla niepetno-
sprawnego Maksa pojazd jest czyms fantastycznym.
Zostat stworzony specjalnie dla niego - ma twarde
zawieszenie, jest elektryczny i sterowany joystickiem.
A jak doszto do skonstruowania pojazdu? Chtopiec
nigdy nie chodzit, cierpi na zanik miesni. Pasjonuje go
elektromobilno$¢ i gokarty. Dwa lata temu zwiedzat
zrodzicami stoisko studentow Politechniki Warszaw-
skiej, zachwycit sie ich elektrycznym pojazdem i zapy-
tat czy udatoby sie zbudowac taki pojazd dla niego.
Studenci podjeli wyzwanie. Wiele godzin spedzili na
projektowaniu i budowie - powstat elektryczny bolid,
zas$ jego projekt zostat nazwany e-MaksPower.

Totupoint na Piotrkowskiej

W todzi pracuje sie nad przetamywaniem barier
dla 0séb niepetnosprawnych. Zamontowane na Piotr-
kowskiej beacony Totupoint, wspotpracujace z apli-
kacja na smartfony, powiadamiajg osoby niewidome
i stabowidzace o lokalizacji w przestrzeni miejskiej
i umozliwiajg uzyskanie opisu miejsca, w ktérym
znajduje sie osoba niewidoma — donosi portal mir.
org.pl. W Ltodzi zamontowano juz ponad 160 beaco-
ndéw, urzadzenia znajduja sie m.in. na skrzyzowaniach
ulic, w poradniach zdrowia, w urzedach. Na samej
Piotrkowskiej znajduje sie 30 beacondéw. Zostaty
umieszczone na stacji przesiadkowej Centrum, a tak-
ze na przejsciach dla pieszych, na skrzyzowaniach ze
wszystkimi przecznicami ulicy. Informacje przeka-
zywane przez aplikacje dotyczg nazw ulic, numera-
¢ji na Piotrkowskiej, a takze wazniejszych instytucji
w najblizszej okolicy. Aplikacja uruchamia ponad-
to sygnat dzwiekowy na skrzyzowaniu i komunikat
o0 jego lokalizacji.

todzie Hansa 303 przystosowane do ob-

stugi przez osoby niepetnosprawne

Do szczecinskiego Centrum Zeglarskiego trafity
trzy todzie Hansa 303, przystosowane do zeglowa-
nia przez osoby niepetnosprawne - informuje portal
szczecin.onet.pl. W sezonie 2020 bedg stuzy¢ mtodym
ludziom do nauki zeglarstwa i do treningu. Ponadto
bedzie to dla nich nowa forma rehabilitacji intelektu-
alnejiruchowej. todzie sg niewywrotne i bezpieczne,
przystosowane do potrzeb oséb, ktére maja ograni-
czone mozliwosci ruchowe. Umozliwiaja zeglowanie
samodzielne lub z opiekunem, podczas niewielkich
wiatréw. Lodzig steruje sie przy uzyciu joysticka, bom
jest umieszczony wysoko, by nie zagraza¢ urazem
gtowy, najwazniejsze urzadzenia znajduja sie pod
reka. Szerokie siedziska, a przede wszystkim bardzo
ciezki miecz sprawiajg, ze nie ma w nich koniecznosci
balansowania ciatem.

88 filmow znalazlo sie w Krajowym Zaso-

bie Cyfrowych Filmow z Audiodeskryp-

cja dla Oséb Niewidomych

W ostatnich dwéch latach audiodeskrybowano
88 filméw, peret kinematografii. Trafity one do Krajo-
wego Zasobu Cyfrowych Filméw z Audiodeskrypcja
dla Oséb Niewidomych - czytamy na portalu se.pl.
Przedsiewziecie jest inicjatywa Stowarzyszenia De
Facto z Ptocka i Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabez-
pieczenia Spotecznego. Krajowy Zaséb Cyfrowych
Filméw z Audiodeskrypcja dla Oséb Niewidomych
jest portalem filmowym, ktérego zadaniem jest udo-
stepnianie sztuki filmowej mozliwie najszerszemu
gronu os6b niewidomych i stabowidzacych. Z zasobu
owego moga korzystac czytelnicy Gtéwnej Biblioteki
Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego, Dziatu Zbio-
row dla Niewidomych, legitymujacy sie orzeczeniem
o niepetnosprawnosci wzroku, uniemozliwiajacej czy-
tanie czarnego druku. Ptyty DVD z filmami mozna
wypozyczac na miejscu lub wysytkowo. Mozliwy jest
ponadto cyfrowy dostep do filmoéw dla czytelnikéw
Dziatu Zbioréw dla Niewidomych, ktérzy aktywowali
konto w serwisie wypozyczen online, po zalogowaniu
sie na stronie: https://wypozycz.dzdn.pl.

Niewidomy sprinter biega z przewod-

nikiem

Niewidomy Michat Krajda i widzacy Michat Majew-
ski sg jedyng tego typu parg w Polsce. Reprezentuja
klub Start Zielona Géra. Specjalizuja sie w biegu na
100 i 200 m. Kazdy z nich przygotowuje sie samodziel-
nie na sitowni. Technike doskonala razem, pofaczeni
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specjalnym sznurkiem zatozonym na palce - czytamy
na portalu zielonagora.wyborcza.pl. Michat Krajda
problemy ze wzrokiem ma od wczesnego dziecin-
stwa. Nigdy nie widziat na prawe oko z powodu zbyt
duzej dawki tlenu zaaplikowanej mu po urodzeniu
w inkubatorze. Jaskre wtérng wykryto u niego gdy
byt nastolatkiem. Przeszedt serie zabiegéw, w mie-
dzyczasie doznat odklejenia siatkowki, w wieku 19
lat stracit wzrok, widzi jedynie jasne i ciemne plamy.
Jego pasjg od zawsze byt sport, szczegdlnie sprinty
i skok w dal. Utrata wzroku nie powstrzymata tej pasji.
Chciat wrdci¢ na tor biegowy. To Jerzy Walczak, trener
zielonogérskiego Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyj-
nego Start, wpadt na pomyst, by Krajda biegat razem
z widzacym przewodnikiem Michatem Majewskim.

Iskierki w mroku

Jskierki w mroku”to niezwykta autobiografia He-
leny Urbaniak, niewidomej, emerytowanej, 83-letniej
nauczycielki, wcigz czynnej zawodowo — donosi por-
tal dziennikbaltycki.pl. Helena Urbaniak od dwudzie-
stu lat pracuje w Gdynskiej Szkole Spotecznej, uczac
dziecii mtodziez z dysfunkcjami wzroku postugiwania
sie alfabetem Braille’a i nowinkami technicznymi. Jej
ksigzka jest sSwiadectwem zycia pozbawionego $wia-
tta i kolorow, ale za to petnego i aktywnego. Jako
73-latka brata np. udziat w rejsie oséb niewidomych
po Zatoce Gdanskiej, biegle postuguje sie zaawanso-
wanymi technologicznie urzadzeniami wspierajagcymi
osoby niewidome. Korzysta z dyktafonu, notatnika
brajlowskiego, smartfona, komputera.

Serial o niewidomych,Pasjonaci”wTVP

28 grudnia w TVP rozpocznie sie emisja fabulary-
zowanego, 13-odcinkowego serialu dokumentalnego
,Pasjonaci” o osobach niewidomych, w rezyserii Artu-
ra Dziurmana. W soboty o 11:55 i 12:30 mozna bedzie
$ledzi¢ losy os6b niewidomych i niedowidzacych -
aktoréw Integracyjnego Teatru Aktora Niewidomego
(ITAN) w Krakowie, ich bliskich i przyjacioét. Kazdy z od-
cinkéw to inna historia, inny problem, inny bohater.
Teatr ITAN przetamuje granice twdrczosci amatorskiej
i mozliwosci 0oséb niepetnosprawnych wzrokowo.
Prowadzi tym samym do integracji profesjonalistéw
z amatorami, senioréw z mtodzieza — w niezwyktym
miejscu, jakim jest scena — czytamy na portalu mir.
org.pl. Serial udowadnia, ze osoba niepetnosprawna
moze uprawia¢ zawod aktora, wzbogacajac twor-
czosc artystyczng. Bohaterami serialu beda ponadto
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profesjonalni aktorzy, m.in. Dorota Pomykata i Tade-
usz Huk, wspierajacy osoby niepetnosprawne w zdo-
bywaniu kunsztu scenicznego.

Dotkna¢ archeologii

Osoby niewidome i niedowidzace beda mogty
dotkna¢ archeologii, a scislej replik eksponatéw ar-
cheologicznych wydrukowanych w technice 3D. Wy-
stawa,Dotknij archeologii” powstata we wspotpracy
Muzeum w Koszalinie i Wydziatu Architektury i Wzor-
nictwa Politechniki Koszalinskiej. Repliki dziesieciu
eksponatow wystawy Pradzieje Pomorza, obiektow
archeologicznych, zostaty zdigitalizowane, a ich
wydruki przygotowane w Laboratorium Szybkiego
Prototypowania Wydziatu Architektury i Wzornictwa
Politechniki Koszalinskiej. To proces nieinwazyjny,
co sprzyja cyfryzacji obiektéw réwniez bardzo de-
likatnych - informuje portal koszalin.naszemiasto.
pl. Dotykowe obiekty 3D s3 jasne. Ich prezentacja
odbywa sie na ciemnym tle, pozwalajgcym na uzyska-
nie kontrastu utatwiajacego percepcje, np. osobom
niedowidzacym.

Instrukcja obstugi niewidomego

Zadnego strachu, zadnej litosci w stosunku do
0sob niewidomych. Pomystodawca programu ,In-
strukcja Obstugi Niewidomego®, Grzegorz Dudzinski,
niewidomy prezes bydgoskiej Fundacji Swiattownia
na pytanie portalu radiopik.pl, jaki jest najwiekszy
problem ludzi widzgcych w kontaktach z osobami
niewidomymi odpowiada - ,Jest to strach i nie-
zrozumienie. Strach, bo dla cztowieka, ktéry widzi,
najczesciej jest to cos$ przerazajacego — jak mozna
funkcjonowad bez wzroku. Z tego strachu rodzi sie
niezrozumienie, taka niepewnos¢ w postepowaniu.
Taki cztowiek nie wie, w jaki sposéb ma, na przyktad,
rozmawia¢ z niewidomym, jak go traktowa¢, jak
w ogodle podchodzi¢ do niego, jak sie odzywac, co
zrobi¢, czego nie robic. | ztego wszystkiego wychodzi
jedna wielka niezrecznos¢”. Grzegorz Dudzinski ma
za sobg blisko 200 spotkan — m.in. z urzednikami,
funkcjonariuszami, uczniami i studentami wtasnie
pod owym przewrotnym hastem,,Instrukcja Obstugi
Niewidomego”.
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Po co niewidomi chodzq w goéry

"Po conleW|dom| chodzaw SOy

KarolinalDziewit:i Amta‘@lzyna

27 wrzesnia 2019 roku, dzieki progra-
mowi Erasmus+ polska grupa spotkata
sie z gruzinskq w gorskiej miejscowosci,
potozonej na 1700 m n.p.m. Bakuriani to
pieknie potozony kurort zimowy w Parku
Narodowym Borjomi - Kharagauli w Gru-
zji. Odwiedzilismy go w czasie, gdy jesien
na dobre w nim zagoscita. Towarzyszyty
nam jesienne stoneczne dnii dos¢ chtodne
noce. Przepieknie kolorowe drzewa na gor-
skich stokach otaczaty nas z kazdej strony.
Wspoitpraca katowickiej organizacji Fun-
dacja Rozwoju Spoteczenstwa Przedsie-
biorczego oraz Union of Blind in Georgia
zaowocowata zrealizowaniem projektu.

8 dni integracji miedzykulturowej, rozwoju ko-
munikacji, wspotpracy i dgzenia do osiggania wspél-
nych celéw, byty naszymi gtéwnymi wyzwaniami.
Na wyprawie uczylismy sie od siebie nawzajem. Nie
chcielismy dzieli¢ sie na osoby potrzebujace i te,

ktére dajg pomoc. StawialiSmy na wzajemng wy-
mianeg, wspotprace i zaangazowanie w codziennos¢.
Wartosci, ktére nam przyswiecaty, to: partycypacja,
zaangazowanie, tolerancja, solidarnos¢, zaufanie
i wspolnota — konieczne warunki do spotkania czto-
wieka z cztowiekiem.

On the right track. Self-development Expedition
in Caucasus to wyprawa 22 uczestnikéw z dwoch
krajow — Polski i Gruzji. Os6b widzacych i niewido-
mych. Mtodych ludzi otwartych na drugiego czto-
wieka i przygode.

Realizacja celdow wigzata sie z uczestnictwem
w warsztatach, podczas ktérych — aby wszyscy mo-
gli sie zrozumie¢ — wypowiedzi byty ttumaczone na
jezyk angielski i gruzinski, badz na angielski i polski.
Wystuchanie wszystkich stanowisk byto wymagaja-
cym zajeciem. Mimo, ze po pierwszym dniu warszta-
tow wiekszos¢ z nas znuzyta ta aktywnos¢, w koncu
przekonalismy sie jak wazne jest, aby kazdy mégt
sie wypowiedziec¢ i aby kazdy zostat zrozumiany.
Niektore dni byty trudne. Podczas wyjazdu nasza
cierpliwosc zostata wystawiona na probe. Wspétpra-
ca z duza grupa, koniecznos¢ dostosowania sie do
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niej i dogadania wszystkich szczeg6téw zajmowata
duzo czasu. Jednak wtasnie che¢ wystuchania drugiej
osoby i otwarcia sie na potrzeby innych byta funda-
mentem do zrozumienia i zbudowania silnych wiezi
miedzy uczestnikami wyprawy.

Wspomniana postawa zaowocowata zrealizowa-
niem dwoch projektéw dla spotecznosci lokalnej -
mieszkancéw Bakuriani. Jednym z nich byta pomoc
domowa udzielona samotnej staruszce - babci Rimie,
mieszkajgcej w skromnym domu w centrum miejsco-
wosci. Drugim projektem byto zrealizowanie warszta-
tow w szkole podstawowej. Zajecia przeprowadzone
w formie prezentacji, gier i zabaw miaty za zadanie
poszerzy¢ $wiadomos¢ na temat oséb niewidomych.
Podczas wyjazdu udato nam sie takze zdoby¢ dwu-
tysiecznik Kohta, ktory dla niektorych byt pierwszym
gorskim szczytem w ich zyciu.

Po co niewidomi jada w gory?

Tytutowe pytanie postawit mi znajomy, gdy z wy-
piekami na twarzy opowiedziatam mu o projekcie,
w ktérym miatam wzig¢ udziat. Projekt zaktadat udziat
dwadch jedenastoosobowych grup - gruzinskiej i pol-
skiej, sktadajacych sie z pieciu oséb niewidomych
i pieciu widzacych przewodnikéw + dwie liderki.

Wzrok jest zmystem, ktéry dla wiekszosciz nas ma
najwieksze znaczenie w poznawaniu swiata. Jego
udziat w postrzeganiu stanowi ponad 80%, udziat
pozostatych zmystéw: dotyku, stuchu, wechu i smaku
jest o wiele mniejszy. Moment, w ktdrym zostajemy
pozbawieni tego zmystu, zmusza nas do wyostrzenia
pozostatych i zwiekszenia uwaznosci na otaczajaca
nas rzeczywistos¢ poprzez wykorzystanie narzedzi,
ktore sg dostepne. Whasnie dlatego tak zaintrygowata
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mnie mozliwo$¢ uczestniczenia w projekcie, ktory
pozwolit mi na poznanie os6b odbierajagcych ten sam
$wiat w inny sposdb.

Osobom widzacym czesto wydaje sie, ze utrata
wzroku oznacza niemoznos¢ rozwoju i samodziel-
nego zycia. Program, w ktérym uczestniczytam, po-
kazuje, ze tak nie jest. Niewidomi czy niedowidzacy
uczestnicy wyprawy stali sie dla wielu z nas inspiracja
i lekcja jak mozna realizowac swoj cel, bez wzgledu
na przeciwnosci. Wsréd uczestnikdéw wyprawy zna-
lazty sie osoby, ktore sg Swietnymi profesjonalistami
w swojej dziedzinie - ttumacze, muzycy, masazysci,
a nawet szalona aktorka, ktéra mimo braku wzroku
wybiera sie na samotne podréze do europejskich
stolic jak Paryz czy Londyn.

- Gdy jestes$ niewidomy, to czasami myslisz, ze juz
nic nie osiggniesz, ze to koniec twojego zycia. Pézniej
zdajesz sobie sprawe, ze koniec wcale nie nastapit.
Nigdy nie nastepuje. Nie ma drogi bez wyjscia, kaz-
dy problem ma swoje rozwiagzanie. Nie mozna sie
poddawacd. Wyobrazenie, ze wszystko jest skoriczone
to tylko iluzja, nalezy o tym pamietad. Jedynym kon-
cem jest smier¢, ale mysle, ze to takze tylko iluzja.
Wiem z autopsji, ze za kazdym razem, gdy uwaza-
tem wszystko za przegrane, pézniej zdawatem sobie
sprawe, ze brakowato tylko pare matych krokéw do
zwyciestwa. We wszystkich przypadkach stracitem
szanse tylko przez moj brak nadziei - powiedziat mi
pewnego dnia Gode, programista i ttumacz, niewido-
my uczestnik projektu z grupy gruzinskie;j.

Pare dni przed wyjazdem, ustyszawszy tytutowe
pytanie, w oburzeniu odpartam, ze przeciez gory to
nie tylko widoki. To takze swieze powietrze, odgtos
strumieni, wysitek fizyczny. Dzisiaj mojg odpowiedzig
jest usmiech i wzruszenie ramion. Po co niewidomi
jada w gory? Bo moga, bo chcg, bo nie widza prze-
szkod.

Zapraszamy Cie do $ledzenia nas na Instagramie,
Facebooku oraz na stronie razemwdrodze.eu. By¢
moze kolejnym razem to Ty bedziesz tworzyt nasza
Wyprawe.
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Najnowsze osiggniecia medycyny polskiej i Swiatowej

Najnowsze osmgmeaa ‘medy ycyny

polskiej i $wiatow

Zebratali'opracowata EwalPeryt

€

Wybitni polscy lekarze ré6znych specjalnosci, sto-
sujacy pionierskie metody terapeutyczne, a takze
naukowcy-innowatorzy daja nadzieje tym pacjen-
tom, ktdrzy dotad mieli niewielkie szanse na popra-
we zdrowia. Do postepu w medycynie przyczyniaja
sie rowniez wybitni polscy chirurdzy stosujacy pio-
nierskie technologie operacyjne, ale takze naukow-
cy-innowatorzy, pracujacy nad nowymi metodami

diagnostyki i terapii.

Tym razem tak sie ztozyto, ze zebrato sie sporo
informacji o osiagnieciach medycyny wirtualnej. Jak
widac te techniki i technologie majg istotny wptyw

na nasze zdrowie w realu.

Platforma e-jaskra uratuje wzrok tysiac-

om Polakow?

Lekarze z Centrum Mikrochirurgii Oka Laser, kliniki
prof. Jerzego Szaflika, wraz z grupa fizykéw i infor-
matykéw z Uniwersytetu Warszawskiego, opracowali
nowatorski model badan przesiewowych. Program
e-jaskra wykorzystuje sztuczng inteligencje do roz-
poznawania chorego i zdrowego dna oka, oceniajac

ryzyko zachorowania na jaskre.

-

!

W Polsce na jaskre leczy sie 320 tys. oséb. Tym-
czasem, jak sie szacuje, na chorobe, ktéra trwale
uszkadza nerw wzrokowy, choruje ok. 850 tys. Po-
lakow. Dolegliwos¢ ta dotyka gtownie osoby po 60
roku zycia. Oznacza to, ze o swojej chorobie moze nie
wiedzie¢ nawet p6t miliona Polakow.

Brak rozpoznania jaskry na wczesnym etapie roz-
woju skutkuje gorszymi rokowaniami terapeutyczny-
mi i grozi szybka utratg wzroku. Aby temu zapobiec,
pomystodawca prof. Szaflik postawit na badania prze-
siewowe, ktore pozwalajg na rozpoznanie choroby
W najwczesniejszym stadium.

Badaniom w kierunku jaskry powinny poddawac
sie osoby po 55 roku zycia, z obcigzonym jaskra wy-
wiadem rodzinnym, cierpigce na wady wzroku, czyli
krotkowzrocznos¢ czy nadwzrocznos¢ oraz nadci-
$nienie tetnicze, zaburzenia krazenia, cukrzyce czy
migrene i béle glowy.

Badanie za pomoca platformy e-jaskra trwa ok.
10 min. Polega na wykonaniu zdjecia dna oka oraz
pomiaru cisnienia w gatce ocznej. Wynik badania
pacjent otrzymuje SMS-em lub mailem. Okresla ono
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z doktadnoscig do 8o % prawdopodobienstwo wy-
stepowania jaskry. Potwierdzity to badania przepro-
wadzone na ponad tysigcu oséb.

Prof. Szaflik chce zaprosi¢ do bezptatnych badan
10 tys. osob. Badania trwajg od 2 grudnia w Centrum
Jaskry w Warszawie. Zrédto: Rzeczpospolita/Rynek
Zdrowia 21 listopada 2019

Agnieszka Grzelak-Michatowska — PAP

W podlubelskich miejscowosciach: Jakubowicach
Koninskich, Konopnicy i Niemcach przeprowadzo-
no pilotaz badan z wykorzystaniem telemedycyny.
W ciggu trzech dni, dzieki uzyciu sztucznej inteli-
gencji, przebadano 150 0s6b. U niemal co trzeciej
z nich wykryto chorobe oczu. Jak wyjasnia prof. Ro-
bert Rejdak, szef kliniki okulistyki w SPSK1 w Lubli-
nie, kazdy chetny pacjent miat wykonane badanie
dna oka, ktére trwato 30 sekund, a wynik pacjent
otrzymat "od reki". Zdjecie analizowane byto przez
specjalne programy komputerowe, ktére wykrywaja
cechy charakterystyczne choréb wzroku - podaje
Kurier Lubelski.

W wyniku badan u 30 % badanych wykryto cho-
roby wzroku, w wiekszosci sg to schorzenia plamki
z6ttej, ktore nieleczone mogg prowadzi¢ nawet do
Slepoty. Teraz pacjenci moga udac sie na wizyte do
okulisty w celu wdrozenia leczenia.

Kolejny etap lubelskiego projektu zostanie prze-
prowadzony po tym, jak do lecznicy dotrze sprzet
najnowszej generacji, ktory trafi do szpitala z Ameryki
na poczatku przysztego roku. Wéwczas zostang prze-
badani chetni z kolejnych podlubelskich miejscowo-
$ci. Badania beda prowadzi¢ tym razem technicy. To

CO WIECIE O SWIECIE?
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th e

oni obstuza urzadzenia, ktore petnig role asystentéw.
Ostatni etap badan ma polegac na rozszerzeniu ich
o inne polskie osrodki, np. w Warszawie, Biatymstoku
i Toruniu.

Projekt jest wspdlnym przedsiewzieciem Kliniki
Okulistyki Ogoélnej SPSK1w Lublinie i prof. Marco Zar-
bina z New Jersey Medical School, ktéry specjalizuje
sie w leczeniu chorob siatkowki i jest wspottworca
systemoéw telemedycznych w USA. Projekt nauko-
wo — badawczy realizowany jest w ramach grantu
Fundacji Fulb. Zrédto: Kurier Lubelski/Rynek Zdrowia
8 listopada 2019

Okulisci z todzi, prof. Jerzy Nawrocki i prof. Zo-
fia Michalewska zostali nagrodzeni "okulistycznymi
Oscarami" przyznawanymi autorom najlepszych
filméw. Amerykanskie Towarzystwo Szklistkowo
-Siatkdbwkowe (ASRS) co roku na swoim kongresie
przyznaje Nagrody Rhett Buckler Award — zwane
w Srodowisku medycznym "okulistycznym Oscarem”.
Otrzymuja je autorzy najlepszych filmoéw dydaktycz-
no-naukowych. Miedzynarodowe jury bierze pod
uwage m.in. innowacyjnos¢ zastosowanej metody
diagnozowania badz leczenia.

Prof. Jerzy Nawrocki i prof. Zofia Michalewska to
specjalisci, ktérym na przestrzeni ostatnich lat udato
sie zdoby¢ az g takich statuetek. Prof. Nawrocki przed-
stawit film obrazujacy opracowang przez niego inno-
wacyjna technike leczenia rzadkiej wady genetycznej,
jaka jest dotek rozwojowy tarczy nerwu wzrokowego.
Prof. Michalewska nadestfata produkcje poswiecong
powtérnym operacjom otworéw w plamce z6ttej. Po
raz pierwszy w historii polscy okulisci zdobyli jednego
roku az dwie nagrody.
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Jak wyjasniat wczesniej PAP prof. Nawrocki, w pra-
cy nad filmem istotna jest nie tylko jego merytoryczna
tre$¢ — m.in. innowacyjnos¢ w aspekcie diagnostycz-
nym badz terapeutycznym - ale takze odpowiednia
jakos¢ techniczna, udZzwiekowienie czy wartka akgja.
Na poczatku niezbedna jest takze wnikliwa selekcja
materiatu, gdyz z ok. 2 godzin nagran wykonanych
podczas réznego rodzaju operacji, trzeba stworzy¢
film trwajacy 7-9 minut, ktéry — zdaniem prof. Na-
wrockiego - przede wszystkim musi byc¢ interesujacy
dla chirurgow siatkéwkowych.

@OM LIGHT COMES KNOWLEDGE

Prof. Nawrocki jest jedynym Polakiem wpisanym
do Retina Hall of Fame, czyli grona naukowcéw i leka-
rzy, ktdrzy zastuzyli sie swoimi dziataniami w leczeniu
schorzen siatkéwki.

Co ciekawe, statuetki Rhett Buckler Award wyko-
nywane sg w tej samej fabryce co stynne filmowe
Oscary. Zostaty zaprojektowane przez tego samego
artyste i pokryte 24-karatowym ztotem. "Okulistyczny
Oscar" ma wyprostowane rece, a nad gtowa trzyma
obraz siatkdwki oka. Zrédto: PAP/Rynek Zdrowia 30
lipca 2019

Polski start-up RemmedVR, jako pierwszy na $wie-
cie wykorzystat wirtualna rzeczywistosc do leczenia
zeza i tzw. leniwego oka. Tradycyjne metody terapii
zeza bazuja na zastanianiu jednego oka, by zmobili-
zowac chore oko do wysitku. Innowacyjne gogle VR
zapewniaja warunki dwuoczne - uzytkownik widzi
obrazy modyfikowane niezaleznie dla kazdego oka
w celu wywoftania konkretnego efektu terapeutycz-
nego. By wykona¢ poprawnie ¢wiczenie, silniejsze
i stabsze oczy musza wspotpracowad. Wszystko to
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zostato ubrane w scenariusze gier dla najmtodszych
dzieci. Dane z sesji terapeutycznej przekazywane
sq do specjalisty za posrednictwem sieci komérko-
wej; moze on zweryfikowa¢, czy podczas ¢wiczen
domowych pacjent i jego opiekun stosujg sie do
zalecen oraz modyfikowad ustawienia terapii, aby
zwiekszy¢ lub zmniejszyc¢ trudnos$¢ zadan. Moze tak-
ze przesledzi¢ przebieg sesji ¢wiczeniowej na pliku
wideo z podgladem widoku terapii z perspektywy
pacjenta.Technologia umozliwia wiec terapie wzroku
w warunkach domowych bez koniecznosci czestych
wizyt w gabinecie. Metodologia urzadzenia zostata
opracowana przy wspoétpracy okulistow dzieciecych.
Zrédto: Zdrowie 10-2019

Przeprowadzono jg w Szpitalu Dzieciecym w Olsz-
tynie u 8-letniej Weroniki, ktéra urodzita sie zwrodzo-
ng wadg — stozkowatym ksztattem czaszki. Jej moézg
nie miat wystarczajgco duzo miejsca, zeby urosna¢
do wiasciwych rozmiaréw. Operacja polegata na
wszczepieniu dystraktoréw, ktére przez 9 tygodni po
operacji mama pacjentki ma przekreca¢ codziennie
$rednio o milimetr po to, by zwiekszy¢ objetos¢ czasz-
ki dziewczynki. Po tym czasie dystraktory zostang
usuniete. Innowacyjny charakter operacji polegat na
zastosowaniu przedoperacyjnego planowania w wir-
tualnej rzeczywistosci, ktére pozwala wykonac cie-
cie precyzyjne co do milimetra i omina¢ najwieksze
naczynia krwionosne. Lekarze zastosowali ponadto
indywidualnie dopasowane implanty i dystraktory.
Zabieg, pierwszy w kraju i drugi w Europie, przepro-
wadzit zesp6t pod kierunkiem neurochirurga prof.
Dawida Larysza. Zastosowanie zaawansowanej me-
tody operacyjnej byto mozliwe dzieki wspodtpracy
z Katedra Biomechatroniki Politechniki Slaskiej. Zré-
dto: Zdrowie 08-2019 1.



Ikiewicz

W Polsce obchody noworoczne nigdy nie byty
tak szumne jak w Rzymie, ale zawsze byty uroczyste
i wesote. W wieku siedemnastym, zwanym potocznie
wiekiem wojen, Nowy Rok czczono seryjnymi wy-
strzatami z luf armatnich, albo z krétkich pistoletéw
typu austriackiego. Nastepnie wszyscy uczestnicy
takiego swietowania zyczyli sobie wszystkiego co

CO WIECIE O SWIECIE?

najlepsze, aby przyniést to ze sobg Nowy Rok. Za-
ktadano sobie przy okazji Nowego Roku rézne cele
i marzono, ze bedg one osiagniete. Rozsagdzano za-
wsze wtedy rézne posuniecia militarne i polityczne,
ktére miatyby na celu zazegnanie wszelkich konflik-
tow zbrojnych.

Gdy nastaty czasy zaboréw, zabronione byty jakie-
kolwiek zgromadzenia na ulicach miast i miasteczek
z okazji nastania Nowego Roku. Zatem od tego cza-
su, w osiemnastym wieku obchodzono Nowy Rok
w domach. Zaréwno w pieleszach bogatych miesz-
kancow, jak teziw ubogich wiejskich chatach, w tym
czasie nie mogto zabrakna¢ stodkich strucli mako-
wych, ktore byly symbolem naszego utrudzonego
narodu, czekajacego z utesknieniem na odzyskanie
niepodlegtosci. Byt to okres wielkich nadziei, jakie
przejmowaty ludzkie serca, ktére dazyly za wszelka
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cene do pokonania zaborczych tyranii. Byt to takze
czas refleksji nad minionym czasem. Okres ludzkich
pragnien i oczekiwan na nastanie lepszego jutra.

Na noworocznych stotach nie mogto zabrakna¢
tlustych wedlin, symbolizujacych dostatek i wszel-
kie bogactwo. Mimo, ze jako nardd nie istnielismy
w osiemnastym stuleciu na starym kontynencie,
to wtasnie wtedy emanowata z nas chec stania sie
potegag ekonomiczno-gospodarcza. Kolejnym sma-
kotykiem byly ostre buraczki, musztarda lub chrzan
biaty, ktére oznaczaty nasza wole walki, dzieki ktérej
mieliSmy utorowanga droge do wolnosci. W wiekszych
polskich miastach, w Swiatyniach i we wszystkich
mniejszych kosciotach modlono sie o to, aby kolejny
rok przysporzyt catemu narodowi wiecej dobrobytu
i sprawiedliwosci niz ten, ktéry wtasnie mija. W Gdan-
sku — Oliwie, w parku znajdujacym sie w opactwie
cysterskim, urzadzano w Nowy Rok tak zwane pro-
cesje modlitewne, podczas ktérych proszono Boga
o btogostawienstwo dla wszystkich Polakow. W re-
gionie swietokrzyskim, w niewielkim miescie Kon-
skie, okres Nowego Roku obchodzono na rozstajach
drég. Tam zanoszono krzyze symbolizujgce meke
Jezusa. Modlono sie wéwczas do Niego, a zarazem
dziekowano Mu za wszelkie taski i dotychczasowe
btogostawienstwo.

Na Pomorzu do niedawna obowigzywat zwyczaj
kwitnacej gatezi. W noc swietego Andrzeja najstarsi
domownicy zrywali z okolicznych sadéw kilka gatazek
zdrzewa wisniowego. Wktadano je do butelkizwoda
i doktadnie je obserwowano. Gdy gatazki w wigilie
Bozego Narodzenia pokryly sie biatym kwiatem,
oznaczato to szczescie i wszelki dobrobyt w nadcho-
dzacym Nowym Roku. W niektorych domach w noc
sylwestrowa wktadano pod poduszke zegarek, aby
wskazywat on w Nowym Roku tylko dobre godziny.
W swietokrzyskiej rezydencji rodziny Niemojewskich,
ktéra podczas zaborow walczyta z cenzurowaniem
prywatnej korespondencji, obowigzywat zwyczaj
czarnego chleba. Polegat on na wywieszaniu na
ptotach lub parkanach kawatkéw czarnego chleba,
ktérym symbolicznie sie tamano z tymi, ktorzy byli
wiezieni w celach Cytadeli Warszawskiej lub Pawiaka.
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W Warszawie w Nowy Rok zanoszono modlitwy
w kosciele swietej Trdjcy za rychte uwolnienie na-
szych patriotéw, ktérzy chcieli zwrdci¢ swoim ro-
dakom wolnos¢. Na Kujawach do chwili obecnej
obowigzuje zwyczaj piernikowy, polegajacy na tym,
ze pani domu piecze w sylwestrowy wieczér stodkie
lukrowane pierniki, ktére maja ksztatt ludzi. Symbo-
lizujg one tych Polakéw, ktérzy mieszkajg poza gra-
nicami naszego kraju. Obdarowuje sie nimi bliskich
i przy wspolnych spiewach noworocznych delektuje
ich smakiem.

W dobie obecnej bogatsi mieszkaricy naszego
globu potrafig za upojng zabawe noworoczng za-
ptaci¢ nawet kilka tysiecy ztotych, ale przeciez nie
o to chodzi. Warto oprécz zabaw i bogatych przyjec
pomyslec choc troche o naszej historii, ktéra stanowi
solidny korzen naszego polskiego jestestwa. Nowy
Rok to czas magiczny, okres szczescia i marzen, ktére
na pewno sie spetnia. To czas nowych celéw, ktére
wytycza droge do osiggniecia dobra.



Przemoc w XXI wieku

Wedtug swiatowego raportu WHO na temat prze-
mocy i zdrowia, kazdego roku ponad 1,6 min ludzi
na swiecie traci zycie z powodu przemocy. Jeszcze
wiecej z tego samego powodu ma problemy natury
psychologicznej, seksualnej i psychicznej'.

Nie ma kraju czy spotecznosci nie dotknietej prze-
mocg — przenika ona media, jest obecna w domach,
szkotach, w pracy i instytucjach. Jest uniwersalnym
problemem, ktéry zagraza zyciu, zdrowiu i szczesciu
nas wszystkich. Przemoc to jeden z gtéwnych powo-
doéw Smierci w grupie wiekowej 15-44 lat, przyczynia
sie do 14% Smierci mezczyzn i 7% $mierci kobiet>.
Profesjonalisci zajmujacy sie zdrowiem sg przyzwy-
czajeni do zajmowania sie skutkami przemocy. Te
przyzwyczajenia jednak zmieniajg sie — coraz cze-
sciej mowi sie o przyczynach i potrzebie zapobie-
gania temu zjawisku. Jednoczesnie wysitki policji,
sqdow i kryminologéw sg wspierane przez wktad
innych instytucji oraz dyscyplin — od psychologéw

1 Dane zraportu WHO na temat przemocy z 2002 r. [w:] World
report on violence and health (2002), Geneva: World Health
Organization, [dostep: 20.07.2019]

2 |bidem
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dzieciecych az po epidemiologéw. Przemoc staje sie
wiec problemem interdyscyplinarnym. Konsekwencje
przemocy nie moga by¢ ignorowane, a uporanie sie
Z jej przyczynami to najwyzszy priorytet dla zdrowia
spoteczenstwa3.

Wiekszos¢ definicji przemocy bierze pod uwage
trzy podstawowe kryteria: rodzaj zachowania, inten-
cje i skutki. Wszystkie te kryteria uwzglednia defini-
cja sformutowana przez Irene Pospieszyl®. Przemoca
nazywa ona wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie
do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby wy-
kraczajacej poza spoteczne zasady wzajemnej relacjic.

Najczesciej w literaturze mozemy wyrdzni¢ podziat
zjawiska przemocy ze wzgledu na jej nature. Przemoc

3 M. Pietruszka, Przemoc - wyzwanie dla Swiata, w: http://www.
psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/450- prze-
moc-wyzwanie-dla-swiata.html, [dostep: 20.07.2019]

4 W.Walc, Przemoc - jej istota i skutki [w:] Przemoc w relacjach
miedzyludzkich - opinie mtodziezy, wyd. Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszoéw 2006, s. 11-12

5 Ibidem, s.13-14
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psychiczna (emocjonalna) jest najtrudniejszym do
zdefiniowania rodzajem znecania sie. Jednak mozna
ja zdefiniowac jako nieustanny atak na dobre samo-
poczucie psychiczne®. Jest to takze pewnego rodzaju
naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna
jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udo-
wodnienia’.

Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fi-
zycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym za-
chowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub
niosacym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciagniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za
uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia,
uderzenie w twarz - tzw. ,policzek’, przypalanie pa-
pierosem, duszenie, krepowanie ruchow etc®. Prze-
moc fizyczng mozna zatem sprébowac zdefiniowac
jako ,wszelkie nieprzypadkowe uzycie sity fizycznej,
a takze swiadome niezapobieganie wyrzadzone;j
krzywdzie fizycznej”. Kazde rozmyslne dziatanie, ktére
powoduje bél i moze doprowadzi¢ do okaleczenia
jest przemoca fizyczna. Dzis przemoc fizyczna cha-
rakteryzowana jest gtdwnie przez objawy obrazen,
bedacych konsekwencja agresywnych zachowan
wobec ofiary. Widoczne na ciele ofiary slady nie sg
jednak konieczne, by méwic o przemocy fizycznej.
Wystarczajacy jest tu znaczny fizyczny bél odczuwany
przez nia (bez wzgledu na to czy pozostaja $lady, czy
tez nie)®.

Przemoc ekonomiczna - naruszenie wiasno-
$ci. Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym

6 W.Walc, Przemoc - jej istota i skutki, op.cit., s. 29

7 Typyikategorie przemocy, http://niedostosowani.pl/przemoc
-typy-i-kategorie-zjawiska [dostep: 20.07.2019]

8 Typyikategorie przemocy, op.cit

9 W.Walc, Przemoc - jej istota i skutki, op.cit, s. 27-28
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niszczeniem czyjej$ wasnosci, pozbawianiem $rod-
koéw lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg
zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Przy-
ktadem jest niszczenie rzeczy, wlamanie do zamknie-
tego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegla-
danie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie
czyjas$ wtasnoscig, zacigganie pozyczek,na wspdlne
konto’, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rze-
czy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow
etc.”

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki
ze strony 0s6b bliskich. Jest forma przemocy ekono-
micznej i oznacza np.: niedawanie srodkéw na utrzy-
manie, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nieudzielanie pomocy,
uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazien-
ki, t6zka etc." Zwazajac na powyzsze, zaniedbywanie
okresla sie jako dtugotrwate niezaspokajanie podsta-
wowych potrzeb (zaréwno biologicznych, jak i psy-
chicznych). Wyréznia sie kilka typow zaniedbania:
fizyczne, emocjonalne, edukacyjne, materialne, wy-
chowawcze, opdznienie rozwoju fizycznego mimo
braku organicznych podstaw. Zaniedbanie moze
by¢ pasywne (zwigzane z zaniechaniem dziatania)
i aktywne (obejmujace szkodliwe formy dziatania).
Intencja (przynajmniej sSwiadoma) zaniedbania nie
jest zadanie cierpienia. Zaniedbanie bywa nazwane
przemoca bierng™.

Przemoc seksualna - rozumiana jako naruszenie
intymnosci drugiego cztowieka.

Innym, coraz czestszym przyktadem przemocy,
jest zjawisko przemocy w Internecie. Cyberprzemoc
(z jezyka angielskiego cyberbullying) to nic innego
jak stosowanie przemocy przez przesladowanie,
nekanie, zastraszanie, wySmiewanie sie przy uzyciu
narzedzi komunikacji elektronicznej takich jak Inter-
net (poczta elektroniczna, portale spotecznosciowe,
fora dyskusyjne) oraz telefon komérkowy (SMS)™.

10 Zespodt Stowarzyszenia,Niebieska Linia“, www.niebieskali-
nia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj- przemo-
cy [dostep: 20.07.2019]

11 Typyikategorie przemocy, op.cit
12 W.Walc, Przemoc - jej istota i skutki, op.cit, s. 33-34

13 Cyber-przemoc czyli agresja w Internecie — skqd sie
bierze, https://www.heuristic.pl/blog/internet/
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Obecnie obowiazujace w Polsce przepisy nie prze-
widuja odpowiedzialnosci karnej za dopuszczenie
sie cyberprzemocy. Co to oznacza? Nie ma przepisu
w prawie karnym, ktory typizowatby czyn zabroniony
cyberprzemocy. Nie oznacza to catkowitej bezkarno-
$ci osoby, ktora dopuszcza sie takiego czynu. Warto
zwrdci¢ uwage na kilka przepiséw Kodeksu karne-
go, mianowicie art. 190 (grozba karalna), art. 190a
(uporczywe nekanie), art. 212 (zniestawienie), art. 216
(zniewaga) czy tez art. 265 i nastepne (przestepstwa
przeciwko ochronie informacji). Czyny zabronione
z powotanych w zdaniu poprzednim artykutéw moga
stanowic¢ przejawy cyberprzemocy, a tym samym po-
ciggac sprawcow tych przestepstw do odpowiedzial-
nosci karnej.

Przez popetnienie czynu zabronionego nalezy ro-
zumie¢ wypetnienie jego znamion. Aby stwierdzi¢, ze
doszto do popetnienia przestepstwa, trzeba zbadac
czy zaszty przestanki powodujace zagrozenie kara.
Dany czyn zabroniony bedzie stanowit przejaw cy-
berprzemocy, jezeli zostanie dokonany przy uzyciu
narzedzi komunikacji elektronicznej. Poza tym pod-
stawowe zadanie to ustalenie sprawcy. Doskonaty
przyktad stanowi przestepstwo uporczywego neka-
nia (stalking). Czyn zabroniony stalkingu polega na
uporczywym nekaniu danej osoby, wywotujagcym
u niej uzasadnione poczucie zagrozenia, prowadza-
cym do powstania szkody osobistej bgdz majatkowe;.
Stalker czesto wykorzystuje narzedzia komunikacji
elektronicznej, np. e-mail lub SMS. Poza przestep-
stwem uporczywego nekania, mozna mowic o akcie
cyberprzemocy (agres;ji elektronicznej)'.

W dobie Internetu sprawcami takich czynéw sa
czesto osoby niepetnoletnie. Warto zaznaczy¢, ze ma-
toletni ponizej 17. roku zycia nie bedzie odpowiadat za
czyn uporczywego nekania na zasadach przewidzia-
nych w kodeksie karnym. Cyberprzemoc prowadzi do
naruszenia débr osobistych, tzn. godnosci, dobrego
imienia. Kiedy przez dziatania o charakterze cyber-
przemocy dochodzi do wyrzadzenia szkody osobistej,
mozemy wstapi¢ na droge cywilnoprawng. Cyber-
przestrzen, szczegolnie w obszarze mediow spotecz-
nych, daje uzytkownikom mozliwos¢ realizacji dziatari

Cyber-przemoc-czyli-agresja-w-Internecie-skad-sie-bie-
rze;211.html [dostep: 18.06.2018]
14 M. Gérka, Cyberbezpieczeristwo dzieci i mtodziezy. Realny

iwirtualny problem polityki bezpieczeristwa, wyd. Difin, War-
szawa 2017
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agresywnych wobec 0s6b nalezacych do réznych
grup. We wstepnej typologii, opartej na ,tozsamosci
ofiary”, oprécz cyberbyllyingu wyodrebnione zostaty
nastepujace typy agresji elektronicznej: wobec po-
krzywdzonych, wobec celebrytow, wobec grup/idei
(uprzedzeniowa), agresja przypadkowa (impulsyw-
na).

— Flaming (agresywna wymiana stéw) - polega
na wielokrotnym rozsytaniu obrazliwych i okrutnych
informacji, dreczeniu, nekaniu, grozeniu, zastrasza-
niu, szantazowaniu poprzez wysytanie wulgarnych
tresci pomiedzy uczestnikami kanatéw komunikacji
internetowej, ktére maja z reguty charakter publicz-
ny (m.in. pokoje czatowe, grupy dyskusyjne) oraz
za pomocg sms-6w, mms-ow'. W ten rodzaj agresji
angazuje sie zwykle dwodjka uzytkownikéw, chociaz
czasami dofaczaja sie takze inni - swiadkowie agre-
sywnej wymiany zdan®.

— Denigration (ponizenie) - oznacza wulgarne
zaczepki za pomoca komunikatoréw sieciowych, na
czatach, blogach, forach dyskusyjnych, dopisywanie
i przesytanie obrazliwych komentarzy i informacji
zawierajacych dosadne i wulgarne okreslenia od-
noszace sie do wygladu, zachowan, pochodzenia,
ktére majg o$mieszy¢, ponizy¢ osobe, co w efekcie
prowadzi do kttni na czacie, grupie dyskusyjnej czy
komunikatorze™.

15 Przejawy cyberprzemocy, http://darzlubie.eu/cyberprzemoc/
[dostep: 20.07.2019]

16  Przemocicyberprzemoc. Poradnik dla rodzicéw ucznidw szkét
ponadpodstawowych.

17 Sexting, stalking, flaming - co czyha w sieci?, http://
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- Exclusion/ostracism (wykluczenie, ostracyzm)
- odnosi sie do zamieszczania na specjalnie tworzo-
nych stronach internetowych lub przesytania innym
osobom odpowiednio zmontowanych i kompromitu-
jacych ofiare tresci w formie tekstéw, zdje¢, filmikow,
ktére majg na celu podwazenie i zniszczenie reputa-
¢ji osoby dreczonej, utrudnienie jej relacji z innymi
osobami, a w efekcie jej wykluczenie w spotecznosci
cyberprzestrzeni. Wykluczenie osoby ponizanej naj-
czesciej dokonuje sie poprzez usuniecie z listy oséb
znajomych na portalach spotecznosciowych lub
zmiane hasta/loginu dla skrzynki e-mailowej, z ktérej
korzysta konkretna grupa uzytkownikéw. Drastyczna
i najbardziej niebezpieczng forma ostracyzmu, kto-
ra wielokrotnie doprowadzita ofiary cybernekania
do préb samobojczych, a nawet samobdjstwa, jest
nagrywanie ofiary w sytuacji, gdy doswiadcza ona
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej lub jest
w potozeniu dla niej trudnym i krepujacym, a nastep-
nie zamieszczenie takiego filmu w sieci®.

- Impersonation (kradziez tozsamosci) - to wia-
mania na konta pocztowe i konta komunikatoréw
poprzez dostep do hasta oraz kradziez tozsamosci™.
Kradziez tozsamosci polega na podszywaniu sie w cy-
berprzestrzeni pod ofiare. Sprawca udajac, ze jest
ofiarg moze realizowac agresje elektroniczng wobec
innych osoéb, np. wysyfajac z profilu ofiary obrazZliwe
informacje do innych®°.

— Outing (upublicznianie tajemnic) - oznacza
podstepne wytudzanie, publikowanie, rozsytanie
i zamieszczanie w sieci lub w telefonach komoérko-
wych o$mieszajgcych materiatéw, informacji z zycia
prywatnego, zdje¢, filméw kreconych i upowszech-
nianych wbrew woli ofiary, jak tez tworzenie

uzaleznienie.com.pl/siecioholizm/poradnik-dla-rodzi-
cow/476- sexting-stalking-flaming-niebezpieczenstwa-czy-
haja-w-sieci.html [dostep: 20.07.2019]

18 A.Urban, Rodzaje niebezpieczeristw, http://www.sp234.waw.
pl/dokumenty/rodzaje%2oniebezpieczenstw.pdf [dostep:
20.07.2019]

19 M. Gorka, Cyberbezpieczeristwo dzieci i mfodziezy. Realny
iwirtualny problem polityki bezpieczeristwa, Wyd. Difin, War-
szawa 2017

20 Przemocicyberprzemoc. Poradnik..., op.cit.
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kompromitujacych stron internetowych?*'. Materiaty
te mogty zosta¢ wykradzione z komputera lub tele-
fonu ofiary przez agresora®.

— Cyberstalking (Sledzenie) - polega na elek-
tronicznym $ledzeniu osoby w sieci i przesytaniu jej
wielu niechcianych komunikatéw i informacji.W
szczegolnosci agresja taka moze dotyczy¢ oséb, ktore
wczesniej byty w bliskiej relacji*4.

- Harassment (prze$ladowanie) — dotyczy zastra-
szania ofiary poprzez regularne, wielokrotne przesyta-
nie, za pomoca elektronicznych kanatéw komunikacji
(komunikatora internetowego, krotkich wiadomo-
$ci tekstowych, wysytanych za pomoca telefonu ko-
morkowego) informacji z pogrézkami, opisujacych
zaréwno rézne metody skrzywdzenia ofiary, jak tez
wyrzadzenia krzywdy osobom jej bliskim, nawet po-
przez dokonanie autoagresji posredniej, polegajacej
na prowokowaniu lub uleganiu agresji innych oséb
(jest stosowany takze w grach on-line)*. Uznaje sie,
ze r6zni go od flamingu czas dziatania i fakt bezpo-
$redniego zaangazowania jedynie dwoch oséb?e.

—> Happy slapping (prowokowanie i filmowanie)
- to dwuetapowe dziatanie, polegajace na prowo-
kowaniu lub atakowaniu innej osoby i dokumento-
wanie zdarzenia za pomoca filmu lub zdje¢, ktére
maja na celu rozpowszechnianie kompromitujgcego
materiatu w Internecie. Dziatania takie moga polegac
takze na pobiciu osoby nekanej lub zniszczeniu jej
wiasnosci?.

— Agresja techniczna to dziatanie kierowane
nie bezposrednio wobec cyber ofiary, ale wobec jej

21 Sexting, stalking, flaming — co czyha w sieci?, http://
uzaleznienie.com.pl/siecioholizm/poradnik-dla-rodzi-
cow/476- sexting-stalking-flaming-niebezpieczenstwa-czy-
haja-w-sieci.ntml [dostep: 18.06.2018]

22 M. Gérka, Cyberbezpieczeristwo dzieci i mfodziezy..., op.cit.

23 A. Urban, Rodzaje niebezpieczenstw, http://www.sp234.
waw.pl/dokumenty/rodzaje%2oniebezpieczenstw.pdf [do-
step: 20.07.2019]

24 Sexting, stalking, flaming - co czyha w sieci?, op.cit.

25 Przejawy cyberprzemocy, http://darzlubie.eu/cyberprzemoc/
[dostep: 22.02.2018]

26 M. Gorka, Cyberbezpieczeristwo dzieci i mfodziezy..., op.cit.

27 A.Urban, Rodzaje niebezpieczeristw, http://www.sp234.waw.
pl/dokumenty/rodzaje%2oniebezpieczenstw.pdf [dostep:
20.07.2019]
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sprzetu komputerowego, oprogramowania, strony
internetowej. Jej celem jest rozsytanie wiruséw, wia-
mywanie sie do innych komputeréw oraz blokowanie
dostepu do konkretnych ustug w sieci, m.in. stron
internetowych?®.

Rozwazania dotyczace przemocy jako zjawiska
spotecznego sg bardzo szerokim tematem, ktérym
zajmuja sie specjalisci wielu dziedzin. Nie sposéb
nie zatrzymac sie dtuzej nad kazdym z jej rodzajéw
czy podziatéw, zastanawiajac sie, jakie sg przyczyny
destrukcyjnego zachowania w spoteczenstwie oraz
jakie przynosi ono skutki spoteczne. Przemoc jest
zjawiskiem interdyscyplinarnym. Samoswiadomos¢
spoteczenstwa z zakresu zjawiska przemocy moze
skutkowac¢ wiekszg ochrong tych, ktérych gtos nie
jest styszalny.

Dziataniem profilaktycznym jest wspieranie budo-
wy powszechnego systemu wartosci w spoteczen-
stwie opartym na poszanowaniu prawa, honoru,
autorytetach, kulturze, rozwoju intelektualnym, po-
czuciu bezpieczenstwa, wiezach rodzinnych?®.

28 Sexting, stalking, flaming - co czyha w sieci? op.cit.

29 R.Lew-Starowicz, Profilaktyka cyberprzemocy w szkole., s. 76
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XXl wiek to przede wszystkim $wiat cyfrowy. Dzieci
to tzw. cyfrowi tubylcy, natomiast dorosli to cyfrowi
imigranci. Dlatego na dziataniach profilaktycznych
dotyczacych cyberprzemocy sie skupie.

Ofiarg cyberprzemocy moze pas¢ w zasadzie kaz-
de dziecko. Nie mozna tego problemu wigzac tylko
z dzie¢mi, ktére majg specyficzne problemy lub niskie
poczucie wiasnej wartosci. Wystarczy, ze dziecko znaj-
dzie sie w niewfasciwym czasie, w niewtasciwym miej-
scu w,wirtualnym”$wiecie3®. Dziatania profilaktyczne
skupiajg sie wokét akcji informacyjnych w Srodowisku
lokalnym i wspétpracy ze srodowiskiem nieletnich,
a takze pedagogamii samorzadamilokalnymi.Wazne
staje sie kreowanie wiasciwych reakcji spotecznych
na przejawy zjawisk patologicznych. Tutaj szczegdlnie
istotne staje sie inicjowanie odpowiednich progra-
mow we wspotpracy ze Srodowiskiem szkolnym i ro-
dzinnym, a takze z réwiesnikami. Grupy rowiesnicze,
jak sie okazuje, moga by¢ doskonatym nosnikiem po-
zytywnych zachowan wsréd mtodziezy. Jednak odpo-
wiednie inicjowanie takich zachowan musi zaleze¢ od
kompetentnej osoby dorostej, ktéra umie zrozumiec
problemy mtodziezy i przygotowac jg do petnienia

30 Ibidem,s.76
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roli profilaktycznej. Takie dziatania réwiesnicze moga
by¢ ukierunkowane na trzy gtéwne cele. Pierwszym
z nich bedzie nauka odpowiednich zachowan i kom-
petencji prospotecznych, kolejnym — wzmacnianie
poczucia wtasnej skutecznosci dzieki angazowaniu
sie w rozne rodzaje aktywnosci, a ostatnim - nauka
radzenia sobie z negatywnymi emocjami3'.

Zagrozenia w cybersieci mozna zminimalizowac za
pomocg madrze petnionych funkcji wychowawczych
i kulturalnych, jakie spoczywaja na rodzinie. Stad tez
kierunek zjawiska wirtualnego komunikowania w du-
zej mierze zalezy od kompetencji i checi rodzicow,
ich czasu poswieconego dziecku oraz jakosci wiezi
emocjonalnej, ktéra moze zagwarantowac poczucie
bezpieczenstwa w kazdej sytuacji, w jakiej sie ono
znajdzie. Tym samym komunikowanie w sieci nie
zagrozi jednej z podstawowych potrzeb cztowieka
— potrzebie bezpieczenstwa. Rodzice winni uczynic
wiele — m.in. by¢ kompetentni medialnie, prowadzic¢
edukacje medialng swoich dzieci, zaktada¢ oprogra-
mowania filtrujace, a przede wszystkim poswiecac
dziecku czas i rozmawiac z nim o jego internetowej
aktywnosci - tak, aby Internet wspomagat rozwoj ich
dzieci, stuzyt w szkole, a pézniej w pracy2.

Kampanie profilaktyczne maja na celu uwrazliwie-
nie na problem cyberagresji oraz uswiadomienie spo-
teczenstwa o konsekwencjach wynikajacych z tego
typu zachowan. Szkota, w ktérej potencjalne ofiary
i sprawcy moga dowiedziec sie czego$ o cyberagresji
i przygotowanie materiatow edukacyjnych sprawia,
iz sg potencjalnie mniej narazeni na dotkniecie tym
problemem3s,

W celach profilaktycznych nalezatoby takze or-
ganizowac¢ spotkania w klasach na temat cyber-
przemocy objasniajgce uczniom czym to zjawisko
jest, sprawdzenia za pomoca anonimowych ankiet
ile przypadkoéw cyberprzemocy wystepuje w szko-
le, a takze zacheci¢ rodzicéw do poswiecania uwa-
gi temu problemowi. Praktyka pokazuje, ze dobrze
jest zaprasza¢ kogos, kto o tym zagrozeniu opowie

31 K. Zimny, Przestepczos¢ nieletnich w Swiecie rzeczywistym
i cyberprzestrzeni, op.cit. s. 152

32 | Ulrych, Rodzina podstawq bezpiecznego komunikowania
sie dziecka w sieci [w:] Gérka M. (red.) Cyberbezpieczeristwo
dziecii mtodziezy. Realny i wirtualny problem polityki bezpie-
czenistwa, wyd. Difin, Warszawa 2017, s. 112

33 R.Lew-Starowicz, op.cit., s. 79
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rodzicom podczas wywiaddwek. Istotne jest takze
uswiadamianie zaréwno uczniom, jak i ich rodzicom
prawnych aspektéw cyberprzemocy — wiele z jej form
wyczerpuje znamiona czynu karalnego.

Od lutego 2011 roku dziata Krajowe Partnerstwo
na Rzecz Ochrony Dzieci przed Przemoca, pod patro-
natem m.in. Rzecznika Praw Dziecka. Zrzesza ono 20
organizacji dziatajacych na rzecz ochrony dzieci przed
krzywdzeniem. W Polsce dziata tez Wydziat Wsparcia
Zwalczania Cyberprzestepczosci Biura Stuzby Krymi-
nalnej Komendy Gtéwnej Policji. We wrzesniu 2014
roku Sejm przyjat ustawe o ratyfikacji przez Polske
Konwencji Rady Europy o cyberprzestepczosci, a tak-
ze protokotu dotyczacego przeciwdziatania czynom
o charakterze rasistowskim lub ksenofobicznym, po-
petnionym przy uzyciu systeméw komputerowych.
Konwencja definiuje katalog przestepstw kompu-
terowych, okresla procedury wykrywania i scigania
przestepczosci komputerowej, wskazuje zasady
wspotpracy miedzynarodowej. Jej celem jest wy-
pracowanie spéjnych rozwigzan prawnych, tak aby
skutecznie przeciwdziata¢ przestepczosci w cyber-
przestrzeni4.

Wiele os6b uwaza, ze anonimowos¢ i mozliwosc¢
zmiany tozsamosci to dwie najatrakcyjniejsze cechy
Internetu. Jest to bowiem rzeczywistos¢, w ktoérej
tchérz moze udawac bohatera, staby uczen - eksper-
ta z kazdej dziedziny nauki, bankrut-bogaczaiinne.
Kazdy, kto ma ochote, moze sie tutaj wcieli¢ w kilka
postaci naraz. Sie¢ Internet daje mozliwos$¢ nie tylko
zaktadania roznych masek, ale takze tworzenia nowe;j
osobowosci, zupetnie innej od tej realnej. Spotecz-
nos$¢ internetowa jest tak skutecznie odseparowana
od rzeczywistego Swiata, ze wielu jej uzytkownikéw
wierzy w trwato$¢ zawartych tg droga znajomosci®.

Kazdy, kto ma kontakt z dzieckiem, powinien by¢
uwrazliwiony w zakresie przemocy w XXI wieku,
chociazby dlatego aby mtody cztowiek nie musiat
w przysztosci leczy¢ sie z dziecinstwa...

34 Rzecznik Praw Dziecka [w:] Cyberprzestepstwa seksualne na
szkode matoletniego w polskim i amerykariskim

35 A.Wrona, Cyberseks - ciemna strona sieci? [w:] Cztowiek
wobec zagrozen w cybersieci. s. 129.



Cisza wokét nas

Cisza wokot nas
PiotrsMalicki

We wspétczesnych czasach wokét nas dzieje sie
wiele ré6znych rzeczy i bardzo czesto mamy dos¢ tego
catego zamieszania i hatasu. Nie raz pragniemy w ci-
szy postucha¢ muzyki, w spokoju wykonac¢ wszyst-
kie zadania w naszej pracy czy zrelaksowac sie przy
dobrym audiobooku. Jak to mozna jednak zrobic,
gdy za oknem jezdzg i trgbig samochody, gdy przy
nas ktos robi sobie kawe, herbate czy drukuje waz-
ne dokumenty lub kiedy sagsiad akurat w momencie
kiedy chcielismy postuchac ciekawej ksigzki zaczy-
na wali¢ i wierci¢ nad nasza gtowa. Na szczescie i w
tym przypadku nowoczesna technologia przycho-
dzi nam z pomoca. W ponizszym artykule opowiem
o stuchawkach z funkcja redukcji szuméw otoczenia.

Redukcje hatasow otoczenia mozna podzieli¢ na
pasywng oraz aktywna. Z redukcja pasywng mamy
do czynienia przede wszystkim w stuchawkach na-
usznych, poniewaz wystepuje tutaj izolacja akustycz-
na dzieki temu, ze materiat stuchawek okrywa nam
cate uszy. Jak wiadomo, nie jest to jednak najlepsze
wyciszenie hatasow. Istnieje bardziej nowoczesne
rozwigzanie, jakim jest aktywna redukcja szumow
otoczenia. Ten typ wyciszenia wykorzystuje rozwiga-
zania wspotczesnej technologii. Dzieki mikrofonom
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znajdujacym sie przy samych stuchawkach rejestro-
wany jest caty hatas otoczenia, ktory nastepnie jest
przekazywany do specjalnego procesora. Procesor
wykonuje obliczenia i generuje przeciwfale. Dzieki
temu odrebne dwa sygnaty dzwiekowe wzajemnie
sie niwelujg, co w rezultacie bardzo ogranicza dzwieki
z naszego otoczenia. Z opiséw w Internecie wynikato,
ze dobre stuchawki redukujg do 80% otaczajgcego
nas dzwieku.

Przejdzmy do praktycznej strony redukgji hatasow
otoczenia. Zaczatem interesowac sie takimi stuchaw-
kami kilka miesiecy temu z powodu gtosnych hataséw
w mojej pracy. Codziennie wykonywatem konkret-
ne czynnosci z programem udzwiekawiajacym na
komputerze, a obok mnie robiono kawe w ekspre-
sie ciénieniowym, herbate w czajniku elektrycznym,
drukowano wazne dokumenty, rozmawiano dono-
S$nym gtosem. Po catym dniu ciggtego zmieniania
gtosnosci w moim programie udzwiekawiajgcym,
moje uszy byly obolate izmeczone. Zaczatem sie oba-
wiag, ze jesli bede miat dalej takie warunki pracy, to
za pare lat moge mie¢ wade stuchu, do czego jako
osoba niewidoma nie mogtem dopuscic. Niestety
nie istniata mozliwos¢ zmiany miejsca pracy na jakies
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cichsze, dlatego swoja uwage zwrdécitem na rodzaje
dostepnych na rynku stuchawek. Po przekopaniu wie-
lu stron w Internecie dowiedziatem sie o funkgji re-
dukcji hatasow otoczenia i po kolejnych kilku dniach
moje poszukiwania zawezity sie do stuchawek firmy
Bose oraz Sony. Obaj producenci majg w swojej ofer-
cie zarbwno stuchawki douszne, zwane pchetkami
oraz nauszne. Innym podziatem jest sposob facze-
nia. Do wyboru mamy potaczenie bezprzewodowe
przez Bluetooth oraz pofaczenie za pomoca kabla
Jack 3.5 milimetréw. Dla wygody i komfortu podczas
catodziennego uzytkowania, wybratem stuchawki
nauszne z fgczeniem bezprzewodowym, poniewaz
sama konstrukcja dodatkowo izoluje nas od dzwie-
kéw otoczenia, a przy pracy nie plagczag nam sie zadne
kable. Oczywiscie inne firmy, takie jak JBL, Denon czy
Sennheiser réwniez posiadajg stuchawki z opisywang
w tym artykule funkcja, ale nie dziata ona tak dobrze
jak w stuchawkach firmy Sony oraz Bose. Po przeczy-
taniu wielu opinii i recenzji wybratem w korcu model
Bose QuietComfort® 35 Il.

Niestety dobre modele obu producentéw maja
— jak to zwykle bywa w przypadku nowoczesnych
technologii - wysoka cene. Stuchawki taczone za
pomoca kabla sg dostepne juz od okoto 700 ztotych.
Za bezprzewodowe trzeba zapfaci¢ od 1000 do na-
wet 2000 ztotych zaleznie od modelu, ktory wybie-
rzemy. Ja za swoje datem 1300 ztotych, ale ani przez
chwile nie zatowatem wydanych pieniedzy. Od razu
wyproébowatem je w pracy, gdzie dzwieki najbardziej
mi przeszkadzaty. Po wiaczeniu stuchawek i funkgji
redukcji szuméw otoczenia otoczyta mnie cisza. Nie
oznacza to jednak, ze nie styszatem tego, co sie dziato
wokot mnie. Styszalne byly wszystkie wymieniane
powyzej dzwieki, ktore przeszkadzaty miw pracy, ale
byty one na tyle ciche, ze po pierwsze nie musiatem
co chwila zmienia¢ gtosnosci programu udzwieka-
wiajgcego, a po drugie po chwili w ogdle sie o nich
zapominato i mozna byto sie skupi¢ na wykonywaniu
zadan. Jesli chciatem w jakim$ momencie zupetnie
nie stysze¢ otaczajagcych mnie hataséw, wtgczatem
sobie na komputerze w tle spokojng muzyke i praco-
watem dalej styszac jedynie dzwieki mowy i muzyki.
Od tamtego czasu nie wyobrazam sobie pracy bez
takiego sprzetu, ktéry daje mi sie skupi¢ na pracy
i 0szczedza moje uszy. Podczas czytania opinii w In-
ternecie znalaztem informacje, ze niektérym osobom
przeszkadza cisnienie, ktore tworzy sie kiedy mamy

Cisza wokét nas

takie stuchawki na uszach, ale w moim przypadku
nie stanowito to zadnego problemu. Po kilku dniach
przyzwyczaitem sie do tego catkowicie.

Sprzet audio z opisywang funkcja redukcji hatasow
otoczenia moze nam bardzo pomdc wtedy, kiedy
wokot nas jest gto$no przez dzwieki wydawane przez
urzadzenia AGD i RTV, gdy blisko nas kto$ rozmawia
zinng osobg, kiedy kto$ robi remont oraz w podrézy
samolotem czy chocby starymi sktadami kolejowymi
TLK. W takich miejscach ta funkcja przede wszystkim
dla 0séb z dysfunkcja wzroku wedtug mnie jest nie-
zbedna. Jesli ktos czesto podrdzuje, pracuje w biurze
W pomieszczeniu typu open space, czy przebywa
duzo w domu, gdzie dzwieki zza Sciany oraz okna
przeszkadzaja w dobrym funkcjonowaniu, to bardzo
zachecam do wyprébowania stuchawek nausznych
z funkcja redukcji szuméw otoczenia.

Podsumowujgc moge powiedzie¢, ze po raz kolej-
ny rozwigzania technologiczne pozwalajg nam, oso-
bom niewidomym oraz stabowidzacym, pracowac¢
i odpoczywac w ciszy i spokoju, szanujac przy tym
tak wazny dla nas stuch. Teraz moge jezdzi¢ starymi
pociggami i stucha¢ na niskim poziomie gtosnosci
muzyki, ksigzek i podcastow oraz pracowac bez zad-
nych probleméw w open space. Bardzo Was nama-
wiam do sprébowania przygody z funkcja redukgji
hataséw otoczenia.
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30 lat dostepnosci ALTIX

To nie przypadek, ze w roku, w ktérym ALTIX ob-
chodzi 30 lat istnienia, w Polsce uchwalono chyba
najwazniejszg dla naszego srodowiska ustawe: usta-
we o dostepnosci.

Jako zespét wierzymy, ze to wtasnie nasze dziatania
doprowadzity do tego waznego wydarzenia, tak jak
wczesniej doprowadzity do innych zmian korzystnych
dla srodowiska niepetnosprawnych w Polsce. Naj-
wiekszym motorem tych zmian i rozwoju naszej spot-
ki jest oczywiscie zatozyciel firmy Marek Kalbarczyk,
ktéry aktywnie dziata na rzecz promocji dostepnosci
w Polsce od samego poczatku, a jako zrehabilitowany
niewidomy jest najlepszym przyktadem realizacji idei,
ktéra przyswieca firmie.

Warto w tym miejscu przypomnie(, ze spoétke Al-
tix zawigzali w maju 1989 r.: Marek Kalbarczyk - in-
formatyk, Eryk Zielinski — ekonomista i ttumacz, dr
Stanistaw Jakubowski i lgor Bustowicz — informatycy.
Pomystodawca nazwy firmy byt Marek Kalbarczyk.
ALTIX to potaczenie klawiszy ALT i ,x". W tamtych
latach kombinacja tych klawiszy czesto oznaczata
wyjscie z programu. Mozna to rozumiec jako wyjscie
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z sytuacji, rozwiazanie problemu. ALTIX miat rozwig-
zywac problemy zwigzane z wyréwnaniem zyciowych
szans ludzi niewidomych i niedowidzacych.

W latach osiemdziesigtych pracowano nad synteza
polskiej mowy w kilku o$rodkach, jednak na finalny
efekt nie mozna byto sie doczekac. W roku 1988, dzieki
zaangazowaniu Marka Kalbarczyka i jego przyjaciot,
stworzenie syntezatora méwigcego po polsku do-
stepnego cenowo dla kazdego niewidomego stato
sie realne. Marek Kalbarczyk zaprosit do wspétpracy
elektronika — Jana Grebeckiego, ktéry nagrat cyfro-
wo probki swojego gtosu. Sam natomiast stworzyt
program lektorski — czytnik ekranu Reader, ktory
analizowat prace komputera i odczytywat tekst wy-
$wietlony na ekranie. Pierwsza sprzedaz syntezatora
i programu lektorskiego miata miejsce w grudniu
1989 i to wiasnie ten moment przyjeto za poczatek
komputeryzacji polskich niewidomych. Przez jakis$
czas Altix byt jedyna firma na rynku tyfloinformatycz-
nym, czyli rynku rozwigzan wykorzystujacych tech-
nologie informatyczng jako technologie dostepowa,
umozliwiajgca rozwéj inwalidéw wzroku.
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Byt to pierwszy polski syntezator mowy dostepny
dla kazdego - to dzieki niemu niewidomi opanowali
komputery. Byt to ogromny rozwojowy skok, ktory
zmienit zycie niewidomych raz na zawsze. Te zmiane
mozna poréwnac do odkrycia alfabetu brajla przez
Louisa Braille’a. Dzieki alfabetowi niewidomi mogli
porozumiewac sie miedzy soba piszac listy oraz czy-
tac brajlowskie ksigzki. Dzieki méwigcym kompute-
rom niewidomi moga pracowac i komunikowac sie

z widzgcymi jak z réwni z réwnymi.

Tak byto 30 lat temu. ALTIX co roku wprowadza
innowacje. Jestesmy dystrybutorem najwiekszej firmy
specjalistycznej na swiecie — VISPERO oraz kilkunastu
innych: INDEX, VIEWPLUS czy SMARTVISION. Dzie-
ki produktom takim jak program udzwiekawiajacy
JAWS, powiekszalniki RUBY, COMPACT czy TOPAZ oraz
drukarkom EVEREST i COLUMBIA, w miejscach pracy,
szkotach czy urzedach osoby z dysfunkcja wzroku
moga bez trudu pracowac z tekstem i dokumentami.

Kolejny krok to dostepnos¢ miejsc publicznych

dla niewidomych.
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30 lat dostepnosci ALTIX

ALTIX od kilku lat jest pionierem w dziedzinie TY-
FLOGRAFIKI. Tworzymy specjalne dotykowe plany
i mapy, $ciezki naprowadzajace oraz beacony i znacz-
niki YOURWAY, dzieki ktéorym niewidomy moze bez-
piecznie i skutecznie poruszac sie w przestrzeniach
takich jak urzedy, muzea, dworce i inne miejsca pu-
bliczne.

2019 byt rokiem stabilnego rozwoju firmy (zatrud-
niamy ponad 60 0s6b, w tym ok. 30 procent niepetno-
sprawnych) oraz oczekiwania na wdrozenie w zycie
ustawy o dostepnosci. Juz teraz widzimy jej efekty,
coraz wiecej miejsc jest wyposazonych w tyflografike,
beacony i znaczniki YOURWAY oraz inne technolo-
gie dostepowe - tym samym ALTIX ma co raz wiecej
pracy. Oczywiscie kazde zamowienie to przetarg,
w ktérym decyduje cena. ALTIX musi za kazdym ra-
zem wygrac taki przetarg, co nie zawsze jest tatwe
jezeli chce sie dostarczy¢ najwyzszej jakosci produk-
ty, a konkuruje sie tylko ceng. Do tej pory ALTIX-owi
udaje sie wygrywac wiekszos¢ takich przetargow.
Najwieksza realizacjg byt przetarg na ponad 700 tys.
zt dla szkoty specjalnej w Bydgoszczy.

Co przyniesie rok 2020?

Altix planuje hucznie go rozpocza¢ przedstawia-
jac nowe produkty. Beda to innowacyjne mdéwiace
szachy, mowiacy globus oraz nowa wersja systemu
YOURWAY. Nie zapomnimy takze o nowosciach w na-
szej ofercie tyflograficznej. Nasze produkty uzyskujg
coraz wieksze uznanie na zachodzie, mamy nadzieje
kontynuowac ten kierunek.

Wspotpraca z Fundacja

Altix istnieje dla Srodowiska i dla swoich klientow.
Marek Kalbarczyk obiecat, ze gdy tylko firma zacznie
przynosi¢ zyski, to sie nimi podzieli. Wtasnie tak
w 1992 roku powstata Fundacja Szansa dla Niewido-
mych, ktéra pomaga setkom swoich beneficjentéw.
ALTIX jest jej dumnym sponsorem od 28 lat i co roku
przekazuje duza cze$¢ swojego zysku, aby Fundacja
mogta istnie¢ i pomagac. Oby tak dale;j.

| dlfix

widzie¢ wiecej
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Ludzie paczki slq
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Mateusz Przybystawski

W okresie $wigteczno-noworocznym zamawia-
my wiecej przesytek. W niniejszym artykule opisze
wygodny sposéb zamawiania paczek. Pokaze jak
odebrac przesytke z paczkomatu nie wpisujac kodu,
a nawet wiecej - nie dotykajac przyciskéw, czesto
dotykowych, tylko otworzy¢ skrytke za pomoca
smartfona. Sposéb jest dostepny i uniwersalny, aby
z niego skorzystac trzeba jedynie posiadac¢ smartfon.
Mam nadzieje, ze dzieki opisywanemu rozwigzaniu
Swiety Mikotaj bedzie miat mniej pracy i przyniesie
wszystkim grzecznym prezenty.

Skaldowie w piosence ,Medytacje Wiejskiego Li-
stonosza” $piewali: ,Ludzie listy pisza”, ja zas napisze
(troche przekornie), ze w dobie Internetu ludzie pacz-
ki sla. Dzi$ pisanie listow stato sie mniej popularne.
Wysytamy raczej maile i SMS-y. Osmiele sie stwierdzi¢,
ze typowy listonosz zamienit sie w kuriera, ktéry przy-
nosi do domu przesytki zamawiane w réznych skle-
pach, najczesciej przez Internet. Mozemy zamawiac
dla siebie, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by w ten
sposob obdarowac inng osobe. Oczywiscie wtedy
nalezy pamietac, ze trzeba zapfacic¢ z géry.

Ludzielpaczkisla

~—

Zamawianie przez Internet to duze ufatwienie
dla oséb niewidomych, gdyz odpadaja chocby takie
czynnosci jak transport towaru, czy szukanie w skle-
pie produktow. Zamawiajac przez Internet mamy tez
te przewage, ze najczesciej mozemy zwrécic¢ zaku-
piony towar w ciggu dwdch tygodni bez podania
przyczyny. Zamawianie internetowe jest utatwieniem
dla 0os6b mieszkajacych na wsi, z dala od centréw
handlowych, gdyz nie trzeba martwic sie o transport
— kurier dostarczy przesytke pod drzwi domu. Zakupy
internetowe polecam osobom konkretnym i wiedza-
cym czego chca. Ktos powie, ze zakupy internetowe
s nudne, bo zamawiamy tylko to co chcemy i nie
natrafimy na niespodzianke tak jak na sklepowej pét-
ce. Z jednej strony, gdy pilnujemy sie, moze tak by¢,
kupimy wéwczas tylko to na co polujemy. Nie straci-
my woéwczas bez sensu pieniedzy na rzeczy nam nie
potrzebne. Z drugiej strony musze obali¢ ten mit, bo
sam przyktadowo kupujac klucz udarowy miatem do
wyboru podsuniete przez system nasadki pasujace
do niegoiinne akcesoria. Robigc zakupy przez Inter-
net mamy réwniez réznego rodzaju niespodzianki,
dzieki ktérym mozemy pozna¢ nowe produkty.
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Kupujac przez Internet nalezy pamietac o bez-
pieczenstwie. Wymienie kilka zasad bezpiecznych
zakupow.

= Musimy by¢ szczegdlnie czujni, zwtaszcza wtedy,
gdy trafimy na,super okazje” cenowa.

® Dobrze jest przed zakupem skontaktowac sie te-
lefonicznie i ,wyczuc” sprzedawce.

® Nalezy pamieta¢, ze po zakupie przez Internet
mamy 14 dni na zwrot towaru bez podania przy-
czyny.

® Wazne jest, by przed zakupami sprawdzi¢ opinie
sklepu. Nasza czujnos¢ powinien wzbudzi¢ brak
komentarzy pozytywnych. Same i nienaturalne
komentarze pozytywne tez powinny wzbudzi¢
naszg podejrzliwos¢.

= Powinnismy przeczytac regulamin sklepu, zeby
wiedziec¢ jakie mamy prawa, w razie gdy cos poj-
dzie nie tak.

® Nalezy zadbac o bezpieczenstwo swoich ptatnosci.
Obecnie najpopularniejsze sposoby ptatnosci to:
szybki przelew, karta i BLIK. Nalezy korzystac¢ tyl-
ko z prawdziwych i znanych stron przelewowych.
Powinnismy regularnie sprawdzac historie konta.
Musimy dba¢ o swoje dane do konta i nikomu ich
nie udostepniac. Warto wczesniej ustali¢ limit na
karcie. Nie robimy zazwyczaj codziennie zakupéw
za 10000 zt. Robigc pfatnosci pamietajmy by byty
one zabezpieczone certyfikatem SSL. Gdy korzy-
stamy z certyfikatu, w prawym dolnym rogu oraz
po lewej stronie adresu pokazana jest zablokowa-
na ktédka. Adres zaczyna sie od https.

" Gdy kupujemy od nieznanej firmy, warto spraw-
dzi¢ ja w KRS. Czesto w ten sposéb mozna zdema-
skowac wirtualne byty.

® Cenne paczki warto ubezpieczy¢.

® Wazne jest takze bezpieczenstwo naszego kom-
putera. Nalezy zaopatrzy¢ sie w dobry program
antywirusowy i skanowa¢ nim komputer raz w ty-
godniu, a minimalnie przed kazdymi zakupami.

(https://www.payu.pl/blog/sprzedajacy/6-skutecz-
nych-porad-jak-bezpiecznie-kupowac-online), (https.//
prnews.pl/jak-bezpiecznie-kupowac-w-sieci-allegro-ra-
dzi-61644) i (https://antyweb.pl/jak-bezpiecznie-kupo-
wac-w-internecie/).

Wydaje sie, ze zamawianie kurierem do drzwi
mieszkania to dla 0séb niewidomych najlepsza opcja.
Sposob ten na pewno sprawdzi sie na wsii gdy jeden
z domownikéw ciggle jest w domu. Co jednak, gdy
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o Orange Wi-Fi = 20:26 @ .

= Sledzenie przesytek Q

(5

Nie Sledzisz jeszcze
zadnej przesytki

[ [+ )

(9]

osoba zamawiajgca pracuje i do tego czesto nikogo
nie ma w domu? Woéwczas dobrym rozwigzaniem
jest paczkomat.

Paczkomat to system skrytek, stuzacy do odbie-
rania i wysytania paczek 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Takie rozwigzanie pozwala wygodnie
odebra¢ paczke w dogodnym dla nas czasie. Paczko-
maty zwykle stawiane sg w tatwo dostepnych miej-
scach, przyktadowo przy stacjach benzynowych czy
sklepach (https://inpost.pl/pomoc-co-jest-paczkomat
-inpost).

Od niedawna paczkomaty InPostu dostepne sa
takze dla os6b niewidomych za pomoca aplikacji
instalowanej w smartfonie. Aplikacja InPost stuzy
do $ledzenia przesytek, do otwierania skrytek i do
sprawdzania historii wystanych paczek. Postaram
sie pokrotce opisac jak wyglada aplikacja na sys-
temie 10S. Aplikacja jest dostepna i dziata takze na
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Androidzie. Po otwarciu aplikacji InPost czasem po-
jawia sie reklama. Aby nam nie przeszkadzata, najle-
piej zamkna¢ jg przyciskiem ,Close”, ktéry znajduje
sie w prawym gornym rogu. W lewym gérnym rogu
aplikacji znajduje sie przycisk,Menu”. Po jego uaktyw-
nieniu pojawiajg sie nastepujace funkcje: archiwum
przesytek, mapa punktéw InPost, ustawienia, pomoc,
o aplikacji, wyloguj. Aby wyjs¢ z podmenu i dostac
sie na gtéwny ekran aplikacji, zawsze klikamy przy-
cisk,,Back” znajdujacy sie w lewym gérnym rogu. Po
otwarciu ,Archiwum Przesytek” ukaze nam sie lista
odebranych przez nas paczek. Po kliknieciu przesyiki
otrzymujemy informacje bardziej szczegotowe, typu:
numer przesytki, data wystania, data odebrania itd.
W tym widoku mozemy usuna¢ przesytke klikajac
na ,Delete”. W ustawieniach nie mamy duzo opcji,
mozemy tylko zmieni¢ numer telefonu i ustawic ra-
dar przesytek oczekujacych. Jesli jakas przesytka do
nas wedruje, woéwczas w widoku gtéwnym aplikacji
zobaczymy status paczki i wszystkie potrzebne in-
formacje. Przesytke réwniez mozemy dodac recznie.
Druga karta w widoku gtéwnym to aktualnosci. Sg
tam wszystkie nowosci od InPostu, a takze informacje
o przerwach technicznych.

Po zainstalowaniu aplikacji InPost trzeba podac
swoj numer telefonu i zaakceptowa¢ wymagane
zgody. Teraz juz mozemy zamawiac i otwierac skryt-
ki paczkomatu zdalnie, nie dotykajac paczkomatu.
Aplikacja Inpost stuzy do monitorowania przesytek
do nas zmierzajacych. Powiadomi nas, gdy ktos wystat
nam paczke oraz gdy paczka oczekuje w wybranym
paczkomacie. Procz tego powiadomienia dostajemy
na maila i SMS. Jesli paczka zostata dostarczona do
wskazanej maszyny, wystarczy udac sie pod paczko-
mat, stang¢ naprzeciwko wyswietlacza, wejs¢ w szcze-
goty paczki i klikng¢ otwdrz skrytke. Wazne jest, aby
stana¢ naprzeciwko wyswietlacza, gdyz po kliknieciu
przycisku otwierajgcego skrytke dostaniemy komu-
nikat ze wspotrzednymi naszej przesytki w postaci
np. trzeci rzad piata skrytka od géry. Informacja taka
wyswietlana jest oczywiscie na telefonie. Gdy jeste-
$my gotowi, wystarczy potwierdzi¢ w aplikacji i zo-
stang otwarte odpowiednie drzwiczki. Warto stuchac
mechanizmu otwierania drzwiczek, gdyz moze to
nam utatwic lokalizacje naszej skrytki. Gdy z jakich$
przyczyn niechcacy zamkniemy drzwiczki bez wy-
ciagniecia przesytki, to mamy jeszcze mozliwos¢ klik-
niecia w aplikacji ,otwdrz ponownie”. Po odebraniu
dostaniemy w aplikacji, a takze na maila informacje
z czasem odebrania paczki. InPost uproscit odbieranie

TYFLOSFERA IS

paczek do granic mozliwosci, a przy tym nie wyklu-
czyt z tych wygdd zadnej grupy spotecznej. Rzad-
ko tak sie zdarza i uwazam to rozwigzanie za godne
pochwaty. Nic, tylko czekac jak dron nam dostarczy
paczke, a lokalizacje weZzmie z naszego telefonu. A tak
na powaznie, to w aplikacji InPostu brakuje mi jeszcze
tylko wysyfania paczek.

Aplikacje InPost testowatem osobiscie i uwazam,
ze z odbieraniem paczek nie powinno by¢ zadnych
probleméw. Problem jest gdzie indziej. Trudno jest
wybra¢ paczkomat, do ktérego chcemy, zeby trafita
zamawiana przesytka. Szczerze, bezwzrokowo udato
mi sie wybra¢ samodzielnie paczkomat z jednego
sklepu internetowego. Nie udato mi sie tego dokona¢
na Allegro. Zachecam do bombardowania Allegro, by
serwis ten udostepnit wybieranie paczkomatéw dla
screen readeréw. Wydaje sie dziwne, zeby w dobie
rozwijajacych sie technologii wybranie paczkomatu
byto niemozliwe dla oséb niewidomych. Skoro InPost
postarat sie, zeby odbieranie przesytek byto dostepne
i mozliwe dla wszystkich, to licze, ze Allegro tez co$
w koncu zrobi, zeby byto mozliwe dla wszystkich wy-
bieranie lokalizacji paczkomatu. Obecnie wystarczy
raz wybra¢ paczkomat za pomoca wzroku. Wybér
ten zostanie zapamietany w Allegro. Kolejne zakupy
mozemy bez przeszkéd odbieraé w swoim wczesniej
wybranym paczkomacie.

Zakupy internetowe to juz nie luksus, ani wygod-
nictwo. W niektérych przypadkach zakupy takie staty
sie normg, niekiedy tez sg tansze i praktyczniejsze,
a niekiedy staja sie koniecznoscia. Niezaleznie od
tego, co nami kieruje, coraz wiecej ludzi z nich ko-
rzysta. Dobrze, ze paczkomaty staty sie dostepne dla
0s6b z dysfunkcja wzroku, a przy okazji wszyscy uzyt-
kownicy otrzymali nowy sposéb otwierania skrytek
w paczkomacie. Mozna powiedzie¢, ze jest to prze-
tom, dzieki ktéremu osoby niewidome zyskaty nowy
sposéb dostawy paczek. Firma InPost pokazata, ze
nowe technologie moga by¢ przyjazne dla wszyst-
kich. Trzeba mie¢ nadzieje, ze walka o klienta zmu-
si inne firmy do wprowadzania réwnie dostepnych
rozwigzan. Mysle tu w szczegdlnosci o Allegro, zeby
wprowadzit dostepny sposob wybierania lokalizacji
paczkomatu.

Staratem sie opisa¢, w miare mozliwosci doktadnie,
jak odebra¢ paczke w paczkomacie bez kodu. Gdyby
jednak pojawity sie jakie$ watpliwosci, to zachecam
do kontaktu. przymat82@gmail.com
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Niewidomiwotaja'Bingo

Maria'Kaliszan=Kazmierczak- &

Stownik Jezyka Polskiego definiuje zbo-
czenie zawodowe jako nawyk wyniesio-
ny z pracy w konkretnym zawodzie, ktory
zostaje przeniesiony na zycie codzienne.
Pomimo nieciekawej nazwy, nie ma w nim
nic zdroznego. Moge wiec bez obawy o na-
ruszanie zasad politycznej poprawnosci
i ewentualne konsekwencje tego wyzna-
nia przyznac, ze moich nawykoéw nauczy-
ciela dzieci niewidomych nie porzucam
po opuszczeniu szkoty i prywatnie prze-
jawiam ksigzkowq definicje zawodowego
zboczenia.

Na szczescie nawyk ten nie jest ucigzliwy dla oto-
czenia, nikomu nie szkodzi, a postronnemu obserwa-
torowi, a nawet moim najblizszym trudno go nawet
dostrzec. Po prostu systematycznie zastanawiam sie
jak mogtabym wykorzysta¢ na swoich lekcjach rze-
czy, ktdre nie zostaty stworzone z mysla o niewido-
mych uczniach, albo jak zaadoptowa¢ dostepne gry

Niewidomi wotajg Bingo

i pomoce naukowe tak, aby mogli korzysta¢ z nich
niewidomi. Klocki magnetyczne, uktadanki dla przed-
szkolakéw, aplikacje internetowe, a nawet pojemniki
na przyprawy moga znalez¢ zastosowanie na lek-
cjach z uczniami niewidomymi, chociaz nie do tego
zostaty stworzone. Ale w koncu pizza, ktéra podbita
$wiat powstata w Neapolu z biedy, kiedy na pszen-
ny placek jakas uboga gospodyni zgarneta resztki
z kuchnii nakarmita rodzine. Analogia jak najbardziej
uzasadniona, bo w poréwnaniu z nauczycielami ze
szkét masowych tyflopedagog nie jest nawet ubo-
gim krewnym. W dostepie do pomocy naukowych
jest nedzarzem i jakos musi sobie radzi¢. Nie tylko
wymyslajac i adaptujac dla swoich uczniéw narzedzia
do urozmaicenia nauki, ale réwniez zdobywajac na
nie pienigdze.

W ubiegtym roku po raz pierwszy wspélnie z ucza-
cg w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla dzieci Niewidomych im. Synéw Putku w Owin-
skach panig Magdaleng Ciesielska wystatysmy projekt
na konkurs organizowany przez fundacje mBanku
jej autorska gre karciana dla niewidomych ,Figura-
ki”. Udato nam sie nie tylko zdoby¢ dofinansowanie,
ale gra zwyciezyta w internetowym gtosowaniu na
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najlepszy projekt 2018 roku. W tym roku kapituta kon-
kursu przyznata fundusze na stworzenie edukacyjnej
gry,BingoBrajl”.

Jej zatozenia sg proste. W klasycznym Bingo, zna-
nym miedzy innymi zamerykanskich filméw, gracze
na wydrukowanej papierowej planszy z liczbami za-
kreslaja liczby wylosowane przez prowadzacego gre.
Pierwsza osoba, ktérej wylosowane beda wszystkie
liczby na planszy lub wszystkie liczby w linii, wykrzy-
kuje "Bingo!", informujac innych o wygranej. W na-
szej wersji prowadzacy odczytuje krotkie zadania
z potegowania, pierwiastkowania, rachunku praw-
dopodobienstwa, obliczenia procentowe oraz zada-
nia z pol figur ptaskich. Tak jak w klasycznym Bingo
uczniowie zaznaczajg na otrzymanych kartach liczby,
ktore sa wynikiem odczytywanych zadan i podobnie
jak w pierwowzorze wygrywa osoba, ktéra najszyb-
ciej uzupetni swoja karte. Podstawowym celem gry,
oczywiscie poza zabawa, jest wyrobienie w uczniach
nawyku szybkich obliczerh pamieciowych, zczym wie-
lu uczniow, nie tylko niewidomych, ma dzisiaj duze
problemy.

SWIAT MAGNIGRAFIKI

Pierwotnie miaty powstac dwie wersje gry. Karty
dla uczniéw niewidomych miaty by¢ wydrukowane
na specjalnym papierze puchnacym, dostepne za po-
mocg zmystu dotyku z wykorzystaniem brajlowskiej
czcionki zgodnie z Miedzynarodowa Brajlowska No-
tacjg Matematyczna, a karty dla uczniéw stabowidza-
cych nakartach z powiekszong czcionka i kontrastem
zgodnie z wytycznymi MEN. Dzieki zaangazowaniu
uczniéw udato sie podczas wielu tygodni testowania
kolejnych wersji stworzy¢ wspdlne karty dla uczniow
niewidomych i stabowidzacych. Podobnie jak przy
pracy nad ,Figurkami” to ich propozycje, sugestie
i zaangazowanie sprawity, ze efekt finalny byt lepszy
niz nasze pierwotne zatozenia. Doswiadczenia z tych
dwdch projektéw nauczyty mnie i Magde, zeby nie
tworzy¢ projektow, dla uczniéw z dysfunkcja wzroku’,
ale zeby tworzy¢ je razem z nimi.

help - wiedzie¢ wiecejnr 1(52)2020 33



B NA MOJEOKO

Rados%a\/v Nowicki

Dawid Gwozdzik to cztowiek wielu pasji.
Jedngq z nich jest wspinaczka gorska. W sierp-
niu 2019 roku niewidomy betchatowianin
wraz z przewodnikiem i osobq asekurujgcq
wspiqt sie na Breithorn, szczyt w Alpach, ktory
pofozony jest na wysokosci 4164 m n.p.m.

W 2020 roku chce p6js¢ za ciosem i podjac probe
ataku szczytowego na inny z alpejskich czterotysiecz-
nikéw, tym razem najprawdopodobniej Allalinhorn
w Szwajcarii 0 wysokosci 4027 m n.p.m. — Marzenia
sie nie spetniaja, a marzenia sie spetnia. Trzeba im po-
mOc, aby sie spetnity. Jednak musimy zacza¢ najpierw
wymagac od siebie, bo jak usiagdziemy i zaczniemy za-
tamywac rece, to wtedy nic z tego nie bedzie - méwi
Dawid Gwozdzik, ktéry w obszernej rozmowie opo-
wiada o swojej pasji gorskiej, o przygotowaniach do
ataku na Breithorn, o emocjach mu towarzyszacych
i wielu innych kwestiach.

- Pewnie rok 2019 na dlugo zapadnie w pana
pamieci. Spetnit pan w nim jedno ze swoich ma-
rzen, zdobywajac Breithorn w Alpach. Dotarlo juz

Alpejskie czterotysieczniki celem niewidomego Dawida

do pana to, co pan osiagnat? Wszak czterotysiecz-
nikdw nie zdobywa sie na pstrykniecie palcem,
a tym bardziej bedac osoba niewidoma.

Dawid Gwozdzik: Bardzo chciatem udowodnic
sobie, ze moge wejs¢ na szczyt Breithorn, tym bar-
dziej, ze mato jest ludzi na swiecie, ktoérzy robig tego
typu rzeczy. Podejrzewam, ze zmeczenie troche przy-
ttumito mi rados$¢ ze zdobycia szczytu. Satysfakcja
jednak byta duza, chociaz nie mogtem sie cieszyc
tak jak sobie to zaplanowatem, bo byli tez tam inni
ludzie, mato miejsca byto na wierzchotku. Musielismy
sie mocno trzymac na linie. Kolega mnie trzymat jak
robilismy zdjecia. Byt silny wiatr, dochodzacy do 60
km/h, temperatura byta mocno na minusie. Nie byto
takich warunkéw, w ktérych mozna by pokazac te
radosc¢ i uwolni¢ swoje emocje. Ciesze sie jednak,
ze mam juz pierwszy czterotysiecznik na koncie. Po
powrocie miatem kilka dni przerwy, bo migsniom
potrzebna byfa regeneracja. Dla organizmu byt to
ogromny wysitek, wiec potrzebny byt odpoczynek,
ale szybko wrécitem do treningdw, bo kolejne czte-
rotysieczniki sg do zdobycia.
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- Wspomniatl pan o warunkach atmosferycz-
nych. Czy w zwigzku z tym, ze przebywaliscie tak
krétko na wierzchotku, miat pan czas na to, aby
poczuc¢ wyjatkowos¢ tamtego miejsca przy po-
mocy innych zmystow?

DG: Oczywiscie. Najlepszym poréwnaniem tego,
na jakiej wysokosci sie znajdujemy, byt dla mnie prze-
latujacy Smigtowiec. Nie leciat on pie¢ kilometrow, ale
zaledwie kilkaset metréw nad nami. To byto nietypo-
we przezycie. Wazne byto tez odczucie, ze jestem na
szczycie, wyzej niz wierzchotki innych gor wokét. Do
tego doszta jeszcze inna gestos¢ powietrza. Odczu-
watem ja jako ucisk na klatke piersiowg, jakby jakas
obrecz zaciskata sie na wysokosci splotu stonecznego.
Ltapatem powietrze, ale niewiele go wpadato. R6znica
w oddychaniu byta bardzo duza. Duzo szybciej poja-
wiafo sie takze zmeczenie, ale najwazniejsze, ze udato
nam sie wejs¢ na szczyt.

- A jak wygladat sam atak szczytowy?

DG: Szlismy pod bardzo duzym nachyleniem bar-
dzo waska Sciezka. Nie jestem w stanie dokfadnie
powiedzie¢ jaka byfa jej szerokos¢, ale trzeba byto
bardzo uwaza¢, zeby z niej nie zejs¢, nie zsunac sie,
nie wpas¢ w szczeline lub w gteboki snieg. Nachylenie
byto na tyle strome, ze pomimo dopingu przewod-
nika i osoby asekurujacej, musiatem sie co jakis czas
zatrzymad, a na stromym nachyleniu nie powinno sie
tak robic. Ale zwyczajnie brakowato mi paliwa. P6zniej
dopingiem dla mnie byta informacja o wysokosci, na
jakiej sie znajdujemy. Jak ustyszatem, ze jeste$my na
4115 metréw n.p.m., to wiedziatem, ze juz jest blisko
do szczytu. Niestety, te pozostate 49 metréw byto
trudne do pokonania, ale na kopule szczytowej byto
uwypuklenie, nie byto juz takiego stromego nachy-
lenia, dzieki czemu moglismy iS¢ znacznie szybciej.
Wowczas towarzyszyto mi uczucie trudne do opisa-
nia — bardzo duza euforia, ze jestem na szczycie naj-
wyzszego wierzchotka ze wszystkich wierzchotkéw
Breithornu.

- Wspomniat pan o przewodniku i osobie ase-
kurujacej. Bez nich pewnie nie udatoby sie osia-
gnac tego szczytu. Jednak w trojke chyba ciezej
byto wchodzi¢ ze wzgledu na zgranie i koniecz-
nos$¢ ogromnego, wzajemnego zaufania?

DG: Wszyscy potaczeni bylismy lina. Przy podcho-
dzeniu na szczyt przewodnik byt z przodu, a przy

NA MOJE OKO I

schodzeniu - z tytu. On zawsze musi by¢ wyzej,
aby moc zareagowac i zatrzymac jakby ktos zaczat
sie zsuwac. A zaufanie byto konieczne, wazna bytfa
odpowiednia reakcja przy ewentualnym zsuwaniu
sie w szczeline. Mogtoby by¢ to niezbyt przyjemne,
zwiaszcza, ze kazdy z nas troche wazyt. Trzeba byto tez
pilnowa¢, aby lina byta napieta, zeby nie byto szarp-
niecia przy ewentualnym zsuwaniu.

- Gory to troche nieprzewidywalna materia,
pewnego rodzaju zywiol, z ktorym trzeba walczyé.
Czy w zwigzku z tym towarzyszyly panu jakies
obawy?

DG: To byto moje drugie podejscie do Breithornu.
W 2018 roku zakonczyto sie niepowodzeniem. Wyda-
wato mi sie, ze jak sie upre, to juz za pierwszym razem
wejde na Breithorn, natomiast rzeczywisto$¢ okaza-
ta sie inna. Dopoki cztowiek nie znajdzie sie w tak
ekstremalnych warunkach, na tak duzej wysokosci,
dopdki nie odczuje zmeczenia i ciezaru plecaka, to
mozna sobie tylko méwic, czego to by sie nie zrobito.
P6zniej szybko okazuje sie, ze sie bardzo szybko prze-
grywa. Tamta porazka bardzo siedziata mi w gtowie.
Przewodnik prébowat ttumaczy¢, ze woéwczas nie
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bytem odpowiednio przygotowany, ze tym razem
miatem inne treningi, ze sg inne warunki pogodowe
i nawierzchniowe. To byta moja jedyna obawa. Na
poczatku cieszytem sig, ze jestem w stanie wszystko
odbierac tu i teraz, a nie w jakichs mglistych wspo-
mnieniach przyttumionych zmeczeniem i zadyszka,
na ktorych skupiatem sie w trakcie pierwszej proby
zdobycia Breithornu. Tym razem mogtem skupic¢ sie
na tym, co mnie otacza. Da sie to odbiera¢, nawet bez
wzroku. Pod koniec byto juz odczuwalne zbyt duze
zmeczenie, zeby sie czegokolwiek ba¢. Chciatem by¢
jak najszybciej na szczycie, bo byto do niego coraz
blizej. Jak ustyszatem, ze jest juz czwoérka z przodu,
to wiedziatem, ze musi sie udac.

- Czyli gory ucza pokory?

DG: Bardzo. Pomimo tego, ze za drugim razem szto
mi duzo lepiej, to uwazam, ze to nie jest szczyt, na
ktéry mozna sobie ot tak po prostu wejs¢. Trzeba sie
do ataku szczytowego mocno przygotowac. Dlatego
nie rozumiem jak ludzie na forach pisza, ze tak fatwo
na Breithorn mozna wejs¢. Jest to trudny szczyt. Od
wielu lat trenuje sporty, w tym takze karate, w ktérych
kondycja jest potrzebna, a mimo tego dopiero po za-
stosowaniu specjalistycznych treningéw udato mi sie
na niego wejs¢. Potrzebna byta dobra aklimatyzacja,
aby nie dopadta mnie choroba wysokosciowa. Waz-
nym aspektem byta takze pogoda, ktéra jest bardzo
zmienna w Alpach. Jak uceluje sie w okno pogodowe,
to w Alpach jest piekna pogoda, ale jak sie nie trafi,
to tygodniami potrafi by¢ nietadna. Wtedy z catego
wyjazdu s nici. Na szczescie my mielismy piekna
aure, wiasciwie tylko w ostatnim dniu wyprawy byta
gorsza, a poza tym byty fajne warunki, aby chodzi¢
po Alpach.

Alpejskie czterotysieczniki celem niewidomego Dawida

- Czy pierwsza nieudana wyprawa stanowita
dla pana dodatkowa motywacje? Siedziata w panu
taka sportowa zlos¢, ze za pierwszym razem sie
nie powiodto?

DG: Miatem podwdjng motywacje, tym bardziej,
ze w Internecie pojawiato sie duzo gtoséw ludzi kry-
tycznych wobec tej inicjatywy. Wedtug nich nie po-
winienem is¢ w goéry. Generalnie najlepiej bytoby,
gdybym siedziat w domu i mowit jaki jestem biedny,
niepetnosprawny i nieszczesliwy. A ja lubie wyzwania
sportowe, zwlaszcza takie, ktére pdzniej dajg duza

satysfakcje. Dzieki temu moge sam sobie duzo rzeczy
udowodni¢, a jednoczesnie da¢ innym niewidomym
inspiracje do dziatania. Niestety, hejterzy przewazaja,
chociaz byto tez sporo ludzi pozytywnie nastawio-
nych do tego, co robie, ktérzy nie zwatpili we mnie,
za co jestem im wdzieczny.

- Co daje panu wspinaczka? Bardziej chodzi
o adrenaline czy poczucie pewnego rodzaju wol-
nosci?

DG: Lubie pozytywne niezwyktosci. Do dziatania
inspirujg mnie wyzwania. Interesujg mnie inne miej-
sca, nowe obyczaje, zachowania ludzi. Przy okazji
mogtem tez sobie jezyk obcy potrenowac. Wazne jest
takze przetamywanie barier. Juz podczas aklimatyza-
¢ji, kiedy wchodzilismy na konkretne wysokosci, ale
nie tak ekstremalne jak przy ataku szczytowym, to
nawet wtedy miatem do czynienia z przefamywaniem
wiasnych stabosci, bo przewodnik szedt bardzo szyb-
ko, zeby przygotowaé moj organizm do ekstremalne-
go wysitku, zebym pozniej miat jak najwiecej mocy.

- A skad u pana wzietla sie fascynacja wspinacz-
ka i alpinizmem?
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DG: Witasciwie nie wiem skad to sie wzieto. Gory
lubitem chyba od zawsze. Jak pojechatem z rodzi-
cami na pierwsze wakacje w gory, to od razu mi sie
one spodobaty. Zawsze dziato sie cos fajnego — byto
zdobywanie szczytéw, jakies zadania sportowe, inne
atrakcje. Natomiast zainteresowanie alpinizmem
wzieto sie stad, ze najpierw miat by¢ Gerlach [najwyz-
szy szczyt Tatr na Stowacji o wysokosci 2655 m n.p.m.
przyp. red.], ale dowiedziatem sie, ze jak doptace, to
moge podjac¢ probe wejscia na czterotysiecznik. Na
poczatku wydawato mi sie to nierealne: ze polece za
granice, ze bede zdobywac czterotysieczniki. Przeciez
o tym to sie tylko czyta w Internecie, to robia ludzie
widzacy, ale ostatecznie stwierdzitem, ze warto spro-
bowac. Okazato sie, ze niewidomi tez moga wspinac
sie w Alpach.

- No wtasnie, niewidomi moga robic rzeczy,
ktorych nawet niewielu widzacych dokonato...

DG: Zawsze trzeba sprébowac i ewentualnie wy-
rzucac sobie, ze sie nie udato, niz wyrzucac sobie, ze
sie nie sprébowato. A jak sie udato, to tym lepiej, bo
przeciez nie mozna usigs¢, zatamac rak i méwic jak
to jest Zle. Trzeba walczy¢ z takim mysleniem. Mozna
w zyciu wiele osiagna¢, a przy okazji jeszcze pomoc
komus$ innemu, bo za kazdym razem jak ide w Alpy,
to prowadze akcje charytatywne.

- Czyli jest pan typem fightera, walczaka, wo-
jownika?

DG: Mam troche fightera w sobie, moze nawet
troche wiecej niz troche. Nie lubie przegrywac, ale jak
juz pojawia sie jakas porazka, to motywuje mnie ona
do tego, zeby szukac jej przyczyny, zeby jg naprawic
i sprobowac jeszcze raz. Nieudana préba pokazata
moje stabosci, to, nad czym powinienem popracowac.
Bardzo duzym wsparciem dla mnie byli Karol Hennig,
trener przygotowania fizycznego polskiej wyprawy
na K2 w latach 2017-2018 oraz dietetyk, Marta Naczyk.
Pomogli mi w kontekscie odzywiania, suplementacji,
treningdéw. Bez ich wsparcia raczej nie udatoby mi sie
réwniez za drugim razem wejs¢ na szczyt.

- Swoja postawg udowadnia pan, ze niepeino-
sprawnos(, a scislej rzecz biorac - brak wzroku
- nie powinien by¢ wymoéwka. Jesli ktos czegos
bardzo chce, to nawet przy pomocy innych ludzi
da rade to osiagnac.

NA MOJE OKO I

DG: Na szczescie trafiam na zyczliwych ludzi, kto-
rzy mi duzo pomogli. Jestem im bardzo wdzieczny.
Natomiast gtownie chodzi o to, ze niepetnospraw-
nos¢ tylko tkwi w gtowie. Wiadomo, ze wiaza sie
Z nig pewne ograniczenia. Nie moge np. pilotowac
Smigtowca, ale moge robic inne rzeczy, ktére lubie,
czyli chociazby chodzi¢ po gérach. Méj przewodnik
powiedziat, ze marzenia sie nie spetniaja, a marzenia
sie spetnia. Trzeba im pomac, aby sie spetnity. Jednak
musimy zacza¢ najpierw wymagac od siebie, bo jak
usigdziemy i zaczniemy zatamywac rece, to wtedy
nic z tego nie bedzie.

- Prawda jest, ze alpinizm wciaga? Jesli ktos
raz sprobuje wspinaczki, to chce wiecej i czesciej?

DG: Pewnie, ze tak. Niestety, sg to kosztowne rze-
czy. Péki co wylatuje raz do roku, natomiast gdyby
nadarzyta sie taka sposobnos¢, to chciatbym cze-
sciej. W planach mam atak na kolejny czterotysiecz-
nik w Alpach. To jeszcze nic pewnego, ale myslimy
o Allalinhorn w Szwajcarii. Jest on duzo bardziej na-
chylony niz Breithorn, dlatego bede musiat troche
wiecej potrenowacd. Ale mam nadzieje, ze tez sie uda
go zaliczy¢. Powoli sie do tego bede przygotowywat.
W miedzyczasie bede ¢wiczyt w polskich gérach. Nie
mam zbyt duzo okazji, aby w nich przebywa¢, bo
mieszkam w centralnej Polsce, ale jak tylko jest moz-
liwos¢, to ide w polskie gory. Najczesciej zimg, aby
warunki byty jak najbardziej zblizone do tych, ktére
panuja na lodowcu. To pdzniej utatwia wspinaczke
w Alpach.
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Felieton skrajnie subiektywny

Mam marzenie®

Elzbieta Gutowska

Boze Narodzenie i Nowy Rok to czas
podsumowan, wyznaczania nowych ce-
Iéw, sktadania zyczen i nadziei na ich
spetnienie. Rok 2019 pozostawiam za
sobg bez zalu, nie byt to dla mnie zwielu
powodéw rok dobry. Zycze sobie, by na-
stepne byly duzo lepsze, zycze tez tego
Polsce, choc¢ dla niej 2019 byt rokiem nie-
ztym.

Lista moich zyczen dla Polski jest dtuga, a jesli dla
Polski, to takze dla jej obywateli. Mam marzenie, by
demokracja w naszym kraju byfa znacznie bardziej
dojrzata, o czym pisatam wielokrotnie. Mysle o two-
rzeniu przez rzadzacych i ustawodawce dobrego
prawa, nie wymagajacego poprawek i nie budzace-
go kontrowersji, mysle o odpowiedzialnej opozycji
z teczkami petnymi sensownych projektéow ustaw,
mysle o spojnej polityce zagranicznej jednoczacej
wszystkie strony sceny politycznej, mysle o madrych
eurodeputowanych reprezentujacych interes Polski.
Mam marzenie, by ta czes¢ sedziow, ktora okresla

Mam marzenie...

siebie mianem nadzwyczajnej kasty i za taka sie
uwaza, przestata nig by¢ i zawsze stawata po stronie
poszkodowanych; mam marzenie, by zredukowane
zostaly do niezbednego minimum biurokratyczne
procedury urzednicze.

Mam marzenie, by opieka zdrowotna nawet w naj-
mniejszej miescinie byta na miare XXI wieku, by szpi-
tale blyszczaty czystoscia, by ich obsady lekarskie
i pielegniarskie byty petne, by srodki na wszystkie
procedury medyczne byly wystarczajace. To ostat-
nie jest mozliwe. Niedawno, po wielu latach, odwie-
dzitam Szpital Brodnowski i oniemiatam. Szpital jest
po remoncie, na pietra mknie sie szybkimi windami.
W wiekszosci schludnych, czystych sal pacjentéw
znajduja sie telewizory umieszczone na tyle wysoko,
by widac byto ekran z kazdego t6zka. Nie oszczedza
sie na procedurach medycznych i diagnostycznych,
jesliwymaga tego dobro pacjenta. Sympatyczna ob-
stuga pielegniarska, mili i pomocni lekarze, a szpital
stat sie jedng z przodujacych placéwek diagnostyczno
-leczniczych w Polsce, przy czym zadtuzenie szpitala
nie jest zbyt wysokie, co $wiadczy o dobrym zarza-
dzaniu.
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Marzy mi sie, by osoby niepetnosprawne otrzy-
mywalty nieodptatnie potrzebny im sprzet niwelujacy
wszelkie bariery odgradzajace je od $wiata, by oso-
bom niewidomym nie oferowano psa przewodnika
zamiast zaawansowanych technologicznie urzadzenh.
Mamy XXI wiek i nie moze byc¢ tak, ze dofinansowa-
nie na nowoczesny sprzet znoszacy bariery spowo-
dowane dysfunkcjami wzroku jest na tyle niskie, ze
osoba niewidoma nie jest w stanie zaopatrzy¢ sie
w komplementarne urzadzenia utatwiajgce prace
i codzienne funkcjonowanie. Marzy mi sie, by urza-
dzenia te byty dostepne zaréwno dla oséb uczacych
sie, pracujacych, jak tez dla senioréw, ktérzy w sposéb
szczegolny cierpig z powodu wykluczenia cyfrowego.

Marzy mi sie, by polscy rolnicy otrzymywali do-
finansowanie z Unii Europejskiej na poziomie iden-
tycznym z poziomem dofinansowania dla rolnikéw
francuskich czy hiszpanskich. Zycze polskim rolnikom
rozbudowanego programu melioracyjnego, zycze
nowoczesnych deszczowni, zaawansowanych tech-
nologicznie systemdéw nawadniajacych, obfitosci
sprzetu rolniczego.

NA MOJE OKO I

Zycze Polsce i Polakom wielu inwestycji zapew-
niajgcych dobra prace za godziwe pienigdze. Zycze
rozwoju nowych technologii, elektromobilnosci na
masow3 skale, ekspansji rodzimych branz na rynki
zagraniczne. Zycze nowoczesnej, ekologicznej ener-
getyki, zycze odnalezienia takiej niszy, ktora zapewni
polskiej mysli technologicznej ekspansje na caty swiat
i pienigdze z patentéw na pokolenia. Zycze polskim
placéwkom naukowym odkry¢ na miare Nobla.

Polskiej kulturze zycze wielu wspaniatych osia-
gnie¢, polskim artystom i celebrytom zycze madrych
wypowiedzi publicznych. Polskiemu teatrowi i filmo-
wi —wybitnych dziet. Marzy mi sie, by polska muzyka
rozbrzmiewata na catym swiecie.

Marzenia sq po to, by starac sie je
realizowaé, a zyczenia warto spetniac.
Zycze Polsce bardzo dobrze i mam ma-
rzenie, by byta wielka.
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W JESTEM...

S Postanowienia’noworoczne

. Andrey.Tikhonov

Czym tak naprawde jest zycie ludzkie?
Czy mamy do czynienia z nieprzewidy-
walnqg sekwencjq losowych wydarzen?
Czy na ich przyczyny, przebieg i konse-
kwencje nie mozemy wywierac¢ zadnego
wplywu? Czy jednak cztowiek ma jakqs
wtadze i jest w stanie sprawowac kon-
trole nad wtasnym losem? Czy cztowiek
powinien swiadomie i starannie wyzna-
czac swoje cele i nieztomnie dqzy¢ do
ich osiqggniecia, poszukujgc réznorod-
nych srodkow dziatania i precyzyjnie
je dobierac w zaleznosci od stale zmie-
niajqcej sie sytuacji? Czy tez mozna po
prostu spokojnie zy¢, spedzajqc kazdy
bozy dzien tak, jak on sie potoczy?

Oto niezwykle trudne pytania, droga Czytelniczko

i drogi Czytelniku. W toku takiego rozumowania na-
suwa sie kolejne skomplikowane pytanie, czy w ogdle

warto zastanawiac sie nad takimi nieco gérnolotnymi
i wielowymiarowymi sprawami. Teraz juz mamy wezet
gordyjski, ktérego nawet nie bede prébowat rozwia-
zywa¢, poniewaz na pewno nie mam wiekszej mocy
intelektualnej i doswiadczenia niz te wybitne jednost-
ki ludzkie, ktére podejmowaty probe. Powiedziatbym,
ze przeciac tego wezta tez nie mozna, jako ze przez
cate zycie poszukuje umyst cztowieka odpowiedzi
na te nurtujace pytania. Moze dopiero witajac sie ze
$miercig uzyskuje cztowiek odpowiedzi. Ale wtedy juz
nie moze przekaza¢ nam tak waznej wiedzy. Szkoda.

Miato by¢ wesoto, swigtecznie i noworocznie. Ale
ja—jak zawsze zresztg — zagtebiam sie w ciemne i kry-
jace sporo niebezpieczenstw lasy funkcjonowania
cztowieka. Motywacji do przedstawionych rozwazan
postuzyta dosy¢ ugruntowana tradycja wyznaczania
postanowien noworocznych. Jezeli co rok uroczyscie
sporzadzamy pisemnie, albo tylko w gtowie, liste po-
stanowien noworocznych, to oznacza, ze wierzymy
we wiasng site sprawcza, ktéra ksztattuje nasz los.
Naprawde ksztattuje? Pamietam: jeden z bohaterow
fantastycznej pod kazdym wzgledem ksigzki Michaita
Buthakowa (1891-1940),,Mistrz i Matgorzata” zamierzat
pojechac do sanatorium, bo zwyczajnie cztowiek sie
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zmeczyti potrzebowat odpoczynku. Woland oznajmit,
ze plan ten nie zostanie zrealizowany, poniewaz po-
$lizgnie sie zmeczony Michait Aleksandrowicz Berlioz,
przewodniczacy organizacji literackiej Massolit, na
rozlanym oleju i jego madra gtowa zostanie odcieta
przez rozpedzony tramwaj. Dotart pisarz do sana-
torium? Nie, nie dotart. Zginagt w wypadku. A wiec
po co to planowanie, okreslanie celow i pisanie listy
postanowien noworocznych?

O tradycji wyznaczania postanowien noworocz-
nych dowiedziatem sie w wieku, w ktérym nie zadaje
sie takich pytan jak w pierwszym akapicie. Powiedzia-
no mi, ze 0 12 w nocy, gdy cafa rodzina zasiada przy
$wigtecznym stole i udekorowany pokéj zapetnia sie
gtebokim i mocnym dzwiekiem gtéwnego zegara
kraju, trzeba skupic¢ sie na swoich marzeniach albo
planach na przyszty rok. Jak to zrobisz, to na pewno
sie zrealizuja. Jest tu potrzebna krétka notka kulturo-
wo-historyczna. Urodzitem sie w kraju, ktdry juz nie
istnieje, co najmniej oficjalnie, chociaz w gtowach
niektérych zaréwno zwyktych ludzi, jak i lideréw po-
litycznych, nadal istnieje. Tradycja noworocznego
stuchania wiezowego zegara z kurantem, znajduja-
cego sie na baszcie Spasskiej na Placu Czerwonym
w Moskwie, wywodzi sie ze Zwigzku Radzieckiego i do
dnia dzisiejszego jest symbolicznym obowiazkiem
kazdej rodziny.

Chciatbym zobaczy¢ dane statystyczne, pokazu-
jace, ile telewizoréw i innych urzadzen transmituje
w nocy sylwestrowej najpierw wystgpienie prezyden-
ta Rosji, a pézniej dzwon kurantéw. Na wystapienie
zwraca sie mato uwagi. Od dwudziestu lat ten samy
Gtéwnodowodzacy Sit Zbrojnych Federacji Rosyjskiej
chwali sie i przyrzeka, ze w nastepnym roku przez
ciezka prace i wyrzeczenia lud rosyjski osiggnie nie-
bywaty poziom dobrobytu i rozwoju oraz wreszcie
zwyciezy w zabdjczym wyscigu z wrogim zachodem.
Jednak, kiedy rozlega sie pierwszy dzwiek Kurantow
Moskiewskich, zapada cisza i po chwili ludzie uro-
czyscie wstaja w milczeniu, wznoszac toast. Kiedy
jest nadawany Hymn Panstwowy Federacji Rosyjskiej,
wszyscy sktadaja zyczenia, wypetniaja kieliszki i nakta-
daja satatki. Warto tez zaznaczy¢, ze do dnia dzisiej-
szego w Rosji Nowy Rok jest najbardziej ulubionym
i oczekiwanym $wietem. Jego symboliczna rola jest
wazniejsza niz rola Bozego Narodzenia. Boze Naro-
dzenie obchodzi sie 7 stycznia. Wiec wspotczesnie
nawet kalendarzowo jest Swietem drugorzednym.

JESTEM... I

W pewnym momencie, po wielkich rozczarowa-
niach dzieciecych pozegnatem sie z wiarg w to, ze
marzenia powtdrzone w gtowie w nocy noworocznej
same sie spetniajg. Dorostem do Swiadomosci, ze reali-
zacja wszystkich naszych marzen w wiekszym stopniu
zalezy od nas. Wtedy przestatem marzy¢, stuchajac
Kurantéw. Ale tradycja wyznaczenia postanowien
noworocznych ze mng pozostata. Pamietam, ze nawet
sporzadzatem liste planéw na nowy rok na papierze,
w brajlu. R6zne to byly plany, na przykfad zacza¢ co-
dziennie wykonywac ¢wiczenia fizyczne, nauczy¢ sie
jakiegos$ skomplikowanego utworu (uczeszczatem do
szkoty muzycznej), schudngg, rzuci¢ palenie, prze-
stac kla¢ itp. Po jakim$ czasie, przeanalizowawszy
rzeczywiste wyniki takiej dziatalnosci i osiagniecia
stwierdzitem, ze nie ma to zadnego sensu. Rzucitem
palenie dopiero wtedy, kiedy Swiadomie, racjonalnie
i gteboko zrozumiatem, ze to szkodzi zdrowiu, ktére
jest najwazniejsza wartoscig w naszym zyciu, bo bez
niego zycia nie bedzie. Zaczatem codziennie wyko-
nywac ¢wiczenia fizyczne dokfadnie w tym momen-
cie, gdy ostatecznie postanowitem zrzuci¢ zbedne
kilogramy i tez dba¢ o stan zdrowia. Niestety kla¢
do dzi$ nie przestatem i znam rézne ciekawe stéwka
pochodzace z kilku jezykow.

Btedne jest wrazenie, ze neguje albo wrecz odma-
wiam stusznosci procesom marzenia, planowania,
sporzadzenia listy celéw, etc. To s rzeczy kluczowe
w rozwoju cztowieka. Jezeli robi¢ to odpowiedzial-
nie, Swiadomie, intencjonalnie i racjonalnie, mozna
pokonac wyboistg i karkotomng droge do przeréz-
nych osiggniec. Postrzegania i traktowania zycia jako
pewnego projektu nauczytem sie poprzez interakcje
z ludzmi, studiujac i pracujagc w ramach miedzyna-
rodowego programu wymiany Fulbright w Stanach
Zjednoczonych. Jeszcze siedzac na tawce szkolnej,
Amerykanie uczg sie starannie planowa¢, stawiac
osiggalne cele, dobiera¢ do nich odpowiednie srodki
dziatania, trzezwo mierzy¢ wyniki swojej dziatalnosci
i wnikliwie analizowac porazki. Ucza sie réwniez brac
pod uwage ewentualne ryzyka, uwzglednia¢ czyn-
niki zewnetrzne i nawet wptyw nieprzewidywanych
okolicznosci. Napisanie projektu nie jest zadaniem
zbyt trudnym, ale tworzenie dobrego projektu bez
watpienia jest sztuka. Kunszt ten jest bardzo przy-
datny nie tylko na przyktad w trzecim sektorze, czyli
W pracy organizacji pozarzadowych. Jest on takze
bardzo potrzebny i pozyteczny w zyciu codziennym.
Ludzkie zycie to swoisty, ztozony, czesto nader ciezki
do wykonania i prawie niemozliwy do wytrzymania
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projekt, ktorym trzeba zarzadzac, ktéry trzeba na bie-
z3co pisa¢, ktory trzeba kontrolowac, mierzy¢, anali-
zowa¢, modyfikowac, a przede wszystkim lubi¢, cenic
i szanowac.

Na pewno nigdy nie znajde argumentéw, ktére
by w sposdb ostateczny mogty rozstrzygna¢ spor
o tym, kto badz co w wiekszym stopniu wptywa na
ksztatt i tres¢ losu cztowieka. Czy to sam cztowiek, czy
czynniki zewnetrzne. Umyst ludzki nie jest w stanie
rozwigzac tego problemu, poniewaz nie moze sam
siebie zbadac, czyli by¢ wobec samego siebie zaréw-
no podmiotem, jak i przedmiotem poznania. Jeszcze
zwolennik $redniowiecznego empiryzmu Gottfried
Wilhelm Leibniz (1646-1716) doszedt do wniosku:,nihil
estin intellectu quod non fuerit in sensu nisi intellec-
tus ipse”(,niczego nie ma w umysle, czego by wpierw
nie byto w zmystach, oprécz samego umystu”). A wiec
cztowiek z pokorg powinien zaakceptowac pewne
ograniczenia w mozliwos$ciach poznawania Swiata.
Jednak z pewnoscig moge stwierdzi¢, ze poczucie
kontroli ma istotne znaczenie dla cztowieka. By¢ moze

Postanowienia noworoczne

cztowiek rzeczywiscie nie gra zadnej roli w ksztatto-
waniu wtasnego losu, losu innych ludzi oraz w budo-
waniu, rozwoju i podtrzymywaniu réznych systemow,
w ktorych funkcjonuje. Jednak, jesli pozbawi¢ go
catkowicie poczucia sprawstwa, podmiotowosci, to
wtedy po prostu zniknie sens zycia. Poczucie wtasnej
skutecznosci jest subiektywne, ale istotne. Wedtug
profesora, psychologa Krzysztofa Korzeniowskiego,
poczucie podmiotowosci rodzi sie wtedy, gdy czto-
wiek uwaza, ze sSwiadomie i opierajac sie na wiasnych
wartosciach jest twérca zdarzen. Z kolei psycholozka
Wiestawa Sotwin dodaje, ze poczucie podmiotowosci
powstaje w efekcie poréwnania tego, co jednostka za-
mierzata zrobi¢, z tym, co zrobita. Na pewno znacie to
zadowolenie, satysfakcje, poczucie whasnej wartosci
i dume, kiedy cos nam sie udaje. Wtedy w organi-
zmie naszym produkuje sie serotonina, oksytocyna
i dopamina, hormony, ktére sprawiajg, ze czujemy
sie szczesliwi.

Warto planowac i okresla¢ cele. Warto marzy¢
i wyobrazac swoja przyszto$¢. Moze tylko tez warto
kategoryzowac marzenia jako osiggalne i zupetnie
oderwane od rzeczywistosci. Jesli sformutowanie
noworocznych postanowien pomaga w dazeniu do
nowych pozadanych stanéw materialnych, psychicz-
nych i fizycznych, to mozna takg metode tez stoso-
wac. Jako ze Swiat nas otaczajacy jest skonstruowany
dla ludzi widzacych i przez ludzi widzacych, to osoba
z niepetnosprawnoscig wzrokowg zawsze bedzie po-
trzebowata wsparcia w pewnych sytuacjach. Dazenie
do samodzielnosci jest elementem naszej codziennej
dziatalnosci. A wiec bywa tak, ze musimy wiecej po-
pracowac, aby pojawito sie tak potrzebne poczucie
podmiotowosci, sprawstwa i skutecznosci. Dlatego
trzeba szukac sposobéw zarzadzania projektem wia-
snego zycia, ktére by nam pomagaty.

Z okazji Swiat chciatbym ztozy¢ wszystkim Czytel-
nikom najlepsze zyczenia. Niech Nowy Rok przynie-
sie nowe ciekawe doznania, wspomnienia, wrazenia,
ksiazki, rozmowy, koncerty, podroze. Niech spetniaja
sie nasze plany, marzenia, a plany sie realizuja. Niech
nam wystarczy samozaparcia, sit, determinacji, wy-
trwatosci, umiejetnosci i wiedzy, aby nasze plany i ma-
rzenia staly sie rzeczywistoscia. Niech nasze biate laski
uratujg nas od wszelkich niebezpieczenstw. Niech
komputery, laptopy, komorki, tablety bezproblemo-
wo odczytujg wszystkie informacje. Pracujmy razem,
aby swiat stat sie bardziej przyjazny dla wszystkich.
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Trudno oczekiwac pomystowosci i przedsiebiorczosci od ludzi
zniewolonych. Wystarczy zabroni¢ pewnej czesci rzeczy, by stracic¢
zwidoku usmiech na twarzach bliskich nam os6b. Co dopiero, gdy
zabiera sie wolnos$¢ w wiekszosci lub nawet we wszystkich prze-
jawach ludzkiej aktywnosci! Niestety tak sie zdarza. Codziennie
dowiadujemy sie o nieszczesciach panujacych w réznych stronach
$wiata. Brak wolnosci moze wynika¢ z wielu powodoéw: choroby,
kataklizmy, problemy rodzinne i srodowiskowe, takze ekonomicz-
ne i polityczne. Niektdre z nich przychodza same i nie mozna ich
unikna¢, a inne wynikaja ze ztej ludzkiej woli. Niestety sa ludzie,
ktdérzy zaslepieni jakas$ btednga ideologia, w dazeniu do realizacji
swoich, niezrozumiatych dla innych celéw, ograniczaja wolnos¢
rodakow, by tylko one sie spetnity. Podporzadkowuja swoim pla-

nom cate narody, a kazdy, kto chce je ominag, staje sie obiektem
dyskryminacji, czasem nawet zemsty i likwidacji.

PrzezyliSmy to réwniez w Polsce. Nieludzki system przyszedt
do nas ze Wschodu - najpierw w XVIII wieku, kiedy to w wyniku
trzech zdradzieckich rozbioréw mieliémy stac sie innymi ludzmi
niz wczesniej - szczesliwi obywatele | Rzeczpospolitej. Po raz drugi
zdarzyto sie to w roku 1939 i kontynuowato w roku 1944 i 1945. Na
szczescie Polacy i inne narody zyjace w tej czesci Europy nie po-
godezili sie ze zniewoleniem i odzyskali wolno$¢ — najpierw w roku
1918, a nastepnie w 1989.

W obu przypadkach wolnos¢ i suwerennosc nie byty catkowite.
By¢ moze nigdy nie sg takie, jednakze wystarczyty do tego, bysmy
realizowali swoje marzenia i skierowali sie na $ciezke powrotu
do polskiego charakteru i stylu, okreslanych wspdlnym mianem
polskosci.

Od roku 1989 powoli nam sie to udaje. Nie od razu Krakéw
zbudowano, totez mamy na naszej drodze rozmaite trudnosci,
ale z roku na rok we wszystkich naszych dziataniach mamy coraz
wiecej swobody. Jako niewidomy zatozyciel Firmy Altix i Fundacji
Szansa dla Niewidomych pragne zaswiadczy¢, ze rok 1989 i ko-
lejne lata, a zwtaszcza okres ostatnich lat, to ogromna szansa dla
wszystkich Polakow, a zwtaszcza niepetnosprawnych. Cieszmy sie
wiec z wolnosci, dzieki ktérej mozemy wyznaczac wiasne celei je
osiggac. Sami je wymyslamy i chetnie dla nich pracujemy. Nikt nam
ich nie dyktuje, a co wazniejsze - ich nam nie psuje albo zabiera.

Wszystkiego najlepszego na tej drodze Drodzy Czytelnicy!
Marek Kalbarczyk




-
2 »
.
o |

4 ‘/
Le%;ﬂb
Z% oo,
WN



	_bookmark47
	_bookmark54
	_bookmark55
	_bookmark56
	_bookmark60
	Helpowe refleksje
	Fundacja oczami pracowników – podsumowanie roku 2019
	Po co niewidomi chodzą w góry
	Najnowsze osiągnięcia medycyny polskiej i światowej
	A na Nowy Rok… nowe cele
	Przemoc w XXI wieku
	Cisza wokół nas
	30 lat dostępności ALTIX
	Ludzie paczki ślą
	Niewidomi wołają Bingo
	Alpejskie czterotysięczniki celem niewidomego Dawida 
	Mam marzenie …
	Postanowienia noworoczne

