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»,Minety dwa lata od czasu, w ktorym, dzieki inicjatywie naszej Fundacji,
ksigzka ,Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie” zostata wydana w wersji
brajlowskiej. Kontynuacjg nawiqzanej z autorem wspoétpracy jest wyda-
nie ,,Przedpiekla stawy” w jezyku francuskim. Wydanie ksiqzki w ttuma-
czeniu na jezyk francuski stanowi doskonatq promocje polskiej kultury
we Frandji i krajach frankoforiskich. Promowanie i rozpowszechnianie
tej wiedzy natomiast ma na celu zmotywowanie czytelnikéw do dalsze-

jestesmy razem

go studiowania historii i kariery tego wielkiego Polaka.”

Francuska premiera ksiqzki ,Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie.”
Paulina Piziorska, s. 10

- TEMAT NUMERU

"

Nowo wybrane wtadze zobowiazane
nam pomagac

Francuska premiera ksiazki ,Przed- Kompromis jako sztuka Hotel otwarty dla wszystkich
piekle stawy. Rzecz o Chopinie.”
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pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢ Czytelnikéw zapraszamy do wspéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
gotowe artykuty nalezy wysytac¢ na powyzszy
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nia” jest dofinansowany ze srodkéw PFRON oraz
$rodkéw wiasnych fundagiji.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
Pafstwowy Fundusz autoréw jest zabronione.

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Helpowe'refleksje

Marek«Kalbarczyk

To oczywiste — majq pomagacd! Czy
tak jest? W kraju o utrwalonej demo-
kracji, majqcej wielowiekowgq tradycje,
ktora potwierdza sie na kazdym kroku,
sprawdzac nalezy. To sprawdzajmy.

Obecna koalicja wygrata ostatnie wybory po czte-
rech latach pierwszej proby. Wsréd wyborcow sg row-
niez obywatele niepetnosprawnii jest nas naprawde
duzo. Podaje sie rézne liczby, ale najbardziej prawdo-
podobna wydaje sie: 5.5 mIn 0séb. Razem z rodzinami
stanowimy z pewnoscig nie mniej niz trzecig czesc
narodu. Ocena polityki dotyczacej wyréwnywania
zyciowych szans naszej spotecznosci moze zatem
mie¢ ogromne znaczenie. A jednak nie mal!

Jestesmy podzieleni. Konkurencja pomiedzy po-
szczego6lnymi grupami niepetnosprawnych oraz in-
stytucjami, ktore dziatajg w tym srodowisku jakby
zmalafa, ale pozostaje duzym problemem. Co gorsze,
jestesmy podzieleni politycznie. Jedni uwielbiajg pra-
wa strone sceny politycznej, inni lewa, a wzajemnie

Helpowe refleksje

wybranezobowmzane nam pomagac

sie nie toleruja. W tej sytuacji nie wiadomo, jakim
sposobem oceni¢ wtadze. Cokolwiek zarzadzi i zrobi
koalicja, nie podoba sie wyborcom sympatyzujagcym
z lewa strong, a prawa strona nie akceptuje zadnych
propozycji dzisiejszej opozycji. Na szczescie jestesmy
jeszcze my, ktorzy niezaleznie od naszych pogladow,
staramy sie oceniac obiektywnie.

O niepetnosprawnych i naszej emancypacji mowi
sie coraz wiecej, a na powaznie zaczeto sie to po Okra-
gtym Stole. W ksigzce ,Dotyk Solidarnosci” napisa-
tem, ze solidarnosciowa rewolucja miata dla naszej
spotecznosci jeszcze wieksze znaczenie niz dla in-
nych. Mozna powiedzie¢, ze w naszym przypadku
odbyty sie dwie rewolucje naraz - jedna polityczna,
ktéra dotyczyta wszystkich, a druga specjalna, beda-
ca konsekwencja pierwszej, a dotyczaca tylko nas.
Ot6z w roku 1989 nastgpita totalna zmiana podej-
$cia do kazdego z nas. O ile wczesniej traktowano
nas jak jednolitg spoteczng mase, po objeciu wtadzy
przez rzady Solidarnosciowe zaczeto nas traktowacd
w sposob zindywidualizowany. To ogromna zmiana.
Rzeczywiscie, nie wszystko jest juz dokonane, ale co
do tego nowego podejscia watpliwosci juz mie¢ nie
mozna.
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Co to jest zindywidualizowane podejscie? To
traktowanie kazdego z nas zgodnie z naszymi zdol-
nosciami, mozliwosciami i trudnosciami, na ktére ska-
zuje nasza niepetnosprawnosc. Nie wystarczy jednak
samo podejscie jako idea, lecz niezbedne jest zorga-
nizowanie systemu, w ktérym jest ono realizowane.
Taki system wsparcia powstat w Polsce w roku 1992,
a wraz z nim Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. System ten lepiej czy nieco go-
rzej realizuje to indywidualne podejscie do kazdego
z nas i stara sie udziela¢ pomocy.

Kolejne polskie parlamenty i wybierane przez nie
rzady rozwijaty te idee i na szczescie nigdy sie z tego
nie wycofaty — przeciwnie — z roku na rok, z kadengji
na kadencje uszczegotawiano wytyczne dotyczace
systemu wsparcia oséb niepetnosprawnych. Mimo
to sami niepetnosprawni nie byli zadowoleni. Jak to
mozliwe? Kiedys na przyktad niewidomi mieli na-
rzucony jeden plan - ukonczy¢ szkote podstawowg
i zawodowa, by zatrudnic sie w spétdzielczosci inwa-
lidow. Wydostanie sie ztego masowego rozwigzania
byto bardzo trudne. Z czasem ufatwiato sie, ale do-
piero od lat 90. System naprawde daje nam wybor.

Stopniowo zmieniato sie w szkolnictwie. Najpierw
uczylismy sie w szkotach specjalnych i w zasadzie nie
uczeszczalismy do szkét zwyktych (masowych). Na-
stepnie promowano szkoty integracyjne, w ktérych
uczyli sie zarowno uczniowie sprawni, jak i niepetno-
sprawni, ale nadal byli w duzym stopniu odseparowa-
ni. Wreszcie przyszedt czas na edukacje wiaczajaca,
w ktérej kazdy niepetnosprawny moze uczeszczac
do zwyktej szkoty, jesdli jest w stanie sprostac jej wy-
maganiom.

Podobnie stopniowo otwieraty sie uczelnie. Jesz-
cze niedawno niepetnosprawni byli tam traktowani
jak kto$ dziwny, kto utrudnia innym proces ksztat-
cenia. Od pewnego czasu nie styszymy o takich
przypadkach. Zmieniato sie tez na rynku pracy. Nie-
petnosprawny pracownik w wielu firmach jest trak-
towany jak pracownik lepszy, bardziej sumienny,
ktéremu zalezy na pracy. Jego zatrudnienie przynosi
pracodawcy dofinansowanie czesci kosztow wyna-
grodzenia o wysokosci zaleznej od stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci. Procent obywateli niepetno-
sprawnych aktywnych zawodowo wzrasta.

OD REDAKCIJI s

JesteSmy podzieleni. Konkurencja
pomiedzy poszczegoinymi grupami
niepetnosprawnych oraz instytucja-
mi, ktére dziataja w tym srodowisku

jakby zmalata, ale pozostaje duzym
problemem. Co gorsze, jesteSmy po-
dzieleni politycznie. Jedni uwielbiaja
prawa strone sceny politycznej, inni
lewa, a wzajemnie sie nie toleruja.

| na taka sytuacje w kraju trafia 4 lata temu koalicja
Prawa i Sprawiedliwosci. Rozpoczyna sie realizacja ha-
sta wyborczego Dobrej Zmiany, ktéra kontynuowata
koncepcje rozwoju solidarnego w przeciwienstwie
do liberalnego. PiS obiecywat Polakom spoteczna
empatie, wyrbwnywanie poziomu zycia, rozwijanie
wiasnej przedsiebiorczosci i wsparcie socjalne dla
stabszych. Przyjelismy ten plan z duzg doza zado-
wolenia. Wymienione hastfa jednoznacznie wskazuja
na che¢ wspierania oséb, ktérym nie sprzyjato w zy-
ciu szczescie. | faktycznie. Ubiegte cztery lata nalezy
oceni¢ pozytywnie. Wdrozono kilka waznych spo-
tecznie inicjatyw z programem 500+, Rodzing 500+,
Dostepnosc Plus na czele. Ze wszystkich spotecznych
programoéw korzystajg nasi podopieczni. A mimo to
niezadowolenie zmalato nieznacznie! Dlaczego?

W swoich wystapieniach wskazuje na wazny
aspekt w tej sprawie: zalegtosci byto i jest tak duzo,
ze trudno je zniwelowac w krétkim czasie. Co wiecej,
gdy od lat Srodowisko cierpi na dyskryminacje, wyklu-
czenie, zacofanie, trzeba wielkiej pracy, by przekonag,
ze idzie wyrazna poprawa. W innym razie pozytywne

Z jednej strony aktualne wtadze ro-
bia dla niepetnosprawnych najwie-
cej od roku 1989, a moze nawet od
samego poczatku Rzeczypospolitej,

azdrugiej nigdy nie doprowadzajg do
zrealizowania celu kompleksowego
usprawniania. Pozostaje mie¢ nadzie-
je, ze dobre intencje wtadz spowoduja
rozwaj tego rodzaju wsparcia.
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dziatania nie s zauwazane wcale, albo sg zauwazane
tylko troche. To nie wystarczy, by wszyscy wyborcy
odczuli zmiane nalepsze. Ba, by uswiadomili sobie to.

W zwigzku z tym, ze Help dotyczy niewidomych
i stabowidzacych, nasza Fundacja dziata wtasnie
w tym srodowisku, najbardziej kompetentnie moge
ocenic jego sytuacje. Wydaje sie, ze wtadze postawi-
ty gtéwnie na programy socjalne o charakterze ma-
sowym. Niewidomi narzekaja wiec, ze ich niszowa
dziedzina umyka ich uwadze. 500 ztotych miesiecz-
nie dostaja po prostu wszystkie rodziny, ktére maja
dzieci w wieku do 18 lat. To wielka pomoc o tak samo
waznym znaczeniu socjalnym, jak i gospodarczym.
500+ wzmachia rodziny i przedsiebiorstwa. Na rynku
pojawito sie mnéstwo Srodkéw, za ktére kupuje sie
towary i ustugi w nieznanej wczesniej dodatkowej
skali. Korzystaja z tego réwniez te rodziny, w ktorych
cztonkami sg niewidomi i stabowidzacy. Podobnie
z innymi programami socjalnymi. Co jednak z no-
woczesng rehabilitacja niwelujaca skutki niepetno-
sprawnosci wzroku?

Réwniez w tej dziedzinie dzieje sie duzo, jednak
w obliczu wielkich zalegtosci nadal za mato. Sami
zainteresowani twierdzga, ze w naszym kraju mamy
do czynienia z namiastka rehabilitacji. Dlaczego tak
sqdza? W wielu krajach indywidualne podejscie do
kazdej osoby polega na profesjonalnym zweryfiko-
waniu mozliwosci i niemoznosci osoby, co prowadzi
do stworzenia autorskiego projektu indywidualnej
rehabilitacji, w ramach ktérego okresla sie jakie roz-
wigzania rehabilitacyjne, czyli zarébwno urzadzenia,
jak i szkolenia, sg niezbedne. Nastepnie stuzby spo-
teczne zajmujace sie niewidomymi i stabowidzgcymi
scisle realizujg zadania postawione w takich projek-
tach. Profesjonalnie ocenia sie, czy danej osobie

Helpowe refleksje

nalezy udostepni¢ urzadzenia brajlowskie, méwiace
czy powiekszajgce obraz. Tymczasem u nas jednak
jeszcze tak nie jest.

W ramach systemu wsparcia niepetnospraw-
ni wzroku moga aplikowac o dofinansowanie za-
kupoéw rehabilitacyjnych, ale nie spotykaja sie ze
specjalistami, by wspdlnie stworzy¢ te projekty.
Beneficjenci tworza swoje aplikacje nie dysponujac
profesjonalng wiedzg co naprawde bytoby przydatne,
jakie rozwigzania zniwelowatyby niepetnosprawnos¢
w maksymalnym stopniu. Ich aplikacje trafiajg w rece
urzednikéw, ktérzy nie sa w tej dziedzinie wyksztatce-
ni i najczestsza ich reakcja jest ograniczanie wymagan
finansowych. Aplikacjom wnoszacym o dofinanso-
wanie w wysokosci na przykfad 15 tysiecy ztotych,
przyznaja 5 tysiecy. Ograniczanie tych wydatkow nie
wynika z profesjonalnej analizy, lecz z koniecznosci
oszczedzania publicznych $rodkéw. W ten sposéb
toczy sie wokot nas proces czesciowego wyréwny-
wania zyciowych szans, ktéry nikogo do korica nie
zadowala.

Wiasnie w ten sposéb dochodzi do absurdalnej
sytuacji. Z jednej strony aktualne wiadze robig dla
niepetnosprawnych najwiecej od roku 1989, a moze
nawet od samego poczatku Rzeczypospolitej, a zdru-
giej nigdy nie doprowadzaja do zrealizowania celu
kompleksowego usprawniania. Pozostaje mie¢ na-
dzieje, ze dobre intencje wiadz spowodujg rozwoj
tego rodzaju wsparcia. Wtasnie w ostatnich dniach
prezesem zarzadu Paristwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych zostat dotychczasowy
wiceminister Rodziny Pracy i Spraw Spotecznych Pan
Krzysztof Michatkiewicz, ktéry ma dalekosiezne plany.
Z kolei ministrem tego resortu zostata Pani Marle-
na Malag, dotychczasowy prezes zarzagdu PFRON-u.
To bardzo wzmacnia wptywy osob, ktdre pracuja na
rzecz srodowiska oséb niepetnosprawnych.

W zwigzku z tym, ze pisze dla grudniowego nume-
ru Helpa, niech ich starania stana sie prezentem pod
naszg niepetnosprawnosciowg choinke! Tego wtasnie
zycze wszystkim Czytelnikom.

helo

jestesmy razem
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Osoby niepetnosprawne poprowadza

kawiarnie

Niepetnosprawni uczestnicy warsztatu terapii za-
jeciowej, prowadzonego przez Stowarzyszenie Blizej
Ciebie przy Zespole Szkét Specjalnych w Swidnicy,
chca by¢ wsrédd ludzi, pochwali¢ sie swoimi pracami
i poprowadzi¢ kawiarnie — informuje portal swid-
nica24.pl. Od miasta stowarzyszenie otrzymato juz
lokal za symboliczng ztotéwke. Lokal wymaga remon-
tu i wyposazenia. Wystrdj kawiarni beda stanowity
piekne prace plastyczne oséb niepetnosprawnych.
Bedzie to miejsce spotkan oséb niepetnosprawnych
zmieszkancami, w tym z dzie¢mi. W kawiarni bedzie
serwowana kawa i herbata.

Nie widziat od 1946 roku, dzis odzyskat

wzrok

Niewidomy Jerzy w wyniku eksplozji poniemiec-
kiego granatu w 1946 roku stracit jedno oko, a w na-
stepnym niemal catkowicie wzrok. Miat wowczas
niespetna piec lat - czytamy na portalu dziennikza-
chodni.pl. Lekarze wielokrotnie podejmowali proby
przeszczepienia pacjentowi rogoéwki od zmartych
dawcow. Wszystkie proby zakonczyly sie niepowo-
dzeniem. Nowe perspektywy otworzyly sie przed

AKTUALNOSC| =

pacjentem za sprawg dr Dariusza Dobrowolskie-
go, wybitnego okulisty z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Sosnowcu, gdzie zastosowa-
no u pacjenta sztuczne tworzywo o odpowiednich
wtasciwosciach optycznych, tzw. keratoproteze,
umieszczana w tkance rogéwkowej, nie grozaca od-
rzuceniem przeszczepu. Bezposrednio po operacji
pacjent widziat zarysy postaci. Lekarze obiecuja, ze
postepy w widzeniu bedg z kazdym dniem coraz bar-
dziej obiecujgce. Po powrocie do domu pacjent po
raz pierwszy zobaczy swoje wnuki i prawnuki. Na
operacje tego typu czeka w naszym kraju 300 pa-
cjentéw. Jest to dla nich realna szansa na odzyskanie
wzroku. Po osmiu latach przerwy procedura ta jest
znoéw refundowana przez NFZ.

Beacony na dworcach PKP i specjalna

aplikacja beda wsparciem dla osob nie-

widomych

Pierwsze beacony pojawity sie na dworcu Warsza-
wa Centralna w potowie pazdziernika, w pilotazowym
programie SmartDworzec. Spétka PKP Telkol wprowa-
dza na dworce te niewielkie nadajniki sygnatu radio-
wego komunikujace sie ze smartfonami, by utatwic
poruszanie sie osobom niewidomym i przetestowac
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funkcje lokalizacji i nawigacji - donosi portal mir.org.
pl. Nie bez znaczenia jest fakt, iz sygnat radiowy wy-
sytany przez beacony jest neutralny dla komunikacji
pociagow, co pozwala na wykorzystanie ich zaréwno
w budynkach dworcowych, jak i na peronach kolejo-
wych. W drugim etapie projektu prezentowana be-
dzie aplikacja na smartfony, ktéra komunikujac sie
z beaconami bedzie umozliwia¢ korzystanie m.in.
z takich funkcjonalnosci jak podglad mapy dworca
z informacja o lokalach ustugowych i sklepach na
terenie dworca, wyswietlanie aktualnego rozktadu
jazdy pociggdéw czy wyswietlanie informacji o udo-
godnieniach dla 0séb niepetnosprawnych. Docelowo
beacony majg sie znalez¢ na wszystkich wiekszych
dworcach w kraju.

Coraz wiecej Totupoint w Tychach

27 nowych znacznikéw Totupoint pojawito sie
ostatnio w Tychach. Oznakowane miejsca zostaty
wskazane przez osoby niewidome i niedowidzace
z tyskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych -
informuje portal tychy.info. Znaczniki znajduja sie
w najwazniejszych punktach miasta. System dziata
w nastepujacy sposob: kiedy osoba niewidoma zbli-
za sie do znacznika z biatg laska z zainstalowanym
w niej aktywatorem, znacznik wydaje dZzwiek infor-
mujacy o mijanym miejscu. llos$¢ znacznikéw bedzie
sie systematycznie zwieksza¢. Do konca tego roku
oznakowanych zostanie jeszcze osiem dodatkowych
miejsc, co sprawi, ze Tychy stang sie w tej kategorii
liderem wsréd polskich miast.

Jakie sny $nig osoby niewidome i ociem-

niate?

Autor o inicjatach ,AK” pisze na portalu wiado-
mosci.ox.pl o swoich sennych marzeniach. Jest oso-
ba ociemniata, co oznacza, ze stracit wzrok na tyle
poOZno, ze pamieta jeszcze sporo szczegotdw z cza-
séw gdy widziat. Jego sny sg kolorowe, jesli dotycza
miejsc zapamietanych, jesli zas sa to miejsca znane
z czaséw, w ktérych juz nie widziat, obraz staje sie
czarny. Autor nie przesadza o kolorach w snach 0s6b
niewidomych. Trudno bowiem bytoby uzyska¢ od
osoby niewidomej opis koloru - trudnos$¢ w opisy-
waniu maja przeciez nawet osoby widzace. Bo jak
opisac kolor purpurowy czy czarny bez odniesienia
sie do obiektu, do ktérego kolor éw jest przypisany?
Autor sugeruje, ze wiele zalezy od indywidualnych
predyspozycji, przypominajac, ze niewidome dzieci
niejako ucza sie koloréw poprzez prébniki z fakturami

przypisanymi do konkretnych barw, a nade wszystko
dowiaduja sie, ze np. niebo jest niebieskie, stonce
z06fte, liscie zielone, a niektére owoce czerwone.

Mieszkancy Malborka buntuja sie prze-

ciw dzwiekowej sygnalizacji dla niewi-

domych

Mieszkancy Malborka poddajg w watpliwosc¢ za-
sadnosc¢ catodobowego dziatania sygnalizacji dzwie-
kowej na przejsciach dla pieszych na drodze krajowej
22 — czytamy na portalu malbork.naszemiasto.pl.
Twierdzg, ze dZzwieki nie dajg im spa¢ w nocy. Inne-
go zdania jest Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad. Zarzadca trasy zapewnia, ze sygnatéw
nie wytaczy, bowiem sg one dla os6b niewidomych
i niedowidzacych niezbedne i stanowig gwarancje ich
bezpieczenstwa na przejsciach. Sygnalizacja dzwie-
kowa zostanie jedynie nieco $ciszona.

Niepetnosprawni pracownicy w banku

PKO BP

W mysl porozumienia w ramach programu ,Pra-
ca-Integracja” podpisanego przez Zarzad PKO BP
i Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, bank zatrudni w swoich placéwkach
W Ciggu 2-3 miesiecy nastepne osoby niepetnospraw-
ne — informuje portal pulshr.pl. Oferta opiewa na 25
miejsc pracy na stanowiskach specjalista ds. moni-
toringu i ekspert ds. sprzedazy. Zarzad banku bar-
dzo dobrze ocenia juz zatrudnionych w placéwkach
niepetnosprawnych pracownikéw. Sg zaangazowani
i autentycznie cieszy ich fakt posiadania pracy.

Wiezniowie przepisali brajlem 100 ksia-

zek dla niewidomej dziewczynki

Eryn Kirkpatrick ma osiem lat i cierpi na dysplazje
septyczno-optyczna. To wiasnie ta choroba spowo-
dowata, ze dziewczynka stracita wzrok — donosi portal
granice.pl. Dyrektor wiezienia Maghaberry w okoli-
cach Belfastu zachecit osadzonych do nauki alfabetu
Braille'a. Podjeli sie zadania i rozpoczeli transkrypcje
podrecznikéw i ksigzek czarnodrukowych na brajla,
z przeznaczeniem dla niewidomej Eryn. Matka Eryn
przyznata, ze dzieki podrecznikom przygotowanym
przez wiezniéw jej corka znacznie lepiej radzi sobie
znauka. Matka dziewczynki byta tez pod wrazeniem
jakosci wykonania podrecznikéw oraz jakosci tran-
skrypcji czarnego druku na brajla. Pomoc niewidome;j
dziewczynce jest dla osadzonych poza wszystkim
doskonata forma resocjalizacji.
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Proteza nogi z czujnikiem odlegtosci

Tomasz Strugata z Rzeszowa jest niewidomy od
dziesieciu lat. Trzy miesigce temu dotkneta go kolejna
niepetnosprawnosc. W wyniku komplikacji poopera-
cyjnych stracit noge tuz pod kolanem - czytamy na
portalu plus.nowiny24.pl. Pacjent otrzymat nieod-
ptatnie proteze wykonang przez Rzeszowskie Zakta-
dy Ortopedyczne. Do protezy wmontowano wazacy
200 gramoéw czujnik ultradZzwiekowy, informujacy
pacjenta o zblizajacych sie przeszkodach na drodze.
Niewielki odbiornik sygnatu mozna przymocowac
np. do przedramienia. Proteza jest prototypowym
rozwigzaniem w Polsce, a moze nawet w Europie.

Blindfootbolisci z WKS Slask Wroctaw

klubowymi mistrzami swiata

Portal radiowroclaw.pl z satysfakcja informuje, ze
niewidomi i niedowidzacy pitkarze zrodzimego klubu
Slask Wroctaw zdobyli mistrzostwo $wiata w finale
klubowych rozgrywek w blindfootballu w Butgarii,
gdzie na ostatnim etapie pokonali 3:1 zespét Kiszy-
niow Fenix.

Fundacja Redemptoris Missio wspiera

operacje za¢my w Afryce

Okulisci wyruszyli w koncu listopada do Republiki
Srodkowoafrykanskiej, by przywraca¢ wzrok cierpig-
cym na za¢me, czyli inaczej méwiac na zmetnienie
soczewki, ktére jest plaga w krajach Afryki — informu-
je portal wtk.pl. Okulistow wysyta tam Fundacja Re-
demptoris Missio. Przedstawiciele fundacji deklaruja,
ze zoperowanie za¢my u jednej osoby to koszt okoto
500 zt. Zgromadzono sprzet niezbedny do zabiegow,
lekarze wolontariusze mieli zakupione bilety lotnicze,
trwata zbiérka na zakup lekow.

W ubiegtym roku w polskiej misji w Ngaundaye
przeprowadzono program pilotazowy, w trakcie kto-
rego zdiagnozowano pacjentéw zza¢ma i przygoto-
wano zaplecze pod planowane w tym roku operacje.

Nowy terminal dotykowy przyjazny dla

0s0b niewidomych

Na polskim rynku pojawit sie niedawno nowy ter-
minal ptatniczy przeznaczony do instalacji w urzadze-
niach automatycznych typu parkomaty, biletomaty
czy maszyny z przekaskami — czytamy na portalu
cashless.pl. Terminal jest wyposazony w dotykowy
ekran dziatajgcy w systemie Android.

AKTUALNOSC| =

Urzadzenie moze by¢ bez problemu obstugiwa-
ne przez osoby niewidome i niedowidzace dzieki
zaimplementowanej funkcji gtosowej, mozliwosci
zwiekszania kontrastu oraz zastosowaniu wypuktych,
dotykowych elementéw replikujacych standardowy
uktad klawiatury. Tym samym osoba niewidoma badz
niedowidzaca jest w stanie swobodnie zlokalizowac
odpowiednie numery na ekranie terminala i popraw-
nie wprowadzi¢ kod PIN.

Chorzow testuje nowe rozwigzania uta-

twiajagce osobom niewidomym korzysta-

nie z sygnalizacji Swietlnej

Dzieki czujnikom na urzadzeniach sygnalizacji
$wietlnej w Chorzowie osoby niewidome ze smart-
fona dowiedzg sie o zielonym $wietle na przejsciu dla
pieszych, a takze beda mogty samodzielnie wtgczy¢
zielone swiatto. Chorzéw to pierwsze miasto testujace
takie rozwiagzanie - informuje portal propertydesign.
pl. To nowa funkcjonalnos¢ znacznikéw Totupoint.
Smartfon wyposazony w aplikacje Totupoint komu-
nikuje sie ze znacznikami Totupoint umieszczonymi
na sygnalizatorach swietlnych i informuje osobe nie-
widoma o kolorze swiatta, a tym samym o mozliwosci
przejscia przez jezdnie lub jej braku. Aplikacja poin-
formuje ponadto o nazwie ulicy i kierunku, w kto-
rym zmierza jej uzytkownik. Dodatkowa, niezwykle
przydatna funkcja aplikacji jest przycisk wywotujacy
zielone $wiatfo. System znajduje sie w fazie testow.
Zostat zaprezentowany na przejsciu dla pieszych przy
jednym z chorzowskich doméw pomocy.

Niewidomy, autystyczny kibic druzyny

pitkarskiej Palmeiras

Niewidomy, autystyczny Nickollas jest adoptowa-
nym synem Silvii Grecco. Chtopiec jest fanem pitki
noznej i kibicuje ulubionej druzynie Palmeiras z Sao
Paulo w Brazylii — czytamy na portalu pl.aleteia.org.
Silvia Grecco zabiera syna na wszystkie mecze druzy-
ny i doktadnie relacjonuje je chtopcu. Kiedy historia
niezwyktej matki i niezwyktego syna znalazta sie w In-
ternecie, Nickollas stat sie ulubiencem bazy fanéw
druzyny Palmeiras. Zostat zaproszony na spotkanie
z zawodnikami i zaczat sie pojawia¢ na zdjeciach
na portalach spotecznosciowych u ich boku. Matka
i syn zostali nominowani do nagrody The Best FIFA
Football Awards 2019, FIFA Fan Award, stanowigce-
go jedno z bardziej znanych wyrdznien w pitkarskiej
spotecznosci. Nagrode zdobyli osiggajac 58 procent
gtosow.
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Francuska premiera ksiqzki , Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie.”
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Eracuska-ﬁremiera ksiazki
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\»Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie.
vy ; f;_._‘;.:‘ P;-,_h-"*' ’

- Paulina ' Piziorsko et

Minety dwa lata od czasu, w ktérym, dzieki inicjaty-
wie naszej Fundacji, ksigzka,Przedpiekle stawy. Rzecz
o Chopinie” zostata wydana w wersji brajlowskiej.
Kontynuacjg nawigzanej z autorem wspotpracy jest
wydanie ,Przedpiekla stawy” w jezyku francuskim.
Wydanie ksigzki w ttumaczeniu na jezyk francuski sta-
nowi doskonatg promocje polskiej kultury we Frangji
i krajach frankofonskich. Promowanie i rozpowszech-
nianie tej wiedzy natomiast ma na celu zmotywo-
wanie czytelnikow do dalszego studiowania historii
i kariery tego wielkiego Polaka.

Uroczysta premiera oraz promocja ,Przedpiekla
stawy” w jezyku francuskim miata miejsce 17 listopa-
da. Jako przedstawiciel Fundacji osobiscie wzietam
udziat w wieczorze autorskim Piotra Witta w Centrum
Polskim im. Ignacego Jana Paderewskiego w Brukseli.

Wieczor rozpoczat sie powitaniem gosci przez
Zenona tupine - dyrektora Centrum Polskiego oraz
przedstawieniem osoby autora ksigzki i Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Odczytany zostat row-
niez list od Prezesa Honorowego Fundacji Marka
Kalbarczyka, z ktorym nasi Drodzy Czytelnicy moga
zapoznac sie na koncu tego artykutu. Obecna bytfa

$mietanka towarzyska Brukseli. Wéréd zaproszonych
gosci znajdowaly sie osobistosci takie jak Ambasador
Tomasz Szatkowski, Senator Kazimierz Wiatr, ksiez-
niczka Elzbieta Drucka-Lubecka czy tez Przewodni-
czaca Parlamentu Frankofonskiego w Brukseli Julie
de Groote.

Wieczér autorski zostat uswietniony w sposob
ogromnie stosowny i jednoczes$nie wzniosty — miano-
wicie poprzez koncert muzyki Chopina w wykonaniu
Marka Drewnowskiego, przeplatanej wystapieniami
autora ksiazki, ktéry co i rusz rozsmieszat publicznos¢
ciekawymi anegdotkami z zycia Fryderyka Chopina.

Piotr Witt nie zapomniat réwniez o swoim wydaw-
cy. Opowiedziat publicznosci jak doszto do pierwsze-
go kontaktu z Fundacja oraz o wspanialej inicjatywie,
ktéra wtedy powstata, czyli o wydaniu ,Przedpiekla
stawy” w przektadzie na brajla. Z ogromnym sza-
cunkiem i wdziecznoscig wypowiadat sie o naszym
Prezesie Honorowym Marku Kalbarczyku, ktory stat
sie inicjatorem brajlowskiego wydania ksigzki o Cho-
pinie.

10 help - wiedzieé¢ wiecej nr 12 (51) 2019



Francuska premiera ksiqzki ,Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie.”

Dziekowat serdecznie zaznaczajac, ze wdzieczny
jest za spotkanie dwdch tak kochajacych muzyke
ludzi. Bo przeciez to wtasnie mito$¢ do muzyki prze-
sqdzita sprawe i sprawita, ze Marek Kalbarczyk zde-
cydowat sie zaangazowac w ten projekt.

Piotr Witt dziekowat rowniez i méwit o Fundacji
Szansa dla Niewidomych, ktéra od poczatku swojego
istnienia ktadzie nacisk na znaczenie dotyku i dzwieku
w Swiecie 0séb niewidomych, co sprawia, ze jestesmy
dumni z naszego udziatu w procesie wydawniczym
francuskiej wersji,,Przedpiekla stawy”.

Niezwykta charyzma Piotra Witta oraz wprowadze-
nie publicznosci w nastrdj refleksji poprzez wspaniate
wykonanie znanych i lubianych kompozycji Chopina
wywotaty gromkie brawa i zachwyt gosci. Ja sama,
jako osoba kochajaca harmonieg, spokdj i roman-
tyzm kompozycji Chopina, siedziatam oczarowana
zarowno kunsztem pianisty, jak i samg osobg autora,
ktérego poznatam wczesniej jako przemitego, kultu-
ralnego i prezentujacego wysoki poziom, eleganckie-
go mezczyzne.

Uroczysta premiera oraz
promocja , Przedpiekla sta-
wy” w jezyku francuskim
miata miejsce 17 listopada.
Jako przedstawiciel Funda-

cji osobiscie wzietam udziat
w wieczorze autorskim Pio-
tra Witta w Centrum Polskim
im. Ignacego Jana Paderew-
skiego w Brukseli.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej autor przystapit
do podpisywania ksigzki. Kazdy doczekat sie osobistej
i cieptej dedykacji — ja sama nie mogtam sie oprzec
pokusie i ustawitam sie w kolejce z prywatnym eg-
zemplarzem ksigzki w polskim wydaniu z 2015 roku
i otrzymatam najpiekniejsza z nich.
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»Chopin a Paris. Une affaire non classée” spotkata
sie z bardzo dobrym przyjeciem juz kilka lat temu
w Polsce, jednak wieczér autorski Piotra Witta, pod-
czas ktorego swietowalismy przektad na jezyk francu-
ski, zwienczyt sukces autora i wynik jego kilkuletniej
pracy nad ksigzka.

Podczas podpisywania ksigzki wsréd zaproszo-
nych gosci miata miejsce swobodna dyskusja przy
winie i szampanie na temat Chopina oraz osoby Pio-
tra Witta. Piotr Witt zdobyt sobie uznanie nie tylko
jako historyk sztuki, eseista, pisarz czy publicysta.
Znany jest jako komentator polityczny Radia Wolna
Europa, a obecnie jako komentator Radia Wnet. Nasi
Czytelnicy moga sobie zatem wyobrazi¢ zarliwos¢
i poziom dyskusji.

Jako przedstawiciel Fundacji moge doda¢ od
siebie, ze wieczor autorski odniost sukces zarowno
w naszym oczach, jaki w oczach autora. Intelektualna
atmosfera sprzyjata rozmowom tym oficjalnym i tym
nieco mniej, szampan przyjemnie piescit podniebie-
nie babelkami, a ksigzka cieszyta oczy oktadka, na

Francuska premiera ksiqzki , Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie.”

ktérg sktada sie miedzy innymi fragment stynnego
obrazu wybitnego malarza Delacroix’a, stanowigcy
bezposrednie nawiagzanie do polskiego tytutu ksigzki.

Kilka stow o ksiazce Piotra Witta

.Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie” autorstwa
polskiego historyka Piotra Witta zawiera nowe, hi-
storycznie potwierdzone fakty dotyczace wczesnego
okresu pobytu Fryderyka Chopina w Paryzu.

Zdaniem autora los Fryderyka Chopina przed okre-
sem triumfu zastuguje na lepsze poznanie. W ciggu
pierwszych miesiecy zycia we francuskiej stolicy nie-
fortunny kandydat na pianiste koncertowego stat sie
najdrozszym profesorem fortepianu, kompozytorem
utworow przeznaczonych do wykonywania w wiel-
kich salach, autorem genialnych etiud, preludiéw,
nokturnéw, granych przed elitarng publicznoscia
w czotowych salonach Paryza. Warto, aby czytelnicy
z catego Swiata mieli okazje samodzielnie przeczytac
porywajaca historie o poczatkach kariery stawnego
polskiego kompozytora.
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SNSRI —

Z radoscia prezentuje tresc listu przy-

gotowanego przez Marka Kalbarczyka,

wygtoszonego po francusku podczas
wieczoru autorskiego Piotra Witta

Szanowni Panstwo!

To dla nas wielki zaszczyt méc brac udziat w dzi-
siejszym spotkaniu i spotkac sie z przedstawicielami
swiata kultury i sztuki — ludzmi spotecznie i politycznie
zaangazowanymi. Wyrazamy swojq wdziecznosc¢ za te
mozliwos¢ tym bardziej, ze tak wspaniale wychodzi to
naprzeciw naszym celom i ideatom. Fundacja Szansa
dla Niewidomych w oczywisty sposob skupia uwage
na pomaganiu niewidomym, a wiec dziatalnosci na
rzecz swiata otwartego dla oséb, ktérym nie sprzyja
los. Jestesmy w Swiecie dZwieku i dotyku, w ktérym
brakuje obrazu, ale nie nadziei. Jednak nie tylko to jest
naszym celem. Otz pracujqc dla niewidomych musimy
uwzgledni¢ waznos¢ wszystkiego, co stanowi o jako-
sci ich Swiata. Trudno sie dziwi¢, ze muzyke i literature
traktujemy z najwiekszq atencjq. Sama rehabilitacja
— usprawnianie oséb z dysfunkcjq wzroku — przeciez
nie wystarczy. Nawet najlepiej radzqcy sobie niepetno-
sprawni wymagajq mqdrego wypetnienia luki, ktdrq
tworzy niepetnosprawnosc lub choroba. W przypadku
niewidomych role te petni muzyka i literatura. Wtasnie
dlatego nasza Fundacja zorganizowata wydawnictwo,
ktdre jest zaangazowane w takie szczytne przedsiewzie-
cia jak wydanie ksigzki naszego przyjaciela Piotra Witta.

Nie wyobrazamy sobie réwniez dziatalnosci tego ro-
dzaju organizacji jak nasza bez traktowania z najwiek-
szq powagq tak waznych wspdtczesnych probleméw jak
wyréwnywanie zyciowych szans wszystkich obywateli,
rozwoj mqdrej edukacji, zindywidualizowanie pomocy,
sprawiedliwe dzielenie débr i praca na rzeczpomnaza-
nia empatii dla drugiego cztowieka. Trudno sie dziwic,
gdy z jednej strony powyzsze prowadzi nas do chrze-
scijanstwa oraz z drugiej z niego wynika. Nasz personel
kieruje sie chrzescijariskimi wartosciamii wtasnie dzieki
temu pracujemy dla wszystkich, niezaleznie od réznic
pomiedzy nimi.

Najwazniejszymi owocami naszej pracy sq Miedzy-
narodowa Konferencja REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND, ktéra jest bodaj najwiekszym spotkaniem
niewidomych, stabowidzqcych i ich bliskich na swiecie
oraz Spotkanie Wschdd-Zachdd, na ktdre zapraszamy

przedstawicieli tej spotecznosci z catego swiata, by
wspdlnie dyskutowac o rozwiqzaniach niwelujgcych
skutki niepetnosprawnosci. Jestesmy najwiekszq orga-
nizacjq tego typu w Polsce i dziatamy w kilku krajach
sgsiednich. Conam najbardziej przeszkadza? Zbyt mate
srodkifinansowe. Szkoda, ze nawet wtedy, gdy chce sie
zrobic tyle dobrego i dysponuje sie tyloma wspaniatymi
dziataczami, nie mozna pokonac powyzszej bariery.

Dumni jestesmy z tego, co w takich warunkach nam
sie udaje. Jestesmy dumni z takich dziet, jak ksigzka
Pana Piotra Witta, ktérg najpierw wydalismy w systemie
Braille’a dla niewidomych, a teraz w wersji graficznej
w jezyku francuskim. Wierzymy, ze dziefo to zostanie
dobrze przyjete i to zwielu powoddw. Jest na absolutnie
najwyzszym poziomie merytorycznym, ale co wiecej—to
ksigzka nie tylko o samym genialnym muzyku, ale takze
o nas wszystkich, o Polakach i Polsce, o naszej historii.
Jakiez to przykre, Ze najwybitniejszy polski kompozy-
tor nie mdgt pozostac w Warszawie, wspierac rodakéw
w walce o niepodlegtos¢ przy pomocy muzyki, lecz mu-
siat sie tutac¢ po obcych krajach, gdzie nie zawsze go
doceniano. Cafe szczescie ostatecznie talent zwyciezyt
i mozemy stucha¢ Jego muzyki. To wazne dla kazdego
z nas, Zze nasz genialny rodak jest uwielbiany na catym
swiecie. Jako niewidomi bierzemy nauke z tego przykta-
duipracujemy dla wszystkich, ktérzy rozstawiajq naszq
ojczyzne, miedzy innymi dla Piotra Witta i jego dzieta.

Marek Kalbarczyk
Honorowy Prezes
Fundacji Szansa dla Niewidomych

SNSRI —

Kilka stow o Marku Kalbarczyku

Niewidomy matematyko-informatyk, menadzer,
autor ponad 50 ksigzek i poradnikéw, dziatacz spo-
teczny, doradca rzadu ds. nowoczesnej rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych. Wielokrotnie wyrézniany
i odznaczany, m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Od-
rodzenia Polski.

Pochodzi z powstanczej, warszawskiej rodziny,
absolwent szkoty dla niewidomych w Laskach pod
Warszawa, Wydziatu Matematyki, Informatyki i Me-
chaniki Uniwersytetu Warszawskiego, ojciec czterech
syndw, muzyk amator, interesujacy sie historig, religia
i polityka.
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CO WIECIE O SWIECIE?

Michat Sykutera

Napisatem ten przeglad z mysla o obiektywnej
ocenie dziatan i planéw obecnej wiadzy. Dlatego
tez obratem ogolny, geopolityczny obraz intereséw
naszego panstwa. W tym obrazie wytaniaja sie trzy
najwazniejsze kwestie - obronno$¢, demografia oraz
rozwoj gospodarczy. W artykule analizuje dziatania
obecnej wiadzy w kazdej z tych dziedzin - co jak do-
tad zrobita i co planuje zrobi¢ w przysztosci.

Niestety wiekszos¢ z nas wierzy w mit nazywany
w publicystyce politycznej,koncem historii”. Wiara ta
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polega na uznawaniu wojen, utraty niepodlegtosci,
upadku mocarstw i tadu Swiatowego za rzecz wyste-
pujaca wyfacznie w historii. Jest to wiara, ze obecne
czasy sq odmienne od dawnych - odtad Swiat trwac
juz bedzie w obecnym porzadku i w obecnym ksztat-
cie przez kolejne tysigclecia. A Polska dryfowac bedzie
spokojnie na tej fali - bez zadnych perturbacji.

Jest to naiwne podejscie. | mozna wyobrazi¢ so-
bie, ze podobnie mysleli starozytni Grecy i Rzymianie
w szczytowych chwilach ich cywilizacji. A jednak...
obie te cywilizacje upadty. Podobnie, obecny tad
Swiatowy réwniez sie zmieni w przysztosci. Nie jest
on wieczny.

tad ten opiera sie o instytucje miedzynarodowe,
gtéwnie takie jak: NATO, Bank Swiatowy, Miedzyna-
rodowy Fundusz Walutowy i Swiatowa Organizacja
Handlu.tad ten skonstruowany i podtrzymywany jest
przez Stany Zjednoczone, czyli obecnego $wiatowe-
go hegemona, najpotezniejsze panstwo na swiecie.
Jednak Stany Zjednoczone nie sg juz tym, czym byty,
kiedy rodzit sie ten tad. Po zakoriczeniu Il wojny swia-
towej nie miaty sobie réwnych. Dzisiaj jednak maja
poteznego konkurenta w postaci Chin, ktére maja



ambicje, aby przetama¢ monopol USA na $wiatowaq
hegemonie. Obecna wojna handlowa miedzy oboma
tymi krajami jest najlepszym dowodem, ze Chiny za-
czynaja by¢ zagrozeniem dla dominacji USA, a zatem
i obecnego tadu $wiatowego.

Nalezy o tym pamieta¢, poniewaz ma to duzy
wptyw na sytuacje Polski w $wiecie. Kraj nasz miat
burzliwg historie — wielokrotnie tracit suwerennos¢,
stanowit tto dla wielu wojen. Nie jest to przypadek,
ale wynik geograficznego potozenia Polski. Spéjrzmy
na mape. Od pétnocy Polska graniczy z Battykiem.
Stanowi to naturalng granice. Podobnie na potudniu
granice kraju wyznaczane s z grubsza przez géry
- Tatry i Karpaty. Jezeli jednak spojrze¢ na granice
zachodnia i wschodnig, to nie sa one oparte o zadne
geograficzne bariery, sg to fatwe do przekroczenia
rowniny. Na domiar ztego przy tych granicach poto-
zone s3 silne i wptywowe panstwa. Od zachodu gra-
niczymy z Niemcami. Rosja potozona jest niedaleko
naszej wschodniej granicy. Jest to trudne potozenie.

Wspomniana burzliwa historia naszego kraju wy-
nikata w duzej mierze z opisanego wyzej potozenia.
Wydawac sie moze, ze sytuacja sie zmienita i obecny

CO WIECIE O SWIECIE?

tad gwarantuje nam suwerenno$¢ i state granice. Pa-
mietac jednak nalezy, ze tad Swiatowy i Europy w cia-
gu wiekow stale sie zmieniat. | rozsadnie jest zakfadag,
ze zmieniac sie bedzie nadal. Dlatego Polska musi
by¢ rzadzona w przemyslany, kompetentny sposob
- bo tylko w ten sposéb moze zagwarantowac sobie
pomyslnos¢. Tak przedstawia sie w telegraficznym
skrécie sytuacja geopolityczna Polski, co wskazuje
na trzy najwazniejsze kwestie, ktorymi priorytetowo
musi zajac sie wiadza — obronnos¢, demografia oraz
rozwoj gospodarczy. Co w kazdej z tych kwestii zro-
bifa i co planuje obecna wiadza?

help - wiedzie¢ wiecejnr 12(51) 2019 15



CO WIECIE O SWIECIE?

Postawieni zostalismy przed dylematem — na kim
sie oprzec¢? W opisanej powyzej sytuacji sg trzy roz-
wigzania - na Niemcach, na Rosji albo na hegemonie
$wiatowym, ktérym obecnie sa Stany Zjednoczone.
Wybor rzadu polskiego jest jasny i wskazuje na niego
wiele dziatan przez niego podjetych - Stany Zjedno-
czone.

Co o tym $wiadczy? Miedzy innymi: rozpoczecie
sprowadzania skroplonego gazu z USA i zapowiada-
ne zaprzestanie kupowania gazu rosyjskiego. Zakup
amerykanskich mysliwcéw F-35. Podwyzszenie wy-
datkéw na wojsko do 2% PKB, postulowane przez
USA.

Ze swojej strony Stany Zjednoczone odpowiedzia-
ty m.in.: zwiekszeniem obecnosci wtasnych wojsk na
terenie Polski. Zniesieniem wiz dla Polakéw. Obec-
nos¢ najwazniejszych amerykanskich oficjeli na uro-
czystosciach w Polsce, jak np. zapowiadana obecnos¢
prezydenta tego kraju na obchodach 70-tej rocznicy
wybuchu Il wojny swiatowej w Polsce.

Czy jest to wtasciwy wyboér? Zapewne znajda sie
osoby, ktére bedg sie z tym spierad. Faktem jest jed-
nak, ze decyzja o tym zostata podjeta jednoznacz-
nie i Swiadomie. Nastepnie na podstawie tej decyzji
zostaty podjete odpowiednie i efektywne dziatania
majace na celu zaciesnienie relacji miedzy Polska
a Stanami Zjednoczonymi. Swiadczy to o dojrzato-
$ci obecnych wiladz i zrozumieniu trudnej sytuacji
geopolitycznej w jakiej znajduje sie Polska.

Ow sojusz na pewno odstrasza¢ bedzie od poten-
cjalnych dziatan zbrojnych przeciwko Polsce. Problem
jednak w tym, ze jezeli taki atak rzeczywiscie by sie
odbyt, a armia Stanéw Zjednoczonych pospieszytaby
z pomocg, to przybytaby dopiero po dtugim czasie.
Dlatego eksperci z dziedziny wojskowosci sg zgodni
— Polska dysponowac¢ musi sitami zbrojnymi na tyle
rozwinietymi, aby te zdolne byly obroni¢ terytorium
Rzeczpospolitej przez poczatkowe kilka miesiecy
konfliktu.

Punkt ten réwniez jest realizowany przez obecna
wiadze. Przede wszystkim powiekszono budzet na
wojskowos¢ do 2% PKB. Rozpoczeto zakupy nowego
wyposazenia — w tym m.in. wspomniane mysliwce
F-35. Zakup zestawow przeciwrakietowych Patriot
oraz systemoéw artylerii rakietowej JIMARS. Powotano
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Wojska Obrony Terytorialnej. Stworzono plany zakta-
dajace stopniowe zwiekszanie wydatkéw na wojsko,
tak aby przeznaczy¢ na jego modernizacje tacznie ok.
500 mld zt przez kolejne 15 lat.

Po wielu latach braku wystarczajgcych inwesty-
cji w armie, rozpoczety sie zdecydowane dziatania
majgce na celu stworzenie Wojska Polskiego z praw-
dziwego zdarzenia, ktére bedzie w stanie obronic
terytorium naszego kraju. Ponownie widzimy, ze
witadza orientuje sie w sytuacji geopolitycznej i dba
o najlepszy interes Polski.

Innym problemem, jaki dotyka nasze spoteczen-
stwo, jest niska dzietnos¢, ktéra plasuje sie jako jedna
z najnizszych w Europie. | ma to swoje konsekwencje.
Wielkos¢ populacji kraju przektada sie na jej potencjat
gospodarczy i militarny. Méwigc krétko - silne pan-
stwo wymaga duzej liczby obywateli. Polska jednak
jest jednym z najszybciej wyludniajacych sie panstw
w Europie, co podkopuje polskie dazenia do stania
sie prawdziwie silnym, niezaleznym panstwem Eu-
ropy Srodkowej. Na podstawie statystyk dzietnosci
prognozuje sie, ze za ok. 8o lat liczba ludnosci Polski
spadnie z obecnych ok. 33 mln do ok. 23 milionéw.

Obecna witadza jest Swiadoma rowniez i tego pro-
blemu. Najlepszym dowodem na to jest program
500+, ktory stanowi bezposrednig pomoc przystu-
gujacym rodzicom nieletnich dzieci. Jesli chodzi o sta-
tystyki dzietnosci Polakéw na emigracji, to wygladaja
one znacznie lepiej. Zdaje sig, ze rzadzacy poréwnali
rodzime statystyki z tymi z emigracji i doszli do wnio-
sku, ze gtdwnym powodem braku nowych urodzen
jest brak wystarczajacych srodkéw. Inng probg zwiek-
szania dzietnosci byto wprowadzenie Karty Duzej
Rodziny oferujacej réznego rodzaju znizki i benefity
rodzinom wielodzietnym.

Mozna sie spierac czy powyzsze programy stano-
wig wtasciwe metody radzenia sobie z problemem
stopniowego pomniejszania sie polskiego spoteczen-
stwa. Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze s to konkret-
ne, uzasadnione dziatania. Biorgc pod uwage brak
dziatan poprzedniej wtadzy na tym polu, trzeba szcze-
golnie docenic to, co robi obecna.

Bardzo wazny z geopolitycznego punktu wi-
dzenia, a jednoczesnie jednostkowego, jest rozwdj



ekonomiczny Polski. Bogate panstwo to silne pan-
stwo — szanowane, majace wptywy na $wiecie i silne
wojsko. Oczywiscie wiekszy budzet przekfada sie
w pozytywny sposob na sytuacje grup szczegdlnych
intereséw — w tym miedzy innymi oséb niepetno-
sprawnych. Co robi rzad, aby przyspieszy¢ wzrost
gospodarczy?

Jednym z elementéw planu sg duze programy
infrastrukturalne, gtdéwnie zwigzane z komunikacja.
Przyktadami sa choéby budowa trzeciego pasa na
autostradzie A2 miedzy todzig a Warszawa, przekop
Mierzei Wislanej, farmy wiatrowe na Battyku i najwiek-
szy z projektéw — budowa Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego. Jak wskazujg dane o ruchu lotniczym
i kolejowym, za dziesiatki lat mozliwosci obecnych
lotnisk i peronéw wyczerpiga sie. CPK stanowi projekt
majacy na celu stworzenie lotniska oraz systeméw
kolejowych o wielkich przepustowosciach. Projekt
ten bedzie miat znaczenie nie tylko lokalne, ale w za-
tozeniu (i to uzasadnione) stac sie tzw. ,hubem” ko-
munikacyjnym dla Europy Srodkowej. W ten sposéb
Polska mogtaby wykorzysta¢ szanse, jakie daje jej
sytuacja geopolityczna.

Innym elementem planu jest redukowanie szarej
strefy oraz tworzenie sprawiedliwego otoczenia biz-
nesowego, gdzie firmy konkurowac beda na réwnych
warunkach. Zwigzane jest to réwniez z uszczelnie-
niem systemu podatkowego. Jednym z najlepszych
przyktadow byto szybkie uporanie sie wtadzy z tzw.
,mafiami vatowskimi”, tj. grupami zajmujacymi sie
okradaniem budzetu panstwa na miliardy ztotych na
oszustwach zwigzanych z podatkiem VAT. W ramach
tego punktu wzmocniono lub stworzono nowe in-
stytucje, m.in. powstata Krajowa Administracja Skar-
bowa, a Centralne Biuro Antykorupcyjne przyjeto
w trakcie rzadéw obecnej wtadzy kilkuset nowych
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funkcjonariuszy i pracownikéw. Poza tym wprowa-
dzono rowniez wiele utatwien dla biznesmendw, jak
chocby utatwienia zwigzane z ptaceniem skfadek.
Rozszerzono réwniez ilos¢ spraw, ktére ci moga za-
tatwic bez wizyty w urzedzie.

Efektem wymienionych powyzej i wielu innych
dziafan jest przyspieszony wzrost gospodarczy, ktory
w dwéch poprzednich latach oscylowat wokot ok. 5%,
a w biezagcym szacowany jest na ponad 4%.

Analizujac powyzsze dokonania w sferze gospo-
darczej wyraznie wida¢, ze rzad zdaje sobie sprawe,
ze wzrost gospodarczy jest bardzo wazny dla polskie-
go spoteczenstwa. | najwazniejsze - ma konkretne
i dobrze uzasadnione pomysty jak generowac wzrost
gospodarczy i konsekwentnie je realizuje.

Analiza kazdej z trzech wymienionych powyzej
kwestii wykazuje, ze rzad jest Swiadom ich znaczenia,
ma konkretne plany na ich realizacje oraz energicznie
dziata na rzecz ich realizacji. To powinno napawac
optymizmem, poniewaz wskazuje, ze mamy do czy-
nienia z kompetentng wtadzg, nastawiong przede
wszystkim na dobro Paistwa Polskiego. Nasze trudne
potozenie geopolityczne wymaga od nas abysmy
umiejetnie rzadzili naszym panstwem i dbali o nasze
interesy. W mojej ocenie mamy obecnie wiadze, ktéra
to wiasnie czyni.

Dziatania na rzecz poruszanych w artykule kwestii
zostaly podjete jeszcze w ciagu pierwszych czterech
lat rzadow obecnej wiadzy. Rzecz jednak w tym,
ze aby byly efektywne, musza by¢ kontynuowane.
Rozwoj gospodarczy i prowadzone w zwigzku z tym
projekty, poprawa sytuacji demograficznej, odbu-
dowa potencjatu militarnego Wojska Polskiego - to
wszystko wymaga dziesiatek lat. Dlatego sadze, ze
najwazniejsze dla obecnej wtadzy jest kontynuowa-
nie dziatan, ktére ta rozpoczeta w pierwszej kadencji
swoich rzaddw. Jezeli tak bedzie, jezeli na to pozwoli
polskie spoteczenistwo, to sadze, ze skorzystaja na
tym wszyscy mieszkancy Polski, rbwniez osoby nie-
petnosprawne.
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Pawet\Wirzesien

Prawie kazdy z nas w swoim zyciu goscit w hotelu.
Czesci 0s6b zdarza sie to regularnie — na wakacjach,
przy okazji wyjazdu stuzbowego czy konferencji. Ho-
tele, zwtaszcza te o lepszym standardzie, juz dawno
przestaty petni¢ jedynie funkcje miejsca, w ktérym
mozemy ,przechowac” sie do nastepnego dnia. Ich
celem jest takze uprzyjemnienie gosciom pobytu
i zachecenie do spedzenia czasu takze na miejscu,
choc¢by w barze, w kaciku komputerowym czy w przy-
tulnym lobby. Same pokoje takze coraz czesciej nie
stanowig prostej przestrzeni ztézkiem i szafg, ale ofe-
rujg dodatkowe atrakcje, jak choc¢by dostep do telewi-
zji z catym pakietem kanatéw czy ustugi dodatkowe
jak prasa lub positki dostarczane pod drzwi lub wrecz
oczekujace na nas wewnatrz. Oczywiscie naktada to
nowe obowiagzki na pracownikéw obstugi, ktorzy
muszg potrafi¢ nawigza¢ z nami kontakt, pozna¢ na-
sze potrzeby i oczekiwania oraz wyjs¢ im naprzeciw.
Same hotele musza takze dysponowa¢ odpowied-
nig infrastruktura aby zagwarantowa¢ godziwe wa-
runki odpoczynku i rozrywki.Czy jednak wszystkie
te funkcje wspétczesnych hoteli odpowiadaja takze
potrzebom gosci o szczegdlnych oczekiwaniach, kto-
rymi bez watpienia sg osoby niepetnosprawne? Czy
w walce o satysfakcje klienta nie zostalismy pominieci

Hotel otwarty dla wszystkich

jako grupa docelowa i czy wreszcie rezerwujac pobyt
mozemy $miato domagac sie serwisu na wiasciwym
poziomie dostosowanym do specyfiki naszej nie-
petnosprawnosci? Aby odpowiedzie¢ na powyzsze
pytania udatem sie do hotelu Sofitel Warsaw Victoria
i przeprowadzitem wywiad z dwoma jego pracow-
nikami, na co dzieh zajmujacymi sie pracg z gosémi
— kierownikiem recepcji Piotrem oraz portierem Ce-
zarym. A oto co opowiedzieli:

- Czy w Panstwa hotelu pojawiaja sie goscie z nie-
petnosprawnosciami?

Piotr: Mamy peten wachlarz gosci, jestesmy duzym
obiektem w centrum stolicy. Sposréd gosci z niepet-
nosprawnos$ciami najczesciej odwiedzajg nas goscie
zdysfunkcjami narzadu ruchu, ale takze wzroku i stu-
chu. Zazwyczaj sa to goscie indywidualni, grupowych
raczej nie mamy. Prawie zawsze sg to Polacy.

— Czy obstuga o0séb niepetnosprawnych rézni sie
znaczyco od pracy z gos¢mi sprawnymi?

Piotr: Nie zauwazamy bardzo duzej r6znicy. Goscie
niepetnosprawni zwykle nie majg wielkich potrzeb
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i nie zgtaszaja duzych wymagan w tym zakresie. Za-
Zwyczaj upewniaja sie co do pokoju, czy jest pokojem
specjalnie dla nich przystosowanym i w wiekszosci sy-
tuacji na tym sie koricza ich wymagania czy zyczenia.

Cezary: Jako portier dodam, ze kiedy widze osoby
niepetnosprawne, proponuje im pomoc od samego
wejscia do hotelu. Czesto te osoby odmawiaja, ewen-
tualnie prosza tylko aby zawiez¢ im bagaz do pokoju,
bo sg bardzo samodzielne.

- A jak to jest z prosbami niepetnosprawnych na-
rzadu wzroku?

Cezary:To zalezy z kim przyjezdzajg. Czesto osoby
niewidome, ktdre nas odwiedzaja, przybywaja wraz
z przewodnikami i nie potrzebuja naszej pomocy.
Choc¢ pewnego razu zdarzyt mi sie gos¢, ktory byt sam,
zostat tylko przywieziony przez wspoétpracownika,
lecz ta osoba pokazata mu topografie pokoju. Ten pan
potem tylko raz poszedt ze mna do restauracji, lecz
to wystarczyto, aby zapamietat droge i radzit sobie
potem samodzielnie.

Piotr: Oferujemy gosciom asyste do pokoju. Zwy-
kle idzie wraz z nimi portier, aby odprowadzi¢ i po-
kaza¢ droge. Dbamy takze o bezpieczenstwo takich
0s06b. Jestesmy swiadomi, ze osoby niepetnosprawne
moga miec problem np. w przypadku ewakuacji pod-
czas alarmu pozarowego. Zgtaszamy takich gosci do
ochrony i w razie alarmu natychmiast wysytamy do
nich jednego z pracownikéw, poniewaz moga to by¢
osoby niestyszace, ktére nie ustysza dzwieku alarmu
lub osoby na wozkach, majace problem z porusza-
niem sie.

— Czy zatem osoba niewidoma lub stabowidzaca
moze poprosic¢ pracownika np. o przedstawienie wy-
posazenia pokoju, opisanie dziatania sprzetow czy
pomoc w dojsciu do restauracji na sniadanie?

Cezary: Nie ma zadnego problemu. Idziemy z go-
$ciem do pokoju i spetniamy wszystkie prosby. W ra-
zie potrzeby wystarczy tylko wspomnie¢ wczesniej
pracownikowi lub zadzwoni¢ z pokoju i dostepna jest
kazda ustuga, jak cho¢by zaprowadzenie do restau-
racji, na basen czy w dowolne inne miejsce. JesteSmy
goscinni, chcemy pokazac sie z jak najlepszej strony
i jestesmy do dyspozycji goscia.

TYFLOSFERA IS

- Czy sam hotel od strony technicznej jest przysto-
sowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych?

Piotr: Mamy specjalnie wyznaczone miejsce par-
kingowe dla oséb niepetnosprawnych. Jest takze
podjazd dla wozkow z poziomu jezdni na chodnik.
Do hotelu prowadza drzwi obrotowe, ale s3 tez sta-
cjonarne. Mamy mowiace windy, ktore wskazujg pie-
tra oraz przyciski sterujgce w brajlu. Posiadamy karty
do pokojéw z napisami w alfabecie brajla z informa-
Cja, z ktdrej strony nalezy wiozy¢ je do czytnika aby
otworzy¢ zamek u drzwi. Posiadamy takze 4 pokoje
w réznych standardach, od poziomu klasycznego
do deluxe, spetniajgce wszystkie wymogi, ktére na-
ktada ustawa. Jest specjalnie dostosowana fazienka,
nizsze przyciski do swiatta, porecze, szersze drzwi do
tazienki. Mamy takze obnizong lade recepcyjng, lecz
tu staramy sie podchodzi¢ indywidualnie do gosci,
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bo nie kazdy chce sie wyrézniac. Czasem proponuje-
my zameldowanie sie przy stoliku w lobby, aby byto
wygodniej.

- Dowiedziatem sig, ze Panistwo, jako pracownicy
hotelu, zwiedzali Niewidzialng Wystawe. Skad po-
myst, aby tam sie udac?

Piotr: Pomyst takich odwiedzin pojawit sie, aby
pracownicy mieli okazje blizej poznac gosci z nie-
petnosprawnosciami i poznac ich potrzeby. Byt to
tez doskonaty pomyst na integracje w zespole, gdyz
wszyscy pracownicy znalezli sie w nowej dla nich
sytuacji i tylko dzieki pracy zespotowej udawato sie
znalez¢ jakis przedmiot lub odnalez¢ droge.

- Z jakimi przemysleniami opuszczali Paristwo
Wystawe, czy cos Was zaskoczyto?

Cezary: Moja refleksja byto to, ze pierwszy raz zna-
laztem sie w sytuacji gdy nic nie widziatem. Mogtem
sie postugiwac tylko dotykiem i stuchem. Bardzo trud-
no mi byto zwizualizowac sobie jak wygladato dane
wnetrze i jak sie po nim poruszaé. Robitem to bardzo
ostroznie i po omacku. Dlatego tez staram sie teraz
gosciom niewidomym opisywa¢ dang cze$¢ hotelu
lub pokoj tak, aby mogli to sobie wyobrazi¢ na swoj
sposob, zeby sie nie zgubid.

Piotr: Dzielilismy sie wrazeniami po Wystawie i za-
skoczeniem dla wszystkich byta zupetna ciemnos¢
oraz nasza bezradnos¢ w tej ciemnosci. Cztowiek
w dzisiejszych czasach bardzo rzadko znajduje sie
w catkowitej ciemnosci lub ciszy, wiec ciezko to sobie
wyobrazi¢. Dopiero po dtuzszej chwili i przy wska-
zéwkach przewodnika bylismy w stanie sie poruszac,
ale identyfikacja przedmiotéw nie byta tatwa.

Hotel otwarty dla wszystkich

— Czy doswiadczenie Niewidzialnej Wystawy wnio-
sto cos do Panstwa pracy?

Cezary: Poza opisem miejsc, w ktorych poruszac
sie bedzie osoba niewidoma, staramy sie opisywac
urzadzenia, ktéorymi gos¢ sie bedzie postugiwac.
Wiemy, ze sg w nowym miejscu i muszg sobie w nim
poradzic.

Piotr: mysle, ze dzieki Wystawie wzrosta swiado-
mos¢ pracownikdw i potrafia tatwiej postawic sie na
miejscu osoby niepetnosprawnej. Dzieki tej wizycie
lepiej rozumiemy prosby gosci i czujemy sie pewniej
w kontaktach z takimi osobami.

- Czy zatem osoby niepetnosprawne sg mile wi-
dzianymi go$¢mi w hotelu?

Piotr: Zdecydowanie tak. Nie przyjezdza do nas
wiele 0séb niepetnosprawnych, a chetnie bedziemy
ich goscic¢.

Cezary: Zapraszamy! JesteSmy otwarci na wszyst-
kich.

Po rozmowie miatem szanse zapoznania sie zudo-
godnieniami, o ktérych byta mowa i potwierdzam, iz
rzeczywiscie osoba z dysfunkcjg wzroku moze bez
ktopotu obstuzy¢ hotelowa winde lub czytnik kart
przy drzwiach do pokoju. Niewatpliwie w czasie po-
bytu moze zdarzy¢ sie takze wiele sytuacji, w kt6-
rych bedzie nam potrzebna pomoc 0s6b trzecich,
zwlaszcza jezeli podrézujemy samodzielnie. Otwarta
i pomocna postawa obstugi sprawia jednak, ze mozna
czu¢ sie Smiato proszac o pomoc przy rozmaitych
okazjach, zaréwno tych zwigzanych z poruszaniem
sie po ogdlnodostepnych czesciach budynku, jak i w
obstudze znajdujacych sie w pokojach urzadzen elek-
tronicznych. Wierze, ze podobne warunki spotkamy
takze w innych hotelach, w ktérych bedziemy miec
okazje gosci¢. Wspodtczesny Swiat stoi przed nami
otworem i czesto do wyruszenia w podroz brakuje
nam tylko odrobiny determinacji i odwagi, a tak wiele
jest przeciez ciekawych miejsc, ktére warto odwie-
dzi¢.
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Grudzien, w przeciwienstwie do
listopada, powitat mnie wesofo.
Tak jak moj swiat widziany potowq
oka, podobnie nastroje - pot smut-
ne, potradosne. Co mnie czeka tego
pierwszego miesiqgca zimy? Mikotaj
i powrot do marzen z dziecinstwa,
refleksje ze stanu wojennego, gdy
miatam 15 lat i Swieta — czas wspo-
mnien i refleksji. Sylwester to czas
podsumowan roku, pytan, cow nim
byto dobre, co zte, a o pétnocy -
czas noworocznych zyczen i posta-
nowien.

Zima jest piekna, ale dla stabowidzacej osoby

»Szklanka lodu” pod nogami to prawdziwe zagroze-
nie. Czekatam na $nieg, bo pod koniec listopada nie

SWIAT MAGNIGRAFIKI

spodziewatam sie, ze wilgo¢ na schodach zamarznie
i skonczyto sie rozpaczliwym lgdowaniem na ziemi.
Dobrze, ze nosze teraz w moim jedynym oku soczew-
ke kontaktowa, bo w cennych, wartych po najniz-
szych kosztach 1000 zt okularach, chodzenie zima to
byt prawdziwy koszmar. Batam sie, ze je sttuke, a czas
oczekiwania na zamowienie i wprawienie nowych
szkiet jest dosy¢ dtugi. Ale dzi$ mam na zime buty
traperki, w ktérych prawie bez leku wyrusze po mi-
kotajkowe prezenty. Zanim o Mikotaju, troche o mojej
nowej pracy, ktéra miata by¢, ale nie bedzie.

Czy deficyt wzroku wyklucza dysleksje?

W projekcie, zaczynajacym sie po Nowym Roku,
miatam nadzieje na badania w grupie 0séb niewi-
domych. Niestety okazato sie, ze nie mam wystarcza-
jacego praktycznego doswiadczenia zawodowego
w tym obszarze. Miatam wiec poddawac testom oso-
by z dysleksja. Wiele sie teraz méwi i pisze o dysleksji.
To rozwojowe zaburzenia w uczeniu sie powigzane
z problemami w czytaniu i pisaniu. Utrudnia to dzie-
ciom wchodzenie w czas nauki szkolnej i przysparza
wiele frustracji im i rodzicom. Dysleksja byta bardzo
dogtebnie badana w ciggu ostatnich dwudziestu lat,
a jej pierwotne definicje ulegty sporym zmianom.
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Zaktadano na przyktad, ze jest ona charakterystyczna
dla dzieci w tzw. intelektualnej normie, z IQ powyzej
70. Obecnie twierdzi sig, ze réwniez przy uposledze-
niu umystowym mozna moéwic¢ o formie dysleksji.
Stuchajac w aplikacji Voice Reader najnowszego wy-
dania z zakresu tej tematyki’, zastanawiatam sie, czy
osoby niewidome moze dotkna¢ jakis rodzaj dyslek-
sji, trudnosci w postugiwaniu sie systemem Braille'a.
Pewnie tak. Trudno byto znalez¢ literature na ten te-
mat. Diagnozujac dysleksje pomija sie te trudnosci
z czytaniem i pisaniem, ktérych przyczyna jest stabe
widzenie, ale podobnie jak przy uposledzeniu umy-
stowym, nie jest niemozliwe by osoba stabowidzaca
rowniez nie posiadata takich specyficznych deficytéw
poznawczych, ktére mozna uznac jako forme dyslek-
sji. Oznacza to, ze osoba stabowidzgca moze miec
trudnosci w czytaniu nie tylko ze wzgledu na deficyt
wzroku, ale posiada¢ dodatkowo zaburzenia innych
funkcji poznawczych, ktére utrudniaja m.in. wtasciwe
réznicowanie podobnych liter. Jest to wazna informa-
cjadlarodzicéw, ktérzy moga nie rozumie¢, dlaczego
ich stabowidzace dziecko raz prawidtowo odczytuje
wyrazy, a innym mylnie. System Braille'a, pozwalajacy
czytac z wykorzystaniem zmystu dotyku angazuje
inne procesy poznawcze, ale gdyby i w tym przypad-
ku pojawity sie rozwojowe zaburzenia, korzystanie
z niego bytoby réwniez utrudnione. Pomyslatam, ze
uczenie dziecka alfabetu Braille’a od najmfodszych
lat mogtoby pozwoli¢ na wczesne wykrycie pewnych
ewentualnych deficytéw utrudniajgcych korzystanie
z tej metody. Podobnie jak przy dysleksji oséb wi-
dzacych datoby to mozliwos$¢ ¢wiczenia zaktéconych
funkcji oraz uczenia sig, jak sobie z tymi trudnosciami
radzic.

Koncepcja LEGO Braille Bricks

Znalaztam ciekawe informacje na temat innowa-
cyjnej nauki Braille’a przy pomocy klockéw LEGO.
~Koncepcja LEGO Braille Bricks zostata po raz pierwszy
zaproponowana LEGO Foundation w 2011 roku przez
dunskie stowarzyszenie 0séb niewidomych,Dannish
Association of the Blind”, a nastepnie w 2017 roku
przez brazylijska fundacje ,Dorina Nowill Founda-
tion for the Blind". Od tego czasu projekt byt opraco-
wywany w $cistej wspotpracy ze stowarzyszeniami
niewidomych z Danii, Brazylii, Wielkiej Brytanii i Nor-
wegii, a pierwsze prototypy sa obecnie w fazie testow

1 Krasowicz-Kupis G., Nowa psychologia dysleksji. PWN
2019.
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koncepcyjnych wtasnie w tych krajach?. Dzisiejsza
technika sprawia, ze coraz mniej dzieci uczy sie czy-
ta¢ brajlem. Audiobooki i programy komputerowe
umozliwiajace pisanie gtosowe czy w ogodle postu-
giwanie sie komputerem za pomocg komunikatow
jezykowych sg bardzo wygodne, jednak uwaza sie,
ze osoby niewidome, ktére potrafig postugiwac sie
alfabetem Braille’a czesto sg bardziej niezalezne, maja
wyzszy poziom wyksztatcenia, a dzieki temu lepsze
perspektywy zatrudnienia. Niestety, pomimo mojej
coraz wiekszej fascynacji dysleksja, okazato sig, ze nie
moge bra¢ udziatu w projekcie, poniewaz aktualnie
nie pracuje z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Nie mam statego zatrudnienia, pracuje
zazwyczaj na umowe o dzieto. Bytam zta, ze niedo-
ktadnie zorientowatam sie w warunkach uczestnicze-
nia w projekcie i rozczarowana, ale c6z, nie wszystkie
marzenia sie spetniaja. Mimo to warto prébowac.

Zapach Swietego Mikotaja

Od niespetnionych marzen chce wréci¢ do wycze-
kiwanego przez dzieci dnia Swietego Mikotaja. Jak
dzieci niewidome wyobrazaja sobie tego znanego
na catym swiecie dawce prezentéw? Dziadek z broda
i w czerwonym kaftanie w saniach ciggnietych przez
renifery, czy raczej dziadek z miekka broda i duzym
brzuchem, dzwonigcy dzwonkiem i witajacy sie tu-
balnym gtosem? Kolezanka pracujaca z niewidomymi
dzie¢mi, gdy opowiadata im o Dziadku przychodza-
cym z workiem prezentéw, ustyszata od 5-letniego
Marcinka takie pytanie: A jak, prosze pani, pachnie
Mikotaj?”. Zaskoczona, pomyslata chwile i odpowie-
dziata:,Choinka, troche piernikami i tym wszystkim,
co lubisz najbardziej”. W przedszkolach czy placéw-
kach niewidome dzieci majg bardzo bliskie spotkania

2 https://mamadu.pl/141989,innowacyjna-nauka-czytanie
-metoda-braille-a-za-pomoca-klockow-lego
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z,Mikotajami’, ktérzy przychodza do nich z prezenta-
mi, a dzieci swoimi matymi ragczkami ogladaja czapke,
wasy i wszystkie niezbedne akcesoria tej postaci. Czy
dotykanie tego niby prawdziwego Mikofaja sprawia,
Ze wierza w niego bardziej? Podobno tatwiej uwierzy¢
w ,namacalne”. Dlatego bedac Mikotajem, w takiej
sytuacji nalezy starannie przylepi¢ wasy.

Kiedy bytam mata, meczytam po raz setny moja
powoli tracacg wzrok babcie, by opowiadata mi o $w.
Mikofaju. W jej bajce odwiedzat po kolei rézne dzie-
ci: chtopcow i dziewczynki, starszych i mtodszych.
Odwiedzat grzeczne i te niegrzeczne, méwiac, ze ich
takze kocha i martwi sie, ze sprawiaja ktopoty rodzi-
com i nauczycielom. Dawat im zawsze piekne i wy-
marzone prezenty. Mogtam tego stucha¢ godzinami.
Babcia czesto opowiadata o chorych, smutnych dzie-
ciach, ktore choc przez te krotkie chwile znajdowaty
sie w zaczarowanym swiecie i czuly sie szczesliwe.
Babcia czesto czytata mi tez bajke o stabowidzacym
stowiczku, ktéry nie Spiewat, bo nie widziat ksiezy-
ca. Kiedy dostat od swojej mamy okularki i zobaczyt
w nocy srebrny rogalik na niebie, pierwszy raz zaspie-
wat swoja piekna stowicza piosenke.

Roéznorodnosc swiat

Jak pachna Swieta Bozego Narodzenia 0séb nie-
widzacych? Z jakich smakow, dzwiekéw i innych wra-
zen sie sktadajg? Staram sie zapamietac¢ wszystkie
kolory i wszystkie ksztatty, bo nie wiem, co bedzie
za rok. Miatam taki okres, ze buntowatam sie prze-
ciwko tradycjom, ,owczemu pedowi” robienia zaku-
pow i prezentdéw, przymusowi siedzenia przy stole
z nie zawsze lubianymi osobami. Teraz patrze na to
inaczej. To czas bycia razem i nawet gdy te dni nie
okazuja sie tak idealne, jak sobie to wymarzylismy,
a czasem nawet nasycone ktétniami czy nieporo-
zumieniami, dajg okazje do doswiadczenia tego, ze
nie jestesmy sami. Rézne byty te moje Swieta. Przed
$wietami 2012 roku lezatam w szpitalu na ul. Chmiel-
nej po pierwszej operacji ,przyklejania” siatkdweki.
Na korytarzach choinki ubrane bombkami, a wsréd
nich my, pacjenci, z nadzieja liczacy, ze uda sie jed-
nak spedzi¢ czas z rodzing. Mnie sie udato, choc Zle
sie czutam nie mogac uczestniczy¢ w przygotowa-
niach i do swigtecznej radosci byto mi daleko. Nie
wiedziatam, ze to dopiero poczatek moich prawdzi-
wych probleméw ze wzrokiem. Czekaty mnie kolejne
operacje, utrata zdolnosci czytania w jednym oku,
mgta po owrzodzeniu rogéwki na drugim. Ale teraz
o tym pisze, jeszcze moge. Pamietam tez fragmenty
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dziwnych swiat w 1981 roku. Bytam wtedy dorastaja-
cg dziewczynkg, czutam niepokdj i smutek rodziny
przy ubogim wigilijnym stole, cho¢ wszyscy dorosli
starali sie to ukrywac. Chcieli, by chociaz dla nas te
Swieta byly petne radosci i spetnionych marzen. Juz
wczesniej z lekiem stuchatam o strajku. W mojej klasie
niektérzy koledzy i kolezanki nosili oporniki wpiete
w swetry na znak solidaryzowania sie ze strajkujacy-
mi. Pamietam jak jedna z nauczycielek buntowata
moja mame, by zabronita mi przyjaznic sie z Justyna,
corka dziataczki Solidarnosci. 13 grudnia przestraszyto
mnie wprowadzenie stanu wojennego, wycie syren,
informacje o wkraczajgcym wojsku. Przyznam, ze nie
wszystko z tego rozumiatam. Od dtuzszego czasu
narastato poczucie zagrozenia. Ciggle byty problemy
zdostaniem podstawowych produktéw, zywnosé na
kartki, kolejki. Moja powoli tracaca wzrok babcia usi-
towata zartowa¢, méwiac:,Na wojne sie napatrzytam,
dobrze, ze tego co sie dzieje dokfadnie nie musze
ogladac” Pocieszata sie, bo w jej stanie ogladanie
telewizji byto wtasciwie niemozliwe, stuchata tylko
podawanych, sprzecznych wiadomosci. M9j szkolny
kolega Jurek ostatnio opowiadat, ze jego niewidoma
babcia, ktdra tez przezyta czasy wojny, miata tak silne
leki w okresie stanu wojennego, ze musiata brac leki
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uspokajajace. Wracaty wspomnienia. Dla niej atmos-
fera byta podobna: brak poczucia bezpieczenstwa,
niepewnosc.

Osrodek w Laskach w okresie strajku

i stanu wojennego

Babcia Jurka przebywata w osrodku dla niewido-
mych w Laskach, ktéry w éwczesnym czasie zostat
przez grupe warszawskich sedziéw nazywany ,ka-
watkiem wolnej Polski”. W 1981 roku odbywaty sie
tam spotkania srodowiska sedziéw warszawskich,
poszukujacych odpowiedzi na pytanie o dalszg prace
i jej warunki etyczne. Spotkania te byty takze czasem
rekolekgcji, ktore gtosili: 0. Jacek Salij oraz ks. Tadeusz
Fedorowicz. Co ciekawe, rowniez w Laskach Skarbnik
RKW, ktérym po zwolnieniu z internowania w poto-
wie 1982 1. zostat Mirostaw Odorowski, przechowywat
fundusze zwigzkowe, udostepniane przez Ksiedza
Popietuszko. Skarbnik ukrywat pienigdze we wtasnym
systemie schowkow, zwanych w jezyku owczesnej
konspiracji skrzynkami.

Sporo czytam ostatnio historii znanych oséb, ktére
stracity wzrok. Czytatam o Ryszardzie Gruszczynskim,
niewidomym Zotnierzu Polski podziemnej, Spiewaku
operowym - barytonie, ktory po utracie wzroku uczyt
sie w Laskach ,nowego zycia”". Zmart w wieku 85 lat,
dwa miesigce przed wprowadzeniem stanu wojen-
nego, ale do samej Smierci w tym trudnym dla roda-
kow okresie, zagrzewat serca Polakéw Spiewem piesni
patriotycznych, wystepujac w kosciotach. Smutna,
a zarazem wspaniata jest historia jego zycia. Ryszard
wczesnie stracit rodzicow i od trzynastego roku zycia
zaczat pracowac. Jednoczesnie konczyt szkote pod-
stawowaq i dostat sie do szkoty zdobniczej ze wzgledu
na umiejetnosci plastyczne. Szkoty jednak nie skon-
czyt, a w 19 roku zycia stracit wzrok. Pomimo, ze te
marzenia legty w gruzach, okazato sig, ze artysta jest
uzdolniony nie tylko plastycznie, ale i wokalnie. Uczyt
sie $piewu u profesor Marii Koztowskiej w Warszawie.
Uzyskat rozgtos poprzez stacje radiowe i zaczat kon-
certowac. W czasie okupacji organizowat tajne zycie
muzyczne w Warszawie. Spiewat tez dla partyzantéw
Armii Ludowej. Po wyzwoleniu najpierw koncertowat
w kraju, apotem za granicg, gdzie spiewat miedzy
innymi na festiwalu w Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych. Nie chciat zosta¢ ,na obczyznie” i powrdcit
do Polski, gdzie w czasach strajku dozyt swoich ostat-
nich dni.
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Ostatni dzien roku

Grudzien to dla mnie takze czas wspomnien Smier-
ci mojej mamy. Byt przedswigteczny czas 1998 roku.
Mama ztamata biodro i byta koniecznos¢ umieszcze-
nia jej w szpitalu. Dos¢ szybko zaczeta skarzy¢ sie na
uporczywe bole brzucha, ale lekarze nie reagowali
na jej skargi. Te Swieta spedzitam w szpitalu. Po kil-
ku dniach okazato sie, ze to zapalenie otrzewnej i za
po6zno juz na ratunek. Siedziatam przy jej t6zku, gdy
byta nieprzytomna i trzymatam jej bezwtadng reke.
Miatam nadzieje, ze stanie sie cud. Byt Sylwester. Kie-
dy pojechatam do domu chwile odpoczgé po nocnym
czuwaniu, dostatam telefon, ze mama zmarta. Miata
64 lata. Noc Sylwestrowa nie jest dla mnie okazjg do
beztroskiej radosci, ale raczej czasem wspomnien
tych ostatnich chwil z nig. Kazdego roku w sylwestro-
wa noc zastanawiam sig, co w tym roku przezytam,
co byto dla mnie wazne. Mysle o radosciach i sukce-
sach, nawet tych matych, ktére odniostam i rzeczach
trudnych, niepowodzeniach, ktére sie zdarzyty, by je
zrozumiec. Czasem robie noworoczne postanowienia,
czasem marze o tym, czego bym w Nowym Roku
chciata. W tym roku wazne byto dla mnie, ze pomi-
mo pogorszenia widzenia nie zrezygnowatam i nie
rezygnuje z realizacji swoich dziatarn zawodowych.
Psychologia jest mojg pasjg i w niej tworze swéj azyl,
ktéry broni mnie przed utratg nadziei, samotnoscia
i niepewnoscia. Udato mi sie nawigzac kontakty z kil-
koma czasopismami, gdzie dziele sie swoja pasja,
a jednoczesnie przez pisanie o swoim codziennym
zyciu mam szanse do refleksji nad tym, co robie. Moze
jednak spetni sie tez jedno z moich marzen zawodo-
wych. Zgtositam sie do nowego projektu, adresowa-
nego do oséb niepetnosprawnych, gdzie mogtabym
otrzymac¢ darmowe szkolenie zakonczone certyfika-
tem oraz szesciomiesieczny ptatny staz, doktadnie
w tej dziedzinie, ktéra w psychologii szczegélnie mnie
interesuje. Zawsze $miatam sie z 0séb, ktore moéwi-
ty: ,nie powiem, bo zapesze”. Nie jestem przesadna.
Moze jednak tym razem napisze wiecej o tym, gdy
moja pewnosc bedzie stuprocentowa. Spetniam niby
wszystkie warunki uczestniczki projektu, kompletuje
dokumenty. Zbiera sie wtasnie nowa grupa. Czy be-
dzie wystraczajaca ilos¢ chetnych, by ruszyta? Moze
sie tym razem uda. Zobaczymy.

Chciatam na koniec wszystkim Wam zyczy¢ do-
brych, radosnych swiat z bliskimi i nadziei na nowy,
jeszcze lepszy rok 2020.
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Macierzynstwo to wielkie szczescie dla kazdej
kobiety. Jednak rola matki jest rowniez jedng z naj-
bardziej wymagajacych wsrdd wszystkich rol spo-
tecznych, z jakimi w swym zyciu zmaga sie kobieta.
W niniejszym tekscie chciatabym opisa¢ wiasne po-
czatki w tym aspekcie, uwzgledniajac ograniczenia
wynikajace z mojej niepetnosprawnosci. Jako osoba
niedowidzaca napotykam sporo utrudnien, z ktorych
nie do konca zdawatam sobie sprawe, dopdki nie
zostatam mama. Domyslam sie, ze rzeczy, ktére bede
opisywata, dla wiekszosci ludzi sg oczywiste, ale tutaj
skupiam swoja uwage na wtasnych, bardzo osobi-
stych odczuciach tuz po porodzie, a nie na faktach
dotyczacych niemowlat. Niektére aspekty moga sie
nawet niektérym z Was okaza¢ gtupie czy niewarte
publicznego omawiania, ale stawiam tu na szczeros¢.
Chciatabym poruszy¢ kilka zagadnien zwigzanych
z opieka nad matym dzieckiem, tj.: pieluszka, piele-
gnacja paznokci i uszu, plac zabaw, mate zabawki,
czytanie bajek.

Bedac w cigzy z ogromng radoscia oczekiwatam
narodzin naszej céreczki. Bytam niemal w euforii.
Jednak po jej urodzeniu i opadnieciu pierwszych
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emocji nastat dla mnie trudny czas. Jak chyba wiek-
szo5¢ mtodych swiezo upieczonych matek, miatam
mase watpliwosci dotyczacych opieki nad malenka
istotka. Oprécz tego zaczetam uswiadamiac sobie
pewne braki we wtasnym funkcjonowaniu wynika-
jace ze stabego wzroku. Duzo czytatam przed po-
rodem o rozwoju niemowlat, ale jakiez byto moje
zaskoczenie, gdy zorientowatam sig, ze kupka nie-
mowlecia jest jasniejsza niz myslatam (oczywiscie
poza smoétka). Wiem, to absurd, ale dla mnie byto to
jedno z wiekszych zaskoczen na poczatku macierzyn-
stwa. Zwlaszcza podczas przewijania corki w nocy
miatam problemy, zeby doktadnie ja umyc¢. Caty czas
stresowatam sie tym, ze bedzie brudna i nabawi sie
podraznien. Nawet gdy teraz pisze te stowa wyda-
je mi sie to gtupie, ale wéwczas stanowito dla mnie
ogromny problem i Zrédto stresu. Kolejnym stresem
zwigzanym z pieluszka byta reakcja moich najbliz-
szych, gdy przewijatam cérke. Byli zaskoczeni tym,
ze podczas przewijania moj nos znajdowat sie bar-
dzo blisko pupy dziecka. Oburzato mnie to, poniewaz
wczesniej wiedzieli w jaki sposéb patrze i zupetnie
tego nie rozumiatam. Irytowaty mnie takze ich stowa
typu,Jaka Ty jestes$ biedna z tymi oczami”. Ciezko mi
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tez o tym pisac. Ale na szczescie z czasem wszyscy
przyzwyczailismy sie do nowej rzeczywistosci z do-
datkowym cztonkiem rodziny.

Kolejnym aspektem jest pielegnacja paznokci
i uszu dziecka. Oczywiscie nawet dla os6b petno-
sprawnych na poczatku obcinanie tak malenkich pa-
znokci stanowi problem. Dla mnie byto to niestety
nieosiggalne i do dnia dzisiejszego, gdy corka ma
juz 4 latka, nie obcinam jej paznokci sama. Podob-
nie sytuacja wyglada z pielegnacja uszu. Lubie by¢
niezalezna i zaakceptowanie faktu, ze czegos przy
dziecku nie moge zrobi¢ sama, byto dla mnie bardzo
trudne. Zamiast cieszyc sie tym, ze mam kogos, kto
chce i moze mi pomdc, ja skupiatam sie na tym, ze
czegos$ nie potrafie lub nie moge zrobi¢ z powodu
mojego wzroku. Dzi$ wiem, ze takie myslenie nie
miato sensu, bo dla dobra dziecka nalezy pozwoli¢
osobie dobrze widzacej sobie pomadc. Nie znaczy to,
ze jest sie w zadnej mierze gorszg matka. Zajeto mi
sporo czasu, zanim to zrozumiatam.

Chciatabym poruszy¢ takze aspekt bezpieczen-
stwa dziecka na zewnatrz i na placu zabaw. Z racji
niedowidzenia musze znajdowac sie bardzo blisko

Poczqtki niepetnosprawnej matki

dziecka, by widzie¢ co robi i czym sie w danej chwili
bawi. Gdy corka zaczeta chodzi¢, bytam przerazona,
ze nie dam rady jej upilnowac sama na podworku.
Chodzitam za nig krok w krok, ale panika ogarniata
mnie, gdy zaczynata mi uciekac i tracitam ja z oczu.
Dtugo myslatam jak rozwigzac ten problem. Zdrowe
matki widza z daleka dziecko i moga siedzie¢ na taw-
ce przy placu zabaw i je obserwowac. Zaczetam wiec
uzywac lupy w moim telefonie (iPhone), co przynio-
sto mi duzg ulge. Corka bawita sie nieopodal mnie,
a ja przez lupe widziatam co robi. Moze wyglada to
dziwnie, jakbym caty czas jg nagrywata, ale mnie bar-
dzo pomaga w zyciu. Czasem nawet jakis obcy rodzic
na placu zabaw podchodzi do mnie i pyta co robie.
Pokazuje wtedy mojg lupe. Kazdy z zaciekawieniem
i aprobatg oglada i przyznaje, ze to praktyczne roz-
wigzanie.

Sa jednak rzeczy, ktére do dnia dzisiejszego mnie
stresuja, cho¢ dzis moje dziecko ma juz 4 lata. Mam na
mysli potykanie matych przedmiotéw. Gdy cérka byta
mata, musiatam caty czas przy niej siedzie¢, by miec
pewnos¢, ze nie wzieta do buzi nic zbyt matego czy
niebezpiecznego. W tym przypadku lupa nie zdaje
egzaminu, bo potrzebuje rak, by sie z cérka bawic
i trzymanie telefonu w rece podczas zabawy z nig
jest zwyczajnie niemozliwe. Jakos jednak datam rade
i corka jest cata i zdrowa. Nigdy nic nie potkneta, co
uwazam za sukces.

Czytanie dziecku ksigzeczek tez stanowi dla mnie
problem. Musze trzymac ksigzeczke bardzo blisko
przy twarzy, a moja cérka zawsze chciata widzie¢ ob-
razki i sie denerwowata, wyrywajac mi bajke. Zazwy-
czaj robitam tak, ze wymyslatam wtasny tekst bajeczki
trzymajac ksigzeczke w odlegtosci dogodnej dla cor-
ki. Prawidtowa tres¢ bajeczek czyta naszej corce moj

=
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maz, tak ze nie jest pozbawiona prawdziwych tresci.
Podobnie sytuacja wyglada z uktadaniem puzzli, kt6-
re Zosia uwielbia. Ja uktadam z nig takie, ktore maja
wieksze elementy, z tatg ukfada puzzle z mniejszymi
kawatkami.

Staramy sie z mezem, by nasza cérka nie byta ni-
czego pozbawiona przez moja niepetnosprawnosc.
Gdy Zosia sie urodzita, wydawato mi sig, ze przez to, ze
stabo widze bedzie miata gorzej w zyciu. Teraz wiem,
ze takie myslenie nie byto wiasciwe. Dajemy jej tyle
mitosci, co wszyscy kochajacy swe dzieci rodzice. Jako
osoba niepetnosprawna spotykam sie takze zduzym
wsparciem ze strony personelu placéwek, do ktérych
uczeszcza nasza corka. Na przyktad pierwszego dnia
w ztobku pani dyrektor zaprowadzita mnie do szatni
i pokazata, gdzie znajduje sie szafka ze znaczkiem
mojego dziecka, mimo ze o to nie prositam. Z wtasne;j
inicjatywy pomogta mi. Byto to bardzo mite. Poza tym
zawsze dawano mi zna¢, gdy co$ waznego pojawito
sie na tablicy ogtoszen. Teraz w obecnym przedszkolu
nie ma takiej potrzeby, poniewaz o wszystkim jeste-
$my informowani poprzez maile.

Na poczatku macierzynstwa pojawity sie u mnie
watpliwosci czy dam rade. Nawet zadawatam sobie
pytanie czy osoby takie jak ja powinny miec dzieci.
Byto tak z uwagi na wzgledy bezpieczenstwa, o kto-
rych wspomniatam wczesniej. Jednak teraz, z per-
spektywy 4 lat jako matka musze przyzna¢, ze przy
odpowiedniej organizacji i gdy pozwala sie sobie
pomoc w rzeczach, ktére z oczywistych wzgledow sg
dla mnie niedostepne, mozna poradzic sobie z wszel-
kimi obowigzkami. To, ze posiadam dziecko stanowi
jeden z najwiekszych sukcesow osobistych w moim
zyciu. Jestem z Zosi bardzo dumna, staram sie da-
wac jej cala swojg mitos¢ kazdego dnia. Staramy sie
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duzo podrézowac (na razie po Polsce), pokazywac jej
aktywne sposoby spedzania czasu wolnego i prze-
kazywac wartosci, wedtug ktérych nas wychowano.

Cérka od najmtodszych lat jest oswajana z nie-
petnosprawnoscig. Poznaje moich znajomych na
wozkach, osoby niewidome i jest to dla niej zupet-
nie normalne. W zyciu codziennym bardzo czesto
mi pomaga, podajac na przykfad jakas rzecz, ktoéra
spadnie mi na podtoge. Staram sie uczy¢ ja tolerangji
i integracji. Zaczetam ostatnio interesowac sie tym,
jak zfachowego punktu widzenia rozmawiac z dziec-
kiem o niepetnosprawnosci i czyta¢ opracowania na
ten temat.

Chce dac¢ nadzieje innym kobietom, ktére by¢
moze jak ja wahaja sie czy zdecydowac sie na dziec-
ko. Znam mnéstwo oséb widzacych znacznie gorzej
ode mnie, ktore doskonale daja sobie rade z wycho-
waniem dzieci na wspaniatych, wartosciowych ludzi.
Sadze, ze niepetnosprawnosc sensoryczna ma dru-
gorzedne znaczenie, liczy sie mito$¢ i oddanie dla
dzieci, na ktore przeciez nie ma ona wptywu. Mozna
to poréwnac do koloru wtoséw: rude matki nie sg ani
gorsze, ani lepsze od brunetek. Tak samo niepetno-
sprawne nie sg gorsze, ani lepsze od petnosprawnych.
Uzytam metafory koloru wtoséw, bo dla mnie moja
niepetnosprawnos¢ to jedna z cech, ktéra zupetnie
nie determinuje jakim jestem cztowiekiem w kate-
goriach dobraii zta.
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Samodzielne funkcjonowanie w domowym zaciszu

Samod2|elne funkqonowame

W domowym zaC|szu
PiotrMalicki ke

Okres wakacyjny to dla jednych po prostu koniec
jednej klasy, dla drugich przejscie do nowej szkoty,
a dla trzecich to matura i koniec obowiagzku szkol-
nego. Oczywiscie wiekszo$¢ oséb z ostatniej grupy
ma zamiar kontynuowa¢ swoja droge edukacyjng
i wybiera sie na studia wyzsze, ktére zazwyczaj znaj-
duja sie w dalszej odlegtosci niz nasza obecna dotad
szkota. W moim przypadku studia wigzaty sie z wy-
prowadzka do innego miasta, gdzie w tym przypadku
obowigzkowe byto wynajecie mieszkania, w ktérym
miatem zamiar spedzi¢ minimum trzy lata studiéw
licencjackich. W ponizszym artykule napisze, gdzie
mozna szukac ofert mieszkan do wynajecia, jakie
czynnosci trzeba wykonywa¢ mieszkajac samodziel-
nie oraz jakie pomoce dla 0séb z dysfunkcjg wzroku
i nowe technologie sg przydatne w codziennym funk-
cjonowaniu osoby niewidome;j.

Po otrzymaniu informacji, ze dostatem sie na
dany kierunek studiow licencjackich, zaczatem roz-
gladac sie za mieszkaniem do wynajecia. Oczywiscie
na poczatku samodzielne mieszkanie byto dla mnie
dos$¢ duzym wyzwaniem, ale po pewnym czasie wie-
dziatem, ze to byta dobra decyzja. Musiatem dobrze
przejrzec caty Internet, aby znalez¢ strony, na ktérych

znajdowaty sie ogtoszenia mieszkan do wynajecia.
Przede wszystkim korzystatem z portali: https://www.
otodom.pl/, https://www.olx.pl/, https://www.gum-
tree.pl/ oraz https://gratka.pl/. Na kazdej ze stron
mogtem wybraé miasto oraz parametry dotyczace
mieszkania, jak liczba pokoi czy wielkos¢ catego lo-
kalu. Podczas przegladania ofert wybieratem te, ktére
mnie interesowaty i doktadnie czytatem catg tres¢
zawartg w ogtoszeniu. Jesli wszystko mi odpowia-
dato, kontaktowatem sie telefonicznie z wtascicie-
lem na numer podany w danych kontaktowych. Po
rozmowie i zadaniu jeszcze kilku pytan umawiatem
sie na spotkanie, aby obejrze¢ mieszkanie. Niestety
nie byto tak, ze pierwszy lokal od razu po zobacze-
niu wybratem, poniewaz czesto opis, a nawet zdjecia
nie oddaja tego, co zastajemy przy bezposrednim
ogladaniu. Zanim trafito mi sie naprawde fajne miesz-
kanko, widziatem z 8 innych lokali. W koncu jednak
trafitem na to jedno, ktére byto najlepsze. Poza me-
trazem i wygladem mieszkania decydujace byto to, ze
miatem trzy minuty na przystanek, z ktérego miatem
bezposrednie potaczenie na moja uczelnie oraz w po-
blizu znajdowaly sie rézne punkty ustugowe takie jak
sklepy, apteka czy poczta, co byto dla mnie istotne
jako osoby niewidomej.
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W pierwszej potowie wrzesnia przeprowadzitem
sie do tego mieszkania wiozac ze soba kilka duzych
kartonéw, walizek i toreb. Po rozpakowaniu wszyst-
kiego do regatdéw i przejsciu sie po okolicy mojego
mieszkania zostatem sam. W tamtym momencie tro-
che sie przerazitem, ze musze sobie od tej pory radzic¢
bez pomocy oséb widzacych. Jednak z uptywem dni,
tygodnii miesiecy coraz bardziej mi to odpowiadato.
W nastepnych dniach oczywiscie odbytem zajecia
z orientacji przestrzennej, dzieki czemu potrafitem
juz samodzielnie dociera¢ na przystanek, na uczel-
nie oraz do punktéw ustugowych na moim osiedlu.
Przede wszystkim musiatem od tej pory samodziel-
nie sprzata¢ mieszkanie, robi¢ zakupy oraz przygo-
towywac positki. Z doswiadczenia wiem, ze poczatki
zawsze bywaja nietatwe i zdarzaja sie rozne trudne
sytuacje, z ktérymi musimy sobie poradzi¢, co jest
dla nas ciezkie z powodu dysfunkcji wzroku. Jednak
w miare uptywu czasu samodzielne zycie staje sie
coraz lepsze itatwiejsze, i cieszymy sie, ze mieszkamy
i radzimy sobie sami.

Waznym elementem samodzielnego funkcjono-
wania w mieszkaniu jest dbanie o czystosc. Trze-
ba, najlepiej dwa, trzy razy w tygodniu przejechac
mieszkanie odkurzaczem wjezdzajac w rozne katy,
aby nigdzie nie zostat kurz. Dobrze jest réwniez cho-
ciazraz w tygodniu umy¢ podtoge, co zdecydowanie
odswiezy nasz lokal. Jesli mamy otwarte regaty, potki
czy biurko, to warto tez raz na tydzien zdjg¢ wszyst-
kie rzeczy i zwykfg scierka do kurzu plus preparatem
w spreju przetrze¢ te powierzchnie. Innym rodza-
jem dbania o porzadek jest czystos$¢ tazienki oraz
kuchni. Tutaj musimy pamieta¢ o dezynfekowaniu
$rodkiem chemicznym naszej toalety oraz o umyciu
najlepiej srodkiem do kamienia zlewow w fazience
oraz w kuchni, a takze wanny i kabiny. Jesli mamy ka-
bine prysznicowag, to warto ptynem do szyb i scierka
przeciera¢ drzwiczki. Rzadszymi czynnosciami dbania
0 nasze mieszkanie, ale réwnie waznymi jest mycie
okien, kuchenki, na ktérej przyrzadzamy pyszne dania
oraz piekarnika, gdzie mozemy upiec wyborne ciasta.
W dbaniu o czystos¢ zawsze trzeba pamietac, aby
miec czyste i schludne ubrania. Mozemy to osiggna¢
dzieki regularnemu odswiezaniu naszej garderoby
w pralce oraz prasowaniu na desce zelazkiem. War-
to tez przecierac z kurzu urzadzenia elektroniczne
jak lodéwka, mikrofaléwka, telewizor. Jesli bedzie-
my pamietaé o powyzszych czynnosciach, zawsze
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W codziennym funkcjono-
waniu osoby niewidomej lub
stabowidzacej bardzo przy-
datne sarézne pomoce, ktore
mozna kupic¢ w tyflosklepach.
Pierwszg i podstawowg rze-

cz3 - jak dla mnie - jest czuj-
nik cieczy, dzieki ktoremu
moge nalewac chtodne i go-
race napoje bez obawy, ze
zamocze i przede wszystkim
oparze sobie palce.

bedziemy mieli czysto wokét siebie i nie przestraszy-
my sie niezapowiedzianej wizyty naszych rodzicow,
co mi sie zdarzyto.

W codziennym funkcjonowaniu osoby niewido-
mej lub stabowidzacej bardzo przydatne sg rozne
pomoce, ktére mozna kupi¢ w tyflosklepach. Pierw-
szg i podstawowa rzecza - jak dla mnie - jest czuj-
nik cieczy, dzieki ktéremu moge nalewac chtodne
i gorgce napoje bez obawy, ze zamocze i przede
wszystkim oparze sobie palce. Dzieki dzwiekowym
oraz wibracyjnym informacjom bedziemy wiedzieli
kiedy przestac¢ nalewa¢ na przyktad wode z czajni-
ka. Inng przydatna tyflopomoca kuchenng jest tak
zwany sygnalizator wrzenia, ktory poinformuje nas
dzwiekiem, ze woda w garnku, ktora gotujemy np.
na makaron, zaczetfa juz wrze¢. Kolejng przydatna
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pomoca podczas przyrzadzania positkow jest méwia-
ca waga kuchenna. Dzieki temu urzadzeniu mozemy
doktadnie zwazy¢ wszystkie produkty, jakie mamy
podane w przepisie i by¢ pewnym, ze dana potrawa
czy ciasto dla naszych znajomych nam wyjdzie. Po-
mocne réwniez bywajg samoprzylepne znaczniki,
ktérymi mozemy oznaczy¢ rézne dotykowe pozycje
w urzadzeniach, jak kuchenki czy mikrofaléwki. Dzie-
ki temu zawsze bedziemy wiedzieli, gdzie znajduje sie
dana opcja na ekranie dotykowym i zawsze ustawimy
na przyktad dobrg temperature oraz uruchomimy
urzadzenie. Poza kuchennymi pomocami mamy jesz-
cze wiele innych, jak skarpetnik, ktéry pozwoli nam
prac skarpetki bez obawy, ze nie bedziemy ich mogli
pozniej potaczy¢ w pare, tester koloréw, ktérym roz-
poznamy kolory naszych ubran i nie dopuscimy do
ich zafarbowania, waga tazienkowa, na ktérej spraw-
dzimy ile na przyktad schudli$my czy medyczne urza-
dzenia potrzebne w chorobie, jak udzwiekowiony
termometr do ciata czy cisnieniomierz. Tak jak juz
wyzej pisatem, wszystkie powyzsze rzeczy oraz inne
pomoce dla os6b niewidomych i stabowidzacych
mozemy zakupi¢ w polskich tyflosklepach.

Ostatnig czescig tego artykutu méwiagcego o sa-
modzielnym zyciu osoby z dysfunkcja wzroku jest
nowoczesna technologia. W dzisiejszych czasach jest
to nieodzowny element naszego zycia, ale réwniez
bardzo przydatny dla oséb niewidomych i stabowi-
dzacych. W smartfonie, ktéry prawie kazdy z nas juz
posiada, mozemy dzieki zainstalowanym aplikacjom
na przykfad zeskanowac tekst z listu, ktéry do nas
przyszedt. Dzieki temu mozemy sami zapoznac sie
z trescig korespondencji i odpowiedzie¢ piszac na
komputerze, drukujac i wysytajac list na poczcie.
Mamy réwniez do dyspozycji aplikacje pomagaja-
ce okredli¢ jaki produkt kulinarny mamy obecnie
w reku dzieki zrobieniu zdjecia i rozpoznaniu go
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przez sztuczna inteligencje. Jest to bardzo pomocne
przede wszystkim w wybraniu odpowiedniej przypra-
wy, ktdra jest nam akurat potrzebna do zrobienia na
przyktad zupy. Aplikacje pozwalajg nam na kontakt
z naszymi bliskimi i znajomymi, na wysytanie i od-
bieranie maili, co jest wazne na studiach gdy wymie-
niamy sie wiadomosciami z kolegami i kolezankami,
czy choc¢by programy do nawigacji, ktére pomoga
nam dojs¢ do nieznanych punktéw w nowym miej-
scu zamieszkania. Innym przydatnym urzadzeniem
jest automatyczny odkurzacz. Ten nowoczesny
sprzet pomoze nam zadbac o czystos¢ i porzadek
w mieszkaniu. Po naci$nieciu guzika lub wybraniu
odpowiedniego przycisku w aplikacji odkurzacz sam
wysprzata nasze cztery katy. Laptop lub komputer,
oprocz mozliwosci komunikowania sie, mailowania,
sprawdzania réznych rzeczy w Internecie, pozwala
zamowic zakupy zdowozem do domu. Jest to bardzo
dobra opcja, ktéra utatwia nam, osobom niewido-
mym i stabowidzgcym, codzienne funkcjonowanie.
Wystarczy wejs¢ na strone sklepu, dodac produkty
do koszyka, wybraé termin i rodzaj ptatnoscii czekac
na zamoéwione zakupy, ktére kurier dostarczy nam
pod drzwi. Ostatnim polecanym przeze mnie urza-
dzeniem w tym artykule jest robot kuchenny Ther-
momix. Nazwatbym go pomocnikiem kuchennym
niewidomego, poniewaz mozemy zrobi¢ bardzo duzo
potraw dzieki niemu, nie uzywajac do tego kuchenki.
Thermomix pozwala na ugotowanie zupy, zrobienie
safatki, pasty, ugotowanie na parze warzyw oraz mie-
sa, zrobienie zdrowych sokéw z réznych owocéw, czy
sorbetow, a nawet posiada funkcje wyrabiania ciasta
na pizze oraz na ciasto. Jesli mamy fundusze, albo
staty dochod aby kupi¢ go na raty, to bardzo polecam
skusi¢ sie na ten zakup. Osoby niewidome moga ob-
stuzy¢ nawet najnowsze wersje tego urzadzenia jak
TMs i TM6 dzieki naklejeniu znacznikédw na ekranie
dotykowym. Wiecej informacji wraz z zaméwieniem
prezentacji Thermomixa mozna przeczytac na stronie
internetowej: https://thermomix.vorwerk.pl/.

Podsumowujac, chciatem zacheci¢ kazda osobe
z dysfunkcjg wzroku do zrobienia tego duzego kro-
ku i sprébowania samodzielnego funkcjonowania
w mieszkaniu. Tak jak pisatem poczatki bywaja trudne
i czasami mozemy zatamywac rece, ale w miare upty-
WU czasu coraz bardziej zacznie nam sie ta wolnos¢
i swoboda podobac. Nalezy jednak zawsze pamietac
o utrzymywaniu porzadku i rozumnych dziataniach
w samodzielnym zyciu.
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Kompromis jako sztuka

Wiele juz w historii powiedziano
o kompromisie, nierzadko dodajqc do
niego tez przymiotniki jak ,,zgnity” czy
z drugiej strony ,mistrzowski’, ale cig-
gle pozostaje on waznym elementem
politycznej gry i bywa przeciez, ze po-
zytywnym.

Jestesmy po wyborach parlamentarnych, za
nami etapy formowania klubéw parlamentarnych,
obsadzania stanowisk w sejmie i senacie, a przede
wszystkim rekonstrukcji rzadu. Rzadu, ktory tym ra-
zem bedzie sie musiat zmagac z opozycja w zakresie
zmian legislacyjnych, bo ta opozycja, przynajmniej
w momencie pisania artykutu, dysponuje konstruk-
tywna wiekszoscig w senacie, a wiec mozliwoscia blo-
kowania (a przynajmniej opézniania) nowych ustaw
sejmowych. Praktyka polskiego parlamentaryzmu
pokazuje zreszta, ze to miato bardzo czesto miejsce.
Ostawione ,liberum veto” to oczywiscie przypadek
skrajny, ale i w ostatnich stu latach nie brakowato
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przyktadow sejmowej obstrukgji. W Il Rzeczpospolitej,
juz po zamachu majowym, Jézef Pitsudski przyszedt
do sejmu z wojskiem, a Marszatek Ignacy Daszyn-
ski odmowit otwarcia obrad. Na polecenie Pitsud-
skiego wyrzucono tez z sejmu podczas jednej sesji
kilku postow komunistycznych oraz tych ludowcéw
i socjalistow, ktorzy staneli w ich obronie. Warto tu
wiec zauwazy¢, ze blokada moéwnicy sejmowej to
naprawde nie jest najgorsze co widziano na Wiejskiej.
Ale nawet w Polsce Ludowej, gdzie przeciez parla-
ment stuzyt bardziej jako miejsce do dyskusji, a nie
do realnego sprawowania wtadzy, zdarzyto sie ze ku
konsternacji rzadu, wiekszos¢ sejmowa zagtosowata
przeciw wiadzy. Mato kto pamieta, ale formalnie rzecz
biorac dyktatura PZPR skoniczyta sie po tym, gdy sa-
telickie ZSL i SD zagtosowaty razem z... antysocjali-
styczng opozycja. Nie jest jednak tak, ze Ill RP jest pod
tym wzgledem nudna. Wszyscy pamietamy obrazki
z poprzedniej kadencji, gdy liberatowie blokowali sej-
mowa mownice (cho¢ wielu z nich dziesie¢ lat wcze-
$niej bardzo za to krytykowato Andrzeja Leppera),
arzad przenosit obrady do innej sali. Niestety polska
polityka zawsze rzadzit dorazny interes konkretnej
formacji politycznej, a nie zdolno$¢ do kompromisu
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Mato kto pamieta, ale for-
malnie rzecz biorac dykta-
tura PZPR skonczyta sie po
tym, gdy satelickie ZSL i SD

zagltosowaty razem z... anty-
socjalistyczna opozycja. Nie
jest jednak tak, ze Il RP jest
pod tym wzgledem nudna.

w wyzszych celach. Gdy rzadzi lewica, prawica gtosuje
przeciw z zasady. Gdy rzadzi prawica, analogicznie
zachowuje sie lewica.

Ten dtugi wstep nie stuzy jednak tyle historycz-
nym wspomnieniom, co raczej sformowaniu kon-
kretnego postulatu wobec wszystkich ugrupowan
parlamentarnych, ktére znalazty sie w nowym sej-
mie. Czyli: chcemy, byscie ws. wyréwnywania szans
osob niepelnosprawnych stali ponad podziatami
i kierowali sie dobrem dotknietych w ten sposob

obywateli, a nie tym, co mozecie ugrac dla siebie
w danym gtosowaniu. Do oséb parlamentarnych
czesto podchodzi sie z dystansem wywodzacym
sie z przekonania, ze nie sg to osoby samodzielne,
ale akurat w kwestii swoich intereséw potrafig one
myslec¢ niezaleznie od aktualnych trendéw w polity-
ce. Zaréwno rzad PO-PSL, jak i rzad PiS, miaty z nimi
w swoim czasie problem, gdy ich przedstawiciele czy
to wchodzili do budynku Sejmu RP, czy to rozbijali
przed parlamentem miasteczko namiotowe. Nie moz-
na wiec zarzucac¢ niepetnosprawnym czy ich opieku-
nom, ze ich polityczny angaz ma podtoze partyjne.
Przeciwnie. Mozna ich protest, zwtaszcza jego formy,
popierac lub nie, ale intelektualng nieuczciwoscia
bytoby zarzuca¢ im oportunizm.

A przeciez ciagle nie mozemy powiedzie¢, zeby
osobom niepetnosprawnym zyto sie w Polsce dobrze.
| to nie zarzut wobec tego czy innego polityka, ale
raczej che¢ motywowania do podjecia konkretnych
dziatan. Jezeli spoteczenstwo jest tanncuchem, to jego
site mierzymy stanem tego najstabszego ogniwa. Zy-
jemy w czasach, gdy osoba niewidoma moze praco-
wac tak samo wydajnie, albo nawet wydajniej niz ktos
z sokolim nawet wzrokiem. W Fundacji Szansa dla
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Niewidomych mam zaszczyt na co dzien pracowacd
z osobami, o ktérych w zyciu bym nie pomyslat, ze
sq niewidome, bo pracujg tak samo dobrze. Chodzi
jednak o to, by nie byto to doswiadczenie jednostki,
a po prostu polski standard. Nie jest prawdg, ze nie-
petnosprawni,wyciggaja reke do panstwa po pienia-
dze”. Oni chcg normalnie na siebie i takze na panstwo
zarabiac. Stuzy¢ spoteczenstwu najlepiej jak potrafia.
To, co Rzeczpospolita uczyni¢ powinna, to przede
wszystkim dac im na to szanse poprzez nowoczesng
rehabilitacje na wysokim poziomie. | to niezaleznie od
tego, czy dany poset czuje sie bardziej konserwatysta
czy socjaldemokrata. Moje pierwsze doswiadczenie
z tym, co nazywamy ,zachodnim poziomem’, byta
Austria. Konkretnie Wieden. To tam, a byty to lata
9o-te, zobaczytem przestrzen publiczng doskonale
przystosowang na owe czasy do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. Warto wiedzie¢, ze byto to mozliwe
dzieki kompromisowi i wspolnym rzadom konserwa-
tystow i socjalistow, mimo niewatpliwych przeciez
réznic miedzy nimi i to takich, ktérych catosciowo
pogodzi¢ sie nie da. A jednak ta Wielka Koalicja OVP
i SPO dokonata cywilizacyjnego skoku.

W polskiej debacie publicznej bardzo czesto wy-
stepuje hasto ,pogoni za zachodem”. Jest to oczy-
wiscie dyskusyjne, czy faktycznie powinnismy robic
wszystko tak jak zachéd, ale na pewno warto pobie-
ra¢ te wzorce, ktére sg dobre. | takim zagadnieniem
jest whasnie poziom zycia oséb niepetnosprawnych.
Nie chodzi o zasitki i zapomogi, ale o ich rehabilitacje
i aktywizacje. O nakierowanie pomocy panstwowe;j
nie na to, by niepetnosprawnych lepiej oznacza¢, ale
na neutralizowanie skutkéw niepetnosprawnosci.
Jasne, niewidomy samochodu nie poprowadzi, ale
moze by¢ przeciez $wietnym krytykiem i recenzen-
tem muzycznym. Gtuchoniemy pewnie nie wygra
Eurowizji, ale moze by¢ znakomitym pisarzem. Przy-
ktadéw mozna mnozy¢ w nieskorniczonos¢. Nardd to
taka wspolnota, ktéra istnieje po to, by nawzajem sie
ulepszaciz kazdym pokoleniem coraz szybciej dazy¢
do perfekcji. Osoby niepetnosprawne nie sg tu zadna
przeszkoda, a wrecz przeciwnie - swojg réznorod-
noscig moga nas tylko ubogacac, za$ petnosprawni
samodoskonala sie cho¢by pod katem moralnym,
poprzez swoje zaangazowanie w rehabilitacje.

,Last but not least”, niepetnosprawni tez maja réz-
ne poglady i gtlosowali na rézne formacje polityczne.
Nie ma jednak zadnych przeszkod, by te ugrupowa-
nia wspolnie pracowaty na ich rzecz. Wrazliwos$¢ na
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W polskiej debacie publicz-
nej bardzo czesto wystepuje
hasto ,pogoni za zachodem”.
Jest to oczywiscie dyskusyj-
ne, czy faktycznie powinni-

smy robic¢ wszystko tak jak
zachod, ale na pewno warto
pobierac te wzorce, ktore sa
dobre. | takim zagadnieniem
jest wtasnie poziom zycia
osob niepetnosprawnych

los 0s6b z niepetnosprawnosciag mozna wywodzic
zaréwno z mysli socjalistycznej (egalitaryzm), jak
i chrzescijannsko-demokratycznej (subsydiarnosc).
Nawet najwieksi w obecnym parlamencie zwolennicy
ekonomicznego liberalizmu z PO i Konfederacji nie
zaprzeczg przeciez, ze aktywizacja niepetnospraw-
nych stuzy takze temu, by i oni mogli wykazywac
sie pomystowoscig na rynku. Nie ma tak naprawde
we wspotczesnym Swiecie idei zadnego nurtu, kté-
ry swiadomie zaprzeczatby nowoczesnej rehabilita-
¢ji 0séb niepetnosprawnych. Spoteczny darwinizm
szczesliwie, cho¢ krwawo, pozegnalismy wraz z na-
zizmem i réwnie szczesliwe nie posiada on juz zad-
nego odbicia w przekonaniach wyborcéw. Nic wiec
nie stoi na przeszkodzie by rozwija¢ istniejgce juz
programy wsparcia oraz tworzy¢ nowe. Warto prze-
mysle¢ chocby likwidacje limitu zarobkoéw, powyzej
ktérych niepetnosprawni traca rente, bo zasada jest
w oczywisty sposdb demotywujaca. Nie bytoby ztym
pomystem wesprze¢ ze srodkéw panstwowych sa-
morzady w dostosowaniu budynkéw publicznych
do potrzeb niepetnosprawnych, bo zyja nie tylko
w Warszawie czy Krakowie, ale takze w Mielcu, Bar-
toszycach czy Jeleniej Gérze. Wszystko to, o czym
pisze, jest jednak oczywiscie kwestig politycznej woli.
Wyborcom nie zabrakto jej przy urnach, bo przeciez
mieli$my rekordowg frekwencje, niech wiec teraz nie
zabraknie jej politykom.
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Aktywizacj‘aniewidomych - spacerem

Radostaw.Nowicki

Jacek Balcerak to mitosnik spa-
cerow po plazy. Kilka lat temu
przeszedt polskie wybrzeze ze Swi-
noujscia na Hel. W tym roku do
wspolnej wedrowki postanowit za-
angazowac osoby niewidome. Przez
dwa dni w wyprawie brzegiem Bat-
tyku towarzyszyt mu syn Sergiusz
oraz niewidomy Arek z Gdarnska.
W ten sposob Jacek Balcerak chciat
naktoni¢ osoby niepetnosprawne
do aktywnego spedzania czasu,
a jednoczesnie sam przekonat sie
o tym, ze niepetnosprawnos¢ jest
barierq, ktora tkwi tylko i wytqcznie
w glowie.

przez polskie wybrzeze

- Niepetnosprawnos¢ jest to tylko takie dziwne
stowo. Porownatbym jg po prostu do réznosci. Jedni
ludzie s rudzi, inni czarni, a jeszcze inni — niepet-
nosprawni. Tym sie ré6znimy od siebie. Jednak nie-
petnosprawnos¢ jako$ tak klasyfikuje cztowieka
negatywnie. Dlatego lepiej powiedzie¢, ze ktos$ jest
po prostu inny — powiedziat Jacek Balcerak.

- Skad u pana zamitowanie do aktywnego spe-
dzania czasu?

- Jacek Balcerak: Chyba od zawsze. Odkad pamie-
tam, zawsze mnie gdzies ciggneto, chciatem zobaczy¢
wiecej. Data o sobie zna¢ taka dusza ciekawskiego
podréznika, a jednoczesnie tez che¢ wewnetrznej
rywalizacji polegajacej na stawianiu sobie pewnego
celu, do ktérego trzeba dotrze¢, przy czym dotarcie
do niego musi bolec¢ - przeptyniecie jeziora z jedne-
go brzegu na drugi, objechanie pociggiem wzdtuz
granic w ciggu weekendu, przejazd stopem wzdtuz
granic Polski przy wykorzystaniu matej ilosci fun-
duszy. Chciatem zobaczy¢ Ziemie z géry — zrobitem
kurs motoparalotniarski. Podjecie tego typu wyzwan
i spetnienie ich powoduje, ze czuje sie mocniejszy.
Jest to tez sposdb na reset, takie chwilowe oderwanie
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sie od $wiata, od rachunkéw, polityki, predkosci zycia.
Fascynacja morzem zaczeta sie kilka lat temu. Nie je-
stem typem plazowicza, ktéry potrafi przeleze¢ dwa
tygodnie na plazy i nic nie robi¢. Mnie zainteresowato
to, co jest za zakretem. Co zobacze kiedy pojde w pra-
wo, co bedzie dalej, za kilometr, dwa, sto. Stad wziat
sie pomyst, zeby przej$¢ plaza ze Swinoujscia na Hel.
Pewnego dnia wstatem, poszedtem i doszedtem. 350
km w 12 dni. Pézniej byty jeszcze drobniejsze epizo-
dy po 50-100 kilometrow. Nastepnie w mojej gtowie
pojawit sie pomyst, aby zapyta¢ innych ludzi, jak oni
widzg morze.

- Dlaczego w takim razie padto akurat na osoby
niewidome? Co sprawito, ze zechciat je pan zaprosic¢
do swojego projektu?

- Interesowato mnie to, jak osoba niewidoma
postrzega swiat, jak odczuwa wiatr, fale, kontakt
z piaskiem. Taki spacer jest dos¢ ekstremalnym przed-
siewzieciem. Chciatem przekonac sie jak w nim od-
najdzie sie osoba niewidoma, jak ja sie odnajde. Taki
kolejny punkt na mapie celéw. Oprécz Arka szedt ze
mnga rowniez moj syn Sergiusz. Pierwszy raz ze mna.
Jest astmatykiem, wiec rowniez walczyt ze sobg, ze
zmeczeniem i mysle, ze wyszedt rowniez zwyciesko
z tej wyprawy.

— A wczesniej miat pan do czynienia z osobami
niewidomymi?

— Absolutnie nie. Byta to dla mnie nowa sytuacja.
Sam musiatem nauczyc¢ sie funkcjonowac z taka oso-
ba, nawigza¢ miedzyludzkie relacje na troche innym
poziomie.

— | jakie byty pana odczucia?

- Na poczatku byto mi trudno. Kompletnie nie
znatem srodowiska oséb niewidomych. Troche po-
czytatem na ten temat, prébowatem ,internetowo”
przygotowac sie do takiej wyprawy z osobg niewi-
doma. Przez pierwsze godziny uczylismy sie siebie
wzajemnie. W pierwszym odruchu zaczatem Arkowi
matkowag, ale okazato sie, ze on doskonale sobie daje
rade. Potrzebowat tylko delikatnych sugestii — pra-
wo, lewo, stop, uwaga schody. Podczas tej wyprawy
przekonatem sie, ze niepetnosprawnos¢ jest to tylko
takie dziwne stowo. Poréwnatbym jg po prostu do
réznosci. Jedni ludzie sa rudzi, inni czarni, a jeszcze
inni — niepetnosprawni. Tym sie ré6znimy od siebie.
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Jednak niepetnosprawnos¢ jakos tak klasyfikuje czto-
wieka negatywnie. Dlatego lepiej powiedzie¢, ze ktos
jest po prostu inny. | co z tego, ze ktos nie widzi? Ale
daje sobie rade i to jest najwazniejsze.

— Czyli bariera tkwi w gtowie?

— Bariery zawsze sg w gtowie, bo przeciez niewi-
domi w istocie sg takimi samymi ludzmi jak widzacy.
Jak juz wspominatem, na poczatku chciatem Arkowi
matkowac, ale w koncu ustalilismy pewne zasady.
Pytatem Arka, w czym mu moge poméc. Czasami
musiatem go pukna¢ w lewo lub prawo, aby w kogo$
nie wszedt. Jesli czegos nie wiedziatem, to go o to
pytatem, a jesli on uwazat, ze zczyms przesadzam, tez
mi to sygnalizowat. Okazato sie, ze osoby niewidome
zupetnie normalnie funkcjonujg w Swiecie.

— Czyli byto to dla pana zaskakujace odkrycie?

- Oczywiscie, ze tak. Zmienito to w moich oczach
pojecie niepetnosprawnosci. Nie warto postugiwac
sie schematami i stereotypami. Nie ma ludzi lepszych
i gorszych. Po prostu jesteSmy rozni. Ale na etapie
relacji miedzyludzkich, wymiany opinii, pogladéw,
jestesmy tacy sami. Szkoda tylko, ze czesto osoby te
zamykaja sie w czterech $cianach, przyjmujac bierng
postawe. Gtéwnie wynika to z kompleksow, nega-
tywnych doswiadczen w odbiorze ich osoby przez
innych. Dlatego tak wazne jest, aby przez réznego
rodzaju przedsiewziecia da¢ mozliwos¢ uzyskania
wiary w swoje mozliwosci. Taki spacer wzdtuz wybrze-
za, przejazd tandemem czy inna aktywnos¢ fizyczna
na pewno budujg te wiare i podnosza samoocene
osoby niewidome;j.

- Rozmawiat pan z Arkiem o tym, w jaki sposéb
on postrzega te wyprawe?

- Bardzo dtugo o tym rozmawialismy. Arek pokazat
mi swoj $wiat. Interesujgco opowiadat na przyktad
0 sporcie, o tym, ze niewidomi sg na tyle skoordyno-
wani ruchowo, ze moga grac chociazby w pitke dzwie-
kowa. Uczytem sie jak on rozpoznaje pomieszczenia.
Jak porusza sie w przestrzeni. Kiedy wchodzit do
morza, to zawsze szedt prosto i wracat prosto, dzieki
temu trafiat na swdj plecak. Widac¢ byto, ze ta wyprawa
sprawita mu duzo frajdy, byt bardzo podekscytowa-
ny. Tylko sobie znanymi sposobami swietnie czytat
plaze. Zauwazat jej réznorodnos¢. Na odcinku, ktéry
pokonalismy, morze pokazato sie w wielu odstonach.
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Niektore fragmenty byty szerokie, z ubitym, twardym
piaskiem, nastepne czesto z grzaskim, co znacznie
utrudniato marsz. Pierwszego dnia morze pokazato
nam swoja cisze. Byto prawie bezwietrznie i tylko
delikatny szum zaktdcat bezgtos. Dla Arka byty to
jakies nowe bodzce. Byty takie odcinki, na ktérych
Arek mégt is¢ sam. Nie byto wéwczas zadnych prze-
szkdd, typu doty wykopane przez dzieci, parawany
etc. Widac¢ byto, ze genialnie sie wtedy czuje. Mnie
tez sprawito to duzo radosci.

- Jak przebiegata wedréwka?
- Za punkt startu obraliémy tebe zzamierzeniem

dotarcia na Hel. teba przywitata nas Festiwalem La-
tawcéw. Dziesigtki réznorakich postaci, zwierzat, bryt
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majestatycznie kotyszacych sie na niebie. Ile mogtem,
tyle Arkowi zobrazowatem. Celem pierwszego dnia
byto dojscie do Biatogéry. Plaza ubita, szeroka, w sam
raz dla bosych stop. Morze tego dnia pokazato nam
swojq cisze. Byto prawie bezwietrznie i tylko delikatny
szum fal zaktécat bezgtos. Po przejsciu kilku kilome-
tréow za teba, plaze pustoszaty. Byty odcinki kiedy
przez bardzo dtugi czas nie widzielismy innych ludzi.
Lubie ten stan. Po dojsciu do Biatogory stwierdzilismy,
ze doskonatym zwieniczeniem dos¢ ciezkiego z racji
upatu dnia, bedzie nocleg w $piworze na plazy. Jak
postanowiliémy, tak zrobilismy. Drugiego dnia za cel
obrali$my Wtadystawowo. Byt to ambitny cel, zwazyw-
szy na warunki pogodowe. Niestety, jak sie okazato
pozniej, zbyt ambitny. Dotarlismy tylko do Karwi. Po
ciszy pierwszego dnia, drugiego - dla urozmaicenia
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- morze pokazato nam swoje gto$niejsze oblicze. Tro-
che wiato, a piasek w poréwnaniu z dniem poprzed-
nim, byt bardziej sypki. Pokonata nas jednak pogoda.
Choc szlismy na przetomie sierpnia i wrzesnia, byto
bardzo goraco, przez co szto sie ciezko. W pierwot-
nych planach zaktadalismy, ze péjdziemy na Hel,
ale fizycznie nie dali$my rady. W cieniu temperatura
przekraczata 30 stopni, a w stoncu byto jeszcze cie-
plej. Taka temperatura pozwolita nam is¢ z rana tylko
kilka kilometréw, pézniej niestety musielismy kilka
godzin czekac¢ na nizsza temperature, zeby méc ru-
szy¢ w dalsza droge. Byto to mato komfortowe. Bojac
sie o negatywne skutki zdrowotne spaceru w takich
temperaturach, dochodzac do Karwi zaprzestalismy
dalszej wyprawy. Dodatkowo z kazda chwilg niebo
zaciagato sie ciezkimi chmurami burzowymi. Kiep-
sko to wygladato. Przerwanie wedréwki z poczatku
odbieratem jako porazke, lecz teraz mysle, ze mimo
wszystko wyszliémy z tej wyprawy zwyciesko.

— lle kilometroéw tacznie przeszliscie?

— Przez dwa dni przeszlismy ok. 50 kilometréw.
Pierwszego dnia zrobilismy ok. 30, cho¢ mam wra-
zenie, ze ustalajac trase troche przesadzitem z licz-
ba kilometréw, moze byto to troche za duzo jak na
pierwszy raz, ale zaciskaliémy zeby i szlismy. Bolato,
ale pézniej endorfiny szalaty. Trzeba przetamywac
swoje bariery i stabosci. Mimo, ze nie odbylismy ca-
tej planowanej wedrowki, to ciesze sie, ze jednemu
wspotwedrowcowi pokazatem, drugiemu zas datem
odczuc to, ze polskie morze nie jest tylko takim, nad
ktérym wszedzie sa parawany, jest gtosno i tandetnie.
Sa dtugie odcinki, na ktérych nie ma nikogo. Sg prze-
piekne, zré6znicowane plaze. Warto odejs¢ kilka kilo-
metréw od kurortéw, aby poczu¢, badz zobaczycinng
strone morza. Dla mnie tg przyjemniejsza.

— W przysztosci kolejne spacery wzdtuz Battyku
z osobami niewidomymi wchodza w gre?

- Nie widze przeszkdd (Smiech). Jak ide sam, to po
prostu zamykam sie w sobie i ide. Z osobg niewido-
ma jest zupetnie inna wedrowka. Jesli wiec znajdzie
sie osoba zainteresowana, to chetnie taka wyprawe
powtorze. Podroz z Sergiuszem i Arkiem wprawdzie
byta krétka, ale mimo wszystko byta swietng przy-
goda. Arek dat sie poznac jako doskonaty kompan
podroézy, duzo wyniostem z niej. Poznatem troche
$rodowisko 0s6b niewidomych. Wiem juz wiecejoich
problemach, potrzebach. Wiem réwniez jak mégtbym

NA MOJE OKO I

Niepetnosprawnosc¢ jest
to tylko takie dziwne stowo.
Porownatbym ja po prostudo

roznosci. Jedni ludzie sa ru-
dzi, inni czarni, a jeszcze inni
- niepetnosprawni. Tym sie
roznimy od siebie.

pomaéc. Urzeka mnie w osobach z dysfunkcja wzroku
(cho¢ pewnie w przypadku innych dysfunkcji row-
niez) ogromny dystans do problemu. Fajnie jest takie
osoby zabrac ze soba w droge.

— Czyli miat pan na celu aktywizacje oséb niewi-
domych?

- Oczywiscie, byt to jeden zmoich motywow. Czto-
wieku, wstan i péjdz ze mna. Mysle, ze dla obu stron
byta to pewna nauka. Obaj odniesliémy korzysci. Dla
mnie byta to swietna przygoda. Jestem z niej bardzo
zadowolony. Niestety, nie kazdy lubi podejmowac
wyzwania. Ludzie sg rézni, ale ja jestem takim czto-
wiekiem, ktdry lubi brac cos na klate. Chodzito mi tez
o to, zeby przetamac pewne tabu: jak mozna na zdro-
wy rozsagdek pomysle¢, ze osoba niewidoma przejdzie
plaza kilkadziesiagt kilometréw z obcym cztowiekiem
i dodatkowo bedzie nocowata na tej plazy. Okazato
sie, ze jednak mozna.

— Dalej zamierza pan dziata¢ w kierunku aktywi-
zacji osob niewidomych?

-Tak, cho¢ nie zamierzam koncentrowac sie tylko
na wedréwce po plazy. Podczas podrézy Arek wspo-
minat, ze bardzo lubi jezdzi¢ rowerem. Dato mi to
troche do myslenia. Zaczatem myslec o tandemach.
Pomyst jest bardzo ciekawy z racji tego, ze doskonale
aktywizuje osoby niewidome z osobami widzgcymi.
Barierg jest koszt zakupu takiego roweru. Wszedzie
szukam pieniedzy. Odwiedzitem kilka firm, napisatem
kilka projektéw. Moze uda sie pozyskac srodki. Mam
nadzieje, ze co$ z tego wyjdzie, bo staram sie dziatac
wielokierunkowo. Mysle réwniez o sptywie kajako-
wym. To tez doskonaty sposob na aktywizacje oséb
niewidomych. Pomystéw mam sporo.
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Ivvona Karmska

Przyjaciel, asystent, towarzysz,
opiekun, wierny kompan - bez nie-
go ani rusz. O kim mowa? O psach
przewodnikach i asystentach towa-
rzyszqcych osobom niewidomym.
Co wiemy o ich mozliwosciach? Kto
moze z nimi wspotpracowac? Kiedy
sie o nie starac¢? Jakie zasady obo-
wiqzujq je w przestrzeni publicznej?
Ponizej gars¢ podstawowych infor-
macji odkrywajqcych fenomen psa.

\¢

Przyjaciel, ktéry zostawia slady tap na sercu...

Jak to sie zaczeto?
Pies od dawna funkcjonuje w naszej Swiadomosci
jako przyjaciel cztowieka. Zapewne kojarzymy kilka

n

filmow z ich udziatem w roli gtéwnej typu ,Lessie
czy ,Beethoven”. By¢ moze styszeliémy rézne historie
z sgsiedztwa o ich wyjatkowej wiezi z cztowiekiem, jak
opowiesc¢ kobiety, ktérej przystowiowy, Burek” urato-
wat zycie przed atakiem niedzwiedzia. | choc¢ jedni
pragna psa, by z nim dba¢ o swa kondycje poprzez
poranny jogging; inni jego towarzystwem umilaja
sobie samotne wieczory; a jeszcze inna grupa kupuje
go dzieciom, by nauczyly sie o kogos$ dbac i mie¢ swe
obowiazki - to bez watpienia pomiedzy nimia psem
tworzy sie wyjatkowa wiez, ktéra wptywa na lepsze
samopoczucie, a czasem nawet moze uratowac zycie.
W filmach sensacyjnych czesto widzimy psy, ktére
weszg narkotyki. Ich mozliwosci jednak sg znacznie
wieksze, o czym moga przekonac sie osoby z niepet-
nosprawnoscia. Pies przewodnik, asystent, opiekun,
pomocnik, towarzysz — okres$lenia godne jego pracy.
Jak to sie zaczeto? Legendy mowig, ze juz w starozyt-
nosci psy pomagaty ludziom.Tymczasem w zasobach
online mozemy doszukac sie informacji o psach prze-
wodnikach dla zotnierzy, ktorzy stracili wzrok na sku-
tek dziatann wojennych w pierwszej wojnie $wiatowe;j.
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Przygotowaniem pséw do pracy zajat sie niemiecki le-
karz. Kilka lat p6zniej o pierwszym wyszkolonym psie
przewodniku ustyszano w Stanach Zjednoczonych.’
Potem zaczety powstawac specjalne szkoty trenerskie.

W czym pomaga pies?

Fenomen psa i jego mozliwosci moze zadziwic.
Fachowcy wprowadzaja rozréznienie na psa prze-
wodnika i psa asystenta. Pies przewodnik pomaga
odnalez¢ droge oraz przemieszczac sie w przestrzeni
publicznej, reaguje na komendy typu ,pokaz przej-
scie”,,pokaz drzwi’,,pokaz schody”,,prowadz prosto”.
Niemniej jednak cztowiek musi dobrze orientowac sie
w terenie, co jest niezbednym warunkiem do otrzy-
mania wyszkolonego psa. To cztowiek decyduje, kiedy
skreci¢ w prawo lub w lewo i wydaje odpowiednia
komende psu, ktérego z kolei zadaniem jest prowa-
dzi¢ osobe po chodniku omijajac ludzi i przeszkody,
doprowadzi¢ do autobusu (o konkretna linie sami
juz musimy dopytac) czy miejsca siedzagcego w po-
blizu naszej lokalizacji. Pies asystent z kolei pomaga
w codziennym zyciu przy réznorodnych czynnosciach
typu wtaczanie i wytaczanie Swiatta; otwieranie drzwi,
szaf, szuflad; $cielenie t6zka. Na jego pomoc moze-
my liczy¢ takze w czasie pracy, gdy potrzebujemy by
podat telefon, wcisngt odpowiednie guziki, a nawet
wiaczyt ekspres do kawy! Mozemy takze spotkac sie
ze specjalnie wyszkolonymi psami opiekunami, kt6-
re reagujg w przypadku ataku choroby. Moga spro-
wadzi¢ pomoc czy wigczyc¢ alarm. Co ciekawe, takze
osoby niestyszace mogg skorzysta¢ z umiejetnosci
czworonoznych przyjaciot. Rozpoznajg one réznorod-
ne odgtosy domowe, do ktérych kieruja cztowieka.
Bardzo wazne dla os6b postronnych jest zachowanie
dystansu wzgledem psa — nie mozna go gtaska¢, do-
tykac¢, wotac — gdyz to wszystko go rozprasza, a prze-
ciez on ciezko pracuje. Psy wspotpracujace z ludZzmi
nie sg agresywne, niemniej jednak, jesli doprowadzi-
tyby do jakis szkod, to ich wtasciciel za nie odpowiada.

Czy kazdy pies i cztowiek moze ze soba

wspotpracowac?

Jak wspomniano wczesniej, zakres mozliwosci
psoéw i rodzaju pomocy udzielanej cztowiekowi moze
byc réznorodny, dlatego uwaznie selekcjonuje sie psy
majace wspoétpracowac z ludzmi. Zdecydowanie wy-
bierane s psy cieszace sie bardzo dobrym zdrowiem,

1 Wiecej informacji znajdziesz tutaj: ,https://www.gdynia.
pl/pies/psy-asystujace,7144/jak-narodzil-sie-pomysl-by-psy-po-
magaly-osobom-niepelnosprawnym,481599"

NA MOJE OKO I

Pies asystent z kolei poma-
ga w codziennym zyciu przy
roznorodnych czynnosciach
typu wtaczanie i wytaczanie
swiatta; otwieranie drzwi,
szaf, szuflad; scielenie t6zka.

Najego pomoc mozemy liczy¢
takze w czasie pracy, gdy po-
trzebujemy by podat telefon,
wcisnat odpowiednie guziki,
a nawet wiaczyt ekspres do
kawy!

dos¢ odwazne, o wesotym usposobieniu, nieagresyw-
ne i stabilne psychicznie. Najczesciej wspotpracuja
z cztowiekiem psy rasy retriever. Proces ich socjalizacji
rozpoczyna sie juz na etapie szczeniectwa, a gdy do-
rosna trafiajg na specjalistyczne szkolenie, ktére moze
kosztowac nawet do 30 tysiecy ztotych. Najczesciej
fundacje zajmuja sie pozyskiwaniem srodkéw, cza-
sami nalezy zaptaci¢ symboliczng kwote. Czy kazdej
osobie niewidomej przystuguje pies? Pierwszenstwo
majg osoby aktywne zawodowo, uczace sie, studiu-
jace czy - generalnie rzecz biorgc - udzielajace sie
spotecznie. Kolejnym istotnym warunkiem jest za-
pewnienie odpowiednich warunkéw bytowych dla
psa —zadbanie o dobre i zdrowe jedzenie, miejsce do
spania, opieke weterynaryjng, odpowiednig dawke
zabawy, ruchu i odpoczynku. Ponadto od os6b niewi-
domych (takze z poczuciem $wiatta) wymaga sie bar-
dzo dobrej orientacji w przestrzeni oraz poruszania
sie z biafg laska (umiejetnosci sg sprawdzane na eg-
zaminie). Poza wymienionymi warunkami, pies i czto-
wiek, by wspotpracowaé, musza sie polubic - trzeba
umiejetnie dobrac charakter oraz styl zycia cztowieka
i psa. Zazwyczaj proces przekazywania pomocnika
trwa okoto dwéch miesiecy. Warto dobrze zaplano-
wac sobie czas i zostawi¢ okoto dwa tygodnie urlopu
na intensywne szkolenie z trenerem i psem. Po ukon-
czeniu szkolenia pies przechodzi pod opieke osoby
niewidomej, ktora jest zobowigzana systematycznie
przyjezdzac i doszkala¢ umiejetnosci wspotpracy ze
swoim towarzyszem. Szczegotowe procedury ustala-
ne sa przez fundacje zajmujace sie szkoleniem pséw.
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Przyjaciel, ktéry zostawia slady tap na sercu...

Warto sprawdzi¢ organizacje typu: Pies Przewodnik,
Pomocna tapa czy Fundacja Labrador, na ktorych to
stronach online mozna znalez¢ wszystkie niezbedne
wytyczne i opis procedur. Po zakonczeniu szkolenia
osoba niewidoma otrzymuje certyfikat, ksigzeczke
zdrowia, uprzaz, smycz i kaganiec. Certyfikat nalezy
zawsze nosic¢ ze sobg, gdyz zawarte sg w nim wazne
informacje potwierdzajace kwalifikacje psa, a takze
nasze dane, piecze¢ potwierdzajgca prawng waznosc
dokumentu. Moze sie okazac potrzebny, gdy ktos
bedzie miat opory z wpuszczeniem psa do miejsc
publicznych.

Gdzie mozemy wejs¢ z psem przewod-

nikiem i asystentem?

Osoba niewidoma moze wejs¢ z psem praktycznie
wszedzie — do banku, restauracji, do srodkéw trans-
portu z samolotem wtgcznie (na podréze zagraniczne
pies potrzebuje paszportu), do budynkéw handlo-
wych, administracji publicznej czy oswiatowych,
a nawet do parkéw narodowych (gdzie czesto obo-
wigzuje zakaz wprowadzania psow) oraz na kapie-
liska. Przepisy jasno nie okreslajg czy mozna wejs¢
do budynkoéw sakralnych, jednak z praktyki i logiki,
jest to dos¢ oczywiste. Co wazne i na co inni ludzie
moga zwracac¢ uwage - pies wcale nie potrzebuje
miec zatozonego kaganca, za to powinien mie¢ odpo-
wiednig uprzaz. Jezeli kto$ bedzie kwestionowat wej-
$cie z psem, nalezy okazac certyfikat potwierdzajacy
specjalne uprawnienia psa i ksigzeczke szczepien.
Zeby byto jasne - nikt nie ma prawa odmowi¢ wejscia

z psem. Kwestig sporng pozostaje jedynie miejsce
pracy, ktére musi by¢ dostosowane do obecnosci
psa, czego wymagajg przepisy BHP.

Co dalej?

Zdarzajq sie sytuacje, ze ktos z waznych powo-
déw musi oddac psa. Jest to mozliwe, tak samo jak
istnieje szansa na otrzymanie ponownego zezwo-
lenia (wymagane jest wtedy przejscie catego szko-
lenia od poczatku). Natomiast jezeli pies zostanie
odebrany - na przyktad z powodu ztego traktowa-
nia przez wiasciciela — nie ma mozliwosci ubiegania
sie 0 psa jeszcze raz. Co jednak dzieje sie z psami,
ktore nie sa juz w stanie pracowa¢, za to zastuzyty
sobie na spokojng emeryture? To bardzo trudny mo-
mentidla psa, i dla cztowieka, ktéry nadal potrzebuje
przewodnika. Po wielu latach wspotpracy i powstatej
gtebokiej wiezi, proces przejscia — zamiany starego
przewodnika na nowego - jest wymagajacym za-
daniem, jak i wyzwaniem zaréwno dla wiasciciela,
psa, jak i dla treneréw. | cho¢ dla pséw sa specjalne
osrodki umozliwiajace im spokojng emeryture, to nie
obedzie sie bez,zatoby” po starym przyjacielu, ktorg
trzeba przezyc i przepracowad. Bo, jak mawiat Dean
Koontz - amerykanski pisarz — ,Kiedy juz miates
cudownego psa, zycie bez niego zubozato”. Z kolei
malarz Bogumit Buczynski sugerowat:,,wiernosci
i przebaczenia ucz sie od psa”. Pies przewodnik,
opiekun, asystent, towarzysz, przyjaciel, a nawet
nauczyciel - fenomen, ktory odciska slady tap na
sercu...
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Galeria Karpinskiego bez barier!

KatarzynalRajgk

We wrzesniu biezacego roku Muzeum Regional-
ne w Stalowej Woli miato przyjemnos¢ gosci¢ pod-
opiecznych rzeszowskiego oddziatu Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Spotkanie zostato zorganizowane
w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw
Wojewoddztwa Podkarpackiego — Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie pt. Pod-
karpacka kultura bez barier dla 0séb niewidomych i sta-
bowidzqcych. Pomimo pochmurnego, deszczowego
dnia uczestnicy spotkania przybyli do Stalowej Woli
we wspaniatych nastrojach. Petni entuzjazmu rozpo-
czeli swojg przygode ze sztukg w gtéwnym gmachu
Muzeum Regionalnego przy ul. Sandomierskiej 1,
gdzie powitat ich muzealny asystent ds. 0s6b z nie-
petnosprawnoscia. Tutaj odbyta sie pierwsza czes¢
przemitego spotkania. Druga cze$¢ przeprowadzono
w Galerii Malarstwa Alfonsa Karpinskiego - oddziale
stalowowolskiego Muzeum Regionalnego, skarbnicy
dziet tego mtodopolskiego artysty. Galeria bardzo
spodobata sie naszym beneficjentom. Jest bowiem
niezwykta...

Przy ruchliwej ulicy wiodacej z Rozwadowa do
modernistycznego centrum Stalowej Woli, stoi oka-
zaty, pietrowy budynek. Do jego wnetrza prowadza

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Galeria Karpinskiego bez barier!

dwuskrzydtowe, bragzowe drzwi. W gérnej czesci fa-
sady, przeprutej dwoma rzedami wysokich, prosto-
katnych okien, widnieje napis: Galeria Malarstwa
ALFONSA KARPINSKIEGO. Jest to nowy oddziat Mu-
zeum Regionalnego w Stalowej Woli, ktéry otwarto
w styczniu 2019 roku. Ta wyniosta budowla to dawny
gmach sadu, postawiony w 1905 roku z zamystu za-
borcy austriackiego. Stalowowolski sgd miat w nim
swoja siedzibe do 2012 roku. Wtedy to gmach prze-
kazano pod opieke Muzeum Regionalnemu. Trzy lata
pozniej narodzit sie pomyst utworzenia w tym ponad-
stuletnim budynku galerii Karpinskiego'.

Przyjrzyjmy sie nieco blizej zyciu i tworczosci tego
osobliwego artysty, reprezentanta Mtodej Polski,
ktory przyszedt na Swiat 20 lutego 1875 roku wtasnie
w Rozwadowie! Byt on synem miejscowego sedziego
Alfonsa Karpinskiego i Barbary Heleny, ktéra zajmo-
wata sie wychowaniem szesciorga dzieci. Po przejsciu
ojca na emeryture rodzina Karpinskich wyprowadzita
sie z Rozwadowa. Panstwo Karpinscy z gromadka
dzieci krotko mieszkali w Wadowicach i Jordanowie.

1 http://muzeum.stalowawola.pl/pl/galeria/o-galerii, dostep
23.10.2019.
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Ostatecznie, gdy przyszty artysta miat 10 lat, prze-
niesli sie do Krakowa, ktéry stanowit galicyjskie
centrum sztuki. Inspiracjg do dziatan twoérczych dla
nastoletniego Alfonsa byty wizyty w Sukiennicach,
gdzie zachwycat sie obrazami éwczesnych mistrzow
pedzla - choc¢by stynnego Jana Matejki. Mtodziencze
zauroczenie dzietami wielkich malarzy zaowocowato
podjeciem przez Karpinskiego studiow w 1891 roku
w Szkole Sztuk Pieknych w Krakowie (obecnie Aka-
demia Sztuk Pieknych). W tym czasie funkcje dyrek-
tora krakowskiej uczelni sprawowat wspomniany juz
mistrz Matejko. Niestety, Karpinski nie zdazyt stac sie
jego uczniem, gdyz autor stynnej Bitwy pod Grunwal-
dem, ktdrg mozna podziwia¢ w Sukiennicach, zmart.
Matejko nie nauczat bowiem mtodszych rocznikéw
studentéw. Miejsce dotychczasowego dyrektora
zajat inny znakomity artysta — Julian Fatat. Ponadto
do grona wyktadowcéw krakowskiej uczelni dota-
czyt Leon Wyczoétkowski. | to wiasnie na jego zajecia
uczeszczat mtody Alfons. Karpinski uczyt sie i praco-
wat takze w Monachium i Wiedniu. Od 1907 do 1912
roku przebywat w Paryzu - z zimowymi przerwami,
ktére spedzat w Krakowie. W Paryzu malowat sceny
rodzajowe, modelki - w tym modelke Jane. Za po-
mocq pedzla rejestrowat 6wczesna stolice Francji:

Galeria Karpinskiego bez barier!

majestatyczne zabytki, mieszkancow... Alfons Kar-
pinski zastynat jako portrecista. Uwieczniat na swych
ptétnach eleganckie kobiety, aktorki krakowskie.
Niejednokrotnie portretowat swoja zone Witadysta-
we z Chmielarczykéw, ktéra byta od niego mtodsza
o 25 lat. Artysta malowat takze martwe natury. Na
uwage zastuguja obrazy z rozmaitymi kompozycjami
kwiatowymi. Ulubionymi kwiatami malarza byty réze,
zwlaszcza z6tte. Alfons Karpinski zmart 6 czerwca 1961
roku w Krakowie?.

Stalowowolska ekspozycja prac Alfonsa Karpin-
skiego jest prezentowana na poddaszu budynku.
Sa na niej prace wykonane w réznych technikach:
obrazy olejne, grafiki, rysunki, pastele i akwarele. Eks-
pozycje podzielono na siedem przestrzeni. Otwiera
ja Stacja Rozwadédw, poswiecona pierwszym latom
zycia artysty. Trzy kolejne to: Warsztat, Krakéw: Mfoda
Polska i Paryz — w kregu japoniskich inspiracji. W piatej
przestrzeni o tytule Kobieta przedstawiono portrety
modelek i zony artysty. Szésta przestrzen to Martwa
natura. Mozna w niej zobaczy¢ miedzy innymi ob-
raz Martwa natura z zéttymi rézami, tak uwielbiany-
mi przez artyste. Ostatnig przestrzen, zatytutowang
Aneks poswiecono stuzbie Karpinskiego w Oddziale
Grobow Wojennych w okresie | wojny Swiatowej.
Wystawa zachwycita beneficjentéw rzeszowskiego
oddziatu Fundacji Szansa dla Niewidomych, ktorzy
podczas spotkania mieli mozliwo$¢ wystucha¢ audio-
deskrypcji wybranych dziet, w tym pieknego Portre-
tu Pani Pienkowskiej — mtodej, eleganckiej kobiety,
ukazanej w dtugiej sukni.

Stalowowolska ekspozycje dziet Karpinskiego wy-
posazono w tablety z opisami obrazéw. Przez specjal-
ne stuchawki mozna wystuchac informacji o artyscie.
Obok ekspozycji stojg sztalugi multimedialne, przy
ktérych tworzy sie na przyktad autoportret lub kra-
jobraz, a nastepnie wysyta poczta elektroniczng jako
pamiatke z wizyty w Galerii Karpiriskiego. Galerie wy-
posazono takze w beacon.

2 M. Bartoszek, Alfons Karpiriski 1875-1961, [katalog wysta-
wy], Stalowa Wola 2003, s. 9-32; M. Bartoszek, Alfons Karpiriski.
Z Salonu i Buduaru, Katalog zbioru, Krakéw 2003, s. 5-17,A. Szlgzak,
Alfons Karpiniski (1875-1961). Katalog zbioréw Muzeum Regional-
nego w Stalowej Woli, Stalowa Wola 2009, s. 5-9.
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Przy wystawie znajduje sie przestrzen przezna-
czona na dziatania edukacyjne Szkoty Rysunku
i Malarstwa ,Karpinski’, ktéra zostata otwarta przy
stalowowolskim Muzeum Regionalnym?.

Na pierwszym pietrze budynku Galerii znajduje sie
Centrum Edukacji Dzieciecej z pomieszczeniami na
wystawy czasowe oraz salg edukacyjna, gdzie odby-
wajg sie rozmaite warsztaty.

Galeria Malarstwa Karpinskiego jest przystoso-
wana dla oséb z niepetnosprawnoscia. Zostata wy-
posazona w petle indukcyjna. Nowoczesna winda
pozwala spokojnie przemieszczac sie z niskiego par-
teru na wyzsze poziomy budynku. Toalety s3 przysto-
sowane dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Na parkingu
przy gmachu zostato wyznaczone miejsce dla os6b
z niepetnosprawnoscia®.

W Galerii orgaznizowane sg ciekawe lekcje muze-
alneiwarsztaty. Odpowiada za nie muzealny asystent
ds. 0s6b z niepetnosprawnoscia®. W prace i pomoc
wiaczaja sie rowniez pracownicy Dziatu Edukacji.
Zajecia prowadzone sg zaréwno dla wystawy statej
poswieconej Alfonsowi Karpinskiemu, jak i dla eks-
pozycji czasowych. Beneficjenci chetnie uczestnicza
w lekcjach muzealnych i warsztatach. Na pamiatke
wizyty w Galerii zabierajg wykonane przez siebie
prace. Z Galerii wychodza zadowoleni i wdzieczni za
przeprowadzone zajecia.

Rowniez podopieczni rzeszowskiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych podczas wrzesnio-
wej wizyty mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w cieka-
wych zajeciach muzealnych. Nasze kilkugodzinne
spotkanie zostato podzielone na dwie czesci. Pierw-
sza rozpoczeta sie od warsztatow ceramicznych w sali
edukacyjnej w gtéwnym gmachu Muzeum Regional-
nego. Beneficjenci wykonywali rzezby z gliny. Podczas
warsztatéw panowata radosna i tworcza atmosfera.
Po warsztatach goscie zwiedzili wystawe statg pt.
Stacja Rozwadodw. Miedzy Lwowem a Krakowem, na
ktérej dowiedzieli sie miedzy innymi o rozwadow-
skiej stacji kolejowej. Druga cze$¢ spotkania miata

3 http://muzeum.stalowawola.pl/pl/pracownia, dostep
24.10.2019.

4  http://muzeum.stalowawola.pl/pl/galeria/o-galerii, do-
step 24.10.2019.

5 Zob. wiecej na: http://muzeum.stalowawola.pl/pl/wizyty/
go-niepelnosprawny, dostep 24.10.2019.
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miejsce w Galerii Malarstwa Alfonsa Karpinskiego.
Rozpoczelismy jg w pieknym holu na parterze Gale-
rii, gdzie uczestnicy zapoznali sie z tyflograficznym
planem budynku. Na ekspozycji prac Alfonsa Karpin-
skiego nasi podopieczni poznali ciekawq biografie
Alfonsa Karpinskiego i wystuchali audiodeskrypcji
wybranych obrazéw, cho¢by wspomnianego Portretu
Pani Pienkowskiej oraz obrazu Zétte réze. Imponujaca
biografia artysty i jego tworczo$¢ wywarty wrazenie
na gosciach. W sali edukacyjnej odbyty sie drugie
warsztaty — tym razem florystyczne. Beneficjenci
zainspirowani dzietami Karpinskiego wykonywali
wiasne kompozycje kwiatowe w urokliwych wiklino-
wych koszykach, zakupionych specjalnie na te okazje
w okolicach Rudnika, styngcych z tego typu wyro-
bow. Do swych autorskich dziet wykorzystali roze,
ktére uwielbiat Karpinski. Ten warsztat szczegdlnie
spodobat sie uczestniczacym w spotkaniu paniom,
ktére wykonaty cudowne kompozycje, ale i prace
wykonane przez panéw byty réwnie zachwycajace
i gustowne. Zapewne niejedna dama chciataby taki
otrzymac... Podopieczni rzeszowskiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych z zadowoleniem
i uSmiechem opuszczali gmach stalowowolskiej Ga-
lerii Malarstwa Alfonsa Karpinskiego.
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Ksmzke
pod.choinka

MalwinaiWysocka: Dziuba

- —

Pewnie wielu z nas, kiedy przychodzi okres przed-
$wigteczny, zaczyna zastanawiac sie nad prezentami
dla bliskich. Jesli nie mamy pomystéw na co$ orygi-
nalnego albo co$, o czym marzy osoba, ktérg chcemy
obdarowa¢, wtedy przychodza do gtowy standardo-
we pomysty: kosmetyki, perfumy i owiane ztg stawa
skarpetki. Do pomystow, ktére nie wymagaja karko-
tomnych poszukiwan, powinnismy dotozy¢ tez kul-
ture, ktéra réwniez moze ucieszy¢ kazdego: muzyke,
bilety do kina czy teatru, a przede wszystkim ksigzki.
Ksigzka moze ucieszy¢ kazdego: od najmtodszych
dzieci, ktdre powinnismy oswajac ze stowem pisanym
od najwczesniejszych lat, poprzez fana science-fiction
czy komiksow, do konesera literatury pieknej i historii.

W ciggu ostatnich lat na tamach HELP-a promo-
walismy czytelnictwo ksigzek brajlowskich. Jest to
temat wazny i wart przypominania, poniewaz czyta-
nie brajla pozwala osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku zachowac staty, aktywny kontakt z pismem,
zasadami pisowni i ortografii. Dostepnos¢ dzwiekowa
tekstow i informacji staje sie bardzo powszechna,
ale nie sprzyja i nie zacheca do nauki brajla, ktéra
powinna by¢ podstawowg umiejetnoscig dla osob
niewidomych. Dlatego tez ponownie zachecamy do

Ksigzke zawsze mito znalez¢ pod choinkg

czytania ksigzek brajlowskich, ktére sg na rynku juz
od lat, a takze tych, ktére wiasnie wchodzg na rynek
wydawniczy.

Najnowszym wydaniem brajlowskim, ktére jest do-
stepne takze w klasycznym druku, jest ksigzka Marka
Kalbarczyka,Obrazy, ktére gdzies hen uciekty”. Uka-
zata sie naktadem wydawnictwa Altix, we wspotpracy
zFundacja Szansa dla Niewidomych i dzieki wsparciu
finansowemu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego ze srodkéw Funduszu Promog;ji Kultury. Ksigz-
ka stanowi zbiér felietonéw autora, publikowanych
w waznym dla srodowiska oséb niepetnosprawnych
miesieczniku Filantrop naszych czasow. Felietony
przedstawiajg Swiat 0s6b niewidomych i stabowi-
dzacych, ktory autor okresla mianem $wiata dotyku
i dZzwieku. W swoich tekstach opisuje rzeczywistos¢
z punktu widzenia osoby niewidzacej nic lub widzacej
bardzo mato, a takze z punktu widzenia kogos bliskie-
go dla osoby niewidomej lub stabowidzacej. Autor
opowiada na czym polega radzenie sobie z codzien-
nymi trudnosciami przy braku widzenia i niwelowanie
skutkéw tej niepetnosprawnosci.
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W felietonach znajdujemy tyle samo opiséw trud-
nosci zyciowych osoby niewidomej, co petnych dy-
stansu i dowcipu smiesznostek, wynikajacych z tego
powodu, ze czegos sie nie zobaczyto, nie zauwazyto.
Pokazuja to tematy rozdziatéw, zaréwno poruszaja-
cych powazng tematyke: ,Kiedy ,Dobra zmiana” be-
dzie dobrodziejstwem réwniez dla niewidomych?”
czy ,Spoteczna empatia to co$, na co najbardziej liczy-
my’, jak i te bardziej codzienne czy humorystyczne:
»O niewidzeniu wakacyjnie”,,Nie widzie¢ w deszczu”
albo,Czy los niewidomych moze by¢ Smieszny?”. Po-
jedyncze artykuty stanowity w Filantropie... oddziel-
ne byty, ale w ksigzce zostaty uzupetnione o warstwe
narracyjng, dzieki czemu caty materiat stat sie spojny.

Ksiazka jest atrakcyjna dla oséb niepetnospraw-
nych wzrokowo, ale jej gtéwnym celem jest przybli-
zanie osobom widzacym Swiata dotyku i dzwieku na
tle r6znych wydarzen i sytuacji z zycia os6b z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Autor prezentuje sytuacje
osoby niewidomej, ktéra podchodzi do swojej sytu-
acji zdystansem, optymistycznie przyjmujac wszelkie
niedostatki. Ksigzka oprécz waloréw edukacyjnych
moze by¢ inspiracja dla niejednego czlowieka.

Przywotujac literature dla niewidomych, warto
przypomniec o brajlowskich wydaniach, ktére uka-
zaty sie w ubiegtych latach:

" Ksigzka Marka Kalbarczyka Epilogi przywracajace
nadzieje opowiadajaca o zyciu niewidomego ma-
tematyko-fizyka, profesora Witolda Kondrackiego
oraz o polskich przemianach, w ktérych osobiscie
uczestniczyt. W opracowaniu tekstu mieli udziat
cztonkowie rodziny profesora, jego przyjaciele
i wspotpracownicy. Ten wybitny profesor mate-
matyki, mimo swej niepetnosprawnosci, osiggnat
w zyciu wiele. Jego historia pokazuje spoteczen-
stwu, ze niepetnosprawnos¢ nie dyskwalifikuje
zrealizacji planéw czy marzen, jak wybitna kariera
naukowa czy podréze po najdalszych zakatkach
$wiata. Ksigzka ukazata sie w 2018 r. w formach
dostepnych dla wszystkich - niewidomych i wi-
dzacych.

= Kolejny tytut Marka Kalbarczyka: Ich trzecie oko,
opublikowana w druku tradycyjnym i brajlowskim.
W powiesci autor opowiada historie niewidomych
bohateréw, zderza ze sobg ich rzeczywistosci, cha-
raktery, a przede wszystkim podejscie do zycia
i ich niepetnosprawnosci. Autor w swojej ocenie
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sytuacji niewidomych sprowadza, jak sam pisze,
»do optymistycznego przyjmowania wszelkich
niedostatkéw. Niemal kazdy z nich jest rekom-
pensowany w niespodziewany sposéb. Wystarczy
sie otworzyc i to dostrzec — wtedy tatwiej przyjac
braki, utomnosci, niepetnosprawnosci”.

Drugie wydanie ksigzki Marka Kalbarczyka: Jan
Karski — wybitny dyplomata, honorowy obywatel
i Swiadek nadziei, w druku tradycyjnym i brajlow-
skim. Ksigzka jest poswiecona historii Jana Karskie-
go, jego misji i zastugom dla ludzkosci. Lodzianin
byt waznga i zastuzong postacig w walce zmasowa
eksterminacjg ludnosci zydowskiej w czasie woj-
ny. Byt emisariuszem Polskiego Panstwa Podziem-
nego, ryzykowat swoje zycie, by ratowa¢ Zydow
skazanych na $mier¢ w gettach i obozach zagtady.
Heroiczna walka i préby zainteresowania swiata
tym dramatem byty jego zyciowa misja.

Adaptacja brajlowska ksigzki prof. Jana Zaryna
Kosciot, narod, cztowiek, czyli opowies¢ opty-
mistyczna o Polakach w XX wieku. Jest to zbior
wiekszych i mniejszych tekstéw, powstatych
w ostatnich latach aktywnosci naukowej autora,
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= Wydanie brajlowskie Mysli nowoczesnego Pola-
ka Romana Dmowskiego. Ksigzka jest uwazana
za arcydzieto polskiej mysli politycznej i najwaz-
niejsze z dziet Dmowskiego. Oprocz pogtebionej
oceny sytuacji politycznej Polski oraz charakteru
narodowego Polakéw, zawiera podstawowg wy-
ktadnie zasad, jakimi powinien kierowac sie ruch
narodowy i caty naréd w dazeniu do odzyskania
i zachowania panstwowej suwerennosci i tozsa-
mosci narodowej.

= Wydanie brajlowskie ksigzki Jézefa Pitsudskie-
go Mysli, mowy i rozkazy. Ksigzka stanowi wy-
boér najwazniejszych opinii Jézefa Pitsudskiego
dotyczacych naszej historii, polityki, charakteru
i mentalnosci narodowej. Ksigzka okazuje sie
zadziwiajagcym komentarzem do obecnych wy-
darzen w naszym kraju, tak jakby Marszatek dzis
obserwowat nasze zycie polityczne i spoteczne.
Wyboru tekstow dokonat wybitny znawca posta-
ci i dorobku Pitsudskiego, Bohdan Urbankowski.
Poprzedzit zbiér bogatym i btyskotliwym szkicem

ktorych gtéwnym bohaterem jest Polska w XX wie- biograficznym Marszatka. Prostuje w nim wiele
ku. Szkice dotycza dziejow Kosciota katolickiego fatszywych pogladéw na temat tego wielkiego
w Polsce, obozu narodowego, stosunkéw pol- Polaka.
sko-zydowskich oraz sylwetek wybitnych postaci
ostatniego stulecia, w tym ofiar tragedii smolen- Zapraszamy chetnych czytelnikéw indywidu-
skiejz101V 20107. alnych, instytucje wspierajace osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku, a takze wszystkie biblioteki do
= Brajlowskie wydanie ksigzki dla dzieci i mtodzie-  nabywania ksigzek wydanych w formie tradycyjnej

zy: Odzyskana niepodlegtos¢: 10 opowiadan z XX  oraz brajlowskiej w promocyjnych cenach. Informacje
wieku, autorstwa Grazyny Bakiewicz, Kazimierza o ksigzkach sg dostepne na stronach internetowych
Szymeczko i Pawta Wakuty. Ksigzka zawiera 10 wydawcéw: http://www.szansadlaniewidomych.org/
opowiadan, ktére w niezwykle lekki i wciggajacy  oraz http://www.altix.pl/. Zachecamy do czytania!
zarazem sposéb przenoszg nas w miejsce i czas

wielu ogromnie waznych wydarzen. Oczami na-

iszych ErZOdké:,V rlnoiemlz/ zoliasle);c' Il Ezeconspo- Min ister stwo
ita, okupacje hitlerowsky i . Dzieki tej ksigzce

mtody czytelnik staje sie $wiadkiem zamachu na Ku Itu r
prezydenta Gabriela Narutowicza i przewrotu ma- & E H

jowego. Przenosi sie do zbombardowanego przez . Dz : ed 2 tha
Niemcéw Wielunia i ptonagcego warszawskiego il arOdowego o

getta, maszeruje do okupowanej ojczyzny u boku

zotnierzy generata Andersa oraz tych, ktérzy po-

dazali do niej wraz z Armig Czerwong pod wodza

generata Berlinga. Znane z lekcji wydarzenia i po-

stacie staja sie dla mtodego czytelnika czyms zy-

wym, namacalnym, bliskim, a tak wtasnie najlepiej

poznaje sie historie. Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzqcych z Funduszu
Promogji Kultury
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74: [ rowe zwwenle ton mus (owocowy)

Nowa plramlda zywieniowa
 Agnieszka GawryCh e

Mato kto nie zgodzi sie z tezg, ze to co jemy i jak
jemy ma duzy wptyw na nasze zdrowie i samopo-
czucie. Nawet jesli nigdy nie zgtebialismy zasad
zdrowego zywienia, wiedza powszechna daje nam
wyobrazenie odnosnie tego co warto jes¢ i w jakich
proporcjach, a czego unikac. Ksiegarnie, biblioteki,
sie¢, umysty nasze i innych petne sa tresci na ten te-
mat, obfituja w zalecenia, Zrédta motywacji, nakazy
i zakazy. Bywa tak, ze w zalewie tych informacji czu-
jemy sie winni, ze nie jemy tak jak przykazano i re-
komendacje traktujemy jako kolejny ciezar, kolejne
».musze” na niezliczonej liscie musoéw i powinnosci.
Ale tak by¢ nie musi :). Pozytywnga zachete i zapro-
szenie na dtugi, przyjemny spacer (albo trucht) ze
zdrowym zywieniem, przynoszg m.in. diagram zy-
wieniowy MyPlate opublikowany w 2011 roku przez
Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych i Pi-
ramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
Polskiego Instytutu Zywnosci i Zywienia. MyPlate,
czyli wyrysowany na talerzu schemat wypart bodaj
najbardziej popularna, a funkcjonujaca dotychczas
piramide zywieniowa - znang na $wiecie od 1992 roku
i wzbogacong o nowe dane w roku 2005. Zmiany,

jakie przyniést MyPlate i Polska Piramida Zywieniowa
to nie rewolucja, a ewolucja oparta na badaniach
naukowych. Co to za zmiany? O tym za chwile.

Piramidy i diagramy zywieniowe kiedys$

Najpopularniejsza encyklopedia internetowa
w wydaniu angielskim podaje, ze inspiracja dla pira-
midy, u dotu ktorej znajdziemy produkty zbozowe,
byta szwedzka piramida zywieniowa przedstawio-
na swiatu w roku 1974. Zasady odzywiania sie znane
jako piramidy opracowywaty takze inne kraje skan-
dynawskie, Niemcy Zachodnie i Sri Lanka. Mozna
podejrzewac, ze takie modele powstawaty i w wielu
innych miejscach na swiecie. To jednak schemat wy-
lansowany w Stanach zdobyt popularno$¢ na obu
potkulach. U podstawy piramidy z lat 9o0. znajdowaty
sie produkty zbozowe - polecano stosowac je jako
najczestszy element diety. Na wyzsze pietro wprowa-
dzono warzywa i owoce. Kolejne zajmowaty produkty
mleczne sasiadujac z miesem, jajami, roslinami stracz-
kowymi i orzechami, a sam wierzchotek przeznaczo-
no na ttuszcze i cukier, ktore zalecono ograniczy¢.
Widac wyraznie, ze w tym schemacie mowa o diecie
0g6lnej, uwzgledniajacej spozycie wszystkich pro-
duktow. Powyzszy model to juz historia. Chociaz od
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lat funkcjonuje wiele zaktualizowanych wariantéw
tego typu schematu, np. z przeznaczeniem dla we-
getarian czy wegan, w tym artykule mowa bedzie
o modelu og6lnym.

Amerykanska propozycja na dzisiaj -

MyPlate - zarys i wizja

Promowany diagram MyPlate to duzo wiecej niz
graficzny obraz produktéw, jakie dobrze jest spozy-
wa¢, zeby wiasciwie odzywiac organizm. Obraz jest
jednak waznym punktem wyjscia. W proporcjach wy-
dzielonych na talerzu warzywa i owoce zajmuja jego
potowe, na kolejng sporg cze$¢ przypadaja produkty
zbozowe, mniejszg stanowig zrodta biatka, a najmniej-
szy fragment schematu to mata szklanka nabiatu
stojgca obok talerza. Ogolne i szczegétowe dane na
temat sktadnikéw odzywczych w produktach, zale-
cane proporcje podane w jednostkach i miarkach
czy graficzne zestawienia zdrowych zamiennikéw
produktéw w znanych potrawach to jedynie cze$¢
catego rozbudowanego systemu inspiracji. Uwage
zwraca takze kilka fundamentalnych zatozen, ktére

Zdrowe Zywienie to mus (owocowy)

utatwiaja przekonanie sie do zmiany lub umocnienie
w dobrej perspektywie. Dobrze przytoczy¢ wiec za
twdrcami MyPlate kilka motywujacych stwierdzen.

1. Odpowiedni jadtospis moze poméc zyskac albo
utrzymad zdrowie teraz i w przysztosci.

2. Wszystko, co jemy i pijemy, ma znaczenie.

3. Zdrowy styl odzywiania sie wypracowuje sie przez
cate zycie, poniewaz to podréz ksztattowana przez
wiele czynnikéw.

4. Warto mysle¢ o kazdej zmianie jak o osobistym
zwyciestwie i Swietowac je.

Autorzy zatozenh zaznaczajg takze, ze osigganie
zdrowia poprzez zmiane diety i stylu zycia wyma-
ga wspolnych wysitkdow catej spotecznosci ztozonej
z pojedynczych 0sdb, rodzin, przedsiebiorcow, oséb
zaangazowanych w produkcje zywnosci, specjalistow
i ustawodawcow. Kazdy powinien dbac o to, zeby
zdrowa alternatywa byta dostepna i cenowo przy-
stepna dla ludzi wokét.

48 help - wiedzie¢ wiecejnr 12(51) 2019



Zdrowe Zywienie to mus (owocowy)

Zatozenia ujete w ramach MyPlate wskazuja na
konieczno$¢ zadbania o uwzglednienie w diecie
réznorodnych produktéw zawierajgcych wszelkie
potrzebne sktadniki odzywcze i odpowiednich por-
¢ji produktéw i positkéw. Nalezy wybiera¢ zywnos¢
i napoje z mniejszg iloscig ttuszczéw nasyconych,
sodu i cukru. Liczba spozywanych kalorii powinna
by¢ dostosowana do indywidualnych uwarunkowan
danej osoby w zakresie ptci, wieku, wzrostu, wagi
i aktywnosci fizycznej. W sieci internetowej ,ptywa”
mnéstwo kalkulatoréw pozwalajgcych na zindywidu-
alizowanie planu dietetycznego pod tymi wzgledami.

Zasady nowej Piramidy Zdrowego Zy-

wienia i Aktywnosci Fizycznej w diecie

ogolnej

Instytut Zywnosci i Zywienia postanowit pozostac
przy modelu ostrostupa, nie wymieniajgc go na koto
talerza. Podstawowe zalecenia wydaja sie byc jednak
spéjne z propozycjami ujetymi w MyPlate, a dodatko-
wo dostosowane do naszych realiéw. Najwyzszy czas
na gwiazdozbiér praktycznych informaciji.

1. Warzywa i owoce

Jesli mowa wylacznie o zywieniu, kluczowa mo-
dyfikacjg jest zamiana produktéw zbozowych na
warzywa i owoce, ktére zajety zaszczytne pierwsze
miejsce u podstawy piramidy. Powinny stanowi¢
przynajmniej 50% diety w proporcji 3/4 dla warzyw
i1/4 dla owocéw albo - idac za informacjami podany-
mi w ksigzce,Jes¢ zdrowiej” - min. 400 g dziennie dla
pierwszej grupy i ok. 100 g dla drugiej. Soki warzyw-
ne lub owocowe moga stanowi¢ do 2 z zalecanych
porcji. Z badan wynika, ze,(...) kazda porcja warzyw
i owocow zwieksza ich dziatanie prozdrowotne, po-
niewaz dostarczamy naszemu organizmowi szerokiej
ilosci bioaktywnych zwigzkoéw (...)" dlatego im wiecej
tych produktow i im wieksza ich réznorodnos¢, tym
lepiej. Z rozdziatéw pani H. Stolinskiej-Fiedorowicz
w wymienionej juz pozycji ksiagzkowej, dowiemy sie,
ze potowe warzyw dobrze jest jes¢ na surowo i takze
potowe powinny zajmowac warzywa zielone. Jesli
chodzi o owoce - wyjatkowo zdrowe sg te o kolorze
fioletowym ze wzgledu na zawarte w nich antyoksy-
danty. Wymienione “peretki” warto mie¢ w pamieci
przemierzajac alejki sklepowe (cho¢ gwiazd wsréd
daréw Natury jest znacznie wiecej).

2. Produkty zbozowe
Pnac sie po pietrach piramidy trafiamy na produk-
ty zbozowe, sposrod ktorych najlepiej decydowac sie
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na zakup petnoziarnistych. Jesli wybieramy pieczywo,
warto jak najczesciej siegac np. po razowe albo gra-
ham. Jesli kupujemy ryz, to brazowy, makaron - razo-
wy, a kasze - np. jeczmienng lub gryczana. Dlaczego
petne ziarno wygrywa w wyscigu po wieksze dobro?
Dlatego, ze ma w sobie wiecej witamin, zwfaszcza
z grupy B, takich jak tiamina, ryboflawina, niacyna,
kwas foliowy, sktadnikdw mineralnych typu magnez
i cynk, a takze btonnika pokarmowego. Grupa pro-
duktéw zbozowych powinna by¢ ujeta w wiekszosci
positkéw w ciggu dnia. Co ciekawe, spozywanie ich
w odpowiedniej porcji czesto obniza apetyt na sto-
dycze.

3. Produkty mleczne

IZZ zaleca picie przynajmniej 2 duzych szklanek
mleka z nizszg zawartoscia ttuszczu (do 2%) albo za-
stepowanie ich innymi przetworami mlecznymi. Jesli
nie po mleko, mozna siega¢ po jogurty, kefiry i sery.
Trzeba pamietac, ze te ostatnie charakteryzuje wyz-
sza zawarto$¢ ttuszczu i zasobno$¢ w kalorie, cho¢
jednoczesnie zwieksza zawartos¢ wapnia. Z pierw-
szego powodu rekomendowane jest spozywanie
serébw w mniejszej ilosci niz pozostatych produktow
mlecznych. Fanéw naturalnych owsianek i ptatkéw
najpewniej ucieszy fakt, ze potgczenie nabiatu z pro-
duktami zbozowymi sprawia, ze organizm lepiej wy-
korzystuje biatko rosdlinne. Opisywana trzecia grupa
piramidy zywieniowej to zrédto wapnia i biatka, ale
takze witamin B1, B2, B6, B12, A, magnezu i kwasu
foliowego, a to tylko czesc¢ ich waloréw.

4. Nasiona roslin straczkowych, jaja,

mieso

Im wyzsze pietro piramidy, tym mniejsze zapotrze-
bowanie organizmu na substancje zawarte w danej
grupie. Mieso, jaja i nasiona strgczkowe zajmuja w niej
dopiero 4 miejsce, z tego wzgledu nie powinno sie
przekraczac porcji 500 g z tej grupy tygodniowo.,We-
dtug badan Miedzynarodowej Agencji Badan nad
Rakiem (IARC) wieksze niz zalecane spozycie miesa
i przetworzonych produktéw miesnych zwieksza za-
chorowanie na niektére nowotwory.”Z uwagi na nie-
zdrowe dla organizmu w nadmiarze nasycone kwasy
tluszczowe zawarte w ttuszczu zwierzecym, lepiej
siega¢ po chude mieso drobiowe (mieso z indyka,
kurczaka), a rzadziej po chude czerwone (wotowi-
na, wieprzowina). Ryby pochodzenia morskiego s3
zrodtem kwaséw omega-3. Powinno sie je piec lub
gotowac, poniewaz ich dobroczynne wiasciwosci za-
nikajg w trakcie smazenia. Skoncentrowana dawka
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odzywczych substancji, w tym luteiny niezbednej dla
zdrowia oczu, znajduje sie w jajach. Weganie, wegeta-
rianie i fleksitarianie wiedza, ze wspaniatym, bogatym
w biatko zamiennikiem miesa sa rosliny strgczkowe.
Natura dostarcza nam catego bogactwa tych warzyw
w postaci fasoli, grochu, soczewicy, ciecierzycy, bobu
czy soi. Sceptykdw idei ograniczenia lub wykluczenia
z diety miesa, ale tez zmartwionych przedstawicieli
wymienionych i podobnych ruchéw mozna pocie-
szy¢ cytatem ze zrodet 1ZZ. Edukuje on, ze ,biatka (...)
dzielimy na zwierzece i roslinne. Biatko zwierzece za-
warte w miesie, drobiu, rybach, jajach, mleku, serach,
jogurtach jest zrédtem petnowartosciowego biatka.
Natomiast (...) roslinne, znajdujace sie w warzywach
i owocach, roslinach stragczkowych, orzechach, na-
sionach, ziarnach zbdz, jest zrodtem niepetnowarto-
$ciowego biatka. Jednak potaczenie kilku produktéw
roslinnych w jednym positku, np. rosliny stragczkowe
z ptatkami zbozowymi, moze stworzy¢ dobre zrédto
petnowartosciowego biatka.”

5. Orzechy, pestki owocow, oleje roslinne

Eksperci polecaja czesciej wybierac oleje roslinne
niz zwierzece, poniewaz nadmierne spozycie tych
drugich zwieksza ryzyko choréb takich jak: nowo-
twory, cukrzyca typu 2, schorzenia ukfadu krazenia.
Niewielkie ilosci oliwy z oliwek, oleju rzepakowego
dostarczajg organizmowi korzystnych nienasyconych
kwasow ttuszczowych. Zdrowsze sa podawane na su-
rowo, np. jako dodatek do pieczywa, suréwek, satatek
czy past kanapkowych. Wymienione oleje warto tak-
ze wykorzystywac do smazenia. Niesolone orzechy,
pestki i owoce to zdrowy zamiennik kalorycznych
stodyczy o duzej zawartosci cukru i tluszczu, a zwykle
niewielkiej zawartos$ci witamin i sktadnikéw mine-
ralnych.

Podsumowanie i kluczowe rekomenda-

cje

Kiedy spojrzy sie na nowa piramide wytacznie od
strony zywienia, warzywa i owoce stanowig jej pod-
stawe, jednak patrzac na nig catosciowo, wida¢, ze to
aktywnos¢ fizyczna jest jej filarem. Codzienna dawka
sportu powinna wynosi¢ co najmniej 30-40 min dla
dorostych i przynajmniej 60 min dla dzieci.

Oto 10 zalecen 1ZZ w wersji skréconej:
= Spozywaj positki regularnie (4-5 positkow co 3-4
godziny).

= Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak
najwiekszej ilosci, co najmniej potowe tego, co
jesz. Pamietaj o wiasciwych proporcjach: 3/4 - wa-
rzywa i 1/4 - owoce.

" Spozywaj produkty zbozowe, zwtaszcza petno-
ziarniste.

= Codziennie spozywaj co najmniej 2 duze szklanki
mleka. Mozesz je zastgpi¢ jogurtem, kefirem i —
czesciowo — serem.

= QOgraniczaj spozycie migsa (zwtaszcza czerwonego
i przetworzonych produktéw miesnych do o,5 kg/
tyg.). Jedz ryby, nasiona roslin straczkowych i jaja.

= QOgraniczaj spozycie ttuszczéw zwierzecych. Za-
stepuj je olejami roslinnymi.

" Unikaj spozycia cukru i stodyczy. Zastepuj je owo-
cami i orzechami.

" Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niska za-
wartoscig soli. Uzywaj ziét — majg cenne sktadniki
i poprawiajg smak.

= Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.

= Nie spozywaj alkoholu.

Krok za krokiem

Zmiana nawykow zywieniowych to droga na lata,
do ktérej mozemy zapragna¢ dorastac i zdecydowac,
ze bedziemy to robi¢, wcielajac w zycie mate posta-
nowienia, idac tempem umiarkowanym, wiasciwym
dla naszych uwarunkowan. Dla zdrowia na duszy,
umyslei ciele nie warto odktadac na wieczne ,potem”
(ktore zwykle nie nadchodzi) tego co dobre i co moze
stac sie wspaniatg podréza, petng smakow, zapachow
i koloréw. Jeden maty krok dzisiaj wystarczy, a sita
tkwi w wierze i wytrwatosci.

Zrédta:

= http://www.izz.waw.pl/attachments/article/7/Pira-
mida%20Zdrowego%20Zywienia%20i%20Aktyw-
nosci%20Fizycznej%20Broszura.pdf

" http://www.izz.waw.pl/component/content/artic-
le/3-aktualnoci/aktualnoci/643-piramida-zdrowe-
go-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy

" http://www.izz.waw.pl/en/main-page/8-edukacja/
eufic/91-biako-rodo-ycia

= https://www.choosemyplate.gov/WhatlsMyPlate

= Jes¢ zdrowiej’, D. tadocha, H. Stolinska-Fiedoro-
wicz, K. Okrasa; Kuchnia Lidla.pl, s. 12, 45

" http://www.medonet.pl/zdrowie,piramida-zdro-
wego-zywienia---opis--produkty-wysokowar-
tosciowe,artykul,1726720.html

= https://en.wikipedia.org/wiki/Food_pyramid_
(nutrition)
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PRZEWODNIK TURYSTYCZNY DLA 0S0B
NIEWIDOMYCH | SLABOWIDZACYCH

PRZEWODNIK PO TARNOBRZEGU bLA 0SOB NIEWIDOMYCH

| StABOWIDZACYCH

Z inicjatywy rzeszowskiego oddziatu Fundacji
Szansa dla Niewidomych powstata publikacja pn.
JTarnobrzeg na wyciggniecie reki. Przewodnik tu-
rystyczny dla osob niewidomych i stabowidzacych”
w ramach projektu,Tarnobrzeg otwarty dla turysty
z dysfunkcja narzadu wzroku” dofinansowanego
ze $Srodkéw Gminy Tarnobrzeg i ze srodkéw wia-
snych Fundacji Szansa dla Niewidomych. Ksigzka
zostata wykonana w technice druku transparent-
nego, czyli potaczenia powiekszonego czarno-
druku oraz pisma brajlowskiego. Uzupetnieniem
informacji sa tyflografiki, czyli wypukte ryciny,
ktére osobom z dysfunkcja wzroku umozliwiaja

poprzez dotyk zapoznanie sie z najwazniejszy-

mi atrakcjami turystycznymi Tarnobrzega, m.in.
Zamkiem Tarnowskich ' w Dzikowie, pomnikiem

Bartosza Gtowackiego, Patacem Mysliwskim oraz
map3a turysfycznq miasta. Po Rzeszowie to wiasnie
Tarnobrzeg jest drugim miastem na Podkarpaciu,
ktére ma swoj przewodnik dedykowany osobom
z dysfunkcja wzroku. Przewodniki sa dostepne do
wypozyczenia i obejrzenia m.in. w Miejskiej Biblio-
tece Publicznejim. dr M. Marczaka w Tarnobrzegu,
Bibliotece Pedagogicznej w Tarnobrzegu, Polskim
Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym Oddziat
Miejski,Siarkopol”w Tarnobrzegu, Muzeum Histo-
rycznym Miasta Tarnobrzega oraz kofach Polskie-
go Zwiazku Niewidomych na Podkarpaciu, m.in.
w Rzeszowie, Tarnobrzegu, Kro$nie, Brzozowie. Ser-
decznie zapraszamy do poznawania Tarnobrzega
dzieki najnowszej publikacji Fundacji Szansa dla
Niewidomych.



Wielkimi krokami zblizajg si¢ kolejne
cudowne Swieta Bozego Narodzenia.
Zyczymy Panstwu, aby ten czas byl
wypelniony radoscia, refleksja,
serdecznoscia i empatiag skierowang zaréwno
do Was, jak i do innych.

Zyczymy zdrowia, szczescia i udanego
finalizowania wszystkich tegorocznych spraw
oraz mozliwosci zaplanowania tego,
co od dawna jest jedynie w sferze marzen.

Niech nowo narodzony Bég obdarzy
wszystkich pomyslnoscia,
Swieta Noc uplynie w cieplej, rodzinnej
atmosferze, bez pospiechu,
trosk i zmartwien.

Zyczymy, aby Bég blogostawit wszystkim,
niezaleznie od pogladéw i wszelkich réznic.
Niech przy wigilijnym stole odrodzi si¢
nasza jednos¢ i wspdlnota.

Wszystkim Czytelnikom dzigkujemy
za aktywna obecnosé w tworzeniu
miesi¢cznika i wspieranie swiata
otwartego dla niewidomych.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!
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