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sLata osiemdziesiqte przyniosty wzrost popularnosci Raya
Charlesa wsréd mtodziezy. Muzyk wystqpit w filmie "The Blues
Brothers", w serialach telewizyjnych i programach rozryw-
kowych, a takze w reklamie. W 1985 roku znalazt sie wsréd
artystow, ktorzy nagrali charytatywnqg piosenke "We Are the

3 y World". Natomiast w 1988 roku Ray wystqpit wraz z nowo-
jestesmy razem

jorskim baletem, a inicjatywa ta okazata sie duzym sukcesem.”

Ray Charles - legenda soulu, Sylwia Ziarnik, s. 21

Wszystkich Swietych - pamietajmy
o wybitnych niewidomych

Ray Charles - legenda soulu Ks. Jan Kaczkowski - Czynnik ludzki a procedury
»,Onkocelebryta” w komunikacji miejskiej
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Daj szanse niewidomym! Twéj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢ Czytelnikéw zapraszamy do wspéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
gotowe artykuty nalezy wysytac¢ na powyzszy
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Bl OD REDAKCIJI

Listopad - coraz zimniej i smutniej. To czas refleksji,
od ktérych nie da sie uciec. Nie da sie tez ich odwlec.
Przychodza do nas z coraz wieksza mocg, a chociazby
dlatego, ze z kazdym dniem, miesigcem i rokiem je-
stesmy starsi. Coraz bardziej nie mozemy by¢ naiwni
i udawac, ze wszystko jest mato wazne, chwilowe
i przede wszystkim zabawne. Niestety, mozna tak
mysle¢, gdy sie jest mtodym, ale nie pozniej. ,Moz-
na” to nie znaczy, ze wolno. Nie nalezy tego myli¢
z przyzwoleniem, poniewaz jest jedynie stwierdze-
niem faktu, ze gdy sie jest mtodym, nie rozumie sie
wielu rzeczy, a zrozumienie przychodzi z czasem.
Nalezy da¢ mu szanse. Na lepsze rozumienie zasad,
ktére nas dotyczg, przychodzi odpowiedni moment
dzieki przezywanym przez nas doswiadczeniom. Oiile
listopadowe $wieto Wszystkich Swietych oraz Dzien
Zaduszny bywaja omijane w mtodosci, pdzniej staja
sie bardzo wazne. Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze
odchodza nasi najblizsi, ktorych bardzo nam braku-
je, a po drugie, uswiadamiamy sobie kim wtasciwie
jestesmy. Odczuwamy silny zwigzek z naszg historia,
ludzmi, ktérych co prawda nie znalismy, ale wptyneli
na to jacy jestesmy, co robimy i co jest najistotniejsze.

Helpowe refleksje

Z powyzszych powodoéw helpowe refleksje po-
$wiecam moim bliskim, ktérzy odeszli akurat w tym
roku. W jednym przypadku byto to w jakis$ sposdb
spodziewane. W drugim kompletnie zaskakujace.
Gdy odchodzi osoba starsza, 84-letnia, zal jest tak
samo wielki, jak w przypadku kogos mtodszego, ale
odejscie nie dziwi. Jestesmy na nie przygotowani.
Gdy jednak ten drugi cztowiek miat zaledwie 62 lata,
to oprocz zalu, odczuwamy gtebokie zaskoczenie,
a nawet wrecz protest — dlaczego!

Moja mama zyta 84 lata. Moze nie odwazytbym
sie o niej napisa¢, gdyby nie byta cztonkiem naszego
srodowiska. Od urodzenia Zle widziata. Byta osoba
stabowidzaca, chociaz nie jest jasne, czy zarbwno
ona, jak i jej rodzina mieli tego Swiadomos¢. Zdjecie
ze $lubu jednoznacznie pokazuje jej wade wzroku,
a jednak w rozmowach z cztonkami rodziny nie po-
twierdzato sie, ze w tamtym okresie o tym wiedzieli.
Wyglada na to, ze w latach go. i 50. nie zajmowano
sie takimi problemami. Marysia miata sobie po prostu
radzi¢ i tyle. | sobie radzita.

Urodzita sie w roku 1935 w Warszawie. Mimo, ze
miata zaledwie 4 lata, zapamietata mrozace krew
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Helpowe refleksje

w zytach sceny z polskiego wrzesnia 39. Przezyta oku-
pacje i mimo szalejgcego terroru do roku 44 przezyli
jej najblizsi. Do czasu jednak. Je ojciec i bracia, a wiec
moj dziadek i wujkowie brali udziat w Powstaniu War-
szawskim. Jednak i ten czas wszyscy oni przezyli.
Szczescie skonczyto sie po upadku powstania w ich
dzielnicy, a mieszkali na Lesznie. Do kamienicy, w kt6-
rej mieszkali, przyszli Niemcy i Ukraifncy czy Rosjanie.
Wygarneli mieszkancéw, spalili czy wrecz wysadzili
kamienice i,popedzili”ich w strone Pruszkowa. Pech
chciat, ze oiile na co dzier w domu nie byto mezczyzn
powstancoéw, akurat wtedy przyszli. Schowali sig, ale
zbyt stabo, bo odnalazty ich psy. Razem pomaszero-
wali do pierwszego przystanku na Woli, gdzie z same-
go rana zamordowano mezczyzn, a dalej popedzono
kobiety i dzieci.

Marysia pamietata te scene i ostatnia rozmowe
z ojcem, ktéremu ,niczego nie brakowato”. Byt bar-
dzo wierzacy i oddawat sie Maryi i Jezusowi. W zyciu
doczesnym nie zmienito to zamiaréw oprawcéw, tym
bardziej jednak pomogto mu dotrze¢ do lepszego
Swiata.

Babcia i mama zostaty bez meza i najstarszego
syna, z matym tobotkiem stanowigcym caty dobytek.
Uciekty z pochodu na Pruszkéw i przezyty. Po wojnie
Marysia, jako dziecko bez domu, zostata skierowana
do szkot na Opolszczyznie. Wrécita do Warszawy kilka
lat pézniej, wyszta za maz i urodzita dwoje dzieci - naj-
pierw mojg siostre, a po roku mnie. Niestety przekaza-
ta mi swoja wade wzroku, ktora ciggnie sie w rodzinie
od dawna i nie skonczyta sie na mnie. Dwéch moich
synow ma te samg wade i sg stabowidzacy.

Kraj i stolica zostaty odbudowane, nasza rodzina
takze odzyskata réwnowage. W latach 50. i 60. byto
nam bardzo ciezko. A jak moze by¢ w rodzinie, ktorej
ktos ukradt i zniszczyt wszystko! Dopiero w latach
70. odetchnelismy. Prace mieli wtedy oboje rodzi-
cow. Mama jako osoba bardzo stabo widzgca znalazta
miejsce w warszawskiej spotdzielni inwalidéw. Byta
osoba zaangazowang, totez gdy miatem zaledwie 16
lat namoéwita mnie do dziatalnosci spotecznej w Pol-
skim Zwigzku Niewidomych. Niedtugo potem statem
sie szefem uczacych sie niewidomych, czyli uczniéw
licedw i studentéw. Ona sama doczekata sie okazania
zaufania ze strony cztonkéw zwigzku na warszawskiej
Pradze P6tnoc i zostata Cztonkiem Zarzadu Kota w tej
dzielnicy.

OD REDAKCIJI s

Byta wspaniata. Jak ma inaczej ocenic ja syn! Jed-
nak to takze bardzo obiektywna ocena. Gdy z per-
spektywy dtuzszego czasu poréwnuje ja z innymi
osobami stabowidzgcymi, nie moge sadzi¢ inacze;j.
Zyciorys, ktory tu pokrotce przedstawitem, jest prze-
ciez wyjatkowy. Pewnie, ze w czasie wojny ucierpiaty
miliony, a wsrdd nich wielu ludzi niepetnosprawnych,
jednak fakt utraty bliskich i bezdomnos¢, ktére udato
sie tak skutecznie pokona¢ i mie¢ takie osiggniecia,
to cos wyjatkowego.

Niestety, wszystko przemija i juz nie ma wsréd
nas mojej matki. Dla wszystkich takie wydarzenia
sq niewyobrazalnie przykre, ale rady na to nie ma.
Nalezy sie cieszy¢ z tego, ze Smier¢ prowadzi do in-
nego swiata, w ktérym dobrym ludziom nie grozi to,
co zdarza sie tutaj. Oby lata okupacji i nieludzkiego
systemu nam sie juz nie przytrafity.

Méj przyjaciel miat 61 lat, gdy dowiedziat sie o cho-
robie. Byta tak powazna, ze nie zdotat sie od niej uwol-
ni¢. Zmart w lutym tego roku. To wielka strata, tak
dla mnie, innych jego bliskich, ale takze dla Polski
i Swiata. Janusz Skowron byt bowiem cztowiekiem
wybitnym. Zawsze z odejsciem takich ludzi wigze sie
niepowetowana strata. Kto teraz bedzie nam tak grat?
Kto bedzie miat takg odwage moéwi¢ trudne prawdy
0 nas, o swiecie, o polityce i kulturze?

Urodzit sie w roku 1957 jako niewidomy. Miat pecha.
Nie miat genetycznej wady, a jego nerwy wzrokowe
zostaly uszkodzone w czasie cigzy, w ktérej towarzy-
szyta mu siostra blizniaczka. Po raz drugi miat pecha,
gdy okazato sie, ze nie moze by¢ w domu razem z ro-
dzicami. Byli rozwiedzeni, a matka musiata pracowa¢
zarobkowo. Niewidomego chtopca nie mogta oddac
do zadnego przedszkola i zaktad dla niewidomych
w Laskach byt jedynym rozwigzaniem. Janusz prze-
bywat wiec tam bodaj od trzeciego roku zycia! Nie
wyobrazam sobie takiej sytuacji — jak bym mégt to
wytrzymac - zycie z dala od rodziny, od matki!

Od najmtodszych lat Janusz wykazywat ogromny
muzyczny talent. Tu akurat szczescie, ze byt w La-
skach. Gdzie indziej nauczyciele czy wychowawcy
mogli tego nie zauwazy¢. W Laskach zauwazono
i uczono gry na fortepianie. Grat juz swietnie gdy go
poznatem, a wiec w roku 68, gdy mielismy po 11 lat.
Trafitem do tej samej klasy. Jeszcze widziatem i mo-
gtem obserwowac jaki byt. Jako stabowidzacy nie
do konca wiedziatem, jak mam go oceniac. Powoli
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Helpowe refleksje

jednak uczytem sie tego. W naszej siédmej klasie bar-
dzo sie zaprzyjaznilismy. Potaczyta nas muzyka. Dla
niego byta jego zawodem, dla mnie hobby. Gralismy
razem nie raz - w $Smiesznym klasowym zespole w La-
skach, smooth jazzowym zespole w liceum, wreszcie
podczas przyjacielskich spotkan przez caty okres na-
szej przyjazni. Miatem to szczescie, ze mimo ogrom-
nej réznicy w graniu, Janusz nie zatowat mi swojego
wsparcia i czasu. Grat wspaniale, a ja staratem sie go
cho¢ troszke doscigac.

Byt wybitnym intelektualista. Jeszcze w szkole
w Laskach mnie i naszej nauczycielce jezyka polskie-
go, Krystynie Tomczak, pokazat swoje wiersze. Byly
niesamowite. Nie mogtem ich profesjonalnie oceni¢,
bo bytem tak samo za mtody, jak niekompetentny.
Ona natomiast nie mogta wyjs¢ z podziwu nad ich po-
ziomem i urokiem. Do tej pory nie odnalezlismy tych
wierszy. Nie wiemy, gdzie Janusz je schowat. Pézniej
interesowat sie literaturg, religia, polityka, historia.
Wiedziati rozumiat o wiele wiecej niz inni. Gdy udato
mi sie namoéwi¢ go do rozmowy na falach Radia Wnet,
a byto to na bodaj trzy tygodnie przed jego $miercia,

przekazat stuchaczom swoje rozumienie rzeczy, ktére
nas dotycza. Warto tego postuchac i wyciggnac z jego
stow osobista korzysc.

Nie ma co ukrywa, caty rok 2019 uptynat mi pod
wplywem odejscia Janusza Skowrona. Najwyrazniej
byt cztowiekiem, ktéry wptynat na mnie i moje oto-
czenie w sposob zasadniczy. Nie kazdy ma te zdol-
nos¢. Maja jg wytacznie ludzie wybitni, ktérzy potrafig
innym utatwi¢ zrozumienie spraw najwazniejszych.
Poznajemy ich, a nastepnie nasladujemy.

W moim przypadku dwie wymienione osoby -
moja matka i przyjaciel mieli tak ogromne znaczenie,
ze nawet nie wiem, co we mnie z nich nie wynika. Ich
juz nie ma i nie wptyna wiecej ani na mnie, ani nain-
nych ludzi. Szkoda! Pociesza jedynie to, ze zapewne
s jacys nastepcy, ktdrzy rozwijajg swoich znajomych.

helo

jestesmy razem
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Stoneczne Wzgorze zatrudnia osoby nie-

pelnosprawne

Jak donosi portal gazetakrakowska.pl, w budyn-
kach po dawnym internacie w Parku Sanguszkéw
w Tarnowie dziata Zaktad Aktywnosci Zawodowej,
ktory prowadzi tam hotel i restauracje Stoneczne
Wzgorze. W hotelu i restauracji pracujg 54 osoby,
w tym 40 0s6b niepetnosprawnych. Pracuja w hotelo-
wej recepcji, w restauracji, w kuchni, w biurze, a takze
w ogrodzie. Niedawno ZAZ Stoneczne Wzgérze otrzy-
mat z budzetu wojewody matopolskiego dofinanso-
wanie w kwocie nieco ponad 60 tys. zt, ktora zostanie
przeznaczona na zatrudnienie dziesieciu kolejnych
niepetnosprawnych pracownikéw, bowiem placéwka
preznie sie rozwija i juz brakuje rak do pracy.

Wystawa, Czarno na biatym”zaudiode-

skrypcja

Jak informuje portal tp.com.pl, w Ptocku odbyt
sie wernisaz wystawy fotografii autorstwa Piotra Au-
gustyniaka. Wszystkie fotografie zostaty opatrzone
audiodeskrypcja, audioprzewodnikiem oraz napisami
w brajlu, a tym samym staty sie w petni dostepne
dla os6b niewidomych. Ekspozycja sktada sie z 9o
fotografii reportazowych, pochodzacych z r6znych

AKTUALNOSC| =

cykléw, m.in.,Faceci bez nég strzelaja piekne bramki’,
.Gabinet reklamy” czy tez,Historie ludzkie z Ptockiem
zwigzane”.

Chicago nieprzyjazne dla os6b niewido-

mych

American Council of the Blind of Metropolitan
Chicago, organizacja non profit wspierajaca osoby
niewidome i kilku niewidomych mieszkancéw Chica-
go, ztozyli pozew do sadu przeciwko wiadzom miasta
- czytamy na portalu infolinia.com. Utrzymuja oni, iz
Chicago ma obecnie najnizszy odsetek dostepnych
dla oséb niewidomych sygnalizacji dzwiekowych
na skrzyzowaniach ze wszystkich wiekszych miast
w USA. W rzeczywistosci bardzo niewiele skrzyzo-
wan z sygnalizacjg swietlng w Chicago ma sygnaty,
ktére sg uzyteczne dla niewidomych przechodnidéw.
(...) Z okoto 2,7 tys. skrzyzowan z sygnalizacjg, tylko
11— mniej niz potowa procenta - oferuje sygnalizacje
dostepna dla 0séb z dysfunkcjami wzroku.”— mozna
przeczyta¢ w pozwie. Wedle powodow jest to naru-
szenie amerykanskiej ustawy o osobach z niepetno-
sprawnosciami — American with Disabilities Act.
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Dotykowe terminale ptatnicze barierg

dla oséb niewidomych

Terminale ptatnicze bez tradycyjnej klawiatury
z klawiszami, wyposazone jedynie w ekran dotykowy,
stajg sie coraz bardziej popularne. Korzystanie z nich
przysparza nie lada probleméw osobom niewido-
mym i niedowidzacym — informuje portal cashless.pl.
Na tradycyjnej klawiaturze terminali starszego typu
osoby niewidome mogty bez probleméw wprowa-
dzac PIN. Skarge w tej sprawie do biura Rzecznika
Praw Obywatelskich ztozyt mieszkaniec Krakowa,
zwracajac uwage na dyskryminacje osob niewido-
mych i proszac,0 interwencje w sprawie ustug ptat-
niczych, realizowanych w naszym kraju. W obrocie
rynkowym coraz czesciej pojawiajg sie terminale
ptatnicze z dotykowa klawiatura. Rodzi to powazny
problem dla oséb niewidomych, ktére chca dokonac
ptatnosci karta"

Czworonozny, niewidomy Duffy odzy-

skat wzrok

Nasi bracia mniejsi tez bywajg niepetnosprawni.
Czasem udaje sie przywrdci¢ im sprawnos¢. Niewi-
domy pies Duffy stracit wzrok w wyniku cukrzycy,
w przesztosci zas byt psem ratownikiem - informuje
portal lelum.pl. Jego opiekunowie nie wahali sie ani
chwili, kiedy ustyszeli od weterynarzy z Veterinary
Referral Center w Malvern w Pensylwanii, ze ich pod-
opieczny moze odzyska¢ wzrok w wyniku skompli-
kowanej operacji. Podpisali zgode na zabieg. Proces
przywracania zwierzeciu wzroku zostat udokumento-
wany na youtube. Na youtube znalazt sie takze filmik
prezentujacy wzruszajaca scene powitania z opieku-
nami, kiedy Duffy po udanej operacji po raz pierwszy
ich zobaczyt. Widok wielkiej radosci po obu stronach
- bezcenny.

Dyskryminacyjna pizza

Guillermo Robles, niewidomy mieszkaniec Los
Angeles, przed trzema laty oskarzyt sie¢ Domino's
Pizza o to, ze nie byt w stanie zamoéwic¢ pizzy onli-
ne — czytamy na portalu pcformat.pl. Powodem byt
brak odpowiedniego interfejsu, ktéry umozliwiatby
osobom niewidomym zamawianie pizzy ze strony
internetowej pizzerii. Guillermo Robles wskazywat
ustawe Americans with Disabilities Act of 1990, za-
pewniajaca osobom niepetnosprawnym prawo do
.petnego i rownego korzystania z towardéw i ustug
(...) zdowolnego miejsca publicznego". Prawnicy Do-
mino’s Pizza wskazywali natomiast, ze przepis mozna
zastosowac wytacznie do fizycznie funkcjonujacych

pizzerii, a nie do ich stron internetowych. Sad ape-
lacyjny w Los Angeles przyznat racje skarzacemu,
dowodzac, ze przepisy ADA dotycza w réwnym stop-
niu realnie funkcjonujgcych pizzerii, jak i ich stron
internetowych oraz ze niemozno$¢ zamowienia pizzy
online byta dla skarzacego dyskryminujaca. Batalia
trwa, bowiem prawnicy Domino’s Pizza odwotali sie
do Sadu Najwyzszego, a ten odestat sprawe do po-
nownego rozpatrzenia w sadzie okregowym w Los
Angeles.

Google Chrome przyjazna dla oséb nie-

widomych

Do przegladarki Google Chrome wprowadzono
tzw. automatyczne opisy obrazéw bazujace na al-
gorytmie uczenia maszynowego - informuje por-
tal instalki.pl. Obrazy te dzieki temu beda dostepne
w smartfonach dla oséb niewidomych. Portal zwra-
ca uwage, ze nie jest to catkowita nowos¢, a jedynie
rozwiniecie funkcjonujacego wczesniej elementu
TalkBack, udostepniajagcego komunikaty gtosowe
w przegladarce. Obecnie po wiaczeniu TalkBack nie-
widomy uzytkownik otrzyma dos¢ zgrubny opis tego,
co znajduje sie na zdjeciu. Nalezy oczekiwag, ze no-
winka ta bedzie stopniowo udoskonalana, oferujac
w przysztosci bardziej szczegdtowe opisy zdjec.

Przebadano biura parlamentarzystow

pod katem dostepnosci. Jest zle.

Jedynie 21 procent biur parlamentarzystow jest
dostepnych dla oséb niepetnosprawnych ruchowo,
zupetnie niedostepnych jest 49 procent — donosi por-
tal rp.pl, przytaczajac badania przeprowadzone przez
Fundacje Integracja. Jesli chodzi o osoby niepetno-
sprawne wzrokowo, jest jeszcze gorzej. Kontrastowe
oznakowania krawedzi schodéw ma jedynie 18 pro-
cent biur. Tekst nie wskazuje na zadne usprawnienia
dla os6b niewidomych, np. udzwiekowienie lub braj-
lowskie oznakowania, co wskazuje na to, ze takowych
brak. Badanie nie jest w petni miarodajne, bowiem
na ankiete Integracji odpowiedziato 95 procent par-
lamentarzystéw. Sytuacje trafnie zdiagnozowat byty
poset i europoset Marek Plura, obecny senator poru-
szajacy sie na wozku - ,Biura nie sg przystosowane,
bo odwiedza je mato 0séb z niepetnosprawnosciami.
A dlaczego ich nie odwiedzaja? Bo nie sg przystoso-
wane. To btedne kofto, ktérego efekt jest zenujacy, bo
postowie petnig stuzbe polityczna i majg szczegdiny
obowigzek by¢ dla wszystkich”. Poruszajacy sie na
woézku senator Jan Filip Libicki dysponuje biurem
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dostepnym dla oséb niepetnosprawnych ruchowo,
ale gdy zgtasza sie do niego telefonicznie osoba
niepetnosprawna, najczesciej umawia sie z nig w jej
domu.

Mapy Google precyzyjnie poprowadza

osoby niewidome

Na te funkcje Map Google przyjdzie jeszcze troche
poczekac polskim niewidomym. Niezwykle popular-
na aplikacja permanentnie sie rozwija. Najnowsza
funkcjonalnos¢ jest przeznaczona dla oséb niewi-
domych - to gtosowe komunikaty w czasie rzeczy-
wistym, dotyczace pieszych tras — informuje portal
myapple.pl. Sg to komunikaty gtosowe na temat trasy,
np. odlegtos¢ od réznych przeszkédd, kierunek poru-
szania sie, podgzanie odpowiednim pasem czy strong
oraz ostrzezenia o zblizaniu sie do ruchliwej drogi.
Opcja ta jest na razie dostepna jedynie w Japoniiiw
USA. Google zapowiada jednak jej stopniowe wpro-
wadzanie w kolejnych krajach. Opcje mozna bedzie
wiaczac¢ w ustawieniach aplikacji przeznaczonej dla
Androida lub iOS.

Niewidomi i niedowidzacy ucza sie

orientacji przestrzennej w zakladzie pe-

nitencjarnym

Tak jak w catej populacji, tak i wsréd niewidomych
i niedowidzacych zdarzajg sie osoby popetniajace
przestepstwa i odbywajace kary wiezienia. Zaktad
Karny w Bydgoszczy — Fordonie to jedyna w kraju
jednostka penitencjarna, ktéra posiada oddziat dla
skazanych majacych problemy ze wzrokiem - czyta-
my na portalu expressbydgoski.pl. Co roku przebywa
tu dwodch do trzech takich skazanych z catej Polski. Od
razu przydzielany jestim przewodnik, s badani przez
okuliste i przez psychologa. Kazdemu niewidome-
mu skazanemu dedykowany jest indywidualny pro-
gram rehabilitacyjny i wychowawczy, motywujacy

AKTUALNOSC| =

do podjecia okreslonych dziatan - uzyskania grupy
inwalidzkiej, starania sie o rente z tytutu inwalidztwa,
wyrobienia legitymacji Polskiego Zwiazku Niewido-
mych i ukonczenia kursu orientacji przestrzennej.
Raz w roku do zaktadu w Fordonie zjezdzaja ponadto
osoby niewidome odbywajace kare w systemie tera-
peutycznym poza oddziatem, by takze uczestniczy¢
w 50-godzinnym kursie orientacji przestrzenne;j.

Niepetnosprawni zeglarze z medalami

Mistrzostw Europy klasy Hansa 303

Mistrzostwa Europy w klasie Hansa 303 odbywaty
sie w portugalskim Portimao. Polscy niepetnosprawni
zeglarze z AKS OSW Olsztyn przywiezli do kraju trzy
medale - informuje portal ro.com.pl. Piotr Cichocki
zdobyt indywidualnie ztoty medal mistrzostw. Olga
Gornas-Grudzien wrécita do Polski ze srebrnym kraz-
kiem zdobytym w indywidualnym biegu. We wspdl-
nym wyscigu zawodnicy zdobyli dla naszego kraju
ztoto.

Czy dostepnosc dla jednych nie oznacza

braku dostepnosci dla innych?

Rzadko zastanawiamy sie nad tym jak realizowac
dostepnos¢, by likwidacja barier dla oséb niepetno-
sprawnych, ktéra pomaga jednym, nie przeszkadza-
ta innym. Nad ta kwestig pochyla sie portal mir.org.
pl, konstatujac, ze najczesciej méwiagc o osobach
niepetnosprawnych myslimy o osobach poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich, zapominajac np.
o osobach niewidomych czy niedowidzacych, ktére
korzystaja z systemow dotykowych i wypuktych ele-
mentéw nawierzchni. Wymagania zaréwno jednych,
jak i drugich sa odmienne. Dla 0séb poruszajacych
sie na woézkach inwalidzkich progi na drogach nie
s wskazane, natomiast dla oséb niewidomych lub
niedowidzacych stanowig istotny element informa-
cyjny. Nalezy wiec zachowac tzw. prég minimalny, nie
stanowiacy przeszkody dla oséb poruszajacych sie
na woézkach inwalidzkich, spetniajacy jednoczesnie
istotng funkcje informacyjna dla oséb niewidomych
i niedowidzacych.
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KatarzynalKozak

We wrzesniu biezgcego roku po raz trze-
ci szczecinski Tyflopunkt Fundacji zorgani-
zowat seminaria w zakresie projektowania
uniwersalnego oraz obstugi klienta z nie-
petnosprawnosciq. Spotkania odbyly sie
w ramach projektu pod nazwq ,,Otworz
Oczy - Zobacz Wiecej! - Ill edycja” reali-
zowanego ze srodkow budzetu Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego. Odbiorcami
byli radni miast i powiatéw, spoteczne
rady ds. os6b niepetnosprawnych, takze
pracownicy administracji publicznej, pla-
cowek edukacyjnych, placéwek zdrowia,
instytucji kultury czy przedstawiciele or-
ganizacji pozarzqdowych.

Uniwersalne, to znaczy dla kazdego

Idea projektowania uniwersalnego wywodzi sie
z krajéw skandynawskich i méwi o tym, by juz na
etapie projektowania jakiego$ produktu, ustugi,
a takze budynku czy przestrzeni, pomysle¢ o réznych

,Otworz Oczy - Zobacz Wiecej!” po raz trzeci

grupach spotecznych i ich potrzebach, a nastepnie
potrzeby te uwzgledni¢ w procesie budowy. W ten
sposéb, méwigc w duzym uproszczeniu, powsta-
nie produkt lub miejsce, ktére jest uniwersalne i z
ktérego moze skorzystac tak naprawde kazda oso-
ba. To wazne, poniewaz dzieki temu nie zawezamy
grupy odbiorcéw swojej oferty. Z drugiej strony za$
udostepniamy osobom o szczegdlnych potrzebach
dostep do débr i ustug. Z kolei uwzgledniajac réz-
norodnos¢ potrzeb na etapie projektowania, chroni-
my sie przed koniecznoscig pozniejszych inwestycji
i przebudowan, ktére przeciez wiagza sie z kolejnymi
naktadami finansowymi.

Aby lepiej zobrazowac teorie, dobrze jest postuzy¢
sie przyktadem. Projekt, ktory realizujemy zaktada
zorganizowanie spotkan na terenie trzech réznych
powiatow wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Jak dotad spotkania przeprowadzamy z powodze-
niem, takze dzieki uprzejmosci wtodarzy miast, ktorzy
udostepniajg nam przestrzerh w budynkach swoich
urzedow. W tym roku ugoscit nas m.in. Dom Kultury
w jednym z miast powiatowych, ktéry, jak sie oka-
zato, miesci sie na drugim pietrze w budynku bez
windy. Abstrahujgc od tematu - nieco zrzedty nam
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miny na wiadomos¢ o tym, ze caty przywieziony ze
soba sprzet musimy niestety wnies¢ na drugie pietro.
Jednak, idac dalej tym tropem, na ile dostepna jest
oferta tego osrodka kultury dla mieszkarncéw miasta?
U Zzrédta dowiedzielismy sig, ze na parterze budynku
znajduje sie aula, w ktérej organizowane sa koncerty,
pokazy filmowe czy inne wieksze wydarzenia, zatem
nie jest tak, ze osoba z ograniczeniami ruchowymi
nie moze prowadzi¢ aktywnego zycia kulturalnego,
jednak klatka schodowa w tej akurat instytucji, mimo
wszystko stanowi sporg bariere.

Zamkniete oczy widza wiecej

Tytut naszego projektu ma sktania¢ do,,otworzenia
oczu” aby dostrzec potrzeby réznych ludzi, nie tylko
tych w petni sprawnych i samodzielnych. Podczas
naszych spotkan prowadzacy seminaria powiedziat
bardzo fadne stowa, mianowicie ,zamkniecie oczu
bardzo czesto, paradoksalnie, je otwiera”. Dlatego
tez zachecalismy uczestnikéw spotkan do zatozenia
opasek na oczy i sprébowania przemieszczenia sie
po budynku, ktéry de facto wielu z nich bardzo do-
brze znato, poniewaz w nim bywato lub nawet na co
dzien pracowato. Prawdopodobnie dopiero zamknie-
cie oczu i wyjscie z sali konferencyjnej pozwolito

I
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Idea projektowania uniwersalnego
wywodzi sie z krajéw skandynawskich

i moéwi o tym, by juz na etapie projekto-
wania jakiegos produktu, ustugi, a takze

budynku czy przestrzeni, pomysle¢ oréz-
nych grupach spotecznych i ich potrze-
bach, anastepnie potrzeby te uwzglednié
w procesie budowy.

zrozumie¢ wiele z omawianych podczas spotkania
zagadnien i zrozumienia, jak wiele niepozornych (dla
w petni widzacych osdb) szczegotéw ma znaczenie.

Znajdujemy sie obecnie w takim czasie, kiedy bar-
dzo wiele grup spotecznych gtosno domaga sie réw-
nego traktowania oraz tolerancji, kiedy aktywisci na
catym Swiecie alarmuja o koniecznosci zatroszczenia
sie 0 coraz bardziej niszczejgce srodowisko naturalne,
w koncu kiedy pewien bogaty przedsiebiorca zza
oceanu wysyta w kosmos samochéd osobowy. Jedno-
czesdnie jest to czas, kiedy w Polsce, kraju potozonym

\- X
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,Otworz Oczy - Zobacz Wiecej!” po raz trzeci

otworz 0czy =
Zobacz Wigce]

w Europie Srodkowej, w wielu instytucjach istnie-
ja bariery, w szczegdlnosci architektoniczne, sta-
nowigce przeszkode nie do pokonania dla osoby
zniepetnosprawnoscia. Przeszkode, ktora nierzadko
uniemozliwia samodzielne zatatwienie nawet btahej,
codziennej sprawy urzedowej.

Trzecia edycja naszego projektu to kolejne trzy od-
wiedzone przez nas powiaty i kilkadziesiat kolejnych
0s0b, z ktorymi rozmawiamy i ktérym staramy sie
poszerzy¢ pole widzenia. Zywimy szczerg nadzieje, ze
wracajac po czasie do miejsc, w ktorych juz bylismy,
zauwazymy takze zmiany w przestrzeni, co Swiadczy-
toby o tym, ze nasz cel zostat osiggniety.

O

/7

R
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Biatostocka regionalna REHA

WYDARZENIA S

Blaiostocka re'glonalna REHA

E)amlcm Laszevvskl '

W ramach wydarzenia organizowanego
co roku przez Fundacje Szansa dla Niewi-
domych REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
31maja na biatostockim Rynku Kosciuszki
miat miejsce integracyjny piknik. Zorgani-
zowano prezentacje dziatalnosci instytucji
pracujgcych na rzecz os6b niewidomych
i wystepy artystyczne. Spotkanie uswiet-
nili: Henryk Misiewicz (podopieczny Fun-
dacji), zespot Viesna, katolicki chor Totus
Tuus pod kierownictwem Doroty Tymin-
skiej (wszyscy z Biategostoku) oraz Natalia
Aleksiejuk z Topolan.

Viesna to grupa muzyczna Spiewajgca muzyke
polska, rosyjska, biatoruska i ukrainska. Widzowie ba-
wili sie przy dZzwiekach muzyki folk and dance z ele-
mentami disco, elektro i rocka. Cztonkowie zespotu
nazywaja muzyczny styl, w ktérym tworza, stylem
Viesna. Na podlaskiej estradzie grupa funkcjonuje
od 2007 roku, ale jest zwigzana z muzyka od ponad

ViesNm
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30 lat. Przed zatozeniem Viesny jej cztonkowie $pie-
wali w innych zespotach lub chérach cerkiewnych.
Wielu cztonkéw rodzin wokalistki i kompozytora pio-
senek dziata w branzy muzycznej od dawna. Chca
rehabilitowac i aktywizowac¢ namawiajac do zycia
przy dzwiekach tanecznych przebojow takich jak:
~Smereko’,,Polubita ja jaho”. W repertuarze sg piosen-
ki zainspirowane tworczoscia biatoruskich poetéw
z Podlasia takich jak Wiktor Szwed czy Mira tuksza
oraz piosenki autorskie. Muzyke komponuje Tomasz

Trochimczuk — pomystodawca i zatozyciel zespotu.

Biatostocka regionalna REHA

Utwory chwytaja za serce i budza wspomnienia, stad
nazwa najnowszego albumu ,Wiera, Nadiezda i Lu-
bow’, a wiec ,Wiara, Nadzieja i Mitosc¢”.

Zespot wydat do tej pory dwa albumy, najnowszy
mozna naby¢ m.in. w sieci sklepéw Empik. Viesna to
jeden z pierwszych biatoruskich zespotéw z Biatego-
stoku, ktérego ptyta jest tam dostepna. Jest dostepna
takze na portalach muzycznych takich jak spotify. Na
poczatku swojej dziatalnosci artysci Viesny wystepo-
wali na ogdélnopolskim festiwalu piosenki biatoru-
skiej, gdzie otrzymali wyr6znienie. Obecnie zespot
pracuje nad kolejng ptyta z nagraniami studyjnymi
oraz nad poszerzaniu swojego repertuaru.

Totus Tuus jest to chor katolicki dziatajacy przy
rzymskokatolickiej parafii p.w. Najswietszej Marii
Panny Krélowej Rodzin w Biatymstoku. Chor powstat
w 2013 roku z inicjatywy tamtejszego proboszcza ks.
Jana Hotodka. Nazwa chéru pochodzi od stéw wypo-
wiedzianych przez Jana Pawta Il ,Totus Tuus” - ,Caty
Twoj". Z pewnoscia chor jest jednym z niewielu w kra-
ju, ktéry oprécz utwordw sakralnych i patriotycznych,
$piewa takze muzyke rozrywkowa. W przewazajacej
czesci repertuar zdominowaty utwory koscielne - wo-
kalisci wystepuja w biatostockich kosciotach. Chor ak-
tywnie dziata takze po za murami swigtyn katolickich,
chociazby na wigilii miejskiej. Brat udziat w festiwalu
muzyki i sztuki, wspotpracuje z katolickim stowarzy-
szeniem Droga, jest takze czestym uczestnikiem Prze-
gladu Piesni Maryjnej. Chér Totus Tuus wspotpracuje
z kilkoma zwigzkami niewidomych. Swymi koncerta-
mi umila czas mieszkaricom i pracownikom domu po-
mocy spotecznej. Ponadto wystepuje charytatywnie
na festynach rodzinnych, podczas ktérych zebrane
fundusze sa przeznaczane na budowe kosciota, przy
ktérym dziata chér, a takze jest czestym uczestnikiem
Orszaku Trzech Kroli. W stowarzyszeniu KLANZA chor
$piewa utwory rozrywkowe i patriotyczne. Podczas
archidiecezjalnego festiwalu liturgicznego Totus Tuus
otrzymat wyréznienie. Cztonkowie chéru chca tra-
fia¢ do serc swoich stuchaczy oraz pobudza¢ pozy-
tywne emocje zaréwno u odbiorcéw, jak i samych
choérzystéw. Chor pragnie uswietnia¢ nabozenstwa
koscielne oraz bra¢ czynny udziat w uroczystosciach
panstwowych i koscielnych.

14 help - wiedzieé wiecej nr 11 (50) 2019



Karol Dybowski

Dla nie wtajemniczonych pozwole sobie na wste-
pie wyjasni¢ czym jest program Erasmus+. Moim
zdaniem jest to najmadrzejszy i najlepszy projekt
edukacyjny jakim aktualnie dysponuje nasz system
edukacyjny. Jest to projekt dofinansowany ze $rod-
kow Unii Europejskiej, ktérego gtownym celem jest
integrowanie spotecznosci europejskiej oraz pod-
noszenie kwalifikacji zawodowej i naukowej. Brzmi
bardzo podniosle i tak tez jest w rzeczywistosci. Jed-
nak poza sztampowymi stwierdzeniami i doniosty-
mi celami sg wartosci, ktére sprawiaja, ze bede Was,
jako czytelnikow starat sie przekonac do samej idei.
Erasmus+ jest kierowany przede wszystkim do stu-
dentéw i pracownikéw uczelni wyzszych. Do tej pory
ze stypendiéw Erasmus + skorzystato 4 min oséb,
z czego 2 miliony to studenci z réznych europejskich
uczelni. Pomystodawca samej idei tego genialnego
programu byt Erazm z Rotterdamu i wiasnie na jego
czesc¢ zostat nazwany Erasmusem. Postaram sie przed-
stawic i odda¢ ducha wymiany studenckiej i praktyk,
ktére naprawde moga zmienic zycie, a co najmniej
byc¢ pieknym wspomnieniem. Ponizej bedzie mozna
rowniez znalez¢ praktyczne porady oraz informacje
dotyczace samego aplikowania na Erasmusa. Mam

CO WIECIE O SWIECIE?

nadzieje, ze niezdecydowanych czytelnikéw uda mi
sie przekona¢ do zrobienia kroku w strone wyjazdu
na wymiane.

Nie bede ukrywal, ze jestem wielkim fanem samej
idei wymian studenckich i praktyk, ktére umozliwiaja
studiowanie za granica. Gdyby kto$ sie zastanawiat
czy jecha¢, moja odpowiedz brzmi: koniecznie! Pro-
gram Erasmus+ to moc doswiadczen kulturowych,
to ksztatcenie z zupetnie innym podejsciem do na-
uki, to poznawanie nowych: krajéw, swiatéw, osoéb,
jezykow, jedzenia i doznan zmystowych. Kiedy ztagczy
sie te wszystkie elementy w jedna cato$¢, naprawde
ciezko znalez¢ jakis koncept, ktéry mozna przezywac
w rownie piekny sposob.

Co sie stato, ze bede tak bardzo zachecat do uczest-
nictwa w tym programie? Nie jestem przedstawicie-
lem Unii Europejskiej, ambasadorem Erasmusa, ani
zadnym innym oficjelem, ktéremu ptacitoby sie za
takowg czynnosc. Jestem studentem, ktéry przezyt
na Erasmusie piekne chwile, ktérymi chciatbym sie
podzieli¢ i zacheci¢ wszystkich do wyjazdu. Co wiecej,
mysle, ze caty system stypendialny, ktéry pozwala
na wyjazdy poza granice naszego kraju, jest wprost
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genialny. Przez ostatnie trzy lata udato mi sie spedzic¢
blisko dwa lata na réznych europejskich uczelniach,
w trzech r6znych krajach. Wszystko to dzieki progra-
mowi, ktéry (stowo daje) moze zmieni¢ podejicie
i samo zycie.

Zeby nie by¢ gotostownym, przytocze kilka historii,
ktére przezytem, zapamietatem i ktérych nigdy nie
zapomne. Moja najwieksza przygoda z Erasmusem
miata miejsce w mato znanej czesci Europy. Historia,
ktéra zaczniemy, bedzie druga wymiana studencka.
Wszystko to dziato sie w centralnej Butgarii, w mie-
$cie Wielkie Tyrnowo. Kiedy znajomi styszeli, ze jade
do Butgarii na Erasmusa, najczesciej usmiechali sie
krzywo, ale zyczliwie. W momencie, w ktérym do-
wiadywali sig, ze wcale nie jade do Sofii, ani Ztotych
Piaskow ich miny zmienialy sie w coraz wiekszy gry-
mas niedowierzania. No bo po co jecha¢ gdzie$ do
Butgarii, skoro mozna sie wygrzewac na hiszpanskich
plazach, albo probowa¢ wtoskiej pizzy na przedmie-
$ciach Wenecji. Ot6z pojechatem do Wielkiego Tyrno-
wa i to byt piekny wybér. Zagranicznych studentow
na Uniwersytecie im. Sw. Cyryla i Metodego byto piet-
nascioro, wobec czego stosunkowo szybko udato
nam sie zaprzyjaznic. Spedzalismy ze sobg bardzo

Program Erasmus+. Czy jechac? Tak!

duzo czasu i po kilku miesigcach zaczelismy wspdlnie
podrézowac. Zwiedzilismy Rumunie, Macedonie, Tur-
cje. Jednak chyba najbardziej spektakularng wspol-
ng przygoda byto wejscie do byltej radzieckiej bazy
wojskowej na szczycie géry Buzludzy. Nie bytoby to
nic szczegdlnego, gdyby nie fakt, ze baza wyglada
jak statek UFO (dostownie). Do srodka dostalismy sie
podziemnym korytarzem wygladajacym jak z post
apokaliptycznego filmu o zombie. Widok w $rodku
byt czysto surrealistyczny i wspaniaty jednoczesnie.
W srodku mozna zobaczy¢ sale amfiteatru, ktéra pro-
jektowato kilkudziesieciu artystow. Ten betonowy
kolos jest $wiadectwem rozmachu, dawnym wspo-
mnieniem sowieckiej potegi i jej upadku zarazem.
Wielu z czytelnikdéw moze sie zastanawiac:, wszystko
bardzo pieknie, ale przeciez ten tekst miat byc¢ o pro-
gramie Erasmus+, a nie o tym, ze jakis student jezdzi
sobie po starych bazach wojskowych”. Pisze o tym,
zeby pokazac, ze studia to nie musi by¢ tylko przykry
obowigzek lub szara rzeczywistos¢. Erasmus napraw-
de umozliwia poszerzenie horyzontéw i poznanie
wielu ciekawych rzeczy. tgcznie znowym naukowym
podejsciem do kierunku, ktéry studiujemy. Mozna
czerpac wiedze od profesoréw z réoznych dziedzin.
W kazdym kraju nauka prezentuje sie inaczej, mozna
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Program Erasmus+. Czy jechac? Tak!

poznac nowatorskie rozwiagzania praktyczne oraz zu-
petnie nowe podejscie do nauki. Innymi stowy, kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Do tej pory byta mowa tylko i wytacznie o plu-
sach wyjazdu na stypendium w ramach programu
Erasmus+. Moim zdaniem ciezko znalez¢ minusy.
Jedyne, co przychodzi mi do gtowy, to fakt réznic
programowych. Niektére polskie uczelnie niestety nie
uznajg czesci przedmiotdw, ktdre sg na zagranicznych
uczelniach. Dlatego po powrocie na rodzima uczelnie
czasami trzeba powtorzy¢ semestr, rok akademicki,
albo nadrobi¢ pewne przedmioty. Mozliwe jest tez
rownolegte nadrabianie zalegtych réznic programo-
wych bez powtarzania roku. Trzeba tez przyznac, ze
Erasmus to czasami sporo dokumentéw, ktére trze-
ba wypetnic¢ i chodzi¢ z nimi od pokoju do pokoju
w dziekanacie. Jednak coraz czesciej mozna wypetnic
niektére dokumenty elektronicznie, co bardzo uta-
twia sprawe. Generalnie rzecz biorgc wydaje sie, ze
plusy przystaniajg ewentualne minusy. Warto skon-
taktowac sie z koordynatorem do spraw Erasmusa
i porozmawiac¢ na temat wyjazdu i dostepnych ofert
uczelni partnerskich. Trzeba tez dodac, ze w ramach
programu Erasmus+ mozna réwniez wyjechad na

praktyki do dowolnego kraju Unii Europejskiej. Dosta-
je sie na nie stypendium w wysokosci 550 euro, plus
ewentualne dodatki z uwagi na stypendium socjal-
ne lub dla 0s6b niepetnosprawnych. Jest to ciekawa
propozycja dla oséb, ktére chciatyby zdobywa¢ do-
$wiadczenie zawodowe na arenie miedzynarodowe;j.
Dodatkowo program Erasmus+ obejmuje réwniez
pracownikéw naukowych.

Na program Erasmus+ mozna wyjezdza¢ w ramach
dowolnego kierunku studiéw na uczelnie partnerskie
(np. Uniwersytet w Sewilli lub Londynie), z ktorymi
nasza macierzysta uczelnia (np. Uniwersytet Jagiel-
lonski lub Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu) ma podpisana umowe o wspotpracy.

Oczywiscie moga pojawic sie gtosy, ze nie wszyst-
kich na to sta¢. Zgadza sie, ale nie jest to wcale takie
drogie jak mogtoby sie wydawac. Wysokos¢ stypen-
dium zalezy od kraju, do jakiego sie udajemy, np.
jadac do Butgarii otrzymuije sie 350 euro miesiecznie,
natomiast w Hiszpanii 450 euro. Kazdy kraj ma ustalo-
ng swoja wiasng wysokos¢ stypendium w zaleznosci
od kosztow utrzymania. Po krotkiej kalkulacji moz-
na dos¢ do wniosku, ze dopfacajac np. 1000 ztotych
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miesiecznie do stypendium mozna bez problemu
utrzymac sie za granica. Warto pamietac, ze istnieja
tez dodatkowe stypendia: stypendium socjalne oraz
dla os6b niepetnosprawnych. To pierwsze zwieksza
stypendium kazdego miesigca 0 200 euro, natomiast
na podstawie drugiego mozna ubiegac sie o zwrot
kosztéw spowodowanych niepetnosprawnoscia.
Oznacza to, ze mozemy otrzymac $rodki na wynaje-
cie przewodnika, dodatkowych kosztéw transportu
lub zakwaterowania przystosowanego do naszych
potrzeb. Jezeliistnieje taka potrzeba, mozna uzyskac
dofinansowanie na wyjazd opiekuna.

Wymiany tego typu buduja relacje, przyjaznie
i znajomosci, ktore czesto trwajg dtugie lata, albo
zostajg na zawsze. Na swoim przyktadzie moge smia-
to powiedzie¢, ze dzieki tym wyjazdom poznatem
wspaniatych ludzi, ktérzy zostali moimi przyjaciétmi.
Jezdzilismy razem zdezelowanymi takséwkami po
ulicach Tangeru. Pedzilismy pociaggiem Orient Express
odkrywac swiat Istambutu, ktéry okazat sie magiczny.

S ‘m‘ s

CO WIECIE O SWIECIE?

Ze Stowakami weszliémy na nowy etap przyjazni,
z Hiszpanami poznawalismy Polske z zupetnie dla
mnie nowej strony, a rozmow przed butgarskim aka-
demikiem nic nie jest w stanie zastgpi¢. Erasmus to
oczywiscie piekna przygoda, nauka, nowe kultury
i wiele innych, ale przede wszystkim ludzie. Ludzie,
ktérzy pomimo wielu réznic, obcych jezykéw czy po-
chodzenia, tworzg nowg spotecznosc. Jest to wartos¢
sama w sobie, ktéra sprawia, ze na samo wspomnie-
nie Smieja sie oczy. S to historie, ludzie i przygody,
ktoérych nigdy sie nie zapomni.

Pytania i odpowiedzi

1. Na jak dlugo mozna wyjecha¢?

Mozna jechac na jeden lub dwa semestry. Na stu-
diach licencjackich mozna pojechac na 12 miesiecy,
na studiach magisterskich réwniez na 12 miesiecy
w trakcie catego toku studiow. W przypadku studiéw
jednolitych magisterskich mozna pojechac razem na
24 miesigce.
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Jak przebiega kwalifikacja?

Podstawowe kryteria zawsze brane pod uwage
to wyniki w nauce (Srednia ocen) i znajomos¢ jezyka
obcego, w jakim prowadzone bed3 zajecia za gra-
nica. Sa to kryteria ustalone w zasadach programu
Erasmus. Aby ubiegac sie o wyjazd na stypendium
Erasmusa trzeba wiec mie¢ dobre wyniki w nauce
i znac jezyk obcy w takim stopniu, aby w zagranicz-
nej uczelni bra¢ aktywny udziat w zajeciach i zdawa¢
tam egzaminy.

Kiedy mozna aplikowa¢?

Rekrutacja na wyjazdy odbywa sie w roku akade-
mickim poprzedzajagcym wyjazd. Nie ma jednego,
ogdlnokrajowego terminu zgtaszania sie studentéw,
ktdrzy zamierzajq ubiegac sie o stypendium Erasmu-
sa. Przewaznie rekrutacja odbywa sie wczesng wiosng
(przetom lutego i marca), ale doktadny termin ustala
uczelnia macierzysta. Dlatego najlepiej skontakto-
wac sie zwydziatowym koordynatorem ds. Erasmusa
i dowiedzie( sie kiedy rozpoczyna sie przyjmowanie
whnioskow rekrutacyjnych.
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Jaki i jak dobrze trzeba zna¢ jezyk?

Znajomos¢ danego jezyka obcego jest jednym
z podstawowych kryteriéw branych pod uwage przy
wyborze kandydatow na wyjazdy Erasmusa. Jezyk
obcy trzeba zna¢ w takim stopniu, aby bra¢ aktywny
udziat w zajeciach i podejs¢ do sesji egzaminacyjne;j.
Co jednak bardzo wazne w ramach programu Era-
smus, mozna uczestniczy¢ w kursach jezykowych
przygotowujacych do studiowania w danym jezyku.

Czy decydowac sie na wyjazd?

TAK! Wyjazd na stypendium Erasmusa moze roz-
wina¢ mentalnie, naukowo, jezykowo oraz po prostu
poszerzy¢ horyzonty. Mozna bardzo duzo sie nauczyc
i wiele zobaczy¢, tak naprawde ciezko wymieni¢
wszystkie pozytywne aspekty Erasmusa. Dlatego my-
$le, ze warto rozwazyc¢ wyjazd na program Erasmus+.
No bo jak nie teraz, to kiedy?

Erasmus+



Ray Charles - legenda soulu

Sylwia Z/amlk

Listopad to miesigc, w ktérym w szczegdlny sposéb
wspominamy zmartych. Chciatabym napisac o osobie,
ktéra stanowi dla mnie jedng z najjasniejszych gwiazd
show biznesu. Jest postacia, niewatpliwie, zaréwno
legendarnag, jak i kontrowersyjna. Jednak kimze my
jestesmy, by kogokolwiek oceniac¢? Nie ukrywam, ze
bodZcem do napisania niniejszego tekstu byto obej-

rzenie przeze mnie pierwszy raz w catosci filmu,Ray”

(data powstania: 2004) w rezyserii Taylora Hackforda
wedtug scenariusza Jamesa L. White'a, cho¢ miatam
wczesniej kilka podejs¢ do tej produkcji. Na zakon-
czenie artykutu przedstawie kilka ciekawostek doty-
czacych powstania kinowej wersji biografii artysty.
W przewazajacej wiekszosci tekstu skupie sie jednak
na barwnym zyciu geniusza soulu.

Ray Charles Robinson urodzit sie 23 wrzes$nia 1930
roku w Albany w stanie Georgia w USA. Matka wy-
chowywata samotnie jego i jego mtodszego brata,
ktory zginat tragicznie na oczach s-letniego Raya.
To wydarzenie odcisneto ogromne pietno na catym
zyciu artysty. Gdy Ray miat 5 lat zaczat traci¢ wzrok,
ktory utracit catkowicie majac 7 lat. Uboga matka
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postanowita wysta¢ go do szkoty dla niewidomych
dzieci majac Swiadomos¢, ze tylko w ten sposob be-
dzie w stanie przygotowac syna do samodzielnego
zycia.

Nie bytabym sobg, gdybym w tym miejscu nie
zatrzymata sie na postaci matki Raya. Biorac pod
uwage jej fabularng interpretacje, dla mnie stanowi
ona wzorcowe podejscie do niewidomego dziecka.
Mam na mysli gtownie jej starania o jak najwiekszy
poziom samodzielnosci syna. Zero nadopiekunczosci.
Madra, realna pomoc na miare wiasnych mozliwosci.
Chtopiec przemierzyt samotnie 6 tys. km w drodze do
szkoty dla dzieci niewidomych. Nauka w tego typu
szkole byta dla niego jedyng szansg na w miare sa-
modzielne funkcjonowanie. Matka wywodzaca sie
z ubogiej dzielnicy nie mogta w inny sposéb pomac
synowi. Jedna scena z filmu zapadta mi szczegélnie
w pamiec. Maty Ray szukat czego$ na podtodze. Jego
mama znajdowata sie w tym samym pomieszczeniu,
ale nie data mu tego po sobie pozna¢, obserwujac
zachowanie chtopca. Wéwczas on postarat sie wszel-
kimi pozostatymi mu zmystami odnalez¢ szukana
rzecz, a po chwili zorientowat sie, ze mama takze jest
w pokoju. Padt jej w ramiona, a ona rzewnie ptakata.
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Ray Charles Robinson urodzit sie
23 wrzesnia 1930 roku w Albany w sta-
nie Georgiaw USA. Matka wychowywa-
tasamotnie jego i jego mtodszego brata,

ktory zginat tragicznie na oczach 5-let-
niego Raya. To wydarzenie odcisneto
ogromne pietno na catym zyciu artysty.
Gdy Ray miat 5 lat zaczat traci¢ wzrok,
ktory utracit catkowicie majac 7 lat.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze to moze by¢ fikcja,
0 jaka nietrudno w tego typu produkcjach, ale mimo
to wzbudza ona méj podziw. Jako pedagog specjalny
z wyksztatcenia, jestem szczegdlnie wyczulona na
postawy rodzicielskie w stosunku do dzieci niepet-
nosprawnych.

Po ukoriczeniu nauki mtody Ray rozpoczat wspot-
prace z lokalng, matg wytwérnia muzyczng (Swingti-
me), ktéra stanowita poczatek jego drogi artystycznej.
Wypromowata go i sprawita, ze stat sie rozpoznawalny
w USA. Zaproponowano mu woéwczas pseudonim
artystyczny sktadajacy sie z jego dwdch imion. Nazwi-
sko Robinson nosit takze znany w tamtych czasach
bokser. Chcac unikngé¢ pomytek pozostawiono Ray
Charles. Z biegiem czasu artysta zmienit wytwodrnie na
wieksza, mozna by rzec bardziej komercyjna (Atlan-
tic). Druga firma zaproponowata mu bowiem lepsze
warunki. Ray byt cate zycie wyczulony na uczciwos¢
i bat sie, ze jest oszukiwany przez wspotpracownikow.
Kazat poczatkowo ptaci¢ sobie banknotami jedno-
dolarowymi, by tatwiej mu byto policzy¢ zarobione
srodki.

Swoj debiutancki singiel Ray Charles nagrat w1949
roku, a w 1951 skomponowat pierwszy hit — "Baby,
Let Me Hold Your Hand". Juz w latach pie¢dziesigtych
artysta tagczyt muzyke gospel z bluesem, nazywanym
"muzyka diabta". Gdy miat niespetna 20 lat, w popular-
nym woweczas radiu byt czesto nazywany muzycznym
geniuszem. Do faktu faczenia muzyki gospel z blu-
esem odnosi sie jedna ze scen filmowej biografii Raya.
Podczas jednego z koncertow wsrdd publicznosci,
ktéra swietnie sie bawita, pojawit sie pastor z zona.
Krzyczat, by ludzie nie stuchali tej muzyki, poniewaz
nie zostana zbawieni.

Ray Charles - legenda soulu

W latach szes$¢dziesigtych Ray Charles aktywnie
uczestniczyt w obronie praw cztowieka. Byt pierw-
szym artysta, ktory odmoéwit wystepédw w klubach,
w ktérych praktykowano segregacje rasowa. W zwigz-
ku z tym stan Georgia wyrzekt sie go jako swojego
obywatela. Jednak 24 kwietnia 1979 roku wtadze tego
stanu oficjalnie przeprosity artyste, a utwér "Georgia
on My Mind" stat sie hymnem stanu. Z filmu,Ray” wy-
nika, ze poczatkowo nasz bohater nie interesowat sie
problemem przesladowania mniejszosci rasowej. Na
jego decyzje miata wptyng¢ m.in. rozmowa z innym
artysta, ktory zasugerowat mu, ze nie gra na potudniu
kraju, gdzie Afroamerykanie byli przesladowani. Ray
wowczas roze$miat sie, mowigc, ze zostawia dla niego
caty tamtejszy rynek.

Niestety wraz z wkroczeniem w $wiat muzyczny
Ray poznat takze narkotyki. Uzaleznit sie od heroiny,
co byto przyczyna czestych konfliktéw z zong. O zyciu
prywatnym artysty napisze pézniej. W 1965 roku Ray
Charles zostat po raz trzeci aresztowany za posiada-
nie heroiny. Odbyt leczenie w specjalistycznej klinice
w Los Angeles i po niespetna 20 latach uwolnit sie
od natogu. Po leczeniu nie wrécit do narkotykéw do
konca swego zycia.

Lata osiemdziesiate przyniosty wzrost popularno-
$ci Raya Charlesa wsréd mtodziezy. Muzyk wystapit
w filmie "The Blues Brothers', w serialach telewizyj-
nych i programach rozrywkowych, a takze w reklamie.
W 1985 roku znalazt sie wsrdd artystow, ktorzy nagrali
charytatywnga piosenke "We Are the World". Nato-
miast w 1988 roku Ray wystapit wraz z nowojorskim
baletem, a inicjatywa ta okazata sie duzym sukcesem.

W trakcie trwania kariery Ray Charles zdobyt 12
nagréod Grammy, a w 1988 roku otrzymat nagrode
Grammy za zyciowe osiggniecia. Jest pieciokrotnym
doctorem honoris causa, laureatem niezliczonych
nagrod, w tym President's Merit Award przyznawang
przez prezesa organizacji Grammy, Neila Portnowa.
Z kolei Burmistrz Los Angeles, James Hahn, mianowat
artyste,Skarbem Kultury”Los Angeles. Poza tym Ray
otrzymat odznaczenie francuskiej Legii Honorowej
oraz medal prezydenta USA za wktad w rozwoj sztuki
oraz specjalne wyrdznienie przyznawane przez Cen-
trum Kennedy'ego (Kennedy Center Honors). 76 jego
utwordéw znalazto sie na listach przebojow. W sumie
artysta nagrat ponad 75 albumoéw. Brat takze udziat
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w koncertach charytatywnych. Zebrat niebagatelng
kwote (ponad 20 milionéw dolaréw), aby pomagac
czarnym Amerykanom w edukacji.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o fundacji Raya
Charlesa. Szerzej opisze jej cele, dziatalnos$¢ oraz misje
w kolejnym artykule. Dla 0séb zainteresowanych ta
tematyka juz teraz podaje link do oficjalnej strony or-
ganizacji: https.//theraycharlesfoundation.org/grants/.

W styczniu 1986 roku Ray Charles zostat wprowa-
dzony do Rockandrollowego Salonu Stawy. Natomiast
w 2004 roku magazyn muzyczny Rolling Stone umie-
$cit go na 10. miejscu listy stu najwiekszych artystow
wszech czaséw oraz na drugim miejscu listy stu naj-
wiekszych wykonawcédw wszech czasow, sporzadzo-
nej w 2008 roku. Wptyw jego muzyki jest widoczny
w wielu wspétczesnych piosenkach. Byt muzykiem,
ktory uksztattowat rhythm and bluesa, a jego pomy-
stowo$¢ muzyczna stanowi inspiracje dla pokolen
artystow grajacych rocka, soul, jazz, gospel i country.
Artysta zmart 10 czerwca 2004 roku na raka watro-
bowokomorkowego w swoim domu w Beverly Hills
w Kalifornii. Zostat pochowany na cmentarzu Ingle-
wood Park Cemetery w Inglewood w Kalifornii.

Zycie prywatne muzyka byto bardzo bujne. Byt
dwukrotnie zonaty. Jego pierwsza zong byta Eileen
Williams (od 31 lipca 1951 roku do 1952 roku), drugg —
Della Beatrice Howard Robinson, z ktérg miat trzech
synéw. Matzenstwo z Dellg trwato od 5 kwietnia 1955
roku do 1977 roku. Wieloletnig partnerkg Raya Charle-
sa az do chwili jego $mierci byta Norma Pinella. Muzyk
byt ojcem dwanasciorga dzieci, ktére miat z dziewie-
cioma réznymi kobietami. Powtérze w tym miejscu
pytanie ze wstepu do tekstu: kimze my jestesmy, by
kogokolwiek oceniac?

Na koniec chciatabym przytoczy¢ kilka ciekawo-
stek dotyczacych kuliséw powstania filmu biograficz-
nego o Ray Charlesie.

Odtworca gtéwnej roli, Jamie Foxx, sam grat na
fortepianie we wszystkich scenach. Aktor analizowat
muzyka, aby lepiej odda¢ mimike jego twarzy. Po
kilku tygodniach przestat jednak odwiedza¢ Char-
lesa, poniewaz uznat, ze 73-latek nie pomoze mu
w nasladowaniu postaci w wieku 19 lat. Aktor musiat
réwniez nosic specjalne soczewki, w ktérych nie wi-
dziat nic nawet przez 14 godzin oraz brat lekcje alfa-
betu Braille'a w instytucie Braille'a w celu lepszego
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przygotowania sie do roli. Optacato sie, poniewaz rola
ta przyniosta aktorowi Ztoty Glob oraz Oscara, a sam
film byt nominowany do obu tych nagréd.

Sam Ray Charles byt konsultantem podczas reali-
zacji filmu i zaakceptowat jego ostateczng wersje. Na
jego prosbe przepisano scenariusz alfabetem Brail-
le'a. Gdy dowiedziat sie kto bedzie odtworcg gtéwnej
roli, zaprosit aktora do siebie i obaj grali przez okoto 2
godziny na dwéch osobnych fortepianach, po czym
gwiazdor zaakceptowat wybér rezysera.

Prawa do sfilmowania biografii gwiazdy Taylor
Hackford nabyt juz w 1987 roku, ale nie znalazt studia
chetnego do sfinansowania filmu. Zadna z wytwérni
filmowych nie byfa zainteresowana tym przedsiewzie-
ciem. Film nakrecono niezaleznie, a po jego ukoncze-
niu firma Universal podjeta sie jego dystrybucji.

Jak w kazdym filmie biograficznym, nie obyto sie
bez btedéw. W jednej z ostatnich scen Della pojawia
sie na uroczystosci w Georgii. Odbyta sie ona w 1979
roku, a tymczasem od 1977 roku Ray i Della nie byli juz
matzenstwem. Z produkcji wynika takze, ze pierwsza
zong Charlesa byta Della, z ktéra miat trojke dzieci.
Tymczasem w rzeczywistosci pierwsza zong muzyka
byta Eileen Williams i para miata tylko jedno dziecko.
W filmie o pierwszej matzonce Raya nie ma ani stowa.

W ramach podsumowania chciatabym przytoczy¢
dwa cytaty artysty, ktére widnieja na jego oficjalnej
stronie internetowe;j:

.| was born with music inside me. That's the only
explanation | know’,

.1 never wanted to be famous. | only wanted to be
great’.

Postac czarnoskdrego, niewidomego artysty koja-
rzy prawie kazdy. Stat sie inspiracja dla wielu muzy-
kéw. Jego geniusz muzyczny jest niezaprzeczalny. Ja
chciatabym jednak podkreslic fakt, ze Ray Charles jest
zaprzeczeniem stereotypowej biernosci wsréd oséb
niepetnosprawnych. Byt oczywiscie niesamowicie
uzdolniony. Jednak, obok talentu, wktadat ogromna
prace w swoj rozwoj od momentu, gdy zaczat w wie-
ku 5 lat uczyc sie gry na fortepianie. Talent w pofacze-
niu z ciezka praca dat efekt w postaci legendy muzyki,
bedacej guru dla wielu artystéw. Nie do przecenienia
jest takze dziatalnos¢ charytatywna Raya Charlesa.
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zd?rzybys’raki

Firma Apple stynie z tego, ze daje dtugie wspar-
cie, czyli aktualizacje swoim urzadzeniom. Obecnie
najstarszym telefonem, ktéry otrzymat wsparcie,
jest iPhone 6S, ktorego prezentacja miata miejsce
we wrzesniu 2015 roku. Ostatnie uaktualnienie z roku
2019 ma numer 13, procz wielu nowosci i udoskonalen
zawiera kilka btedéw. W niniejszym artykule posta-
ram sie opisa¢ nowosci i niedorobki, tak by kazdy
uzytkownik zdecydowat sam czy warto instalowa¢,
czy lepiej poczekac.

I0S13 mozna zainstalowac na telefonach 6S i now-
szych. System wnosi nowosci takie jak: Tryb Ciem-
ny, czyli w duzym skrécie jasne tta zamieniane sg na
czarne badz ciemno szare. Litery za$ z czarnych staja
sie biatymi.

Nowy IOS chroni naszg prywatnos¢, pozwalajac
logowac sie danymi z konta Apple do ustug, ktére na
to pozwalajg. System moze stworzyc¢ unikalny adres
email, dzieki czemu podczas rejestracji nie ujawniamy
swojego adresu mailowego.

I0S 13 Utrudnienie czy utatwienie

W aplikacji Mail zablokowanie nadawcy skutkuje
przeniesieniem wszystkich wiadomosci wystanych
przez tego nadawce do kosza. Wyciszenie wat-
ku wylacza powiadomienia o nowych wiadomo-
$ciach.

Aplikacja Safari ma teraz managera pobierania.
Pobierane tresci zapisujg sie w aplikacji Pliki w fol-
derze ,Pobrane rzeczy”. Z poziomu Safari rowniez
mamy dostep do tego folderu.

Aplikacja Pliki obstuguje od teraz dyski zewnetrz-
ne. Pliki obstuguja tworzenie i rozpakowywanie
plikéw ZIP.

Funkcja dyktowania wykrywa automatycznie je-
zyk, w ktérym mowimy.

® Uruchamianie aplikacji jest szybsze nawet o0 50%.
® Uaktualnienia aplikacji sg mniejsze srednio 0 60%.
® Pobierane aplikacje z Appstore sg mniejsze nawet

0 50%.

Pojawita sie nowa funkcja wyciszania nieznanych
dzwonigcych. Nieznane pofaczenia przekierowy-
wane sg do poczty gtosowej. Nowosci tej nalezy
szuka¢ w ustawieniach telefonu.
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® Zoptymalizowane tadowanie baterii minimalizuje
czas, w ktorym iPhone jest w petni natadowany, co
spowalnia proces starzenia sie baterii.

" Aplikacje Znajdz méjiPhonei Znajdz moich znajo-
mych zostaty potaczone w jedng, ktéra umozliwia
lokalizowanie utraconych urzadzen, nawet gdy nie
sg one potaczone z siecig Wi-Fi ani komérkowa.
Petna lista nowosci w systemie 10S 13 znajduje sie
na stronie (https://myapple.pl/posts/19974-system
-ios-13-oficjalnie-dostepny).

W niniejszym artykule skupie sie na nowosciach
zwigzanych z dostepnosciag dla oséb niewidomych.
Zacznijmy od tego, ze ustawienia dostepnosci nie sa
juz w menu ,Ogélne’, lecz ,Dostepnos¢” otwieramy
bezposrednio z menu ustawien. Ustawienia dostep-
nosci przeszty o poziom wyzej, miejmy nadzieje, ze
za tym péjdzie wieksza dbatos¢ o sprawy dostepno-
$ci w kolejnych aktualizacjach systemu, bo niestety
sporo niedociggnie¢ ma obecne wydanie I0S 13, ale
o tym w kornicowej czesci artykutu.

W opcjach Voice Over pojawita sie funkcja,Wykryj
Jezyki". Funkcja ta przetaczy gtos, gdy program wykry-
jeinny jezyk. Opcji tej nalezy szuka¢ w menu,Mowa"

Przetomowa i jak dla mnie najwieksza nowoscia
jest w Voice Over funkcja polecenia. Opcja ta zmie-
nia gesty dotykowe i skroty klawiszowe stuzace do
obstugi telefonu. Przyktadowo mozemy zmieni¢
gest ,magicznego Stukniecia’, ktéry standardowo
wykonywalismy stukajac dwa razy dwoma palcami
w ekran. Gest ten roztgczat potaczenie czy odtwarzat
badz zatrzymywat muzyke. Mnie czesto nie dziatat
ten gest. Aby zmieni¢ gest,Magicznego stukniecia”
w Voice Over wybieramy ,Polecenia’, tam ,Wszystkie
Polecenia”i kategorie, Interakcja’, tutaj odszukujemy
»Magiczne stukniecie”i klikamy przycisk,Dodaj Gest”.
Teraz sposrod listy gestow musimy wybrac ten, ktory
nas interesuje. Moze to by¢ dla przyktadu pojedyncze
stukniecie czterema palcami. Po takiej operacji ma-
giczne stukniecie bedzie wykonywac sie, gdy dwa
razy uderzymy w ekran dwoma palcamii gdy raz do-
tkniemy ekranu czterema palcami. Jesli uznamy, ze
ktérys gest jest niepotrzebny, to mozemy go usung¢
ustawiajac sie na nim, wybierajac,Usun”maznieciem
w gére. Jezeli bedziemy chcieli przypisac gest, ktory
jest juz uzywany, to pojawi sie okno,gest w uzyciu’,
a my bedziemy mieli do wyboru przyciski,Przypisz”
i ,Anuluj”. Jesli zbyt mocno namieszamy w gestach,
to w poleceniach klikamy ,Wyzeruj Polecenia Voice
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Over”iwszystko wréci do stanu fabrycznego bez ze-
rowania iPhona. Gesty dotykowe w opisany wyzej
sposéb mozemy zmienia¢ w trybie pisma reczne-
go i wejscia ekranu brajla. Mozemy nawet zmieniac
skroty klawiszowe. Takie udoskonalenie powoduje,
ze mozemy przystosowac program odczytu ekranu
Voice Over do naszych potrzeb i upodoban.

Kolejng nowoscig w gtéwnym drzewie Voice Over
53 ,Czynnosci”. Nazwa zostata niefortunnie przettu-
maczona, gdyz moze myli¢ sie z czynnosciami na
pokretle. Czynnosci to profile, ktére pozwalajg na
dostosowanie ustawien Voice Overa tak, aby w da-
nym miejscu zachowywat sie tak jak sobie tego zy-
czymy. Aby dodac profil, w gtéwnym widoku Voice
Over wybieramy, Czynnosci’, a tam,Dodaj Czynnos¢”.
W tym oknie wpisujemy nazwe profilu, ustawiamy
wszystkie parametry, ktore nas interesuja. Profil moze
uruchomic sie automatycznie po otwarciu konkretnej
aplikacji badz po pojawieniu sie okreslonego kontek-
stu. Profilu nie musimy w zaden sposdéb zapisywag,
wystarczy wyjs¢ o poziom wyzej. Jesli chcemy po-
zby¢ sie okreslonego profilu, czyli czynnosci, to po
ustawieniu sie na niej wystarczy maznieciem w gore
wybrac,Usun”. Profil mozemy uruchomi¢ recznie, mu-
simy tylko do pokretta dodac czynnosci i stamtad
,odpali¢” zadany profil. Czynnosci to duza nowos¢
dla wszystkich uzywajacych Voice Over. Czynnosci
zblizaja ten czytnik funkcjonalnie do klasycznych
czytnikdw ekranu komputerowych takich jak NVDA
czy Jaws, gdzie tez mozna ustawiac profile. 10S to
system zamkniety, jeszcze nigdy w historii nie byt tak
elastyczny dla uzytkownika jak obecnie. Uwazam, ze
to dobra zmiana, ktéra pozwala w koncu dostosowac
czytnik ekranu Voice Over do swoich potrzeb.

W ustawieniach Voice Over pojawita sie kategoria
.Dzwieki i Haptyka”. Opcji tej szukamy w Voice Over
i w DZwiekach. Mamy tu dostepne nastepujace funk-
cje. Dzwieki wtaczone lub wytaczone. Przefacznik ten
odpowiada za dzwieki wydawane przez Voice Over.
Sa to wszystkie dzwieki, ktére pomagajg zoriento-
wac sie w jakiej czesci ekranu jest fokus i jak sie prze-
mieszcza. Gdy nie chcemy stucha¢ tych dzwiekdw,
albo nagrywamy co$ dyktafonem i nie chcemy, zeby
dzwieki wydawane przez czytnik ekranu nagraty
sie, to mozemy je bezproblemowo wyfaczy¢. Druga
opcja to,Dopasuj do Gtosnosci Mowy”. Jesli opcja ta
jest wiaczona, to pokretto zmienia poziom gtosnosci
mowy i dzwiekéw Voice Over. Jesli odznaczymy opcje
,Dopasuj do gtosnosci Mowy”", to dzwieki czytnika
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ekranu regulujemy osobnym suwakiem. Takie usta-
wienia daja duze pole manewru uzytkownikom, gdyz
mozna ustawi¢ mowe gtosno, a dzwieki cichutko,
badz odwrotnie.

Kolejna pozycja w nowym podmenu to,Haptyka”.
Opcja ta moze by¢ witaczona lub wylaczona. Haptyka
to sygnalizowanie wibracjami tego, co dzieje sie na
ekranie. Nastepna opcja odpowiada za intensywnos¢
haptyki. Ostatnie opcje w podmenu,Dzwieki i Hapty-
ka” dotycza tego, w jaki sposéb jestesmy informowa-
ni o zdarzeniu. Mozemy tu wybra¢ dzwiek, haptyka
badz obie opcje jednoczesnie. W koncu bez proble-
mu mozna skonfigurowac¢ Voice Over, zeby nam wi-
browat tam gdzie chcemy, a o innych zdarzeniach
informowat dZwiekiem, albo tym i tym. Mozemy dla
zdarzen nas nie interesujacych wytaczy¢ zarébwno
haptyke, jak i dzwiek. Voice Over w obecnym wydaniu
stat sie czytnikiem bardzo elastycznym i kazdy moze
ustawic sobie go wedle uznania.

Ostatnig zmiang, ktorg zauwazytem w usta-
wieniach Voice Over, jest interpunkcja. Ustawien
odpowiadajacych za interpunkcje szukamy w, szcze-
gotowosci”. Gdy klikniemy w , Interpunkcje’, mozemy
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tam ustawi¢ poziom interpunkcji. Mamy do wyboru:
Wszystkie”, Niektore” i ,Zadne”. Jesli takie ustawie-
nia nas nie zadowalaja, badz chcemy, by dany znak
byt czytany inaczej, mozemy stworzy¢ wtasng grupe
interpunkcyjna. W tym celu klikamy ,Dodaj Grupe
Interpunkgji”. W pierwszym oknie wybieramy grupe,
na ktérej ma bazowac tworzona grupa interpunkgcji.
W drugim oknie tworzymy nazwe grupy. Mozemy
tez ustawi¢ wihasne zastapienia. W tym celu klikamy
przycisk,Dodaj Zastgpienie”. Aby dodac zastapienie
w polu ,Interpunkcja” wprowadzamy zadany znak,
a w polu ,Zastgpienie” wpisujemy tekst, ktory ma
by¢ wypowiadany zamiast zastepowanego znaku.
W tym oknie mamy do wyboru nastepujace opcje:
LIgnoruj”, pozwala na interpretacje znaku przez syn-
tezator mowy;,Zastap” - jest wypowiadany tekst za-
stepczy;,Usun”—dany znak nie bedzie odczytywany.
Zastgpienie witasne mozemy standardowo usungc¢
maznieciem w gore. W prawym goérnym rogu mamy
przycisk ,Wyslij’, ktéry pozwala podzieli¢ sie stwo-
rzong grupg z innymi uzytkownikami. Mozna sobie
wyobrazi¢ taka sytuacje, ze na stronie internetowej
jest czytanych petno mysinikéw, ktérych nie chcemy
stysze¢, wowczas mozemy stworzyc¢ grupe, w ktorej
myslniki nie beda czytane i mozemy podzieli¢ sie
takimi ustawieniami z innym uzytkownikiem. Aby za-
importowac grupe nalezy klikng¢ przycisk,Importuj’,
ktéry znajduje sie w oknie interpunkgji. Catg grupe
stworzong czy zaimportowang usuwamy standardo-
wo maznieciem w gore. Grupy interpunkcji najwy-
godniej zmienia¢ z pokretta. Aby tego dokonywac,
interpunkcje musimy mie¢ dodang do pokretta.

Ciekawym udogodnieniem jest pasek przewija-
nia. Wykorzystujemy go przy dtugich tekstach czy
listach. Znajduje sie on w prawym dolnym rogu ekra-
nu. Rozwigzanie to ucieszy wszystkich, ktérym nie
podobato sie przewijanie ekranu strona po stronie
machaniem trzema palcami w déti w gére. Aby prze-
wing¢ dotykamy ekran, zeby system powiedziat, pa-
sek przewijania”, nastepnie maznieciami w goére i w
dét przewijamy strony. Mozemy tez stukng¢ dwukrot-
nie z przytrzymaniem i ptynnie przewijac przesuwajac
palec. Gdy dojdziemy do gornej badz dolnej krawedzi
ekranu, wystarczy oderwac palec i podwojne stuk-
niecie z przytrzymaniem ponowi¢ na srodku ekranu
z prawej strony, i mozemy kontynuowac przesuwanie.

Kolejne udogodnienie dla oséb niewidomych zo-
stato dodane w aplikacji ,Aparat”. Firma Apple stara
sie dbac o dostepnos¢. Mozna powiedzie¢, ze Apple
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dokonuje rzeczy niemozliwych, gdyz aplikacje ba-
zujace na wzroku takie jak poziomica czy kompas
stajg sie dostepne dla 0séb niewidomych. Niektorzy
powiedza: Ale jak to? Aparat fotograficzny moze by¢
dostepny dla niewidomych? Przeciez to niemozli-
we... Ot6éz okazuje sie, ze przy odrobinie dobrej woli
mozna udostepni¢ nawet aparat fotograficzny oso-
bie niewidomej. Z 10S 13 robigc zdjecie i uzywajac
Voice Over mamy informacje typu ,jedna twarz na
srodku”. Gdy do zdjecia w naszym telefonie dodamy
imie i fotografujemy opisane osoby, to dostaniemy
nawet informacje na zywo typu ,Aneta przy prawej
krawedzi”. Jakby tego byto mato, dostajemy tez in-
formacje w postaci wibracji i dZwiekéw, pomagajace
w pionie trzymac telefon. Dzwiegki i wibracje musimy
wyczuc samemu, ale przykfadowa informacja gtoso-
wa to, przechyl telefon w prawo”. Wiadomo, ze zdjecia
robione przez osobe niewidoma nie beda idealne, ale
podczas fotografowania mamy chociaz pewnos¢, ze
nie obcielismy nikomu gtowy i ze zdjecie jest w miare
proste. Mnie osobiscie przydaje sie ta funkcja gdy
z kims$ podroézuje i trzeba sie wzajemnie sfotografo-
wac. Do tej pory tylko ja bytem na zdjeciach, teraz
moge tez fotografowac.

Mimo licznych udogodnien I0S 13 ma kilka wad,
ktdre postaram sie opisac. Jak dla mnie najwiekszym
problemem jest to, ze telefon niekiedy zawiesza sie
i milknie Voice Over przy roztaczaniu potaczenia. Nie
ma tu znaczenia czy konczymy rozmowe standar-
dowo, czy przyciskiem stuchawek. Na ten problem
pomaga kilkukrotne wytaczenie i wtaczenie Voice
Overa.Telefon jest mniej stabilny. Mnie przyktadowo
zawiesit sie catkowicie w mailu. Kilka razy musiatem
wykonywac twardy reset. Jest to o tyle utrudnione,
ze w zaleznosci od modelu, reset robi sie réznymi
kombinacjami klawiszy. Zanim zainstalujemy I0S 13
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lepiej sprawdzi¢ jak wykona¢ reset w swoim urzadze-
niu. Nie polecam w kazdym razie wciska¢ przyciskéw
gtosnosci i power jednoczesnie, gdyz wéwczas iPho-
ne wydaje dzwiek alarmu i faczy sie z numerem 112.
Sprawdzone i przetestowane na wiasnej skorze.

Przy korzystaniu z10S 13 jest problem z dostaniem
sie na pasek statusu. Trzeba bardzo precyzyjnie prze-
suwac w tym miejscu palec po ekranie. Wydaije sig, ze
I0S 13 szybciej zuzywa baterie. Zauwazytem, ze Voice
Over przy matej gto$nosci ucina poczatki wyrazow.
Opisane problemy wystapity na pierwszych wersjach
systemu IOS 13. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze gdy ar-
tykut bedzie opublikowany, wszystkie te problemy
znikna, a ja bede $miat sie tylko z mojej przygody
z numerem 112. Jednak trzeba uczciwie powiedzie¢,
ze to juz nie wersja beta i nie powinno by¢ takich
probleméw.

Podsumowujac, cieszy fakt, ze funkcje dostepnosci
wyszly o poziom wyzej i sa teraz na ekranie gtéwnym
ustawien. Dobrze by byto, zeby za tym szta dbatos¢
o dostepnos¢ w nowym oprogramowaniu. Niestety
nie potwierdza tego zawieszanie sie Voice Overa przy
rozfaczaniu i to, ze program jakby byt mniej stabilny.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze to tylko wpadka Apple,
a nie stata praktyka wypuszczania na rynek niedo-
robek.

Mysle, ze btedy wkrétce zostang poprawione. Do
instalacji nowego systemu zacheca mnie duze wspar-
cie przez program odczytu ekranu obstugi aparatu
fotograficznego. Podoba mi sie menager pobiera-
nia w Safari. Bardzo dobrze, ze Voice Over stat sie
elastyczny i moze by¢ dostosowywany do potrzeb
uzytkownika za pomocg menu czynnosci, dzwieki
i haptyka, interpunkgcji, a takze polecen. Osobiscie
dodatem skrét do roztaczania potaczen i od tej pory
nie mam z tym problemow.

Na koniec odpowiem przekornie, iz mimo licz-
nych utrudnien i wad 10S 13 jest dla mnie sporym
utatwieniem, chociazby wtedy, gdy mam zrobic jakie$
zdjecie.

Staratem sie wyczerpac temat, gdyby jednak po-
jawity sie pytania, czy watpliwosci to zachecam do

kontaktu.

Przymat82@gmail.com
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Czynnik ludzki a procedury w komunikacji miejskiej

a'procedu

e —

miejskiej

PawetWirrzesien

Po wielekro¢ w zyciu codziennym zdarza nam sie
stysze¢ sformutowanie ,czynnik ludzki”. Dziwnym
trafem zwykle pojawia sie ono w kontekscie nega-
tywnym. Czynnik ludzki sprawia, ze Zle zabezpieczo-
no miejsce rob6t drogowych i przechodzien ztamat
noge wpadajac do studzienki. Z powodu czynnika
ludzkiego doszto do wypadku w fabryce, bo zignoro-
wano kwestie przestrzegania norm bezpieczenstwa.
Innym razem wyszlismy z urzedu zdenerwowani, bo
co prawda obowiazuje urzednicza kultura osobista,
ale akurat w naszym przypadku trafilismy na czynnik
ludzki, ktory ciagle jeszcze nie wypit porannej kawy.
Co jednak jest alternatywa? Czy wszedzie kontakt
z zywym cztowiekiem da sie zastgpi¢ sformalizowa-
nymi procedurami, obiektywnymi, niezawodnymi
i powtarzalnymi? Tu moze buntowac sie nasza sto-
wianska dusza, bo wszak wiekszos¢ rodakéw darzy
pogarda sztywne trzymanie sie zasad, a osoby zbyt
$cisle egzekwujace litere przepiséw okresla sie pogar-
dliwie mianem formalistéw. Co zatem lepiej sprawdza
sie w praktyce - automatyzm przyjetych norm czy
elastycznos$¢ indywidualnych reakgji?

Chciatbym poszuka¢ odpowiedzi na to pyta-
nie analizujac praktyke korzystania ze srodkéw

eSS ——

komunikacji miejskiej przez osoby z dysfunkcjg na-
rzagdu wzroku. Mamy bowiem XXI wiek, doczekalismy
sie w polskich miastach i miasteczkach nowoczesne-
go taboru wyposazonego w elektroniczne systemy
informacji pasazerskiej, nie ustepujace tym stoso-
wanym na przystowiowym zachodzie, ciggle jednak
codzienne podréze tramwajami czy autobusami
pozostawiajg wiele do zyczenia. Oczywiscie w skali
kraju stosuje sie zréznicowane rozwigzania w zakresie
SIP, a omoéwienie wszystkich moze $miato stanowic
temat pokaznej pracy naukowej, dlatego skupie sie
na tych najbardziej popularnych i najlepiej stuzacych
osobom niedowidzacym i niewidomym. Na ile s one
w stanie funkcjonowac¢ autonomicznie, stuzagc nam
informacja, a na ile s ciagle zalezne od dobrej woli,
sprawnosci i kompetencji prowadzacego pojazdu?
| ktore rozwigzania s najbardziej przyjazne osobom
niepetnosprawnym?

Zaczynamy zwykle od pojawienia sie na przy-
stanku. | tu zaczyna sie nasz pierwszy kontakt z prze-
woznikiem. Abstrahujac od sytuacji gdy korzystamy
z urzadzen mobilnych na biezaco informujacych nas
o rozkfadzie jazdy, a nawet czasie oczekiwania na
pojazd konkretnej linii, pozostaje nam skorzystanie

28 help - wiedzie¢ wiecej nr 11 (50) 2019



Czynnik ludzki a procedury w komunikacji miejskiej

z uprzejmosci oczekujgcych tam oséb i prosba o od-
czytanie godziny przyjazdu z tablicy informacyjnej
lub uzycie tejze tablicy w wersji elektronicznej. Tu
obowigzuja dwie praktyki: tablica moze byc¢ aktywo-
wana za pomoca przycisku lub specjalnego pilota.
Pierwsza sytuacja nastrecza problemy o tyle, iz mu-
simy samodzielnie odnalez¢ urzadzenie i przycisk, co
nie jest proste zwtaszcza kiedy wraz z nami ttoczy sie
tam grupa ludzi, a potozenie tablicy wzgledem wiaty
przystankowej rézni sie nieco w kazdym przypadku.
Pilot sprawdza sie zwykle lepiej, bo cho¢ trzeba trafi¢
w znajdujacy sie na tablicy czujnik, to jednak mozna
to zrobi¢ stojac i poruszajac jedynie dtonig, bez ko-
niecznosci przemieszczania sie i, mowiac kolokwial-
nie, macania wokoét siebie rekoma.

Gdy na przystanek wjedzie wreszcie oczekiwany
przez nas srodek lokomocji, pojawiaja sie dwa nowe
wyzwania. Po pierwsze nalezy zidentyfikowaé numer
linii i kierunek, w jakim zmierza. Pomijajac metode po-
legajaca na pytaniu wspdtpasazeréw, mozemy liczy¢
na pomoc kierowcy, ktéry w wielu polskich miastach
jest zobligowany do poinformowania oczekujacej
osoby niepetnosprawnej o tym jaki pojazd nadjechat
i udzielenia ewentualnej pomocy w dostaniu sie do
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srodka. Druga forma sa zewnetrzne komunikaty gto-
sowe, emitowane z gtosnikdw umieszczonych najcze-
$ciej u géry autobusu lub tramwaju. Komunikaty te
mogaq by¢ emitowane automatycznie, przy kazdym
zatrzymaniu i bez wzgledu na to czy wsréd oczeku-
jacych znajduje sie pasazer z dysfunkcjg wzroku lub
jedynie po ich uruchomieniu przez prowadzacego,
gdy uzna on to za stosowne. Najrzadziej spotykane
jest rozwigzanie, w ktérym oczekujacy uruchamia
komunikat za pomoca pilota, analogicznie jak w przy-
padku tablicy informacyjnej. Przed wyruszeniem
w droge mozemy napotkac jeszcze bariere w posta-
Ci tzw. goracego przycisku, bez nacisniecia ktérego
nie otworzymy drzwi pojazdu. S3 to coraz szerzej
stosowane rozwigzania, pozwalajgce unika¢ nadmier-
nego wychtodzenia lub ogrzania wnetrza poprzez
otwarcie jedynie tych drzwi, z ktérych bedzie sie ko-
rzystac. Zwykle kierowcy majg obowiazek otwierania
drzwi gdy zauwaza przed nimi osobe niewidoma lub
niedowidzaca, poniewaz samodzielne odnalezienie
przycisku moze nastreczac¢ trudnoscii wymagac jego
poszukiwan na scianie bocznej pojazdu.

Gdy uda nam sie juz wsig$¢ do wnetrza konkret-
nego srodka komunikacji, dobrze jest uzyskac in-
formacje kiedy dotrzemy do celu, a takze czy trasa
aktualnego kursu nie jest zmieniona. Tu z pomoca
przychodzg elektroniczne tablice informacyjne oraz
wewnetrzne zapowiedzi gtosowe. Tablice powinny
by¢ zaprogramowane w taki sposéb, aby wyswie-
tlajacy sie tekst byt odpowiednio wyrazny, duzy
i kontrastowy w stosunku do tta, co utatwia korzy-
stanie osobom stabowidzgcym. Komunikaty gtoso-
we zazwyczaj informujg nas o nazwie przystanku,
na ktérym aktualnie sie znajdujemy oraz o kolejnym.
Operuja uprzednio nagranymi komunikatami, ktére
system pobiera z bazy, zatem nie da sie dowolnie
ksztattowac ich tresci, a jedynie wybiera¢ z przygo-
towanych wczesniej nagran. Zasada goracego przyci-
sku obowiazuje takze wewnatrz, tutaj jednak zawsze
znajduja sie one na drazkach pionowych po obu stro-
nach drzwi, z reguly sg opatrzone informacjg w brajlu,
wypuktym symbolem strzatek lub odznacza je od tfa
kontrastowa barwa.

Dlaczego zatem niepetnosprawni wcigz skarza
sie na komfort podrézowania transportem zbioro-
wym? Co moze pojs¢ nie tak, pomimo istnienia tylu
technicznych udogodnien? Tu wracamy do wspo-
mnianego na wstepie czynnika ludzkiego. Mimo do-
stepnosci samego systemu informacji pasazerskiej,
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jego potencjat moze nie by¢ wykorzystany gdy ko-
munikat zewnetrzny o numerze linii i kierunku jazdy
nie zostanie aktywowany przez prowadzacego, ktéry
zignoruje oczekujaca na przystanku osobe z dysfunk-
¢ja wzroku. Po wielekro¢ spotkatem sie z taka sytu-
acja i na pisane potem skargi zwykle odpowiadano
uprzejmie, lecz zbywajaco, ze byto juz ciemno, a na
przystanku ttok, wiec kierowca mnie nie zauwazyt,
albo ze kierowca zauwazyt, ze statem z opiekunem,
choc zaiste bytem sam. Obligatoryjnosc¢ tych komuni-
katéw bytaby najprostszym i najbardziej skutecznym
rozwigzaniem, jednakze spotki przewozowe ustepuja
przed naciskiem skarg mieszkancéw miast, ktérym
przeszkadzaja dodatkowe dzwieki dobywajace sie
z pojazdow, zwtaszcza w porze wieczornej. Prowa-
dzacy nie zawsze tez otwierajg drzwi przed osoba
niepetnosprawng gdy obowigzuje zasada goracego
przycisku. Czesto tez problem stanowi catkowite wy-
taczenie wewnetrznej informacji o kolejnych przy-
stankach zaréwno dzwiekowej, jak tej wyswietlanej
na ekranach, gdy trasa jest zmieniona, a system nie
pobrat stosownej informacji z bazy. Bywa i tak, ze
na skutek btedu nawigacji, badz sterujacej SIP-em
aplikacji kolejnos¢ zapowiedzi przystankow zostaje

Czynnik ludzki a procedury w komunikacji miejskiej

przesunieta w tyt lub przdd, a emitowane informacje
wprowadzaja w btad. Wtedy rolg prowadzacego jest
skorygowanie dziatania systemu tak, aby ustawienia
wrocity do prawidtowego potozenia.

Nowoczesne systemy informacji pasazerskiej wy-
magaja czasem interwencji cztowieka w celu korekty
powstatych mechanicznie btedéw. Mimo to, emitowa-
ne automatycznie komunikaty i sprawnos¢ systemu
stanowi wieksza rekojmie prawidtowego funkcjono-
wania SIP niz pozostawianie dziatania w reku kon-
kretnych jednostek, w tym wypadku prowadzacych.
Zdarza sie takze, iz brak ujednoliconych w skali kraju
przepiséw pozwala na duza dowolnos¢ np. w do-
borze kroju, wielkosci i barw tekstu na tablicach in-
formacyjnych, co utrudnia funkcjonowanie osobom
niedowidzacym. Tu znacznie lepiej sprawdzitaby sie
powszechna norma zobowigzujaca przewoznikéw
w skali kraju do uzywania konkretnej, przyjaznej
wszystkim formy graficzne;j.

Niekiedy jednak reakcja ludzka jest niezbedna,
albowiem nawet najlepiej zaprogramowana maszyna
nie jest jeszcze w stanie cho¢by rozpoznac oczeku-
jacej na przystanku osoby niepetnosprawnej i otwo-
rzy¢ znajdujacych sie najblizej niej drzwi. Tu jednak
proponowatbym dac inicjatywe samym zaintereso-
wanym. Prawidtowo skonfigurowane, powszechnie
stosowane piloty, wspotpracujgce z urzadzeniami
sterujgcymi wewnatrz pojazdu mogg w znacznie
wiekszym stopniu spetni¢ nasze oczekiwania niz kie-
rowca lub motorniczy, ktéry moze zwyczajnie nas
nie zauwazyc¢ lub zignorowac. Warto zatem aby sami
zainteresowani, czyli osoby niepetnosprawne korzy-
stajace z transportu miejskiego, sygnalizowaty swoje
potrzeby i zgtaszaty napotykane trudnosci czy niepra-
widtowosci spétkom transportowym, zwtaszcza gdy
w codziennych podrézach napotykajg na przeszkody,
ktore datoby sie zlikwidowad. Im bedzie takich postu-
latow wiecej, tym wieksza szansa, ze nasze potrzeby
zostang w petni dostrzezone i respektowane.
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Czes¢IV.
Agata Sierota

Smutna jest troche dla mnie jesien tego roku.
Wiem, powinnam sie cieszy¢, ze nadal widze ztote
liscie i moje psy szeleszczace po nich w radosnych
podskokach. Spotykamy czasem pania z niewido-
mym pieskiem. Jego wrazliwy nosek sprawia, ze gdy-
by nie bielmo na slepkach, nie domyslitabym sie, ze
nie widzi. Merda przyjaznie ogonkiem, a moje dwie
nieokietznane futrzaste bestie traktujg go ze spoko-
jem iradoscia. Moja suczka, lubigca biec na powitanie
innego psa ze szczekiem, do niego biegnie cichutko
i dopiero po przywitaniu zaczyna poszczekiwac. Cza-
sem psy majg wieksze wyczucie niz ludzie.

Pomimo pieknej jesieni, gdzie$s we mnie jest taka
pustka, mimo staran, by widzie¢, ze mam tak wie-
le: bliskich, prace i swoje pasje. Moze to listopad ze
swym Swietem Zmartych...? Ciggle uciekam od mysli,
ze tyle lat nie ma juz mojej mamy, ze mi jej, mimo
i dobrych, i ztych wspomnien, bardzo brakuje. Kie-
dy zyta mama, moje problemy ze wzrokiem nie byty
jeszcze tak dokuczliwe. Mam jednak wrazenie, ze za-
wsze bytam jak to sie potocznie mowi, Slepa na pew-
ne sprawy. Nie chciatam niektorych rzeczy widzie¢,
dostrzegac, szczegolnie, gdy byly nieprzyjemne. S
teorie, cho¢ dos¢ kontrowersyjne, jak te w ksigzce
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Louise L. Hay ,Lecz swoje ciato”’, gdzie autorka pisze
o powiazaniach naszych dolegliwosci zdrowotnych
z niewyrazonymi emocjami. W przypadkach, gdy
utrata wzroku nie ma charakteru wrodzonego, L. Hay
sugeruje, by zadac¢ sobie pytanie: Czego az tak nie
chciatem widzie¢, ze ciato samo odpowiedziato na
te trudnosc i faktycznie przestatem widzie¢? tatwe
to do podwazenia, brak naukowych dowodéw, ale
moze warto w kontekscie tej ksigzki zastanowic sie,
czy czasem ,$lepota psychiczna” — nieumiejetnos¢
dostrzegania pewnych waznych zjawisk nie jest po-
wazniejszg dolegliwoscia niz fizyczne niewidzenie?

W listopadzie, przy odwiedzaniu grobow bliskich
i znajomych, przychodza mysli o sensie zycia. Zmarli
dziadkowie, wujek, przed ktorym wydawatoby sie
jest jeszcze tyle lat zycia, ich marzenia i plany, rados¢
i smutki. Gdy staje nad ich grobami, mysle: Po co tu
jestem? Co po sobie zostawie? Czy tam, po drugiej
stronie odzyskam ostros¢ widzenia? A moze swiado-
mos¢ tego, co tak naprawde w zyciu wazne jest istot-
niejsza niz dostrzeganie szczeg6tow? Czesto mysle,
ze jestem zbyt skoncentrowana na sobie. Celem zycia
nie moze by¢ dbanie o siebie, cho¢ to tezwazne. Nie
mam dzieci i juz nie bede ich miec. Wiek juz nie ten,
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a wczesniej strach przed pogorszeniem wzroku przez
cigze i pordd. Strach, ze dziecko odziedziczy moja
nadwrazliwos¢, ze jak moja mama, mimo staran nie
potrafie by¢ dobrg matka. Po co wiec zyje i dla kogo?
Dla mojego partnera, znajomych, moich pséw? Do-
wiedziatam sie, ze moja ukochana ciocia, starsza juz
osoba, leczy sie na jaskre, stabo widzi. Mysle o tym
z lekiem, bo pamietam, jak cierpiata na to moja bab-
Cia i coraz bardziej tracita wzrok. Chciatabym pomac
cioci, cho¢ wiem, ze ma koto siebie liczna rodzine,
ktéra ja wspiera. Mam wrazenie, ze ona mnie nie po-
trzebuje, a moze to moja trudnos¢ w zacie$nieniu
relacji rozluznionej przed laty. Cztowiek chce czu¢ sie
potrzebny, ja tez, cho¢ boje sie wykorzystania mojej
dobroci przez innych.

Czy pomaganie innym moze nadac sens zyciu?
Kiedy$ bytam o tym gteboko przekonana. Nawet
jako studia wybratam psychologie, by nauczy¢ sie
jak to robi¢ zawodowo. R6zne miatam w tej kwestii
doswiadczenia. Chyba za bardzo w prywatnym zyciu
wchodzitam w takie jednostronne relacje terapeu-
tyczne, zapominajac o sobie i potem bytam rozcza-
rowana brakiem wzajemnosci. A przeciez przyjazn
i mitos¢ to dawanie i branie. Tego drugiego jakos
nigdy nie umiatam. Zawsze trudno mi byto prosi¢
o pomoc, nawet bliskie osoby. Teraz sie tego ucze,
czesto z koniecznosci.

Od jakiegos czasu,chodzi mi po gtowie”, by zgtosic
sie jako wolontariusz i pomaga¢ osobom niewido-
mym. Ta mys$| dojrzewa, moze niedtugo jg zrealizuje.

Dzi$ znowu na przystanku widziatam mtodego
cztowieka z biafg laska. Pisatam kiedys o tym jak nie-
zrecznie w podobnej sytuacji zaoferowatam pomoc,
ktéra zostata odrzucona. Dzi$ spokojnie patrzytam,
czy ten chtopak czegos nie potrzebuje. Gdy przy pod-
jezdzajacym autobusie zapytat osoby obok o jego
numer, przy nastepnym sama powiedziatam: ,Teraz
szo6stka”. Co prawda tez zobaczytam numer, gdy auto-
bus zatrzymat sie blisko, ale zobaczytam... Po przej-
$ciu zapalenia rogéwki to ja bytam ta, ktéra pytata
innych o numer autobusu.

Listopad to nie tylko Swieto Zmarlych, to takze
rocznica odzyskania niepodlegtosci. Pisatam niedaw-
no o tym, jak to by byto, gdybym zyta w czasach wojny,
gdzie moje ktopoty ze wzrokiem i problemy innych
niewidomych i stabowidzacych miaty zupetnie inny
wymiar. Podczas okupacji niemieckiej w 1939-1945
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jawne obchodzenie polskich swiat byto surowo zaka-
zane. A jednak wspomnienie Swieta Niepodlegtosci
i napisy na murach ,Polska zyje” dodawaty otuchy.
Wiele méwi sie o tym, i tak to tez pamietajg osoby
zyjace w tamtych czasach, ze ludzie byli jakby inni.
Bardziej pomocni, nie niecierpliwigcy sie zyciowymi
drobiazgami. Ludzie czuli, ze musz3 sie jednoczy¢,
tworzy¢ wspdlng site. Teraz czesto jest tak, ze kazdy
zyje dla siebie.

Swieto Niepodlegtosci pokazuje mi, ze warto wyjs¢
poza ciasng perspektywe widzenia swojego Swiata
z jego matymi problemami i popatrzec szerzej. Tak
jak widzacy czesto nie docenia swego wzroku, tak
nie doceniamy czaséw w jakich zyjemy. Nie chodzi tu
o to, by nie widziec¢ tego ztego, co sie w naszym kraju
dzieje, ale cieszyc sie ta wolnoscia, jaka teraz mamy,
choc nie jest moze ona petnaiw jaki$ sposéb ograni-
czona. Niektérzy lubig narzekac. Ja czasem tez. Narze-
kam na swdj wzrok i ostatnio koniecznos¢ korzystania
z lupy przy czytaniu, a tymczasem przypominajg mi
sie lata 80. W ramach reglamentacji towaréw wyda-
wano kartki na zywnos¢ i inne produkty. Kartki byty
malutkie i zadrukowane drobnym pismem. Jak radzili
sobie niewidomi i stabowidzacy? Czy byty kartki pi-
sane systemem Braille’a? Watpie. Osoby niewidzace
byty zdane na pomocinnych w tej kwestii. Czy niktich
nie oszukiwat oferujgc pomoc? Mogto by¢ réznie. Dzi$
osoba niewidoma wchodzi do sklepuioile finanse jej
pozwalaja prosi o to, co jest jej potrzebne i dostaje to.

Patrzenie na problemy z szerszej perspektywy od
smetnych listopadowych refleksji prowadzi mnie da-
lej do kwestii zasoboéw materialnych oséb niewido-
mych. Aby wejs¢ do owego sklepu i poprosic¢ o to, co
potrzebne, konieczne jest dysponowanie pieniedzmi.
Moim zdaniem, gdyby w wiekszym stopniu byto fi-
nansowane przygotowanie stanowisk pracy dla oséb
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z problemami ze wzrokiem czy tez zwiekszone byly
mozliwosci dofinansowania drogiego przeciez sprze-
tu komputerowego umozliwiajgcego prace w domu,
zwiekszytoby to mozliwosci zarobkowania tej grupy
0s6b, jak czesto podkresla pan Marek Kalbarczyk,
prezes fundacji Szansa dla Niewidomych. Wazne sg
dla oséb niepetnosprawnych spotkania integracyjne,
wyjazdy i szkolenia. Jednak gdy po szkoleniu obstugi
komputera z systemem Braille’a nie mamy mozliwosci
sobie go kupi¢, co z tego? Wiele osob zapytanych
gdzie moga pracowac osoby niewidome, odpowia-
da:,No, masaze moga robi¢, bo zmyst dotyku maja
wyczulony, no i co$ takze manualnego, jak kto$ im po-
kaze" Ten fragment autentycznej wypowiedzi osoby
z wyzszym wyksztatceniem, kierownika matej firmy,
pokazuje, ze sita 0séb niewidomych jako pracowni-
kow jest ciggle niedoceniana. Wielu moich dalszych
znajomych, wiedzacych o moich problemach ze
wzrokiem dziwi sie, ze zarabiam piszac artykuty.,Ale
jak to? Oczy ci sie nie mecza?” Meczg i dlatego mam
wielki ekran komputera, pisze ogromng czcionka,
mam duzg, podswietlang lupe, korzystam z gtosowe-
go czytania tekstu. Na razie mi to wystarcza.

Jednak tzw. siedzenie w domu i pisanie daje mi
za mato satysfakcji i energii. Moze stad tez te moje
jesienne smuteczki. Mozna by pomysle¢, ze po ponad
dwudziestu latach pracy ,spijam $mietanke” piszac
w domu artykuty korzystajac z nabytej wiedzy i do-
$wiadczen. Dla mnie to za mato. Mimo, ze kontakty
zinnymi sa dla mnie Zzrédtem stresu, potrzebuje ludzi
w swoim zyciu. Ich historie, problemy, nasze relacje
pozwalajg sie oderwac od ciasnego postrzegania wta-
snej rzeczywistosci.

Od nowego roku znéw wychodze do ludzi: ba-
dania w szkotach, przedszkolach, poradniach, fun-
dacjach. Udato mi sie zosta¢ wspotpracownikiem
w ogdlnopolskim projekcie. Duzo wiozytam staran,
chwilami tracitam juz nadzieje, ale udato sie. Nie-
dtugo dowiem sie jaka grupe dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moge badac.
Moze bede mogta wybiera¢, bo psychologowie ba-
dacze pomagaja w rekrutacji. Sg rozne grupy: osoby
z uposledzeniem umystowym, z autyzmem i zespo-
tem Aspergera, dzieci i mtodziez z ADHD itd. Troche
obawiam sig, ale chciatabym, zeby to byta grupa oséb
niewidomych i stabowidzacych. Jest taka mozliwos¢.
Poznatabym metody oceny zdolnosci poznawczych
tej grupy osob — to dla mnie co$ nowego. Obawiam
sie, czy mam wystarczajace doswiadczenie. Dobrze,
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ze powstat projekt opracowujacy metody badania
zdolnosci dla uczniéw dotknietych réznymi niepetno-
sprawnosciami. Beda one wprowadzane do poradni
psychologiczno-pedagogicznych w catej Polsce.

Czego sie boje w kontakcie z niewidomymi dzie¢-
mi i mtodziezg? Chyba swoich emocji, czy potrafie na-
wigzac¢ dobry kontakt, by¢ delikatng, a jednoczesnie
wymagajaca i motywujaca do wykonywania czasem
trudnych, a czesto dtugich i nudnych zadan. Moze
jednak niepotrzebnie... Pamietam jak ztoscitam sie
na mojg kolezanke, ktéra po studiach pedagogika
specjalna zaczeta pracowa¢ w osrodku dla niewido-
mych. Mowita:,ide do $lepych dzieci’, a ja wsciekatam
sie na jej niedelikatnosc¢. Teraz mysle, ze to moze byta
nieporadna préba radzenia sobie z trudnymi emo-
cjami, gdy sciska w gardle na widok niewidomego
maluszka czy bezradnego w niektorych sytuacjach
miodego cztowieka.

Gdyby nie terapia, na ktérg chodze od dwdch
lat, chyba bym sie nie zdecydowata na udziat w tym
projekcie badawczym. Nowi ludzie, nowe miejsca,
dziesiatki stron z za matymi literkami. | wizja ciagle
posuwajacej sie katarakty na jedynym widzacym oku.
Kiedy zacznie tak przeszkadza¢, ze konieczny bedzie
zabieg i przerwa w prowadzonych badaniach? Zabieg
prosty, jednodniowy. Prosty dla tych, co maja widzace
drugie oko, nie dla mnie. Ale zdecydowatam sie i zro-
bie wszystko, by da¢ rade w tym projekcie. Ciesze sie,
ze moge o tym pisa¢ do Was. Dziekuje.

Widziatam dzi$ w autobusie pare, ktdrg czasem
spotykam. On jest niewidomy, ona porusza sie przy
pomocy wdzka. On porusza sie pewnie, spokojnym
gtosem prosi o wysuniecie podestu, by wtoczy¢ wo-
zek, ona jest delikatnie usmiechnieta i chwilami co$
cichutko do niego méwi. On jest jej nogami, ona jego
oczami. Pewnie tez ktdca sie i sprzeczaja jak wszystkie
pary, ale budzg powszechny podziw. Starszej pani
wyrwato sie dzis w autobusie, z westchnieniem:, Jak
on sie nig opiekuje...”. A ona nim przeciez... | liscie
od razu robig sie bardziej ztote i zostaje mysl, ze bycie
z kim$ i wzajemna pomoc w codziennych sprawach
nadaje zyciu sens. A jesli takiej osoby przy nas nie
ma, to na pewno s3 te, ktére pomocy potrzebuja.
Moze innej niz my, a moze takiej samej — pomocy
zyczliwego cztowieka.
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Ojciec Michata

Ojciec Michata, w przeciwienstwie do zony, bardzo
chetnie podszedt do badania kwestionariuszem Ska-
li Postaw Rodzicielskich. Podczas jego wypetniania
wahat sie i dtugo zastanawiat nad poszczeg6lnymi
stwierdzeniami. Podkreslat przy tym, ze czyni tak,
gdyz chce, by wynik byt adekwatny do stanu fak-
tycznego. Zartowat nawet: W koricu dowiem sie, jaki
jestem dla mych dzieci w Swietle nauki.

W pierwszej skali ojciec Michata uzyskat wynik
maksymalny, co swiadczy o bardzo wysokim wyste-
powaniua u niego postawy akceptacji.

Jednoczesnie jednak z tabelki wynika, ze ojciec
mezczyzny przejawia wobec niego zbyt duze wyma-
gania, co ma charakter negatywny i uznawane jest za
postawe niewtasciwa.

Pasuje do tego rezultat ze skali Postawy Autono-
mii, gdzie badany rowniez uzyskat wynik swiadczacy
o nieodpowiednim nasileniu (braku) postawy auto-
nomii, co przejawia sie miedzy innymi w ograniczaniu
samodzielnych decyzji dziecka.

W zakresie dwéch kolejnych skal, ojciec Micha-
ta zmiescit sie w granicy 9 stena. Zatem oba wyniki
pokazuja, iz prezentuje on niewtasciwe postawy wo-
bec syna - nadmiernie chroni go, ale przy tym jego
stosunek do niego jest zmienny i zalezny od wielu
czynnikéw zewnetrznych.

Ogodlnie ojciec Michata zaledwie w jednej skali uzy-
skat wynik aprobowany spotecznie. Ta skala byta skala
Postawy Akceptacji — Odrzucenia. Badany uzyskat
maksymalny wynik. W wywiadzie opowiada, iz sam
zajmowat sie synem przez dtugi czas po jego uro-
dzeniu, gdyz zona w tym czasie zachorowata. Mowi
réwniez, ze przebywanie z Michatem nadaje sens jego
zyciu. Podkresla przy tym, ze odrzucit wiele propozy-
¢ji pracy, by by¢ z synem. Nie zaakceptowat propozy-
¢ji nauczycielki w Laskach, by Michat nie przyjezdzat
na weekendy do domu. Badany moéwi, ze w kazdy
weekend jezdzit po syna do szkoty i przywozit go do
domu, by Michat nie czut sie odizolowany od rodzi-
ny. W tym czasie chodzit z nim na spacery, pomagat
w odrabianiu lekcji, wspdélnie wybierali sie do koscio-
ta. Zaakceptowat fakt posiadania syna niewidomego
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i starat sie zrobi¢ wszystko, by mu poméc. To wszystko
stanowi potwierdzenie wystepowania postawy ak-
ceptacji wobec Michata.

Badany w swietle wynikéw przejawia postawe
nadmiernie wymagajaca. W przypadku ojca Michata
ma to zwigzek gtéwnie z edukacja muzyczna syna.
Twierdzi on, iz pragnat, by syn zdobyt solidne wy-
ksztatcenie muzyczne, by méc kiedys samemu za-
rabia¢ na swoje utrzymanie. Sam stwierdzit, ze by¢
moze zdarzato sig, iz wymagat zbyt wiele. Z duma
opowiada o kolejny sukcesach i zwyciestwach Micha-
ta na konkursach miedzynarodowych czy wystepach
w kraju.

Brak postawy autonomii u ojca Michata przejawia
sie tym, iz przewaznie to on podejmowat wszelkie de-
cyzje za syna. Ich silny zwigzek emocjonalny wyrazat
sie takze w tym, ze Michat zawsze nadmiernie liczyt
sie ze zdaniem ojca i jak twierdzi on sam, nie podjat-
by zadnej decyzji wbrew jego woli. Badany, pytany
o osobe, do ktorej syn zwrdcitby sie o pomoc, wska-
zat na siebie. Pozytywem jest, ze syn ma do niego
zaufanie, ale niepokojacy jest fakt (i to zauwaza sam
ojciec mezczyzny), ze poza nim nikt nie zaskarbit so-
bie zaufania Michata. Brak autonomii wptywat w pe-
wien sposéb na niskg samodzielnos¢ niewidomego
mezczyzny. By¢ moze ojciec nie robit tego umyslnie,
ale zezwalajac na niewielki stopien samodzielnosci
wptywat na niskie poczucie wiasnej wartosci Michata.

Wynik badanego w zakresie postawy niekonse-
kwentnej takze jest negatywny. Ojciec mezczyzny
pytany o to, czy czesto zdarza mu sie krzycze¢ na syna,
twierdzi, ze rzadko majg miejsce takie sytuacje, ale
przyznaje, ze ma wowczas wyrzuty sumienia. W przy-
padku, gdy chce zwrdci¢ uwage synowi, stara sie by¢
delikatny, gdyz wie jak bardzo wrazliwy jest Michat,
ale przyznaje, ze czasem nie jest w tym konsekwentny
i bardziej ostro karci syna. Przytoczona sytuacja moze
stanowic¢ przyktad niekonsekwencji w zachowaniu,
ale rowniez w pewien sposéb ilustruje nadmierne
ochranianie.

W tej bowiem skali badany takze uzyskat wynik
$wiadczacy o nadmiernym chronieniu syna. Ojciec
mezczyzny pytany na przyktad o to czy jego syn
wychodzi samodzielnie, jakie czynnosci wykonuje
w domu, podkresla, ze zdaje sobie sprawe, iz Michat
powinien samodzielnie poruszac sie po miescie, ale
nie upatruje w tym swej winy, lecz obwinia szkote

o zbyt mate zwracanie uwagi na nauke orientacji
przestrzennej. Nadmierne chronienie Michata ma nie-
watpliwie zwigzek z jego duzg wrazliwoscig emocjo-
nalng, lecz nalezy pamieta¢, ze wywiera negatywny
wptyw na dazenie niepetnosprawnego mezczyzny do
coraz wiekszej samodzielnosci, hamujac ja.

Ostatnie pytania z wywiadu (dotyczace przyszto-
$ci syna i sukceséw wychowawczych) sprawity ba-
danemu duzga trudnos¢. Po dtuzszej chwili namystu
stwierdzit, ze chciatby by syn znalazt sobie towarzysz-
ke zycia, ale z drugiej strony boi sig, by taka kobieta
go nie zranita. Natomiast méwiac o sukcesie, wyrazit
sie nastepujaco: Poswiecitem dla niego wiele, ale my-
$le, ze byto warto. Chciatem, by zdobyt zawéd, ktory
zapewni mu utrzymanie po naszej $mierci. Udato
sie. Teraz jednak wciaz pracuje nad jego poczuciem
wtasnej wartosci, bo bez odpowiedniego poziomu
samoakceptacji nie bedzie mu w zyciu tatwo.

Poréwnujac wyniki obojga rodzicéw Michata
mozna zauwazyc, iz sg one do siebie zblizone. Za-
rowno ojciec, jak i matka prezentuja tylko jedng po-
stawe, w sposdb uznawany spotecznie za wtasciwy.
Zatem trudno stwierdzi¢, ktéry z rodzicow ujawnia
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korzystniejszy uktad postaw, gdyz obydwa sg ogél-
nie niekorzystne. Na podstawie wywiadu wiemy, ze
lepsze relacje Michat ma z ojcem. Moze to wynika¢
z wystepowania u niego bardzo wysokiego pozio-
mu akceptacji syna. Z drugiej jednak strony trudno
poréwnywac waznos¢ poszczegoélnych postaw, a oj-
ciec Michata poza jedna wtasciwg prezentuje same
negatywne postawy. Ogdlnie nalezy stwierdzi¢, ze
w rodzinie mezczyzny przewazajg negatywne po-
stawy wychowawcze.

Badane rodziny réznity sie od siebie pod wieloma
wzgledami (ilosci dzieci, ich wieku, wieku rodzicéw,
rodzaju niepetnosprawnosci dziecka). Celem pracy
byto poznanie postaw rodzicéw obu niepetnospraw-
nych, a wiec znalezienie réznic i podobienstw miedzy
tymi rodzinami w tym zakresie.

Hipoteza gtéwna nie znalazta potwierdzenia w rze-
czywistosci. W obu rodzinach wystapity zaréwno po-
stawy pozytywne, jak i negatywne. Mozna jedynie
stwierdzic¢ fakt, iz w rodzinie chtopca uposledzone-
go umystowo obserwuje sie wiecej tych pierwszych
w poréwnaniu z druga rodzina.

Natomiast wérod hipotez szczegdtowych, pierw-
sza dotyczyta zaleznosci miedzy picig rodzica

Rodzice dorostych oséb niepetnosprawnych - postawy, rozterki, walka

a prezentowanymi przez niego postawami. Wyniki
matek potwierdzity jej stusznos¢ tylko potowicznie.
Obie badane prezentowaty postawe nadmiernie
ochraniajaca, a wérod ojcow tylko jeden z nich cha-
rakteryzowat sie nig. Mozna wiec stwierdzi¢, iz maja
one wieksza niz badani mezczyznitendencje do prze-
jawiania tej postawy. Jednakze w obrebie autonomii
tylko jedna z nich wykazata cechy swiadczace o takim
traktowaniu dziecka, zatem w tym przypadku hipo-
teza nie zostata potwierdzona. Natomiast odnosnie
mezczyzn w wyniku badan udowodniono jej stusz-
nos¢. Obaj bowiem ojcowie prezentuja postawe nad-
miernie wymagajaca, a wsrod matek tylko jedna taka
wykazuje. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku
postawy niekonsekwentnej, gdzie mezczyzni obaj sie
nig charakteryzuja, a kobiety tylko w 50 procentach.
Potwierdza to wiec postawiong hipoteze.

Stwierdzenie dotyczace starszych matek mozna
uznac za wiasciwe takze w potowie. Nie potwierdzo-
no, iz starsza matka ma wieksza tendencje do prze-
jawiania postawy nadmiernie ochraniajacej, gdyz
zardbwno ona, jak i matka mtodsza osiagnety w tej
skali wysoki wynik. Odwrotny rezultat uzyskano w za-
kresie akceptacji, ktora prezentowata tylko mtodsza
kobieta. Potwierdza to zatozong hipoteze o rzadszym
wystepowaniu tej postawy u starszych matek.
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Kolejne stwierdzenie dotyczace wyksztatcenia oj-
cow w obu rodzinach nie znalazto uzasadnienia w po-
dejmowanym postepowaniu badawczym. Bowiem
ojciec posiadajacy wyksztatcenie wyzsze prezentuje
bardziej niekorzystny uktad postaw w poréwnaniu
zmezczyzng z podstawowym wyksztatceniem. Moze
to wynikac z posiadania przez ojca Konrada wiekszej
ilosci dzieci, przez co mogt naby¢ obszerniejszego
doswiadczenia w postepowaniu z nimi. Lecz moze
to przypuszczalnie by¢ zwigzane z faktem, iz w ro-
dzinie chfopca z niepetnosprawnoscia intelektualng
obserwuje sie wiekszg wspotprace miedzy rodzicami
w wychowaniu syna niz w rodzinie Michata, gdzie caty
ciezar opiekii pomocy synowi spoczywa na ojcu. Mat-
ka bowiem $wiadomie badz nieSwiadomie zrzucita
na niego gtéwna odpowiedzialnosc¢ za ich dziecko.

Ostatnia hipoteza takze nie okazata sie stuszna
po przeprowadzeniu badani. Rozpatrujac jg osobno
wzgledem ptci zauwaza sie, iz matka chtopca nie-
petnosprawnego intelektualnie prezentuje wiecej
postaw pozytywnych niz matka mezczyzny niewido-
mego, ktdra tylko w jednej skali osiggneta wynik apro-
bowany spotecznie. Podobnie w przypadku ojcéw,
przewage postaw o nasileniu wasciwym stwierdzono
u ojca Konrada, a ojciec Michata tyko w jednaj skali
osiggnat wynik pozytywny. Analizujac te hipoteze
odnosnie matzenstw z osobna, wyniki wskazuja, iz
w obu rodzinach wystepuje zbieznos¢ w wiekszosci
postaw matzonkoéw, lecz w rodzinie Konrada prze-
wazajg postawy o pozytywnym nasileniu, a w dru-
giej rodzinie zachodzi odwrotna sytuacja. Szukajac
przyczyn takiego rezultatu mozna zastanowic sie
nad faktem, iz Konrad przebywat w domu caty czas,
a Michat w zwigzku z podejmowaniem nauki w szkole
znajdujacej sie w miescie odlegtym od miejsca za-
mieszkania, tylko w weekendy i $wieta pozostawat
z rodzicami. By¢ moze to zawazyto na zbudowaniu
miedzy chtopcem uposledzonym umystowo a jego
rodzicami bardziej pozytywnej relacji nizw przypad-
ku mezczyzny niewidomego.

llo$¢ oséb badanych na potrzeby pracy nie byta
na tyle duza, by stosowac szeroko idgce uogélnienia
i wnioski. Ograniczaja sie one zatem do dwéch pre-
zentowanych tu rodzin. W celu petniejszego zbadania
hipotez warto bytoby zwiekszy¢ badana grupe, a tak-
ze zastosowac dodatkowe narzedzia, sprawdzajgce
na przyktad percepcje rodzicow w oczach dzieci, wza-
jemne relacje miedzy matzonkami. Poza tym mozna
by zréznicowac grupe rodzicéw pod katem réznych

rodzajow niepetnosprawnosci ich dzieci. Wszystkie
te dziatania mogtyby poméc w bardziej wiarygod-
nym potwierdzeniu badz odrzuceniu postawionych
tu hipotez.

W wyniku postepowania badawczego mozna,
oprdcz potwierdzenia lub odrzucenia hipotez robo-
czych, wysuna¢ ogdlnie stwierdzenie, ze zarébwno
w jednej, jaki w drugiej rodzinie wystepuja obok po-
staw pozytywnych takze te niewtasciwe. Oczywiscie
wyeliminowanie wszystkich nieodpowiednich zacho-
wan nie jest mozliwe, ale warto podjac starania, by
zmniejszy¢ ich nasilenie, jednoczesnie zapewniajac
stato$¢ wystepowania wtasciwych form traktowania
dziecka.

W przypadku rodziny Michata bardzo istotne wy-
daja sie dwa zagadnienia. Po pierwsze nalezy popra-
cowac nad samooceng mezczyzny, gdyz jak wynika
Z opisu 0jca, jest ona zanizona. Przydatna bytaby tu
pomoc psychologa. Po drugie konieczne jest zwiek-
szenie samodzielnosci Michata, zwtaszcza w zakresie
orientacji w terenie. Mozna sprébowac zapisa¢ go
na kurs orientacji przestrzennej. Oba aspekty maja
bowiem zasadniczy wptyw na sfere kontaktéw spo-
tecznych dorostego mezczyzny. Nie bedzie to przy-
puszczalnie mozliwe bez préby wyeliminowania
postawy nadmiernie ochraniajacej u obojga rodzicéw
oraz podjecia przez nich miedzy soba wspotpracy
przy wychowywaniu syna.

Przedstawione postulaty prawdopodobnie pomo-
ga w lepszym funkcjonowaniu rodzicéw i ich dzieci,
a przede wszystkim wptyna na zwiekszenie ogolne;j
samodzielnosci tych drugich. By lepiej zrozumie¢ za-
warte w artykule tresci, zachecam do zapoznania sie
z bibliografig, a zwtaszcza narzedziem psychologicz-
nym zastosowanym w badaniach.
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K§an Kaczkowski
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"Grzegorz:Szymonik

Kazdy z nas codziennie dzwiga swéj krzyz na ple-
cach. Niewazne, czy tym utrudnieniem jest stabo ptat-
na praca czy choroba, z ktérg ciggle musimy walczy¢.
Zawsze znajdzie sie jakis czynnik, ktéry bedzie pro-
bowat odebraé¢ nam rados$¢ z zycia. Jednak to, co dla
jednych jest przeszkoda, dla drugich jest powodem
do dziatan.

Ks. Jan Kaczkowski byt wtasnie takg osoba. Cho¢
wedtug niektérych niepokorny, dla wielu oséb byt
uosobieniem aniota. Kogos, w kim zawsze mieli opar-
cie.

Sam prze$miewczo nazywat siebie: ,jestem on-
kocelebryta, bo jestem znany z tego, ze choruje na
raka”, gdyz chorowat na uporczywego glejaka i raka
nerki. Do tego od urodzenia cierpiat na niedowtad
lewostronny i praktycznie nie widziat.

Nie przeszkodzito mu to jednak w czynnej walce
o lepsze jutro. Jego gtos dotart do wielu niewierza-
cych, ktérzy nawracali sie lub mimo pogladéw inno-
wierczych starali sie stosowac do przedstawianych
przez niego wartosci zyciowych.

Ks. Jan Kaczkowski - ,,Onkocelebryta”

,(;,Onkocelebryta

11
AL

Juz na poczatku swojej drogi poznat ludzi odrzu-
conych przez rodziny, samotnych, cierpigcych, ktorzy
oczekiwali od niego nadziei i pocieszenia. Ludzie szu-
kali u niego zrozumienia i akceptacji. Na jego msze
przychodzity ttumy, by postuchac¢ jego homilii. Méwit
o cielesnosci, bliskosci, rozmawianiu ze sobg, towa-
rzyszeniu w dobrych i ztych chwilach, a Pana Jezusa
przedstawiat jako Tego, ktory, nie potepi, nie odrzuci,
nie 0sadzi, za to przytuli, przygarnie, nakarmi”.

Wciaz byt w ruchu: wyjezdzat, wracat, spotykat sie,
caty czas z telefonem przy uchu, bo zawsze odbierat
i przyjezdzat pomoc potrzebujacym wsparcia w ho-
spicjum domowym. Miat czas dla bliznich. Jak kazdy
potrzebowat odpoczynku. Nie byt ascetg, lubit dobra
kuchnie, blizsze i dalsze podréze. Byt w nim wielki
apetyt na zycie i ciekawos$¢ $wiata. Az trudno uwie-
rzy¢, ze na to wszystko znajdowat czas.

Na co dzien obcowat z cierpieniem, Smiercig, sa-
motnoscia i bezradnoscig. Umiat rozmawiac z ludzmi,
szukat dla nich odpowiedzi na najtrudniejsze nawet
pytania, zdejmowat z ludzi pogarde odrzucenia i bu-
dowat przekonanie: nie jestem sam! Swoim zapa-
tem zarazat innych, wokét niego koncentrowali sie
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woluntariusze rozumiejacy, ze wartos¢ cztowieka
buduje sie w oparciu o to, co z siebie daje innym.
A ksigdz dawat bardzo wiele i ludzie wierzyli mu,
szanowali go, cenili za odwage i poswiecenie. Jego
madros$¢ zyciowa brata sie zbogatego doswiadczenia
cierpienia: wiasnego i innych. Byt wszedzie, umiat
stuchac i widziec to, czego czesto nie dostrzegali inni,
i wcigz dziatat.

Bardzo bolato go traktowanie os6b niepetno-
sprawnych, szczeg6lnie w Kosciele. Odwaznie méwit
o tym, co sam przeszedt ze strony swoich przetozo-
nych, od ktérych doswiadczyt, podeptania godnosci”.
Ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ nie chciano przy-
ja¢ go do Towarzystwa Jezusowego. Odmdwiono mu
bycia zakonnikiem.

Przyjeto go do Gdanskiego Seminarium Duchow-
nego, co stato sie za sprawg protekgcji i nie uwolnito
Ksiedza Jana od wielokrotnych upokorzen. Przetamy-
wat kolejne tabu w Kosciele, torowat droge innym.
Nie uzalat sie nad sobga i uczyt tego innych niepetno-
sprawnych. Nie nalezy poddawac sie ograniczeniom.
Trzeba robic¢ to, co w danej sytuacji mozna zrobic.
Nie uzalac¢ sie i nie chowac sie za dysfunkcja. Trzeba
nauczyc sie z nig zy¢. On sam z niepetnosprawnosci
uczynit swoja site.

Co wiecej, kaptan nie bat sie zabiera¢ gtosu w bar-
dziej kontrowersyjnych sprawach. Niejednokrotnie
wspominat, ze walka o ochrone zycia nie powinna sie
skupia¢ wytgcznie na tonie matki. Wsparcie powinno
wystepowac na kazdym etapie zycia cztowieka. Pod-
kreslat to zwtaszcza w kontekscie problemoéw oséb
niepetnosprawnych.

Wiele os6b zaufato kaptanowi dzieki jego auten-
tycznosci, choc ten jednoczesnie posiadat w sobie
tzw.,,pierwiastek celebryty” taczyt obowiagzki preze-
sa, wyktadowcy oraz kapelana w tygodniu, by week-
endami jezdzi¢ po catym kraju oraz walczy¢ o kazdy
grosz w celu rozwoju hospicjow. Udato mu sie po-
prawi¢ byt wielu oséb. Jego podopieczni nazywali
go ,towarzyszem cierpigcych” mimo tego, z jakimi
problemami dzien w dzien sam musiat sie zmagac.
Zdaniem wiernych potrafit nada¢ ostatnim chwilom
zycia sens, ktérego brakowato niemalze kazdej oso-
bie spotykajacej sie ze Swiadomoscig nieuchronnego
odejscia. Zawsze walczyt do ostatniej minuty, wierzac,
ze sie uda.
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Dlatego nauki ks. Jana Kaczkowskiego budzity
takie zainteresowanie. Duchowny nie raz zapraszat
do dyskusji na tematy ciezkie, kontrowersyjne lub
niewygodne, szczegodlnie dla niektorych instytucji, ale
to wtasnie w jego stowach ukryta byta prawda, ktorej
tak potrzebujemy w dzisiejszych czasach.

Zdaniem kaptana, Boga nalezy szukac¢ w codzien-
nym zyciu, w najprostszych czynnosciach, ktére moga
stanowi¢ modlitwe.

Na szczescie nasz,,onkocelebryta” nie byt jedynym
kaptanem, ktéry okazuje dobro¢ kazdemu, kogo
spotka na swojej drodze. Nie da sie jednak ukry¢,
ze osoby, ktore miaty stycznos¢ wtasnie z ksiedzem
Kaczkowskim, nabraly nadziei zwigzanej z przyszto-
$cia katolicyzmu w $wiecie, ktéry bardzo sie zmienit.
Miedzy innymi dzieki niemu.

Byt jedna z tych osob, ktére potrafig dotkng¢ duszy
innych. Dzieki niemu powstato ugrupowanie ,Zupa
na Plantach’, lokalnej inicjatywy, ktdra dzis dziata na
terenie catego kraju.

Na czym polegat jego fenomen? Na jego obecno-
$ci. Byt dostepny dla potrzebujacych o kazdej porze.
Umiat rozmawiac. Przed nim ludzie sie otwierali, oka-
zywali uczucia. Potrafit powiedzie¢ trudng prawde
w dawkach, na ktére rozmoéwca byt przygotowany.
Wiedziat kiedy to zrobic i jak. Byt ostojg dla odrzu-
conych, ktérym przywracat godnosc i byt przy tym
szczery i prawdziwy.

Miat swoje wady, méwit o tym, co wszyscy wie-
dza, to nie byty zadne nadzwyczajnosci czy wielkie
objawienia religijno-filozoficzne. Ujat ludzi prostota,
umiejetnoscig méwienia i przezywania: mitosci, cier-
pienia, Smierci. Kazde jego przemyslenie wynikato
z czesto bolesnych, a na pewno prawdziwych prze-
zy¢ wiasnych, wzbogaconych o bliskie towarzysze-
nie w cierpieniu i w smierci innym ludziom. W zyciu
postepowat tak jak mowit. Byt szczery wobec Boga,
ludzi, siebie. Do korica méwit o sobie jak o przeciet-
nym cztowieku, dlatego wierni zapamietali go jako
skromnego duchownego, ktéry na zawsze zmienitich
zycie. Swoja walka i zaangazowaniem udowadniat,
ze nie ma rzeczy niemozliwych. | cho¢ ks. Jana Kacz-
kowskiego nie ma juz na tym Swiecie, jego madrosci
i nauki pozostang z nami tak dtugo, jak bedziemy
o nich pamietac. Odszedt 28 marca 2016 roku i w wielu
sercach pozostanie na zawsze.
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Od oseska do emeryta

Od oseska do emeryta)

Marcin'Mandziuk

Osiem dekad historii Polaka.

Jak to byto? Jakie sq roznice? Kto to pamieta?
Czas biegnie, a pamietajgcych ten okres coraz
mniej.

W sztuce odtwarzania minionych wiosen wspart
mnie udzielajgc nostalgicznego wywiadu Franci-
szek Malczewski.

W tym roku mija 8o lat od wybuchu Il wojny
Swiatowej. Poczqtek wojny to 1.09.1939 r. Pamie¢
o tamtych czasach zyje w ludziach, ktorzy wtedy
byli na swiecie. Jednym z nich jest méj interlokutor
- radomski emeryt - Franciszek Malczewski.

- W 1945 r. konczyty sie dziatania wojenne — wow-
czas miatem 4 lata - méwi Pan Franciszek.

- Urodzitem sie w 1941 r. w Kowali, czyli w miej-
scowosci potozonej w gminie Wolanow. Podczas
wojny mieszkatem tam z mamga i jej rodzicami. Tata
byt zotnierzem polskim i stuzyt w 72. putku piecho-
ty im. Dionizego Czachowskiego w Radomiu. Putk

a

stacjonowat w obecnej lokalizacji galerii handlowej
przy ul. Chrobrego. Do dzi$ w tej okolicy stoja budynki
z okresu wojny".

- Z czym Panu kojarzy sie wojna, ktéra byta w po-
blizu Pana éwczesnego miejsca zamieszkania?

- Rosjanie szli na front i zajmowali teren przepe-
dzajac Niemcéw na zachod. Rozstrzeliwali ludzi, byto
duzo zabitych. Jak sie uspokoito, to wladze doszty do
whniosku, ze trzeba zrobi¢ porzadek na terenie, po-
zbiera¢, wywiez¢ i zakopac zabitych zotnierzy. Obraz
tej strzelaniny nie byt ciekawy. Mieszkancy siedzieli
w chatupach, bo sie bali. A jak juz wychodzili, to wsze-
dzie dookota lezeli niezywi ludzie.

- Co Pan zapamietat szczegdlnie z tych wydarzen?

- Byt taki fakt, ktéry pamietam do dzis. Prababcia
mnie wzieta za reke i wyszlismy razem na droge. Wi-
dziatem jak wieZli na furmankach pozbierane zwtoki
zotnierzy niemieckich w strone lasku. Prawdopodob-
nie wiasnie tam ich zakopywano. Tuz za naszym pto-
tem rosta wierzba i tam, na samym rogu przy rowie
lezaty jeszcze niezabrane zwitoki Niemca. Pétnagi
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zotnierz lezat bez butéw, w samych spodniach, na
drodze, z ktorej zbierali zabitych. Oprocz tego utkwit
mi w gtowie taki moment. Ot6z, rzucono te ciata na
furmanke. Jednemu z zabitych reka zwisata na zela-
zne koto i obijata sie o szprychy, gdy woz jechat. Dla
mnie jako dziecka byto to przerazajace.

- Jak Pana zycie wygladato po wojnie?

- Dziadek po wojnie zapakowat nas na woz i za-
wiozt do Radomia. Podrézowalismy juz z moim bra-
tem, ktory wtedy byt niemowlakiem, bo urodzit sie
niedtugo po zakonczeniu wojny. Przyjechalismy do
ojca, ktory w tamtym czasie mieszkat w Radomiu.

- Pana tata byt polskim zotnierzem. Jak wspominat
swoj aktywny udziat w walce?

- Ojciec mi opowiadat, ze w 1939 r. przed okupan-
tem uciekat zinnymi zotnierzami az do Wisty. Wrogie
wojska strzelaty jak popadnie. Nasi sie rozproszyli.
Tamci kogo zabili to zabili. A moj ojciec miat szcze-
scie. Uciekat na koniu. Wpadt razem z tym koniem
do Wisty. Kon przeptynat Wiste, a ojciec ztapat sie
ogona i przeptynat na druga strone rzeki razem ze
zwierzeciem. Tak sie uratowat. Nie poradzitby sobie
wtedy bez konia. Potem byta okupacja, trzeba byto
pracowac na Niemcéw i stucha¢ nowych rzadéw. To
byty rzady okupanta. Nawet pietnastoletnia mtodziez
musiata pracowac i wykonywac czynnosci na potrze-
by zotnierzy.

— Jak przez 8o lat zmieniata sie medycyna w oczach
ludzi z Pana regionu?

- Gdy miatem 3 miesigce, wyrdst mi na gtowie
wrzod. Dla takiego oseska to byto ciezkie i bytem
bliski Smierci. W Wolanowie nie byto lekarza, ale byt
felczer zydowskiego pochodzenia. Zawiezli mnie do
niego. Zobaczyt dolegliwos¢ i kazat ktas¢ na to oktady
z siemienia Inianego. One spowodowaty, ze wrzéd
pekti mi ulzyto. Takg miatem przygode ze zdrowiem.
Po wojnie jak co$ dolegato, to chodzito sie prywatnie
do lekarza. Miat gabinet tam gdzie mieszkat. Przez
dtugie lata krucho byto z leczeniem. Dopiero w latach
60. powoli zaczynaty sie pojawiac¢ w szkotach gabine-
ty lekarskie, stomatologiczne i higienistki. Moim zda-
niem w latach 70. w szkotach lepiej dbano o zdrowie
ucznidw niz teraz.
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- Dlaczego obchodzona jest rocznica wybuchu,
a nie zakonczenia wojny?

- Data rozpoczecia ll wojny swiatowej jest dla nas,
Polakéw, wazng datg, bo utracilismy suwerennos¢
i przeszlismy pod okupacje. A data zakonczenia woj-
ny — jaka jest? Teoretycznie jg znamy. Ale ona jest
tylko punktem, w ktérym Niemcy opuscili nasz teren,
a weszli Sowieci i oni zaczeli okupowac. Niby na pa-
pierze byta Polska Rzeczpospolita Ludowa i wtadza
byta wybrana, ale to nic innego jak rzady narzucone
przez okupanta sowieckiego. W urzedach byli przed-
stawiciele sowieckiej wtadzy i de facto to oni rzadzili.
To, co komisarz kazat robi¢ przewodniczagcemu, sekre-
tarzowi czy prezydentowi, nalezato wykonac. Wiec
w chwili zakonczenia dziatan zbrojnych, Polska wcale
nie stata sie krajem wolnym, bo byta pod okupacja
Zwiazku Radzieckiego. Kiedy zaczety sie zmieniac
rzady w Zwigzku Radzieckim, to nastepowato to tez
w Polsce. Byto to bardzo widoczne. To, co sie zmie-
niato w panstwie, to i w poszczegdlnych rodzinach.
Po zakonczeniu dziatart wojennych byto nieciekawie,
bo rzadzili Sowieci. To byt wiekszy terror niz w czasie
wojny. Przeciez lata 50. to lata stalinowskie. Z kolei lata
60. to lata gomutkowskie i to byt czysty socjalizm. Po-
tem, za czasow Gierka, powoli mozna byto podnosic¢
gtowe. Teraz jest wolnos¢ i mozna méwic i pisac to,
co sie chce. Ale z tego jeszcze nic nie wynika. Przede
wszystkim nalezy madrze rzadzi¢, tak zeby nardd miat
co$ z tego. Aby ludziom zyto sie dobrze, a nie tylko
wybranym grupom spotecznym.

- Co Pana motywuje w dzisiejszych czasach?

- Dzis$ jestem usmiechnietym emerytem. Ciesze
sie kazdym dniem. Moje motto, ktérym sie kieruje,
brzmi: Najwazniejsze w zyciu jest zdrowie i mitos¢.

Jesli to przestanie dodaje wam skrzydet, to dajcie
znac. W koncu wolnos¢, zdrowie i mitos¢ to nie tylko
stowa z wyzszej potki, ale warto$¢, mam nadzieje,
kazdego z nas.

ROCZNICA WYBUCHU
I WOJINY SWIATOWEJ

1939-2019
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Czas chaosu

Elzbieta.Gutowska

Kiedy pisze ten tekst, znajdujemy sie
wtasnie w swoistym stanie zawieszenia
— tuz po wyborach i tuz przed pierwszym
posiedzeniem Sejmu i Senatu. Ten czas
sprzyja w jakis dziwny sposob réznym cha-
otycznym, paradoksalnym wydarzeniom.
Niektorzy z nas zapewne pamietajq czym,
a raczej kim byt grecki, mitologiczny Cha-
os. Bytbogiem, byt tez uosobieniem prézni
pierwotnej. Odnosze wrazenie, ze w takiej
witasnie prozni dzis sie znajdujemy.

Po wyborach parlamentarnych, do udziatu w kt6-
rych zgodnie namawiaty obywateli wszystkie partie
i ugrupowania naszej sceny politycznej, okazato sie,
ze rekordowa frekwencja na poziomie 61,7 %, nieno-
towana w Polsce w wyborach parlamentarnych od
1989, przyniosta zaskakujace rezultaty. Po raz pierw-
szy w naszym kraju, w drugiej kadencji parlamentu
ponownie rzadzi¢ bedzie samodzielnie to samo ugru-
powanie. Cho¢ poparcie dla Prawa i Sprawiedliwosci,
a w zasadzie dla Porozumienia Prawicy na poziomie

Czas chaosu

43,59 % byto bardzo wysokie, wyzsze niz w wyborach
2015, kiedy wyniosto 37,58 % gtosow, z wielu powo-
dow liczba mandatéw PiS w nowym sejmie wyniesie
235 i bedzie identyczna z tg w sejmie mijajgcej kaden-
¢ji. Jednym z tych powodéw jest metoda liczenia gto-
sow, w tym przypadku metoda D’'Hondta. Zapisane
w naszej konstytucji rbwne i proporcjonalne wybory
de facto takimi nie sg. Wypacza je wtasnie metoda
D’Hondta promujgca w zatozeniu duze ugrupowania.

Wybory sg takze deformowane przez okregi wy-
borcze, im wiecej tych okregéw oraz im sg mniejsze,
tym wynik staje sie mniej adekwatny do ilosci od-
danych gtoséw. Norma przedstawicielstwa stanowi
wyliczenie ilu wyborcow w skali kraju przypada na
posta. Proporcjonalnosc zas polega na tym, ze liczba
mandatow jest proporcjonalna do liczby uzyskanych
gtoséw. Wybory wypaczataby takze metoda Sainte
-Lague, promujaca dla odmiany mate ugrupowania
i wptywajaca na rozdrobnienie sejmu wybranego ta
metoda. Na nieréwnos¢ wyboréw wptywaja ponad-
to progi wyborcze - 5 % dla partii i 8 % dla koalicji
wyborczej. Wyborcza matematyka jest na tyle skom-
plikowana, ze nie podejmuje sie jej dogtebnego wy-
ttumaczenia, w tej badz co badz lekkiej w zatozeniu
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formie dziennikarskiej, jaka jest felieton. Mimo dos¢
oczywistych zastrzezen dotyczacych wyborczych
wyliczen tg lub inng metoda, konstytucjonalisci za-
pewniaja, ze nasze wybory parlamentarne sg jednak
rowne i proporcjonalne.

W Senacie sytuacja jest dla partii rzadzacej jesz-
cze bardziej skomplikowana. Liczac mandaty, PiS ma
ich najwiecej — 48, ale nie bedzie mie¢ wiekszosci
w Senacie, jako ze pozostate ugrupowania stworzyty
blok anty-PiS. Partia rzagdzaca moze liczy¢ na wsparcie
jednej tylko senator niezaleznej. Koalicja Obywatelska
zdobyta 43 mandaty, Polskie Stronnictwo Ludowe
3 mandaty, Sojusz Lewicy Demokratycznej 2 man-
daty, kandydaci sympatyzujacy z opozycja uzyskali
3 mandaty. Wszystko wskazuje wiec na to, ze opo-
zycja w Sejmie bedzie koalicja w Senacie, a koalicja
w Sejmie bedzie opozycja w Senacie. Juz dzi$ widac,
ze senacka koalicja zrobi wszystko, by nie powotac
nawet wicemarszatka z PiS i zrobi takze wszystko, by
sypac piasek w szprychy senackiej opozycji.

Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej ustami
Brytyjki Eleanor Sharpston, swojej rzeczniczki, orzekt
co nastepuje:,Odmawiajac zastosowania tymczaso-
wego i ograniczonego w czasie mechanizmu obo-
wigzkowej relokacji os6b ubiegajacych sie o ochrone
miedzynarodowa, Polska, Wegry i Republika Czeska
uchybity zobowigzaniom, ktére na nich ciazg na mocy
prawa Unii”. Problem polega na tym, ze po ogtoszeniu
za kilka tygodni wyroku TSUE, ktéry zapewne zwycza-
jowo bedzie zbiezny z opinia rzeczniczki, bedziemy
mieli do czynienia z prawem juz nie dziatajacym i z
symbolicznym wyrokiem, jako ze postepowanie do-
tyczyto przepiséw przejsciowych obowiazujacych
w latach 2015-2017.

Ten sam Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej w Luksemburgu wydat wyrok w sprawie polskich
przepiséw dotyczacych wieku przejscia w stan spo-
czynku sedziéw i prokuratoréw, przepiséw wprowa-
dzonych w lipcu 2017, uznajac, ze sg one niezgodne
z prawem Unii Europejskiej. Chodzi o ustawe o ustroju
sadow powszechnych z lipca 2017, zgodnie z ktorag
wiek przejscia w stan spoczynku dla sedziow sadéw
powszechnych, sedziéw Sadu Najwyzszego i proku-
ratoréw zostat obnizony do 60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn. | znéw problem polega na tym, ze wy-
rok dotyczy stanu historycznego i nie odzwierciedla
obecnie obowigzujacych w Polsce przepiséw. Zarzu-
ty Komisji Europejskiej zostaty uwzglednione przez
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Polske, ktorej whadze zmienity przepisy, przywracajac
przejscie w stan spoczynku w wieku 67 lat sedziéw
sadow powszechnych, sedziéw Sadu Najwyzszego
i prokuratoréw obu ptci. Wskazywanie na dyskrymi-
nacyjny charakter polskiej ustawy jest przedziwne.
W zasadzie kogo dyskryminowato przejscie w stan
spoczynku w wieku 60 lat kobiet sedziéw i prokura-
toréw oraz w wieku 65 mezczyzn sedzidw i prokura-
torow? Kobiety czy mezczyzn? | dlaczego to, co nie
dyskryminuje zwyktych ludzi w Polsce, dyskryminuje
przedstawicieli nadzwyczajnej kasty? Smaczku spra-
wie dodaje fakt, ze wyrok TSUE odczytat polski sedzia
Marek Safjan.

W mediach pojawili sie juz nowi-starzy politycy
stosujacy nieznosne, poprawnosciowe formy - po-
lityczka, premierka, ministra, senatorka, marszatkini
i postanka. Postanka kojarzy sie bardziej ze spaniem
niz z trzecig wtadza, marszatkini z Matkinia, ministry
brzmia jak angielskie chemistry, a wszystkie pozostate
brzmig sztucznie, obco i Smiesznie.

Do pojazdu burmistrza Wtoch (nie myli¢ z Italia)
wpadto 200 tys. zt. Pojazd miat by¢ najpierw Lam-
borghini, nastepnie Maserati, by ostatecznie okazac
sie trywialng Skoda. Pienigdze zostaty wrzucone przez
tureckiego biznesmena i dewelopera dziatajagcego na
warszawskim rynku, i stanowity zaptate za przychyl-
ny dla owego dewelopera plan zagospodarowania
przestrzennego atrakcyjnych terenéw pod zabudo-
we mieszkaniowa, forsowany przez burmistrza sto-
tecznej dzielnicy Wiochy. CBA ztapato obu panéw
na goragcym uczynku, podczas wreczania, czy raczej
wrzucania tapowki. Spekuluje sie, ze sprawa stanowi
zaledwie wierzchotek przystowiowej géry lodowej,
ze jest walka o strefy wptywu w stolicy i poczatkiem
porachunkéw w stylu, nomen omen, wioskiej mafii.
Dlaczego? Z powoddéw oczywistych. Akcja byta do
tego stopnia punktowa, ze istnieje podejrzenie, iz
ktos donidst organom scigania o planach obu panéw.
Czas pokaze czy ten scenariusz w stylu hollywoodz-
kim okaze sie prawda.

To tylko kilka chaotycznych wydarzen z ostatnich
dni. Pozornie bez zwigzku. Opisuja stan rzeczywisto-
$ci przed uporzadkowaniem. Jaka bedzie ta rzeczywi-
stos¢ pokaze czas, mitologiczny ojciec chaosu.
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Potrzeba przynaleznosci

v
d,

Potrzeba przynaleznosci

Andreyial ikhonov.

Niepetnosprawnos¢ wzrokowa jest zjawiskiem
ztozonym i wielowymiarowym. Brak mozliwosci po-
strzegania Swiata za pomoca zmystu wzroku wptywa
na osobe zaréwno pod wzgledem funkcjonowania
zewnetrznego, jak i wewnetrznego. Z jednej stro-
ny osoba niewidoma nie jest w stanie wykonywac¢
wszystkich rzeczy dotyczacych $wiata zewnetrznego,
przyktadowo by¢ pilotem, operatorem filmowym,
motorniczym, stylistg albo w celu wykonywania pew-
nych rzeczy potrzebuje pomocy, ktérej moga udzieli¢
osoby widzace lub tez technologie. Z drugiej za$ stro-
ny catkowita utrata wzroku albo czesciowe zaburzenie
kanatu sensorycznego, ktérym jest wzrok, powodu-
ja u cztowieka zmiany o charakterze wewnetrznym.
Takie zmiany wptywaja na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i funkcjonowania organizmu jako ca-
tosci. Zmyst wzroku w perspektywie fizjologicznej
jest mechanizmem niezwykle skomplikowanym i do
dnia dzisiejszego naukowcy nie sg w stanie do kon-
ca zrozumie¢ wszystkich szczegotow dotyczacych
jego dziatania. Na pewno wiadomo, ze potrzebuje
on wielkiego zaangazowania ze strony moézgu. Sporo
zasobow naszego mézgu jest potrzebnych, aby wzrok
nalezycie petnit swe funkcje. Gdy go nie ma, to wyste-
puje zjawisko okreslane mianem neuroplastycznosci.

To jest zdolno$¢ naszej tkanki nerwowej do tworzenia
nowych pofaczen pomiedzy komoérkami nerwowymi,
do reorganizacji, do samonaprawy. Naukowcy udo-
wodnili, ze w przypadku os6b niewidomych dzieki
neuroplastycznosci strefy mézgu odpowiadajace za
wzrok petnig inne funkcje. Mézg jest fantastycznym
narzadem, ktory potrafi dostosowac sie do nowych
warunkow. Jak zauwaza w swojej popularnonauko-
wej ksigzce,Mdzg rzadzi. Twoj niezastapiony narzad”
norweska neurolozka Kaja Nordengen, ta zdolnos¢
powstata w trakcie ewolucji gatunku homo sapiens.
Inaczej ten gatunek by nie przetrwat.

Jest pytaniem bardzo ciekawym i waznym, jak
bycie osoba niewidoma wptywa na funkcjonowanie
procesow poznawczych, czyli na pamie¢, uwage, per-
cepcje, wyobraznie, myslenie, jezyk. Jak brak wzroku
wplywa na postrzeganie samego siebie i innych? Jak
to wptywa na sposéb komunikowania sie z innymi?
Jak to wptywa na tozsamos¢? Moze takie kwestie kaz-
da osoba niewidoma powinna rozstrzygna¢ sama po
whnikliwym przeanalizowaniu samej siebie i uwzgled-
nieniu swoich indywidualnych zalet i wad, innymi
stowy wtasnych cech. Warto sie pochyli¢ nad takimi
nieco karkotomnymi i czasem grzaskimi pytaniami.
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Odpowiedzi moga poméc w zyciu codziennym, w ko-
munikacji, w pracy, w zyciu rodzinnym. Jednostka
ludzka jest istotg zdolng do autorefleksji i introspekgji.
Osoba niewidoma w tym wypadku nie jest wyjatkiem.
Jako ze ta zdolnos¢ powstata w trakcie rozwoju ludz-
kosci, to zdaje sie nie jest taka zbedna.

W 1954 roku amerykanski psycholog rosyjsko-zy-
dowskiego pochodzenia, jeden z najwazniejszych
przedstawicieli nurtu psychologii humanistycznej,
opublikowat dzieto pod tytutem ,Motywacja i oso-
bowos¢’, ktére w znacznym stopniu wptyneto na roz-
woj nauki o mechanizmach i prawach rzadzacych
psychikg oraz o zachowaniach ludzkich. Ta ksigzka
wptyneta nie tylko na rozwdj psychologii, ale nainne
dziedziny wiedzy naukowej i praktycznej. Abraham
Harold Maslow (1908-1970) jest autorem teorii hie-
rarchii potrzeb ludzkich (piramidy Maslowa), o ktérej
pisze w wyzej wymienionej pracy. Wedtug Maslowa
najwazniejsze sg potrzeby fizjologiczne. Na drugim
miejscu znajduje sie potrzeba bezpieczenstwa. Dalej,
zgodnie z teorig hierarchii potrzeb, ma cztowiek do
czynienia z potrzeba mitosci i przynaleznosci, szacun-
ku i uznania oraz samorealizacji. Osoba, ktora odbiera
rzeczywistosc¢ nie wzrokowo, ale poprzezinne zmysty,
ma takie same potrzeby.

Wydaje sie, ze potrzeba przynaleznosci, innymi
stowy tozsamosci, gra wazna role w zyciu cztowieka.
Kazda posiadajgca samoswiadomos¢ istota klasyfi-
kuje sama siebie, ocenia wtasng pozycje w swiecie
i wyznacza cele, ktére intencjonalnie osiaga, jesli chce
przynaleze¢ do tej kategorii, z ktérej sie identyfikuje.
Pytaniem zasadniczym dla osoby, ktéra od urodzenia
nie widzi, albo stracita wzrok w trakcie zycia, jest kwe-
stia utozsamienia z... A wtasnie, zkim? Z osobami tak
samo niewidzacymi czy z osobami widzacymi? Na to
pytanie kazdy sam poszukuje odpowiedzi.

Znam ludzi niewidomych, ktérzy nawigzujg wiecej
znajomosci i podtrzymujg kontakty w swoim srodo-
wisku, czyli wérdd osdb takze walczacych z rzeczy-
wistoscig — jak to ujmuje amerykarnska badaczka
niepetnosprawnosci Georgina Kleege - konstruowa-
nej przez widzacych i dla widzacych. Tez mam znajo-
mych, ktorzy za wszelka cene staraja sie odcig¢ sie od
duzej grupy spotecznej, ktéra sktada sie zosob niewi-
domych i stabowidzgcych. Moim skromnym zdaniem
na drodze budowania relacji z otoczeniem — a ta ma-
teria nie jest taka prosta — nalezy unikac¢ skrajnosci
i zbytnio uproszczonych schematéw szufladkowania
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ludzi. Wada ciata lub umystu, niepetnosprawnos¢
funkcjonalna lub spoteczna to nie sg kluczowe kry-
teria przy podejmowaniu decyzji o tym, czy bedziemy
rozmawiac albo wspotdziatac z cztowiekiem, ktéry ma
z nimi do czynienia. Olga Tokarczuk, ktérej przyznano
nagrode Nobla w dziedzinie literatury, w jednej ze
swych ksigzek mowi tak: cztowiek, ktérego widzisz, nie
dlatego istnieje, ze go widzisz, ale dlatego, ze to on na
ciebie patrzy. Czasowniki,widzie¢”i,patrze¢”mozna
uzywac rowniez abstrakcyjnie. Istniejemy spotecznie
poki znajdujemy sie w percepcji innych ludzi, ktérzy
w swojej bogatej réznorodnosci stanowia wartosc.
Czasem staje sie koniecznoscia przestrzeganie zasady
utylitaryzmu przy wyborze przyjaciét, partneréw czy
wspotpracownikéw, poniewaz inaczej mozna zmar-
nowac za duzo zasobow czasowych i innych, ktére ze
wzgledu na nieuchronng kruchos¢ zycia ludzkiego
sg ograniczone. Jednak zawsze warto przyjrzec sie
innemu cztowiekowi, albowiem moze kry¢ sie w nim
C0$, Czego mozna sie nauczyd¢.

Musze przyznac, ze przezywajac adolescencje,
czyli bedac w wieku mtodzienczym, nie widziatem
zadnego sensu w nawigzywaniu kontaktéw zinnymi
niewidomymi. Napawajac sie pozornym i nieprzy-
zwoitym poczuciem wyzszosci, staratem sie budowac
sieci kontaktow wsrdd ludzi nie majacych niepetno-
sprawnosci. Wynikato to z tego, ze czesto spotykatem
niewidomych, ktérzy zamykali sie w czterech $cia-
nach, nie znali jezykdéw obcych, nie grali na instru-
mentach, nie podrézowali. PéZniej uswiadomitem
sobie, ze nie zawsze podobny styl zycia wynika tylko
z wiasnej biernosci i przedmiotowosci. Wielkie zna-
czenie — naprawde wielkie znaczenie — maja tak zwa-
ne warunki srodowiskowe. Miatem szczescie, ze moi
rodzice nigdy mnie nie oszczedzali i przygotowywali
do ciezkiego zycia, w ktérym trzeba walczy¢, czesciej
ponosi¢ porazki i rzadziej swietowac sukcesy. Moja
matka zrezygnowata z pracy i whasnych zaintereso-
wan, zeby mnie wspiera¢, jako ze w miescie, w ktorym
sie urodzitem, nie byto specjalistow w zakresie rehabi-
litacji dzieci niewidomych. Doszedtem do wniosku, ze
jezeli osoba niewidoma boi sie wyjs¢ zdomu z biatg
laskg, nie posiada umiejetnosci komunikacyjnych,
nie rozwija sie osobiscie, nie chce p6js¢ na studia
albo sprébowac poszukac pracy, to oznacza, ze byc¢
moze potrzebuje kompleksowego wsparcia. Dlatego
zaczatem udzielac takiego wsparcia i zaprzyjaznitem
sie ze $wiatem niewidomych. Okazato sie, ze Swiat
ten jest niezwykle ciekawy. Spotkatem mnostwo
ludzi, ktérzy mnie inspirujg i od ktorych sporo sie
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W JESTEM...

Pytaniem zasadniczym dla
osoby, ktora od urodzenia
nie widzi, albo stracita wzrok
w trakcie zycia, jest kwestia
utozsamienia z... A wiasnie,

z kim? Z osobami tak samo
niewidzacymi czy z osoba-
mi widzacymi? Na to pytanie
kazdy sam poszukuje odpo-
wiedzi.

nauczytem. Dotaczytem do ztozonej struktury mo-
jej tozsamosci konstytutywny element, ktérym jest
bycie osoba niewidoma. Alfabet brajla, biata laska,
programy udzwiekawiajace, méwiace urzadzenia,
moja odmiennosg, staty sie dla mnie samego akcep-
towalna normalnoscia.

Kiedy miatem 17 lat, w Archangielsku, w ktérym
mieszkatem, Wojewddzka Biblioteka Publiczna reali-
zowata skierowany do os6b stabowidzacych projekt,
celem ktérego byta nauka obstugi komputera. W ra-
mach projektu przyjechat do nas, pokonujac wiele
tysiecy kilometréw, niewidomy mezczyzna z Wtady-
wostoku. Aleksandr stracit wzrok majac 40 lat. Opo-
wiadat, ze przez rok rdzewiat w domu poszukujac
odpowiedzi na trudne pytania w mocniejszych trun-
kach. Cztonkowie rodziny i przyjaciele nie mieli juz na-
dziei, ze cztowiek powrdci do normalnego zycia. Ktos
przyniést mu jednak odtwarzacz MP3 i ptyte z ksigzka
o jakims niewidomym. Po jej przeczytaniu cos w gto-
wie mojego znajomego obrdcito sie o 180 stopni.
Nauczyt sie chodzi¢ z biatg laska, zaczat udzielac sie
spotecznie, znalazt prace. Uczestniczac w réoznych pro-
jektach podrézowat po catej Rosji rozpowszechniajac
wiedze o mowigcych komputerach, o mozliwosciach
0s6b niewidomych i stabowidzacych, przekonujac,
ze utrata wzroku to nie koniec zycia samodzielnego
i kolorowego. Powiedziat mi, ze jezeli chce by¢ nieza-
leznym facetem i znalez¢ dziewczyne, musze uzbroic
sie w biafg laske i nauczy¢ sie chodzi¢ nie za raczke.
Jak te stowa wtedy mnie uderzyty! Nastepnego dnia
wyciagnatem laske, ktérg dostatem z Rosyjskiego
Zwiazku Niewidomych i ktéra zawieruszyta sie pod

Potrzeba przynaleznosci

kanapa wskutek nieuzywania. Byt to moment, ktory
zdecydowanie zmienit jakos¢ mojego zycia na lepsze.
Jestem bardzo wdzieczny temu cztowiekowi.

W obwodzie Archangielskim istnieje miasteczko
Nowodwinsk, ktére na mapie pojawito sie dzieki po-
wstaniu w 1935 roku fabryki celulozowo-papierniczej,
gdzie w pdzniejszych latach trudzili sie wiezniowie
radzieckiego systemu represyjnego. W tym mie-
$cie sie urodzit niewidomy chtopiec. Dowiedziaw-
szy sie, ze synek nie widzi, ojciec gdzie$ tchorzliwie
sie zapodziat. Chtopiec zostat wystany do osrodka
szkolno-wychowawczego znajdujgcego sie w innym
wojewddztwie. Po ukonczeniu szkoty Wadim powré-
cit do Archangielska, aby uczeszcza¢ do szkoty mu-
zycznej Il stopnia. Ukofczywszy ja z wyrdznieniem,
przeprowadzit sie do Moskwy i zostat przyjety na stu-
dia w Rosyjskiej Akademii Muzyki im. Gniesinych.
Zadomowit sie w Moskwie na state. Ciezko pracu-
jac jako muzyk i organizator roznych przedsiewziec
muzycznych, nabyt mieszkanie i utrzymuje rodzine.
Wadim to dla mnie kolejny przykfad osoby, ktéra po-
siada nieztomna wole i dazy do celu, liczac przede
wszystkim na siebie.

Mam takie szczescie, ze dzieki znajomosci jezy-
kéw obcych moge poznawac ludzi z réznych kra-
jow. Nawiazuje kontakty z aktywnymi, pracowitymi,
wybitnymi i wyksztatconymi niewidomymi, ktorzy
mnie inspiruja. Znam osoby, ktére prowadzg studio
nagran, bronia doktoratéw, pracuja jako profesorowie
na uczelniach wyzszych, wtadaja kilkoma jezykami
i zarabiaja na zycie ttumaczeniem symultanicznym
i pisemnym, zajmujg wysokie stanowiska w organiza-
cjach pozarzadowych, sg zaangazowani politycznie.
Rowniez doceniam rozmowy z ludzmi, ktérzy pro-
wadzg inny tryb zycia, wyznaczaja inne cele, albo nie
maja ich wcale oraz charakteryzujg sie innymi zainte-
resowaniami. Jak stwierdzit William Ellery Channing
(1780-1842), Amerykanski duchowny, kaznodzieja
i teolog: ,Every man is a volume if you know how to
read him”, co mozna przettumaczy¢:,Kazdy cztowiek
jest ksiega, jezeli wiesz, jak jg czytac”
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Obrazy, ktore gdzies hen uciekty

Marek Kalbarczyk lubi opowiadac jak to jest nie widzie¢ albo widzie¢
bardzo niewiele. Pierwotnie napisal o tym w cyklu artykutow
opublikowanych na tamach miesi¢cznika ,,Filantrop naszych czaséw”.
Zebral te teksty, nieco je przeredagowal i wydal w postaci ksigzki

o tytule tozsamym z tytutem Pierwszego artykulu z tego cyklu: ,,Obrazy,
ktdre gdzies hen uciekly”

Niewidomy autor zyje w $wiecie dotyku i dzwigku, w ktérym
rzeczywiscie brakuje obrazow, ale nie nadziei i optymizmu,
zadowolenia i szczescia. Dla autora misja przekonywania innych,

ze nawet tak powazna niepelnosprawnos$¢ nie moze przeszkadzacé

w docenianiu kazdego dnia, jest bardzo wazna. Utrata wzroku
powoduje wyostrzenie innych zmyslow, a dobrze przeprowadzony
proces rehabilitacji uzmystawia ile dobrego pozostaje do dyspozycji
réwniez niewidomych. Jest wiec wiele powodow do wyrazania
wdziecznosci Bogu za to, co si¢ ma.

Czy autorowi udalo sie napisa¢ o wszystkim? Oczywiscie, ze nie.
Zapewne chcialby wiecej, ale przeciez jest jeszcze na to czas.
Doczekamy si¢ kolejnych artykuléw i ksiazek o niewidomych przed
telewizorem, w kinie albo w teatrze, na zawodach Formuly 1, albo
podczas przyjacielskiego czy rodzinnego spotkania, gdy widzacy
sprawnie postuguja si¢ nozem i widelcem, a niewidomi ,,mozolj si¢”
jak sobie poradzi¢ z kotletem schabowym z koscia, mizerig i tortem na
deser!

Marek Kalbarczyk (twdrca Fundacji Szansa dla Niewidomych, jej
wieloletni prezes, a od niedawna jej honorowy prezes) jest autorem
ponad 50 ksigzek. Sg wérdd nich podreczniki do matematyki, poradniki
rehabilitacyjne, przewodniki turystyczne i ksigzki beletrystyczne.

Sam autor najbardziej ceni ,,Epilogi przywracajace nadziej¢” o jego
przyjacielu, $wigtej pamigci niewidomym profesorze matematyko-
fizyku Witoldzie Kondrackim, ,,Ich trzecie oko” - o zZyciu niewidomych,
ktdrzy przedzierajq si¢ przez trudng socjalistyczng codziennos¢, by
wreszcie doczekac si¢ normalnego kraju, ,,Smak na koniuszkach
palcow” o przygotowywaniu przyjecia; gdy gasnie $wiatlo i wszystko
trzeba wykonac bez patrzenia.




NAJNOWSZA KSIAZKA MARKA KALBARCZYKA
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