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Jlrzeci dzien zaczqgt sie jednak nie w CNK czy na UKSW, lecz na Krakowskim
Przedmiesciu. Niemal wszyscy uczestnicy Konferencji wzieli udziat we Mszy
Swietej w kosciele Swietego Krzyza. Msze poprowadzit tamtejszy proboszcz
Ksigdz Robert Berdychowski, a muzyczng oprawe zapewnili nam organi-
sta Michat Dgbrowski i sSpiewaczka Jolanta Kaufman. Po mszy uczestnicy
przeszli w strone Patacu Prezydenckiego, gdzie odbyta sie manifestacja pod
hastem: ,,My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”. Przemarsz utatwita
niebywata flaga Polski o dtugosci ponad 200 metréw. Uczestnicy, a szczegol-

jestesmy razem

nie niewidomi, kroczyli po jej obu stronach trzymajqgc materiat flagi w dto-
niach.”

Helpowe refleksje, Marek Kalbarczyk, s. 4
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XVII edycje REHA FOR THE BLIND IN POLAND
mamy juz za soba. Zawsze po zakonczeniu Konferen-
¢ji, zapewne tak samo jak po zamknieciu jakiegokol-
wiek spotkania, wydarzenia, inicjatywy, odczuwamy
niedosyt, moze nawet pewnego rodzaju pustke.
Chyba zawsze zamiast cieszyc¢ sie zwykonanej pracy,
martwimy sie, ze nie wszystko sie udato. Konferencja
trwata w tym roku trzy dni (od poniedziatku rano
do srody wieczorem) i wkasnie w $rode po powrocie
do domu miatem takie mysli i odczucia. Zmartwito
mnie to. Rzeczywiscie, jak to sie dzieje, ze znajdujemy
powody do pewnego rozczarowania i zalu? Moze
wynika to jedynie z naszego charakteru, a jesli tak, to
mamy dwie osobne grupy ludzi - jedni po wydarze-
niu czuja sie jak ja, inni przeciwnie. Gdyby tak byto,
powinienem sie zastanowi¢ nad swoimi emocjami
i osgdami. Nie rzecz w tym, by za kazdym razem by¢
zadowolonym, ale by lepiej radzi¢ sobie z negatyw-
nymi odczuciami i nie zezwala¢ na wypieranie przez
nie obiektywnych ocen. Co by nie rzec, REHA stwarza
dogodng okazje do analizy jacy jesteSmy my, organi-
zatorzy oraz jakie naprawde byto to spotkanie. Do-
konajmy wiec tej oceny wspdlnie, teraz, na famach
niniejszego numeru Helpa.
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Tegoroczna REHA to ogromne przedsiewziecie.
Od lat nazywamy jg Wielkim Spotkaniem, majac na
mysli fakt, ze przybywa na nig bardzo wiele oséb oraz
ze tego rodzaju wielowatkowego wydarzenia chy-
ba nie ma nigdzie indziej na swiecie, a na dodatek
w kolejnym roku jest ona jeszcze wieksza. Zaczynali-
$my w roku 1999 od jednego konferencyjnego dnia.
Kilka lat pézniej byty juz dwa dni. Teraz zapraszamy
na trzy dni. ZaczynaliSmy od szesciuset gosci, a te-
raz w jednym dniu goscimy co najmniej 1200 0sob.
Podczas pierwszej edycji mielismy zaledwie o$miu
wystawcow, teraz mamy okoto czterdziestu. Docho-
dza do tego dwa koncerty, wspolne muzykowanie
petnosprawnych i niepetnosprawnych artystow, kilka
turniejow sportowych, pokazow, prezentacji. Na wy-
stawie s obecne firmy, ktére produkuja specjalistycz-
ne rozwiazania niwelujgce skutki niepetnosprawnosci
wzroku lub je sprzedaja, ale w coraz wiekszym stopniu
instytucje, od ktorych zalezy jak zyja w naszym kraju
niewidomi i stabowidzacy, a wiec urzedy, uczelnie,
szkoty, biblioteki, muzea, organizacje spoteczne itd.

Pierwszy konferencyjny dzienn w Centrum Nauki
Kopernik to uroczystosci otwarcia, wystgpienia gosci
specjalnych, ogtoszenie wynikéw konkursu na idoli
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naszego $rodowiska, referaty przewodnie, a wieczo-
rem wystawa i pierwszy koncert. W tym roku, gtéwnie
z okazji 20-lecia inicjatywy REHA, zorganizowalismy
dodatkowo spotkanie przedstawicieli niewidomych
i stabowidzacych na swiecie. Odbyto sie ono z cyklu
debat pod wspolnym tytutem,, Spotkanie Wschod-Za-
cho6d” To druga edycja tej inicjatywy. Pierwsza miata
miejsce w roku 2011. Trzeba byto o$miu lat, by udato
sie zorganizowac druga. Przybyty na nig delegacje
zniemal dwudziestu krajow od Kazachstanu, Izraela,
Arabii Saudyjskiej, Egiptu, Gruzji po Stany Zjedno-
czone Ameryki. Szerzej o tym spotkaniu opowiem
w kolejnym numerze Helpa, a jest o czym.

W drugim dniu bylismy w dwdch instytucjach. Wy-
stawa i panele technologiczne pozostaty w CNK, a wy-
stawa, wyktady i panele merytoryczne miaty miejsce
na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Jednym z najwiekszych sukceséw Konferencji byto
zorganizowanie az kilkudziesieciu paneli dyskusyj-
nych. Zajecia odbywaty sie w czterech salach uczelni
oraz dwéch salach CNK, po kilka w jednej sali. Zostaty
podzielone tematycznie, by jednym miejscu toczyty
sie dyskusje majace wspolny mianownik.

OD REDAKCIJI s

Gdy chodzi o meritum, trzeciego dnia bylismy
juz tylko na UKSW, gdzie kontynuowalismy wyktady
i panele dyskusyjne. Przeniosta sie tu takze wysta-
wa technologiczna. Konferencje zakonczyt piknik
integracyjny i koncert Krzesimira Debskiego oraz
Anny Jurksztowicz. Trzeci dzien zaczat sie jednak nie
w CNK czy na UKSW, lecz na Krakowskim Przedmie-
$ciu. Niemal wszyscy uczestnicy Konferencji wzieli
udziat we Mszy Swietej w kosciele Swietego Krzyza.
Msze poprowadzit tamtejszy proboszcz Ksigdz Robert
Berdychowski, a muzyczng oprawe zapewnili nam
organista Michat Dagbrowski i $piewaczka Jolanta Ka-
ufman. Po mszy uczestnicy przeszli w strone Patacu
Prezydenckiego, gdzie odbyta sie manifestacja pod
hastem:, My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”.
Przemarsz utatwita niebywata flaga Polski o dtugosci
ponad 200 metréw. Uczestnicy, a szczegdlnie niewi-
domi, kroczyli po jej obu stronach trzymajac materiat
flagi w dtoniach.

Nie dos¢ na tym. To wielkie, centralne spotkanie
w Warszawie poprzedzity spotkania regionalne. Od-
byty sie w stolicach wszystkich polskich wojewddztw.
Nazwalismy je REHAMI regionalnymi, a kazde skfa-
dato sie z konferencji merytorycznej oraz pikniku

help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019 5



Bl OD REDAKCIJI

integracyjnego. One wszystkie s wzorowane na
spotkaniach, ktdre realizujemy od 20 lat w Warszawie,
a wiec regionalne konferencje to przede wszystkim
sesje merytoryczne i wystawy, a pikniki maja na celu
promocje naszego srodowiska, prezentacje $wia-
ta dotyku i dzwieku. Tylko niepoprawni optymisci
uwazaja, ze niewidomi i stabowidzacy sg zintegro-
wang czescig catego spoteczenstwa. Wedtug nich na-
sza specyfika jest powszechnie znana i rozumiana.
Niestety, jest inaczej. Gdy spotykamy sie z innymi,
przekonujemy sie, ze mimo tylu lat pracy oraz wielu
ré6znorodnym inicjatywom, nie jesteSmy znani i rozu-
miani. Nadal traktuje sie nas jak ludzi dziwnych. Nadal
powszechnie sie nie wie co potrafimy, co sprawia nam
trudnos¢, na co nas sta¢, a w innych kwestiach jakiej
oczekujemy pomocy. Regionalne pikniki odbywaja
sie w centralnych miejscach miast, w porze, kiedy jest
tam najwiecej ludzi. Mamy wiec okazje przekonac sie,
jak jestesmy odbierani, ile 0s6b do nas podchodzi, ile
jest na tyle otwartych, by wspolnie z niewidomymi sie
pobawi¢, konkurowa¢, postuchac itd. Podobnie jest
podczas konferencji centralnej w Warszawie.

Tak wygladat przebieg naszych spotkan. Wygla-
da na to, ze byty rzeczywiscie wielkie i r6znorodne,

Helpowe refleksje

dlaczego wiec w srode wieczorem odczutem tak zde-
cydowany niedosyt? Czy to tylko zal, ze juz sie skon-
czyto, albo odczucie pustki po tych silnych emocjach,
czy jednak zawod, ze wiele rzeczy nie wyszio tak,
jak zaprojektowalismy, jak miaty sie uda¢ w naszym
zamierzeniu? Gdy teraz zastanawiam sie nad tym,
sadze, ze to wszystko naraz. Podczas samej Konferen-
¢ji emocje faktycznie byty wyjatkowe, mogtem wiec
odczuwac ich brak. Mogtem takze martwic sie rézny-
mi trudnosciami, na ktdre natknat sie nasz personel
i jego wpadkami. Gdy sie projektuje tego rodzaju
przedsiewziecia, a nastepnie aranzuje ich realizacje,
ma sie na celu jak najlepsze wykonanie tego, co za-
planowano. Gdy cos nie wychodzi, odczuwa sie to
bolesnie. Za kazdym razem wyciaga sie z tego wnioski
i uspakaja obiecujac sobie, ze za rok bedzie lepie;j.
Ttumaczy sie tez, ze nie ma ludzi idealnych i nic nie
jest perfekcyjne. Tylko Pan Bdg jest w stanie zapa-
nowac nad wszystkim, my nie. To duza pociecha, ale
i tak nie mozna na niej do konca polega¢. Nie mozna
w ten sposob wyttumaczy¢ wszystkich niedostatkow
i btedéw. Co wiec byto naprawde swietne, a co nam
nie wyszto?

6  help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019
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Spotkania z go$¢mi z zagranicy byty znakomite.
Debate omoéwie w kolejnym numerze Helpa, ale juz
tutaj nalezy poinformowac o kilku najwazniejszych
whnioskach z tych spotkan. Nasi goscie jednomysl-
nie potwierdzili, ze w Polsce i Warszawie czujg sie
Swietnie. Spodobato sie im tutaj. Chwalili goscinnos¢,
organizacje, zaangazowanie, ttumaczy i oczywiscie
polska kuchnie. Byli aktywni, dzieki czemu uchwa-
lenie wspdlnego apelu do wiadz krajéw i miedzy-
narodowych instytucji nie sprawito nam zadnych
trudnosci. Tekst apelu zostat przyjety jednogtosnie.

Wspaniale udata sie nam Msza Swieta. Odbyta
sie w kosciele, z ktorego co tydzien w niedziele rano
transmitowane sg msze w radiowej Jedynce. Kosciét
byt peten wiernych, az ksigdz proboszcz to zauwazyt
i powiedzial, ze sie nie spodziewat. Obecni spiewali
religijne piesni tak gremialnie, ze az dusza rosta. Na
dodatek z akompaniamentem organéw spiewata
moja kolezanka ze szkoty w Laskach Jolanta Kaufman.

Bardzo nam sie udat przemarsz spod kosciota pod
Patac Prezydencki oraz pokojowa manifestacja, pod-
czas ktorej podziekowalismy za zainicjowanie waz-
nych dla nas programéw jak,,Dostepnos¢ Plus” oraz

OD REDAKCIJI s

zgtosilismy nasze postulaty. Sg one adresowane nie
tylko do wtadz, ale takze, a moze przede wszystkim,
do catego spoteczenistwa. Oczekujemy na konkret-
ne wsparcie. Ci, ktérzy juz nam pomagaja, powinni
zrozumie¢, ze niewidomi wymagaja jeszcze wiecej,
a ci, ktérzy do tej pory jako$ nas omijaja, powinni
wreszcie z nami sie spotkac i dowiedzie¢ o specyfice
$wiata dotyku i dzwieku.

Swietna byta wiekszos¢ wyktadow i paneli dys-
kusyjnych. Osobiscie nie mogtem wystucha¢ wielu
z nich, polegam wiec na opiniach uczestnikow. Jako
bardzo dobry pomyst uznano podziat wyktadéw na
okulistyczne, edukacyjne, rehabilitacyjne i techno-
logiczne. Gdyby zorganizowac konkurs, ktéra tema-
tyka najbardziej sie spodobata, mielibysmy trudnos¢
w wychwyceniu zwyciezcy. Najczesciej jednak chwa-
lono panele okulistyczne, a wsrdd nich wystapienie
pt.:,Medycyna regeneracyjna w okulistyce - co wie-
my dzi$?” wygtoszone przez Dr hab. Anne Sarnowska
zInstytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznejim.
M. Mossakowskiego Polskiej Akademii Nauk, ktéra
skupita uwage na zastosowaniach komérek macie-
rzystych dla poprawienia widzenia. Podobato sie
wystapienie pt.: ,Dziatania na rzecz dostepnosci

help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019 7
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prowadzone przez Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju’
wygtoszone przez Przemystawa Hermana, Zastepce
Dyrektora Departamentu Europejskiego Funduszu
Spotecznego z Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju. Wy-
stuchalismy wystapienia by¢ moze jedynego na swie-
cie niewidomego malarza Johna Bramblitta z USA,
ktéry opowiedziat o swoim zyciu, chorobie, epilepsji,
braku wzroku i dojsciu do niebywatej sprawnosci,
ktéra umozliwita malowanie naprawde swietnych
obrazéw.

Podobat sie koncert Krzesimira Debskiego i Anny
Jurksztowicz z udziatem Patryka Matwiejczuka, niewi-
domego pianisty jazzowego i wokalistki Moniki Janik
oraz koncert pt.: ,Jestesmy razem” Formacji Tango
Para Todos z udziatem Anny Kwiecien.

Do Warszawy przyjechali beneficjenci w grupach
zwigzanych z fundacyjnymi tyflopunktami (po okoto
45 0s0b z kazdego wojewddztwa, poza Mazowszem,
z ktérego przyjechato 8 grup po 20 0séb z najwiek-
szych jego powiatow). Kazda grupa przez trzy dni
dysponowata wtasnym autokarem, co utatwito nie
tylko przyjazd na Konferencje czy powrét do swoje-
go miasta, ale przede wszystkim poruszanie sie po

Helpowe refleksje

Warszawie i docieranie na kolejne elementy spotka-
nia. Uczestnicy mieli zapewnione noclegi i catodnio-
we wyzywienie, a wiec $niadania i kolacje w hotelach
oraz obiady na miescie. W sumie przyjezdnych
w grupach byto 835. Gosci indywidualnych, gtéwnie
ze stolicy, mielismy okoto 200. Gosci zagranicznych
byto okoto 40. Spotkanie wymagato obstugi okoto 70
wspotpracownikéw i 8o wolontariuszy, ktérzy praco-
wali w réznych godzinach i réznym zakresie.

Mimo tej autokarowej wygody grupy spozniaty sie,
najbardziej rano. Niemal wszyscy uczestnicy mieszkali
w jednym hotelu, w ktérym restauracja mogta po-
miesci¢ okoto 100 0séb. Uczestnicy musieli wiec by¢
podzieleni podczas sniadania na stuosobowe grupy,
co spowodowato znaczne opdznienie. Fundacja nie
wzieta rowniez pod uwage czasu wsiadania i wysia-
dania z autokarow. Kierowcy nie do konca przygoto-
wali sie do wyjazdu i czasem btadzili po Warszawie
powiekszajac spoznienie. Styszymy, ze nie za bardzo
udata sie kolacja we wtorek. Firma cateringowa przy-
gotowata kanapki, ktére najwyrazniej nie zasmako-
waty. Dobrze spisaty sie stuzby w CNK, natomiast
praca organizacyjna na uczelni pozostawiata wiele
do zyczenia. Zabrakto sal i korytarzy. Nie mieli gdzie
sie wystawic niektérzy wystawcy i prezenterzy. Kilka
paneli nie mogto rozpocza¢ sie o czasie, poniewaz
na salach brakowato lub nie dziatato kilka urzadzen
elektronicznych — nagtosnienie, projektory czy kom-
putery. W niektérych miejscach nie udostepniono
wystawcom pradu, przez co mieli trudnosci w zapre-
zentowaniu tego, z czym do nas przyjechali.

Za wszelkie btedy i niedociggniecia goraco prze-
praszamy. W przypadku wiekszosci z nich nie zawinita
co prawda sama Fundacja, nie zmienia to faktu, ze to
my odpowiadamy za to. Bylismy przeciez gtéwnym
organizatorem REHA. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze za
rok bedzie lepiej. Na koniec pragne podziekowac
wszystkim sponsorom i dotacjodawcom za finansowe
wsparcie Fundacji. Dzieki tysigcom wptat i pomocy
ofiarodawcéw mozemy kontynuowac nasza dziatal-
no$¢. Mam nadzieje, ze nasz personel spetni Panstwa
zyczenia i oczekiwania. Oby tak sie stato.

helo

jestesmy razem

8  help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019



Pilotazowy program rehabilitacji kom-

pleksowej w Nateczowie

Rehabilitacja kompleksowa to rehabilitacja me-
dyczna potaczona ze wsparciem psychologicznym
i zawodowym. W pilotazowym programie rehabi-
litacji kompleksowej w Nateczowie wezmie udziat
ponad 150 0séb niepetnosprawnych - donosi portal
dziennikwschodni.pl. Nateczéw to jeden z czterech
osrodkéw w Polsce realizujgcych 6w program. Zespét
specjalistow — lekarze, fizjoterapeuci, psychologowie,
doradcy zawodowi, posrednicy pracy -zaangazuje
sie w stworzenie indywidualnego planu pomocy dla
0s06b, ktére z powodu wypadku czy pogorszenia sie
stanu zdrowia stracity prace. Celem ma by¢ aktywiza-
cjazawodowa i spoteczna oséb niepetnosprawnych.
Rehabilitacja kompleksowa potrwa od 9 do 12 miesie-
cy. Docelowo w programie wezmie udziat 600 os6b
niepetnosprawnych.

Udoskonalona aplikacja iTaxi przyjazna
dla osob niewidomych i niedowidzacych
By¢ moze kiedy ukaze sie to wydanie Helpa, w App
Store i w Sklepie Google pojawi sie udoskonalona
aplikacja iTaxi na iOS i na Androida. Tworcy aplikagji
zapowiadajg dodanie nowych, przydatnych funkgji

AKTUALNOSC| =

i usprawnien, m.in. w zakresie dostepnosci, w tym
réwniez dostepnosci dla oséb niewidomych — infor-
muje portal niepetnosprawni.pl. Aplikacja w wersjach
naiOS i na Androida byta poddawana skomplikowa-
nym testom, majacym na celu stworzenie dla os6b
z dysfunkcjami wzroku intuicyjnego i wygodnego
narzedzia zamawiania taksowek. iTaxi testowaty oso-
by niepetnosprawne wzrokowo z Fundacji Instytutu
Rozwoju Regionalnego, z Fundacji Widzialni oraz
z Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Brajlowska instrukcja obstugi do kloc-

kow LEGO

Uktadanie klockéw LEGO to forma zabawy prak-
tycznie nieosiggalna dla niewidomych dzieci. Jest jed-
nak ktos, kto pomimo niepetnosprawnosci uktada je
od kilkunastu lat. Niewidomy Matthew Shifrin zaczat
bawic sie klockami w wieku 5 lat. Jego doswiadczenia
i naciski na koncern spowodowaty, ze LEGO zaczeto
dostarczac jeden z zestawow klockéw z instrukcja-
mi audio i drukowanymi w brajlu - za Washington
Post podaje portal wiadomosci.onet.pl. 22-letni dzis
Matthew tak méwi o znaczeniu klockéw LEGO dla
0s6b niewidomych: To wspaniaty trening dla mézgu.
Osoby niewidome maja problemy z rozumieniem
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przestrzennym i $Swiadomoscia przestrzenng. LEGO
pozwala kawatek po kawatku ztozy¢ te przestrzen
w catos¢. Shifrin twierdzi, ze skrzynia LEGO wyzna-
czyta mu misje sprawienia, by kultowymi klockami
mogty bawic sie dzieci z wadami wzroku na catym
Swiecie. Determinacja Matthew spowodowata, ze
koncern LEGO wystartowat z pierwsza instrukcja au-
dio oraz instrukcja brajlowska. Instrukcje beda teraz
testowac osoby niewidome. Po uzyskaniu od nich
informacji zwrotnych, koncern dokona ponownej
oceny i skoryguje ewentualne btedy. Jesli testy sie
powiodg, pod koniec tego roku zostang opracowa-
ne instrukcje obstugi audio i w brajlu dla wszystkich
zestawoéw klockéw LEGO.

The Compass poprowadzi osoby niewi-

dome

Magdalena Wawrzyniak jest pomystodawczynia
aplikacji, ktéra w nowoczesny sposéb bedzie wspo-
magac osoby niewidome w poruszaniu sie w budyn-
kach administracji publicznej. Aplikacja The Compass
bedzie sie komunikowac z czujnikami sensorycznymi
rozmieszczonymi w budynku. Osoba niewidoma lub
niedowidzaca bedzie prowadzona za pomoca nawi-
gacji gtosowej lub manualnej. — Jesli zabtadzi, mapa

zostanie zaktualizowana i zostanie wyznaczona nowa
trasa. Zupetnie tak samo jak w przypadku nawigacji
drogowej — moéwi portalowi forsal.pl Magdalena Waw-
rzyniak. Autorka aplikacji twierdzi, ze istniejgce juz
rozwigzania umozliwiajg kierowanie oséb niewido-
mych i niedowidzacych wytgcznie do newralgicznych
punktéow w budynku. Inaczej bedzie w przypadku The
Compass. Aplikacja poprowadzi osoby niewidome do
wszystkich miejsc docelowych w wybranym budyn-
ku uzytecznosci publicznej. Rozwigzanie ma zostac
wprowadzone w pierwszym kwartale 2020 roku.

Wiem jak pomadc niewidomemu koledze

Opolski oddziat Fundacji Szansa dla Niewidomych
realizuje projekt pod nazwa ,Niewidomy kolega?
Moj dobry przyjaciel, a ja juz wiem jak mu pomagac.
Warsztaty dla przedszkolakéw i uczniéw" — informuje
portal opole.naszemiasto.pl. Program jest kierowany
do przedszkolakéw i ucznidw klas I-11l. Fundacja jest
przygotowana do realizacji projektu w 28 placow-
kach, ktére zgtosza swoj akces. W ramach projek-
tu przedstawiciele fundacji zorganizuja bezptatne
zajecia dla uczniéw i przedszkolakéw, zawierajgce
szeroko pojete informacje o osobach niewidomych.
Wspdlnie z dzie¢mi wykonane zostang wypukte ry-
sunki dotykowe, mozna bedzie obejrze¢ ksigzeczki
dedykowane niewidomym dzieciom. Kazde z dzieci
uczestniczacych w zajeciach otrzyma pamiatkowy,
wypukty, dotykowy rysunek. Szkoty i przedszko-
la uczestniczace w projekcie otrzymaja publikacje
w druku transparentnym, czyli zaréwno w brajlu, jak
i w czarnym druku, do wykorzystania np. podczas
lekcji wychowawczych.

Przepis na interaktywna, 8o-godzinna

gre komputerowa dla os6b niewidomych

Brandon Cole, niewidomy gracz i konsultant
udzielajacy rad deweloperom w kwestii dosto-
sowania projektéw do potrzeb i oczekiwan oséb
niepetnosprawnych zapewnia, ze mozliwe jest zapro-
jektowanie 80-godzinnej gry z wirtualnym $wiatem,
przeznaczonej dla oséb niewidomych - czytamy na
portalu eurogamer.pl. Wedle Cole’a kluczem do suk-
cesu jest adekwatne do potrzeb niewidomego gracza
dostarczanie informacji na temat fabuty gry. Niewi-
domy gracz eksplorujacy wirtualny swiat powinien
mie¢ mozliwo$¢ odnajdywania obiektow istotnych
dla przebiegu gry, a wiec np. broni czy amunicji. Moz-
na to osiggnac przypisujac do kazdego z istotnych
przedmiotow charakterystyczny dzwiek. Dzwieki
powinny takze towarzyszy¢ poruszaniu sie gracza,
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omijaniu przez niego przeszkdd i nieinteraktywnych
przedmiotoéw oraz identyfikowaniu konkretnych bu-
dynkéw. Ponadto niewidomemu graczowi powinien
towarzyszy¢ lektor, opisujacy wszystkie elementy gry
- od odnalezionych rzeczy, przez postacie i opcje
dialogowe, az po tresci ksigzek, notatek i listow.
Najwiekszym bodaj wyzwaniem wedtug Cole’a jest
poruszanie postacia, bohaterem gry. Ale i z tym wy-
zwaniem mozna sobie poradzi¢ wzorujac sie na grze
Red Dead Redemption 2. Tam bohater kieruje sie do
celu automatycznie, w trybie filmowym. Innym roz-
wigzaniem moga by¢ dzwieki prowadzace posta¢ do
wybranego miejsca.

Niewidomy ojciec uratowat niepetno-

sprawnego syna

Kiedy huragan Dorian z catg sitg uderzyt w Baha-
my, rozgrywato sie na wyspach wiele dramatycznych
scen. W jednym z doméw w Abaco mieszkat niewi-
domy Brent Lowe z 24-letnim, niepetnosprawnym
synem, nieporuszajacym sie samodzielnie. Huragan
zerwat dach z ich domu. Woéwczas niewidomy Lowe
zdecydowat sie na ewakuacje — informuje portal se.pl.
Na zewnatrz woda siegata do brody mezczyzny, mimo
to udato mu sie wynies¢ syna z domu i obaj w cia-
gu kilku minut znalezli sie w bezpiecznym miejscu,
w domu sasiadéw. Tym samym niewidomy Brent
Lowe uratowat zycie swoje i syna.

Jedyny taki festiwal na swiecie

Za nami dziewiaty juz festiwal kultury i sztuki cat-
kowicie dostosowany do potrzeb oséb niewidomych
i niedowidzacych. Impreza rokrocznie odbywa sie
w Ptocku z inicjatywy Stowarzyszenia, De Facto”- czy-
tamy na portalu plock.wyborcza.pl. - To tygodniowe
spotkanie z kultura i sztuka catkowicie dostosowane
do potrzeb i mozliwosci oséb niewidomych i stabo-
widzacych — powiedziata portalowi Renata Nych, sze-
fowa stowarzyszenia. — Przez tych dziewiec lat nasza
impreza rozrosta sie i okrzepta, zdobyta uznanie i wier-
ng publicznos¢. Jej przestania i cele pozostaja jednak
niezmienne. Sg nimi wyréwnywanie szans ludzi nie-
widomych w dostepie do kultury i sztuki, zwrdce-
nie uwagi widzacej czesci spoteczenstwa, zwtaszcza
tworcow i filmowcow, na bariery utrudniajace dostep
do kultury. To, co najbardziej niezwykte w festiwalu,
to widz - niewidomy odbiorca sztuki. Renata Nych
przypomniata, ze cichym bohaterem festiwalu jest
audiodeskrypcja, tworzona przez najlepszych twor-
cow, w tym wywodzacych sie z ptockiego srodowi-
ska i dodata: Kazda z audiodeskrypcji do filmu czy
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spektaklu powstaje w bliskim kontakcie z osobami
niewidomymi i coraz czesciej w bliskim kontakcie
Zrezyserem czy scenarzysta.

Aplikacje Samsunga wspierajace osoby

niewidome i gluchoniewidome

O nowych aplikacjach Samsunga - Relumino
i Good Vibes — mozna przeczytac na portalu mir.org.
pl. Aplikacje te zapewniajg osobom niewidomym,
gtuchoniewidomym i niedowidzacym doskonal-
szg interakcje z otoczeniem. Good Vibes umozliwia
uzytkownikom gtuchoniewidomym dwukierunko-

wa komunikacje przy uzyciu smartfona. Aplikacja
konwertuje wiadomosci gtosowe lub tekstowe na
wibracje i odwrotnie. Wibracje przybierajg postac
alfabetu Morse’a, interpretujac litery i cyfry angiel-
skiego alfabetu i przetwarzajac je na litery kodu Mor-
se’a. Informacje sg przetwarzane w obu kierunkach.
Relumino natomiast przetwarza wideo wyswietlane
przez tylng kamere smartfona, po czym opisuje za-
rejestrowane obrazy gtosem.

9-letnia top modelka bez nég

Brytyjka Daisy-May Demetre nie ma obu ndg.
Stracita je kiedy lekarze zdecydowali o amputacji.
U dziewczynki zdiagnozowano bowiem zaraz po na-
rodzeniu hemimelie strzatkowq — to wada wrodzona
charakteryzujaca sie brakiem kosci strzatkowej — in-
formuje portal tvn24.pl. Dziewczynka porusza sie na
specjalnych protezach nég. 9-letnia Daisy jest dzi$
dziecieca top modelka, z pokaznym dorobkiem, za-
rowno przed obiektywem aparatu fotograficznego,
jak i na wybiegach. Jest zatrudniona przez agencje
dla niepetnosprawnych modelek. Na wybiegach jest
profesjonalistka, ale nie lubi udziela¢ wywiadéw, robi
to za nig ojciec.

help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019 11



Bl WYDARZENIA

=’Andreyilikhonov.

Mianem politologii nazywa sie nauke, w obrebie
ktérej politolodzy prowadzg badania majace na celu
ustalenie ogdélnych praw funkcjonowania réznych
instytucji i zachowan jednostek ludzkich. Nieomal
w kazdym podreczniku politologii czytelnik napotka
imie znanego wszystkim greckiego filozofa, ucznia
Platona i nauczyciela mtodego Aleksandra Wielkie-
go. Oczywiscie chodzi o Arystotelesa (384-322 p.n.e.),
ktory w swojej pracy, Polityka” stwierdzit, ze ,cztowiek
jest znatury zwierzeciem politycznym”, majac na my-
sli to, ze istota ludzka moze dobrze realizowac sie
zyciowo wytacznie wewnatrz wspolnoty polityczne;j.
Wiekszos¢ ludzi rozumie polityke jako walke o wta-
dze, wewnatrzpartyjne rozgrywki, niekoniecznie
uczciwe dziatania politykéw, albo jako ambiwalent-
ny byt, z ktérym lepiej nie mie¢ do czynienia. Nie
jest to wytacznie wspotczesny sposéb rozumienia
polityki. Juz w 1775 roku brytyjski pisarz i leksykograf
Samuel Johnson lekcewazaco okreslit polityke jako
Jhic wiecej, jak tylko zrédto rozruchéw na sSwiecie’,
podczas gdy w XIX wieku amerykanski historyk Hen-
ry Adams stwierdzit, ze polityka to ,zorganizowany
uktad rzadzony przez nienawis¢”. Jednak sprébuj-
my definiowac polityke jako praktyczne dziatania na
rzecz rozwoju ogoétu spoteczenstwa, jako dziatania,

Spoteczny wymiar zjawiska REHA

ktérych gtéwnym celem jest poszukiwanie najbar-
dziej sprawiedliwych rozwigzan wszelkich konfliktow.
Badacze w zakresie nauk o polityce upatrujg w tej
samej polityce uksztattowang w procesie ewolugji
ludzkosci zdolnos¢ cztowieka do wspotpracy z in-
nymi osobnikami gatunku homo sapiens oraz do
tworzenia jak najlepszych warunkéw dla rozwoju
cztowieczenstwa. Dlatego Arystoteles ponad 2000
lat temu doszedt do wniosku, ze cztowiek moze funk-
cjonowac jako jednostka ludzka tylko znajdujac sie
we wspolnocie, czyli w ztozonej strukturze interakgji
z innymi ludzmi. Czy osoba, ktéra ma zaburzony je-
den z kanatéw sensorycznych, stanowi wyjatek w tej
regule? Czy osoba niewidoma albo stabowidzaca pod
tym wzgledem odréznia sie od innego cztowieka, nie
pozbawionego mozliwosci postrzegania Swiata za
pomoca zmystu wzroku? Czy brak wzroku powoduje,
ze osoba niewidoma albo stabowidzaca przestaje by¢
zwierzeciem spotecznym? Wydaije sig, ze negatywna
odpowiedz jest oczywista.

Brak wzroku nie powoduje, ze osoba niewidoma
albo stabowidzaca przestaje odczuwac potrzebe in-
terakcji, wspotdziatania i komunikowania sie zinnymi
ludzmi. Niestety, wskutek istnienia réznego rodzaju
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barier taka osoba moze zosta¢ wykluczona z zycia
spotecznego, gospodarczego i politycznego. Dzieje
sie to nie z jej winy. Jak to ujmowali brytyjscy aktywi-
$ci i zatozyciele miedzynarodowego ruchu na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz spotecznego mo-
delu niepetnosprawnosci Vic Finkelstein i Paul Hunt,
przyczyna wykluczenia nie jest fakt, ze cztowiek ma
niepetnosprawnosc¢. Przyczyng wykluczenia jest to, ze
spoteczenstwo nie bierze pod uwage potrzeb i mozli-
wosci 0s6b, ktérych rozwaj fizyczny, psychiczny albo
intelektualny odbiega od tego, co sie postrzega jako
normalnosc.

Osoba, ktéra nie moze odbiera¢ 80% bodzcéw
ptynacych ze Swiata zewnetrznego, poniewaz funk-
cjonowanie jej wzrokowego kanatu sensorycznego
jest czesciowo albo catkowicie zaburzone, potrzebuje
relacji spotecznych w takim samym stopniu jak kazda
inna osoba. By¢ moze osoba niewidoma albo stabo-
widzaca potrzebuje spoteczenstwa nawet w wiek-
szym stopniu, albowiem w niektérych sytuacjach jest
zmuszona do korzystania ze wsparcia oferowanego
przez ludzi widzacych. Nierzadko na wyboistej drodze
checii wewnetrznej potrzeby bycia razem pojawiaja
sie przeszkody i trudnosci. Osoba, ktéra nagle stracita

WYDARZENIA S

wzrok i ktéra nie ma dostepu do nowoczesnej reha-
bilitacji, nie jest w stanie nawet samodzielnie opusci¢
dom i spotkac sie z przyjaciétmi. A my réwniez pra-
gniemy bra¢ udziat w zyciu kulturalnym, uczestni-
czy¢ w réznych wymiarach zycia naszej miejscowosci
i decydowac o tym, jak bedzie wygladato nasze jutro.

Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND
jest zjawiskiem ogdlnopolskim i miedzynarodowym.
Przede wszystkim interesuje mnie spoteczno-poli-
tyczny wymiar tego zjawiska. Mieszkancy réznych
miast licznie przybywaja do Warszawy z réznych po-
wodoéw. Ktos chce postuchac ciekawych wystapien
prelegentow. Ktos chce dowiedziec sie 0 nowocze-
snym sprzecie specjalistycznym, ktérego gtéwnym
celem jest poprawa jakosci naszego zycia. Inni biora
udziat w konferencji, poniewaz od dawna marzy im
sie mite spotkanie z przyjaciétmi, ktérzy mieszkaja
w innym wojewddztwie. Kto$ przyjezdza do miasta
stotecznego, poniewaz chce pozna¢ nowych ludzi
i znalez¢ tych, z ktérymi mozna by byto realizowad
wspolne zainteresowania. Kto$ jedzie do Warsza-
wy, bo chce zwiedzi¢ to miasto. A kto$ moze ma juz
dos¢ wiasnych czterech scian i samotnego siedzenia
w domu. Niezaleznie jakie s3 powody, kluczowym
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W ramach konferencji tworzy
sie dialog i porozumienie, ktore

jest kluczem do rozwoju spote-
czenstwa, a w naszym wypadku
naszej spotecznosci.

elementem motywacji jest potrzeba interakcji mie-
dzyludzkich. W ramach konferencji tworzy sie dialog
i porozumienie, ktore jest kluczem do rozwoju spote-
czenstwa, a w naszym wypadku naszej spotecznosci.
Tak, juz stysze gtosy krytykujace. Mamy w dzisiejszych
czasach dostep do roznych rozwigzan technologicz-
nych, dzieki ktérym bedac w Nowej Zelandii moze-
my na zywo rozmawiac z rodzing w Kanadzie, a wiec
fatygowanie sie do innego kraju albo miasta w celu
spotkania nie jest konieczne. Nalezy pamieta¢, ze
nowoczesne technologie rozwinety sie za szybko, aby
ewolucja naszego gatunku za nimi nadazyta. Jeste-
$my istotami, dla ktérych emocje sa nadal niezwykle
wazne, a pojawiaja sie one w trakcie bezposredniego,
zywego spotkania. Tak po prostu dziata nasz umyst,
tak funkcjonuje inteligencja emocjonalnai spoteczna.

Po raz pierwszy wziatem udziat w konferencji REHA
FORTHE BLIND IN POLAND w 2015 roku, kilka miesie-
cy po przeprowadzeniu sie do Polski. Przyjechatem
do Warszawy zupetnie sam. Wtedy miatem w catym
kraju zaledwie kilku znajomych. Czutem sie osamot-
niony i nie dawatem rady dotrze¢ wszedzie, gdzie
chciatem. W 2018 roku razem z grupa z Wroctawia
wsiadtem do autobusu, ktory zawiézt nas do War-
szawy. Mieszkatem w pokoju z moimi przyjaciotmi.
Mimo, ze mieli$my pewne zamieszanie o charakterze

Spoteczny wymiar zjawiska REHA

organizacyjnym, wyjazd mozna zaliczy¢ do udanych.
W 2019 roku znowu bytem uczestnikiem konferen-
¢ji. Tym razem co chwile kto$ mnie zatrzymywat,
bo chciat przywitac i zamienic kilka stéw. Poznatem
przedstawicieli organizacji oséb z niepetnospraw-
noscig wzrokowa dziatajacych w réznych krajach.
Pomagatem zagranicznym uczestnikom jezykowo -
ttumaczeniowo. Kelnerki w hotelu, w ktérym mieszka-
lismy, gdy widziaty, ze wchodze do restauracji, gdzie
byty serwowane sniadania, od razu zwracaty sie do
mnie, bo juz wiedziaty, ze pomoge z ttumaczeniem.
Tak na przyktad pomagatem prezydentowi Swiatowe-
go Zwiazku Niewidomych. Frederic Schroeder przybyt
do Polski z Waszyngtonu. Jest cztowiekiem bardzo
inteligentnym, wyksztatconym, powsciagliwym, aw
rozmowie bardzo merytorycznym. Przezwyciezajac
niepetnosprawnos$¢ wzrokowa obronit doktorat, pra-
cuje i podrozuje po catym Swiecie.

W funkcjonowaniu skomplikowanej maszyny, kt6-
ra jest kazda konferencja, a zwtaszcza konferencja
o takim zasiegu, moga wystepowac usterki. Zadna
konferencja nie jest pozbawiona pewnych manka-
mentow. Na REHA przykfadowo ciezko sie przebic
przez ttumy, aby zaznajomic¢ sie ze sprzetem dla nie-
widomych. Duze grupy niewidomych i stabowidza-
cych, mieszkajace w réznych hotelach, zmagaja sie
z trudnosciami podczas sniadan, bo sg one serwowa-
ne w postaci szwedzkiego stotu, a kazdy niewidomy
wyobraza sobie, co to jest i jakie robi sie zamiesza-
nie w takim wypadku. Réwniez na samej konferencji
ciezko sie dosta¢ do punktéw gastronomicznych,
w zwigzku z czym przerwa kawowa strasznie sie roz-
cigga czasowo i w salach, w ktorych odbywaja sie pa-
nele, brakuje stuchaczy. Rok temu grupa wroctawska
zmarnowata sporo czasu, bo ciezko byto sie dogadac
z kierowca naszego autobusu.

Moj ojciec méwit mi, ze btedéw nie popetnia ten,
kto nic nie robi. Jesli robi sie cos, to trzeba zdawac
sobie sprawe, ze btedy sa nieuchronne. Z wtasne-
go doswiadczenia wiem, ze perfekcyjna organizacja
wydarzenia jest stanem idealnym, do ktérego trzeba
dazy¢, ale ktorego nigdy sie nie osiggnie, poniewaz
poprzeczke stawia sie coraz wyzej. Jesli nie zawiesza
sie poprzeczki wyzej, to, jak pisat guru marketingu
Peter Drucker, organizacja sie nie rozwija. Konferen-
cyjna poprzeczka ustawia sie coraz wyzej. My, jako
duza grupa spoteczna, mozemy razem tworzy¢ lepsze
warunki dla nas samych, a Konferencja REHA jest dla
tego dobrg platforma.
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Wchodzenie w dorostos¢ dla wielu oséb oznacza
trudne decyzje i nauke odpowiedzialnosci za swoje
wybory, chocby te zwigzane ze studiami czy pod-
jeciem pierwszej pracy, to skok na gteboka wode,
przynoszacy czesto zagubieniei lek przed nieznanym,
wynikajgce z braku doswiadczenia i zyciowej rutyny.
Czesto pytamy wowczas czy tak juz bedzie zawsze -
nauka, praca, obowiazki, a gdzie przygoda, poznawa-
nie swiata i ludzi, szczypta szalenstwa i romantyzmu?
Wielu mtodych szybko dochodzi do przekonania, ze
zwiekiem ilos¢ mozliwych do wyboru drég drastycz-
nie sie zmniejsza, ze podazaja przetartym szlakiem,
a czesc ich potencjatu pozostaje nieodkryta.

Czy tylko najodwazniejsi, myslacy nieszablonowo,
dysponujacy zabezpieczeniem finansowym moga
sobie pozwoli¢ na ucieczke w nieznane w poszuki-
waniu siebie, poznawanie Swiata i probe odpowiedzi
na pytanie, na czym w zyciu zalezy im najbardziej?
W jednym z wywiadow, niezyjaca juz Kora Jackowska
powiedziata, ze strasznie zazdro$ci obecnej mtodzie-
zy tego, ze moze sobie wyjechac i spedzi¢ kilka lat
opiekujac sie kangurami w Australii, bo w jej czasach
nie byto takich mozliwosci.

CO WIECIE O SWIECIE?

Dla tych, dla ktérych takie perspektywy nadal wy-
daja sie nierealne, stworzono EVS (ang. European Vo-
luntary Service), czyli Wolontariat Europejski. Jest to
cze$¢ programu,Mtodziez w Dziataniu’, powotanego
do zycia przez Komisje Europejska. Program istnie-
je od lat, dajac kazdemu mtodemu Europejczykowi,
niezaleznie od statusu spotecznego i materialnego,
szanse wyjazdu za granice, poznania rowiesnikéw
z innych krajéw i wspélnego dziatania dla dobra lo-
kalnej spotecznosci. W praktyce wystarczy nawigzac
kontakt z organizacjg wysytajaca w kraju, ktéra skon-
taktuje nas z organizacja przyjmujgcq wolontariuszy
w panstwie docelowym. Projekty sg bardzo zréznico-
wane, trwajg od kilku tygodni do nawet roku, moga
polegad np. na pomocy w przygotowaniu lokalnego
festiwalu filmowego lub na opiece nad korimi ura-
towanymi z transportu do rzezni. Organizacja gosz-
Czaca zapewnia mieszkanie oraz wyptaca miesieczne
kieszonkowe, pozwalajace na pokrycie skromnych
kosztow utrzymania.

O EVS dowiedziatem sie pod koniec studiéw i po-
myslatem, ze to $wietna okazja na podréze po swiecie
i natadowanie zyciowych akumulatoréw. W moim
przypadku organizacjg wysytajaca byt Polski Zwigzek
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Niewidomych, ktéry zaproponowat mi 3-miesieczny
wyjazd do hiszpanskiej Granady i prace dla stowa-
rzyszenia kulturalnego Las Ninas del Tul. W projekcie
byta nas czworka, a za zadanie mielismy wciagniecie
miodziezy z Granady, pieknego miasta potozonego
w Andaluzji, w aktywnosci pozaszkolne, ktére beda
stanowity alternatywe dla marnowania czasu na ulicy
i podejmowania ryzykownych, demoralizujacych lub
niebezpiecznych zachowan. Im blizej wyjazdu, tym
perspektywa zwiedzania regionu Andaluzji zdawata
sie mniej cieszy¢, a coraz bardziej przerazata odpo-
wiedzialnos¢. Bo co ja, niewidomy chtopak z Polski,
z gtowq petng akademickich teorii, moze im zapro-
ponowac?

Wielki dzieh nadszedt i stanatem na hiszpanskiej
ziemi. Poznatem osobiscie moje 3 kolezanki wolonta-
riuszki z Niemiec, Rosji i Rumunii oraz koordynatorke
naszego projektu — Hiszpanke Eve. | kiedy stremowa-
ny zaczatem jej opowiadac wiecej o sobie, a z moich
stow zaczeta wyzierac niepewnos¢ i brak wiary w sie-
bie, Eva usmiechneta sie i powiedziata:,poco a poco’,
czyli po prostu:,krok po kroczku”. Przez pierwsze dni
dano nam czas na aklimatyzacje w wynajetym dla nas
pieknym, 4-pokojowym mieszkaniu w samym sercu
miasta. Pokazano droge do sklepow, na przystanek,
do siedziby naszej organizacji, wreczono kieszonko-
we na pierwszy miesigc i zaczeliSmy organizowac
codzienne zycie.

Poczatkowo kazdy z nas okopat sie w swoim po-
koju i chciat dziata¢ na wtasng reke, ale kiedy obo-
wigzkoéw przybywato, okazato sie, ze podziat pracy
i dziatanie w grupie jest korzystne dla wszystkich.
Poniewaz byta nas czwérka, raz na cztery dni kazdy
gotowat obiad dla siebie i reszty, sprawnie tez podzie-
lilismy sie sprzataniem i zakupami. | w koricu nadszedt
czas na organizowanie zaje¢. Mielismy ogdlne pomy-
sty odnosnie tego co chcemy robié: zajecia jezykowe,
nauka gry w szachy, warsztaty teatralne, kawiarnia
w ciemnosciach czy zajecia otwierajgce mtodych lu-
dzi na doswiadczenie percepcji swiata bez udziatu
wzroku, ale deprymowaty nas kwestie organizacyjne,
w ktorych nie mielismy doswiadczenia, a catkiem juz
nie wierzyliSmy w to, ze przecietni nastoletni Hisz-
panie moga uznac te propozycje za ciekawa forme
spedzenia czasu. Zajecia miaty sie odbywac w lokal-
nym odpowiedniku polskiego domu kultury, ktérym
kierowata urocza pani Marisa, o $miechu tak dono-
Snym i perlistym, ze byto go stychac nie tylko w catym
gmachu, ale i na zewnatrz. Kiedy przedstawilismy jej
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swoje propozycje, szybko dostrzegta nasza niepew-
nosc¢ i watpliwosci. Spytata wtedy po prostu:,l co,
czego potrzebujecie zeby zrobi¢ kawiarnie w ciemno-
$ci?”. Wtedy w naszych gtowach nastapito magiczne
klik i zfazy wahania i braku wiary przeszlismy do fazy
dziatania. Nie trzeba byto wielkiej filozofii aby dojs¢
do tego, ze potrzebujemy pomieszczenia, materiatow,
ktérymi mozna je zaciemni¢ typu czarne sukno, worki,
papier, tasma klejaca, pinezki itp. Przydatyby sie tez
utensylia do przygotowania kawy i herbaty. Spytali-
$my jak mozemy przyciggnac¢ do siebie mtodych ludzi,
na co padto pytanie: A jak informujecie znajomych
o imprezie?”. Wszyscy pomysleli o mediach spotecz-
nos$ciowych, a do tego dorzucilismy plakaty i okazato
sie, ze pierwszy projekt jest gotowy do realizacji. Co
dziwito nas najbardziej, z pozostatymi zajeciami po-
szto podobnie. Nauczylismy sie, ze aby dokonad cze-
gos, co wydaje sie niewyobrazalne, trzeba po prostu
zaczyc to robi¢, startujac od zera, a nie mysle¢ od razu
o sali petnej zafascynowanych uczestnikow.

A z uczestnikami poczatkowo nie byto rézowo, mu-
sieli sie przetamac. Zdarzato sig, ze na zajecia przycho-
dzita jedna albo dwie osoby, ale potem doszia trzecia,
ktos powiedziat znajomym, inny troche sie bal, ale
ciekawito go jak niewidomi moga go w ogodle czegos
nauczy¢. Trzeba tu doda¢, ze kazdy z nas, wolontariu-
szy, byt osobg z dysfunkcjg wzroku. Kiedy wszystko
zaczeto sie dobrze kreci¢ myslelismy, ze mamy sporo
szczescia, ale powtarzano nam, ze to kwestia pracy
i zaangazowania, ktére widza i doceniajg nastolatki.
Nasza koordynatorka Eva szybko z mentora stata sie
kolezanka. Pomagata kiedy byto to konieczne, ale gdy
zauwazyla, ze sami dajemy sobie rade, dyskretnie sie
usuwata. Nie zauwazylismy nawet kiedy przestata
przychodzi¢ do nas jako przedstawiciel organizacji
goszczacej, a zjawiata sie, zeby wyjs¢ razem na kon-
cert, zaprosi¢ nas na impreze do siebie czy urzadzi¢
wspolnie wieczér z kuchnig hiszpanska. Z czasem tak-
ze okazato sieg, ze nasi podopieczni zamiast sztywno
trzymac sie formy zaproponowanych lekcji jezykéw
obcych, gry w szachy czy zajec teatralnych, coraz cze-
$ciej pytaja miedzy wierszami o nasze zycie, panstwa,
z ktorych pochodzimy, chca sprawdzic jak sie chodzi
z biata laska albo zawiazac sobie oczy, zeby zagrac
w szachy bezwzrokowo. Gdzies zginefa poczatkowa
niesmiatos¢, okazato sie, ze wysypanie 0,5 kg cukru na
podtoge kawiarni w ciemnosciach niekoniecznie musi
by¢ powodem zaktopotania, ale zwyczajnie Swietng
zabawag, zwlaszcza jesli potem ktos jeszcze przypad-
kiem dofaczy do tego mleko. Sami ze zdziwieniem



odkrylismy, ze dla nas to rowniez staje sie zabawg
i przyjemnoscia, nawet jesli to my potem musimy ten
cukier zmlekiem sprzatad. | kiedy wszystko mielismy
juz w matym palcu, nadszedt czas na skok na jeszcze
gtebsza wode i zajecia w szkotach podstawowych
Andaluzji. MieliSmy juz doswiadczenie z nastolat-
kami, ale swiat matych dzieci byt dla nas nowoscia.
Zastanawialismy sie jak adekwatnie zareagowac gdy
maluchy okaza sie zbyt wylewne lub szczere do boélu.
| tu réwniez sprawdzita sie stara zasada rozpoznania
bojem. Dzieci okazaty sie tak otwarte, zaangazowa-
ne i pozbawione przesaddéw, ze nasza poczatkowa
sztywnos¢ szybko prysta. Gralismy z nimi w goal ball,
rozpoznawaty bez uzycia oczu smakii zapachy, miaty
tez probna lekcje poruszania sie z biatg laska. Naj-
mtodsi chtoneli wiedze jak ggbka i twdrczo jg rozwi-
jali. Bo kto by pomyslat, ze dwaj pierwszacy z biatymi
laskami w rekach moga swietnie odegrac scene walki
mieczami swietlnymi rodem z Gwiezdnych Wojen?
Okazato sie tez, ze zadne pytanie nie jest zbyt trudne
czy ktopotliwe jesli pytajacy ma dobra wole. Bo skoro
mata dziewczynka w jednej ze szkét pyta:, A jak wia-
sciwie niewidomi dajg sobie rade z prowadzeniem
samochodu?” to prawdopodobnie znaczy, ze w nas
wierzy i mysli, ze mimo niepetnosprawnosci mozemy
robic¢ wszystko.

Przez caty okres projektu pracowalismy nad komu-
nikacja. Kazdy z wolontariuszy przyjechat z podstawo-
wa znajomoscia jezyka hiszpanskiego. Na poczatku
miedzy sobg moéwilismy tylko po angielsku, cho¢ Eva
i Marisa przekonywaty, ze nawet najbardziej kulawy
hiszpanski jest lepszy i pomoze nam potem w pracy
z podopiecznymi. We wtasnym gronie nie krepowa-
ty nas popetniane btedy jezykowe i czerpalismy od
siebie nawzajem. Gorzej byto wyjs¢ na zewnatrzi do-
gadac sie z tubylcami. Przyznaje, ze sam przez kilka
dni stawiatem op6r, az do momentu gdy skonczyty
mi sie przywiezione z Polski papierosy. Tkwitem wow-
czas w zgubnych szponach natogu, a nikt nie chciat
mnie wyreczy¢ w zwrdceniu sie do sprzedawczyni
za lada... | stad prosba o dwie paczki czerwonych
papieroséw popularnej marki stata sie pierwszym pet-
nym zdaniem wypowiedzianym przeze mnie do obcej
osoby na przystowiowej ulicy. Wazniejsza byfa jednak
komunikacja z mtodzieza. Kazde z nas zadawato sobie
pytania czy nas nie wysmiejg, czy bedziemy w stanie
prowadzi¢ zajecia, czy bedziemy sie rozumiec. Obawy
na poczatku skutkowaty jeszcze wieksza tremga, ale
nasi podopieczni szybko poczuli frajde we wzajemnej
wymianie - my im dajemy zorganizowany czas, a oni
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nam pomagaja odnalez¢ sie jezykowo. Moze dzieki
podsuwaniu nam brakujacych stéwek i poprawianiu
naszej gramatyki sami poczuli sie bardziej dowar-
tosciowani i potrzebni, wiedzieli, ze nie s3 jedynie
beneficjentami.

Trzy miesiace przy tylu doznaniach minety pioru-
nem. Nie zdazyliSmy nawet w petni zdac sobie sprawy
ztego, co w nas samych zmienito sie podczas projek-
tu, az do chwili gdy pod koniec trzeba byto zdoby¢
sie na refleksje niezbedng do wypetnienia naszego
Youthpass. Jest to swoisty certyfikat, ktéry tworza
sami wolontariusze na podstawie umiejetnie sformu-
towanych pytan o kompetencje i nowe umiejetnosci
nabyte w trakcie trwania wolontariatu. Dokument ten
jest potem w razie potrzeby korygowany przez orga-
nizacje goszczaca i oficjalnie zatwierdzany. Mozna sie
nim postugiwa¢ w dalszym zyciu, juz po powrocie
do rodzinnego kraju, stanowi on wolontariacki od-
powiednik swiadectwa pracy i wielu bytych EVS'éw
wymienia go nawet w swoich CV. Jest to jednak jedna
strona medalu, bo znacznie wazniejsze jest uswia-
domienie sobie, ze te kilka miesiecy intensywnych
przezy¢ wystarczyto aby poczuc wiasna site sprawcza,
otworzy¢ sie na ludzi, nauczyc sie pracy zespotowej,
przekuwania pomystow w dziatanie, porzuci¢ lek
przed nieznanym i ztapa¢ wiatr w zagle nie dostrze-
gajac niepotrzebnych i krepujacych nas na co dzien
granic.,No vemos fronteras” czyli,nie widzimy granic”
byto wtasnie hastem naszego projektu. | wtasnie teraz,
kilka lat po powrocie, gdy zdazytem sie juz zakorzeni¢
w dorostosci, dostrzegam jak wiele granic opartych
czesto na strachu, kompleksach, niedojrzatosci czy
zwyktej biernosci pozwolit mi przetamac EVS. Na pew-
no jestem dzieki niemu bardziej aktywny i wiem, ze
warto siegac po cele zdajace sie by¢ poza zasiegiem.
Trzeba tylko wyjs¢ do ludzi i zacza¢ od pierwszego
kroku. Poco a poco, jak mawiata Eva.
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Na poczqtek mozna by sie zastanowi¢ jakie
korzysci niosq za sobqg nowe technologie, bo
przeciez to wcale nie jest tak, ze technologie sq
zte. Jezdzimy samochodami, latamy samolota-
mi, kazdy z nas ma lodéwke, a nasz dentysta
korzysta z nowoczesnego sprzetu medycznego,
ktory rowniez jest naszpikowany nowoczesnym
oprogramowaniem. Innymi stowy technologie
napotykamy na kazdym kroku naszego zycia
i jest to przejaw ciqgtego rozwoju, ktory ani mysli
sie zatrzymywad. Jednak pomimo wielu korzysci,
trzeba zwrdci¢ uwage na drugq strone medalu,
czyliniebezpieczenstwa i putapki, ktore stawiajq
przed nami nowe rozwiqzania i technologiczne
nowinki.

W tym artykule chciatbym skupi¢ sie przede
wszystkim na aplikacjach mobilnych, ktérych uzywa-
my na co dzien w swoich smartfonach. Staty sie one
integralna czescia naszego zycia, ale rzadko zastana-
wiamy sie czy moga miec¢ na nas zty wptyw. A moze

Putapki swiata technologii

majg same plusy? Postaram sie naswietli¢ nieco ten
temat i pokazac obie strony medalu: te jak najbardziej
pozytywng oraz te, ktéra moze komplikowac zycie.

Doszlismy do momentu kiedy coraz trudniej jest
oby¢ sie bez telefonu komoérkowego. Aplikacje mo-
bilne maja nam utatwia¢ lub uprzyjemniac zycie,
a przynajmniej takie jest zatozenie. Zamawiamy je-
dzenie przez UberEats, ptacimy rachunki przez apli-
kacje swojego banku, a swiatta w salonie mozemy
gasi¢ zdalnie za pomoca swojego smartfona. Zyjemy
przeciez w XXI wieku, wiec coraz mniejsza cze$¢ z nas
moze pozwoli¢ sobie na strate cennego czasu. Tech-
nologia, bo o nig wtasnie chodzi, absorbuje nasza
uwage, poswiecamy jej czas, energie oraz coraz cze-
$ciej emocje. Mozna $miato stwierdzi¢, ze znakomita
wiekszos¢ gatunku ludzkiego dazy do optymalizacji
swoich ruchow, wykorzystania czasu lub ufatwiania
sobie zycia w najdrobniejszych nawet czynnosciach.
Dlatego tez coraz czesciej wiele aktywnosci zostaje
przeniesionych w swiat aplikacji mobilnych, Inter-
netu lub ré6znego rodzaju nowych udogodnien. Mo-
zemy polepszac nasze osiagi sportowe korzystajac
ze wskazéwek treningowych aplikacji Endomondo
lub zwiekszaé swéj poziom szczescia dzieki Happyfy.
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Rzadkoscia staje sie samodzielne umawianie sie na
randki, a coraz czesciej naszego kolejnego partnera
wieczoru wybiera nam algorytm Tindera. Teoretycz-
nie ma nam to pomaga¢ w zdobywaniu nowych mi-
tosci lub przezywaniu wiekszej ilosci emocji. Kazda
z wyzej wymienionych aplikacji ma stuzy¢ do tego,
aby zyto nam sie lepiej, prosciej i przyjemniej. Tylko
czy wszystkie te narzedzia, ktore s wyprodukowa-
ne i dedykowane naszemu samopoczuciu faktycz-
nie przynoszg pozadany efekt? A jezeli nie, to kiedy
przekroczyliémy punkt krytyczny z wyzbywaniem sie
przezyc¢ i uczu¢ bedacych bardziej spontanicznymi?

Czasem mozna sie zapedzi¢ i zacza¢ nieco przesa-
dzac ze scrollowaniem Internetu i nagle okazuje sig,
ze w ciggu godziny spedziliémy 59 minut na oglada-
niu memow, a przeciez mieliémy ugotowac obiad. Ta
stracona minuta przemkneta nam na szukaniu kabla
do tadowarki, ktéry nigdy nie jest tam, gdzie powi-
nien. Instagram, SnapChat, Messenger lub wszelkie
aplikacje zapewniajace nam wiesci z drugiego korica
globu caty czas wysytajg nam powiadomienia o tym,
co powinno by¢ przedmiotem naszej uwagi. Bardzo
czesto wyspecjalizowanym algorytmom udaje sie
wyselekcjonowac¢ odpowiednie tresci, ktére beda
zaprzataty nam gtowe, pomimo, ze obiektywnie pa-
trzac nie sg to wazne informacje. Jak to sie dzieje, ze
tyle czasu spedzamy nie robigc niczego sensownego
przed migajacymi ekranami? Kiedy nastepuje mo-
ment, w ktérym zaczynamy uzalezniac sie od wirtu-
alnego swiata?

Wielu z nas nie zdaje sobie nawet sprawy, ze moz-
na mie¢ problem z ,byciem” w wirtualnej rzeczywi-
stosci lub z uzytkowaniem smartfonéw. W ostatnich
latach coraz czesciej pojawia sie problem naduzywa-
nia telefonéw komérkowych, komputeréw etc. Jest to
coraz czesciej pojawiajacy sie problem, ktéry dotyka
coraz wiekszg liczbe ludzi. W Azji przeprowadzono
badania na uzytkownikach popularnej gry na smart-
fony,Candy Crush”. Okazato sie, ze az 11% z nich byto
uzaleznionych od grania w gry. Oczywiscie nie ozna-
cza to, ze kazdy, kto uzywa nowych technologii, jest
od nich uzalezniony. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
jest to problem, ktory sie rozrasta i prawdopodobnie
bedzie przybierat na sile, dlatego warto co jakis czas
pomyslec¢ o tym i sprawdzi¢ czy sami nie spedzamy
za duzo czasu przed ekranem komputera, telefonu
czy tableta. Wedtug psychiatréw oraz psychologéw
pojawiajace sie trudnosci wynikajace z naduzywa-
nia technologii mozna nazwac uzaleznieniem, moga
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Czasem mozna sie zapedzic
i zacza€ nieco przesadzac ze
scrollowaniem Internetu i nagle

okazuje sie, ze w ciagu godziny
spedzilismy 59 minut na oglada-
niu memow, a przeciez mieliSmy
ugotowac obiad.

one wptywac znaczaco na nasze zycie. Zachowanie,
ktére jest uzalezniajgce, czesto jest odczuwane przez
pacjentéw jako,utrata kontroli’, czyli dana osoba nie
jest w stanie powstrzymac pojawiajacych sie pokus,
w tym przypadku bytoby to korzystanie z nowych
technologii czy grania w gry.

Pomimo, ze wiekszos¢ ludzi posiada telefon ko-
morkowy lub smartfona, nadal niewiele wiadomo
na temat tego, jak naprawde ludzie korzystaja z tych
urzadzen. Nie sg jasno wyjasnione wzorce naduzy-
wania, ani nie jest rozpowszechniona swiadomos¢
na temat patologicznego korzystania ze smartfonéw.
Uzaleznienia od korzystania ze smartfonéw oraz In-
ternetu podlegaja kategorii uzaleznienia behawio-
ralnego.

Najbardziej trywialnym oraz jednoczesnie najwaz-
niejszym powodem, dla ktérego wzrasta popularnos¢
smartfonow jest fakt, ze korzystanie z nich po prostu
ufatwia ludziom zycie. W miare jak Internet staje sie
bardziej dostepny za posrednictwem smartfonow,
ale tez coraz mniejszych kosztéw transmisji danych,
rosng obawy dotyczace patologicznego korzystania
z telefonéw. Duzym bodzcem do tak dynamicznego
rozwoju zachowan kompulsywnych jest oczywiscie
rozwdj cyfrowej technologii i powszechny do niej
dostep. Problem ten nie jest regionalny, ani nawet
miedzynarodowy. Mozna uznag, ze jest on globalny
zuwagi na to, ze w samych Chinach prawie 9oo milio-
noéw o0sob posiada telefon, dla poréwnania w Polsce
jest ponad 52 min uzytkownikéw telefonéw komér-
kowych. tatwo zatem zauwazy¢, ze nie tylko ilos¢
samych aparatéw jest duza, ale nawet przekraczajaca
ilos¢ kraju sSredniej europejskiej wielkosci. To sugeru-
je, ze znaczny odsetek Polakéw posiada lub posiadat
wiecej niz jeden telefon komorkowy.
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Z uwagi na nieduzg ilos¢ badan prowadzonych na
temat patologicznego uzytkowania telefonéw komér-
kowych jako przykfad zostaty przytoczone badania
koreanskich naukowcéw. W Korei Potudniowej szybki
dostep do Internetu i szybka dystrybucja smartfonéw
spowodowata powazne uzaleznienie od smartfonow,
co jest szczegdlnie widoczne w grupie oséb wymaga-
jacych szczegdlnej troski, w tym nastolatkdw. Wedtug
badania dotyczacego uzaleznienia od smartfonéw
zrealizowanego przez Koreanska Narodowg Agencje
ds. Spotfeczenstwa Informacyjnego w 2012 r. odsetek
Koreanczykdéw uzaleznionych od smartfonéw wynidst
8,4%, a uzaleznienie od Internetu o 7,7% (Koreanska
Narodowa Agencja ds. Spoteczenstwa Informacyj-
nego, 2012). Wieksza liczba nastolatkéw niz oséb po
dwudziestym roku zycia wsréd oséb, ktore naduzy-
waja telefonédw komérkowych moze oznaczag, ze ten
problem moze narasta¢ w przysztosci (Kwon, Yang,
2013). Statystyki pokazuja jak powaznym problemem
jest niekontrolowane uzytkowanie smartfonéw. Bio-
rac pod uwage fakt ile funkcji moze petni¢ smartfon
oraz w jakim tempie sie rozwija, mozna domniemac,
ze problem ten nie tylko bedzie narastag, ale rowniez
drastycznie sie pogtebiac.

Putapki swiata technologii

Osoby naduzywajace telefonéw komérkowych
przejawiajg cechy uzaleznienia takie jak: brak tole-
rancji na odstawienie, wycofanie, trudnosci w wy-
konywaniu codziennych czynnosci lub zaburzenia
kontroli impulséw, co zostato potwierdzone we
wczesniejszych badaniach. Kuss i Griffiths wspomnieli
o mozliwosci uzaleznienia sie od serwiséw spotecz-
nosciowych za posrednictwem swoich internetowych
badan sieci spotecznosciowych.

Park & Lee jednoczesnie stwierdzit, ze w zwigzku
z naduzywaniem z smartfondw mozna im przypi-
sac takie skutki jak uczucie osamotnienia, depresje
oraz spadek poczucia wtasnej wartosci (Kuss, Grif-
fiths, 2011) (Park, Lee, 2012). Natomiast zgodnie z ba-
daniami zwigzanymi z rozwojem skali uzaleznien
od smartfonéw, smartfony spowodowaty rowniez
objawy uzaleznienia podobne do skutkéw dziatania
Internetu, takie jak gtéd, wycofanie, brak tolerancjina
zaprzestanie uzytkowania, zaburzenia codziennego
zycia i preferencje w stosunku do cyberprzestrzeni,
ktore zostaty potwierdzone przez Internet. (Kwon,
Lee, Won, Park, Min, 2013)
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Cyfrowy swiat ma olbrzymig pojemnos¢, wiec mo-
zemy do niego caty czas dodawac nowe aplikacje
mobilne, algorytmy, dane, zdjecia, co tylko nam sie
zamarzy. To z kolei sprawia, ze coraz wiecej aktyw-
nosci w Swiecie realnym mozemy kontrolowac za
pomoca wirtualnych utatwien. Wszystkie atrakcje,
ktére generujg urzadzenia z dostepem do Interne-
tu, s nam podawane na tacy. Zainstalowanie nowej
aplikacji zajmuje tylko chwile i moze temu towarzy-
szy¢ dreszczyk emocji. Trudno sie broni¢ przed wy-
maganiami spotecznymi, ktére sita rzeczy rowniez
sq czesto dyktowane wirtualnymi czynnos$ciami.
Nieposiadanie konta na Facebooku moze byc¢ dos¢
ucigzliwie z uwagi na wolniejszy przeptyw informa-
¢ji lub komunikacje ze znajomymi. Brak Instagrama
wsrdd nastolatkow tez bywa anomalia, z ktorej ciezko
odpowiednio sie wyttumaczy¢ i nie straci¢ w oczach
rowiesnikow. Mniejsza lub wieksza ilos¢ lajkow jest
czasami wyznacznikiem sukcesu badz porazki. Mozna
by uzna¢, ze to koszt rozwoju. Z pewnoscia jest to
jedna z czesci skladowych ewolucji. Od zawsze cze$¢
spoteczenstwa odrdzniata sie od wiekszosci w ten czy
inny sposéb. Jest jednak réznica w skali tego zjawiska
i jego ekspresowym rozwoju oplatajgcym szczelng
petla caty nasz czas.

Nowe technologie moga nam utatwia¢ zycie
i 0szczedzac czas. Trzeba tylko pamietad, ze kazdy kij
ma dwa konce. W tym wypadku drugg strong medalu
jest zachtysniecie sie catym dobrodziejstwem, ktére
oferuja nam start-upy i inne firmy chcace zarabia¢ na
naszym wolnym czasie. Warto zda¢ sobie sprawe, ze
to, ile poswiecamy czasu na dana aplikacje, program
lub gre, czesto jest wyznacznikiem czyichs zyskow.
Jednak do nas, uzytkownikéw, nalezy odréznienie
czy jest to jeszcze korzys¢ dla nas czy juz dla firmy,
ktéra dostarcza dany produkt.

Mozna zaniedbac siebie i straci¢ kontakt z rzeczy-
wistoscig uzywajac nadmiernie wszystkich dobro-
dziejstw serwowanych nam pod sam nos. Wiasnie
dlatego schowaj telefon do kieszeni kiedy jedziesz
autobusem i po prostu popatrz przez okno. Nie czytaj
kolejnych wiadomosci, tylko porozmawiaj z kims, na
kim naprawde Ci zalezy. Zeby nauczy¢ sie gra¢ na
ukulele, wystarczy ¢wiczy¢ 30 godzin. Nie wygrasz
konkursu Chopinowskiego, ale zawsze lepiej umiec
grac na ukulele niz nie. Mozna czytac posty na Wy-
kopie, przegladac Instagram, albo zacza¢ z ukulele,
albo jakakolwiek inng umiejetnoscia. Pomysl, ile czasu
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mozesz zyska¢ odrzucajac idee ciagtego oszczedzania
czasu i optymalizacji ruchéw. Warto czasem oderwac
wzrok od ekrandw i by¢, zy¢, przezywac.

Stownik

® Uber - aplikacja mobilna, ktéra umozliwia zamo-
wienie przejazdu z jednego punktu do drugiego
za pomoca telefonu.

® UberEats - aplikacja, dzieki ktérej uzytkownicy
mogqa zamawiac jedzenie z dowozem w sposob
prosty i szybki.

® Scrollowanie oznacza przewijanie ekranu na urza-
dzeniu elektrycznym, np. na smartfonie lub lap-
topie.

= Mem to forma wypowiedzi internetowej (zwykle
o swobodnej tresci), najczesciej obrazek opatrzony
tekstem.

= Messenger — aplikacja mobilna dedykowana dla
portalu Facebook, stuzagca do komunikacji, czyli
wysytania przede wszystkim wiadomosci teksto-
wych.

® |ajki - potoczna spolszczona wersja stowa z ang.
like, ktore oznacza lubié. Okreslenie to weszto do
naszej popkultury poprzez serwis Facebook.

" Start-up - jest to forma tymczasowej organizacji
(bardzo modna w ostatnich czasach), albo miode-
go innowacyjnego przedsiebiorstwa poszukujace-
go swojego modelu biznesowego, dzieki ktoremu
mogtoby zapewni¢ wzrost wartosci.

® Candy Crush - darmowa gra komputerowa do-
stepna réwniez w wersji mobilnej.

= Endomondo - aplikacja mobilna, ktéra umozliwia
monitorowanie wiasnych dokonan sportowych.

= Happyfi - aplikacja mobilna, ktéra w swoim zato-
zeniu ma pomagac uzytkownikom w uzyskaniu
WYyzszego poziomu szczescia.

® Tinder to mobilny portal randkowy, ktéry do do-
pasowywania potencjalnych partneréw korzysta
z technologii lokalizacji.

= SnapChat - kolejna aplikacja mobilna, ktora stuzy
do wysyfania filméw i zdje¢, ktdre inni uzytkownicy
moga ogladac¢ maksymalnie przez 6o sekund.

" Wykop - polski serwis internetowy, ktéry istnie-
je od 2005 roku. Ideg Wykopu jest odnajdywanie
i przedstawianie ciekawych informacji innym uzyt-
kownikom.

® |nstagram - fotograficzny serwis spotecznosciowy,
na ktorym uzytkownicy moga zamieszczac swoje
zdjecia oraz relacje ze swojego zycia i dzieli¢ sie
nimi ze znajomymi.
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Warner Bros.
PiotraMalicki

Podczas wyprawy do Anglii i zwiedzania Londynu
jeden wieczér poswiecitem na odwiedzenie studia
filmowego Warner Bros. Przed wyjazdem przeszuki-
watem Internet, aby znalez¢ jak najwiecej ciekawych
punktéw oraz miejsc do zobaczenia i zwiedzenia
w stolicy Anglii. Udato mi sie natrafi¢ wtasnie na opi-
sywane w tym artykule studio. Po przeczytaniu kilku
recenzji i opisdw oraz obejrzeniu filméw na YouTube
nakreconych przez osoby, ktére zwiedzity to miejsce
wiedziatem, ze musze sie tam wybrac.

Studio Warner Bros. znajduje sie na obrzezach Lon-
dynu. Mozna do niego dojecha¢ na kilka sposobdw.
Ja pojechatem metrem az do koncowej naziemnej
stacji. Z tego miejsca wystarczyto w kilkanascie minut
dojecha¢ samochodem i bylismy na miejscu.

Petna nazwa studia brzmi: Harry Potter Warner
Bros. Studio Tour. Na pewno wielu osobom dwa
pierwsze wyrazy oznaczajace imie i nazwisko fanta-
stycznego bohatera sg dobrze znane. Tak, odwiedzi-
tem studio filmowe z filmu Harry Potter, gdzie mozna
poczuc sie jak na planie i poznac wszystkie szczegéty
krecenia zaawansowanej produkcji filmowej. Nasz

Poczuj sieja'k napla

Poczuj sie jak na planie filmu w studiu Warner Bros.

" |
§

# e :

nie filmu w studiu

wyjazd do tego wspaniatego miejsca nalezy zaczac
od rezerwacji i kupna biletéw. Mozna to najprosciej
zrobi¢ przez strone internetowg pod adresem: https://
www.wbstudiotour.co.uk/. Osobom niewidomym pro-
ponuje zrobic to w inny sposdb. Na tej samej stronie
w dziale kontakt mozna znalez¢ numer telefoniczny
do rezerwacji biletéw. Podczas telefonowania naj-
lepiej powiedzie¢, ze chcemy bilet dla osoby niewi-
domej i dla 0oséb widzacych towarzyszacych nam
przy zwiedzaniu. Mozna tez poprosi¢ o pomoc przy
ogladaniu studia, aczkolwiek nie dziatato u mnie to
wcale dobrze, o czym opowiem. Dostatem informa-
cje, ze jako osoba niewidoma wchodze do studia
catkowicie za darmo, co bardzo mnie ucieszyto. Moi
widzacy towarzysze musieli zaptaci¢ az 41 funtéw od
osoby, co w przeliczeniu wynosi ponad 200 ztotych.
Podczas rezerwacji musimy okresli¢ dzien i godzine
rozpoczecia zwiedzania. Jednak mozna zwiedzac
obiekt az do jego zamkniecia, co gwarantuje obej-
rzenie wszystkiego.

Mielismy matego pecha i o maty wtos spozniliby-
$my sie na umowiong godzine. Na szczescie w ostat-
niej chwili zatapalismy sie na ostatnig wchodzaca
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grupe tego dnia. Na przejicie i obejrzenie catego
studia zarezerwowac trzeba od dwéch do czterech
godzin, zaleznie od tego, jakimi fanami przygdd ma-
tego czarodzieja sie jest. Jednak nawet tych, ktérzy
nie przepadaja za ta produkcjg na pewno zainteresuje
informacja o szczegoétach zwigzanych z tworzeniem
filméw na wielkie kinowe ekrany.

Przy wejsciu nie proszono mnie o zaden doku-
ment potwierdzajacy niepetnosprawnos¢. Od razu
po wejsciu magia Harry'ego Pottera rozniosta sie po
pomieszczeniach dzieki wspaniatej muzyce z filmu.
Taka $ciezka dzwiekowa towarzyszy nam przez caty
czas zwiedzania i daje naprawde super atmosfere.
Przy wejsciu otrzymalismy Potterowskie paszporty,
w ktérych mozna byto zbiera¢ pamigtkowe stemple.
Pierwszym punktem sa dwie sale kinowe, w ktérych
mozemy postuchac krotkich opowiesci o powstaniu
studia oraz zaproszeniu do niesamowitej przygody,
o ktérym mowia trzej gtéwni aktorzy: Daniel Radcliffe,
Emma Watson i Rupert Grint. Po zakoriczeniu filmu
ekran widowiskowo podjezdza do goéry i ukazujg sie
drzwi, ktére byly wejsciem do zamku Hogwart. Poich
przekroczeniu od razu znajdujemy sie w wielkiej sali,
gdzie wszyscy uczniowie i nauczyciele jedli positki
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i odbywaly sie wspaniate bale. Po obu stronach stoja
oryginalne stoty nakryte naczyniami oraz tawki uzy-
wane przy produkcji filmoéw z serii Harry Potter. Sg one
umieszczone za przegrody, ale po kryjomu udato mi
sie dotkng¢ jednej z tawek. Nastepnie byta opisywana
Czara ognia i jej dziatanie w czwartej czesci przygod
Harry'ego Pottera. Kiedy wszyscy poszli dalej, obstuga
wpuscita nas do tego ogromnego kielicha i moglismy
dotkna¢ jego konstrukgji, a na pamiatke otrzymali-
$my karteczki, jakie wypadaty z Czary ognia. Niestety,
w tym momencie zakonczyta sie obiecywana pomoc
w zwiedzaniu studia osobie niewidomej. Poniewaz
miatem przy sobie osoby widzace, positkowatem sie
ich opisem i pokazywaniem tego, co sie dato. Przez
caly czas zwiedzania towarzyszy nam przewodnik, ale
niestety, jak ogladamy cos za dtugo, to przewodnik
nam ucieka i dalej zwiedzamy sami. Tak tez byto i w
naszym przypadku.

W dalszej cze$ci mozemy zobaczy¢ takie miejsca
jak wejscie do Komnaty Tajemnic, gabinet Dolores
Umbridge, kuchnie ze znanej Nory, w ktérej patel-
nia sama sie myje. Okazuje sie, ze wiele magicznych
efektéw filmowych dzieje sie naprawde dzieki spe-
cjalnie skonstruowanym maszynom. Dalej sg miedzy
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innymi takie miejsca jak Pokoj Wspdlny Gryffindoru
czy Peron 9 i 3/4. Niestety w powyzszych miejscach
orazinnych, ktére pominatem, poniewaz jest ich zbyt
wiele, osoby niewidome musza positkowac sie jedy-
nie opisem, gdyz wszystko jest za barierkami i nie
mozna niczego dotykac. Jednak na Peronie 9 i 3/4
spotkata mnie mita niespodzianka i mogtem wejs¢
do ekspresu Londyn-Hogwart. W tym pociagu kazdy
przedziat symbolizuje jedna scene z filméw Harry'ego
Pottera. Dodatkowo lokomotywa co chwile wydaje
dtugi gwizd i stycha¢ dZzwiek rozpedzajacego sie po-
ciagu. Mozemy tez stang¢ przy latajgcej miotle cza-
rodziejéw i po wypowiedzeniu kilkakrotnie stéw "Do
mnie" — oczywiscie w jezyku angielskim - stojaca Pani
podnosi za pomoca pilota miotte do géry, az ztapiemy
ja w dton. Mozemy sobie zrobi¢ pamigtkowe zdjecie
z miottg w reku.

W potowie zwiedzania mozemy napic sie w ba-
rze znanym z filmoéw i ksigzek, o nazwie Trzy Miotty,
kremowego piwa, ktére wyglada i smakuje bardzo
dobrze. Obok dziatu restauracyjnego mamy mozli-
wos$¢ wyjscia na zewnatrz i obejrzenia stynnego lata-
jacego samochodu oraz latajgcego motoru Syriusza,
w ktérym mozna usigsc i zrobic zdjecie. Dodatkowo
mozemy obejrze¢ Btednego Rycerza dotykajac go
z zewnatrz i wchodzac do srodka oraz dom Dur-
sley'ow, ktérego réwniez mozemy dotkna¢. W tym
miejscu tez moga miec gratke osoby chcace sie do-
wiedzie¢ czegos$ o kreceniu filmu, gdyz powyzszy
dom stojac obok wyglada jakby byt zbudowany
z prawdziwych cegiet. Dopiero kiedy sie go dotknie
okazuje sig, ze to $wietnie odwzorowujacy plastik.
Druga cze$¢ zwiedzania nastawiona jest bardziej na
techniczng strone krecenia filmu o Harrym Potterze.
Pokazane sa tu rézne rysunki, makiety oraz projekty.
Niestety i tej czesci nie mozemy zazwyczaj dotykac,
dlatego najlepiej stucha¢ opiséw towarzyszacych
nam widzacych oséb. Przy korcu zwiedzania natrafia-
my na jedna z fadniejszych rzeczy w tym studiu. Jest
to wielka, pietnastometrowa, $wiecaca makieta zam-
ku Hogwart. Zostata zbudowana z malutkich cegietek
przez osiemdziesieciu ludzi. Idgc wokoét niej i stucha-
jac atmosferycznej muzyki mozna na dtugo zanurzy¢
sie w magicznym Swiecie Harry'ego Pottera. Osoby
stabowidzace zobacza ten piekny wytwor, poniewaz
jest duzy i podswietlony. Ostatnim pomieszczeniem
w studiu Warner Bros. jest sala cata wypetniona pu-
detkami na rozdzki. Sg ich tam az cztery tysigce. Na
kazdej zapisane jest nazwisko osoby, ktora przyczy-
nita sie do powstania filméw z serii Harry Pottera.

Poczuj sie jak na planie filmu w studiu Warner Bros.

Zwiedzanie wspaniatego studia koriczy ekran, na
ktérym wyswietlony jest tekst zapadajacy na dtugo
w pamieci: "Zadna historia nie istnieje bez kogos,
kto pragnie jej stuchad. Historie, ktére kochamy, zyja
w nas zawsze, wiec jesli kiedykolwiek powrdcisz do
niej poprzez ksigzke lub film... Hogwart bedzie czekat
na ciebie, aby powitac cie w domu".

Po wyjsciu zmagicznego $wiata weszlismy do du-
zego sklepu z wieloma akcesoriami zwigzanymi z fil-
mem Harry'ego Pottera. Mozna byto tam kupic szaty
czarodziejow, miotty, bluzy z r6znymi napisami, fa-
solki wszystkich smakoéw i wiele, wiele innych rzeczy.
Niestety, tak jak cena wejscia do studia, tak i ten sklep
okazat sie bardzo drogi. Ja kupitem czekoladowg zabe
z karta czarodzieja, mata figurke sowy Hedwigi oraz
dtugopis przypominajacy rézdzke czarodzieja. Ory-
ginalnych rozmiaréw r6zdzka kosztowata 29 funtéw,
czyli okoto 150 ztotych.

Pomimo, ze nie mogtem wszystkiego dotkna¢
i obejrze¢, uwazam te wycieczke za bardzo udana. Je-
$li ktos cho¢ po czesci zna magiczny Swiat Harry'ego
Pottera, albo interesuja go rézne sztuczki filmowe, to
bardzo zachecam przy okazji zwiedzania Londynu
do wybrania sie do tego wspaniatego miejsca. Prze-
zyjecie super przygode i chociaz raz w swoim zyciu
poczujecie sie prawdziwymi czarodziejami.
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PiotraMalicki

REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2019
odbyta sie juz po raz 17, w 20 rocznice
jej inauguracji w Warszawie. To wielkie
wydarzenie w srodowisku osob z dys-
funkcjq wzroku, organizowane przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych, mia-
to miejsce w dniach od 21do 23 pazdzier-
nika 2019 roku. Tegoroczna konferencja
odbyta sie pod hastem ,,Edukacja i oku-
listyka przywracajqce nadzieje”.

Podczas trzydniowej wystawy majacej miejsce
w Centrum Nauki Kopernik oraz na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie mozna
byto obejrze¢ najnowsze rozwigzania pomagajace
w zyciu codziennym osobom z dysfunkcja wzroku,
postuchac interesujacych referatéw znanych oséb
mowiacych o sprawach zwigzanych z osobami niewi-
domymi oraz stabowidzacymi i zrelaksowac sie przy
koncertach znanych artystéw. W ponizszym artykule
skupie sie na jednym z elementéw wystawy, ktérym

_‘

byty nowoczesne technologie. Opowiem jakie no-
wosci mozna byto zobaczy¢, co cieszyto sie duzym
zainteresowaniem oraz co mi szczegoélnie przypadto
do gustu.

Technologiczna czes¢ konferencji od zawsze naj-
bardziej mnie interesuje. Moge zobaczy¢ rézne nowe
rozwigzania i pomysty, ktére s pomocne w réznych
czynnosciach wykonywanych przez osoby niewido-
me i stabowidzace. Mozna tam znalez¢ urzadzenia
lektorskie, udZwiekowione telefony, notatniki, linijki
i drukarki brajlowskie, lupy i powiekszalniki, gry do-
stosowane dla 0séb z dysfunkcja wzroku oraz wiele
innych drobniejszych rzeczy. Pierwszego dnia wysta-
we nowoczesnych technologii odwiedzito ponad 1100
0s6b co pokazuje, ze ta tematyka interesuje bardzo
duza grupe oséb niewidomych i stabowidzacych. Mo-
glismy zobaczy¢ nowe produkty i rozwigzania mie-
dzy innymi firm takich jak Medison, Altix, Dolphin,
ViewPlus czy BlindShell. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie stanowisko Altixu, gdzie prezentowano
sporo nowosci, ktdre z zainteresowaniem ogladali
zwiedzajacy wystawe.
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Jednym z innowacyjnych rozwigzan na stoisku
Altixu byfa prototypowa wersja udzwiekowionych
szachow, co wedtug osdéb, z ktérymi rozmawiatem,
jest Swietnym rozwigzaniem dla ludzi lubigcych gra¢
w szachy. Dziatanie tej gry opisze podajac fragment
komunikatu, ktéry jest wypowiadany podczas uru-
chomienia:,Przy dolnej krawedzi, w okolicy pola E1,
znajduje sie przycisk zatwierdzania ruchu dla gracza
biatego. Analogiczny przycisk dla gracza czarnego
znajduje sie przy gérnej krawedzi w okolicy pola D8.
Przy prawej krawedzi znajduja sie przyciski nawiga-
cyjne: w gore, w doét, w lewo, w prawo oraz OK. Na
prawym boku znajduje sie gniazdo zasilania, gniazdo
zegara szachowego oraz port USB, ktéry umozliwia
aktualizacje oprogramowania. Na kazdym polu sza-
chownicy jest czujnik, ktéry wykrywa jaka bierka znaj-
duje sie na danym polu”. Wersja ostateczna bedzie
pozwalata na gre zdrugg osoba oraz zkomputerem,
ktéry bedzie mowit w jezyku polskim i angielskim,
gdzie mamy przestawic jego bierki. Na pewno nie
tylko ja juz czekam, az ta gra pojawi sie na sklepowej
stronie Altixu.

Kolejnym produktem, o ktérym mozna powie-
dzie¢, ze jest jedyny w swoim rodzaju, byta sktadana
biata laska stworzona przez niemiecka firme. Oczywi-
$cie sama laska nie jest niczym nowym i wyjatkowym,
ale jej konstrukcja stawia ten przedmiot codziennego
uzytku bardzo wysoko. Wedtug producentéw jest zro-
biona z aluminium lotniczego, co juz nazwa sugeruje,
ze jest bardzo wytrzymata i trwata. Jak méwi firma,
jest to produkt na cate zycie. W razie uszkodzenia
ktéregos z elementow, producent moze nam te czesc
wystac. Laska zostata wyceniona na 200 Euro i zoba-
czymy czy i kiedy pojawi sie w polskich tyflosklepach.

Kolejnym innowacyjnym urzadzeniem na Konfe-
rencji REHA byfa kamerka OrCam MyEye 2. Potrafi

Nowoczesne technologie gorg na tegorocznej Konferencji REHA

ona przeczytac tekst z kartki i z ekranu, rozpoznac
wczesniej dodang twarz oraz zidentyfikowac produkt,
na ktéry nakierujemy kamere. Podczas prezentacji
kazdy mogt jg przetestowad i sprawdzic jej dziatanie.
Wielu osobom, w tym mnie, bardzo spodobato sie to
rozwigzanie. Dodatkowe informacje, jak i zakup ka-
merki jest mozliwy na ponizszej stronie internetowej:
https://www.orcam.com/pl/myeye2/.

Przyszedt czas na oméwienie produktéw, o ktére
osoby niewidome pytaty na wystawie nowoczesnych
technologii. Kiedy ttum przedzierat sie przez kolej-
ne stanowiska, podeszta do mnie pani. Poszukiwata
udzwiekowionego telefonu, ktéry posiadatby funkcje
przegladania Internetu oraz zakupu aplikacji. Nie cho-
dzito jej jednak o standardowe smartfony z systemem
iOS lub Android, ale o telefon, ktéry mozna bytoby
obstuzy¢ za pomoca klawiatury. Od razu polecitem
pani, aby udata sie na stoisko Altixu, gdzie byt dostep-
ny SmartVision 2. Jest to telefon oparty na systemie
Android, ktéry mozna obstuzy¢ zaréwno klawiatu-
ra, jak i gestami na ekranie dotykowym. Posiada on
wiekszos¢ funkcji tradycyjnego smartfonui jest bar-
dzo chwalony przez uzytkownikéw. Podchodzity do
mnie osoby, ktére poszukiwaty urzadzen pomocnych
w orientacji przestrzennej. Tutaj réwniez firma Altix
zaprezentowata dwa wysmienite produkty o nazwie
Sunu Band oraz BuzzClip. Pierwsze urzadzenie to ze-
garek, ktory po zatozeniu na nadgarstek za pomoca
echolokacji przy uzyciu alarmoéw wibracyjnych in-
formuje nas, ze przeszkoda jest przed nami. Dzieki
przyspieszajacym wibracjom urzadzenie powiadamia
nas o zblizaniu sie do danego obiektu. Urzadzenie
posiada kilka dodatkowych funkgji, miedzy innymi
zegar i kompas. BuzzClip to wykrywacz przeszkéd
w formie klipsa, ktéry mozemy przypigé w dowolnym
miejscu garderoby. Za pomoca ultradzwiekéw réw-
niez wibracjami urzadzenie informuje nas o zblizaniu
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sie do przeszkody. Na innym stoisku firmy Altix, gdzie
mozna byto na miejscu kupic¢ dane produkty, nie byto
chwili bez kolejki. Osoby niewidome chciaty zoba-
czy¢, a czesto rowniez kupi¢ dany produkt. W tym
roku zainteresowaniem cieszyta sie nowa gra dla oséb
z dysfunkcjg wzroku o nazwie Kotko i krzyzyk, lupki
powiekszajace z podswietleniem, zegarki méwiace
oraz brajlowskie, smartwatche z systemem Android,
ktére maja by¢ lada moment udzwiekowione czy
brajlowskie karty oraz kosci do gry. Jednak praw-
dziwa furore zrobit udzwiekowiony, wielofunkcyjny
termometr MesMed, ktéry osoby z dysfunkcja wzroku

czesto kupowaty. Potrafi on mierzy¢ temperature nie
tylko ciata cztowieka, ale réwniez otoczenia i ptynéw.
Po wystuchaniu opinii 0séb, ktére go zakupity, sam
zdecydowatem sie na jego zakup.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie brajlowski,
udzwiekowiony i dotykowy tablet InsideONE. Wiele
0s6b, ktére miaty mozliwos¢ zobaczy¢ go na wysta-
wie twierdzito, ze jest to Swietne rozwigzanie dla oséb
niewidomych. Wygrawerowane klawisze klawiatury
brajlowskiej w szklanym ekranie, obstuga za pomo-
cg konkretnych gestéw, mozliwos$¢ czytania brajlem
i widzenia ekranu przez osoby widzace to tylko kilka
cech tego wspaniatego urzadzenia.

Najnowszy tester koloréw Color-Star jest nastep-
cg dobrze znanego Colorino. Ma mniejsze rozmiary,
potrafi jeszcze lepiej rozpoznawac kolory oraz ich
intensywnos¢, a osoby niewidome, z ktérymi roz-
mawiatem, bardzo chciatyby mie¢ takie urzadzenie
w domu. Pomogtoby im w odpowiednim doborze
garderoby i przy wstawianiu prania.

Duze zainteresowanie wérod zwiedzajacych wzbu-
dzit najnowszy model notatnika i linijki brajlowskiej

Focus 5 generacji. Na wystawie mozna byto obejrzec¢
model 14- i 40-znakowy. Obie wersje prezentowaty sie
bardzo dobrze i widac¢ byto, ze sg porzadnie wykona-
ne. Sam pomysle o tym urzadzeniu przy staraniu sie
o dofinansowanie w Aktywnym Samorzadzie.

Na koniec wspomne, ze niektore z omawianych
urzadzen byly juz wczesniej prezentowane na kon-
ferencji REHA, ale po pierwsze sg one caty czas rozwi-
jane, a po drugie nadal w wielu osobach wzbudzaja
zainteresowanie i chec ich posiadania. Osobiscie
mnie najbardziej przypadty do gustu udzwiekowio-
ne szachy, na ktére czekam z niecierpliwoscia oraz
mowiacy termometr, ktéry pomoze mi podczas
choréb w nadchodzacej zimie. Cata konferencja jest
$wietnym wydarzeniem, gdzie mozemy postuchac
interesujacych wyktadow, zobaczy¢ nowinki techno-
logiczne, zrelaksowac sie na kulturalnych wydarze-
niach, a nawet spotka¢ dawno zapomnianych kumpli
lub pozna¢ nowych ludzi, co udato mi sie w tym roku.

Po kolejnym juz uczestnictwie w konferencji REHA
FOR THE BLIND IN POLAND uwazam, ze naprawde
warto wybrac sie tam raz w roku i zobaczy¢ jak firmy
przescigaja sie w tworzeniu nowych rozwigzan dla
0s0b niewidomych oraz stabowidzacych. Dodatkowo
na miejscu mozemy postucha¢ o nowinkach tech-
nicznych, medycznych i wielu innych, zwigzanych ze
srodowiskiem oséb z dysfunkcjg wzroku. Dlatego juz
teraz bardzo gorgco zapraszam wszystkich na przy-
sztoroczna edycje Konferencji REHA oraz na Sledzenie
informacji o tym wydarzeniu na stronie gtéwnego
organizatora: http://szansadlaniewidomych.org/.
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Potowq oka - rozmowa z Anng o mitosci, pracy i samoutrudnianiu
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0 mliosa pracy i samoutrudnlanlu iy

d Czesc m
Agata S/erota

~Samoutrudnianie to nasze wtasne dziatania, kto-
re sprawiajq, ze nie odnosimy powodzenia w tym,
na czym nam zalezy.”

Czy osoby, ktore juzitak, ze wzgledu na problemy
z widzeniem, maja pod tzw. gérke, czasem dodat-
kowo utrudniaja sobie zycie? Zapytatam o to Anne,
réwniez osobe stabowidzaca, ktéra poznatam pod-
czas ostatniego pobytu w klinice okulistycznej, gdzie
przez okres kilku tygodni doswiadczytam, jak to jest
nie widzie¢ wtasciwie nic. Godzinami rozmawiaty$my
0 naszym zdrowiu, zyciu, pracy i problemach. Ania
jest osobg bardzo pomocna i mitg. Pomimo swoich
probleméw z widzeniem rusza na ratunek tam, gdzie
uda sie jej dostrzec problem. Ale nie od poczatku tak
ja spostrzegatam. Pamietam, jak po omacku, trzyma-
jac sie Sciany sztam szpitalnym korytarzem do gabi-
netu zabiegowego, gdy ustyszatam mity gtosik:,Ja juz
troszke lepiej widze, moze pojdziemy razem?”. Wtedy

1 Berglas S., Jones E., Drug choice as self-handicapping in
response to noncontingent success. Journal of Personality and
Social Psychology, 1978/36

gtosik wcale nie wydat mi sie taki mity, miatam za sobg
nieprzespang noc i miatam ochote co$ odburkngg, ale
jakos sie powstrzymatam.

Dzi$ Anna z trudem oglada moje albumy ze zdje-
ciami. Patrzac na zdjecia z dwéch kolejnych imprez,
gdzie bawie sie z opaska na oczach, usitujac rozpo-
znac znajomych dotykiem, zapytata:,Miatas przeczu-
cie, ze kiedys bedziesz tak stabo widzie¢?”. Pytanie
byto catkiem powazne, wiec zaproponowatam, zeby
nagrac nasza rozmowe i podzieli¢ sie nig zWami. Ania
zgodzita sie, wiec kontynuowatysmy:

Ja: Moze to nie przeczucie z tym niedowidze-
niem, ale od kiedy pamietam fascynowato mnie
to, jak zyja ludzie w Swiecie ciemnosci. Czasem
specjalnie w nocy nie zapalatam swiattaidacdo
lazienki i dziwito mnie, ze znajdowatam zlew
w innym miejscu niz sie spodziewatam.

A: Po tych zdjeciach widag, ze cos cie ciagneto do

takich doswiadczenh.

Ja: A jak byto u Ciebie?
A: Ja nie miatam przeczuc. Za p6zno wykryto
u mnie wrodzona wade wzroku. Od pierwszej klasy
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nositam grube okulary, ale i tak byto mi ciezko. Pa-
mietam jak ciocia, ktore przyjechata z Anglii zrobi-
ta mamie straszng awanture, ze nie zauwazyta tego
wczesniej, nie poszta do okulisty, ze mozna byto cos
zrobi¢, zadbac...

Ja: Jak to sie stalo, ze rodzice tego nie zauwa-

zyli?

A: Tata kochany, ale ciagle w podrézach stuzbo-
wych, a mama... chyba ci wspominatam, pita... To
byto dla niej najwazniejsze. Czasem mysle, ze ona
wcale nie chciata mie¢ dzieci, a juz na pewno nie dzie-
Ci z problemami. Krzyczata na mnie za zte stopnie
w szkole, za to, ze nie chce tam chodzi¢. Tato chciat
mi to zawsze wynagrodzi¢ podczas pobytéw w domu:
duzo ze mng rozmawiat, chodzilismy na spacery. Ale
potem on znowu wyjezdzat, a ja wracatam do szkolnej
rzeczywistosci.

Ja: Chodzitas do szkoty dla dzieci z problemami

ze wzrokiem?

A: Nie, skad, bo to pewnie wstyd by byt. Ciezko mi
byto, byty inne czasy, nie byto klas integracyjnych. Nie
wspominam tego dobrze... Dzieci sie ze mnie Smiaty,
nie bytam lubiana.

Ja: Miatas wtedy jakas przyjaciétke?

A: To moze dziwne, ale kolege. Taki niby urwis,
a czasem bronit mnie przed innymi. Juz po skorcze-
niu szkoty dtugo utrzymywalismy kontakt, ale potem
wyjechat na studia do Krakowa i nasze drogi sie ro-
zeszly.

Ja: Ty tez skonczytas studia.

A: Skonczytam pedagogike specjalng, chciatam
pracowac z dzie¢mi niepetnosprawnymi. To takie
idealistyczne, ale chciatam im pomdc, zeby sie nie
meczyly tak jak ja.

Ja: Udato sie?

A: W pewnym stopniu. Nie udato mi sie dostac
pracy jako pedagog. Przez pewien czas pomagatam
w nauce dwém niepetnosprawnym dziewczynkom.
Potem tato wciggnat mnie do swojej firmy, moge
pracowac takze zdalnie w domu i jest ok. Chociaz...
moze nie do konca. OK... troche zatuje moich marzen.

Ja: No, ale przeciez to jeszcze nic straconego.

A: Latwo ci méwic. Nigdy nie bytam osobag, ktéra
umie realizowac swoje marzenia. Zamiast utatwiac
zycie, czesto je sobie utrudniatam.

Czy osoby, ktore juzi tak, ze wzgledu
na problemy z widzeniem, maja pod tzw.
gorke, czasem dodatkowo utrudniaja so-
bie zycie? Zapytatam o to Anne, rowniez

osobe stabowidzaca, ktora poznatam
podczas ostatniego pobytu w klinice
okulistycznej, gdzie przez okres kilku
tygodni doswiadczytam, jak to jest nie
widziec wtasciwie nic.

Ja: Pamietam, jak pytatas o czym pisatam pra-

ce...

A:Ha, ha, pamietam. Jak powiedziatas, ze 0 samo-
utrudnianiu, to oznajmitam ci, ze ja jestem przypad-
kiem modelowym.

Ja: Zafascynowalo mnie, czytajac teorie Bergla-
sa i Jonesa, jak to sie dzieje, ze ludzie pragnac
sukcesu niejednokrotnie wrecz utrudniaja so-
bie jego osiagniecie.

A: Pomysl, wydawatoby sie, ze my, stabowidzacy,
raczej bedziemy sobie zycie utatwia¢. No i utatwiamy,
ale najczesciej chodzi o to, zeby miec jak najmniej
problemow z czytaniem, chodzeniem. Zauwazytam,
ze jak na czyms bardzo mi zalezy, np. co$ nowego
w firmie ojca czy w ogdle nowa praca, rozmowa kwa-
lifikacyjna, zamiast zrobi¢ wszystko, zeby sie udato,
robie odwrotnie.

Ja: 1 dlatego spodobata ci sie teoria samoutrud-

niania?

A: Nie, nie spodobato mi sie, ze tak wtasnie robie,
ale zrozumiatam dlaczego.

Ja: Dlaczego?
A: Zeby mie¢ usprawiedliwienie, jak sie nie uda.

Ja: Nieprzygotowanie do rozmowy kwalifika-

cyjnej pozwala w przypadku porazki powie-

dziec: nie dlatego mnie nie zatrudnili, bo sie

do tego nie nadaje ale dlatego, ze sie nie przy-

gotowatam.

A: Ha, ha, widze, ze chcesz, zebym opowiedziata
0 moich staraniach o prace.

Ja: Jeslii ty chcesz...
A: Dowiedziatam sie od znajomych, ze w os$rod-
ku pod Lublinem, ale catkiem niedaleko, szukaja
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pedagoga specjalnego. Dosy¢ dtugo szukatam pracy
i pamietam, jak strasznie sie denerwowatam czy sie
uda. Bardzo mi zalezato, a i dojazd byt dobry. Kurcze,
wiesz, do tej pory mysle, ze jakbym troche poczytata
o tym osrodku, nie podkreslata w kétko, ze nie mam
doswiadczenia, moze bym dostata te prace. | jeszcze
sie spdznitam. Ta cata twoja teoria pokazata mi, ze
zepsutam to na wtasne zyczenie.

Ja: Moze faktycznie, gdybys sie lepiej przygo-
towata do tej rozmowy, bytoby inaczej. Tylko,
ze czasem, jak cztowiek ma wrazenie, ze super
sie przygotowal, ze naprawde ma kwalifikacje
i doswiadczenie i ze sie nadaje, a jednak go
nie przyjma, to czuje sie fatalnie, tak jakby zle
siebie ocenil, przecenit.

A: Teraz mowisz o sobie?

Ja: Tak, miatam taka sytuacje. Bytam juz naf-
aszerowana teorig samoutrudniania, wiec nie
chciatam sobie utrudniac¢i w moim przekonaniu

Potowq oka - rozmowa z Anng o mitosci, pracy i samoutrudnianiu

zrobitam wszystko, co mogtam. To byta spora
firma szkoleniowa, a ja juz mialam doswiadcze-
nie w prowadzeniu szkolen. No, ale nie przyjeli
mnie i co gorsza dla mojej samooceny, nadal
ukazywato sie ogloszenie, ze szukaja trenerow.
Czyli ja im nie pasowatam...

A: Czyli Zle i jak sie starasz, i jak nie starasz.

Ja: Nie do konca. To byto nieprzyjemne i jak
to sie fadnie nazywa w psychologii - obnizy-
to moje poczucie wartosci, ale przynajmniej
wiedzialam, ze zrobitam wszystko co mogtam,
zeby dostac te prace. Jednak do tej pory tapie
sie na tym, ze nadal w sytuacjach, gdy czegos$
chce, asie boje, robie rozne rzeczy, ktore prze-
szkadzaja.

A: Co na przyktad?

Ja: Wcale nie tak dawno uswiadomitam sobie,
jakto jest, ze takie dlugie mam przerwy w pra-
cy, tzn. w zatrudnieniu. Bratlam zlecenia, ktdre
podsytali mi znajomi, a w przerwach miedzy
nimi niby intensywnie szukatam pracy...

A: Nie szukatas naprawde?

Ja: Niby szukatam, ale chyba tak, zeby nie zna-
lez¢. Zawsze strasznie sie stresuje, gdy zaczy-
nam cos nowego. Chcialabym pracowag, ale
czuje dreszcze na mysl o nowych miejscach,
nowych ludziach, ktérych dobrze nie widze,
nowych sytuacjach. Tracitam mnéstwo czasu
na czytanie ogloszen, do ktorych nie miatam
i tak kwalifikacji, wysytatam dokumenty tam,
gdzie - teraz to widze - naprawde miatam mate
szanse, zeby sie dostac.

A: Ale wreszcie zajetas sie pisaniem do réznych

czasopism.

Ja: Tak, to mniej stresujace niz praca twarza
w twarz, gdy te twarz niewyraznie sie widzi.
A: A ja to sobie potrafie utrudniac zycie osobiste...

Ja: Opowiesz o swoich mitosnych historiach?

A:Czemu nie? To chyba dziata tak samo jak z praca:
jak ktos bardzo chce kogos poznag, nie by¢ sam, to
paradoksalnie pcha sie w zwiagzki z géry skazane na
niepowodzenie. Tak byto z Mackiem. Maciek stracit
wzrok wskutek wypadku samochodowego. Czutam
sie zawsze niepewna w towarzystwie normalnie wi-
dzacych chtopakéw, czutam sie gorsza, niepetno-
sprawna. Zaraz mi powiesz, ze to gtupie, ale tak sie

30 help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019



Potowq oka - rozmowa z Anng o mitosci, pracy i samoutrudnianiu

wiasnie czutam, zkompleksami. No i tez do pieknych
nie naleze. Myslatam, ze pomoge Mackowi, bo prze-
ciez troche widze, ze bedzie mu tatwiej. Nie chciatam
tego zauwazy¢, ze Maciek od poczatku nie chciat mo-
jej pomocy, denerwowato go to. W ogéle miat trudny
charakter: byt szorstki i opryskliwy, a ja ttumaczytam
to sobie jego sytuacja. Staratam sie rozumie¢, ze jest
sfrustrowany, ze stracit swoje marzenia, pocieszatam.
Jego pasja byty wyscigi samochodowe, teraz niemoz-
liwg do realizowania.

Ja: Pewnie jechat za szybko przy tym wypadku?

A: Nie, prowadzit jego kolega, tez pasjonat szybkiej
jazdy. A co do naszego bycia razem, dopiero po dtu-
gim czasie zrozumiatam, ze ja sie staram, nadskakuje,
a on wcale mnie nie potrzebuje. To przykre...

Ja: Jatez mam na koncie podobne historie. Nie
czulam sie pewna siebie, atrakcyjna i wybiera-
tam facetéw z problemami, zeby im pomagac.
A: Pomogtas i zostawiali cie?

Ja: Czasem oni mnie, czasem ja ich. A ty sama

zerwalas z Mackiem?

A: Tak, nie chciatam by¢ juz dtuzej tak traktowa-
na. Pracowatam juz wtedy w firmie taty i bywajac
w biurze poznatam Rafata. Wypfakiwatam mu sie
troche w mankiet, a on kiedys niespodziewanie za-
prosit mnie na kawe. Wpadtam w straszna panike.
Przystojny, wysoki, szarmancki facet i ja szara myszka
w grubych okularach. No i tak moja pani psycholog,
zrobitam wszystko, zeby wypasc¢ jak najgorzej. Nie
staratam sie wystroi¢, zeby sobie nie pomyslat, przez
pot spotkania mowitam o swoich problemach ze
wzrokiem, pét o Macku.

Ja: Naprawde nie wiedziatas, jak sie zachowac?

A:Wiesz, ze nie. To strach, paralizujacy strach. Chy-
ba wolatam mysle¢, ze wiecej mnie nie zaprosi, bo
okazatam sie egoistka i gadatam o sobie, niz starac
sie i zobaczy¢, ze to nic nie daje.

Ja: Wiecej cie nie zaprosit?
A: Zaprosit, ale pomyslatam, ze to z litosci, ze
wzgledu na ojca, u ktérego przeciez pracowat.

Ja: Nie zgodzitas sie?
A: Jakos$ sie wymigatam, no ale mimo wszystko
miatam satysfakcje, ze to ja nie chciatam.

Ja: Teraz nie jestes sama?

A: Ha, ha, nie jestem, bo jestem z twoim znajo-
mym. Sama mnie poznatas. Uznatas, ze musze miec
osobistego psychologa? Ha, ha. Ale tak troche jest.
Zapamietatam sobie to, co Pawet kiedys mi powie-
dziat: Ty nie jestes niepetnosprawng kobieta. Jestes
kobietg, pedagogiem, pracujesz w firmie i masz pro-
blemy z widzeniem.

Ja: Pawet jest psychologiem w waszym zwigz-

ku?

A:E, tak serio to nie, czasem on, czasem ja, wtasci-
wie dopiero sie poznajemy.

Ja: A z Pawiem tez stosowatas samoutrudnia-
nie?
A: Nie. Dlaczego tak moéwisz?

Ja: Samoutrudnianie dziatla w dwie strony.

Chcesz czegos, ale sobie utrudniasz. Jak sie nie

uda - masz usprawiedliwienie, a jak wyjdzie -

to wiekszy sukces. Pamietam jak na poczatku

robitas wszystko, zeby Pawta zniecheci¢.

A:Nooo, to prawda, tez mu opowiadatam o oczach
i nieudanych zwiazkach. Tak naprawde bardzo mi sie
spodobat, bo byt taki na luzie i wesoty. Nie mogtam
uwierzy¢, ze taki facet jest sam.

Ja: Ale on przetrwat. Czy to nie wieksza satys-
fakcja, ze zostat z Tobag mimo twojego maru-
dzenia?

A: Ha, ha, no wieksza, pani psycholog.

Czesto prowadzimy z Anng takie i podobne roz-
mowy, przekomarzamy sie. Moze nawet czesciej
rozmawiamy o drobiazgach niz problemach zycio-
wych i naszych stabych oczach. Plotkujemy i gadamy
0 urzadzaniu mieszkania, ciuchach i kosmetykach,
bo tak jak mowit Pawet, przede wszystkim jesteSmy
kobietami.
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Rodzice dorostych

SylwiarZiarnik I &

Srodowisko rodzinne Michata

Rodzina Michata jest petna. Sktada sie z rodzicow
i dwdjki dzieci. Jego starsza siostra (ur.1972) ukonczyta
studium masazu i pracuje jako masazystka w sanato-
rium. Matka Michata (ur.1946) posiada wyksztatcenie
$rednie, pracowata jako kelnerka, a obecnie jest na
emeryturze. Ojciec Michata (ur. 1936) zdobyt wyzsze
wyksztatcenie, pracowat w firmie miedzynarodo-
wej, a nastepnie jako organista w kosciele, w chwili
obecnej jest na emeryturze. Michat wraz z rodzicami
zajmuje dwupokojowe mieszkanie w bloku, warunki
mieszkaniowe sg przecietne. Jego siostra ma proble-
my ze wzrokiem (krétkowzrocznos¢), zatozyta wiasng
rodzine i mieszka w osobnym mieszkaniu. Poza pro-
blemem ze wzrokiem, u matki mezczyzny wystepo-
wata depresja, ktora pojawita sie po jego urodzeniu
i utrzymywata przez wiele lat.

Michat jest 27-letnim (ur. 1982) niewidomym mez-
czyzng (tzw. czarna $lepota), poza tym ma epilepsje.
Przyczyna jego niepetnosprawnosci byta podobna
jak u jego siostry i wigzata sie z uszkodzeniem ptodu
w okresie prenatalnym, co prawdopodobnie byto
uwarunkowane genetycznie w linii matki mezczyzny.

el

niepetnosprawnych

Rodzice dorostych oséb niepetnosprawnych - postawy, rozterki, walka

— postawy,
Rodzice Michata ustyszeli, ze nic nie da sie zrobi¢,

lekarz podkresdlit ciezki stan syna, nie dajac rodzicom
zadnych nadziei.

Jednak oni postanowili zawalczy¢ o zdrowie syna.
Tuz po jego urodzeniu rozpoczeta sie rehabilitacja.
Chtopiec przebywat w wielu klinikach okulistycznych,
odbyt szereg operacji (takze za granicg — w Niem-
czech). Przed dtuzszy czas podejmowat leczenie
w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Mimo tych
dziatan jego wzrok nie ulegt poprawie.

Michat rozpoczat edukacje w przedszkolu w La-
skach. Do szkoty podstawowej i liceum uczeszczat
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie.
Tam réwniez ukonczyt szkote muzyczng pierwszego
stopnia. Z racji odlegtosci od miejsca zamieszkania
w ciggu tygodnia przebywat w osrodku, a do domu
jezdzit tylko na weekendy i Swieta. Rodzice (zwtasz-
cza ojciec) podejmowali wspdtprace ze szkota. Ojciec
mezczyzny wielokrotnie zasiadat w radzie rodzicéw.
Interweniowat w wielu przypadkach naruszen débr
uczniow. Zarowno on, jak i jego syn zle wspominaja
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ten etap. Pomimo odbierania przez chtopca solid-
nego wyksztatcenia, z ich perspektywy atmosfera
w osrodku nie byta sprzyjajaca.

Nastepnie Michat ukonczyt Archidiecezjalng Szkote
Organistowska, takze w Krakowie, zdobywajac zawod
organista — stroiciel pianin. Jest uzdolniony muzycz-
nie i ma stuch niemalze absolutny. Brat udziat w wielu
konkursach muzycznych (takze miedzynarodowych),
w ktérych wielokrotnie zdobywat czotowe miejsca.
Przez piec lat pracowat w parafii w matej miejscowo-
$ci Oblekon, petniac funkcje organisty. Od 2006 roku
po dzien dzisiejszy jest zatrudniony w Kosciele Sw.
Brata Alberta w miejscowosci, ktdra zamieszkuje. Jest
bardzo zadowolony z podejmowanej pracy, w rozmo-
wach czesto podkresla jak wiele ma obowigzkow i jak
praca absorbuje go czasowo. Muzyka jest catym jego
zyciem. Gra na fortepianie czy organach uspokaja go,
wycisza, pozawala zapomnie¢ o doczesnosci. Rodzice
Michata sg bardzo dumni z synai jego osiggnie¢ mu-
zycznych. Mezczyzna pomaga finansowo rodzicom,
gdyz ich emerytury sg bardzo niskie. Jest to dla nich
kolejny powdd do dumy. Poza muzyka Michat intere-
suje sie elektronika i samochodami. W wolnym czasie
lubi takze stuchac ksigzek odtwarzanych za pomoca
programu komputerowego.

Za sprawa staran ojca uzyskat dofinansowanie do
sprzetu komputerowego ze srodkéw Polskiego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Poza
tym Michat nalezy do Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, z ktérego takze otrzymuje pomoc.

Mezczyzna jednak w zakresie samodzielnosci ma
pewne trudnosci. W czynnosciach samoobstugowych
jest samodzielny, ale ma duze problemy z orientacja
w terenie. Nie porusza sie samodzielnie po miescie,
wszystkie sprawy urzedowe czy inne, wymagajace
wyjscia zdomu zatatwia wraz z ojcem, ktéry wini za
nieprzygotowanie Michata do samodzielnego poru-
szania sie szkote, do ktérej syn uczeszczat. Ma gteboki
zal do nauczycieli, ze zaniedbali ten element edukacji
syna.

W obrebie sfery emocjonalnej Michat posiada wie-
le kompleksow, ma problemy z zaakceptowaniem
siebie. Denerwuije sig, gdy ktos$ zwraca mu uwage, od-
bierajac to jako atak. Ma to zwigzek ze sferg spotecz-
na. Preferuje przebywanie w domu, Zle, niepewnie
czuje sie wérod obcych. Jego relacja z matka i siostra
jest zadowalajaca, ale osobg, z ktérg najbardziej lubi

przebywac jest jego ojciec, stanowi on tez dla nie-
go autorytet. Poza tym jego kontakty pozarodzinne
ograniczaja sie do 0s6b z miejsca pracy.

Badania realizowano w maju 2009 roku w miejsco-
wosci potozonej w wojewddztwie swietokrzyskim.

Sktadaty sie z dwoch wizyt. Podczas pierwszej
zebrano informacje o rodzinie i dziecku niepetno-
sprawnym przy uzyciu kwestionariusza wywiadu z ro-
dzicami. Natomiast podczas kolejnej wizyty objeto
analiza postawy rodzicielskie przy pomocy kwestio-
nariusza Skali Postaw Rodzicielskich w opracowaniu
M. Plopy.

Wywiad byt przeprowadzony z kazdym rodzicem
zosobna. Osoba badajaca zadawata pytania i nagry-
wafa odpowiedzi badanych za pomoca dyktafonu.
Rodzice z entuzjazmem podeszli do badania. Udzie-
lali wyczerpujacych odpowiedzi, dopytywali w ra-
zie watpliwosci o sens pytan, na przyktad w pytaniu
0 uczucia, gdy syn przebywa poza domem. Wywiad
z kazdym rodzicem trwat ok. 20 minut.

Wypetniajagc kwestionariusz Skali Postaw Rodzi-
cielskich rodzice uzupetniali go w obecnosci osoby
badajacej, ktéra w razie watpliwosci udzielata po-
trzebnych wyjasnien. Podczas wypetniania kwe-
stionariusza w pomieszczeniu znajdowat sie tylko
wybrany rodzic i autorka pracy. Badajacy nie okreslit
limitu czasu, w ktérym powinni zmiescic sie wypetnia-
jacy ankiete. Badajacy zadbat o to, by rodzice nie po-
rozumiewali sie na temat tresci wypetnianej ankiety.

Postawy przejawiane przez rodzicéw

Michata

Matka Michata

Matka Michata byta sceptycznie nastawiong do
wypetnienia kwestionariusza Skali Postaw Rodziciel-
skich. Uwazata bowiem, ze i tak juz duzo powiedziata,
odpowiadajac na pytania zawarte w wywiadzie. Do-
piero po wyjasnieniu, ze jest to konieczne do pracy
dyplomowej i wywiad nie jest wystarczajacy, zgodzita
sie na jego uzupetnienie.

Wyniki badania kwestionariuszem Skali Postaw
Rodzicielskich w przypadku matki Michata okazaty
sie bardzo wyréwnane.

W pierwszej skali badana uzyskata wynik 4 stena
$wiadczacy o braku akceptacji, a wiec wystepowaniu
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postawy odrzucenia. Zawiera sie on w dolnym ob-
szarze duzego nasilenia postawy. Z punktu widzenia
norm spotecznych uznaje sie go za przejaw niewta-
$ciwego stosunku do dziecka.

Podobny wynik (4 stena) matka Michata uzyskata
w skali Postawy Nadmiernie Wymagajacej. Jednak
w przypadku tej skali interpretacja jest przeciwna
i taki rezultat Swiadczy o postawie wtasciwej, przeja-
wianej przez przecietnego polskiego rodzica.

Rowniez w kolejnej skali matka mezczyzny uzy-
skata wynik 4 stena, ktéry w tym wypadku swiadczy
o niewystepowaniu postawy autonomii w zachowa-
niu kobiety. Podobnie jak w skali pierwszej, rezultat
ten miesci sie w dolnym obszarze wynikéw o wyso-
kim nasileniu.

W zakresie czwartej skali badanie wykazato wy-
stepowanie niekonsekwencji w stosunku do syna
w stopniu wysokim, gdyz wynik miescit sie w dolnym
obszarze rezultatéw wysokich.

Bardziej negatywny rezultat matka Michata osia-
gneta w skali Postawy Nadmiernie Ochraniajacej,
gdyz z jej wyborow w kwestionariuszu wynika, iz ba-
dana przejawia te postawe w zbyt wysokim stopniu.
Uznawane jest to za niewtasciwy sposob traktowania
dziecka.

Reasumujac, na podstawie kwestionariusza Skali
Postaw Rodzicielskich stwierdzono, iz matka Michata
przejawia niewtasciwe postawy zwigzane z trzema
skalami, natomiast dwie pozostate postawy ujawnia
w sposéb przecietny i akceptowany spotecznie.

Na pytanie o spedzanie czasu z synem odpowia-
data, ze zawsze, gdy Michat byt mtodszy i przyjezdzat
zinternatu w weekendy, czas spedzat z nim gtéwnie
ojciec, a ona zajmowata sie czynnosciami higieniczno
- porzadkowymi (na przyktad praniem rzeczy syna).
Mowiac o chwili obecnej kobieta podkresla, ze syn
ma lepszy kontakt z ojcem. W jej rozumieniu jest to
jak najbardziej oczywiste, iz syn lepiej dogaduje sie
zojcem. Udzielane przez badang odpowiedzi uzasad-
niaja wiarygodnos¢ wystepowania w jej przypadku
postawy odrzucenia. Zrzucita ona catg odpowiedzial-
nos$¢ za opieke nad synem na meza.

Kobieta prezentuje wtasciwe nasilenie postawy
wymagajacej. Michat nie pomagat i nie robi tego

Rodzice dorostych oséb niepetnosprawnych - postawy, rozterki, walka

takze obecnie w zadnych czynnosciach domowych.
Matka zawsze wymagata, by sie uczyti zdobywat za-
wad, uwaza bowiem, ze za przygotowanie Michata
do codziennego zycia odpowiedzialna byta szkota.
Pytana o karanie syna stwierdza, ze ograniczata sie
do stownych upomnien. Zatem mozna stwierdzi¢, iz
wywiad potwierdza wiarygodnos¢ wyniku w tej skali.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku skali
Postawy Autonomii, gdyz informacje uzyskane na
podstawie wywiadu uwidaczniajg brak wystepowa-
nia postawy autonomii u matki Michata. W przypadku
podejmowania powazniejszych decyzji dotyczacych
syna, kobieta liczy sie gtéwnie ze zdaniem meza, a nie
bazuje na opinii Michata.

Wynik wysoki matka mezczyzny uzyskata w zakre-
sie postawy niekonsekwentnej. Przyznaje, ze czasem
jej zachowanie w stosunku do syna podyktowane
jest emocjami. Twierdzi, ze dziato sie tak gtéwnie gdy
Michat przebywat w ciggu tygodnia w szkole, a na
weekendy wracat do domu. Kobieta uwaza, ze mogto
to wynikac z rzadkiego przebywania z synem.

Nadmierne ochranianie syna zostato takze uwi-
docznione w wywiadzie. Badana przyznaje, ze Michat
nie opuszcza sam domu, gdyz mogtby sobie nie pora-
dzi¢. Nie ma takze obowigzkéw w domu, co Swiadczy
o wystepowaniu nadopiekurczosci.

Pytana o przyszto$¢ syna matka mezczyzny wyraza
nadzieje, ze jej syn znajdzie sobie zone, ktéra bedzie
dla niego odpowiednia. Natomiast pytana o sukces
wychowawczy okresla, ze w wychowaniu syna nie ma
zbyt wiele jej zastugi, gdyz spoczywato ono gtéwnie
na jej mezu.

Ciqgg dalszy w kolejnym numerze Helpa...

O
Vil
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Radostaw,Nowicki

Sporo kontrowersji wzbudza swiadczenie dla nie-
ktorych oséb niepetnosprawnych, ktére zostato wpro-
wadzone w zycie i ma by¢ wyptacane w najblizszych
miesigcach. Zasady jego przyznawania podzielity
nawet srodowisko 0séb niepetnosprawnych. Zasta-
néwmy sie wiec czy jest to najlepsza forma wsparcia
0s6b najbardziej potrzebujacych? A moze warto by
dacim wedke, a nie od razu rybe w postaci gotowki?

Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze ostatnie wyda-
rzenia wokét oséb niepetnosprawnych sprawity, ze
zagadnienia zwigzane ze wsparciem 0séb niepetno-
sprawnych zostaty mocno upolitycznione. Co wiecej
- przestano koncentrowac sie na konkretnych rozwia-
zaniach, ktére mogtyby poméc osobom niepetno-
sprawnym, a pomoc dla nich sprowadzono do stawek
$wiadczenia jakie powinny dostawac. Bez watpienia
niepetnosprawni sg jedna z grup spotecznych, ktéra
wymaga najwiekszego wsparcia. Owszem, sg jednost-
ki, ktore bardzo dobrze radzg sobie w spoteczenstwie,
sq odpowiednio zrehabilitowane, ukonczyty studia,
maja satysfakcjonujaca prace, ale jednak wiekszos$¢
niepetnosprawnych funkcjonuje na nizszym pozio-
mie niz przecietny Kowalski. Wprawdzie co roku od-
bywa sie rewaloryzacja rent i emerytur, a po kilku

'

latach w koncu podniesiona zostata kwota zasitku
pielegnacyjnego, ale jest to kropla w morzu potrzeb,
tym bardziej, ze polskie spoteczenstwo jest coraz bo-
gatsze, zwieksza sie konsumpcja débri ustug, atoma
réwniez przetozenie na zwiekszenie cen nawet pod-
stawowych produktéw. W poréwnaniu do poprzed-
niego roku ceny zywnosci wzrosty nawet o kilkanascie
procent. Wystarczy wspomniec stynng pietruszke,
ktéra nie tak dawno mozna byto kupi¢ za 20 zt za ki-
logram. A przeciez niepetnosprawni nie tylko musza
jes¢, pic¢ czy ubrac sie, ale maja tez potrzeby wyzszego
rzedu. Od czasu do czasu chca i$¢ na basen, do teatru,
na koncert czy do restauracji. Nie wspominajac juz
o zakupie specjalistycznego sprzetu, ktory utatwia im
codzienne funkcjonowanie, a do ktérego maja coraz
bardziej utrudniony dostep, bowiem coraz trudniej
jest o otrzymanie dofinansowania. Wszystko przez to,
ze okres, w ktérym nie mozna starac sie o dofinanso-
wanie ze srodkéw PFRON zostat wydtuzony do pieciu,
aw istocie do szesciu lat. A skad wzig¢ na to wszystko
pienigdze? Najprostsze rozwigzania sg dwa. Pierw-
sze z nich czesciowo zastosowata obecna wiekszos¢
sejmowa, ktéra postanowita pojs¢ po najmniejszej
linii oporu i przegtosowac projekt ustawy, zgodnie
z ktorym na comiesieczne swiadczenie w wysokosci

help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (49) 2019 35



B NA MOJEOKO

500 zt bedg mogty liczy¢ osoby catkowicie niezdolne
do pracy i egzystencji, ktérych dochod nie przekro-
czy 1100 zt. Po poprawkach na wsparcie bedg mogty
liczy¢ tez osoby, ktérych dochod nie przekroczy 1600
zt, ale w przedziale 1100 - 1600 zt obowigzywata be-
dzie zasada ztotéwka za ztotowke. Oznacza to, ze jesli
kto$ ma rente w wysokosci 1200 z, to na dodatkowe
Swiadczenie bedzie mégt liczy¢ w kwocie 400 zt. 1 tu
juz pojawia sie duza watpliwos¢, bo z roku na rok
$wiadczenie bedzie coraz nizsze. Co wiecej, zanosi sie
na to, ze bedzie przejadane przez inflacje. Ostatnie
dane opublikowane przez Gtéwny Urzad Statystyczny
wskazuja na to, ze ro$nie ona w dos¢ szybkim tempie.
Obecnie wynosi juz 2,9%. Wynika to z wielu czynni-
kéw, a jednym z nich sa wiasnie programy socjalne.
Wzrost cen moze sprawic, ze efekty polityki transfe-
rowej PiS-u okaza sie iluzoryczne, czyli beda miaty
jedynie propagandowy charakter.

W Polsce sg osoby niepetnosprawne, ktére fak-
tycznie nie moga podja¢ zadnego zatrudnienia i taka
pomoc im sie przyda, ale jest tez gros 0séb niepet-
nosprawnych, ktére nie pracujg, bo nie moga znalez¢
pracy, bo im sie nie chce, bo wystarczy im renta etc.
Wydaje sie wiec, ze takie rozgraniczanie przez usta-
wodawce os6b majacych prawo do swiadczenia jest
niesprawiedliwe. W tym miejscu mozna przywotac
Swiadczenie 500 plus, ktére przyznawane jest na
kazde dziecko, niezaleznie od statusu materialnego
rodzicéw. A przeciez bez watpienia takie wsparcie
zdecydowanie bardziej przydatoby sie kazdej osobie
niepetnosprawnej niz dziecku, ktérego rodzice zara-
biaja po kilkadziesiat tysiecy ztotych miesiecznie. Dla-
tego wedtug mnie rozwigzania wprowadzone przez
ustawodawce stuza tylko i wytagcznie celom marke-
tingowym zwigzanym ze zblizajacymi sie wyborami
parlamentarnymi. Partia rzadzaca chce pokaza¢, ze
robi co$ pozytywnego dla niepetnosprawnych, a w
istocie nie rozwiazuje zadnego problemu. Przy pomo-
cy Swiadczenia pienieznego spowodowata, ze srodo-
wisko 0séb niepetnosprawnych oraz opinia publiczna
zostaty podzielone.

Jedli juz zdecydowano sie na transfer socjalny, to
powinien by¢ on dedykowany dla catej grupy nie-
petnosprawnych, ktérzy maja znaczny stopien nie-
petnosprawnosci. Wprawdzie szacuje sie, ze nowe
Swiadczenie przystugiwato bedzie grupie ok. 800
tysiecy osob, ale w istocie tytutowe 500 zt otrzymaja
one tylko do marca 2020. Wszak wéwczas dojdzie
do rewaloryzacji rent i emerytur, a podwyzszenie
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tych swiadczen automatycznie spowoduje, ze kwota
$wiadczenia 500 plus dla niepetnosprawnych zosta-
nie zmniejszona, co po raz kolejny pokazuje, ze w ta-
kim rozwigzaniu prawnym nie ma wiekszego sensu.

Wedtug mnie ustawodawca powinien bardziej
skoncentrowac sie na kompleksowych zmianach
w ustawie o Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, bo
zawarte w nich rozwigzania nie wytrzymaty proby
czasu. Wszak obecnie niespetna 30% oséb niepetno-
sprawnych w Polsce pracuje, a jeszcze gorszy wskaz-
nik dotyczy oséb niewidomych. Kilka miesiecy temu
Elzbieta Rafalska, byta minister spraw spotecznych
wspominata, ze tylko 17% oséb niewidomych jest
aktywnych na rynku pracy. Tymczasem w krajach za-
chodnich liczebnos¢ niepetnosprawnych na rynku
pracy jest o wiele wieksza. W Polsce wskazniki nie
podniosg sie od rozdawania pieniedzy. Taka polityka
spoteczna moze odnies¢ wrecz odwrotny skutek, bo-
wiem bedzie demobilizowata osoby niepetnospraw-
ne do aktywniejszego poszukiwania zatrudnienia.

Fajnie jest rozdawac publiczne pienigdze na lewo
i prawo, ale trzeba pamieta¢, ze koniunktura gospo-
darcza nie trwa wiecznie. Co roku na transfery socjal-
ne trzeba bedzie przeznaczad coraz wieksze srodki, a z
pustego nawet sam Salomon nie naleje. Dlatego pew-
nie z jednej strony bedziemy obwarowywani nowymi
daninami i podatkami, by z drugiej niektéorym wpadto
do kieszeni troche grosza. Skoro wiec Polska ma by¢
panstwem solidarnym, to powinno sie wprowadzi¢
przepisy, zgodnie z ktédrymi kazdemu niepetnospraw-
nemu z pierwsza grupa nalezy sie $wiadczenie w wy-
sokosci 500 plus, albo niech rzadzacy pdjda o krok
daleji pochyla sie nad cato$ciowym problemem oséb
niepetnosprawnych. Dla panstwa lepiej bytoby, aby
takie osoby wchodzity na rynek pracy, aby ptacity po-
datki etc. Moze zatem warto dac niepetnosprawnym
wedke w postaci finansowego bonusu do zatrudnie-
nia? Wéwczas obie strony miatyby z tego korzysci.
Niewidomy miatby prace, za ktorg dostawatby wyna-
grodzenie oraz dodatkowy bonus finansowy za to, ze
pracuje, a panstwo w zamian miatoby troche grosza
w budzecie z odprowadzanych sktadek i podatkow.
Wszak nie chodzi o to, zebysmy byli traktowani jak
przystowiowe darmozjady, ktérym sie wszystko na-
lezy, bo sg biednymi niepetnosprawnymi, ale aby$my
mogli liczy¢ na pomoc panstwa, jednocze$nie co$
dajac mu w zamian. Niby takie proste, a okazuje sig,
ze trudne do zrealizowania w praktyce.
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Afryka nie jest od oceniania, bo jak posqdzac kraj zagrabiony
kiedys przez kolonizatorow? Jej sie nie wartosciuje, nie porow-
nuje, jej sie doswiadcza i jq sie poznaje. Ona tetni Zyciem. Grozq.
I szczesciem. Jest inaczej, niz myslisz.

Natura wyznacza rytm

Jest inaczej. Cho¢ z pozoru groza do szczescia nie
pasuje, cierpienie do Smiechu, a wolnos¢ do niewoli,
to w Afryce wszystko sie ze sobg przeplata. Tanza-
nia. Mata wioska Butiama, nieopodal Musomy, skad
pochodzit pierwszy prezydent kraju. Piekno i groza,
niczym Piekna i Bestia tariczg ze sobg mitosny taniec
peten uniesien, upadkéw i nieoczekiwanych zwro-
tow akgcji. Nie ma planu, niesie Cie muzyka. Tak jak
natura — wyznacza rytm, tempo, do ktérego musisz
sie dostosowac. Muzyka zywa i obecna. Nie na darmo
zywiotowe chéry gospel powstaty w Afryce, w niewo-
li. Muzyka jest jak chleb, daje zycie. Taricza w kosciele,
a przynajmniej odwaznie podryguja, klaszcza, sSmieja
sie. Tancza po nabozenstwie, przed kosciotem, gdzie
zbieraja sie wszyscy. Jest ryz, fasola, herbata z mle-
kiem i podstawowa strawa — taniec zmuzyka. Z innym
pokarmem bywa réznie — czerwona ziemia nie jest
urodzajna. Spotkasz tutaj ziemniaki, bataty, pomido-
ry, fasole, ryz, kukurydze, ryby. Danie podstawowe to
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ugali - papka wymieszana z maka i woda. Niczego
sie nie marnuje, dlatego przysmakiem jest zupa z ko-
pytami krowy. Same krowy sg w cenie. Za trzy to juz
kupic zone na bogato.

»| just came to make You happy”

Tancza, gdy odwiedzisz ich w domu. Szczerze,
badz zmartwiony, jedli nie zataricza na Twe przyby-
cie — moze to oznaczac, ze nie jeste$ mile widziany.
| cho¢ masz troski i problemy, cho¢ na chwile o nich
zapomnisz, gdy ktos przywita Cie ,Don’t worry about
my name, | Just came to make You happy, so please,
sing and dance” (Nie martw sie 0 moje imie, po pro-
stu przysztam Cie uszczesliwi¢, wiec prosze, sSpiewa;j
i tanncz). Moze zapomnisz. Moze to motto, moze to
ucieczka, a moze sztuka? Bo jesli nie wiesz, co bedzie
jutro; jesli nie wiesz, czy wsiadajac do autobusu, jutro
bedziesz zywy (bo te czesto maja wypadki, a nie przy-
jedzie po Ciebie karetka pogotowia), to rzeczywiscie
zostaje Ci tylko chwila obecna. Tu i teraz. Misjonarz
powiedziat mi ,tutaj kazdego dnia trzeba by¢ goto-
wym na smier¢”. Co masz do stracenia? Jesli nie masz
kontroli nad wszystkim, bo jadac do sasiedniej wioski
gestym buszem napotkasz drzewo wywrdcone na
droge, nie przejedziesz - to, co Ci pozostaje, jesli nie
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spokdj? Moze dlatego wszystko jest,az czas dojrzeje”
Nie na godzing, nie, co do minuty. Az czas dojrzeje,
az sie stanie, az bedzie mozliwe. Natura wygrywa
rytm. Zyjac blizej natury, spokojniej podchodzi sie
do smierci. Nie, ze nie boli, ale to naturalne, ze sie
umiera. Nie ma ztudnego poczucia bezpieczenstwa,
dlatego tatwiej cieszy¢ sie dniem dzisiejszym... Wiele
kobiet nadal rodzi dzieci z dala od wiosek, pod drze-
wami. Nie wszystkie przezywaja. Dopiero od niedaw-
na funkcjonuja karetki pogotowia tylko i wytgcznie
dla kobiet w ciazy.

~Huimba na kuczeza” (Spiewaj i tancz)

,Spiewaj i tancz” przetamie,,pierwsze lody”. Jestes
swoj. Dzieci Cie pokochaja. Nie musisz zna¢ jezyka,
by grac z dzie¢mi w pitke, siatkdowke, pobiegac czy po
prostu pospiewac i powygtupiac sie. Bezposrednios¢.
Nawet nie zdazysz sie zorientowad, a juz ktos$ poprosi
Cie w autobusie, by$ potrzymat mu dziecko na ko-
lanach, albo podat szal w samolocie, bo mu zimno.
Bez sztucznej formy. Twoja skoéra i wiosy (zwtlaszcza
w przypadku kobiet) beda budzi¢ ciekawos¢ — wszy-
scy beda chcieli ich dotkng¢, zaple$¢ warkocze, co
moze okazac sie niemozliwe, bo wtosy sg zbyt sliskie.
Niemniej jednak strzez sie, jesli jadgc samochodem

W kraju grozy dzieci zwgq sie ,Szczescie”

przypadkowo spowodujesz Smiertelny wypadek.
Prawo plemienne méwi — jeden za jednego. Nie
wiadomo czy zatrzymac sie, udzieli¢ pomocy, czy
uciekaé. Tozsamos¢ plemienna jest bardzo mocna. To
normalne pytanie - o imie ojca i o plemie, z ktérego
pochodzisz. Nie zdziw sie tez, ze wszystko bedzie
dla Ciebie drozsze. Biali to byli kolonizatorzy, ktorzy
mieli mnostwo pieniedzy. Dobrze nauczyc sie pare
podstawowych zwrotéw w ,suahili’, by nie byto tak
jasne, ze masz dolary zamiast teczowek w oczach.

Wolnos¢

W tancu i w Spiewie kryje sie wolnos¢. Rados¢ z ko-
lei kryje sie w kolorach. Afrykanskie tkaniny (czesto
sprowadzane z Azji) sg w zyciodajnych barwach. Te
kolory sa przeciwwaga dla trudnej rzeczywistosci.
Zjawiskowe kobiety zawijaja sie w nie od stép po
szyje maszerujac majestatycznie, elegancko i z gra-
Cja z koszami owocédw na gtowie, wiadrem wody lub
praniem. Kto prébowat nosi¢ wiadro na gtowie, ten
wie, ze to wcale nie taki fatwe zadanie. Cena wolnosci
- tez tej dostownej - jest wielka. Kraj splagdrowany,
obrabowany, gdzie ludzie nadal ging bez $ladu, bo
nikt ich zbyt daleko nie ma mozliwosci szukac. Kraj,
w ktérym prawo rzadzi sie swoimi regutami. Jak natu-
ra. Zwierzeta sa na wolnosci, na safari, nie w ogrodzie
zoologicznym. Jak Masajowie zyjacy blisko nich.

Furaha - Szczescie

Spiew, taniec, muzyka to szczescie. Jest jeszcze
co$. Goscinnos¢. Cho¢ wszystkiego jest mato, to i tak
zwdziecznosci za Twa goscine by¢ moze gospodarze
zatrudnig Cie do tapania kury, ktéra wykarmiich cata
rodzine. Trzeba sie niezle nagimnastykowag, by jej
nie zabrac. Lepiej jednak zostawi¢, bo lekko nie ma.
Do szpitala musisz przyjechac lub dojs¢ sam, ewen-
tualnie kto$ Ci pomoze. Pielegniarka pobierajac krew
na badania przetrze reke suchym wacikiem, bo juz
skonczyt sie ptyn dezynfekujacy. Ale to maty problem.
Wazne, ze jest jednorazowa strzykawka. Przed snem
kilka razy sprawdzisz t6zko, czy nie schowat sie tam
skorpion, doktadnie umyjesz rece, by nie obeszty Cie
w nocy mrowki. Nawet idac do toalety poswiecisz
lampka, czy nie czai sie tam waz. Nawet, jesli zakryjesz
rece i nogi przed komarami, i tak Cie dopadna. Ot,
codziennos¢. Niby przewidywalna, a tak zaskakujgca.
Niby tak straszna, a jednak petna humoru, $miechu
i tanca. Jednak w kraju grozy potrafig dawac dzie-
ciom na imie ,Szczescie”. Spotkatam kiedys kobiete
o imieniu Furaha - szczescie. Czy takie imie ma je
przywofa¢? A moze wiedzg, co to szczescie?
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Moniuszko - ojciec polskiej opery

zbela Banska/ mv;r;, e,

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej rok
2019 zostat ogtoszony Rokiem Stanistawa Moniuszki.
Okazjg do uczczenia wybitnego kompozytora byta
przypadajaca w dniu 5 maja roku biezacego, dwu-
setna rocznica jego urodzin. Jest to swietny powdd
do propagowania tworczosci ojca polskiej opery na-
rodowej, czego jestesmy swiadkami. W catym kraju
oraz poza jego granicami mozna uczestniczy¢é w wie-
lu wydarzeniach wpisujacych sie w obchody Roku
Moniuszki. Przyda sie nam z pewnoscia taka lekcja
muzyki, bowiem trudno powiedzie¢, ze Moniuszko
jest znany i ceniony tak, jak na to zastuguje. Niech
ten artykut bedzie asumptem do przyblizenia postaci
tego artysty.

Dorobek kompozytorski Stanistawa Moniuszki
imponuje rozmachem. Znajduja sie w nim bowiem
opery, operetki i balety, kompozycje o charakterze
sakralnym, utwory symfoniczne, kameralne i solo-
we, kantaty, a takze liczne piesni. Te ostatnie, pisane
czesto z mysla o domowym muzykowaniu, sg chy-
ba najbardziej powszechnie kojarzona czescig jego
tworczosci. Wiekszo$¢ z nas potrafi rozpoznad figlarng
melodie ,,Przasniczki" czy posepne tony , Kozaka".

-’o feig oA
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Dzieta Moniuszki silnie wrosty w polska kulture.
Czasami z zaskoczeniem odkrywamy, ze znajomo
brzmigca muzyka to wiasnie dzieto tego kompozyto-
ra. Tylko nieliczni, styszac piesn koscielng ,,Ojcze z nie-
bios, Boze Panie", zdajg sobie sprawe z tego, kto jest
jej autorem i ze pochodzi ona z opery ,,Halka". Skoro
jesteSmy juz przy operach, nie sposéb obok wspo-
mnianego tytutu nie wymieni¢ ,Strasznego Dworu”.
Te dwa arcydzieta nalezg do najznakomitszych w ka-
nonie polskiej muzyki. Urosty do rangi symboluii stale
goszczg na teatralnych afiszach.

Stanistaw Moniuszko herbu Krzywda urodzit sie
5 maja 1819 r.w majatku Ubiel potozonym nieopodal
Minska Litewskiego (dzisiejsza Biatorus). Ziemie te
znajdowaly sie na terenie zaboru rosyjskiego, lecz
tetnity jeszcze wéwczas zyciem polskim. Przyszty
kompozytor wzrastat w swiecie, ktéry znamy dzis juz
tylko z ksigzek i wspomnien. Jego domem byt biaty
szlachecki dwor tongcy w bujnej zieleni okolicznych
laséw. Jego wyglad znamy z rysunku Napoleona Ordy.
To tutaj, pod czujnym okiem rodzicéw oraz stryjow
zamieszkujacych okoliczne majatki, maty Stas rozpo-
czynat edukacje. Czestaw Moniuszko oraz jego zona,
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Elzbieta zMadzarskich, od poczatku przyktadali wiel-
ka wage do wyksztatcenia jedynaka. U matego Stasia
wczesnie dostrzezono zdolnosci muzyczne. Pierwsza
nauczycielka, wprowadzajacg go w niezwykty mu-
zyczny $wiat, stata sie grajaca na klawikordzie i piek-
nie spiewajaca matka.

Gdy chtopiec osiggnat wiek szkolny, rodzina wyje-
chata do Warszawy, gdzie przyszty kompozytor podjat
nauke w gimnazjum ojcow pijarow. Jednoczesnie
zgtebiat tajniki muzyki pod okiem organisty Augusta
Freyera. W maju 1830 roku byt swiadkiem odstoniecia
pomnika Kopernika, ktéry stanat przed Patacem Sta-
szica, a tam wiasnie Moniuszkowie mieszkali. Wkrotce
jednak wybuchto powstanie listopadowe i Stanistaw
nie kontynuowat juz edukacji w Warszawie. Kolejng
klase gimnazjum rozpoczat w Minsku, gdzie o jego
muzyczne wyksztatcenie dbat zdolny pianista Domi-
nik Stefanowicz. Represje popowstaniowe sprawity,
Ze ze szkoty wycofano jezyk polski.

Moniuszkowie angazowali sie mocno w lokalne
zycie kulturalne. Stanistaw za$ czesto jezdzit w towa-
rzystwie stryjow do Wilna, gdzie ogladat najwieksze
dzieta operowe w wykonaniu lokalnych artystéw.
Podczas tych podrézy poznat Aleksandre Millero-
wne i zakochat sie w niej bez pamieci. Mitos¢ byta
odwzajemniona, jednak rodzice nie zezwolili mtodym
na rychty slub, oczekujac, ze przyszty ojciec rodziny
zdobedzie najpierw zawod. Stanistaw miat zaledwie
osiemnascie lat. Wtadze carskie zdazyly juz zamkna¢
warszawska Szkote Gtowng Muzyki (koriczyt ja m.in.
o dziesiec lat starszy od Moniuszki Fryderyk Chopin),
wiec Moniuszko zdecydowat o wyjezdzie na studia
muzyczne do Berlina. Byt rok 1837, gdy rozpoczynat
ksztatcenie pod okiem Carla Rungenhagena. Uczyt
sie kompozycji, harmonii, dyrygentury i instrumen-
tacji, akompaniowat chérom i pracowat z solistami.
Poczat tez wydawacd swoje kompozycje. Opubliko-
wane w Berlinie w roku 1838 ,, Trzy spiewy" (Drei Ge-
dichte) zawieraty piesni skomponowane do wierszy
Mickiewicza przettumaczonych na niemiecki. Byty to
»Sen’,, Niepewnos¢" i, Pieszczotka" Publikacja zosta-
ta dostrzezona i ciepto przyjeta, o czym mtody muzyk
zradoscig pisat w listach do bliskich. Podczas wakacji
1839 roku w Wilnie grano juz jego utwory — miedzy in-
nymi wodewil do komedii Aleksandra Fredry ,Nocleg
w Apeninach"inieodnaleziong do dzis msze na choér
zorkiestrg i sopran. W Berlinie wydat kolejne piesni do
stow Mickiewicza, dopetniat ostatnich obowigzkéw
studenckich i szykowat sie do slubu z Aleksandra,

Moniuszko - ojciec polskiej opery

ktory odbyt sie 25 sierpnia 1840 roku w kosciele na
wilenskim Antokolu. Pan mtody przenidst sie do Wilna
i zamieszkat wraz z rodzing zony. Stworzyli zgodne
i kochajace sie matzenstwo, choc zycie nie szczedzito
im trudow.

Mtody kompozytor rozpoczat wytezona prace.
Objat posade organisty w kosciele $w. Jana, udzie-
lat lekcji muzyki, akompaniowat na balach i maska-
radach, pracowat z orkiestrg teatralng i oczywiscie
komponowat. Chetnie wystawiano jego utwory sce-
niczne. Wszystko to nie dawato jednak znaczacych
dochodoéw. Pojawity sie problemy finansowe, kt6-
re towarzyszyly Stanistawowi i Aleksandrze niemal
przez cate wspodtne zycie.

W tamtym okresie Moniuszko zdecydowat sie
zrealizowac swoj zamiar stworzenia $piewnika do-
mowego, ktory zawieratby utwory odpowiednie
do rodzinnego muzykowania. Kierowata nim chec
,pomnozenia repertorium spiewdéw krajowych”.
Wybrat wiec wiersze najlepszych polskich poetéw
i stworzyt zbiér osiemnastu piesni, ktéry otwierata
mickiewiczowska ,,Switezianka". Moniuszko uwazat,
ze kazdy dobry wiersz niesie ze sobg melodie, a rola
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kompozytora ogranicza sie tylko do jej podstucha-
nia. Druk spiewnika zostat jednak wstrzymany przez
Komitet Cenzury w Wilnie.

Moniuszko udat sie do Petersburga, w ktérym za-
mieszkiwato wtedy wielu Polakéw, aby zorientowac
sie w mozliwosciach znalezienia tam pracy. Nie byto
to tatwym zadaniem. Uzyskat jednak zgode cenzury
w Petersburgu, ktéra byta zwierzchnia wobec wilen-
skiej, na druk $piewnika domowego. Powrdciwszy do
domu, wyczekiwat z niecierpliwoscia, az pojawi sie
on w sprzedazy. Doszto do tego w 1844 roku - uka-
zat sie wtedy ,,Pierwszy spiewnik domowy”. Do 1858
roku w Wilnie wydano ich pie¢, a w sumie dwanascie.
Kompozytor siegat po teksty dwczesnych staw literac-
kich. Oprécz wspomnianego juz Mickiewicza tworzyt
piesni do stébw Jana Czeczota, Antoniego Edwarda
Odynca, Jozefa Ignacego Kraszewskiego, Juliusza
Korsaka czy Ludwika Kondratowicza, znanego pod
pseudonimem Wtadystaw Syrokomla. Niektérych po-
etéw Moniuszko znat osobiscie. W sumie skompono-
wat okoto trzystu piesni. Jego muzyka podobata sie
bardzo. Ceniono pobrzmiewajace w kompozycjach
echa tancéw narodowych i inspiracje czerpane ze
$piewdw ludowych. W zestawieniu z poezjg czesto
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opiewajaca rodzime krajobrazy, powstawaty utwory
poruszajace serca rodakow pozbawionych wtasnego
panstwa. Tworczos¢ Moniuszki stawata sie waznym
elementem narodowej kultury. Lata jego najwiekszej
stawy miaty jednak dopiero nadejsc.

Kompozytor prézno szukat w Wilnie poetéw zdol-
nych do pisania librett. A jego ambicja byto tworzenie
oper. Udato mu sie doprowadzi¢ do wystawienia ope-
retki ,Loteria" w Teatrze Wielkim w Warszawie. Gdy
wraz z zona przybyt na premiere, zawart wazne zna-
jomosci. Spotkat miedzy innymi poete Wtodzimierza
Wolskiego, od ktérego otrzymat libretto ,,Halki". Ura-
dowany przystapit do komponowania. Gotowq opere
przywiozt w1847 r. do Warszawy i w teatrze rozpocze-
to préby, jednak wkrétce je przerwano z trudnych do
ustalenia przyczyn. Premiera miata odby¢ sie dopiero
dekade po6zniej. Wobec niemoznosci wystawienia
dzieta, Moniuszko wrécit do Wilna i doprowadzit do
jej premiery w tym miescie. Odbyta sie ona z udziatem
chetnych do wystepéw amatoréw. ,Halka" miata tylko
dwa akty. Na tle artystow wyrdznit sie Jontek, spie-
wajacy w tej wersji barytonem, grany przez Wiocha
J6zefa Achillesa Bonoldi, z ktérym Moniuszko bedzie
jeszcze pbzniej wspodtpracowat.

Przez kolejne lata wiele komponowat, organizowat
udane koncerty w Wilnie i Petersburgu, az wreszcie
w 1857 roku w czasopi$mie ,,Ruch Muzyczny" pojawita
sie informacja, ze ,Halka" od dziesieciu lat spoczywa-
jaca w bibliotece warszawskiego Teatru Wielkiego,
niebawem zostanie tam wystawiona. Uradowany
kompozytor wystat list do Jana Quattriniego, decy-
dujacego o operowym repertuarze w Teatrze Wielkim,
z prosba o wstrzymanie prac nad spektaklem do cza-
su, gdy dokona on koniecznych zmian w partyturze.
Chciat rozbudowac dzieto, czerpiac z nabytych przez
dekade umiejetnosci, oraz uczynic je godnym wielkiej
sceny operowe;j. ,,Halka" rozrosta sie wiec do czterech
aktéw, Jontek stat sie tenorem, pojawity sie nowe
arie i tance goralskie. W lipcu Moniuszko przyjechat
do Warszawy z gotowa operg i rozpoczeto wytezone
prace nad spektaklem.

Nadszedt 1 stycznia 1858 roku, jeden z najwazniej-
szych dni w zyciu kompozytora. Odbyta sie wtedy
premiera ,Halki" w Teatrze Wielkim w Warszawie.
Publiczno$¢ byta wprost oczarowana widowiskiem.
Dotychczas mogta na operowej scenie oglada¢ Wio-
chéw, postacie basniowe czy egzotyczne, a tu miata
przed oczyma polska szlachte i gérali, mogta stuchac
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pieknych arii inspirowanych rodzimymi melodiami
oraz podziwia¢ mistrzowsko zrealizowane swojskie
tance, z ognistym mazurem na czele. Euforia i wzru-
szenie udzielity sie kompozytorowi. Ze szczescia za-
chowywat sie jak ,,pétwariat’, co odnotowat w liscie
do Wilna towarzyszacy mu podczas premiery szwa-
gier Jan. Nastepnego dnia ttumy ludzi oblegaty kasy
teatralne, domagajac sie biletéw na kolejne przed-
stawienia ,Halki". Sukces byt spektakularny.

Dyrektorzy warszawskich teatréw zaczeli zama-
wia¢ u Moniuszki kolejne kompozycje, a poeci stali
mu swoje libretta. Stat sie niekwestionowang stawa.
Warszawska arystokratka Maria Kalergis zorganizo-
wata koncert na jego rzecz. Dzieki zebranym fundu-
szom, kompozytor mégt odby¢ dtuga podréz w celu
zapoznania sie z repertuarem operowym w innych
krajach. Z wyjazdu, opr6cz mnéstwa wrazen, przy-
wiozt tez niemal ukonczong partyture opery ,Flis"
Po powrocie otrzymat stanowisko dyrektora orkiestry
w Teatrze Wielkim.

Moniuszkowie wraz z dzie¢mi przeniesli sie do
Warszawy. Miasto bardzo podobato sie Aleksandrze.
Starsi synowie poszli do szkoty z internatem, w ktérej
uczono po polsku, a starsze corki — na pensje. Kolej-
ne opery Moniuszki przyjmowane byty entuzjastycz-
nie przez publiczno$¢. Nie zawsze jednak cenzura
pozwalata mu realizowa¢ zamierzenia. Planowana
opera ,,Rokiczana", majaca opowiadac o Kazimierzu
Wielkim, nigdy nie powstata, gdyz cenzorzy tak gte-
boko ingerowali w jej libretto. Do tego wcigz dreczyty
Moniuszke problemy materialne. Sukcesy kompo-
zytorskie nie zawsze wigzaty sie ze wspoétmiernym
wynagrodzeniem. Caly czas zajmowat sie on tez na-
uczaniem muzyki, od 1864 roku wyktadat w Instytucie
Muzycznym.

W dniu 28 wrzes$nia 1865 roku odbyta sie premiera
»Strasznego dworu". Przedstawienie oczywiscie bar-
dzo sie podobato, ale zdjeto je po trzech spektaklach
w obawie przed patriotycznymi nastrojami. Byt to
czas represji po powstaniu styczniowym, ktére nie
ominely i teatru. Moniuszko coraz czesciej byt obar-
czany niechcianymi obowigzkami. Solisci, z ktorymi
wczesniej odnosit sukcesy, zostali zwolnieni i nieraz
musiat przerabia¢ partytury, aby dostosowac je do
mozliwosci nowych spiewakow. Udato mu sie zor-
ganizowac kilka znaczacych zagranicznych przed-
stawien, lecz ostatnie opery (,Paria", ,,Beata") nie
spotkaty sie z uznaniem recenzentéw.

Moniuszko - ojciec polskiej opery

Stanistaw Moniuszko zmart na atak serca 4 czerw-
ca 1872 roku. Miat 54 lata, doczekat sie wnuka. Jego
pogrzeb byt ogromng manifestacja, zorganizowang
w sposéb niezwykle uroczysty. Msza $w. zatobna od-
prawiona zostata w kosciele $w. Krzyza, a miejscem
spoczynku kompozytora staty sie Powazki.

Zapisat sie w pamieci bliskich jako cztowiek nie-
zwykle tworczy i pracowity. Dzien zaczynat zwykle
od mszy Swietej, nastepnie jadt z rodzing sniadanie
i rzucat sie w wir obowigzkéw. Byt oddanym mezem
i ojcem. Z zong Aleksandra doczekali sie az dziesie-
ciorga dzieci, lecz troje z nich zmarto we wczesnym
dziecinstwie.

Byt cztowiekiem skromnym. Niski i krepy, zmagat
sie z wadg wzroku i utykat na jedng noge, co z pew-
noscig nie utatwiato mu zycia. Dodatkowo cechowata
go chorowitos¢. Usposobienie miat jednak pogodne
i dobroduszne. Duzo czytat. Wyrdzniata go gteboka
poboznosc i zamitownie do zycia rodzinnego. Bogata
spuscizna po kompozytorze $wiadczy o jego wielkim
talencie i determinacji. Stworzyt polska opere w cza-
sach cenzury i braku panstwowosci, gdy skompleto-
wanie zespotu artystycznego na wysokim poziomie
byto wielce problematyczne.

W srodowisku fundacji , Szansa dla Niewidomych"
jest wielu mitosnikow muzyki i tworczosci Moniusz-
ki, otwartych na uczestnictwo w réznego rodzaju
wydarzeniach kulturalnych. W ramach obchodow
Roku Moniuszki czeka nas jeszcze sporo ciekawych
inicjatyw. Mozna je sledzi¢ na stronie internetowe;j:

www.moniuszko200.pl

Warto zajrze¢ rowniez do serwisu Polskiego Radia,
gdzie mozna wystucha¢ ciekawych audycji o kom-
pozytorze:

www.polskieradio.pl/384,Rok-Moniuszki
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- Jagoda 'Jafzynka

Stow kilka o dietach (odchudzajqcych i nie tylko)

Stowo ,dieta” chyba nikomu nie kojarzy sie przy-
jemnie. Myslimy wtedy o liczeniu kalorii, ogranicze-
niach i rezygnacji z ulubionych potraw. Dieta to dla
wiekszosci z nas wyrzeczenia i ciggty gtod. Jednak
samo stowo ,dieta” znaczy tak naprawde - sposéb
odzywiania. Nasza dieta, nasz codzienny sposéb
odzywiania zalezy miedzy innymi od spotecznosci,
tradycji i kraju, w ktorym zyjemy. Ostatnio modne
jest szukanie w réznych zakatkach swiata diety ide-
alnej, zdrowej i smacznej, dzieki ktorej unikniemy
chordéb, przedwczesnego starzenia sie i nadwagi. Czy
istnieje dieta idealna, dobra dla wszystkich? Niestety
odpowiedz brzmi,nie” Kazdy z nas jest inny, ma nieco
inne potrzeby wynikajgce m.in. z pracy zawodowej,
aktywnosci fizycznej czy choréb i alergii pokarmo-
wych. Jednak mozna sprobowac znalez¢ diete dobra
dla wiekszosci zdrowych i prawidtowo odzywionych
0s6b, ktéra pomoze nam utrzymac prawidtowa mase
ciata, a jednoczesnie nie zmusi nas do spedzenia czte-
rech godzin w kuchni kazdego dnia.

W artykule skupie sie na kilku dietach, ktore sto-
sowane sg w ramach profilaktyki zdrowotnej i walki
znadmierng masa ciata. Oczywiscie jest to tylko uta-
mek wszystkich istniejgcych diet odchudzajacych,

JESTEM... I

poniewaz w Internecie wcigz pojawiajq sie nhowe, ,cu-
downe"diety i pomysty jak schudnac 10 kg w miesiac.
Dlatego ze wzgledu na ograniczong dtugos¢ tego
artykutu oméwie tylko kilka, nadal cieszacych sie po-
pularnoscia, diet.

Zaczniemy od diety srédziemnomorskiej, ktéra jest
charakterystyczna dla ludnosci mieszkajacej w potu-
dniowej czesci Europy zlokalizowanej wokét Morza
Srédziemnego, czyli m.in. Hiszpanii, Grecji i Wioch.
Dieta ta charakteryzuje sie spozyciem duzejilosci wa-
rzyw i owocow, nieoczyszczonych zb6z (w tym dobrej
jakosci chleba), nasion roslin straczkowych, chudego
miesa, ryb oraz produktoéw mlecznych. Dodatkowo
kuchnia sr6dziemnomorska obfituje w oliwe z oliwek,
réznego rodzaju przyprawy, jak czosnek, cebula czy
ogromna gama $wiezych ziét. Jest tez wino, ktére pije
sie tu w matych ilosciach do positkow. Najlepsze jest
czerwone, wytrawne, ktére chroni przed miazdzyca
i zakrzepami. Po alkohol nalezy jednak siegac z roz-
waga, zwtaszcza, gdy regularnie przyjmujemy leki.

Warto wspomnie¢, ze dieta srédziemnomor-
ska z zatozenia nie jest dietg typowo odchudza-
jaca. Stosuje sie ja raczej jako profilaktyke choréb
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dietozaleznych, np. choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego czy cukrzycy typu 2. Ale jesli zastosujemy
taki model zywienia, pofaczony z odpowiednim bi-
lansem energetycznym i aktywnoscig fizyczna, mo-
zemy liczy¢ na spadek masy ciata i to w najlepszy,
najsmaczniejszy z mozliwych sposobow.

Drugg dieta, zblizong do srédziemnomorskiej
jest dieta DASH. Zalecenia tego modelu odzywiania
powstaty na podstawie amerykanskiego badania
(badanie DASH - Dietary Approaches to Stop Hy-
pertension), ktérego celem byto opracowanie zalecen
dietetycznych najlepszych dla zapobiegania i leczenia
nadcisnienia tetniczego. Dieta ta charakteryzuje sie
spozyciem duzej ilosci warzyw oraz owocow, pro-
duktéw zbozowych petnoziarnistych, chudego mie-
sa oraz ryb, a takze niskottuszczowych produktéw
mlecznych. Natomiast na czarnej liscie znajduje sie
s0l, czerwone mieso oraz wszelkiego typu przetwory
miesne. Nalezy takze ograniczy¢ lub nawet wyklu-
czyc cukry proste, czyli stodycze i sztucznie stodzone
napoje.

Dieta DASH podobnie jak srédziemnomorska sto-
sowana jest w leczeniu lub profilaktyce wielu choréb.
Najwieksze korzysci z jej stosowania uzyskajg osoby
z nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami lipidowy-
mi oraz osoby, u ktérych wystepuja czynniki ryzyka
wystapienia tych choréb, tzn. osoby z nadwaga, oty-
toscig oraz palace papierosy. Dodatkowo ten model
zywienia moze zmniejszy¢ ryzyko choréb serca czy
cukrzycy typu 2, a takze wptyna¢ na dtugosc i jakosc
Zycia.

Kolejng popularng ostatnio dietg jest dieta paleo
lub paleolityczna, czyli dieta przodkow. Jej celem jest
powrét do sposobu odzywiania charakterystycznego
dla okresu paleolitu, w ktérym to ludzie trudnili sie
towiectwem i zbieractwem. Aby w jak najwiekszym
stopniu odtworzyc¢ ten sposéb zywienia, nalezy sie-
gac przede wszystkim po produkty nieprzetworzone,
odbiegajace od tzw. zachodniego sposobu zywienia.
Podstawa paleolitycznego jadtospisu beda nieprze-
tworzone mieso i ryby ze sprawdzonych hodowli
oraz ekologiczne jaja wzbogacone o swieze warzywa
i owoce. W ramach dodatku mozna siegac po orze-
chy oraz nasiona, a takze niektére ttuszcze, np. oliwe
zoliwek czy olej kokosowy. W diecie tej eliminuje sie
wszystkie produkty zbozowe, mleko i jego przetwory,
nasiona roslin stragczkowych oraz stodycze czy stodkie

Stow kilka o dietach(odchudzajgcych i nie tylko)

Kolejna popularng ostatnio dieta
jest dieta paleo lub paleolityczna,
czylidieta przodkow. Jej celem jest
powrét dosposobuodzywianiacha-
rakterystycznego dla okresu pale-
olitu, w ktorym to ludzie trudnili sie
towiectwem i zbieractwem.

napoje. Oczywiscie nie jest to dieta odpowiednia dla
wegetarian czy wegan, poniewaz opiera sie w gtow-
nej mierze na produktach pochodzenia zwierzecego.

Zaleta diety paleo jest niewatpliwie sieganie po
zywnos¢ nieprzetworzong, z ekologicznych upraw,
ktére dostarczajg wiekszg ilos¢ witamin i sktadnikéw
mineralnych niz te wytwarzane przemystowo, a takze
unikanie tak zwanych,,pustych kalorii”. Dodatkowym
atutem jest ograniczenie produktéw ciezkostrawnych
i niski indeks glikemiczny potraw dozwolonych w tej
diecie. Jednak ze wzgledu na eliminowanie wszyst-
kich produktéw zbozowych oraz przetworéw mlecz-
nych do organizmu nie bedzie dostarczany m.in.
magnez, witaminy z grupy B oraz wapn. Dlatego
w przypadku stosowania tej diety trzeba liczy¢ sie
z mozliwoscig wystgpienia niedoboréw pokarmo-
wych oraz rozwazy¢ doustng suplementacje, aby
unikna¢ dodatkowych ktopotéw zdrowotnych.

Dieta Dukana, czyli dieta biatkowa, od poczatku
byta promowana jako szybka metoda w walce z nad-
miernymi kilogramami. Jest bardziej skomplikowana
od modeli zywienia opisanych powyzej, poniewaz
sktada sie z 4 etapdw i roznych zasad stosowania.
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Stow kilka o dietach(odchudzajqcych i nie tylko)

Pierwsza faza to atak, w ktérej mozna jes¢ wytacznie
mieso, ryby oraz nabiat. W fazie drugiej — naprze-
miennej, nalezy wprowadzi¢ warzywa w potaczeniu
z produktami biatkowymi i stosowac naprzemiennie
z zasadami fazy pierwszej. Trzecia faza to utrwale-
nie nawykoéw zywieniowych i masy ciata. W tej fazie
diety nalezy spozywac produkty bogatobiatkowe
oraz warzywa. Dodatkowo zaleca sie rozszerzenie
diety o: petnoziarnisty chleb (do 2 kromek dziennie),
ser z6tty (2 plasterki dziennie, 40-60 gramow) oraz
jedna porcje owocdw o niskiej zawartosci cukréw
(nalezy unika¢ bananéw, winogron i czeresni). Moz-
na rowniez wprowadzi¢ do diety makaron, ryz lub
ziemniaki w ilosci maksymalnie 2 porcji w tygodniu.
Czas trwania tego etapu zalezy od ilosci utraconych
wczesniej kilogramow. Nalezy przeznaczyc¢ 10 dni
na kazdy kilogram, ktoéry stracilismy, np. jesli ubyto
nam 6 kilograméw, to potrzebujemy az 6o dni aby
utrwali¢ nowa mase ciata i zapobiec powstaniu efektu
jo-jo. Czwarta faza to stabilizacja, ktorej celem jest
utrzymanie zmian oraz niedopuszczenie do powrotu
masy ciata. Podczas tego etapu mozna jes$¢ produkty
ze wszystkich grup z wytgczeniem stodyczy i stodkich
napojow, ktore sg zrédtem niepozadanych kalorii.

Niewatpliwg zaleta diety Dukana jest szybka utra-
ta masy ciata bez koniecznosci liczenia kalorii oraz
zdostepnym planem dziatania. Jednak jest to bardzo
monotonny sposéb odzywiania, ubogi w witaminy
i sktadniki mineralne, szczegdélnie w poczatkowym
okresie, dlatego podobnie jak w diecie paleo trzeba
rozwazyc¢ suplementacje poszczegolnych sktadnikow
mineralnych. Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze ta dieta
nie moze by¢ stosowana u 0séb z chorobami nerek
czy watroby, poniewaz produkty biatkowe spozywa-
ne w tak duzych ilosciach wptywaja negatywnie na
ich wydolnos¢ i moga doprowadzi¢ do wiekszych
probleméw zdrowotnych.

JESTEM... I

Dieta ketogenna jest catkowitym
przeciwienstwem zasad zdrowego
zywienia. Odwrocone zostaja w niej
proporcje pomiedzy poszczegolny-
mi sktadnikami odzywczymi, po-

niewaz w prawidtowym zywieniu
weglowodany stanowia 50-60%
catkowitej podazy energii, aw die-
cie ketogenicznej dostarczamy za-
ledwie 50 g tego sktadnika.

Ostatnig dietg jest dieta ketogeniczna lub inaczej
ketogenna. To nazwa diety bogatottuszczowej i ni-
skoweglowodanowej, ktéra opiera sie na zatozeniu,
ze nawet 70% energii pochodzi z produktéw wysoko-
tluszczowych takich jak: mieso, ryby, orzechy, awoka-
do czy oleje roslinne. Dieta ta zostata stworzona jako
dieta lecznicza, stosowana szczegdlnie w przypadku
dzieci z lekooporna padaczka lub rzadkimi choroba-
mi metabolicznymi, jednak stosujg jg rowniez osoby
chcace zrzuci¢ nadmierne kilogramy.

Dieta ketogenna jest catkowitym przeciwien-
stwem zasad zdrowego zywienia. Odwrdcone zo-
stajag w niej proporcje pomiedzy poszczegdlnymi
sktadnikami odzywczymi, poniewaz w prawidtowym
zywieniu weglowodany stanowig 50-60% catkowitej
podazy energii, a w diecie ketogenicznej dostarczamy
zaledwie 50 g tego sktadnika. Podobne rozbieznosci
dotycza rowniez spozycia ttuszczu. Dodatkowo nale-
zy pamietac, ze dieta ttuszczowa jest bardzo uboga
w witaminy i sktadniki mineralne, dlatego powinno
sie jg stosowac tylko ze wskazan medycznych i pod
stata kontrolg dietetyka oraz lekarza.

Wybierajac diete powinnismy kierowac sie nie tyl-
ko jej whasciwosciami odchudzajacymi, ale gtownie
naszym stanem zdrowia. Musimy pamietac, ze nie-
odpowiednio dobrana dieta moze pogtebi¢ nasze
problemy zdrowotne lub wywotaé niedobory wita-
min i sktadnikdéw mineralnych. Szczupta sylwetka jest
czyms pozadanym przez wszystkich, ale nie warto
odchudzad sie za wszelka cene.
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Szachy, ktore mowiq — IDOL w kategorii
PRODUKT ROKU 2019

Marek Kalbarczyk, twérca firmy Altix i Funda-
cji Szansadla Niewidomych, po razdrugi zaprasza
naszachy. Gdy w roku 1989 wyprodukowat z fir-
ma Altix pierwszy na rynku syntezator méwiacy
po polsku, udzwiekowit szeroka game urzadzen
i programow komputerowych, wsrod nich pro-
gram szachowy. To pierwsze jego zaproszenie do
gry. Bawita sie tym ,cata Polska”.

Jego nowe mowiace szachy to tym razem
urzadzenie elektroniczne ze skomputeryzowana
planszaibierkami. Rozwéj technologii IT i sztucz-
nej inteligencji umozliwiaja projektowanie tego
rodzaju wynalazkéw. Altix wykorzystat te moz-
liwosci nie po raz pierwszy.

W szachy moga gra¢ wszyscy: ludzie wyksztat-
ceni i niewyksztatceni, sprawni i niepetnospraw-
ni, widzacy i niewidzacy, domownicy i goscie.
Wszyscy graja jak potrafia, a kazdy ma z tego
tytutu wiele radosci i satysfakcji. Gra stabego
gracza z mistrzem jest tak samo przyjemna, jak
zrownorzednym partnerem. W pierwszym przy-
padku cieszy obserwowanie mistrza, w drugim
mozna miec¢ uzasadnionag nadzieje, ze sie wygra.
Fascynujace sa takze partie z tegorocznym, in-
teligentnym IDOLEM.

Szachy Altixu to imponujacy produkt, zapro-
jektowany dla XXI-wiecznych graczy. Wyglada-
ja jak standardowe, sportowe szachy o rozmiarze

planszy 520 mm i polu o boku 50 mm. Wewnatrz
szachownicy jest wbudowany mikrokomputer
z gtosnikiem, ktory méwi po polsku i angielsku.
Na specjalne zaméwienie sg dostepne inne jezyki.
Czarne pola sg wyzsze od biatych o cztery milime-
try,anakazdym z nich znajduje sie czujnik optyczny,
ktéry wykrywa, jaka bierka tam stoi oraz magnesik
pilnujacy ustawienia bierek. W okolicy pola E1 znaj-
duje sie przycisk zatwierdzania ruchu dla biatych,
a przy D8 czarnych. Przy prawej krawedzi planszy
znajduja sie przyciski nawigacyjne: w gore, w dot,
w lewo, w prawo oraz OK. Umozliwiajg poruszanie
sie po menu oraz zmiane ustawienia na planszy.

Mozliwa jest gra z komputerem, ktory instruuje,
w jaki sposob przesungac jego bierki. Grac moga tak-
ze dwie osoby - zaréwno widzacy, jak i niewidomi.
Komputer sprawdza poprawnos¢ wykonanych ru-
chéw i zapisuje przebieg partii. Mozna odtworzyc
ustawienie bierek po przerwaniu gry i po powro-
cie. Komputer moze uczy¢ szachéw i podpowiadacd
optymalne rozwigzania.

Mozna grac zdalnie przez Internet. Wystarczy,
ze przeciwnik posiada swoje méwigce szachy!

W gtosowaniu beneficjentéw Altixowe sza-
chy zostaty wybrane jako najlepszy produkt roku
2019 podczas Konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND Fundacji Szansa dla Niewidomych.
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