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»,Rocznica Il wojny swiatowej nastraja do refleksji. Jestem
osobqg stabowidzqgcq i czesto trudno mi w codziennym Zzyciu.
Jak radzitabym sobie gdybym zyta w czasach wojny? A
gdybym byta osobg niewidomq? Jak czutabym sie w ciggtej
sytuacji zagrozenia, w czasie bombardowan, tapanek? Co bym
robita, zeby przetrwac ten czas, trudny takze dla widzqgcych?
A gdybym byta matkag, juz i tak borykajqgcq sie z trudami ma-

jestesmy razem

cierzynstwa?”

Gdybym zyta w czasach wojny, Agata Sierota
s.26

ROCZNICA WYBUCHU
I WOJINY SWIATOWEJ

1939-2018

TEMAT NUMERU

Wrzesien miesiagcem pamieci narodowej -
80. rocznica wybuchu Il wojny swiatowej

Gdybym zyta w czasach wojny Moja swiadomos¢ historyczna Szczescie sprzyja lepszym
L 1
—" = - -
A j ﬁ "
e A, : _F.‘_'ql"'

s.26 s.23 s. 39




held

MIESIECZNIK TYFLOREHABILITACYJNY

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chlubna 88
03-051 Warszawa
Tel/fax: +48 22 827 16 18, +48 22 510 10 99

E-mail: szansa@szansadlaniewidomych.org

www.szansadlaniewidomych.org

Daj szanse niewidomym! Twéj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢

O '
O 8
Pekao SA VI O/ W-wa nr konta:

22124010821111000005141795
KRS: 0000260011

Projekt ,HELP - wiedzie¢ wiecej — miesiecznik,
wiedza o $wiecie dotyku i dzwieku dla os6b
niewidomych, stabowidzacych oraz ich otocze-
nia” jest dofinansowany ze srodkéw PFRON oraz
$rodkéw wiasnych fundagiji.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

WYDAWCA

[ ]
SIANSA T} CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

REDAKCJA NACZELNA
Marek Kalbarczyk, Joanna Kalbarczyk

OPRACOWANIE GRAFICZNE
| SKLAD
Anna Michnicka

NAKLAD WERSJI CZARNODRUKOWE)J
2000 egz.

NAKLAD WERSJI BRAJLOWSKIEJ
80 egz.

KONTAKT Z REDAKCJA
help@szansadlaniewidomych.org

Czytelnikow zapraszamy do wspéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
gotowe artykuty nalezy wysytac¢ na powyzszy
adres email.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ publikowa-
nych reklam, ogtoszen, materiatéw sponsorowa-
nych i informacyjnych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autoréw jest zabronione.




Gdybym zyta w czasach wojny

Mt;Jja $wiadomosc¢ historycznal-. -

s.23 -

._S'z-cze,écie sprzyja Ié'p§zyrﬁ -
s:39 ;'J“" AR

Spis tresci

OD REDAKCJI

Helpowe refleksje

AKTUALNOSCI
CO,WIECIE O SWIECIE?
Moskiewskie metro i jego tajemnice

WYDARZENIA

Cztery tapy

HYELOSFERA

Krotkofaldwka - archaiczna zabawka, czy nadal

potrzebny wynalazek?

SWIAT,MAGNIGRAFIKI

Potowaq oka

NA'MOJE OKO

Moja $wiadomos¢ historyczna

Gdybym zyta w czasach wojny

Nigdy wiecej wojny!

Wytrwatos¢ i sukces

Rodzice dorostych 0séb niepetnosprawnych -

postawy, rozterki, walka

Szukanie pracy czas zaczac

Szczescie sprzyja lepszym

@

Magister gotowy — przygotowania i obrona

13

17

20

23

26

28

30

32

37

39

41



Bl OD REDAKCIJI

-r

Helpowe refleksje

Wrze5|en m|e5|acem pamlecunarodo

g
1} wolny swiatowej

” B
Marek Kalbarczyk&ass

To tak dawno, ale czy naprawde? W zyciu cztowie-
ka 80 lat to rzeczywiscie duzo, ale czy tak samo jest
na planie historycznym? Oczywiscie, ze nie. Zapewne
nie kazdy wie, rozumie, wyczuwa, co to jest taki hi-
storyczny plan. Wielu z nas zyje dniem dzisiejszym,
problemami, ktore osobiscie ma i odczuwa. Stysze
nie raz,Ja nie znam sie na historii’, albo ,Po co mam
sie jej uczy¢, kiedy to juz taka odlegta przesztosc”
Tego rodzaju opinie maja wiele przyczyn, ale sa dwie
najwazniejsze. Pierwsza z nich to zwyczajny staby
poziom intelektualny. Trudno dyskutowac o historii
i jej konsekwencjach z kims$, kto po prostu nie jest
w stanie abstrakcyjnie myslec. | nic tu nie pomoze za-
den szkolny przymus. Nalezy to zrozumiec i nie narze-
kac. Ktos, kto jest prostym cztowiekiem nie osiagnie
akademickiego poziomu. Jest jednak druga, gorsza
i bardziej szkodliwa przyczyna. Sporo ludzi dopuscito
do siebie forsowng indoktrynacje zaplanowang i re-
alizowang przez wrogow Polski i nie chce wiedziec¢
nic, co dotyczy naszej historii i walki o niepodlegtosc.
W tym przypadku takze niewiele mozemy zrobi¢, po-
niewaz po tamtej stronie brakuje checii ambigji. A jest
0 czym mowic.

't-

Nasza historia jest trudna. Polacy razem z naj-
blizszymi sasiadami kilka wiekéw temu stworzyli
niebywatg panstwowosc¢ — | Rzeczpospolita Obojga
Narodéw. Powstat réwniez znakomity pomyst Rzecz-
pospolitej Trojga Narodow, do realizacji ktérego jed-
nak nie doszto. Kraj ten byt wielki i bardzo atrakcyjny.
Jego terytorium przekraczato wtedy milion kilome-
trow kwadratowych, a pragneto do niego przybyc¢
mnoéstwo ludzi i narodéw. To nie przypadek, ze zawe-
drowali do nas Zydzi, Ormianie, Tatarzy, Rusini, a na-
wet Niemcy. Byt to kraj ptyngcy mlekiem i miodem.
| co wazne, nie byto tu takich réznic majatkowych
jak w innych narodach. Nasi krélowie, a byli nimi raz
Polacy, a kiedy indziej Litwini, Francuz, Siedmiogro-
dzianin, przedstawiciele rodu polsko-szwedzkiego,
Sasi, nie byli o tyle bogatsi od spoteczenstwa jak gdzie
indziej, za to pozostali obywatele, a wiec arystokracja,
szlachta, nawet mieszczanie i chtopi byli bogatsi niz
ich odpowiednicy na wschodzie czy zachodzie cywi-
lizowanej Europy. Nasza panstwowosc¢ przyciggata
swojg demokracja. To tutaj odbywaty sie 6wczesne
wybory prezydenckie. Nikt nam nie narzucat krélow,
lecz Swiadoma czes$¢ narodu zbierata sie na elekgji
i decydowata, kogo chce mie¢ jako wodza. Zjed-
noczenie Krolestwa Polskiego i Wielkiego Ksiestwa
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Litewskiego nie nastgpito w wyniku zaboru jednych
przez drugich, lecz porozumienia dwéch narodoéw, co
byto wspaniatym przyktadem dla innych, skonflikto-
wanych ze soba wtadcow.

| nagle sie skonczyto. Okazato sie, ze nasza de-
mokracja jest gospodarczo i militarnie stabsza niz
autokracje u sgsiadéw. Wyszta na jaw rowniez waz-
na prawda, ze nie mozna zy¢ jedynie idealizmem
wychodzacym naprzeciw prawom cztowieka, na-
rodowej solidarnosci, polskiej goscinnosci, a takze
nieskrepowanej wymogami politycznymi wolnosci
jak najwiekszej grupy obywateli. Rzeczpospolita zo-
stata rozebrana raz, dwa, trzy i - jak sie okazato - takze
czwarty raz! Z tego co wiem, a nie jestem historykiem,
niektérzy naukowcy uwazaja, ze w czasach Potopu
rowniez doszto do rozbioru, gdy kilka nacji jednocze-
$nie ,rzucito sie” na naszg ojczyzne. Wtedy przeciez
zaatakowali nas nie tylko Szwedzi, ale tez Moskale,
Kozacy, Siedmiogrodzianie, Tatarzy, a za ich plecami
Turcy. Nie weryfikujmy tego — skoro powszechnie atak
hitlerowski na Polske uwaza sie niemal powszechnie
za ten czwarty raz, zostanmy przy tym.

OD REDAKCIJI s

Ciekawe, czy na setna rocznice
wrzesnia 1939 bedziemy mogli
pisaé, ze juz mamy nasza Polske,
nasza, to znaczy sprawiedliwa, em-

patyczna, chrzescijanska oraz przy-
jazna i wyrozumiata dla innych.
Wtedy i my, niewidomi bedziemy
zy¢ godnie.

Ten zatem czwarty raz nastapit we wrzesniu 1939
roku. Chciatbym wyraznie podkresli¢, ze nie przy-
padkiem nie pisze tu o dacie 1 wrzesnia, lecz ogdlniej
o tamtym miesigcu. W czym rzecz? Uwazam, ze roz-
bior Il Rzeczpospolitej nastapit tak samo 1 wrzesnia,
gdy Niemcy rozpoczeli atak najpierw w Wieluniu,
potem na Westerplatte, jak 17 wrzesénia, gdy zaata-
kowali nas Rosjanie razem z wieloma zniewolonymi
przez nich narodami, pod oszukanczym sztanda-
rem Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich.
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Polska upadata tak samo we wspomnianym Wieluniu,
jak i w kapitulujacej Warszawie, w Grodnie i Wilnie,
wreszcie na Helu.

Skonstatowanie powyzszej prawdy ma ogromne
znaczenie dla nas wszystkich i nie zalezy od tego,
kto i jak interesuje sie historia. Ot6z dla dwczesnych
Polakéw rosyjska agresja we wrzesniu nie roznita sie
niczym od niby wyzwolenczego wkroczenia na nasze
terytorium tych samych wojsk w roku 1944. | tatwo
to sobie wyobrazi¢. Prosze bardzo, rodzina zyjaca
w Grodnie najpierw byta przekonana, ze w sytuacji,
gdy od zachodu zaatakowali nas Niemcy, zblizajacy
sie do miasta Sowieci idg im z pomoca. Nie wiedziano
wtedy o uktadzie Ribbentrop-Mototow. Gdy jednak
juz wkroczyli do miasta, prawda wyszta na jaw - bili,
gwalcili, zabijali, wiezili i wywozili. Zaden to obronca
i sojusznik. Mieszkaricom tamtych terenéw byto do
roku 1941 tak ciezko, ze w pewnym sensie cieszyli sie,
gdy w czerwcu 1941 nadeszli Niemcy. Jak zatem mieli
potraktowac niby wyzwolencza armie ze wschodu
w roku 1944?

Powyzsze jest wazne dla nas réowniez teraz. Dlacze-
go? Poniewaz z niewielkimi réznicami zyjemy w sys-
temie i klimacie zaszczepionym nam wtedy. Sowieci
zdominowali Polske kompletnie. Historycy potrafig
powiedzie¢, ze suwerennos$¢ PRL-u byta znaczaco
mniejsza niz na przyktad Krélestwa Polskiego z XIX
wieku. Narzucono nam nie tylko zalezno$¢ gospodar-
cz3, nie tylko system polityczny, ale takze obcy nam
model kulturowy i zwigzany z nim sposob myslenia.
Rosjanie opuscili nasz kraj na poczatku lat 9o0., ale
nadal miliony rodakéw zyjg na sposéb niepolski. Nie
ma co sie obraza¢, nie Wasza wina. Homo sovieticus
jest tak sprytne i silne, ze trudno sie w tym zorien-
towac. Jest go coraz mniej, ale zmniejsza sie bardzo
powoli. Na czym to polega w ujeciu najzwyklejszym,
zrozumiatym dla kazdego z nas? Skoro byto go wie-
cej w latach istnienia PRL, postuze sie przyktadami
z tamtych lat. Ufam, ze sami zauwazycie, ile rzeczy
nadal trwa i dokucza nam wszystkim.

Czy wiecie, jak bylismy traktowani w urzedach?
Moglismy mie¢ matg prosbe i by¢ bardzo grzeczni,
aitak dostawali$my po uszach. Arogancja biurokracji
to sowietyzm, a moze nawet okropny wptyw caratu
na nasz nardéd. A w szpitalach i przychodniach? Czy
wiecie, jak nas obstugiwano? Pielegniarka, ktéra ro-
bita faske, ze przyszta do pracy, lekarz, ktory niby nas
badat, a gadatzdrugim o wieczornym spotkanku, gdy

Helpowe refleksje

nam, pacjentom nie byto wolno zaprotestowacé? Aw
sklepie, czesto z pustymi potkami, gdy pytalismy, czy
mozna co$ kupi¢ albo kiedy bedzie mozna, a ekspe-
dientka odpowiadata opryskliwie, ze jak chcemy cos
mie¢, mozemy sobie napisa¢ podanie do premiera,
aona nie powie, kiedy bedzie dostawa. Warto przypo-
mnie¢, ze jednak sama czesto wiedziata i nie cierpiata
na braki zywnosci w domu.

A telewizja w tamtych czasach? Czy mozna byto
spodziewac sie uczciwych i prawdziwych wiado-
mosci? Nie, nie byto mozna. Indoktrynowano nas
tresciami, ktére w zaden sposéb nie zgadzaty sie
z rzeczywistos$cig oraz naszym sposobem myslenia.
Dowiadywalismy sieg, jak w socjalistycznym systemie
jest Swietnie, a tam na Zachodzie strasznie. Nasi so-
jusznicy jakoby byli przyjazni nawet wtedy, gdy wjez-
dzali do Budapesztu w roku 1956 albo do Pragi w roku
1968. Przeciez, mieli racje”i powody, a my mielismy im
pomagac, bo przeciez swiat musiat by¢ ,sprawiedli-
wy’; ,nowoczesny’,,madry” czyli komunistyczny. Nie
wolno byto stucha¢ Radia Wolna Europa, czyta¢ Roku
1984 Orwella i pokazywac swojej wiary. Dlaczego? Bo
w roku 1939 Moskale razem z Prusakami nas zajeli,
a potem w roku 1944 juz sami nas wyzwolili, tyle ze
dla siebie, a nie dla nas.

A teraz - jak jest? Otoz nie jest najlepiej. Wszystkie
proby zerwania z sowieckim modelem idg nam jak po
grudzie. Kazda préba reform jest krytykowana. Poto-
wa narodu uwaza, ze nie moze by¢ u nas po polsku,
a musi by¢ jak nie po sowiecku, to po europejsku. Gdy
my, wierniideom Nieztomnych, Solidarnosci Walcza-
cej, Ruchowi Odbudowy Polski staramy sie ttumaczyc,
jakiez to wazne powrdci¢ do polskiego charakteru,
ci, ktorzy wolg stucha¢ niepolskich mediéw, a wiec
telewizji, radia i prasy, uwazaja, ze zwariowalismy
i woleliby nas utopic w tyzce wody. To jest spuscizna
roku 1939! Ciekawe, czy na setng rocznice wrzesnia
1939 bedziemy mogli pisa¢, ze juz mamy naszg Polske,
naszya, to znaczy sprawiedliwa, empatyczng, chrze-
$cijanska oraz przyjazna i wyrozumiata dla innych.
Wtedy i my, niewidomi bedziemy zy¢ godnie.

helo
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cieKawa w Gdansku - kawiarnia stwo-

rzona i prowadzona przez osoby niepet-

nosprawne

cieKawa jest projektem stworzonym z inicjatywy
Ciekawej Spotdzielni Socjalnej. Spotdzielnia powsta-
ta dzieki gdanskiej filii Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
i dzieki Fundacji Teneo, zajmujacej sie doradztwem
prawnym i dziataniami na rzecz spoteczenstwa
obywatelskiego — donosi portal noizz.pl. Kawiarnia
znajduje sie na gdanskiej staréwce. Osoby niepetno-
sprawne serwujg tam pyszna kawe, lemoniady przy-
gotowywane w oparciu o wlasne receptury i stodycze
pieczone na miejscu. Kawiarnia tworzy przyjazna
przestrzen, w ktorej osoby niepetnosprawne pracuja
i nawigzuja relacje spoteczne. To pierwsza tego typu
kawiarnia na Pomorzu.

Niewidomi i niedowidzacy warszawiacy

nie maja szans na segregowanie odpa-

dow

Okazuje sie, ze osoby niewidome sg zupetnie
bezradne wobec nieoznakowanych pojemnikéw
na szkto, papier, tworzywa sztuczne i metale, od-
pady zmieszane i odpady ulegajace biodegradacji.
Obowiagzujacy od 1 stycznia nowy system segregagji
odpadow, charakteryzujacy sie zwiekszong iloscig po-
jemnikéw, skutecznie uniemozliwia te czynnos¢ oso-
bom niewidomym - informuje portal tvhwarszawa.
tvn24.pl. Problem zgtosit zarzadowi Warszawy jeden
ze stotecznych radnych. Zarzad pracuje obecnie nad
metoda zniesienia tej bariery. Nad czym tu praco-
wac? Wystarczy przeciez oznakowad pojemniki przy
pomocy napiséw brajlowskich!

Bezptatny transport door-to-door dla

0sob niepetnosprawnych ruchowo

Osoby, ktére maja trudnosci z poruszaniem sie,
beda mogty skorzystac z transportu door-to-door, np.
zdomu do przychodni czy placowki rehabilitacyjnej.

AKTUALNOSC| =

Dofinansowanie unijne na tego typu ustugi otrzymat
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Rozdzieli pienigdze miedzy 150 gmin -
czytamy na portalu tvp.info. Ogélna pula srodkéw
na to przedsiewziecie to 54 min zt, z czego 45 min
stanowi dofinansowanie unijne w ramach programu
.Wiedza Edukacja Rozwdj". Z tych samych srodkéw
finansowana bedzie poprawa dostepnosci budynkéw
wielorodzinnych poprzez montaz barierek, podjaz-
déw, podnosnikéw, wind i dzwigow, wyposazanie
budynkéw w systemy udZzwiekawiajace, w brajlow-
skie opisy, elementy dotykowe, itp. Projekty w ramach
tego programu mozna bedzie realizowa¢ do roku
2023.

Niewidomy wspinacz zdobyt alpejski

czterotysiecznik

Niewidomy Dawid Gwozdzik wszedt na gére Bre-
ithorn w Alpach. 4164 m n.p.m. pokonane - czytamy
na portalu lodz.tvp.pl. 30-letni alpinista przygoto-
wywat sie do wyprawy rok. W ciggu kilku ostatnich
tygodni trenowat pod okiem Karola Henniga, trene-
ra himalaistéw zimowej wyprawy na K2. Wedréwka
Dawida Gwozdzika na Breithorn trwata osiem dni.
Na szczycie znalazt sie 16 sierpnia. To ogromny suk-
ces niewidomego alpinisty. Udowodnit, ze cechuje
go wielki hart ducha, zas odwaga i determinacja nie
ustepuje widzagcym wspinaczom.

Pies przewodnik nie wejdzie do muzut-

manskiej taksowki

Europa, Austria, XXI wiek. Niewiarygodne, ale
osoba niewidoma nie wsigdzie do takséwki prowa-
dzonej przez muzutmanina - donosi portal mir.org.
pl. Muzutmanie traktuja psy jako zwierzeta nieczy-
ste. Wszelki kontakt z nimi bruka osobe i miejsce,
w ktorym znajdzie sie pies. Niemitego incydentu do-
$wiadczyt niedawno przewodniczacy Austriackiego
Zwiazku Niewidomych, ktéry zamoéwiong taksdwka
miat dotrze¢ na lotnisko w Innsbrucku. Muzutmanski
kierowca odmowit ustugi na widok psa przewodnika.
Obecnie w Austrii 80 % takséwkarzy to imigranci,
statystyki nic nie moéwia jaki procent sposrdd nich
stanowig imigranci muzutmanscy. Wyglada na to, ze
niewidomi Austriacy doswiadczaja witasnie dyskry-
minacji we wtasnym, teoretycznie demokratycznym
kraju.

Pasja niewidomego Mateusza
Niewidomy Mateusz Pawtowski realizuje swoja
pasje, wykonujac nieodptatnie strony internetowe
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- informuje portal pl.aleteia.org. Zapytany dlaczego
to robi, odpowiada - Caty czas ucze sie czegos nowe-
go, robie to z pasji. Jestem osobq niewidomq, wiec nie
wszystkie oczekiwania, zwtaszcza te graficzne, jestem
w stanie profesjonalnie wykonac. Nigdy nie bede wyko-
nywat tak tadnych stron jak osoba widzqca. Internet to
nie jedyna pasja Mateusza. Prowadzi ponadto zajecia
dla dziecii mtodziezy na temat funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych w spoteczenstwie, opowiadajac
miedzy innymi o sprzetach utatwiajacych zycie oso-
bom niewidomym, o roli pséw przewodnikdw, itp.
| za te dziatalnos¢ nie bierze ani grosza.

Savoir vivre w kontaktach z osobami nie-

petnosprawnymi

Kilka swietnych rad jak zachowac sie w kontaktach
z osobami niepetnosprawnymi podaje niewidomy
Andrzej Koenig na portalu ox.pl. Kazda z oséb niepet-
nosprawnych jest Swiadoma naile jg stac i jak wiele
moze zrobi¢ sama, i jest rowniez swiadoma kiedy
musi poprosi¢ o pomoc. Dlatego nie mozna natret-
nie narzucac sie z pomoca. Nalezy zawsze zwracac
sie bezposrednio do osoby niepetnosprawnej, nie
do jej towarzysza, pomocnika, przewodnika, czy tez
tltumacza jezyka migowego. Rozmowa powinna by¢
normalna, bo poza odmiennoscia fizyczna, osoba
niepetnosprawna na ogét psychicznie nie rézni sie od
petnosprawnej. Osoby niepetnosprawne nie przepa-
daja za pytaniami dotyczacymi ich dysfunkgji, wiec
nie pytajmy. Czes¢ 0sob niepetnosprawnych utrzy-
muje rownowage postugujac sie rekami, dlatego nie
nalezy ich za nie chwyta¢, bo moze to spowodowac
utrate rownowagi. Laska, wozek czy tez skuter sta-
nowig cze$¢ przestrzeni osobistej osoby niepetno-
sprawnej, wobec tego bez przyzwolenia witasciciela
nie powinno sie ich dotyka¢. Osoby poruszajace sie na
wozku sg osobami, nie sprzetami, dlatego nie nalezy
traktowac ich jak wieszaka na ptaszcze czy potki na
zakupy. Osoby niewidome lub stabowidzace dosko-
nale potrafig poruszac sie same, positkujac sie np.
biata laska. Nie nalezy wiec podchodzi¢ i proponowacd
podprowadzenia, chyba ze osoba niewidoma sama
o to poprosi. Przed bezposrednim kontaktem z osoba
niewidoma nalezy jej to zakomunikowac. Proponuje-
my swoje ramig, nie chwytamy za reke. Po zakoncze-
niu rozmowy czy tez udzieleniu pomocy informujemy
o tym, nie odchodzimy bez stowa. Nie nalezy sie stre-
sowac pozegnaniem z osoba niewidoma w stylu,mito
byto cie widzie¢” czy tez,do zobaczenia”. Nie jest to
gafa, osoby niewidome uzywaija tych formutek. Lepiej

zapytac osobe niepetnosprawng czego od nas ocze-
kuje, niz prébowaé pomagac na swoj sposob, ktory
moze by¢ dla takiej osoby nie do przyjecia.

Andres Iniesta zagrat z japonska kadra

w blind footballu

Hiszpan Andres Iniesta, jeden z bardziej utytuto-
wanych pitkarzy na swiecie, byty zawodnik FC Barce-
lona, grajacy obecnie w Japonii w zespole Vissel Kobe,
postanowit wzig¢ udziat w treningu blind footballu,
bedacego odmiang gry w pitke nozng dla oséb nie-
widomych i niedowidzacych — informuje portal sport.
se.pl. - To byto naprawde trudne. Taka gra jest skompli-
kowana - przyznat Iniesta po treningu. Uczestnictwo
Iniesty w treningu japonskiej kadry w blind footballu
stuzy idei promowania igrzysk paraolimpijskich Tokio
2020.

Na jeziorze Plotki powstaje platforma

nurkowa dla niepelnosprawnych

Platforma nurkowa na Ptotkach, w Wielkopolsce,
jest jedynga platforma na swiecie przeznaczong dla
0s6b niepetnosprawnych. Platforma bedzie stuzy¢
rozrywce, ale tez terapii i rehabilitacji w odpowied-
nio stworzonych warunkach. Zostata zaprojektowana
przez stowarzyszenie Krok po kroku HSA. Platforma
bedzie wyposazona w specjalne zurawie - Pomogq
nam bezpiecznie zanurzy¢ i wynurzy¢ osobe przy nie-
wielkiej obsadzie, jednego, moze dwdch instruktoréw.
Nie tak jak do tej pory — kiedy trzeba byto ustalac catq
logistyke, aby w ogdle takie zajecia sie odbyty - méwi
portalowi wtk.pl Krzysztof Trawinski, prezes stowa-
rzyszenia Krok po kroku.

Niewidomi zagrali w rugby

W walijskim Cardiff Arms Park brytyjska druzyna
niewidomych i niedowidzacych zawodnikéw treno-
wata gre w rugby - donosi portal mir.org.pl. Wsréd
grajacych byt rugbista Christian Hyde, ktory stracit
wzrok z powodu cukrzycy i - jak méwit — nigdy nie
myslat, ze jeszcze kiedys zagra w rugby. Staram sie nie
zatamywac. Powrdt na boisko do rugby i mozliwos¢ gry
zosobami o podobnych zainteresowaniach jest czyms
wyjqtkowym i ekscytujgcym i daje poczucie spetnienia.
Kiedy stracitem wzrok, pomyslatem, ze to koniec. Pozo-
stafo mi czerpanie przyjemnosci z siedzenia w domu
i ewentualnie wyjscia na taras, dlatego powrét do gry
w rugby jest dla mnie czyms wyjgtkowym. Pitki do rug-
by dla 0séb niewidomych sg wyposazone w specjal-
ne, wewnetrzne tozyska, ktore sprawiaja, ze pitka jest
styszalna dla graczy.
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Anna Hrywna

Podziemie. Krecie korytarze, piwnica, cmentarz,
Hades, kopalnia — i wreszcie metro. Na mrocznej ma-
pie skojarzen z podziemiem metro stanowi szczesliwie
jeden z bardziej jaskrawych punktow. Trudno wy-
obrazi¢ sobie, aby najwieksze miasta swiata funkcjo-
nowaty dzi$ bez tej sieci pajeczyn komunikacyjnych
skupionych pod powierzchniag gruntu. Do jednego
z najwiekszych, a juz na pewno najbardziej obcigzo-
nych na swiecie systemdw metra, nalezy niewatpliwie
metro moskiewskie. | o nim dzisiaj. Smaczku catej
historii niech dodadzg owiane tajemnica badz legen-
da zagadnienia, ktorych w temacie moskiewskiego
metra nie brakuje.

Na poczatek troche statystyki i ,twardych”danych
liczbowych. Moskiewskie metro oficjalnie udostep-
niono do uzytku pasazeréw z dniem 15 maja 1935 r.,
kiedy to otwarto pierwszg linie metra liczaca okoto
11 km dtugosci i 13 stacji. Aktualnie moskiewska kolej
podziemna liczy 15 linii, na ktérych potozonych jest
tagcznie 230 stacji. Wedtug planu rozbudowy do 2023
roku zbudowanych winno zosta¢ jeszcze 55 nowych
stacji. 48 stacji metra uznano obiektami kulturowe-
go dziedzictwa, kolejne 40 stacji stanowia zabytki
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architektury. Najgtebiej potozong stacja metra (84
m) jest stacja Park Zwyciestwa (oryq. llapk [Mo6eowi).
Dtugos¢ podziemnych sieci komunikacyjnych obec-
nie siega prawie 400 km (doktadniej 397,3 km); tabor
kolejowy obejmuje okoto 6000 wagondw, przy czym
w sktadzie znajduje sie srednio od trzech do osmiu
wagonoéw. Moskiewskie metro obstuguje tgcznie 20
zajezdni. Srednia predko$¢ pociggu wynosi 40 km
na godzine, w tunelach okoto 8o km/h, maksymalna
natomiast siega do 120 km/h noca. Wg danych za
2018 r. codziennie z metra w stolicy Rosji korzysta
$rednio 6,85 miliona pasazeréw (wg danych za rok
2016 — 7,1 mIn); w ujeciu rocznym liczba ta wynosi juz
2500,4 miliona' (dane z 2018 r.), ale przyznac réwniez
trzeba, iz rézne statystyki méwig nawet o 10 min pasa-
zeréw dziennie. W godzinach szczytu kolejne pociagi
podjezdzaja na stacje co kilkadziesigt sekund. Przy
tak duzym obcigzeniu zgodnos$¢ odjazdu pociggdéw
zrozktadem jazdy co do minuty/sekundy osiggajaca
nawet 99,98% uznac nalezy jako imponujaca. Mozna
by oczywiscie przytacza¢ w dalszym ciggu kolejne

1 https.//ru.wikipedia.org/wiki/Mockogckuli_mempononumeH
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wartosci wybranych parametréw, jednakze dla ogoél-
nego zarysu i wstepnego ujecia tematu niech wystar-
€za nam jedynie te wymienione wyzej.

Jak wida¢, na tle moskiewskiego metra polskie
dwie nitki podziemnego srodka transportu stolicy
nie wypadaja na razie zbyt dobrze, jednakze uznac
nalezy, ze z czasem i nasza stolica bedzie mogta po-
chwali¢ sie imponujacymi wynikami w tym zakresie.
Wszak, jak mowia, nie od razu Krakéw zbudowano.

Choc¢ zamyst budowy metra w Moskwie siega roku
1875, to pierwsze projekty budowy powstaty dopiero
w 1901 roku; napotkaty jednakze wéwczas na szereg
niesprzyjajacych okolicznosci rozmaitej natury — a to
sprzeciw obroncéw zabytkéw, to zndéw stanowcze
,nie” moskiewskich tramwajarzy, dla ktérych metro
stanowi¢ mogto finansowe zagrozenie itd., itp. Przed-
stawiane przez rosyjskich i niemieckich inzynieréw
projekty z tych i owych przyczyn byly w kolejnych
latach odrzucane. Niewatpliwie decyzje o rozpocze-
ciu budowy opdznit rowniez wybuch | wojny $wia-
towej. Dopiero okoto 1930 roku, gdy liczba ludnosci
stolicy Moskwy znaczaco wzrosta, a dwczesny trans-
port miejski nie byt juz w stanie zaspokoi¢ potrzeb
podréznych, okolicznosci wydaty sie na tyle sprzyja-
jace, azeby przystapi¢ do realizacji zamierzen, ktére
ostatecznie zaowocowaty otwarciem pierwszej linii
we wspominanym 1935 r. Kolejne stacje i linie metra
,rosty”w imponujagcym tempie, a budowy nie wstrzy-
mywano nawet w okresie Il wojny swiatowej. Metro
nie dziatato tylko przez jeden dzien, tj. 15 pazdzier-
nika 1941 roku, podczas bitwy o Moskwe. W okresie
wojennym stacje metra stuzyty nie tylko jako osrodki
komunikacji miejskiej, ale rowniez jako schrony prze-
ciwlotnicze, punkty medyczne itp.; na jednej ze stacji
utworzono tymczasowa porodowke2.

Kazda ze stacji lub linii, oprécz niebywatej, nie-
powtarzalnej architektury posiada swoja historie,
a nierzadko réwniez legende towarzyszaca jej po-
wstaniu. Bodajze najczesciej powtarzana i najciekaw-
sza z nich dotyczy linii tzw. okoélnej/obwodowej (oryg.
Konbyesas uHUA), tj. opartej na schemacie regular-
nego okregu. Linia ta okraza centrum miasta i taczy
ze sobg wszystkie pozostate linie moskiewskiego
metra, czym wyrdznia je sposréd wszystkich innych

2 Wg istniejacych danych w okresie wojny w metrze miato
przyjs¢ na swiat 217 dzieci.
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systemoéw metra na swiecie. Nawiasem mowiac, roz-
wigzanie takie jest korzystne, gdyz umozliwia spraw-
n3a komunikacje pomiedzy znacznie oddalonymi od
siebie rejonami stolicy. | tak, wg podan, linia ta pier-
wotnie nie byta w ogdle zaplanowana, projekty metra
przewidywac miaty bowiem jedynie proste i krzyzuja-
ce sie w wybranych miejscach linie. Jednakze w toku
ktoregos ze spotkan poswieconych planom rozbu-
dowy metra, na szkicach przedstawionych do zaopi-
niowania projektow towarzysz Stalin miat postawic
filizanke kawy... Okragta, ociekajgca kawa podstawa
filizanki odcisneta na papierze regularny, bragzowy za-
rys i to w miejscu odpowiadajacym idealnie scistemu
centrum stolicy. Uznano, iz powyzsze nie jest dzietem
przypadku, a stanowi raczej Swiadomy zamyst przy-
wodcy, ktéry bezwzglednie winien zostac zrealizowa-
ny.W ten oto sposob na projekcie rozbudowy metra,
a co za tym idzie rdwniez w rzeczywistosci, pojawita
sie dodatkowa linia, ktéra do dnia dzisiejszego ozna-
czana jest na schematach bragzowym kolorem. Jezeli
podania te opierajg sie na prawdzie, to skomentuje
to nastepujgco - to sie dopiero nazywa czytac miedzy
wierszami!

Na mapie obowigzkowych miejsc, ktére bez-
wzglednie winien zobaczyc¢ turysta przybywajacy do
stolicy Rosji — rzecz jasna obok Kremla, Placu Czer-
wonego z catg jego zabudowg itd. - powinny zna-
lez¢ sie rowniez wyjatkowe stacje metra. Co istotne,
wskazanie tych najciekawszych, godnych szczegdlne;j
uwagi, stanowi nie lada wyzwanie, gdyz absolutnie
wiekszos¢ ze stacji moze nacieszy¢ oko zwiedzajace-
go. Moskiewskie stacje metra swojg architektonicz-
ng zabudowa odzwierciedlajg tak ducha epoki, jak
i zmienne style, upodobania i zamysty rzadzacych,
nawigzania do czaséw historycznej swietnosci etc.
Nowopowstajace stacje metra ukazujg natomiast
wspotczesne, nieraz awangardowe podejscie i rozu-
mienie sztuki.

Piekne zdobienia (mozaiki, witraze, zyrandole),
cenne materiaty do wykonczenia budowy (m.in. oko-
to dwudziestu rodzajéw marmuru, granit), posagi,
rzezby, ztocenia przyciagaja uwage turystéw i czynia

3 Socrealizm, realizm socjalistyczny - kierunek istniejacy
0d 1934 w sztuce radzieckiej, jak réwniez w pozostatych krajach
socjalistycznych. Kierunek posiadat oficjalny status podstawowej
i jedynej metody tworczosci artystycznej i byt ideowym oraz
propagandowym narzedziem partii komunistycznych.



zmoskiewskiego metra —a przynajmniej z wybranych
jego stacji — rodzaj patacu, badz swoistego muzeum.
Przyznad trzeba, iz wykonczenie wielu stacji, zwtasz-
cza tych potozonych na najwczesniej zatozonych
liniach, nastepowato droga zgodnosci z wytyczny-
mi obowigzujgcego kierunku w sztuce, tj. w duchu
socrealizmu, ktérego gtéwnym zatozeniem byto od-
zwierciedlenie sity i potegi panstwa. Czes¢ sposrod
stacji moskiewskiego metra uznawana jest wrecz za
wzorcowy przykfad architektury socrealizmu, na ktéra
bynajmniej nie szczedzono sit i Srodkow.

Absolutne minimum turysty stanowic zatem beda
m.in. stacje linii okdlnej: Komsomolskaya, Novoslo-
bodskaya, Taganskaya, Kievskaya, Belorusskaya,
Kurskaya, jak rowniez te potozone na innych liniach
- Mayakovskaya, Arbatskaya, Elektrozawodskaya
i wiele, wiele innych. Jako ze nawet krétka charakte-
rystyka kazdej ze wspomnianych stacji powiekszytaby
znaczaco objetos¢ tego artykutu, uznac nalezy, iz bliz-
sze poznanie stacji pozostawi¢ trzeba czytelnikowi
we wiasnym zakresie.

Legendy i tajemnice niosg ze soba zawsze pewien
szczegolny tadunek emocjonalny. lle jednak w nich
prawdy? Kt6z jest w stanie to oceni¢. Wiele lat temu
z zapartym tchem ogladatam emitowany w Telewizji
Polskiej polsko—australijski przygodowy serial telewi-
zyjny dla mtodziezy pt. Dwa swiaty. Osnowa tematycz-
na serialu byto odkrycie tunelu czasoprzestrzennego
przez grupe nastolatkow wypoczywajacych podczas
obozu szkolnego w Gérach Btekitnych (Australia).
Istniejacy réwnolegty swiat, znaczaco rozniacy sie
od znanego nastolatkom, stanowit przyczynek do
wielu przygod i niezapomnianych ekspedycji, kto-
rych udziatem stata sie grupa bohateréw. C6z owa
dygresja ma jednak wspdélnego z moskiewskim me-
trem? Ot6z wedle podan i legend podaje, ze istnieja
w moskiewskim metrze takie miejsca badz zjawiska,
w ktorych owej,wieloswiatowosci” mozna doswiad-
czy¢ w sposOb namacalny. Zaznaczy¢ przy tym trze-
ba, iz - jak przyjeto - przygoda taka nie konczy sie
zwykle dla osoby jej doswiadczajacej pozytywnie.
A moze inaczej - po prostu nikt do tej pory nie zdotat
powyzszego stwierdzi¢, gdyz nikomu, kto przemie-
rzyt owa podréz w czasie i przestrzeni nie udato sie
dotad z niej powrdcic i o niej opowiedziec. Tak wiec
jest to rodzaj podrézy z biletem w jedna strone. | tak,
wedle podan, od czasu do czasu okoto pétnocy linie
okdlng przemierza pociag-widmo, tj. sktad dawnej,
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masywnej konstrukgcji. Pasazerowie pociggu odzia-
ni sg w odziez, ktérg okreslilibysmy dzisiaj mianem
staroswieckiej. Pociag badz to przemierza stacje bez
zatrzymywania sie, bagdz to — okresowo - zatrzymuje
sie na wybranych stacjach uchylajac drzwi i zache-
cajac podréoznych do wejscia... | rzekomo nikt, kto
z zaproszenia w te podréz skorzystat, do tej pory jesz-
cze nie powrdcit. Inne legendy - a jest ich naprawde
sporo — moéwig o catych stacjach-widmach, ktorymi
w szczegolnosci moga byc rozpoczete, ale nigdy nie
dokonczone stacje metra. Jedna z nich miata przykta-
dowo powsta¢ na miejscu dawnego cmentarza, lecz
wkrotce po rozpoczeciu inwestycji dziwne i mroczne
zjawiska skutecznie przeptoszyty uczestnikow robot,
tj. na tyle, iz stacji w ogdle nie dokonczono. Przyznacie
Panstwo, ze te i inne przekazy rysuja w wyobrazni
pewien rodzaj intrygujacej fantasmagorii i to nawet
jezeli w pierwszym zetknieciu odrzucimy je w toku
racjonalnego rozumowania.

Niewatpliwie do interesujacych, pobudzajacych
wyobraznie zagadnien zaliczy¢ réwniez trzeba do-
mniemane funkcjonowanie w Moskwie tajnej linii
metra zarezerwowanej wytacznie dla aparatu rza-
dzacego, ewentualnie wojska, na wypadek rewolugji,
puczu itp. Zagadkowa linia, tzw. Metro-2 (kryptonim
D-6) funkcjonuje jedynie w sferze domystéw i niedo-
powiedzen, gdyz oficjalnie jej istnienie co do zasady
nie zostato nigdy potwierdzone. Przyjmuje sie, ze Me-
tro-2 jest catkowicie niezalezne od pozostatej czesci
systemu i sktada sie prawdopodobnie z trzech linii.
Ukryte przed swiatem tunele moga w ocenie przewi-
dujacych faczy¢ tajemne bunkry, schrony przeciwa-
tomowe znajdujace sie najpewniej w strategicznych
miejscach miasta - m.in. pod Kremlem, siedzibami
wybranych Ministerstw itp. Przedmiotowe bunkry
z powodzeniem mogtyby stuzy¢ jako centra dowo-
dzenia na wypadek zaistniatej koniecznosci ewa-
kuacji gtéwnych oficjeli stolicy. | znéw wypadatoby
powtdérzyc¢ - ile w tym prawdy? Tego oczywiscie nie
do korica wiadomo, cho¢ przyznac trzeba, ze istnienie
Metra-2 wydaje sie by¢ wielce prawdopodobne.

Te i inne fakty badz ciekawostki, czasem jedynie
domysty, sprawiaja, ze moskiewskie metro z powo-
dzeniem funkcjonuje w przestrzeni publicznej w roz-
maitych kontekstach i konfiguracjach — w Swiecie
literatury, filmu, gier komputerowych itd., w kté-
rych ukazywana jest czesto zbawienna rola metra
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w przysztosci, tj. na wypadek wojny atomowej, rze-
czywistosci postapokaliptycznej itp. Stata rozbudo-
wa stacji w oparciu o najnowsze rozwigzania, w tym
pod katem bezpieczeristwa wiasnie, a to na wypadek
rozmaitych zdarzen losowych, przyrodniczych itd.
powoduje, iz istniejgce jak dotad jedynie w sferze
wyobrazen twércdw przypuszczenia moga okazac
sie trafne.

Zapewniam, ze zwiedzanie moskiewskiego metra
jest nie lada atrakcja turystyczna. Czy moskiewskie
metro jest jednak w petni dostepne dla oséb stabowi-
dzacychiniewidomych? Zapewne na tym polu wiele
pozostaje jeszcze do zrobienia, cho¢ pewne kroki
niewatpliwie zostaty poczynione. Wielo$¢ korytarzy,
schodow, przejsé-tacznikdw moze nastreczac trudno-
$ci w petni sprawnemu uzytkownikowi metra, zwtasz-
cza w godzinach szczytu i to zuwagi na wspomniane
wyzej obcigzenie; dostosowanie metra dla potrzeb
0s6b niewidomych tym bardziej winno by¢ zatem
kompleksowe, oparte na najnowoczesniejszych tech-
nologiach w postaci petnego udzwiekowienia stacji,
zastosowania tyflografik, precyzyjnych linii napro-
wadzajacych itd. Co udato sie juz zrealizowa¢? Nie-
watpliwie udogodnieniem wprowadzonym z mysla
o niewidomych stato sie zastosowanie w pociggach
zapowiedzi stacji oraz innych udzwiekowionych
komend (np. odnosnie zamykania drzwi pociggu)
z podziatem na gtos meski i zenski. Stacje w kierunku
centrum miasta zapowiadane sg przez gtos meski, zas
w kierunku odwrotnym - przez gtos damski. Na li-
nii okreznej natomiast meski gtos zapowiada stacje
w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara,
a damski — w kierunku przeciwnym z tym ruchems.

Od 2014 r. stuzby metra wespét ze Stowarzy-
szeniem Niewidomych przeprowadzaty szkolenia
z udziatem oséb stabowidzacych, niewidomych,
w tym z psami przewodnikami — a to celem wypra-
cowania bezpiecznego, bezproblemowego sposo-
bu przemieszczania sie w metrze. Ponadto zarzad
moskiewskiego metra wspotpracuje z profesjonalng
szkotg dla psow-przewodnikéw, a w ramach tejze
wspotpracy przeprowadzono réwniez treningi z psa-
mi przewodnikami (gtéwnie owczarkami niemieckimi
i labradorami), w celu nauczenia zwierzat whasciwego

4 Wskazany sposéb zapowiedzi stacji zostat zgtoszony
przez moskiewskie Stowarzyszenie Niewidomych juz w 1984
r. — https://mosmetro.livejournal.com/229066.html
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sposobu przewodzenia niewidomym na schodach,
schodach ruchomych, peronach, podczas wejscia
i wyjécia do/z pociggu. Na peronach zastosowano
pola uwagi, ktére ostrzegajg przed bliska odlegtoscia
krawedzi peronu, schodami itp. Wprawdzie nawiga-
Cja zastosowana na moskiewskich stacjach jest suk-
cesywnie odnawiana i unowoczesniana pod katem
dostepnosci moskiewskiego metra dla osob z rézne-
go rodzaju niepetnosprawnosciami (zastapienie tek-
stu obrazkowymi, kontrastowymi schematami itp.),
jednakze w zakresie petnego dostosowania metra
dla osob stabowidzacych i niewidomych pozostaje
jeszcze wiele do zrobienia.

W przygotowaniu niniejszego artykutu dopomo-
gty m.in. nastepujace zrodta:
Telepnev A., Ziomek M., Brro6umeca e Poccuto,
Warszawa-Bielsko-Biata 2011 r,;
Aleksandrov |., [Tod3emHeIl 20p00: Kpacoma
U 3d2a0Ku MOCKo8Ccko20 Mmempo [w:] OcTaHOBKa:
Poccus, nr 9, styczen-marzec 2014 r,;
https://ru.wikipedia.org/wiki/Mockosckuu_
MemponosaumeH
https://101countriesbeforeso.com/rosja/metro-w
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Rzeszowski Oddziat Fundacji Szansa dla Niewi-
domych od kwietnia do lipca 2019 roku realizowat
projekt,Cztery tapy — panel rewalidacyjny dla dzieci
niepetnosprawnych z terenu Miasta Rzeszowa” do-
finansowany ze srodkéw Gminy Miasto Rzeszéw.
W ramach projektu dwunastoosobowa grupa uczest-
nikow skorzystata z zajec rehabilitacyjno-integra-
cyjnych, takich jak felinoterapia, kynoterapia oraz
zajecia rehabilitacyjne - gry i zabawy, ktérych celem
byta aktywizacja i polepszenie jakosci zycia dzieci
niepetnosprawnych zagrozonych marginalizacja i wy-
kluczeniem spotecznym. Zajecia prowadzone byty
w Zespole Szkot Specjalnych imienia UNICEF w Rze-
szowie przez specjalistéw w danych dziedzinach.
Byta to juz kolejna edycja projektu realizowanego
na Podkarpaciu. Pokrétce chciatabym sie podzieli¢
istota zrealizowanych zaje¢ oraz celowoscig catego
projektu.

Kocie tapki

»~Kotom bez trudu udaje sie to, co nie jest dane czto-
wiekowi: iS¢ przez zycie nie czyniqc hatasu” - stwierdzit
kiedys amerykanski pisarz Ernest Hemingway. Mozna
zaobserwowag, ze ich niemal dostojny chdéd jest ci-
chy, a wszystko za sprawa poruszania sie na palcach.

WYDARZENIA S

r

Niewielki rozmiar tapek, miekkos¢ oraz wrazliwos¢ na
dotyk i temperature kocich poduszeczek sprawiaja,
Zze moga sie poruszac nawet bezszelestnie po kazdej
powierzchni. Oczywiscie nie jest to jednoznaczne
z faktem, ze zawsze uda im sie nie narobi¢ hatasu wo-
kot siebie. Jednak niezaprzeczalnie, gdy wychodzimy
z trudnej sytuacji bez szwanku, czesto méwimy, ze
udato nam sie ,,spasc jak kot na cztery tapy”, bowiem
to zwierze odznacza sie genialnym refleksem. Czym
to jedno z najpopularniejszych zwierzat domowych
na $wiecie, udomowione okoto 9500 lat temu, moze
nas jeszcze zaskoczy¢? Wiele zrédet podaje, ze kot
usmierza bdl. Dzieje sie tak dlatego, ze kocia siers¢
jest najonizowana ujemnie, a chore miejsce dodatnio.
Kot wyczuwa niezdrowe miejsce na ciele cztowieka
i uktadajac sie na nim, neutralizuje szkodliwe jony.
Dodajac do tego kocie mruczenie o czestotliwosci
25 GHz idealnie wspotgrajace z ludzkim biorytmem
mozemy poczuc sie takze zrelaksowani i rozluznieni.
Kocie wibracje, jak wykazuja badania, miedzy innymi
zmniejszaja ryzyko zawatu serca i wylewu o prawie
jedna trzecia. Czesto styszymy kocie dzwiegki, a trzeba
zauwazy¢, ze ten milusinski futrzak wydaje ich z siebie
okoto stu réznych, podczas gdy psy potrafig wydawac
tylko okoto dziesieciu dzwiekdw. Eksperci twierdza,
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ze komunikaty werbalne ukierunkowane sg gtéwnie
na cztowieka, bo do komunikacji w ramach swojego
gatunku stuza im gesty i zapachy. Moze warto wiec
czasem postuchac swojego mruczka?

Z doswiadczenia podczas zrealizowanego przez
Fundacje projektu w rzeszowskiej szkole specjalnej
moge natomiast z catag pewnosciag stwierdzi¢, ze
wartosciowe jest prowadzenie terapii z udziatem
zwierzat, takich jak wspomniane juz koty. Dziedzina,
w ktérej wykorzystuje sie je do pracy z ludZzmi, nosi
nazwe felinoterapii, co stanowi potaczenie facinskie-
go stowa felis (kot) oraz greckiego therapeia (opieka,
leczenie). Poczagtkowo zastanawiatam sie jak obec-
nos$¢ kota moze wspoméc prace samego terapeu-
ty? Tutaj z odpowiedzig pospieszyta mi prowadzaca
w ramach projektu zajecia felinoterapii, z zawodu
zoopsycholog, Pani Barbara Orzechowska - Piekietek:
Kot podczas zajec¢ jest facznikiem miedzy terapeuta
a dzieckiem. Stuzy jako pomost tgczacy jego swiat ze
Swiatem dorostych, relaksuje i redukuje stres, umoz-
liwia kontakt fizyczny. Ociepla wizerunek terapeuty
lub opiekuna - sprzyja lepszej relacji i komunikacji”.
Dobrodziejstw ptynacych z takich zajec Pani Barbara
wymienia o wiele wiecej, bowiem koty , motywu-

ja i zapraszaja do interakgji, pobudzaja ciekawos¢,
aktywnos¢ fizyczng i psychiczng, budza rados¢ zy-
cia i poprawiajg poczucie pewnosci siebie, a takze
koordynacje, daja szanse zdobywania doswiadczen
i budowania kompetencji spotecznych, budujg po-
czucie odpowiedzialnosci i Swiadomosci istnienia in-
nych istot oraz poczucie zaufania i akceptujg nas bez
zadnych uprzedzen, pomagaja radzi¢ sobie z lekiem,
zmartwieniem, frustracja oraz stanowia schronienie
i podpore - dajg wsparcie w trudnych sytuacjach”.

Cztery tapy

W praktyce kocia terapia moze wygladac réznie.
Trzeba podkresli¢, ze taki czworondg pragnacy zo-
stac profesjonalnym, kocim terapeuta musi spetni¢
szereg wymagan: mie¢ odpowiedni wiek, dobry stan
zdrowia, niezbedne szczepienia, przejs¢ odpowiednig
socjalizacje i cechowac sie kontaktowym oraz przyja-
znym usposobieniem wobec cztowieka. Z pewnoscia
te cechy posiadaja koty Leon, Handi i Gapcia, poma-
gajace dzieciom w ramach naszego projektu. A jak
przebiegajg same zajecia? Moga przybiera¢ forme
indywidulang lub grupowa. W naszym projekcie byty
to spotkania kota terapeuty, felinoterapeutki i pary
dzieci. Juz sama obserwacja kota czy przebywanie
w jego towarzystwie moze dziatac terapeutycznie,
bowiem jak juz wiemy sama obecnos¢ kota przynosi
wiele korzysci ludzkiemu organizmowi. Podczas zajec
przede wszystkim jednak jest to kontakt polegajacy
na gtaskaniu kociego futerka, przytulaniu zwierzecia,
czesaniu, wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych,
karmieniu. Czesto jest to rowniez zabawa oraz edu-
kacja prowadzona z pomocg mruczacego terapeuty.
A wiec niewatpliwie jest to forma terapii kontaktowe;j.
Zwierzeta te petnig ponadto bardzo wazna role inte-
gracyjng, bowiem ich wszedobylska obecnos¢ pobu-
dza do rozméw na ich temat oraz zacheca do troski
nawet wsréd najwiekszych milczkéw i odludkéw.
Jak dowiaduje sie od Pani Barbary, scenariusz zaje¢
uktadany jest ,,pod dysfunkcje dzieci, a uczestnicy
niedowidzacy i niewidomi moga skorzystac z zajec
dotykowych, zapachowych, muzycznych” Oczywiscie
trzeba doda¢, ze taka terapia nie jest ukierunkowana
wytacznie na najmtodszych pacjentdw, ale polecana
moze by¢ w zasadzie dla kazdego: dla samotnych,
starszych osob, dla niepetnosprawnych, dla oséb
chorych (zaréwno fizycznie, jak i psychicznie), dla
dorostych. Kot moze stuzy¢ pomoca podopiecznym
z domow dziecka, placéwek opieki spotecznej, do-
mow senioréw, pacjentom placéwek rehabilitacyj-
nych, szpitali, hospicjow. Doskonale sprawdza sie
tez w dziataniach majacych na celu zapobieganie
patologiom spotecznym (np. w osrodkach opiekun-
czo-wychowawczych, w wiezieniach).

Efekty felinoterapii sg niezaprzeczalne, co po-
twierdza Pani Barbara: ,,Wiele dzieciakéw podczas
zajec przetamato bariere niesmiatosci, z checig brato
udziat w zajeciach, podejmowato sie zadan, ktére
sprawiaty im trudnosci. Pamietam chtopca, ktéry na
pierwsze zajecia w ogole nie chciat wejs¢, nie mowit,
nie tapat zadnego kontaktu, nawet wzrokowego, nie
byto mowy o prowadzeniu zaje¢. Postawitam na czas:
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zabawa z kotami, kontakt fizyczny sprawit, ze chtop-
czyk sie otworzyt. Na szostych zajeciach, to nie byt ten
chtopczyk, ktérego widziatam pierwszy raz”. Mysle,
ze jest to najlepszy dowdd na zasadnos¢ korzystania
z tej formy zajed.

Psie tapy

~Poprzez miedze, poprzez tqki, poprzez lesne sciezki
waqskie, cztery tapy psa unoszq w Swiat; tapy, tapy, cztery
tapy, a na tapach pies kudtaty. Kto dogoni psa? Kto do-
goni psa? Moze ty, moze ty, a moze jednak ja...” — spie-
wali Zygmunt Kestowicz i Maciej Damiecki w latach
80.w jednym z telewizyjnych programéw. Jest w tym
sporo prawdy, bowiem jedne z najszybszych pséw
rasy chart mogga osigga¢ zawrotne predkosci, zbli-
zone do okoto 70 km na godzine! Inng fenomenalna
cechg, zktdrag niewatpliwie jest kojarzone to zwierze,
jest wiernos$¢ i lojalnos¢. Powiedzenie ,,by¢ wiernym
jak pies” na pewno nie wzieto sie znikad, chociazby
moze nam o tym przypomniec oparty na prawdziwej

WYDARZENIA S

historii, wzruszajacy dramat ,,Méj przyjaciel Hachi-
ko” z Richardem Gere w roli gtéwnej. Tytutowy pies
codziennie odprowadzat swojego pana do pracy
i czekat na niego na stacji kolejowej, a gdy ten zmart
w miejscu pracy, Hachiko czekat z tesknotg przez na-
stepne 10 lat na jego powrdt, dajagc dowdd swojej
wiernosci. Podobna historia miata miejsce blizej nas
- w Krakowie. Pies o imieniu Dzok czekat codziennie
na przystanku tramwajowym na swojego pana. Na
krakowskich Plantach znajduje sie jego pomnik, na
ktérym widnieje tablica z napisem: ,Pies Dzok. Naj-
wierniejszy zWiernych Symbol Psiej Wiernosci. Przez
rok (1990 —1991) oczekiwat na rondzie Grunwaldzkim
na swego pana, ktéry w tym miejscu zmart”.

Spokojne usposobienie, tagodnos¢, cierpliwosg,
odpornosc na stres, opanowanie, che¢ do wspétpracy,
przewidywalnosc i bezpieczenstwo - to niewatpliwie
cechy pozadane wsréd czworonogdw przeznaczo-
nych do pracy z cztowiekiem. Te zalety czynig z pséw
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naszych wiernych przyjaciét oraz sa niezbedne w ko-
lejnej z form animaloterapii (obok wspomnianej juz
felinoterapii) zastosowanej w rzeszowskim projekcie,
tym razem wykorzystujacej do pracy z cztowiekiem
psy. Mowa oczywiscie o dogoterapii (nazwa pochodzi
z potaczenia angielskiego stowa dog - pies i therapy -
terapia), zamiennie nazywanej réwniez kynoterapia
(potaczenie greckiego stowa kynos — pies i therapeia
- opieka, leczenie). Ze wzgledu na wymienione cechy,
szczegolnie rasy takie jak: Golden retriever, Labrador
retriever, Nowofunland czy Bernenski pies pasterski,
sq najczesciej uzywane w terapii. Oczywiscie musza
rowniez przejs¢ odpowiednie przeszkolenie, tak jak
czworonozny terapeuta pomagajacy podczas na-
szych zajec¢ o imieniu Tolla, bedaca Cavalierem King
Charles Spanielem, ktéra to rasa takze jest czesto pre-
ferowana w tej formie animaloterapii.

Podczas naszych zaje¢ grupowych obecnos¢
psa pomagata w budowaniu przyjaznego kontaktu
z uczestnikami, a prowadzito to ostatecznie do bardzo
pozytywnego efektu w postaci wiekszej otwartosci
i Smiatosci wsrdéd dzieci, co potwierdza specjalistka
kynoterapii prowadzaca zajecia - pani Barbara Urban.
Bez watpienia dogoterapia najsilniej oddziatuje na
sfere emocjonalng uczestnikow. Obecnos¢ psa te-
rapeuty ma na celu doprowadzenie do przetamania
bariery niepewnosci przed kontaktem z psem, akcep-
towanie jego obecnosci w bliskim otoczeniu, elimi-
nowanie agresji oraz autoagresji u uczestnikéw zajec
oraz ksztattowanie u nich pozytywnych emocji, a tak-
ze rozwoj empatii i poprawe samooceny. Kolejnym
aspektem jest rozwijanie sfery umystowej dziecka. Za-
jecia wptywaja na koncentracje uwagi, rozwoj mowy
i funkcji poznawczych, jak réwniez pobudzajg zmyst
wzroku, stuchu, dotyku i wechu. Taka terapia opiera
sie w gtéwnej mierze na interakcji, bezposrednim
kontakcie, dlatego jest to réwniez cenne doswiad-
czenie dla 0séb niewidomych czy niestyszacych. Nie
da sie ukry¢, ze to wihasnie dzieci nie przepadaja za
wykonywaniem ,,suchych gestow’, natomiast, jak
podkresla Pani Barbara, ,,obecnos$¢ psa stanowi dla
nich duza motywacje w wykonywaniu ¢wiczen, sa
one szczesliwe mogac zrobic¢ co$ dla psa”. A wiec, co
istotne, dogoterapia w naturalny sposéb pomaga
podczas trudnych, czasem zmudnych ¢wiczen wspo-
magajacych rehabilitacje. Warto wiec docenié nasze-
go czworonoznego przyjaciela i skorzystac z tej formy
zaje¢, przeznaczonych dla kazdej grupy wiekowe;j.
Najbardziej efektywne sa w rehabilitacji dzieci, a takze
0s6b chorych, samotnych i starszych.

Cztery tapy

Gry i zabawy

Trzeci niezbedny element, jaki wystepowat pod-
czas catego projektu, to zajecia rehabilitacyjne — gry
i zabawy prowadzone przez Panig Dorote Kotcz -
specjaliste fizjoterapii, oligofrenopedagoga. Podczas
grupowych zajec¢ uczestnicy wykonywali miedzy in-
nymi ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, korekcyjne,
ogoélnorozwojowe z elementami Sl (integracji sen-
sorycznej). Odbywaty sie takze gry i zabawy, miedzy
innymi ruchowe oraz z wykorzystaniem pomocy dy-
daktycznych. Celem takich zajec jest stymulowanie
wszechstronnego rozwoju psychofizycznego dziecka.
Dobor aktywnosci nastepuje w taki sposob, aby do-
skonali¢ motoryke duza oraz mata dziecka, prowadzi¢
do rozwoju jego myslenia, ciekawosci poznawczej
i pamieci, a takze doskonali¢ zmysty, dzieki ktérym
poznaje otaczajacy Swiat.

Jak wiadomo, w zdrowym ciele zdrowy duch, wiec
niezaprzeczalnie rehabilitacja i aktywnos¢ fizyczna sg
bardzo wskazane, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.
Jestem przekonana, ze wspomaganie terapii przy po-
mocy zwierzat, czyli animaloterapia, poteguje i przy-
spiesza ten proces, zarbwno w wymiarze fizycznym,
jaki psychicznym, powoduje zwiekszenie motywacji
do nauki oraz ¢wiczen rehabilitacyjnych. Juz w 1819
roku wybitna, angielska pisarka George Eliot twier-
dzita, ze ,,zwierzeta sg najlepszymi przyjaciétmi. Nie
zadajg pytan, nie krytykuja”i jest w tym stwierdzeniu
z pewnoscig ogrom prawdy. Obserwujac zajecia ze
zwierzetami przekonatam sie osobiscie, ze ta forma
przynosi obfite owoce, dlatego serdecznie polecam
spotkania z czworonoznymi przyjaciétmi podczas
profesjonalnej terapii. Rbwnoczesnie sktadam ser-
deczne podziekowania petnym empatii Paniom te-
rapeutkom za profesjonalne przeprowadzenie zaje¢
oraz Zespotowi Szkét Specjalnych imienia UNICEF
w Rzeszowie za otwartos¢ na wspotprace przy reali-
zacji projektu ,,Cztery tapy — panel rewalidacyjny dla

n

dzieci niepetnosprawnych z terenu Miasta Rzeszowa.

Materiat opracowany na podstawie:

= https.//www.laski.edu.pl/pl/dogoterapia

" https://psy-pies.com/artykul/ktore-psy-sa-naj-
szybsze-jaka-rase-reprezentuja,1615.html
https:.//www.koty.pl/
http://www.kociesprawy.pl/magazyn/felinote-
rapia/
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Krétkofalowka - archaiczna zabawka, czy nadal potrzebny wynalazek?
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Krotkofalowka archalczna zabawka
Agor—
czylnadal potrzebny vwnalazek"

Mateusz Przybysfavvskl

W niniejszym artykule opisze na jakie cechy krot-
kofaléwki musimy zwréci¢ uwage, by byta dostepna
dla osoby niewidomej czy stabowidzacej. Postaram
sie odpowiedzie¢ na pytanie do czego dzi$ wykorzy-
stuje sie krétkofalowki. Wydaje sie, ze w dobie smart-
fonéw krétkofaldowka to juz przezytek. Nic bardziej
mylnego. Wcigz mozna ja spotkac w policji, w pocia-
gach, w duzych halach magazynowych, czy wreszcie
moze to by¢ sSwietna zabawa dla dzieci. Zastosowan
krétkofaldwek jest bez liku. Pamietajmy by wybraé
odpowiedniag do naszych oczekiwan, by nie rozcza-
rowac sie.

Krotkofaldwka, walkie talkie, czy inaczej radiotele-
fon to przenosna radiostacja pracujaca na falach krét-
kich. Inaczej to miniaturowa radiostacja przenosna
krétkofalowa matej mocy. Krotkofalowka nazwiemy
tez urzadzenie radiowe nadawczo - odbiorcze stuzace
do przesytania informacji gtosowych droga radiowa.
W zaleznosci od mozliwosci urzadzenia informacja
przesytana jest w sposob analogowy lub cyfrowy.

Do przekazywania informacji droga radiowg po-
trzebne sa:

r %o "'"-"1*:m~

® Nadajnik i odbiornik radiowy.

® Antena nadawcza i odbiorcza, badz czesciej ante-
na nadawczo-odbiorcza.

® Zrédto zasilania. Mogg to by¢ baterie, badz wbu-

dowane akumulatory wielokrotnego tadowania.

Zasieg krotkofaléwki zalezy od:

Mocy nadajnika.

Czutosci odbiornika.

Zaktécen, czyli sygnatéw obcych, ktore wystepuja

miedzy nadajnikiem a odbiornikiem.

= Rodzaju anteny.

= (Czestotliwosci pracy.

® Propagacji, czyli zdolnosci fal radiowych do roz-
chodzenia sie w przestrzeni. Na propagacje maja
wptyw: pora dnia, pora roku, warunki atmosferycz-
ne czy warunki terenowe (Internet).

= Radiotelefony mozemy podzieli¢ na:

® | PD (Low Power Devices) na pasmo 433 MHz.

® PMR (Private Mobile Radio) na pasmo 446 MHz. Sg
to pasma do uzytkowania bez zezwolen prawie
w catej Europie.

.

Mozna powiedzie¢, ze komorka to tez krotkofal dw-
ka, ktéra wspotpracuje ze stacjg bazowa. Zapewnia
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nam ona tgcznos¢ z catym Swiatem. Dzieje sie tak
wtedy, gdy wszystkie stacje posredniczace dziataja.
W razie awarii sieci krétkofaléwka okaze sie lepszym
rozwigzaniem. Radiotelefon ma jeszcze te przewage,
ze mozemy do kilku oséb znajdujacych sie w zasiegu
przekazac informacje jednocze$nie. Moze to by¢ np.
na wycieczce komunikat: przy kapliczce w prawo.
Uzycie walkie talkie w tym przypadku jest duzo ta-
twiejsze i praktyczniejsze niz tworzenie konferencji
przez sie¢ komérkowa.

Krétkofaldwki z powodzeniem uzywane sg w:
geodezji, budownictwie, ochroniarstwie, pracach
wysokosciowych. Radiotelefony to znacznie lepszy
sposdb komunikacji niz krzyczenie, bieganie czy ma-
chanie rekami. Prywatnie krétkofaléwka sprawdzi sie
na wycieczkach rowerowych, gérskich czy zabawie
zdzie¢mi. Uzywajac radiotelefondw jestesmy ograni-
czeni tylko naszg wyobraznia (http://www.aval.com.
pl/index.php?radiotelefony-lpd-i-pmr).

Krotkofaldéwka przyda sie tam, gdzie grupa ludzi
potrzebuje ze sobg kontaktu na mata odlegtos¢. tacz-
nos¢ radiowa ma te przewage nad telefonami komor-
kowymi, ze jest darmowa, co w przypadku wyjazdéw

Krétkofaléwka - archaiczna zabawka, czy nadal potrzebny wynalazek?

za granice moze miec znaczenie. W przypadku zwy-
ktych krétkofalowek sprawdzi sie przystowie, ze kazdy
kij ma dwa konce, gdyz pomimo opisanych zalet jest
jedna zasadnicza wada, a mianowicie zasieg. Popu-
larne krétkofaldwki w terenie mocno zabudowanym
skutecznie dziataja w zasiegu 600 m. Znacznie lepiej
jest w terenie otwartym, bo mozna porozumiewac
sie do 6 km.

Najczesciej kupowane krétkofaléwki to urzadzenia
PMR, ktére maja mozliwos¢ kodowania CTCSS. Takich
kodow jest zazwyczaj 38 na kazdy kanat. Ustawiajac
taki sam kanat i taki sam kod na wszystkich telefonach
pracujacych w danej grupie, bedg one wzbudzaty sie
tylko na sygnat nadawany z tym konkretnym kodem.
Takie rozwigzanie pozwala na komfortowg prace na-
wet tam, gdzie krotkofaldwek jest duze zageszczenie
(www.allegro.pl).

Krétkofalowki moga by¢ wykorzystywane bez
przeszkdd przez osoby z dysfunkcjg wzroku. Mozliwo-
$ci zastosowan walkie talkie jest bardzo duzo. Mozna
je wykorzystywac do zwyktych pogawedek ze znajo-
mymi, cho¢ ze wzgledu na ograniczony zasieg i tanie
abonamenty komaérkowe wydaje sie to nie miec racji
bytu. Krétkofaléwki mozna wykorzysta¢ w zabawie
z dzie¢mi np. w podchody czy w policjantéw. Minia-
turowy radiotelefon to tez dobry sposéb dla niewi-
domego rodzica, zeby kontrolowa¢ dziecko np. na
placu zabaw. Dziecko ma fajna zabawe i frajde, ze
ma taki gadget, a niewidomy rodzic ma kontrole nad
dzieckiem i wie, gdzie jego pociecha w danej chwi-
li sie znajduje. Radiotelefony to tez Swietny sposob
pilotowania niewidomego. Mozna sobie wyobrazi¢,
ze osoba niewidoma wysiada z auta i jest pilotowana
do bramy garazowej, a nastepnie, zeby ja sforsowac
do skomplikowanego mechanizmu otwierajacego.
Mogga to by¢ proste komunikaty typu: w prawo, czy:
wyzej.

Krétkofalowek moze uzy¢ operator w kabinie, by
poinstruowac niewidomego, ze juz moze bezpiecz-
nie wykona¢ manewr odczepiania czy zaczepiania.
Lepsze jest takie rozwigzanie, niz przekrzykiwanie
sie przez warkot silnika. Innym rozwigzaniem walkie
talkie jest wykorzystanie ich do wycieczek tande-
mowych. Radiotelefon mozna uzy¢ do komunikacji
z grupa rowerzystéw, mozna tez komunikowac sie
w obrebie jednego tandemu. Rozwigzanie takie przy-
daje sie zwlaszcza w ruchliwym miescie czy na ruchli-
wej drodze, gdy pilot nie ma mozliwosci odwrécenia
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gtowy, zeby wydac jakas komende osobie z tytu. Aby
taka komunikacja byta mozliwa, nalezy krotkofal dw-
ki wyposazy¢ w stuchawki z mikrofonem. Minusem
takiego rozwigzania jest to, ze aby co$ powiedzie¢
musimy wcisna¢ przycisk, ale lepsze to niz przekrzy-
kiwanie sie przez jadace auta.

Kazda osoba z dysfunkcjag wzroku obraca sie
w innym $rodowisku i zajmuje sie innymi rzeczami,
dlatego nie da sie wymieni¢ wszystkich mozliwych
zastosowan krotkofaléwki. Wymienitem tylko kilka
mozliwych zastosowan, ktére mam nadzieje beda
inspiracja dla innych.

Krotkofaldwki stuzg zazwyczaj do porozumiewania
sie glosowego. W zwigzku z tym wydaje sig, ze powin-
ny by¢ dostepne, a osoba niewidoma nie powinna
mie¢ zadnych probleméw z ich obstuga. Niestety,
takie stwierdzenie nie zawsze jest prawdziwe. Pro-
blemem jest cyfryzacja takze tej dziedziny. Czesto
radiotelefony maja rozbudowane i nie udzwiekowio-
ne menu. Wyboru funkcji dokonujemy za posred-
nictwem wyswietlacza i klawiszy, ktére w zaleznosci
od wybrania opcji maja rézne funkcje. Przy zakupie
osoby niewidome musza sprawdzi¢, czy dany model
jest dostepny i czy bedg mogli bez problemu go ob-
stuzy¢. Po pobieznym rozpoznaniu rynku natrafitem
na krotkofaldwki sredniej jakosci, ze sredniej pofki
cenowej, (koszt to okoto 100 zt), ale w petni dostep-
ne dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Model, ktéry chce
opisa¢, to Baofeng BF-888s HT. Mozemy go naby¢
w dwupaku albo pojedynczo. W zestawie dostajemy
urzadzenie, antene, akumulator wielokrotnego fado-
wania, tadowarke, stuchawke z mikrofonem i przyci-
skiem do nadawania, smycz i klips do przypinania.
Na uwage zastuguje fakt, ze akumulator mozemy fa-
dowac zaréwno w urzadzeniu, jak i osobno, np. gdy
uzywamy urzadzenia, to zapasowa bateria moze by¢
juz fadowana.

Urzadzenie ma moc nadajnika 2,5 W, co daje re-
alny zasieg okoto 3 km. W otwartym terenie jest on
wiekszy. Baofeng BF-888s HT to model z 2019 roku.
Po zatozeniu baterii i przykreceniu anteny urzadzenie
ma ksztatt zwyktej krotkofaldwki. Na gérze obok an-
teny znajduja sie 2 pokretta. Pokretto z prawej strony
stuzy do regulacji gtosnosci. Jest ono takze wiaczni-
kiem. Pokretto znajdujace sie przy antenie stuzy do
zmiany kanatéw w zakresie od 1 do 16. Urzadzenie
po wiaczeniu méwi do nas angielskim gtosem. Po
przekreceniu pokretta zmiany kanatow ustyszymy

komunikat po angielsku, ktéry kanat wybralismy. Do
urzgdzenia mozna dokupic kabel i sterownik do zmia-
ny czestotliwoscii nadania kodéw chroniacych przed
podstuchem. Na gornej czesci urzadzenia znajduje sie
jeszcze latarka LED i wypustka do mocowania smyczy.

Aby zacza¢ nadawanie przy wtaczonym urzadze-
niu wystarczy wcisna¢ przycisk znajdujacy sie po
lewej stronie, pod anteng, i méwié. Odbiér naste-
puje samoczynnie po wykryciu, ze kto$ nadaje. Pod
przyciskiem do nadawania mamy przycisk, ktéry od-
blokowuje czutos¢ odbioru. Po jego przytrzymaniu
styszymy wszystko co dzieje sie w eterze, nawet gdy
ktos nadaje z duzej odlegtosci, a jakos¢ nadawania
jest staba. Przy tej funkcji stychac takze wszystkie
szumy i trzaski.

Pod przyciskiem do zwiekszania czutosci odbior-
nika jest przycisk latarki LED. Pierwsze nacisniecie
to swiatto ciggte, drugie - mruganie, trzecie — wyta-
czenie. Po wigczeniu urzadzenia latarka jest zawsze
wytaczona.

Na prawym boku urzadzenia jest guma, ktéra
zakrywa gniazdo stuchawkowe. Urzadzenie, albo
akumulator tadujemy umieszczajac je na dotgczonej
tadowarce. Na koniec nalezy zauwazyc¢, ze w dobie,
gdzie praktycznie kazdy ma telefon komoérkowy,
krotkofaldwki wciaz sg uzywane. Wykorzystujemy
je najczesciej na wycieczkach, w zabawach z dzie¢-
mi, w ochroniarstwie. Moga tez by¢ z powodzeniem
wykorzystywane do pilotowania czy przekazywania
komunikatéw osobom z dysfunkcjg wzroku. Przy za-
kupie krétkofaldwek nalezy zwréci¢ uwage, by byty
dostepne dla os6b niewidomych i niedowidzacych.
Najlepsza dostepnos¢ uzyskamy, gdy obstuga urza-
dzenia odbywa sie za pomoca pokreteti dodatkowo,
gdy menu urzadzenia jest udzwiekowione. Wszystkie
te zatozenia spetnia model Baofeng BF-888s HT. Na
rynku z pewnoscia jest cate mnostwo dostepnych
urzadzen. Mam nadzieje, ze artykut zacheci do te-
stowania réznego sprzetu krétkofalarskiego i da przy
tym duzo dobrej zabawy.

Staratem sie w miare mozliwosci wyczerpac te-
mat. Gdyby pojawity sie pytania czy watpliwosci, to

zachecam do kontaktu.

Przymat82@gmail.com.
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Jaki jest Swiat widziany potowg oka? Czasem piek-
ny, a czasem denerwujacy. Mate literki w formula-
rzach, strony w Internecie, ktérych nie moge lub nie
umiem powiekszy¢, delikatne skrzywienia ust zna-
jomych, ktérych sie domyslam, a ktérych nie widze.
Czesto czuje ztosc i bezsilnos¢, ale czasem wtedy uda-
je mi sie przypomnie¢ tych, ktérych znam, a ktérzy
nie widza.

Pierwsza niewidoma osoba, ktérg poznatam, to
mama mojej kolezanki z bytej pracy. Byto to ponad
20 lat temu, a moje problemy ze wzrokiem jeszcze
nie byty tak dokuczliwe. Duza krétkowzrocznos¢ obu
sprawnych jednak oczu - co to za problem? Mame Joli
wspominam jako niesamowicie kontaktowg osobe.
Zanim spotkaty$my sie osobiscie, nawet nie wiem,
jak to sie stato, ze wymienitysmy sie telefonami. Moze
to ona po prostu chciata o cos zapytac i Jola data
jej moj telefon? Nie wiem. Pamietam wiele rozméw
o wszystkim i o niczym, rozméw o zyciu. Opowiadata
mi o czasach swojej mtodosci, trosce o corke. Nigdy
nie rozmawiaty$Smy o tym, ze jest niewidoma, jak to
sie stato. Byta petna zycia, energiczng osobg, zajmuja-
ca sie innymi, nie soba. Nie zapomne pierwszego spo-
tkania, gdy odwiedzitam ja w domu. Jola powiedziata:

Potowqg oka

+-Mama chce Cie zobaczy¢” Na poczatku troche sie
speszytam, ale podesztam do niej, a ona delikatnie
dotykata rekami mojej twarzy. Niesamowite wrazenie
i az dziwne, bo gdy juz podesztam i zobaczytam jej
delikatny, mity usmiech, nie czutam zadnego skrepo-
wania, to byto przyjemne i takie nowe...

Osobistym doswiadczeniem byt kontakt z babcig,
ktéra na skutek jaskry i nie usunietej za¢my na krét-
ki czas przed Smiercia stracita wzrok. To takze byta
dynamiczna i petna energii 9o-letnia staruszka, kto-
ra dodatkowo z wézka inwalidzkiego (stracita noge
z powodu zbyt p6zno leczonych zmian martwiczych)
dyrygowata calym domem. Radzita sobie swietnie:,,To
ty, Agatuniu?” - pytata styszac moje kroki —,Zobacz,
czy kwiatkow nie trzeba podla¢”. Brakuje mi jej...

Przez dosc¢ dtugi czas moje kontakty z osobami
niewidzacymi sprowadzaty sie do przypadkowych
spotkan na ulicy. W Lublinie na ulicach nie spotyka
sie wielu takich oséb. Pamietam jak miewatam ta-
kie momenty, gdy czutam lek widzac dos¢ szybko
poruszajacg sie osobe niewidomga, zrecznie spraw-
dzajaca teren biatg laska. Czego tak naprawde sie
batam? Tego, ze na mnie wpadnie, ze sie przewroéci?
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Wydaje mi sig, ze batam sie czego$ nowego, niezna-
nego, wtasnej nieporadnosci i niepewnosci w takiej
sytuacji. Gdy widziatam osobe z biata laska wsiadajaca
do autobusu, nie wiedziatam co robi¢: zaoferowac
pomoc? Udawac przed samg sobag, ze jej nie widze?
Pamietam, bytam jeszcze w liceum, gdy zauwazy-
tam na przystanku mtodego niewidomego chtopa-
ka. Podjechat ciag autobuséw i miatam wrazenie, ze
chce wsigsc do ktéregos. Zapytatam:,Pomoc Panu?”.
Odburknat nieprzyjemnym gtosem:,Poradze sobie”.
Zrobito mi sie przykro i odtad przez dtugi czas trzy-
matam sie z daleka od podobnych sytuacji. Musiato
minac troche lat, az zrozumiatam, ze moégt poczud
sie skrepowany styszagc mtody kobiecy gtos, moze
chciat uczy¢ sie sam, a moze po prostu — miat gorszy
dzien. Teraz, kiedy poznatam kilka os6b niewidza-
cych, chyba zachowuje sie juz swobodniej. Znam ich
i wiem, ze gdy chcg pomocy, potrafig o nig poprosic,
aija chyba powoli wyczuwam, kiedy te pomoc moge
zaproponowac.

Kiedy sama bytam juz osobg jednooczna, po wie-
lokrotnym odklejaniu siatkéwki wraz z plamka z6tta,
dostawatam czesto zlecenia zaje¢ na uczelni. Czy-
tatam wtedy sporo na temat niepetnosprawnosci.
O tym, ze osoby niepetnosprawne czesto wcale nie
chca byc traktowane wyjatkowo, ulgowo, nie chca
by¢ postrzegane przez pryzmat swoich trudnosci.
Prowadzenie zaje¢ byto dla mnie zawsze meczace,
nie tylko przez wielogodzinne bloki tematyczne, ale
przez to, ze nie widziatam doktadnie wyrazu twarzy
moich studentéw. Zal mi byto utracenia tej formy kon-
taktu niewerbalnego, bo czesto ozywiatam zmeczong
juz zajeciami grupe komentarzami typu:,Po minie
Pana w przedostatniejtawce widze, ze chyba miat Pan
podobne doswiadczenia do tych, o ktérych mowie.
Opowie nam Pan!. Gdy okazywato sie, cho¢ nie za-
wsze, ze tak, byto przy tym sporo smiechu. Niestety,
wtedy, jak i przy prowadzonych w tamtym roku zaje-
ciach musiatam chodzi¢ koto tawek, by z trudnoscia
zauwazac wyrazy twarzy os6b z mojej grupy. To byto
takie przyjemne, gdy widziatam, co ich ozywia, co
$mieszy, a przydatne, gdy zauwazatam co nudzi, a co
drazni.W jednej z takich grup byta Dorota. Byta osoba
niewidoma od urodzenia, bardzo sprawnie poruszaja-
cq sie bez pomocy laski. Oczywiste jest, ze niezaleznie
od tego, czy spotykamy kogos, kto widzi — jednych
od pierwszego spotkania darzymy sympatig, innych
- nie. Niestety tak byto w przypadku Doroty. Kiedy
poréwnywatam jg w myslach do moich delikatnych,
spokojnych i petnych wyczucia oséb niewidomych,

SWIAT MAGNIGRAFIKI

nie wypadato to pomyslinie. Dorota byta bardzo gto-
$na i usitowata zwrdcic na siebie uwage. Dodatkowo,
kiedy na kazdej przerwie, gdy marzytam o tym, by
odpoczac w ciszy, zarzucata mnie ciggiem swoich
wypowiedzi, zaczetam dos¢ szybko czu¢ zniecierpli-
wienie i nieched. Nie byly to z jej strony ani opowiesci
o problemach, ani osobiste wynurzenia, po prostu
lubita sobie pogadac... Kiedy zaczeto mnie to ztosci¢,
zaczetam jg obserwowad majac poczucie winy, ze
moze wszyscy tak od niej uciekajg i ze ja tez najchet-
niej bym to zrobita. Ale z moich obserwacji wydawato
mi sie, ze dobrze czuta sie w grupie. Widziatam, jak
przed czy po zajeciach podchodzita do kolegéw i ko-
lezanek, a oni do niej. Ale na przerwach miata ochote
pogadac ze mna. Pomyslatam, ze wiasnie robie to,
0 czym czytatam w moich madrych psychologicz-
nych ksigzkach - traktuje jg inaczej. ,Pani Dorotko,
ciesze sie, ze Pani ma tyle energii” powiedziatam na
ktérychs zajeciach, gdy sytuacja sie powtérzyta ,Ale
przyznam, ze jestem bardzo zmeczona i chce troche
odpoczac”. Nie czutam sie ztym dobrze, gdy w moim
odczuciu zaskoczona Dorota odchodzita od stolika.
Jednak okazato sie, ze chyba sie nie obrazita i nie byta
urazona. Odzywata sie czesciej podczas zaje¢, a ja
nabratam ochoty, zeby czasem, wychodzac na prze-
rwe, w przelocie ja zagadna¢. Nie z poczucia winy, ale
wdziecznosci za doswiadczenie, ze zawsze warto by¢
szczerym, a jednoczes$nie tagodnym. Moja ukochana
teoria asertywnosci, ktéra jak wida¢ po mnie — nawet
dla psychologa nie zawsze jest tatwa w praktyce. Ale
doswiadczam, ze faktycznie, zgodnie z teorig, tak
jest, ze jesli co$ mi przeszkadza, meczy czy drazni
i od razu o tym powiem, jest mi tatwiej powiedzie¢
to grzecznym, delikatnym tonem. Kiedy zbyt dtugo
nosze sie z powiedzeniem tego, co mi nie pasuje, to
albo w ogdle rezygnuje, zeby to powiedzie¢, albo
mowie to petna ztosci.

Wydaje mi sie oczywiste, ze osoby stabowidzace,
jak ja, czy niewidome maja w zyciu fatwiej gdy maja
silny charakter, mato lekéw, nie sg nadwrazliwe, draz-
liwe. Ja niestety do nich nie naleze. W r6znych sytu-
acjach czesto paralizuje mnie strach, boje sie oceny
innych. Zdarza mi sie stara¢ przypodobac poznawa-
nym ludziom, by zdoby¢ sympatie, nie narazac sie
na krytyke. Wspominam czesto moja nadopiekuncza
mame, ktéra za nic mnie nie krytykowata, za wszystko
chwalita. Teraz widze, ze przez to nie miatam w dzie-
cinstwie potrzebnych dziecku doswiadczen, ktére
uczy, jak przyjmowac krytyke, jak sobie z nig radzi¢
bez czesto niepotrzebnych tez i ztosci.

help - wiedzie¢ wiecej nr 9 (48) 2019 21



B SWIAT MAGNIGRAFIKI

Kiedy bytam mtodsza i od razu po studiach pra-
cowatam na uczelni, czutam sie dos¢ pewnie. Po
rezygnacji z pracy na uczelni, wtasnie przez mojg, na-
zwijmy to, nadwrazliwo$¢ nie mogtam znalez¢ sobie
na dtuzej nowego miejsca pracy. Ciggle przezywatam
stresy zwigzane z nowym miejscem, nowymi obo-
wigzkami, nieznanym srodowiskiem. Wtedy odkry-
tam urok pracy zdalnej. Pamietam artykut w jednym
zmiesiecznikéw dla oséb niepetnosprawnych:,Praca
zdalna - hit czy kit?". Zgadzam sie z autorka, ze szcze-
golnie w pewnych okolicznosciach i predyspozycjach
(umiejetnos¢ wtasnej organizacji pracy, mobilizacja)
ta forma pracy moze spetnia¢ marzenia.

Zanim zaczety sie moje powazne problemy ze
wzrokiem odkrytam, ze pracujac na komputerze,
kontaktujac sie ze zleceniodawcami, gtéwnie przez
Internet i telefon nie czuje dokuczliwos$ci owej mojej
nadwrazliwosci. Niestety dokfadnie, gdy zaczety sie
pojawia¢ w moim zyciu za sprawa dawnej kolezanki
ze studiow, dobrze ptatne zlecenia tego typu, pogte-
bity sie moje problemy ze wzrokiem. Dlatego tym
bardziej tygodnie mroku i rekonwalescencji przej-
mowaty mnie zalem i bezsilng ztoscia. Ogarniat mnie
za kazdym razem strach: czy bede mogta wrécic¢ do
wielogodzinnej pracy przy komputerze?

Dzi$ bytam na komisji do spraw orzekania o niepet-
nosprawnosci i tak, jak na mnie, przezywatam niewiel-
ki stres, cho¢ nie ma nic przyjemnego w ponownym
opowiadaniu o historii swoich choréb. Znéw moje
stabe widzenie sprawito, ze spdznitam sie na komisje.
Niedoktadnie przeczytatam tabliczke na drzwiach
i czekatam pod dobrym numerem pokoju, ale w nie-
wiasciwym budynku. | znowu ta ztos¢, bezsilnos¢, ner-
wy. Sms i chwila rozmowy z moim ukochanym bardzo
pomogty. Znalazty sie mite osoby, ktére wskazaty mi
droge i nic sie nie stato. Siedziatam pod drzwiami
komisji z innymi oczekujgcymi i czutam, jak podczas
rozmow schodzi ze mnie napiecie i mija nieprzyjem-
ny niepokdj. Wtedy przypomniata mi sie Pani Doro-
ta. Co bym czuta, gdyby siedzaca obok pani, ktora
zaczepiatam powiedziata: ,Przepraszam, ale jestem
zmeczona"? Za bardzo sie przejmuje innymi? A moze
za mato? Czasem sama nie wiem.

Robigca wywiad pani doktor i lekarze w komisji
robili wrazenie bardzo mitych. Przyznam, ze miatam
takie uczucie, ze to delikatne, naprawde przemite
zachowanie, jest troche przesadzone. A moze, jak to
powiadajq, po prostu sie czepiam.

Potowq oka

Wychodzac ze spotkania z komisjg niby cieszytam
sie, ze przyznano mi umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci, bo to daje wieksze ulgi i mozliwosci:
dofinansowanie sprzetu dla stabowidzacych, sied-
miogodzinny dzien pracy i dtuzszy urlop, gdybym
cudem dostata statg prace. Ale ja — umiarkowanie
niepetnosprawna? Co to dla mnie znaczy?

Filozofia jednak czasami do niczego nie prowa-
dzi. Musze dzis$ i jutro podejmowac kolejne decyzje.
Utrzymuje sie obecnie z renty i systematycznemu
pisaniu do kilku czasopism. Martwie sie jednak, ze
oczy meczg sie przy komputerze i posktadatam CV
do wielu szkét, by prowadzi¢ zajecia z psychologii
dla dorostych. Kontakt z nowymi miejscami, nowymi
twarzami, ktére stabo widze i stertg formularzy, gdzie
musze postugiwac sie lupa. Mato przyjemne. Mam
wstepne pozytywne odpowiedzi z dwoch szkot.

Pomimo psychologii nie jest dla mnie tatwy kon-
takt z ludzmi, ale jestem realistka i nie chce zamykac
sie tylko na pisaniu na komputerze, bo nie wiem czy
w ktéryms$ momencie nie przestanie by¢ to mozliwe.
W tym jednym do potowy, ale jednak widzacym oku,
siatkdwka jest staba, ale trzyma sie. Dzi$ sie trzyma.

Ucze sie zy¢ tu i teraz, cho¢ od matego lubitam
planowad. Dzi$ wiem, ze trzeba korzystac z dnia
i przezywac wszystko co on przynosi: i to dobre, i to
trudne. Uczyt mnie tez tego moj Kochany, moéwiac,
gdy pytatam, czy nastepnego dnia gdzie$ pojdziemy
czy cos zrobimy, odpowiadat,To jeszcze duzo czasu”
Strasznie mnie to denerwowato na poczatku, teraz
ze Smiechem sama tak do niego méwie, gdy pyta
czy jutro pojedziemy do jego mamy. Plany robie te-
raz elastyczne, juz sie nie wsciekam, jak wtedy, gdy
odkleita mi sie siatkdwka przed rozpoczeciem ,pro-
jektu mojego zycia” Teraz mam projekt na zycie: by¢
szczesliwg. Bo wg mnie szczescie to nie tylko emocje,
ale stan umystu i decyzja, by je przyja¢ z wszystkimi
konsekwencjami. Niektorzy nazywaja to zgoda nalos,
ja—decyzjq o byciu szczesliwa. A jednak dzis filozofia.
Chyba wystarczy, prawda?
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Moja swiadomos¢ historyczna

Andreyalikhonov,

Gaszac pozary sporéw naukowych i wyjasniajac
rézne sytuacje codziennosci, Rosjanie czesto sie od-
wotuja do niewyrafinowanego, ale jednak kryjacego
w sobie sens powiedzenia - istnieje tyle opinii, ilu jest
ludzi. Politolog z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy Artur Laska definiuje cztowieka jako
jednostke biosocjokulturowa. Wedtug naukowca,
préba zrozumienia cztowieka i jego czynoéw nieroz-
tacznie powinna by¢ zwigzana z badaniami trzech
wymiaréw natury ludzkiej, czyli wymiarem biologicz-
nym, spotecznym i kulturowym. Mozna stwierdzi¢,
ze anatomicznie jesteSmy zbudowani identycznie,
nawet uwzgledniajac biologiczne cechy niektérych
osobnikow gatunku homo sapiens znacznie odbiega-
jace od tego, co sie postrzega jako normalnos¢. Autor
tego tekstu zalicza sie do tych ostatnich, poniewaz
wazny dla ludzi kanat sensoryczny, ktérym jest wzrok,
w jego wypadku jest uszkodzony do takiego stopnia,
ze mozliwosci korzystania z niego nie ma. Natomiast
wieksze réznice znajdziemy zajmujac sie spotecznymi
i kulturowymi sktadnikami natury ludzkiej. Ludzie
réznia sie tym, co sie znajduje w ich gtowach. Neurony
i ich potaczenia, synapsy, wygladaja - rzecz jasna -
tak samo, ale wiedza, modele zachowania, sposoby

Od|Wielkiej\Wojny,@jczyznianej/dolllwojny;swiatowej|

zarzadzania emocjami oraz interpretacje zjawisk
i faktow tworza bogata réznorodnosé. Nawet bedac
cztonkami jednej rodziny, ludzie ulegaja wptywowi
réznych czynnikéw spotecznych i kulturowych. Kazdy
cztowiek stanowi zindywidualizowany, niepowtarzal-
ny i unikatowy byt. Stad bierze sie pluralizm opinii.

Nasze interpretacje zjawisk zachodzacych zaréw-
no w $wiecie zewnetrznym, jak i wewnetrznym (rézne
procesy psychiczne) buduja sie na podstawie tego,
co wczesniej mysmy doswiadczyli. W celu unikniecia
bataganu w naszym umysle, klasyfikujemy nowe do-
znania na podstawie juz wykrystalizowanych katego-
rii. Tak jest tatwiej poradzi¢ sobie z rzeczywistoscia.
Jednak droga na skroty moze prowadzi¢ na manow-
ce. Czasem trzeba poddac przeanalizowaniu to, co
sie zabetonowato w gtowie.

Rosyjski kalendarz jest wypetniony po brzegi roz-
maitymi $wietami. Jednym z kluczowych jest Dzien
Zwyciestwa, ktory powszechnie i hucznie obchodzi sie
dziewigtego maja. Siegajac po dziecinne wspomnie-
nia zwigzane z obchodami $wiat, wykrywam w za-
katkach mojej dtugotrwatej pamieci deklaratywnej
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przewaznie te zwigzane z Dniem Zwyciestwa. Trze-
ba tu wyjasni¢, ze Boze Narodzenie i Wielkanoc nie
majg takiego znaczenia w Rosji, jakie maja te $wieta
w Polsce i innych krajach chrzescijanskich. Obecnie
wokot tych dwdch swiat kreuje sie atmosfere powadi,
rodzinnosci oraz jednosci rosyjskiego narodu prawo-
stawnego. Jednak nie da sie szybko odbudowac tego,
co tak gorliwie burzono i tratowano w swiadomosci
ludzkiej przez dziesiatki lat narzucania zupetnie innej
religii. Dzien Zwyciestwa natomiast gteboko zakorze-
nit sie w tej Swiadomosci. Dla Rosjanina ma tu wieksze
znaczenie rzeczywistos¢ mityczna, a nie empiryczna.
Wedtug Leszka Kotakowskiego, rzeczywistos¢ empi-
ryczna to swiat zjawisk i obiektow fizycznych, a rze-
czywistos¢ mityczna to Swiat znaczen i wartosci, ktére
nadaja sens obiektom $wiata empirycznego (religie,
wiara w rozum, sens naszych codziennych czynnosci).
Dzien Zwyciestwa to wielki symbol zawierajacy w so-
bie trzy istotne konteksty. Po pierwsze, wiosng 1945
roku potezna Armia Czerwona zwyciezyta w Wielkiej
Wojnie Ojczyznianej i przy okazji rozstrzygneta los Il
wojny swiatowej. Po drugie, ofiarnos¢, nieludzki wysi-
tek, odwaga radzieckiego cztowieka uratowaty swiat
przed zagtadg przez faszystowska machine Ill Rzeszy.
Po trzecie, te wielkie zastugi Zwigzku Radzieckiego
nie zostaty nalezycie ocenione przez zachod, ktéry
w obecnej sytuacji geopolitycznej obawia sie Rosji
i czyni wszystko, aby Rosja nie mogta prosperowac
jako czotowe mocarstwo na miedzynarodowej scenie
gospodarczo-politycznej.

Zgodnie z programem szkolnym zaczatem stu-
diowac historie w piatej klasie. Przez pie¢ bitych lat
tygodniami skupialismy sie na wybranych jednostko-
wych zjawiskach historii roznych epok i krajéw. Ale
do niezwykle skomplikowanego, a zarazem nader
waznego dla wspétczesnego cztowieka swiata historii
wieku XX otworzylismy drzwi dopiero w ostatniej kla-
sie. U mnie to budzi wielkie watpliwosci co do zasad-
nosci uktadania programu szkolnego w taki sposob.
Wiecej czasu poswiecalismy reformom cara Piotra
I Wielkiego, ktory rzadzit Rosjg w latach 1689-1725, niz
Il wojnie swiatowej. Kiedy uczytem sie w szkole, na
lekcjach historii wiekszy akcent ktadziono na Wielka
Wojne Ojczyzniang. Do pewnego momentu mojego
rozwoju dla mnie Il wojna $wiatowa byta sprawa dru-
gorzednag, a jej przyczyny, przebieg i konsekwencje
byty zastoniete przez jeden z jej kontekstow, czyli
wojne pomiedzy Zwigzkiem Radzieckim a hitlerow-
skimi Niemcami.

Moja swiadomos¢ historyczna

Kiedy rozpoczeta sie Il wojna $wiatowa? Dla Polaka
1 wrzesnia 1939 roku o 4.45, gdy najprawdopodob-
niej pierwszym miastem zbombardowanym przez
Luftwaffe stat sie Wielun. Moze dla Austriaka 12 marca
1938 roku, kiedy zotnierze Wehrmachtu wkroczyli na
terytorium Austrii realizujgc aneksje suwerennego
kraju, Anschluss. Moze dla mieszkarncéw Czechosto-
wacji w pazdzierniku 1938 roku. Powiem szczerze,
ze dla mnie, jako ucznia zwyktej szkoty rosyjskiej, Il
wojna $wiatowa rozpoczeta sie 22 czerwca 1941 roku
03.30, gdy samoloty Luftwaffe zbombardowaty mia-
sta na Biatorusi, czyli terytorium 6éwczesnego Zwigz-
ku Radzieckiego. Z dziecinstwa czynniki spoteczne
i kulturowe wptywaty na mnie w taki oto sposéb, ze-
bym miat pozadang i akceptowana przez panstwo
i spoteczenstwo swiadomos¢. Moja swiadomos¢ byta
ksztattowana tak, zebym mogt funkcjonowac w tym
spoteczenstwie majac poglady zblizone do pogladow
wiekszosci cztonkéw owego spoteczenstwa. Taki kon-
formizm, ktérego sie dziecko uczy w kazdym kraju.
Réznia sie jednak tresci przekazywane dzieciom.

Na uniwersytecie uczytem sie jezykédw angielskie-
go i niemieckiego. Zaprzyjaznitem sie z kompute-
rem i programami udzwiekawiajagcymi. Umozliwito
to nieograniczony dostep do obcojezycznych zrédet
informacji. Zaczatem przygladac sie alternatywnym
interpretacjom i odkrywac fakty, o ktérych dotad nie
miatem pojecia. Przeciwstawiajac naciskowi staran-
nie kreowanej i podsycanej przez rézne instytucje
panstwowe rzeczywistosci mitycznej, dotartem do
rzeczywistosci empirycznej. Czystki w Armii Czerwo-
nej pod koniec lat 30., ktére wraz z innymi dziatania-
mi rzadu spowodowaty, ze Zwigzek nie byt w stanie
bronic sie przed dobrze wymusztrowanymi i wypo-
sazonymi legionami Ill Rzeszy. Bezsensowna $mierc
zotnierzy i cywildw. Pakt Ribbentrop-Mototow i taj-
ny protokot, ktory zapoczatkowat IV rozbioér Polski
i podziat srodkowej Europy pomiedzy dwoma pan-
stwami totalitarnymi. Rodzina mojego pradziadka
wyladowata w obozie w obwodzie Archangielskim,
a dokumenty potwierdzajace polskie pochodzenie
zostaty zniszczone i pézniej wydane nowe, sfatszowa-
ne. Zbrodnia Katynska. Tysigce ton amunicji, zywnosci
i artykutow pierwszej potrzeby ptynace do Zwigzku
ze strony krajow sojuszniczych przez pétnocne porty.
Swiezo upieczone ciasta na stotach elity partyjnej
w oblezonym Petersburgu, ktérego mieszkancy doszli
do kanibalizmu. Represje i przymusowe przesiedlania
catych narodow. Wagony przepetnione zotnierzami
sowieckimi, ktérzy byli jencami wojennymi Niemiec.
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Rozszerzanie strefy wptywu ZSSR wbrew woli miesz-
kancéw innych, mniejszych krajéw suwerennych.
Weterani sowieccy zmagajacy sie z wieloma trud-
nosciami zycia codziennego, jak zresztg wiekszos¢
emerytow rosyjskich.

Opuscitem sceng, na ktérej regularnie odbywa sie
pompatyczny spektakl pod tytutem ,Dzien Zwycie-
stwa’, i zobaczytem, co sie dzieje na zapleczu, ktérego
Rosjanin nie powinien widziec. Tak dla mnie Wielka
Wojna Ojczyzniana stata sie jednym z wielu kontek-
stow bardzo skomplikowanego i wielowymiarowego
zjawiska, ktérym jest Il wojna Swiatowa.

W zadnym wypadku nie podwazam odwagi, sa-
mozaparcia i wytrwatosci ludzi sowieckich, obywateli
wszystkich republik, ktérzy walczylizWehrmachtem.

steller

technology s "eder sehen

mSCh

Méc znowu widzieé, to Swietna zabawa! - oto
motto naszej firmy - steller-technology GmbH
& Co. KG. Koncentruje sie ona na innowacyj-
nych technologiach dla oséb niedowidzacych
i niewidomych. Opracowujemy, produkujemy
i dystrybuujemy urzadzenia elektroniczne naj-
nowszej generacji wspomagajace widzenie, kto-
re obecnie podbijaja rynki daleko poza granicami

naszego kraju.

Jesli pomocnicze urzadzenia optyczne, takie
jak okulary lub szkta powiekszajace, nie sg juz
wystarczajace, zastosowac nalezy elektronicz-
ne urzadzenia wspomagajace widzenie, ktére
moga powiekszyé obraz nawet do 100 razy. Na-
sza firma oferuje odpowiednie rozwigzania dla
kazdego rodzaju niepetnosprawnosci wzroku.
W swojej ofercie mamy urzadzenia przeznaczo-
ne do uzytku prywatnego, rozwigzania dostoso-
wane do potrzeb ucznidéw i studentéw, a takze
urzadzenia, umozliwiajagce kompleksowe wypo-
sazenie stanowiska pracy.

NA MOJE OKO I

Nie wyobrazam sobie, jak mozna przetrwac w ta-
kich nieludzkich, piekielnych warunkach. Jestem im
wdzieczny. Ale réwniez kieruje moje dziekczynienie
do wszystkich innych narodéw, ktére takze poniosty
gigantyczne straty bronigc wtasnych krajéw i swiata
przed antyludzkga ideologia, ktéra zmaterializowata sie
w postaci niszczacej zycie broni, holokaustu, $mierci,
bolu, upokarzania, ponizania. Warto dazy¢ do zrozu-
mienia wydarzen historycznych, uwzgledniajac fakty
i ich interpretacje dokonane przez réznych aktoréw.
Zas$ jednostronny, arbitralny punkt widzenia dopro-
wadza do wzajemnych oskarzen, nowych podziatow
i podsycania nacjonalistyczno-imperialistycznych na-
strojow. W takiej sytuacji mozna tatwo zaprzepascic
trudne doswiadczenie naszych przodkéw oraz zde-
waluowac wartosc pokoju i zycia ludzkiego.

Opracowalismy elastyczny i modutowy system,
w ktérym wszystkie urzadzenia sg ze sobg kom-
patybilne (tzn. wymienne) i ktéry dzieki swojej
elastycznosci kompensuje w jak najwiekszym
stopniu wady wzroku uzytkownikéw. Dzieki
temu, ze wcigz rozbudowujemy nasze produk-
ty, mozemy wychodzié¢ naprzeciw stale rozwija-
jacej sie technologii zupetnie nowymi drogami.
Opracowujac nasze najnowsze rozwigzania,
stworzylismy ,pomost” pomiedzy urzadzeniami
stacjonarnymi a mobilnymi. Posiadaja one ba-
terie, co umozliwia uzytkownikom maksymalng
niezaleznosc¢ i swobode. Z naszej oferty korzy-
stajg zaréwno mate dzieci, jak i seniorzy.

Jeste$Smy dumni, ze opracowali$my technologie,
ktéra umozliwia zdobycie wyksztatcenia dzie-
ciom ze szkét masowych czy integracyjnych. Nie
musza juz one uczy¢ sie w szkotach zinternatem,
czesto oddalonych od ichdoméw i moga do nich
wracac kazdego dnia, po skoriczonych zajeciach.
Nasza firma zajmuje sie réwniez kompleksowym
dostosowywaniem stanowisk pracy do potrzeb
0sob niewidomych i stabowidzacych.

Celem naszych dziatan jest rozszerzanie stwo-
rzonych przez nas technologii w kierunku mo-
bilnosci i elastycznosci.
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Gdybym zyta w czasach wojny

Gdybym zytaw czasach wo;ny

AgataSierota

Rocznica Il wojny swiatowej nastraja do refleksji.
Jestem osoba stabowidzacg i czesto trudno miw co-
dziennym zyciu. Jak radzitabym sobie gdybym zyta
w czasach wojny? A gdybym byta osobg niewido-
ma? Jak czutabym sie w ciggtej sytuacji zagrozenia,
w czasie bombardowan, tapanek? Co bym robita,
zeby przetrwac ten czas, trudny takze dla widza-
cych? A gdybym byta matka, juz i tak borykajaca
sie z trudami macierzynstwa? Jak miatabym chronic
dziecko i siebie, gdyby zbombardowali méj dom, gdy
wszystkie znajome juz katy s zamienione w gruzy?
Musiatabym sie znowu uczyc¢ od poczatku, w nowym
miejscu, z nowymi ludzmi.

Babcia, ktéra w czasie wojny miata 44 lata wspo-
minata, ze ludzie byli inni, mniej egoistyczni. Pomoc
drugiemu cztowiekowi byta rzecza naturalnga. Bab-
cia catkowicie stracita wzrok dopiero pod koniec
zycia i wszystkie okropnosci wojny widziata bardzo
wyraznie: zniszczone domy bliskich, ich ciata... Jak
w tym wszystkim radzi¢ sobie, gdy sie nic nie widzi?
Jaka czuje sie bezradnosc¢ i przerazenie? Trudno so-
bie wyobrazi¢. Nawet tak podstawowe potrzeby jak

#\ . 5‘“

zaspokojenie gtodu. Czy gtéd w czasie wojny bytby
dla mnie jeszcze bardziej dokuczliwy, bo gdybym
nie pracowata, dostawatabym mniejsze racje zyw-
nosciowe?

Ptakac mi sie chce, gdy mysle, ze mogtabym w cza-
sie wojny by¢ dzieckiem, ktéremu zgineta mamaii nie
odpowiada na rozpaczliwe wotanie. Moze ktos by
mnie znalazt, przytulit... Co by byto, gdybym byta
starszg juz osobg, schorowang, ktéra ma trudnosci
z poruszaniem sie nie tylko z powodu probleméw
z widzeniem? Czy kto$ by mnie ratowat w sytuacji,
gdy dowiedzielibysmy sie, ze zaraz gestapo wejdzie
do naszego mieszkania? Najwazniejsze sa dzieci. Czy
zdazyliby zabrac i mnie? A gdybym byta mezczyzna
w sile wieku, radzagcym sobie pomimo niepetno-
sprawnosci, pracujacym i dbajacym o rodzine? Jak
bym miat odnalez¢ sie w tej nowej sytuacji, gdy tak
trudno zadbad o bezpieczenstwo najblizszych? Nie
mogtbym bezposrednio bra¢ udziatu w dziataniach
wojennych, co bym wiec robit? Popadt w zatama-
nie i depresje, czy szukat sposobéw pomocy widza-
cym kolegom, szykujacym sie do odpierania atakéw
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wroga? Czy mieliby na tyle cierpliwosci, by przyjac
moja pomoc, czy odestaliby do domu - bezradnego
i zatamanego?

Stuchatam kiedys na Tyflopodcascie wypowiedzi
pana Marka Jakubowskiego. Zrobita na mnie ogrom-
ne wrazenie opowies¢ o0 300 osobach niewidomych,
w pewnym sensie zamknietych w éwczesnym Lenin-
gradzie, w budynku biblioteki. Byt to zreszta pierwszy
budynek, gdzie powotano Rosyjski Zwigzek Niewido-
mych. Zgromadzeni tam ludzie starali sie zgodnie ze
swoimi mozliwosciami wspomoc dziatania wojenne.
Tkali na przykfad sieci maskujace. Dzieki nim dziata
czy czotgi byty niewidoczne lub mniej widoczne. Ro-
bili wycior — poskrecane na drutach szmatki do luf
karabinéw. Osoby samodzielnie poruszajace sie po
odpowiednim szkoleniu (12 0séb) zostaty zakwalifi-
kowane do w pewnym sensie bezposrednich dzia-
tan wojennych. Dostaty umundurowanie, stopien
sierzanta i obstugiwaty system nastuchowy. Sporo
0s6b niestety zgineto. Inni w piwnicach biblioteki
robili bandaze, szyli takie jakby kapcie, baletki, kto-
re w licznych szpitalach stuzyty lekarzom i siostrom,
adlalezacych rannych dzieci robili misie ze szmatek.
Niesamowite byto to, ze niewidome kobiety podczas
dwudziestogodzinnych leningradzkich nocy, gdy wy-
taczony byt prad i nie byto $wiatta, chodzity do szkoty
i czytaty brajlem ksigzki dzieciom. Osoby niewido-
me, oczywiscie nie wszystkie, potrafity poruszac sie
w tych ciemnosciach. Czesto byty doprowadzane do
szkot przez osoby widzace. Co ciekawe, niektére panie
stamtad dawaty koncerty, np. w szpitalach czy innych
miejscach, by $piewem dodawac otuchy.

Ta opowies¢ pokazuje, ze niezaleznie od tego, czy
mieszkamy w Warszawie czy w Leningradzie, pewne
sytuacje przezywamy podobnie. Warto o tym pamie-
ta¢ w dzisiejszych czasach, niestety petnych wielu
uprzedzen. Sytuacja os6b niewidomych w czasie woj-
ny, gdy radzity sobie z lekiem, ciggle nowymi, prze-
razajagcymi sytuacjami, ztoscig wynikajaca z poczucia
bezradnosci, lekiem przed Smiercig bliskich i wtasna,
jest wrecz nie do wyobrazenia.

Wiele oséb stracito wzrok w czasie wojny. Nie tylko
podczas samych dziatan wojennych, ale dotyczyto
to cywili, ktorzy przeszli nie tylko bombardowania,
ale i straszne zabiegi w Ravensbruck. Pamietam jak
moja babcia opowiadata, ze jej kolezanka byta tam
poddawana najrozmaitszym zabiegom, zakazano ja
réznymi bakteriami. Wskutek tych wszystkich dziatari

NA MOJE OKO I

Babcia, ktoraw czasie wojny mia-
ta 44 lata wspominata, ze ludzie
byli inni, mniej egoistyczni. Pomoc
drugiemu cztowiekowi bytarzecza
naturalna. Babcia catkowicie stra-

citawzrok dopiero pod koniec zycia
i wszystkie okropnosci wojny wi-
dziatabardzo wyraznie: zniszczone
domy bliskich, ich ciata... Jak wtym
wszystkim radzic¢ sobie, gdy sie nic
nie widzi?

co prawda przezyta, ale z powodu gangreny miata
amputowana reke az po ramie i stracita wzrok w jed-
nym oku. Wiele opowiesci wskazuje na to, ze wsréd
0s6b, ktére w czasie wojny tracity wzrok, lepiej odnaj-
dowaly sie kobiety. Nie mozna uogdlnia¢, ale zdarzato
sie tak, ze mezczyzni doznajacy utraty wzroku na polu
walki zatamywali sie, nie mogac bezposrednio uczest-
niczy¢ w wojnie. Kobiety fatwiej znajdowaly sobie
zajecia, ktérymi mogty wspierac walczacych, pomimo
utraty wzroku. Niewidoma mama mojej kolezanki
opowiadata mi kiedy$ o znajomej, ktéra w czasie woj-
ny stracita wzrok. Nie zatamata sie. Miata piecioletnia
coreczke i poniewaz sama nie mogta pracowac juz
w fabryce, zaczeta pilnowac dzieci kolezanek, by te
mogty w wiekszym stopniu poswiecic sie pracy.

Tak sobie mysle, ze czasy wojny pokazujg, ze za-
potrzebowanie na kazda pomoc, takze ze strony
0s6b niewidomych sprawiato, ze i oni wykonywali
naprawde wazne i przydatne takze w dziataniach wo-
jennych prace. Dzi$, gdy czesto projekty kierowane
do 0séb niewidomych daja im mozliwos¢ rozwoju
umiejetnosci poézniej mato przydatnych w praktyce,
warto pomysle¢ o zmianach. Czy nie lepiej bytoby
zdobywad fundusze na dofinansowanie czy sfinanso-
wanie profesjonalnego sprzetu dla niewidomych, by
mogli sie realizowac w pracy zawodowej niz uczy¢ ich
nowych umiejetnosci, ktorych bez odpowiedniego
sprzetu nie beda mogli wykorzystac? O tym tez dzi$
rozmawiatam z Markiem Kalbarczykiem, prezesem
Fundacji Szansa dla Niewidomych.
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Na kartach historii $wiata wojna nazbyt czesto
odciskata swoje pietno posréod milionéw ludzkich
istnien. Mniejsze i wieksze konflikty zbrojne toczyty
sie, tocza i najpewniej nieuchronnie beda sie toczy¢
w przysztosci, jednak nie o zasieg terytorialny dziatan
wojennych tu chodzi — kazda wojna, nawet lokalna,
zawsze bowiem byta, jest i bedzie ztem, bo zawsze
niesie ze soba destrukcje, cierpienie i Smier¢. Niemniej
jednak szczeg6lng uwage przywiazuje sie do eskalacji
tych napie¢, ktore w rezultacie doprowadzity w prze-
sztosci do wybuchu wojen swiatowych.

Przypadajaca w biezagcym miesigcu 8o. rocznica
wybuchu Il wojny swiatowej jest ponurym swiadec-
twem krzywdy i cierpienia, ktérego udziatem stato
sie wedtug réznych statystyk kilkadziesiat lub nawet
kilkaset milionéw ludzi — a to w zaleznosci od spo-
sobu ujecia tematu, tj. czy méwic bedziemy o liczbie
polegtych zotnierzy, czy tez cywildw, ktérzy poniesli
w niej Smier¢, albo szerzej - w uwzglednieniu oséb,
ktére stracity dorobek zycia, dach nad gtowa, zmu-
szone byty do emigracji etc. Niebagatelng role odegra
tu woéwczas rowniez wymiar materialny, tj. rozmiar
zniszczen, skutki ekonomiczne, majatkowe, pozaoso-
bowe. Przypadajaca rocznica jest znakiem pamieci

o bolesnych kartach historii, daje mozliwos¢ upa-
mietnienia jej ofiar, oddania czci polegtym i zyjacym
bohaterom, wojownikom o wolnos¢ i honor w cza-
sie tej straszliwej w skutkach wojennej zawieruchy,
ale jest rowniez niewatpliwie okazjg do przestrogi,
aby historia nie powtorzyta sie w przysztosci. To wita-
$nie pamiec stoi dzisiaj na strazy przed ponownym
otwarciem przerazajacych, niemalze piekielnych
wrét ewentualnej kolejnej wojny swiatowej. Pamiec,
ktérg nalezy pielegnowa¢, tym bardziej, ze zyjacych
swiadkéw tamtych dni i wydarzen z kazdym rokiem
pozostaje wsréd nas coraz mniej. Doceni¢ zatem
nalezy wysitek organizatoréw wszelakich akcji upa-
mietniajagcych wydarzenia wojenne; przedsiewzie¢,
ktére w sposdb obrazowy, intrygujacy, czasem nama-
calny (np. gry terenowe) z powodzeniem trafiaja do
rozmaitych grup wiekowych, uczac przy tym historii
réwniez tych najmtodszych.

Czy pamiec¢ wystarczy, aby koszmar wojenny juz
nigdy nie powrécit? Czy wojenna hekatomba prze-
sztosci byta nauczka, ktora raz na zawsze wyeliminuje
wojne z naszej rzeczywistosci? Czy powotane w wy-
niku ustalen powojennych organizacje $wiatowe ma-
jace gwarantowac pokdj na swiecie zdotaja wypetni¢
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swoje zadania? Trudno tu o optymizm, zwtaszcza,
gdy uzmystowimy sobie, jak wiele dziatan wojen-
nych podejmowanych jest gdzies w Swiecie w tym
wiasnie momencie, gdy pisze te stowa, lub gdy czyta
je ich odbiorca. Albo gdy zdamy sobie sprawe, ze
w konfrontacji z rzeczywistoscia przyjete, formalnie
zatwierdzone ustalenia o nieagresji itp. jakze czesto
pozostajg jedynie na papierze. Od wybuchu drugiej
wojny $wiatowej mineto wprawdzie 80 lat, ale ostat-
nie lata czy dekady pokazaty przeciez, ze trwaty po-
koj na swiecie wydaje sie by¢ niemozliwym. Bosnia
i Hercegowina, Afganistan, Osetia Potudniowa, wojna
w Syrii, aneksja Krymu i wojna w Donbasie - to za-
ledwie kilka konfliktéw zbrojnych, ktérymi zyt, badz
nadal zyje $wiat w czasach nam wspotczesnych. Po-
lityce miedzynarodowej stale towarzyszy napiecie
i prezenie muskutéw, zwtaszcza w odniesieniu do
+kluczowych rozgrywajacych” karty na swiatowym
stole. Eksperci i obserwatorzy stosunkéw miedzy-
narodowych, znawcy dyplomacji, ale podobnie kaz-
dy bacznie obserwujacy sytuacje miedzynarodowa
z marszu moze wymieni¢ potencjalne zagrozenia
i punkty zapalne, ktére teoretycznie przynajmniej
moga doprowadzi¢ do mniejszego lub wiekszego
konfliktu, w ktoéry finalnie zaangazowac sie moze caty
szereg panstw-sojusznikéw.

Nie jestem i nie chce by¢ ztym prorokiem, nie je-
stem tez w stanie oceni¢, czy realnie grozi nam dzis$
niebezpieczenstwo wojny. Wiem jedynie, ze pokdj nie
jest dany raz na zawsze, a z wojng i pokojem bywa
jak z mitoscia i nienawiscig — przejscie od jednego
do drugiego stanu moze dokonac sie w mgnieniu
oka. Wiem tez, ze pokolenie (w tym moje), ktére
nie doswiadczyto bezposrednio dziatari wojennych
w takiej skali, w jakiej doswiadczyli ich bezposred-
ni uczestnicy wydarzen, nie jest w stanie wyobrazi¢
sobie w petni tego, co faktycznie przezywa cztowiek
przebywajacy w centrum wydarzen wojennych, tj.
w stanie utrzymujgcego sie niebezpieczenstwa utarty
zycia, swojego i swoich bliskich, w otoczeniu spada-
jacych bomb, zrujnowanych budynkéw, w gtodzie,
w schronie przeciwlotniczym, w statej gotowosci do
ucieczki itp. Styszymy o dziataniach wojennych, ktére
dotycza np. obecnie naszych sasiadéw na Ukrainie,
jednak przypuszczam (rowniez w oparciu o oce-
ne wiasnej osoby), ze nie jestesmy czesto w petni
$wiadomi powagi sytuacji — sytuacji trudnych, obok
ktérych przechodzimy nieraz ptynnie do porzadku
dziennego. Nie chce przez to powiedzie¢, ze wyni-
ka to z ignorancji, umniejszania faktom itp., w mojej
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Przypadajaca w biezacym miesia-

cu 80. rocznica wybuchu Il wojny
swiatowej jest ponurym swiadec-
twem krzywdy i cierpienia, ktorego
udziatem stato sie wedtug réznych
statystyk kilkadziesiat lub nawet kil-
kaset milionéw ludzi - ato w zalezno-

sci od sposobu ujecia tematu, tj. czy
mowic¢ bedziemy o liczbie polegtych
Zzotnierzy, czy tez cywiléw, ktorzy
poniesli w niej Smier¢, albo szerzej -
w uwzglednieniu osdb, ktére stracity
dorobek zycia, dach nad gtlowa, zmu-
szone byty do emigracji etc.

ocenie to raczej wynik braku takiego doswiadczenia
we wiasnym zyciu. Obrazowo mozna przyrownac to
do przystowia syty gtodnego nie zrozumie.

Pamietam, jak méj $p. dziadek mawiat z niepoko-
jem, ze obawia sie, czy wkrétce zndw nie zadzieje sie
cos$ ztego, gdyz przerwa pomiedzy wojnami swiato-
wymi jest juz dosy¢ dtuga. Wéwczas, jako dziecko,
zupetnie nie rozumiatam jego obaw, nie pojmowa-
tam, dlaczego dziadek zaprzata sobie gtowe takimi
watpliwosciami. Ale tez przyjetam woéwczas stowa
dziadka jako rodzaj pewnego obowigzujacego szerzej
przekonania, pewnej "madrosci ludowej', czy tez jak
to inaczej nazwag, z ktorej wynika¢ miato - tak to
przynajmniej wéwczas odczytywatam - ze trwatego
pokoju na swiecie by¢ nie moze, a wojny nastepuja
jedne po drugich. Dzi$ mysle raczej, ze tamto pokole-
nie, pokolenie ludzi, ktérym przyszto zy¢ - nawet jako
miodziezy — w okresie miedzywojennym, a p6zniej
przezy¢ wojne, tak wtasnie mogto sie wydawa¢, gdyz
takie doswiadczenia przechowywali w pamieci lub
przekazaliim je ich rodzice.

Szczedliwie w naszym kraju zyjemy dzi$ w dobie
pokoju, a doswiadczenia wojenne naszych przodkéw
znamy z kart podrecznika do historii, badz ustnych
przekazow dziadkow, rodzicow, znajomych - oiile jest
nam dane nadal z nimi przebywa¢. Obysmy jednak
nigdy nie musieli przekonac sie o wojennej rzeczywi-
stosci na przystowiowej, wiasnej skdrze. Obysmy tez
potrafili docenic przywilej, jakim jest pokdj, w ktérym
przyszto nam zy¢. Nigdy wiecej wojny!
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PiotnGoniewicz

Od marca 2019 r. w Tyflopunkcie Fundacji,Szansa
dla Niewidomych” przy ul. Gatczynskiego 7 rozpoczety
sie warsztaty muzyczne dla 0s6b z niepetnosprawno-
$cig wzroku. Pomystodawca projektu muzycznego
jest Dariusz Linde, a prowadzacym Piotr Goniewicz
z Fundacji Niewidomych Zeglarzy Slepa Kura.

Przez kilka pierwszych spotkan sktad grupy
zmieniat sie oraz pojawito sie wiele propozycji od
uczestnikéw dotyczacych formy warsztatéw oraz wy-
konywanego repertuaru. Ostateczny sktad zespotu
zostat stworzony w kwietniu przez cztery najbardziej
wytrwate Panie: Edwarde Kietczewskgq, Krystyne Szu-
bartowskq, Anne Bujak oraz Dorote Zalewskq. Ze-
spoét jednogtosnie zadecydowat, ze zajmie sie polska
muzyka tradycyjna. Do gustéw Pan przypadt folklor
ziemi lubelskiej. W ten oto sposdb powstat skromny
repertuar.

Spotykalismy sie co tydzien na Gatczynskiego,
gdzie Panie doszkalaty swéj muzyczny warsztat, ¢wi-
czyty wokale, uczyly sie tekstu, swoich solowych partii
oraz dogrywalismy to wszystko zakompaniamentem.
Cwiczylismy sumiennie i tak oto w czerwcu podczas
Pikniku Integracyjnego REHA FOR THE BLIND, trzy

Wytrwatosé i sukces

Wytrwaios’c’i sukces

Panie: Krystyna Szubartowska, Anna Bujak oraz Doro-
ta Zalewska mogty przedstawi¢ gosciom wynik swo-
jej ciezkiej pracy. W repertuarze znalazty sie znane
piosenki ludowe m.in.,Lipka”,,W moim ogrédeczku’,
+Kukuteczka”. Dla Pan byt to pierwszy wystep na sce-
nie z mikrofonem. Wystep przyjeto z entuzjazmem,
dzieki czemu Panie stwierdzity, ze nadal chca spiewac
i uczeszczad na zajecia.

Na horyzoncie pojawita sie bardzo ciekawa oraz
atrakcyjna perspektywa - wyjazd w Bieszczady na
VI edycje Ogélnopolskiego Festiwalu Piosenki Ze-
glarskiej, Poezji Spiewanej i Ballady Turystycznej
Bieszczady pod Zaglem” 2019 w Polanczyku, orga-
nizowanego przez Fundacje Niewidomych Zeglarzy
Slepa Kura. Na wies¢ o festiwalu pojawito sie wiele
chetnych osob, ktére nagle chciaty jecha¢ z nami. Ale
wyjazd do Polanczyka stat sie nagroda za wytrwatos¢
i wytezong prace Pan z zespotu, ktére od poczatku
regularnie uczeszczaty na zajecia i pracowaty nad
repertuarem.

Wyjazd zaplanowany byt na 7 sierpnia 2019 r.
Do tego czasu zespdt spotykat sie na probach -
byly ostatnie szlify przed koncertem w Amfiteatrze
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w Polanczyku. Jako wokal wspierajacy do zespotu
dotaczyt Marcin Mandziuk. Czas szybko ptynat, Panie
przygotowywaty na wystep czerwone korale i kon-
czyly szy¢ ludowe spddnice.

8 sierpnia 2019 r. odbylismy rejs po Zalewie Solin-
skim oraz odwiedzilismy Muzeum Kultury Duchowe;j
i Materialnej Bojkéw w Myczkowie. Byfa to okazja
poznania zwyczajow ludowych Bojkéw, ktérzy za-
mieszkiwali bieszczadzkie tereny. Ludowy klimat
uswietniaty stroje, elementy wnetrz, Swiete obrazy
i figury oraz instrumenty i muzyka ludowa. Na wieczér
zaplanowane byto ,Jam session — poznajmy sie przy
muzyce!” w Restauracji Osrodka Wypoczynkowego
Pol-Kard w Polanczyku. Jam session byto okazja do
wyproébowania swoich sit, nabrania pewnoscii wspol-
nej zabawy w bardziej kameralnym gronie.

Drugiego dnia festiwalu tj. 9 sierpnia 2019 r. rozpo-
czat sie, Koncert wieczorny nad Soling”w Amfiteatrze
przy ul. Zdrojowej w Polanczyku. Zespét Fundacji
Szansa dla Niewidomych (nazwa zostata stworzona
na potrzeby festiwalu) otworzyt VI edycje Festiwalu
Bieszczady pod Zaglem 2019 r. Amfiteatr byt wypet-
niony po brzegi. Podczas czterdziestominutowego
koncertu publiczno$¢ Spiewata razem z zespotem
znane piosenki ludowe tj. ,W moim ogrédeczku’,
~Czerwone jabtuszko’, ,Kukuteczka”, ,Lipka”, ,Zagraj
mi muzyko”. Wszyscy swietnie sie bawili, podrygiwali,
tanczylii klaskali w rytm muzyki. Po kazdym utworze
zespot otrzymywat ogromne owacje. Mimo wielkiej
tremy Panie btyszczaty na scenie w specjalnie przy-
gotowanych przez siebie strojach, a Marcin okazat
sie Swietnym wodzirejem. Podczas utworéw granych
na bis Piotr Goniewicz wraz z Edwarda Kietczewska
zostali poproszeni o udzielenie wywiadu do TVP 3
Rzeszéw, a Panowie z telewizji nagrali fragmenty
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wystepow. Relacja z festiwalu zostata opublikowana
w Wiadomosciach Regionalnych oraz na stronie in-
ternetowej TVP 3 Rzeszow.

Piotr, ktéry prowadzit zespét, od poczatku wspierat
catg zatoge i dodawat im pozytywnej energii. Od po-
czatku wierzyt w sukces i potencjat grupy: ,Po zejsciu
ze sceny trema przerodzita sie w wielkq rados¢, nigdy nie
zapomne tych usmiechéw. Moge z pewnosciq stwier-
dzi¢, ze jestem z nich dumny, gdyz od matego projektu,
ktéry na poczqtku nie cieszyt sie popularnosciq wsréd
0s6b niewidomych, poprzez debiut, osiggnety sukces na
duzej scenie. By¢ moze jeszcze bedzie kiedys podobny
program w Fundacji. Kazdy ma szanse w — Szansie”.

Podczas koncertu w Amfiteatrze swoj repertuar
zaprezentowali rowniez: Trio Tomasz Drachal, Michat
Basiukiewicz i Piotr Goniewicz (piosenka autorska),
Zgraja z Radomia (muzyka rockowa) oraz Zespét Fun-
dacji Niewidomych Zeglarzy Slepa Kura (muzyka ze-
glarska oraz folk irlandzki).

Ostatnie dwa dni festiwalu poswiecilismy na in-
tegracje wsrod artystéw oraz na poznanie walorow
kulturalnych i historycznych regionu. Uczestnicy
zwiedzili wraz z przewodnikiem Muzeum Budownic-
twa Ludowego w Sanoku (Skansen) oraz Elektrownie
Wodna w Solinie (Tama).

Festiwal ,Bieszczady pod Zaglem” to impreza kul-
turalna zainicjowana oraz w petni przygotowana
przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku z Fun-
dacji Niewidomych Zeglarzy Slepa Kura. Dwudniowy
festiwal utrzymany jest w cieptej i rodzinnej atmosfe-
rze oraz jest okazja do przezycia ciekawych spotkan
muzycznych i zawigzywania nowych przyjazni.

Tegoroczna edycje festiwalu sfinansowano ze
srodkéw Fundacji PZU.

Zachecamy do $ledzenia informacji na naszej stro-
nie internetowej www.slepakura.com oraz na naszym
Fanpage na Faceboku https://www.facebook.com/fun-
dacjaniewidomychzeglarzyslepakura/ — pojawia sie
tam informacje dotyczace nastepnej edycji festiwalu.

Warto takze odwiedzac Funpage Tyflopunktu Gat-
czynskiego 7 https.//www.facebook.com/galczynskie-
goy/ - byc¢ moze kiedy$ warsztaty muzyczne zostang
wznowione.
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Rodzme dorosiych 0s6b
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nlepeinosprawnych postavw,

rozterki, walka [
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Sylwia*Ziarnik

Aspekt problemow, z jakimi borykaja sie rodzice
dorostych osob niepetnosprawnych stat sie popularny
ponad rok temu przy okazji protestow w Sejmie RP.
W tym artykule chciatabym jednak podja¢ ten temat
z innej perspektywy. Urodzenie dziecka z niepetno-
sprawnoscig jest zazwyczaj szokiem. W literaturze pe-
dagogiczneji psychologicznej znalez¢ mozna podziat
na poszczegolne etapy radzenia sobie z tg sytuacja.
Dla potrzeb niniejszego tekstu przedstawie dwa ta-
kie podziaty. Drugg czes¢ artykutu stanowi¢ bedzie
analiza rodziny dorostego mezczyzny niewidomego
od urodzenia. Materiaty o nim zgromadzitam przy
okazji pisania pracy dyplomowej, ktéra miata na celu
zbadanie postaw rodzicielskich w dwoch rodzinach
(w/w mezczyzny niewidomego oraz mezczyzny z Ze-
spotem Downa).

Jesli chodzi o podziat etapéw radzenia sobie
z niepetnosprawnoscia dziecka, wybratam dwéch
autorow: M. Koscielska oraz A. Twardowskiego. M.
Koscielska wyrdznia cztery gtéwne stadia, przez ktére
przechodza rodzice po otrzymaniu wiadomosci o nie-
petnosprawnosci swego dziecka. Sa to: lek, zatoba,

wrogos¢, mitosé. Nie bede ich w tym miejscu szcze-

gotowo opisywac, ogranicze sie tylko do rodzajow

mitosci, ktére wyrdznia autorka. Sa to:

= MIEOSC SYMBIOTYCZNA - petna identyfikacja
z dzieckiem;

. MIEOSC POSWIECAJACA | REKOMPENSUJACA -
uwazanie dziecka za pokrzywdzone przez los, jego
state ochranianie, kontrolowanie;

= MIEOSC WSTYDLIWA - chowanie dziecka przed
gosémi, ubieranie infantylne w celu zmniejszenia
widocznosci niepetnosprawnosci, uczenie dzieci
testéw na pamiec, by dobrze wypadty w badaniu
inteligencji, czesto uczucia ambiwalentne w sto-
sunku do dziecka;

= MItOSC PRZEBOJOWA - czesto rodzice przejawia-
jacy ten typ mitosci dziatajg aktywnie w stowa-
rzyszeniach na rzecz dzieci niepetnosprawnych,
przesadnie eksponuja swa tolerancje i akcepta-
cje dzieci niepetnosprawnych, czasem prezentu-
ja zachowania roszczeniowe, zmuszajg dzieci do
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czestych kontaktéw spotecznych, co ma swoje
duze zalety, ale w nadmiarze nabiera negatyw-
nego charakteru;

MILOSC Z ODDALI - czesto u ojcow, ktérzy wyco-
fuja sie z wychowywania dziecka, dbajac jedynie
o ekonomiczne warunki rodziny;

MIEOSC ZRACJONALIZOWANA - charakterystycz-
ne jest uznawanie mitosci do dziecka za obowigzek
i skupienie sie na czynnosciach pielegnacyjnych
i opiekunczych w stosunku do dziecka;

MItOSC NIEODWZAJEMNIONA - trudna mito$é,
np. w przypadku dzieci autystycznych, ktére maja
problemy z przejawianiem zainteresowania oto-
czeniem i wyrazaniem uczug;

MIEOSC WEASNA - koncentracja na wiasnych pro-
blemach wynikajacych z wychowywania sprawo-

o sobie, nie czynia z niepetnosprawnosci domi-
nujacego problemu zyciowego, cho¢ pomagaja
dziecku w rozwoju, dostosowuja wiele rzeczy do
jego specyficznych potrzeb, ale nie rezygnuja tez
z wlasnych marzen;

MItOSC ZA WSZELKA CENE, DAZACA DO NOR-
MALNOSCI - gdy rodzice staraja sie zy¢ normalnie,
ale nie respektuja przy tym specyficznych potrzeb
swego dziecka;

MILOSC USZCZESLIWIAJACA - wystepuje, gdy
rodzice z jednej strony przed narodzinami dziec-
ka nie wystosowali w stosunku do niego specjal-
nych oczekiwan (na przyktad dtugo oczekiwane
dziecko), a zdrugiej w przypadku rodzicéw, ktorzy
w petni zaakceptowali swe dziecko takim jakie
ono jest.

Nalezy jednak pamieta¢, ze wymienione typy mi-
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wania opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym; tosci to nie wszystkie, jakie moga wystepowac. Poza
tym zdarza sie, ze rodzice przejawiaja kilka rodzajéw

mitosci jednoczesnie, czerpigc z kazdego jakas ceche.

= MItOSC ROZUMNA - wystepuje, gdy zwazaja na

potrzeby dzieci i zaspakajaja je, ale nie zapominaja
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Rodzice dorostych oséb niepetnosprawnych - postawy, rozterki, walka

Inne etapy przezywania przez rodzicéw dzie-
ci z wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci
przedstawia A. Twardowski. Wyodrebnit on cztery
podstawowe okresy: okres szoku, okres kryzysu emo-
cjonalnego, okres pozornego przystosowania sie oraz
okres konstruktywnego przystosowania sie. Ten po-
dziat jest mi blizszy, dlatego pozwole sobie na krotka
charakterystyke kazdego z jego etapdw.

Okres szoku, ktéry bywa nazywany takze okresem
krytycznym, badz okresem wstrzagsu emocjonalnego,
ma miejsce bezposrednio po uzyskaniu przez rodzi-
cow informacji o niepetnosprawnosci ich dziecka.
Ta wiadomosc¢ jest dla nich wstrzasem emocjonal-
nym. Dominuje rozpacz, poczucie krzywdy, bezna-
dziei, czesty ptacz, krzyk, stany obnizonego nastroju,
agresja stowna. Rodzice zatamuja sie i nie potrafig
skutecznie dziatac. Te niekorzystne stany emocjo-
nalne wptywajg takze na relacje miedzy matzonka-
mi, powodujac ktdtnie, wzajemne obwinianie sie za
niepetnosprawnos¢ dziecka. Ogodlnie okres szoku
charakteryzuje sie spietrzeniem bardzo silnych ne-
gatywnych emocji. W tym okresie rodzice potrzebuja
pomocy specjalistycznej.

Gdy rodzice przejda ten okres, wchodzg w okres
kryzysu emocjonalnego, ktéry inaczej zwany jest
okresem depresji lub rozpaczy. Negatywne emocje
nadal wystepuja, lecz juz nie w tak gwattownej for-
mie. W percepcji Swiata rodzicéw dominuje poczu-
cie kleski zyciowej, skrzywdzenia przez los, poczucia
winy. Przyszto$¢ dziecka jawi im sie jako bardzo pe-
symistyczny obraz. W tym okresie czesto nastepuje
odejscie ojca, a czasem matki od rodziny. W przy-
padku mezczyzn moze to by¢ spowodowane miedzy
innymi petnieniem funkgji pielegnacyjnych i opiekuni-
czych w stosunku do dziecka wyfacznie przez matke
i obarczeniem ojca jedynie odpowiedzialnoscia za
byt materialny rodziny. Mezczyzna moze czuc sie od-
rzucony przez zong, zepchniety na dalszy plan. Poza
tym moze by¢ to spowodowane wzorcem meskosci
funkcjonujacym w naszej kulturze, ktéry przedsta-
wia mezczyzne jako silnego, a roztadowanie nega-
tywnych emocji poprzez pfacz jest zle odbierane.
Mezczyzna nie mogac sobie z nimi poradzi¢, ucieka
w prace badz alkohol. Oba okresy majg wspdlng ce-
che, jaka jest wystepowanie negatywnych emocji,
a przez to dezorganizacja zycia rodziny.
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Kolejny okres to pozorne przystosowanie sie do sy-
tuacji. Rodzice podejmujg wéwczas proby poradzenia
sobie z sytuacja, lecz sa one nieracjonalne. Charakte-
rystyczne jest wystepowanie licznych mechanizmow
obronnych. Jeden z nich ma forme nieuznawania nie-
petnosprawnosci dziecka, wowczas rodzice szukaja
specjalisty, ktory zaprzeczy diagnozie uposledzenia.
W innym przypadku moze wystapi¢ nieuzasadniona
wiara w wyleczenie dziecka. Wtedy rodzice jezdza do
réznych lekarzy z nadziejq, ze wyleczy on ich dziecko,
poszukuja cudownej metody leczenia. Ich dziatania
nie maja jednak formy wiasciwej rehabilitacji i nie s
zazwyczaj korzystne dla dziecka. Kolejng forma, jaka
mogg przybra¢ mechanizmy obronne jest szukanie
winnych niepetnosprawnosci. Czasem obwiniajg le-
karzy, czasem siebie nawzajem. Okres ten moze trwac
bardzo dtugo. Gdy orientuja sie, ze zadne metody nie
pomagaja wyleczyc ich dziecka, stajq sie zrezygnowa-
ni, przestaja je rehabilitowag, a skupiaja sie wylacznie
na czynnosciach pielegnacyjnych. Bardzo wazne, by
rodzice wyszli z tego okresu, gdyz jest to warunek do
rozpoczecia whasciwej rehabilitacji ich dziecka.

Nastepuje to w ostatnim stadium, zwanym okre-
sem konstruktywnego przystosowania sie, lecz nie
wszyscy rodzice je osiggaja. Duza ich czes¢ pozosta-
je w poprzednim. Konstruktywne przystosowanie
powoduje, iz rodzice zaczynajq zastanawiac sie nad
realnymi mozliwosciami ich dziecka i formami pomo-
cy. Zdaja sobie rownoczesnie sprawe, ze nie mozna

go wyleczy¢, gdyz niepetnosprawnos¢ jest stanem
nieodwracalnym. Podejmuja najczesciej regularng
rehabilitacje. Im wczesniej osiggna to stadium, tym
lepiej dla dziecka, gdyz wczesna interwencja daje
najlepsze rezultaty.

Zaréwno etapy przedstawione przez M. Kosciel-
ska, jak i A. Twardowskiego w wyczerpujacy sposéb
obrazuja skomplikowang sytuacje, w jakiej znajduja
sie rodzice posiadajacy dzieci, ktorych rozwdj nie
przebiega prawidtowo. Nalezy pamietac jednak, ze
jest to podziat ptynny i poszczegdlne stadia moga sie
przenikac. To, w jakim stadium znajdujg sie aktualnie
rodzice, w pewnym stopniu rzutuje na postawe pre-
zentowang przez nich w stosunku do swego dziecka.

Teraz chciatabym pokroétce przedstawic¢ wyniki ba-
dan wtasnych nad rodzing mezczyzny niewidomego
od urodzenia. Z uwagi na charakter czasopisma po-
mijam wyniki dotyczace rodziny chtopca z Zespotem
Downa. Bede jednak wspominac¢ o wynikach jego
rodziny w kontekscie poréwnania do rodziny chtopca
niewidomego.

Celem mojej pracy byto sprawdzenie, jakie po-
stawy przejawiajg rodzice dwéch dorostych oséb
niepetnosprawnych.

Problem gtéwny ujetam nastepujaco:

= Jakie postawy wobec swych niepetnosprawnych
dzieci prezentujq ich rodzice?

® Ztak sformutowanego problemu gtéwnego wyni-
katy nastepujace problemy szczegoétowe:

1. Jakie r6znice wystepujg w postawach, biorgc pod
uwage ptec rodzicéw?

2. Jaka zaleznos¢ wystepuje miedzy wiekiem matek
a postawami przez nie przejawianymi?

3. Jaki zwigzek zachodzi miedzy wyksztatceniem oj-
cow a ich postawami wobec dzieci?

4. Jaka zalezno$¢ pojawia sie miedzy rodzajem nie-
petnosprawnosci dziecka a postawami jego ro-
dzicow?

Sformutowatam nastepujaca hipoteze gtéwna:

® W oburodzinach przewazajg postawy o zabarwie-
niu pozytywnym.

® Hipoteza gtéwna zastata uszczegdtowiona w for-
mie ponizszych stwierdzen hipotetycznych:
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1. Matki maja tendencje do przejawiania postawy
nadmiernie ochraniajacej oraz autonomii, nato-
miast ojcowie do nadmiernie wymagajacej oraz
niekonsekwentne;j.

2. Starsza matka ma wyzszg tendencje do prezen-
towania postawy nadmiernie ochraniajacej oraz
nizszg do postawy akceptujacej.

3. Ojciec zwyksztatceniem wyzszym okazuje bardziej
pozadane postawy wychowawcze w poréwnaniu
z ojcem z wyksztatceniem zawodowym.

4. Rodzice dziecka z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng maja tendencje do przejawiania wiekszej
ilosci postaw o zabarwieniu negatywnym, niz ro-
dzice dziecka niewidomego.

W pracy postuzytam sie metoda indywidualnych
przypadkow oraz wykorzystatam kwestionariusz wy-
wiadu (w opracowaniu wtasnym) z rodzicami obu
badanych. Poza tym do analizy postaw rodzicielskich
uzytam Skali Postaw Rodzicielskich w opracowaniu M.
Plopy (wersja dla rodzicow). Kwestionariusz wywiadu
sktadat sie z 47 pytan otwartych, ktore zostaty po-
grupowane na czesci dotyczace informacji o dziecku
niepetnosprawnym, jego rozwoju, struktury rodziny
oraz relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi. Natomiast

COMDE
DERENDA

Comde-Derenda GmbH ma ponad dwadziescia
lat doswiadczenia w wytwarzaniu pomocy dla
0s6b niewidomych. Informacje od klientow,
atakze wspotpraca z organizacjamii ekspertami,
takimi jak nauczyciele orientacji przestrzennej,
odgrywajg waznga role w procesie tworzenia na-
szych innowacyjnych produktéw. Wytwarzane
przez nas biate laski, a takze koncéwki do nich,

Rodzice dorostych oséb niepetnosprawnych - postawy, rozterki, walka

Skala Postaw Rodzicielskich w opracowaniu M. Plopy
sktada sie z dwdch kwestionariuszy, z ktorych jeden
przeznaczony jest do wypetnienia przez matke, a dru-
gi przez ojca. Obydwa kwestionariusze zawierajg 50
stwierdzen, do ktérych nalezy dopasowac jedno z 5
okreslen: a) zdecydowanie taka jestem i tak sie za-
chowuje, b) raczej taka jestem i tak sie zachowuje, c)
mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuije,
d) raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuije, e)
zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje.
Kazdej odpowiedzi przypisuje sie wartos¢ liczbowa
(@a-5,b-4,itd.), po czym oblicza sie odpowiadajaca
wynikowi z poszczegdlnej skali osobno wartos¢ ste-
nowa. Za wynik przecietny, typowy dla wiekszosci
polskich rodzin, uznaje sie 5 - 6 stena, natomiast przy
interpretacji nalezy szczegdlng uwaga obja¢ wartosci
ponizej lub powyzej tego rezultatu. Na podstawie
badania tym narzedziem mozna ustali¢ nasilenie na-
stepujacych typdw postaw rodzicielskich: Postawy
Akceptacji - Odrzucenia, Postawy Autonomii, Posta-
wy Nadmiernie Wymagajacej, Postawy Nadmiernie
Chronigcej oraz Postawy Niekonsekwentnej.

sg wykonywane recznie w Niemczech i Szwaj-
carii. Comde-Derenda GmbH zostata zatozona
w 1972 roku jako biuro inzynieryjne w Berlinie.
Przedmiotem jej dziatalnosci byt woéwczas roz-
woj i produkcja urzadzen do pomiaru jakosci po-
wietrza. W 1992 roku powstata natomiast firma
COMDE GmbH, koncentrujaca sie gtéwnie na
technologii pomiaru gazu do zastosowan wyso-
konapieciowych. Obie firmy potgczyty siew 2012
roku, tworzagc Comde-Derenda GmbH.

Nasza firma miesci sie w Stahnsdorfie, niedaleko
Berlina. W trzech budynkach firmowych prowa-
dzone sgwszystkie trzy obszary naszej dziatalno-
Sci: pomiary gestosci gazu, technologia pomiaréw
srodowiskowych i wytwarzanie pomocy dla oséb
niewidomych.

Comde-Derenda GmbH posiada certyfikat 1ISO
9001:2015.
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Piotr«Malickit

Miesigce lipiec, sierpien oraz wrzesien zawsze koja-
rzg sie zkoricem roku szkolnego. Czes¢ z nas cieszy sie
zdwdéch miesiecy wolnego, podczas ktérych mozemy
jako dzieci bawi¢ sie i spotykac z kumplami ze szkoty
przez caty dzien. Jednak czes¢ oséb zaczyna myslec
o wiasnym, samodzielnym zyciu. Podstawowa czyn-
noscig w takim momencie jest rozpoczecie poszuki-
wania pracy zawodowej, dzieki ktorej uwolnimy sie
od przywiazania finansowego rodzicéw i bedziemy
mogli sami zarzadzac swoim zyciem. Poszukiwanie
pracy jest wazng czynnoscia réwniez dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych, dlatego w tym artykule
opisze od czego nalezy zacza¢ poszukiwania pracy,
jakie dokumenty sa wymagane w rekrutacji na wy-
brane stanowisko oraz gdzie jako osoby z dysfunkcja
wzroku mozemy poszukiwac ofert pracy.

Na poczatku poszukiwania pracy zawodowej mu-
simy zastanowic sie przede wszystkim w jakiej branzy
chcielibySmy pracowac. Oczywiscie dla oséb poczat-
kujacych jest to bardzo trudny wybor, poniewaz nie
maja one doswiadczenia i nie wiedzg co lubig robic,
a czego nie. Na pewno zawsze warto szukac pracy
w wyksztatconym wczedniej zawodzie. Jedli skonczyli-
Smy psychologie, to warto szukaé pracy w szpitalach,

w szkotach czy w specjalistycznych przychodniach.
Po ukonczonej pedagogice warto popytac w szkotach
i przedszkolach czy chcieliby nas zatrudni¢, po ukon-
czonym masazu ze zdanym dyplomem warto popytac
w pobliskich przychodniach oraz salonach masazu,
a jesli jestesmy informatykami, to wtedy najlepiej
szukac pracy w korporacjach czy prywatnych firmach.
Oczywiscie w przypadku oséb z dysfunkcjg wzroku
powyzsze firmy czy instytucje sg ciezkim miejscem do
znalezienia pracy, ale zawsze warto sprébowag, tym
bardziej, jesli czujemy sie w danym zawodzie dobrze.
Osoby niewidome i stabowidzace mogq podzwonic
i popyta¢ w firmach oraz placéwkach zajmujacych
sie osobami niepetnosprawnymi. Na pewno tam zo-
staniemy milej przyjeci i moze uda nam sie w takich
miejscach znalez¢ prace.

Innym waznym aspektem w poszukiwaniu pracy
jest miejsce wykonywania zawodu. Chodzi o to czy
wolimy pracowac stacjonarnie, czyli w siedzibie pra-
codawcy, czy tez zdalnie, czyli w swoim domowym
zaciszu. Jesli w domu, to przede wszystkim telemar-
keting oraz praca przy komputerze. W pracy stacjo-
narnej zakres prac jest wiekszy, dlatego trzeba sie
dobrze zastanowic jakiej pracy szukamy.
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Kiedy znajdziemy juz interesujaca oferte pracy,
nasz potencjalny pracodawca wymaga zazwyczaj
przestania mailem Curriculum Vitae, czyli CV, oraz
listu motywacyjnego. Curriculum Vitae jest to do-
kument, w ktérym nalezy podac informacje o nas,
o wyksztatceniu oraz doswiadczeniu zawodowym.
W danych osobowych najlepiej podac: imie i nazwi-
sko, adres zamieszkania, telefon, adres e-mailowy,
date urodzenia oraz stan cywilny. Wszystkie te in-
formacje najlepiej wpisywac jedno pod drugim, aby
dobrze wygladato wizualnie. Nastepna czescig CV
jest wyksztatcenie. Podajemy tutaj ukonczone szko-
ty, kursy oraz studia w kolejnosci od najnowszego
do najstarszego. Po napisaniu daty od-do piszemy
na przyktad: studia licencjackie na danej uczelni na
konkretnym kierunku, najlepiej z dopiskiem ze zda-
nym dyplomem licencjata, poniewaz mozna ukon-
czyc¢ studia, ale nie obronic pracy. Tutaj tez wszystkie
studia, szkoty i kursy zapisujemy jedne pod drugimi.
Nastepnym punktem jest doswiadczenie praktycz-
ne. W tym miejscu zapisujemy wszystkie do tej pory
podejmowane przez nas prace zawodowe, rowniez
w kolejnosci od najnowszej do najstarszej. Robimy to
w taki sam sposob jak wyksztatcenie. Kolejng czescia
sq dodatkowe kwalifikacje, gdzie opisujemy, ze na
przykfad potrafimy bardzo dobrze obstugiwa¢ kom-
puter oraz smartfon albo ze jestesmy komunikatywni
i kreatywni itp. Najlepiej wszystkie nasze kwalifikacje
zapisac jeden obok drugiego, po przecinkach. Ostat-
nig czescig, gdzie piszemy cos o nas, s zaintereso-
wania. Tego obszaru nie bede opisywat. Oczywiscie
wszystkie podane informacje we wszystkich powyz-
szych czesciach powinny pasowa¢ do stanowiska,
na jakie sktadamy dokumenty. Na przykfad lepiej nie
pisa¢, ze ukonczylismy technikum masazu jak staramy
sie o prace przy komputerze. Przedostatnim elemen-
tem naszego CV jest klauzula o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych w procesie rekru-
tacji. Nie bede tutaj wklejat catej klauzuli, poniewaz
zazwyczaj w ogtoszeniu o prace pracodawcy poda-
ja zmieniong wersje, a w Internecie na pewno bez
problemu jg znajdziecie. Ostatnim elementem jest
oczywiscie nasz podpis. Cate CV najlepiej napisac na
komputerze, odpowiednio formatujgc i przenoszac
stowo podpis na prawg strong, a nastepnie wydru-
kowa¢, podpisac dtugopisem i wysta¢ zeskanowang
wersje do pracodawcy na podanego w ogtoszeniu
maila.

Niektorzy pracodawcy wymagaja jeszcze prze-
stania listu motywacyjnego. Na samej goérze tego

Szukanie pracy czas zaczqc

dokumentu nalezy podac¢ miasto oraz aktualng date.
Nastepnie podajemy nasze dane takie jak imie i na-
zwisko, adres zamieszkania, telefon oraz adres e-mail.
Dalej piszemy dane pracodawcy u jakiego staramy
sie o prace. Tutaj nalezy podac¢ nazwe firmy, instytu-
¢ji lub imie i nazwisko osoby, ktéra zamiescita ogto-
szenie oraz adres. Pod spodem warto napisac zwrot
grzecznosciowy, na przyktad Szanowni Panstwo i da-
lej rozpoczynamy pisanie naszego listu motywacyj-
nego. W tresci najlepiej napisa¢, ze przeczytalismy
ogtoszenie o prace i jeste$Smy nig zainteresowani.
Nastepnie, najlepiej krétko, opisa¢ ukonczone kursy,
szkolenia oraz studia i szkoty wazne dla stanowiska,
na jakie sie staramy dosta¢. Dalej mozna opisa¢ nasze
doswiadczenie praktyczne, pokazujace ze jestesmy
odpowiednig osobg na dane stanowisko. Przy koncu
listu warto napisa¢ jakie mamy dodatkowe kwalifi-
kacje i zalety istotne dla pracy, o jaka sie staramy.
Na koncu najlepiej napisa¢ zwrot grzecznosciowy:
Z powazaniem oraz nasz wiasnoreczny podpis.

Jak wiec wida¢ nie ma tego az tak duzo, a stworzo-
ne raz dokumenty i na biezaco aktualizowane, beda
nam przydatne na cate zycie. W Internecie mozna
znalez¢ wiele wzoréw CV oraz listu motywacyjnego,
o jeszcze bardziej utatwi sporzadzenie dokumentéw.

Gdzie mozemy szukac ogtoszen o prace? Dla oséb
niewidomych i stabowidzacych jest kilka stron oraz
grup poswieconych tej tematyce, np.: http://praca.
evosolutions.com.pl/, http://www.niepelnosprawni.pl/
ledge/x/296832query_id=29675, https://sprawniwpracy.
com/.Poza wymienionymi adresami warto wchodzi¢
na strony firm dziatajacych na rzecz oséb niepetno-
sprawnych i tam przegladac ogtoszenia i aktualnosci.
Po zatozeniu lub zalogowaniu sie na Facebooka mo-
zemy réwniez w polu wyszukiwania wyszukac grupy;,
na ktérych wystawiane sg oferty pracy dla oséb nie-
petnosprawnych. Sa to: NIEPELNOSPRAWNI: Szukam
pracy/Oferuje prace, PRACA DLA NIEPELNOSPRAW-
NYCH, Niepetnosprawni- kreatywni czy Niewidomi
i Niedowidzacy - Bagdzmy razem!

Jak pokazuje powyzszy artykut, staranie o prace
nie jest az takie trudne, nawet dla osoby z dysfunk-
cja wzroku. Warto sobie stworzy¢ CV oraz list moty-
wacyjny i trzyma¢ go nawet w zanadrzu, bo nigdy
nie wiadomo kiedy trafimy na interesujgca oferte.
Miejsc, gdzie s publikowane oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych jest tez kilka, wiec na pewno po
poszukiwaniach kazdy znajdzie cos dla siebie.
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Szczescie sprzyja lepszym

Felieton'skrajnie'subiektywny,
Szczescie sprzyja lepszym

Elzbieta.Gutowska

Powyzszy tytut moze sie wydawac wytraw-
nym czytelnikom zbyt trywialny i zbyt oczywi-
sty. Prawda jest jednak zawsze oczywista i nie
wymaga ubierania jej w wydumane stowa.
A prawda jest taka, ze na ostatnim etapie kam-
panii wyborczej wszystkie wydarzenia sprzy-
siegly sie przeciw opozycji, a stuzq rzqdzqcym.

Gdyby nie dramatyzm sytuacji mozna bytoby po-
wiedzie¢, ze awaria kolektora prowadzacego pod
dnem Wisty $cieki z siedmiu dzielnic lewobrzeznej
Warszawy do oczyszczalni Czajka, spadta Prawu i Spra-
wiedliwosci z nieba. Z pewnoscia jednak niebo nie
miato z tg sprawa nic wspdlnego. Nic wspdlnego nie
miat tez z tg sprawg Rafat Trzaskowski, prezydent War-
szawy z Platformy Obywatelskiej, ale zrobit wszystko,
by uwiktac sie w niewygodng sytuacje, upewniajac
swoich oponentow o tym, ze jest kiepskim gospoda-
rzem stolicy duzego, europejskiego panstwa. Dosto-
sowujac sie do nazewnictwa niedawno rozpoczetego
roku szkolnego, z zarzadzania kryzysowego nalezy
mu sie pata. Nie powiadomit o rozszczelnieniu pierw-
szego kolektora. Kiedy rozszczelnit sie drugi kolektor,
awaryjny, nie przedstawit zadnego alternatywnego

NA MOJE OKO I

rozwigzania, zaktadajac niefrasobliwie, ze Scieki w ilo-
$ci 260 tys. metrow szesciennych na dobe, nie oczysz-
czone nawet zgrubnie, beda tygodniami wyptywaty
wprost do Wisty. Zapewniat, ze wyciek jest kontrolo-
wany, cho¢ w zaden sposoéb nie byt. Zaprzeczat, by
do Wisty trafiaty poza sciekami komunalnymi, Scie-
ki z zaktadéw przemystowych, zawierajace zwigzki
chemiczne niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi,
i zwierzat. W pierwszych dniach po awarii odmawiat
wspotpracy z rzgdem. Zapewniat, ze nie mamy do czy-
nienia z katastrofa ekologiczna. Przekonywat, ze woda
w Wisle jest zdatna do picia, bowiem wyciek znajduje
sie w potnocnej czesci Warszawy, w dzielnicy Biatote-
ka, tym samym pokazujac, ze w gtebokim powazaniu
ma mieszkancéw miast na poétnoc od Warszawy, przez
ktdre to miasta ptyna krélowa polskich rzek warszaw-
skie scieki. W pierwszych dniach po awarii odmawiat
pomocy wojska, twierdzac, ze jest ona zbedna i ze nie
podoba mu sie umundurowanie wojsk chemicznych,
m.in. budzace groze maski, podczas gdy chodzito ra-
czej o pomoc wojsk inzynieryjnych. Na tle bezradnego
jak dziecko Rafafa Trzaskowskiego rzad i podlegte od-
powiednim ministrom stuzby okazaty sie mocarzami.
Zwotany w trybie pilnym rzagdowy sztab kryzysowy
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natychmiast przedstawit plan budowy przez wojska
inzynieryjne mostu pontonowego w poblizu wycieku
i utozenia na nim tymczasowych kolektoréw — dwéch
rur, jednej podstawowej, drugiej awaryjnej, ktory-
mi poptyna $cieki z lewego brzegu Wisty na prawy,
wprost do przepompowni, a nastepnie do oczyszczal-
ni Czajka. No, moze nie wprost, bo w procesie musi
posredniczy¢ 11 dodatkowych pomp, zasilanych gi-
gantycznymi agregatami pradotwdrczymi. Zaréwno
pompy, jak i agregaty zostaty dostarczone na wislany
brzeg. Kiedy pisze ten tekst, od dnia awarii kolekto-
ra, czyli od 28 sierpnia mineto dwanascie dni i wciaz
jeszcze podlegta prezydentowi miasta spdtka MPWIK
nie podata zadnego komunikatu, dotyczacego przy-
czyn awarii, sposobow naprawy kolektora i terminu
zakonczenia tej naprawy, tymczasem w nieco po-
nad tydzien wojsko i stuzby panstwowe uporaty sie
zbudowa mostu i potozeniem na nim tymczasowych
kolektoréw i wtasnie trwajg proby obcigzeniowe mo-
stu pontonowego. Most z roztozonymi na nim rurami
nie moze blokowac Wisty w nieskonczonos¢, stata sie
ona bowiem niezeglowna. Tak wiec wtadze miasta
powinny wykazac sie wiekszym zaangazowaniem
w sprawe docelowej likwidacji awarii.

Jedynie sobie samej natomiast zawdziecza¢ moze
Koalicja Obywatelska, stanowigca zlepek roznych par-
tii i partyjek z PO i .Nowoczesng na czele, miatkosc
i miernos¢ swoich konwencji wyborczych. Grzegorz
Schetyna, ktéry dowiedziat sie od firmy doradczej,
ze jego elektorat negatywny jest zbyt duzy (tak jak-
by nie wiedziat tego wczesniej), co moze znaczaco
wptynac na kiepski wynik wyborczy koalicji, w trybie
ekspresowym powotat Matgorzate Kidawe-Btonska
na funkcje ewentualnej, przysztej, opozycyjnej pre-
mier. Pani marszatek sprawiata wrazenie zaskoczonej
i nieprzygotowanej do nowej roli. Znamionowat to
nieprzygotowanie dziwny, nerwowy smiech podczas
poszukiwan pod pulpitem programu PO w trakcie
konwencji wyborczej. Dalej byto juz tylko gorzej, kie-
dy okazato sig, ze Matgorzata Kidawa-Btonska nie zna
programu wyborczego swojej partii i po licznych po-
mytkach musi positkowac sie prompterem. Programu
PO nie zna nawet sam Grzegorz Schetyna, co z catg
moca wyszto na jaw podczas wywiadu w jednej z ko-
mercyjnych stacji radiowych, kiedy zostat zapytany
o konkretne punkty i nerwowo prébowat kluczy¢.
Przyci$niety do muru przez dziennikarke, wykazat
sie kompletna niewiedza, mieszajac zawartos¢ ko-
lejnych punktéw programu. Po konwencji, schowany
za plecami Kidawy-Btonskiej, prostowat jej lapsusy,

Szczescie sprzyja lepszym

podpowiadajac, ze do niedawna obowigzujacy tzw.
szesciopak Schetyny jest juz nieaktualny. Naprawde
bardzo przykro byto na to patrze¢, bowiem chciatoby
sie mie¢ madrg, merytoryczna, przewidywalng i przy-
gotowang do ewentualnego rzadzenia opozycje.

Na tym tle zorganizowana zrozmachem konwencja
PiS w Lublinie wypadta jeszcze okazalej. Przemyslany
w kazdym szczegdle scenariusz, dobre prowadzenie,
odpowiednia oprawa muzyczna, hymn narodowy za-
grany i odspiewany przez dzieci i mtodziez w strojach
ludowych, $wiatta zsynchronizowane z dzwiekiem,
ogromna hala, mnéstwo ludzi, filmowanie szerokich
planéw, centralnie umieszczona méwnica na platfor-
mie z profesjonalnie zaprojektowanym logo tzw. Hat-
tricka Kaczynskiego, na ktory sktadaja sie — minimalna
pensja na koniec 2020 w wysokosci 3000 zt, zas na
koniec 2023 - 4000 zt, dwie ,trzynastki” dla emerytéw
w 2021, dopfaty dla rolnikéw na europejskim pozio-
mie. Logo Hattricka Kaczynskiego miato postac lekko
zarysowanego czerwona linig serca i zarysowanego
biatg linig znaku wyboru, tzw. fajki. Logo obrazowa-
to nieoczywiste serce w biato-czerwonych barwach,
na obrysie przypominajgcym ksztattem mape Polski.
Genialny w swojej prostocie i wiele méwiacy znak.

Oprawa to jedno, a zawartos¢ merytoryczna dru-
gie. Przeméwienia méwcow byly spdjne, bez btedow,
bez wiekszych potkniec. Zaréwno Jarostaw Kaczynski,
Beata Szydto, jak i Mateusz Morawiecki, co oczywi-
ste, znali program PiS, wiedzieli jak moéwi¢ i o czym
mowic. W kazdym z przeméwien zachowane zostaty
proporcje miedzy zartem a tre$ciami merytorycznymi
czy odniesieniami do programoéw opozycji. No i od-
Spiewany na zakonczenie przez setki gardet hymn
kibicow,Polska, biato-czerwoni”. Od$piewany bardzo
czysto.

Skoro jestesmy przy sporcie. Nawet i ta dziedzina
sprzyja rzagdzacym, stwarzajac wokot Polski dobra
atmosfere. W sierpniu polscy kajakarze wywalczyli
dwa srebrne medale i jeden bragzowy w kajakowych
mistrzostwach swiata, za$ polskie kajakarki zostaty
mistrzyniami Europy. Nasze siatkarki walczg o me-
dal w mistrzostwach Europy, zas polscy koszykarze,
po raz pierwszy od ponad 50 lat, walczg o pierwsze
miejsce w | grupie mistrzostw $wiata. Powiada sie, ze
szczescie sprzyja lepszym, ale tez, ze wszystko moze
sie zdarzy¢ dopoki pitka w grze. Trzeba wiec walczy¢
do konca i ani na moment nie traci¢ celu z oczu.
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Magister gotowy - przygotowania i obrona

Piotr-Malicki

Studia s ostatnim stopniem nauki w naszej
podstawowej drodze edukacyjnej. Po tym czasie
najczesciej robimy dodatkowe kursy czy szkolenia
niezbedne do podjecia pracy w wybranym przez nas
zawodzie. Pierwszym stopniem studiéw jest w obec-
nych czasach licencjat, natomiast drugim i najczesciej
konczacym dla wielu oséb jest magister. Potem sa juz
wyzsze stopnie takie jak doktor, doktor habilitowa-
ny i w koncu profesor. Ja juz od kilku lat posiadam
stopien magistra i w ponizszym artykule opisze teo-
retyczng strone obrony oraz moje prywatne doswiad-
czenia zdwuletnich studidéw magisterskich, podczas
ktérych przygotowywatem swoja prace dyplomowa.

Zastanawianie sie nad tematem pracy magister-
skiej zaczatem tak naprawde juz podczas wakac;ji
poprzedzajacych rozpoczecie moich studiéw ma-
gisterskich. Nie byt to wcale zty pomyst, poniewaz
kiedy zaczat sie rok studencki, od razu musiatem wy-
bra¢ seminarium, na jakie bede uczeszczat podczas
najblizszych dwdch lat. Seminarium sa to zajecia, na
ktérych wraz z promotorem, czyli osobg prowadzaca
i doradzajgca w pracy magisterskiej ustalam wszyst-
kie szczegoty: od wybrania tematu az do zatwierdze-
nia mojej pracy i dopuszczenia jej do obrony. Nazwa
seminarium powinna pokrywac sie z tematem, jaki
mam zamiar pisa¢. Wybratem seminarium z peda-
gogiki ogdlnej, dzieki czemu miatem szerokie moz-
liwosci w wyborze tematyki. Juz na kilku pierwszych
zajeciach ustalatem temat pracy, a nastepnie zaczy-
natem pisac plan, ktéry w p6zniejszym czasie stawat
sie tak spisem tre$ci mojej pracy magisterskiej. Poszto
to bardzo szybko, poniewaz bodajze juz w styczniu
pierwszego roku studiow Il stopnia miatem przez
mojego promotora zatwierdzony temat oraz plan
pracy i mogtem zaczac zbierac literature oraz przede
wszystkim tworzy¢ kilkudziesieciostronicowe dzieto.

JESTEM... I

Tworzenie bibliografii wtasnej pracy magisterskiej
jest jednym z wazniejszych punktow. Wazne jest, aby
literatura byta bogata i zawierata kilkadziesigt pozycji.
Zazwyczaj w tym zakresie nie sg tolerowane adre-
sy stron internetowych, a jedynie konkretne ksiagzki
z podanym autorem, tytutem i zakresem stron, z ja-
kich korzystalismy. Musi to by¢ prawdziwe i precyzyj-
ne, poniewaz recenzent, czyli osoba z uczelni, ktéra
sprawdza nam prace, po zatwierdzeniu jej przez pro-
motora moze sprawdzi¢ losowe pozycje i zweryfiko-
wac czy to, o czym pisaliémy znajduje sie w danej
ksigzce. Bibliografie dos¢ szybko udato mi sie zebrac.
Po przejrzeniu zasobéw biblioteki uczelnianej w In-
ternecie wypozyczatem dang pozycje, a nastepnie
dziat Tyflo znajdujacy sie na mojej uczelni skanowat
wybrane strony i przesytat mi mailowo w wersji tek-
stowej. Byto to dla mnie bardzo duze utatwienie i po-
moc. Powoli zaczynatem pisa¢ moje wiasne dzieto.

Pierwsza strona pracy ma charakter informacyjny.
Musi znajdowac sie tam wzmianka na jakiej uczelni
studiujemy, na jakim wydziale oraz kierunku. Dalej
podajemy nasze imie i nazwisko oraz numer albumu,
ktéry znajduje sie na naszej legitymacji studenckiej.
Na koricu podajemy tytut naszej pracy, nazwe semi-
narium oraz imie i nazwisko naszego promotora. Dal-
szg trescig pisanej pracy jest spis tresci, ktory zawiera
nazwy rozdziatow oraz podrozdziatow. Najczesciej
wymaga sie, aby magisterka miata dwa rozdziaty teo-
retyczne oraz jeden lub dwa praktyczne. Teoretyczne
0znacza po prostu pisang z pozycji bibliograficznych
tres¢ naszej pracy, a praktycznie oznacza badania, naj-
czesciej w postaci przeprowadzonej ankiety. Pierw-
szg trescig pracy magisterskiej jest wstep, w ktorym
zawieramy gtéwnie informacje o czym bedziemy
pisa¢, krotki opis kazdego rozdziatu oraz co chcemy
sprawdzi¢ w naszych badaniach. Od tego momentu
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zaczynamy pisac juz whasciwa tres$¢ pracy magister-
skiej od rozdziatu pierwszego. Na koncu wielostro-
nicowego dzieta zamieszczamy spis bibliograficzny
uszeregowany alfabetycznie oraz kwestionariusz
ankiety, ktéry wykorzystalismy w badaniach.

Do wstepu wszystko poszto mi bardzo szybko
i jeszcze przed korncem pierwszego roku studiéw I
stopnia miatem te czes¢ napisana. Niestety, dalszy
cigg pisania pracy mozna powiedzie¢, ze catkowi-
cie stanat. Dopiero po kilku miesigcach juz drugiego
roku studiéw stworzytem ankiete w formularzach
Google, ktérg mogty wypetnia¢ osoby niewidome
i stabowidzace, poniewaz méj temat dotyczyt zycia
kulturalnego u oséb z dysfunkcja wzroku. Na mojej
uczelni wymagane byto piecdziesigt wypetnionych
ankiet, z ktorych pdzniej musiatem zrobi¢ oblicze-
nia. Na statystyke sktadato sie obliczenie i wpisanie
ile 0séb odpowiedziato na dang odpowiedz w kon-
kretnym pytaniu. Nastepnie trzeba byto to pokaza¢
w postaci tabeli oraz wykresu. Niestety, zrobienie
wykresu jest dla oséb z dysfunkcjg wzroku trudne
i bardzo w tym zakresie pomdgt mi dziat Tyflo na
mojej uczelni. Po wykonaniu czynnosci zwigzanych
z badaniami znowu byto kilka miesiecy przestoju
i nagle zrobit sie kwiecien ostatniego roku studiéw
magisterskich. Zdatem sobie sprawe, ze jesli nie za-
biore sie za pisanie, to moge pozegnac sie z obrong
pracy magisterskiej w czerwcu. Oczywiscie wcale to
nie oznaczato, ze obrona mojej pracy bedzie juz nie-
mozliwa i na przykfad musze powtoérzy¢ cate dwulet-
nie studia magisterskie. Istniat jeszcze drugi termin
obrony, wyznaczony na wrzesien. Problem byt jednak
taki, ze moja promotorka od drugiej potowy lipca az
do wrzesniowego terminu obrony byta niedostepna.
W takim wypadku przetozenie mojej obrony na wrze-
siert dawatoby mi jedynie jeden miesigc wiecej czasu.
Doktadnie dwa miesigce przed zaplanowang obrong
zaczatem pisac rozdziaty mojego dzieta. Napotka-
tem pewne problemy, poniewaz nie znalaztem we
wszystkich ksigzkach, ktére dziat Tyflo mi zeskanowat
i przestat, spodziewanych tresci. Na szczescie w tam-
tych dniach chyba czuwat nade mng moj apostot,
poniewaz udawato mi sie poznajdowac brakujace
tresci w innych ksigzkach albo na stronach interne-
towych, ale opatrzonych opisem bibliograficznym,
ktéry mogtem zastosowac w swojej pracy. Bytem
tak zawziety aby osiggnac cel, ze nie spatem ponad
czterdziesci godzin piszac dzien i noc moje dzieto.
Na szczescie udato sie i przestatem do akceptacji

Magister gotowy - przygotowania i obrona

w ostatniej chwili dokument do promotora. Po kilku
dniach otrzymatem zwrotnego maila z zaznaczonymi
drobnymi btedami. Tutaj znowu dzieki dziatowi Tyflo
na uczelni poprawitem szybko niedoskonatosci, jak na
przyktad podwdjna kropka albo literéwka w wyrazie.
W koncu wydrukowatem moje okoto stustronicowe
dzieto i zawioztem na uczelnie. Teraz pozostato mi
tylko przygotowac sie i czeka¢ na obrone.

Na obrone pracy magisterskiej musiatem byc¢
oczywiscie ubrany w garnitur, co jeszcze bardziej
mnie stresowato. Przed tym dniem przygotowywa-
tem sie czytajac kilkukrotnie moja prace oraz uczac
sie dwudziestu opracowanych tez, z ktérych miatem
odpowiada¢. W konicu nadeszta moja kolej i na trze-
sqcych sie nogach wszedtem do Sali, gdzie siedziat
promotor, recenzent i przewodniczacy komisji, kto-
rym w moim przypadku byt dyrektor wydziatu. Na
poczatku krotko opowiedziatem o czym byta moja
praca i co w niej zawartem. Nastepnie wylosowatem
dwie karteczki z pytaniami, a komisja odczytata mi
je na gtos. Odpowiedziatem na nie dos$¢ dobrze, tym
bardziej, ze jedno pytanie dotyczyto mojej rzeczy-
wistosci, czyli ksztatcenia oséb niepetnosprawnych.
Na koniec obrony dostatem jedno pytanie z mojej
pracy, na ktére tez znatem bardzo dobrze odpowiedz.
Po wyjsciu z sali musiatem czeka¢ az inni studenci
Zz mojego seminarium przejda te samg procedure.
Do koncowej oceny liczy sie nie tylko ocena z obro-
ny, ale takze ocena recenzenta pracy oraz srednia ze
studiéw magisterskich. W moim przypadku wszystko
byto wysokie i moja taczna ocena za obrone to bardzo
dobry, czyli 5.

Podsumowujgc zachecam wszystkich do sprébo-
wania swoich siti wybrania sie na studia pierwszego,
a potem drugiego stopnia. Nawet jako osoby z dys-
funkcja wzroku mozemy miec takie same oceny, a na-
wet wyzsze niz nasi widzacy koledzy i kolezanki. Nie
radze jednak nikomu nasladowa¢ mnie i pisa¢ pracy
magisterskiej tak jak ja — na ostatnig chwile. Najlepiej
na kazdy miesigc wyznaczyc sobie jakis cel i go reali-
zowac, a spokojnie zdazycie przez dwa lata stworzy¢
swoje osobiste dzieto. Najlepsza jest potem rados¢,
Ze mozecie o sobie powiedzie¢ Pan lub Pani Magister.
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Vispero

Nazwa Vispero to potgczenie dwdch tacinskich
wyrazow: visio — wizja i spero — nadzieja. W na-
szej firmie kierujemy sie misja, ktora jest da-
wanie nadziei, determinacji oraz niezaleznosci
poprzez nasze, uzupetniajace sie wzajemnie
produkty. Vispero jest najwiekszym na $wiecie
producentem technologii wspomagajacych
dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Cho¢
oficjalnie nasza firma powstata w roku 2016,
to tworzace ja: Freedom Scientific, Enhanced
Vision, Optelec i Paciallo Group, maja boga-
ta, liczaca 44 lata historie jako liderzy rynku
technologii asystujacych. Tworzymy i dostar-
czamy rozwigzania, ktére umozliwiajg osobom
niewidomym wydobycie ich prawdziwego po-
tencjatu. Dzieki naszym produktom moga one
zdoby¢ wyksztatcenie, otrzymad zatrudnienie,
osiggac sukcesy zawodowe oraz samodzielnie
funkcjonowaé w zyciu codziennym. Z powo-
dzeniem dziatamy w 90 krajach $wiata, a na-
sze produkty sg przettumaczone na ponad 24

INVIEW

InView Medical to firma, ktéra od dekady wpro-
wadza na rynek innowacyjne rozwigzania stu-
zace pacjentom z chorobami oczu. Specjalizuje
sie w nowoczesnych i zaawansowanych techno-
logiach okulistycznych, nieustannie poszukujac
NOWOSCi.

jezyki. Poniewaz coraz powszechniej spoty-
ka sie osoby, ktére tracg wzrok, technologia
asystujgca odgrywa coraz wiekszga role i wcigz
rosnie zapotrzebowanie na urzadzenia i opro-
gramowanie dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Vispero swietnie radzi sobie z tymi
wyzwaniami, dostarczajac narzedzi niezbed-
nych do zaspokojenia potrzeb oséb o stabym
wzroku za posrednictwem swojej, mocno roz-
budowanej sieci dystrybucji.

Vispero oferuje najwyzszej jakosci lupy, powiek-
szalniki, urzadzenia do skanowania i czytania
oraz fatwe w uzytkowaniu oprogramowanie.
Wspotpraca naszej firmy z kluczowymi orga-
nizacjamii grupami doradczymi sprawia, iz je-
stesmy liderem na rynku produktéw dla oséb
z dysfunkcjami wzroku.

Nasza siedziba (Europa): Breslau 4, 2993 LT Ba-
rendrecht (Holandia); telefon: +31 886783444;
adres e-mail: contact@vispero.com.

Nasza siedziba w Stanach Zjednoczonych:
17757 US Highway 19 N Suite 560 Clearwater,

Fl 33764; telefon: (800) 444-4443; adres e-mail:
info@vispero.com.

W szerokiej ofercie InView Medical znajduja sie
zaréwno urzadzenia wspierajace niewidomych
i stabowidzacych, sprzet diagnostyczny, jaki pre-
paraty stuzace ochronie wzroku.

Na szczegdlng uwage zastuguja inteligentna ka-
mera OrCam MyEye 2.0, urzadzenie wzmacnia-
jace i modyfikujace widziany obraz Iris Vision,
opaska z sonarem Sunu Band, czy linia suplemen-
téw diety chroniagcych plamke oka MacuShield.

InView Medical
+48 71787 75 44

info@inviewmedical.pl
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