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Helpowe refleksje
MarekKalbarczyk

Czy w kwestii dostepnosci jestesmy w Polsce zaco-
fani, czy raczej nowoczesni? Okazuje sig, ze opinie sg
podzielone. Jedni twierdza, ze zacofani, inni przeciw-
nie — jest u nas po prostu swietnie. Jaka jest prawda?
Jest po obu stronach. Najpierw argumenty popieraja-
ce pierwszg, te bardziej pesymistyczna strone. Po nich
wiecej optymizmu i samozadowolenia. Jakie beda
mieli Parstwo konkluzje i z jaka opinig pozostana po
lekturze tych refleksji, sami sie przekonaijcie.

Czy Polska w kwestii dostepnosci obiektow uzy-
tecznosci publicznej dla 0s6b niepetnosprawnych
jest krajem zacofanym?

Jedziemy w $wiat Moi Drodzy! Wsiadamy do samo-
chodu, pociggu albo samolotu i ruszamy w podroz.
Bedziemy zwiedzali wszystko, co tylko mozliwe, a przy
okazji sprawdzali, czy za granicg dbajg o niewidomych
i stabowidzacych. Niech nam bedzie wolno poming¢
w tym numerze bariery architektoniczne i dostoso-
wania przeznaczone dla 0séb niepetnosprawnych
ruchowo. Faktem, ktérego nie ukrywamy, jest, ze nasz
Help zajmuje sie osobami wcale lub Zle widzacymi.
Piszemy gtdwnie o nich, poniewaz wtasnie w tej dzie-
dzinie sg ulokowane nasze kompetencje. Na tym sie

Helpowe refleksje

znamy i w tej sprawie wystepujemy na rozmaitych fo-
rach. Sami, jako grupa autoréw i wspotpracownikéw,
w duzej czesci jeste$my osobami niepetnosprawnymi
wzrokowo. Mimo wielu utrudnien, ktére napotykamy
na naszej drodze, dzielnie sobie radzimy, a wiec tak
samo sprawnie sie uczymy, studiujemy, pracujemy,
zaktadamy rodziny, wreszcie sami albo razem zinnymi
wyjezdzamy chociazby na wakacje.

Sprawdzamy wiec, gdzie najlepiej o nas zadbano,
albo przynajmniej troszke pomyslano. | co sie okazu-
je? Nasi bliscy byli w Chinach — w Szanghaju, Pekinie
i Shenzhen. Mieszkali w nowych dzielnicach, ktére zo-
staty zaprojektowane w najnowoczesniejszy sposob.
Wszedzie tam spotykali sie z madrze wyznaczonymi
$ciezkami naprowadzajacymi i wypuktymi planami
czy mapkami terenu. Sciezki inni nazywaja dotyko-
wymi liniami. Wszystko jedno jak sie nazywaja, poma-
gaja niewidomym w dotarciu do celu niezaleznie od
nazwy. Niewidomy wychodzi wiec z klatki swojego
domu, biafg laska wymacuje te $ciezke i idzie jak po
szynie. Co$ niebywatego! Sciezki prowadza w kie-
runku najwazniejszych miejsc, a wiec nie,w maliny’,
lecz konkretnie do przystanku komunikacji miejskiej,
przejscia przez ulice itp. Z kolei plany maja na celu
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umozliwienie ,obejrzenia’, jak zaprojektowano ota-
czajaca niewidomego przestrzen. Nie brakuje tez sys-
temoéw dzwiekowych, zatem daleko nam do takiego
stanu rzeczy.

Zajrzyjmy do Francji. Tam kazdy obiekt musi by¢
dostosowany do potrzeb wszystkich obywateli. Dzie-
ki tego rodzaju determinacji, obywatele oraz turysci
stykaja sie z brajlowskimi napisami, systemami dzwie-
kowymi i innymi rozwigzaniami niemal wszedzie.
Spowodowato to rozwdj produkgji tych systemoéw.
Francuskie produkty tyflograficzne sg stosowane nie
tylko na miejscu, ale niemal na catym $wiecie. Ich
jakos¢ jest tak wysoka, ze nie za bardzo sg zaintereso-
wani sprowadzaniem innych rozwigzan z zagranicy.
Po co im tansze, gdy sg gorsze.

Za granicg znajdujemy mnéstwo przyktadow
niebywatej empatii skierowanej w strone ludzi nie-
widzacych. W Szwajcarii dziata biblioteka, w ktorej
musi sie znalez¢ kazda pozycja wydana zwyczajnie.
Gdy czegos$ tam nie ma, kazdy niewidomy ma prawo
zgtosic reklamacje, a zaraz znajdg sie nawet znaczne
srodki, by materiat zostat przygotowany w formie dla
niego akceptowalnej. | sg tam ksigzki, czasopisma,
rozmaite tresci wydane w brajlu lub w wersji audio.

Z kolei muzea i zabytki? Wszedzie, gdzie pojawi sie
niewidomy lub stabowidzacy, personel ,uruchamia”
dopracowane wczesniej procedury, jak ich przyjac
i przekaza¢ im takie same informacje, jak osobom
widzacym. Dodajmy do tego $rodki lokomocji. Gdzie-
kolwiek pojawimy sie, bedziemy otoczeni taka opie-
ka, ze nie odczujemy jakiegokolwiek dyskomfortu.
Na pewno otrzymamy pomoc w dotarciu do celu.
Zostaniemy szczegdtowo poinformowani o wszyst-
kim, co nas dotyczy i zostanie nam udzielona pomoc
lektorska lub poprzez przydzielenie nam przewodni-
ka. Zy¢, nie umierac!

Takie argumenty wygtaszajg defetysci, ktérzy
bardziej cenig rozwigzania zastosowane za granica,
a ktérych ich zdaniem brakuje w Polsce.

Jednak optymisci, ktérzy doceniajg nasze starania,
twierdza przeciwnie. Gtdwnym ich argumentem jest
podejscie do naszych spraw rzadu Prawa i Sprawie-
dliwosci. Warto przypomnie¢ kampanie wyborcza
z roku 2015, kiedy to PIS szukat i znalazt poparcie
dzieki hastu: ,Polska solidarna’, a byto to w opozycji
do hastfa,Polski liberalnej”. W kampanii 2015 hasto to
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z wiadomych powodoéw nie mogto sie powtdrzyc,
ale wiadze zgodnie z nim dziataja. To zatem nie przy-
padek, ze w roku 2018 premier Mateusz Morawiecki
ogtosit zainicjowanie programu ,Dostepnos¢ Plus”.
W jego ramach wiadze zamierzaja wydatkowac okoto
23 mld ztotych na dostosowanie wielu obiektow do
potrzeb oséb niepetnosprawnych. Niedtugo potem
powstata Rada Dostepnosci, dziatajgca przy Minister-
stwie Inwestycji i Rozwoju i doczekalismy sie ustawy
dotyczacej tego problemu, ale takze innych ustaw,
ktére poprawiaja sytuacje tych obywateli.

Zwolennicy tezy, ze Polska jest w gronie krajéw
najlepiej dostosowanych twierdzg, ze niemal nigdzie
indziej nie czyni sie dla naszych srodowisk tak wiele
i to w niebywatym tempie. Nalezy tu przypomniec
o pracach na dworcach kolejowych, w muzeach, in-
nych zabytkach, w kwestii audiodeskrypcji, dostepu
do informacji w Internecie. Naprawde dzieje sie bar-
dzo duzo.

To zapewne nie przypadek, ze z inicjatywy Pani
Poset Matgorzaty Wypych powstat Parlamentarny Ze-
spot ds. Osob z Dysfunkcjg Wzroku. Podczas obrad
tego zespotu przedstawiciele naszego srodowiska
zgtaszajq swoje uwagi dotyczace kwestii, jak zorga-
nizowac nasz kraj, by nie widzie¢ nie znaczyto nic
nie moéc. Postulaty tam zgtaszane sg przekazywane
wtadzom i nie wykluczone, ze wptywajg na poszcze-
golne decyzje.

Zwolennicy pozytywnej oceny uzasadniajg swoje
podejscie takimi argumentami, jak odczuwalne pod-
wyzki rent socjalnych, srodki wyptacane w programie
»500+", ufatwienia w stuzbie zdrowia, bezptatne zabie-
gi, dodatki dla oséb dorostych i niesamodzielnych itd.

Wracajac do obiektow uzytecznosci publicznej,
rzeczywiscie udostepniaja sie dla nas masowe szkoty,
uczelnie, muzea, biblioteki, urzedy. | kto ma racje?
Redakcja Helpa twierdzi, ze ci drudzy. Nie mozemy
by¢ obojetni dla przemian, ktore tocza sie w Polsce
od czterech lat. W dziedzinie dostepnosci nie zajmu-
jemy pierwszego miejsca na $wiecie, jeszcze daleko
nam do Nowej Zelandii, Francji czy Japonii, ale je-
$li ustalimy, ze zastugujemy na miejsce w okolicach
dziesigtego, to naprawde nie mozemy narzekad. Na
dodatek dzien po dniu poprawiamy wiele obiektow
i juz za rok bedziemy mogli ming¢ jakis kolejny kraj
bedacy teraz na lepszej pozycji od nas.
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Osoby niewidome moga oglada¢ Dar

Pomorza

Makiete Daru Pomorza, wazaca 100 kilograméw,
wykonang z brazu w skali 1:40, mozna juz ogladac na
nabrzezu w Gdyni - donosi portal radiogdansk.pl.
Miniatura powstata z inicjatywy tréjmiejskich klubow
Rotary, realizujgcych program,Zobaczy¢ Swiat Reko-
ma", kierowany do o0s6b niewidomych, a polegajacy
na tworzeniu z bragzu makiet zabytkéw historycznych
Tréjmiasta. Kopia Daru Pomorza powstata we wro-
ctawskiej pracowni artystycznej Stanistawa i Michata
Wysockich. Stanowi ona wierne odwzorowanie za-
glowca. Kopia zostata umieszczona na wspornikach,
wiec Dar Pomorza mozna dotykac ze wszystkich
stron, takze od spodu.

Dostepnos¢ polskich uczelni wedtug

ekspertow

Czy 200 miIn ztzNarodowego Centrum Badan i Roz-
woju wystarczy, by jeszcze lepiej dostosowac polskie
uczelnie do potrzeb oséb niepetnosprawnych? Co
zrobi¢, by strony administracji publicznej osiggnety
tzw. petng dostepnos¢ cyfrowa, zgodna z obowia-
zujacg ustawa? — pyta portal podprad.pl. Eksperci
zwracajg uwage, ze istniejace bariery w dostepnosci

uczelni sg sukcesywnie niwelowane. Na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Poznaniu podczas przygoto-
wywania specjalnych oznakowan przeznaczonych
dla os6b niepetnosprawnych, ich rozmieszczeniem
zajmowat sie niepetnosprawny pracownik, co pozwo-
lito unikna¢ popetniania btedéw. Oczekiwania oséb
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci zaczynaja
by¢ uwzgledniane takze podczas tworzenia wirtual-
nych dziekanatéw. Jak podkreslaja eksperci tworze-
nie responsywnego e-systemu uczelni jest bardzo
pracochtonne, bowiem trzeba testowac kazdy z jego
elementéw pod katem dostepnosci dla studentéw
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, jednakze
jest to jedyna droga znoszenia barier cyfrowych.

Niewidomy Adam Jamréz bedzie dzien-

nikarzem sportowym?

Dzi$ Adam Jamréz jest jeszcze studentem Wydzia-
tu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, a w dziecifstwie
marzyt o tym, by by¢ pitkarzem. Skorczyt szkote mu-
zyczna | i Il stopnia grajac na flecie poprzecznym,
w tym roku zdawat na Akademie Muzyczna w Po-
znaniu. Ptywa i jezdzi na nartach - informuje portal
misyjne.pl. Zarzucit pomyst bycia pitkarzem na rzecz
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dziennikarstwa sportowego. Adam Jamréz wtasnie
konczy pisac prace magisterska. Niewidomy student
nalezy takze do zatogi studenckiego Radia Meteor,
gdzie prezentuje uprzednio przygotowane przez sie-
bie i wyuczone na pamie¢ materiaty o sporcie. Adam
Jamréz jest pewien, ze w przysztosci uda mu sie zo-
sta¢ dziennikarzem sportowym.

Srodki dla samorzadéw na wsparcie

0sob niepelnosprawnych

Z kolejnego programu rzgdowego pod nazwg
~Centra opiekunczo-mieszkalne” od 1 lipca moga ko-
rzysta¢ gminy i powiaty, ktére zamierzajg utworzyc na
swoim terenie tego typu placéwki lub zleci¢ ich pro-
wadzenie organizacjom pozarzgdowym — czytamy na
stronie portalsamorzadowy.pl. Na realizacje progra-
mu przeznaczono w tym roku 50 min ztotych. To juz
trzeci program, ktéry bedzie finansowany ze srodkéw
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepet-
nosprawnych. Centra beda stuzy¢ dorostym osobom
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci. Ze statystyk wynika, ze w ubiegtym roku
w Polsce byto 813 tys. dorostych 0séb (powyzej 16 roku
zycia) ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
i ponad 1,45 mln 0séb z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci.

Niewidomi z Bielska-Biatej wyczarowuja

cuda z bibuty

Bielska Galeria BWA po raz kolejny goscita na
warsztatach 20-osobowg grupe os6b niewidomych
i niedowidzacych z cieszynskiego i bielskiego kota
Polskiego Zwigzku Niewidomych - informuje portal
ox.pl. Warsztaty zostaty zorganizowane we wspotpra-
cy z bielskim Teatrem Polskim. Pod okiem instruktorki
powstaty piekne, kolorowe kwiaty z papierowej bi-
buty. Kwiaty pojawig sie na scenie podczas spekta-
klu ,Wesele’, przygotowywanego przez Teatr Polski
z mys$la o osobach niewidomych. Spektakl zostanie
opatrzony audiodeskrypcja.

Dzingle dla londynskich elektrobusow

1 lipca weszta w zycie dyrektywa Komisji Europej-
skiej, zobowigzujgca producentédw pojazdow elek-
trycznych do wyposazania tych pojazdéw w sygnat
dzwiekowy informujacy osoby niewidome o zbliza-
niu sie pojazdoéw — czytamy na portalu transport-pu-
bliczny.pl. Za takim rozwigzaniem usilnie lobbowaty
organizacje zrzeszajace osoby niewidome, zwracajac
uwage, iz pojazdy elektryczne sg bardzo ciche pod-
czas wolnej jazdy, tak ciche, ze zupetnie niestyszalne
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w miejskim hatasie. W Europie zdarzyto sie juz wiele
przypadkéw potracenia oséb niewidomych przez
elektryczne pojazdy. Transport for London zlecit za-
projektowanie dzingla dla autobuséw elektrycznych
jezdzacych po brytyjskiej stolicy. Dzingiel nie przy-
padt jednak do gustu osobom niewidomym.

Niewidomy hejnalista na wiezy Kosciota

Mariackiego

Z okazji Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami
na wieze Kosciota Mariackiego wspiat sie Martin Jung,
niewidomy sportowiec i trebacz z Chocianowic, by

zagrac stynny hejnat na godzine 12:00 - informuje
portal nto.pl. Wejscie na wieze kosciofa, ktére ozna-
cza pokonanie 239 nieréwnych, drewnianych stopni
schoddw zajeto mu zaledwie 7 minut, cho¢ zawodowi
hejnalisci typowali, ze bedzie to 15 minut. - Standar-
dowo musiatem odegra¢ hejnat na cztery strony $wia-
ta i pomacha¢ z wiezy ludziom. Stres byt ogromny,
ale w koncu jestem trebaczem po szkole muzycznej
Il stopnia — powiedziat portalowi Martin Jung.

Niewidoma Julia w roli reporterki

O Julce, niewidomej fance Roberta Kubicy, pisa-
lismy juz w naszych aktualnosciach. Tym razem Ju-
lia wcielita sie w role reporterki, by przeprowadzic
wywiad z Robertem Kubicg — donosi portal sport.
onet.pl. Dziewczynka zadata kierowcy F1 kilka pytan
zebranych od jej niewidomych przyjaciot z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Laskach. Robert Kubica
zostat zapytany m.in. o to, co jest najtrudniejszym
elementem wyscigdéw, jaka najwieksza predkosc
osiggnat na swoim bolidzie oraz jakie odczucia to-
warzyszg kierowcom podczas osiggania predkosci
powyzej 300 kilometréw na godzine. | zaskakujace
pytanie — czy Robert Kubica kiedykolwiek jechat na
tandemie.
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Afryka widziana oczami oséb niewido-

mych

Portal Fundacji Mir, mir.org.pl rekomenduje nie-
zwyktg pozycje ksigzkowa, reportaz autorstwa Adeli
i Tobiasza Lemanskich ,Pierwszy zmyst”. Reportaz to
obraz dzisiejszej Republiki Potudniowej Afryki ryso-
wany przez osoby niewidome, wérdéd ktérych jako
nauczyciele pracowali przez dwa lata autorzy ksigzki.
Opowiesci niewidomych uczniéw sg petne dzwiekéw
i odgtoséw, wiary i magii, a wszystko to na kanwie
historii kraju przez lata dotknietego apartheidem,
ktérego efekty odczuwane sg do dzis.

PIERWSZY
ZMYSL

Reportai

Trwa usuwanie barier architektonicz-

nych na warszawskiej Woli

Zarzad Drég Miejskich deklaruje, ze poprawa bez-
pieczenstwa i wygoda wszystkich uczestnikéw ru-
chu jest jednym z priorytetow przedsiebiorstwa. Jak
informuje portal tvnwarszawa.tvn24.pl prace ZDM
rozpoczety sie od remontu nawierzchni i krawezni-
kéw w bezposredniej bliskosci Urzedu Dzielnicy Wola.
Nastepnym etapem beda remonty zniszczonych ele-
mentéw infrastruktury. Koszt modernizacji to kwota
1,8 min zt. Zostang ponadto zamontowane betonowe
ptyty naprowadzajace, bardzo przydatne dla oséb
niewidomych, umozliwiajac im bezpieczne dotarcie
do urzeduido przejs¢ dla pieszych. Ich faczna dtugos¢
wyniesie ponad 50 metréw. Obnizone zostang kra-
wezniki, a przejscia dla pieszych zostana wyposazone

w ptyty ostrzegawcze. Tego typu usprawnieniami
mogaq sie juz cieszy¢ osoby niewidome poruszajace
sie po Konwiktorskiej, Bonifraterskiej, Kruczej, Towa-
rowej, po Smoczej i Zelaznej.

Z Krakowa do Santiago de Compostela

na tandemach

1sierpnia trzech niewidomych $miatkéw wyruszy-
to tandemami z Krakowa do Santiago de Compostela
- donosi portal misyjne.pl. Wyruszyli ze wsparciem
widzacych przewodnikéw, ktérzy pojada na przed-
nich siodetkach. Pedatowa¢ muszg zaréwno osoby
widzace, jak i niewidome. Przed nimi dystans ponad
3,6 tys. kilometrow, ktory zamierzajg pokonac¢ w 50
dni. Uczestnicy maja zapewniony odpoczynek po
catym dniu jazdy, wyzywienie i noclegi. Podczas po-
drézy jej uczestnicy beda promowad Krakéw, part-
nera projektu. Santiago de Compostela jest znanym
na catym swiecie miejscem pielgrzymek. Miasto jest
potozone w poétnocno-zachodniej czesci Hiszpanii.
W katedrze w Santiago de Compostela znajduje sie
grob sw. Jakuba apostota.

Polski start-up zajmujacy sie mammo-

diagnozg wykonywana przez osoby nie-

widome

Na swiecie metoda mammodiagnozy wykonywa-
nej przez osoby niewidome jest juz dobrze znana.
W naszym kraju pierwszy start-up, ktéry zajat sie
diagnozowaniem guzow piersi przez osoby niewi-
dome stworzyta Lidia Rakow, ktéra postanowita wy-
korzysta¢ szczegdlne zdolnosci sensoryczne osob
niewidomych i stabowidzacych do wczesnego wy-
krywania raka piersi metoda palpacyjng - informu-
je portal rynekzdrowia.pl. Na stworzenie start-upu
Lidia Rakow uzyskata grant z Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. Badanie piersi wykonywane przez
osoby niewidome trwa okoto 30 minut. Zdarza sie,
ze w badaniu palpacyjnym udaje sie wykry¢ nawet
kilkumilimetrowe zmiany.

Niewidomy kaptan odprawit msze pry-

micyjna w Fatimie

Ks. Tiago Varanda to pierwszy niewidomy kaptan
w Portugalii. Msze prymicyjng odprawit w Fatimie,
zawierzajac swojg postuge Matce Bozej Fatimskiej —
informuje portal m.deon.pl. Tiago Varanda chorowat
na jaskre i stracit wzrok w wieku 16 lat. Jak sam mowi,
dzieki tej niepetnosprawnosci widzi wiecej. Dekla-
ruje, ze Fatima zawsze byfa dla niego szczegdlnym
miejscem i ze sktada swoje kaptanstwo w rece Maryi.
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Kazdy na pewno ma miejsca na Swiecie, w ktérych
bardzo chciatby by¢ i moc je zwiedzi¢. Dla jednych
jest to Paryz, dla drugich Brazylia, a jeszcze dlainnych
jakas nieznana mata miejscowos¢ na naszej kuli ziem-
skiej. Ja zawsze marzytem o tym, aby polecie¢i méc
zwiedzi¢ Londyn, czyli stolice Wielkiej Brytanii oraz
Nowy Jork. Na szczescie dzieki otrzymanemu zapro-
szeniu od mojego kuzyna jedno z marzen sie spetnito
i wyleciatem samolotem z warszawskiego lotniska
do Birmingham. W ponizszym artykule opisze jak sie
dostatem do Londynu, co widziatem i zwiedzatem
w stolicy Anglii, jakie fajne sklepy odwiedzitem, ktére
miejsca byty dostepne dla os6b niewidomych oraz
czego nie zdazytem zwiedzi¢ w tym wielkim miescie.

Po kilku dniach pobytu u mojej rodziny w Bir-
mingham nadszedt czas na podréz do Londynu na
dwudniowg wycieczke. Pojechalismy samochodem
do hotelu, w ktérym mielismy zarezerwowane dwa
pokoje. Miejsce noclegu byto potozone na skrajach
stolicy Wielkiej Brytanii, poniewaz byto tam troche
taniej. Dojechalismy okoto godziny 13. Po odswieze-
niu i pozostawieniu bagazy wyszliémy z hotelu i do-
szlismy w kilka minut do pobliskiej naziemnej stacji
metra. To byta pierwsza rzecz, ktéra od razu mi sie

F?l'otr.MalckT : R
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spodobata. Metro, ktoére jest tak popularne w Londy-
nie, dojezdzato nawet na skraj miasta. To tak, jakby
w Warszawie mozna byto dojecha¢ taka kolejkg na
przyktad do Lasek. Jesli chodzi o ptatnosc za bilety, to
niestety jako osoba z dysfunkcjg wzroku mieszkajaca
poza Anglig nie przystugiwaty mi oraz moim osobom
towarzyszacym zadne znizki. Podobno z ulg moga
korzystac¢ osoby posiadajace legitymacje tamtejsze-
go zwigzku niewidomych. Musieliémy zakupi¢ bilety
w normalnych cenach. Przy zakupie trzeba tez byto
zwrdéci¢ uwage na to, w ktorej strefie bedziemy tego
dnia podrézowac. O ile sie nie myle, to w Londynie
jest az dziewiec stref biletowych, co juz samo moéwi
o rozmiarach tego miasta.

Weszlismy na naziemny peron i wsiedlismy do wa-
gonu metra. Po chwilowym oczekiwaniu ruszylismy
w droge. Jechalismy przez kilkadziesigt minut ciggle
bedac nad ziemig. Wygladato to tak, jakbysmy jechali
zwyktym pociagiem co jakis$ czas zatrzymujgcym sie
na stacjach. Nagle, w momencie kiedy stanelismy na
peronie o duzo méwiacej nazwie kibicom pitki noznej
Wembley Park, rozlegt sie w gtosniku komunikat, ze
tym pociagiem juz dalej nie pojedziemy. Niestety,
zmorg tamtejszego metra jest to, ze prawie kazdego
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dnia na tory rzuca sie cztowiek chcacy skonczy¢ ze
swoim zyciem, co destabilizuje caty ruch pociaggow.
Tego dnia mielisSmy pecha, bo przez takie zachowanie
staneliSmy w miejscu. Nie dato sie z tego punktu ina-
czej dojechac¢ do centrum Londynu. Jak sie okazato,
jednak fajnie byto sie zatrzymac wtasnie przy tym
znanym stadionie. Czekajac az ruch sie odblokuje
i nie chcac wracac bez niczego poszlismy dtugim
i szerokim chodnikiem prowadzacym prosto do pit-
karskiego stadionu Wembley. Po drodze mijalismy
wiele kawiarenek i restauracji znanych nawet w Pol-
sce. Kiedy doszlismy do wielkiej konstrukcji budynku
areny, weszlismy do $rodka i udato nam sie zatapac na
pottoragodzinng wycieczke po catym terenie obiektu.
Byt to bardzo fajny pomyst na spedzenie czasu. Z prze-
wodnikiem, oczywiscie opowiadajagcym w jezyku an-
gielskim, przeszlismy miedzy innymi po miejscach,
gdzie siedzi widownia, po korytarzach, po szatniach
i tazienkach pitkarzy, po tunelu, gdzie sedzia meczu
wyprowadza obie druzyny, az doszlismy do murawy.
Na trawe boiska nie mozna byto wchodzi¢, poniewaz
byta ona non stop nawadniania z powodu wysokiej
temperatury powietrza, ale fajnie byto chociaz by¢
w tym miejscu. Na koniec wycieczki mogtem obejrze¢
i podotykac oryginalna replike pitkarskiego pucharu

Anglii, ktérego mata figurke kupitem potem w stadio-
nowym sklepiku na pamiatke. Niestety wizyta na tym
obiekcie zajeta nam dos¢ duzo czasu i musielismy juz
wracac do hotelu.

Nastepnego dnia wczesnie rano pojechalismy
do stacji King's Cross. W pewnym momencie metro
wjechato pod ziemie w tunel i juz w nim dalej podré-
zowalismy. Podeszlismy do dworca pociggéw o tej
samej nazwie i obejrzelismy wézek do przewozenia
walizek wbity w stup peronu, ktéry symbolizowat
stynna scene wchodzenia na peron dziewiec¢ i trzy
czwarte z ksigzki i filmu Harry Potter. Niestety kolejka
byta tak duza, ze nie udato nam sie podejs¢ do same-
go wézka i zrobic¢ sobie zdjecia. Obok znajdowat sie
maty sklepik z akcesoriami z przygdéd matego cza-
rodzieja. Nastepnie pojechalismy metrem do stacji
Piccadilly Circus. W poréwnaniu do warszawskiego
metra pociagi, ktérymi jezdzitem, przyjezdzaty co
okoto szes¢ minut, wiec z wiekszg czestotliwoscig niz
u nas. Do kazdego pociggu zawsze wsiada ttum ludzi
i bardzo czesto nie wszyscy mieszczg sie do wago-
néw. Dalej chodzilismy juz pieszo po zaplanowanych
miejscach. Na poczatku przeszlismy sie po placu o tej
samej nazwie co stacja metra. Jest on stynny przede
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wszystkim z tego, ze na jednym z jego rogéw wisza
wielkie, Swiecace reklamy takich firm jak McDonald’s
czy Coca-Cola. Dalej podazylismy w strone sklepu
M&Ms World. Wrecz przerazit nas rozmiar sklepu
ze znanymi orzeszkami w czekoladzie i kolorowej
skorupce. Miat on cztery pietra, a na kazdym moz-
na byto znalez¢ co$ innego. Mozna byto tam kupic
miedzy innymi M&Ms w pudetkach w ksztatcie serca
czy kota, M&Ms dobierane z wielkich pojemnikéw
w wielu kolorach, figurki, misie z postacig wystepu-
jaca w reklamach i wiele innych gadzetow. Na pewno
ten, kto uwielbia M&Ms powinien sie tam wybrac
i chociaz to zobaczy¢, poniewaz ceny nawet samych
orzeszkOw sg bardzo zawyzone. Potem poszlismy co$
zjes¢ w tak zwanym zdrowym Fast Food, gdzie przy
wejsciu stato duzo skrzyn z surowymi ziemniakami,
co miato oznaczag, ze frytki sg dobrze przyrzadzane.
Jedzenie byto tam nawet dobre.

Po chwili odpoczynku poszlismy w strone Tamizy
mijajac wejscie do tak zwanej chinskiej dzielnicy. Po
dtuzszym spacerze doszlismy do stynnego w catej Eu-
ropie diabelskiego mtyna zwanego London Eye. Jest
to wielkie koto, ktére posiada wagoniki do przewoze-
nia ludzi. Przez trwajacy okoto p6t godziny przejazd
mozna podziwia¢ z wysokosci panorame Londynu.
Niestety i tym razem nie udato mi sie przejechac¢ tym
ogromnym kotem, poniewaz byta niekonczaca sie
kolejka i moglibysmy juz nic wiecej nie zobaczyc¢ tego
dnia. Nastepnie szlismy szerokim chodnikiem wzdtuz
Tamizy. Co jakis czas widac byto ptyngce wodne tram-
waje. Po dtuzszym spacerze doszliémy do chyba naj-
bardziej znanego obiektu w Londynie, czyli zegara
Big Ben. Niestety w tym czasie byt w remoncie i zasta-
niaty go wysokie rusztowania, wiec po zrobieniu kilku
zdjec zaczelismy powoli wraca¢, poniewaz zrobito sie
dosy¢ poézno. Po drodze weszlismy jeszcze do kilku
sklepéw z pamigtkami. Kupitem przede wszystkim
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figurki budowli, ktére moge sobie w kazdej chwili
obejrzec i przypomniec ten czas. To miedzy innymi
zegar Big Ben, diabelski mtyn London Eye oraz Par-
lament, czyli Patac Westminsterski.

Jak wida¢ po powyzszym opisie, mato miejsc udato
mi sie odwiedzi¢. Niestety, Londyn jest ogromnym
miastem i ciezko jednego dnia zwiedzi¢ wiecej obiek-
tow. Jedli ktos planuje wyjazd do Londynu, to po-
lecam pojechac na petne cztery dni, aby zwiedzi¢
wszystkie interesujace miejsca, ktérych jest sporo. Na
pewno przy nastepnej wycieczce chciatbym odwie-
dzi¢ Muzeum Figur Woskowych Madame Tussauds
(styszatem, ze osoby niewidome moga dotykac figur),
Natural History Museum, ktére podobno jest bardzo
interesujace oraz przeptynac sie tramwajem wodnym.

Chciatbym na koniec wspomniec jeszcze o pew-
nych zachowaniach londynskiej spotecznosci, ktére
zauwazytem po komentarzach mojego kuzyna oraz
rozmawiajac z ludZzmi mieszkajacymi w Anglii. Po
pierwsze w poréwnaniu do Polski ludzie tam, nawet
nasi rodacy, zyja mozna powiedzie¢ na luzie. Oznacza
to, ze nie sg spieci, nie biegng w wielkim pospiechu,
potrafig szybko nawigza¢ kontakt oraz poméc oso-
bom niepetnosprawnym. Sa to cechy, ktére bardzo mi
sie spodobaty i bardzo chciatbym, aby w naszym kraju
byto tak samo. Druga sprawa, juz mniej przyjemna,
to lekkomysInos¢ ludzi, ktéra byta bardzo widocz-
na w Londynie. Dwukrotnie bylismy swiadkami jak
osoby przebiegaty przez ulice przed samymi kotami
samochodow i bardzo mato brakowato, aby zostaty
potracone. Inna niebezpieczna sytuacja to pracujacy
dzwig, ktéry tadowat ciezki towar na ciezaréwke bez
zadnych barierek czy zabezpieczen. Mogta pod sam
dzwig podejs¢ kazda osoba i w momencie, kiedy co$
by spadto, od razu skonczytoby sie to dla niej smiercia.

Patrzac na caty wyjazd do Anglii i zwiedzanie Lon-
dynu na pewno na dtugo utkwi mi on w pamieci.
Mozliwos¢ zobaczenia innej kultury, zachowania ludzi
oraz znanych na catym Swiecie obiektow i atrakgji byta
wspaniata. Polecam.
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"Wszystkie drogi prowadza do Rzymu". Tym styn-
nym przystowiem rozpoczynam maj artykut, w kto-
rym opowiem troche o tym pieknym i historycznym
miescie. W swoim zyciu miatem okazje wyjechac¢ do
Wioch juz dwukrotnie. Udato sie to dzieki zaplano-
wanym wycieczkom zorganizowanym przez moja
Owczesng szkote. Podréz autokarem nie nalezata do
przyjemnych, poniewaz jechalismy kilkadziesigt go-
dzin, ale juz sam pobyt w Rzymie wart byt tej kilku-
dniowej meczarni. W ponizszym artykule opowiem
jakie zabytki i miejsca zwiedzatem w Rzymie i okoli-
cach, co ztamtejszej kuchni udato mi sie sprobowac,
co podobato mi sie najbardziej i w jakim wspaniatym
miejscu dla oséb niepetnosprawnych z polskim ak-
centem mieszkatem.

Po dotarciu do celu zostaliSmy rozlokowani
w domu noclegowym. Podczas obu moich wyjazdow
zwiedzalismy bardzo duzo historycznych obiektow,
kosciotow, bazylik i zabytkéw, poniewaz stolica Wioch
stynie wtasnie z takich miejsc. Pierwszym punktem,
do ktorego sie udalismy, byto rzymskie Koloseum.
Jest to ogromny budynek zwany inaczej Amfiteatrem.
W pierwszych wiekach naszej ery odbywaly sie tam
walki gladiatoréw oraz polowania na dzikie zwierzeta.
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Istnieja takze dowody, ze w tym miejscu mordowano
chrzescijan. Po wejsciu do tego miejsca bez kolejki
jako grupa oséb niepetnosprawnych moglismy wejs¢
na jedng z czterech kondygnacji budynku i postu-
chac¢ opowiesci o zrujnowanej arenie, gdzie wieki
temu odbywaty sie walki. Nastepnym punktem, ktore
zwiedzalismy, byto stynne Forum Romanum, ktéry
byt waznym miejscem odbywania sie uroczystosci
publicznych w starozytnym Rzymie. Byto to rowniez
wazne miejsce spotkan ludzi, przekazywania infor-
macji czy robienia zakupow. W dzisiejszych czasach
podobnie jak arena Koloseum, pozostaty juz tylko
w tym miejscu ruiny i kamienie, i jedynie z opowiesci
mozemy dowiedzie¢ sie, ze stata tam Swiatynia czy
inny wazny obiekt. Oprécz powyzszych historycznych
miejsc odwiedzilismy wiele kosciotéw oraz bazylik.
Byty to miedzy innymi Koscidt $w. Pudencjany, Santa
Maria del Popolo, Santa Maria in Cosmedin, Bazylika
$w. Jana na Lateranie, Bazylika $w. Pawta za Murami
oraz najbardziej znana Bazylika $w. Piotra, znajdujgca
sie w centrum chrzescijanskiego Swiata, czyli na Waty-
kanie. Zanim przejde do opisywania mojego zwiedza-
nia ostatniej z wymienionych bazylik wspomne, ze we
wszystkich pozostatych mozna zobaczy¢ albo postu-
chac opisu 0s6b widzacych o pieknych zdobieniach



Wtoska stolica kulturg zyje

oraz freskach, ktére ozdabiajg rzymskie koscioty
i bazyliki. W jednym z takich miejsc moglismy nawet
i my jako osoby niewidome doswiadczy¢ pewnego
dziwnego zjawiska spowodowanego konstrukcjg ko-
$ciota lub bazyliki. Byto to zwigzane z dzwiekiem. Jesli
jedna osoba stata w niszy przy jednej $cianie, a druga
kilka metréw dalej przy przeciwlegtej wnece i scia-
nie, mogly ze soba bez problemu rozmawiac cichym
gtosem. W normalnych warunkach ustyszenie drugiej
osoby stojacej w takiej odlegtosci nie bytoby mozliwe,
a stojac w niszach naprzeciwko siebie dZzwiek tak sie
rozchodzit, ze mozna byto wszystko dobrze stysze¢
i rozumiec.

Przejde jednak do najwazniejszego miejsca w Rzy-
mie, jakim jest Watykan i Bazylika $w. Piotra. Przed tg
cudowng budowla znajduje sie stynny plac Swietego
Piotra, na ktérym co niedziela zbiera sie ttum wier-
nych, aby wystucha¢ modlitwy Aniot Parski wygtasza-
nej przez Papieza. Po wejsciu do opisywanej bazyliki
czu¢ od razu ogromna przestrzen, nawet gdy sie nie
widzi. Mozna tu zobaczy¢ wiele pieknych zdobien
oraz freskow. Po wejsciu udaliémy sie najpierw do
jednej z wielu kaplic gdzie mozna podziwia¢ wielka
rzezbe wykonang z marmuru przez Michata Aniota
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w XVI wieku. Jest to Pieta, ktéra przedstawia Maryje
trzymajaca w ramionach zdjetego z krzyza Jezusa
Chrystusa. Nastepnie udalismy sie na polska msze do
kaplicy sw. Sebastiana, gdzie od 2011 roku znajduje
sie grob $w. Jana Pawta I, ktéry zmart w roku 200s5.
Po zakoniczeniu mszy pozwolono nam na kleczaco
przejs¢ oraz dotkng¢ samego pomnika, za ktérym
lezat nasz wspaniaty polski Papiez. W nastepnych mi-
nutach zwiedzali$my catg bazylike, w ktorej jest wie-
le grobéw znanych papiezy oraz innych pomnikéw
i rzezb. Nastepnym punktem naszego zwiedzania
byta Kaplica Sykstynska. To wtasnie tutaj zbiera sie
kolegium kardynalskie na konklawe, aby wybra¢ no-
wego papieza. Osoby widzgce moga tam podziwiac
piekne dekoracje malarskie wykonane na Scianie oraz
sklepieniu przez Michata Aniofa. Niezwyktym przezy-
ciem dla mnie byto odwiedzenie stynnych Swietych
Schodéw (Scala Santa), po ktorych zgodnie z nasza
tradycja Jezus Chrystus byt prowadzony na sad przed
Poncjuszem Pitatem. Wykonane s3 zmarmuru i licza
28 stopni. W obecnych czasach sg pokryte drewniang
oktadzing z orzecha dla ich bezpieczenstwa, jednak
w tym roku po raz pierwszy zostaty odstoniete po 300
latach na okres 40 dni. Na ich szczycie znajduje sie
kaplica San Lorenzo, do ktérej pielgrzymi wspinaja
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sie na kolanach. Mnie réwniez udato sie wspigé po
Swietych Schodach na kleczaco, co byto dla mnie
wielkim przezyciem i zapadto w mojej pamieci na
zawsze.

Oproécz powyzszych opisanych, przede wszyst-
kim chrzescijariskich miejsc, bytem jeszcze na tak
zwanych Schodach Hiszpanskich, ktore znajduja sie
przy placu Piazza di Spagna. Zostaty one ukoriczone
w XVIIl wieku i naleza do najdtuzszych i najszerszych
w Europie. Maja az 138 stopni i prowadza od fontanny
Barcaccia znajdujacej sie na dole, az do kosciota $w.
Trojcy (Trinita dei Monti). Czesto wykorzystywane sa
przy organizowaniu réznych imprez, przede wszyst-
kim pokazéw mody. Inng, réwniez znang atrakcja
Rzymu, ktérg udato mi sie odwiedzi¢, byta Fontanna
diTrevi. Jej piekne wykonanie przycigga w to miejsce
wielu turystéw. Jesli do fontanny wrzucimy 1 euro sto-
jac tytem, prawa reka przez lewe ramig, to podobno
wrocimy jeszcze kiedys do Rzymu. Przy pierwszym
pobycie zrobitem to i wrécitem tam kilka lat pozniej,
wiec moze co$ w tym jest. Obok tej fontanny udato
mi sie zjes¢ pyszne wioskie lody i chciatbym jeszcze
kiedys ich sprobowac.

Whoska stolica kulturg zyje

Jesli chodzi o wtoskie jedzenie, to jadtem pyszna
wtoskga pizze, a w jednej z restauracji udato nam sie
trafi¢ na kelnerke pochodzaca z Polski. W naszym
domu noclegowym codziennie byty podawane rézne
rodzaje makarondéw. Uwierzcie mi, ze byty one zawsze
tak przygotowane, ze nie miatem dos$¢ powtarzaja-
cego sie sktadnika, jakim byt makaron. Dostawalismy
duzo soczystych owocdw, ktore w upale jaki mielismy
dawat niezwykte orzezwienie.

Na pewno pominatem kilka miejsc, jakie udato mi
sie odwiedzi¢ podczas tych dwoch wypraw, ale jest
ich tak duzo, ze nie sposéb wszystkiego zapamietac
oraz wszystkich zwiedzi¢ podczas kilkudniowego po-
bytu. Na koniec opowiem jeszcze o jednym, réwniez
znanym miejscu, do ktoérego pojechalismy z Rzymu
autokarem. Mowa tutaj jest o Castel Gandolfo, czy-
li letniej rezydencji papieza. Nie bede opowiadat
0 zwiedzaniu, poniewaz w tej wyprawie nie to byto
najwazniejsze. Pojechalismy tam specjalnie na ogolng
audiencje 6wczesnego papieza Benedykta XVI. Byto
to nie lada przezycie moc postuchac stow papieza,
ktéry znajdowat sie kilka metréw dalej. Zatuje do tej
pory, ze nie bytem w tym miejscu kilka lat wczesniej,
aby moc spotkac sie z naszym ojczystym papiezem.

Ogolnie oba wyjazdy do Wioch uwazam za bar-
dzo udane. Okazja do zwiedzenia tak znaczacych
miejsc, mozliwo$¢ wejécia po Swietych Schodach oraz
dotkniecia grobu Jana Pawta Il na zawsze zostana
w mojej pamieci. Wspaniate byto rowniez miejsce
naszego nocowania i jedzenia positkow. Byt to Dom
Pielgrzyma im. Sw. Jana Pawta Il w Rzymie na Monte
Mario, ktory prowadzony jest przez Ksiezy Orioni-
stow. To miejsce zostato stworzone w 2000 roku na
prosbe naszego papieza specjalnie dla oséb niepet-
nosprawnych. Jesli wybieracie sie do Rzymu, to bar-
dzo polecam ten wspaniaty dom. Kontakt oraz wiecej
informacji mozna znalez¢ pod adresem: http://www.
centrodonorione.it/.

Konczac juz te opisowg wycieczke po stolicy Wioch
zachecam wszystkich, aby chociaz raz w zyciu od-
wiedzili to piekne miasto i przezyli wiele niezapo-
mnianych momentéw. Ja na zawsze bede pamietat
o tych najwazniejszych miejscach, w ktérych bytem.
Dodatkowo zakupione figurki, miedzy innymi Kolo-
seum czy plac oraz bazylika Swietego Piotra pozwa-
laja mi po kilku latach na przypomnienie sobie tych
wspaniatych miejsc.
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W dniach 27 czerwca - 3 lipca miatem przyjemnos¢
wzig¢ udziat w niezwyktej wyprawie wzdtuz Battyku
- szlakiem latarni morskich. W catej wyprawie wziety
udziat cztery osoby niewidome lub niedowidzace,
ktoére na tandemach przemierzaty kilometry po asfal-
cie, szutrze oraz gorgcym piasku. Towarzyszyto nam
takze kilka oséb na soléwkach. W ciggu siedmiu dni
przejechalismy ponad 470 kilometrow. Odwiedzili-
smy kilkanascie nadmorskich miejscowosci, zwie-
dzilismy latarnie polskiego wybrzeza. W ponizszym
artykule chciatbym opisa¢ catg wyprawe, podzieli¢
sie moimi wspomnieniami oraz wrazeniami innych
jej uczestnikow.

27 czerwca: trasa Swinoujécie - Pobie-

rowo

Nasza nadmorska przygoda zaczeta sie przy gra-
nicy Swinoujscia, gdzie wyznaczylismy sobie start
trasy. Na poczatku zwiedzalismy latarnie morska
w Swinoujsciu. Aby dostac sie na jej szczyt, musieli-
$my pokonac ponad 300 schodéw. Nastepnie ruszy-
lismy w droge do pierwszego punktu noclegowego,
ktérym byto Pobierowo. Po drodze zatrzymalismy sie
w Miedzyzdrojach, aby przejsc sie tamtejszg prome-
nada. Szybko jednak ponownie wrdcilismy na trase

WYDARZENIA S

i kierowalismy sie do Wisetki. Zaczely sie pierwsze
gorki i wzniesienia, ale byly tez zjazdy, na ktorych
mozna byto rozwing¢ wiekszg predkosc. Za Wisetka
odbilismy w piaszczysty szlak, aby dotrze¢ do latarni
morskiej Kikut. Nie byto mozliwosci, aby podjechac
do niej tandemami, wiec musielismy je pchac ze soba.
Jest to latarnia potozona w Wolinskim Parku Narodo-
wym. Ze wzgledu na swoje potozenie, czyli wzgorze
o wysokosci 75 metrow nad poziomem morza, jest
uznawana za najwyzszg latarnie na polskim wybrze-
zu. Nie jest jednak dostepna do zwiedzania dla tu-
rystoéw. Po zrobieniu kilku zdje¢ ruszylismy w dalsza
droge. Do Pobierowa dotarliémy w bardzo dobrym
czasie, a pierwszego dnia na liczniku mielismy przeje-
chanych 70 kilometréw. - Byta to moja pierwsza rowe-
rowa wyprawa odkad wzrok bardzo mi sie pogorszyt.
Jazda na tandemie to zupetnie inne doswiadczenie.
Bylem troche zalezny od kogo$, musiatem komus
w petni zaufac. Wczesniej bardzo brakowato mi tego
pozytywnego zmeczenia. Dlatego jak pojawiaty sie
gorki, to sam bytem zaskoczony, ze tak dobrze nam na
nich szto. Kazda gorka sprawiata nam ogromng satys-
fakcje. Czutem te rados$¢ z jazdy — podkreslit Przemek
ztomzy, ktory po raz pierwszy jechat na tandemie.
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28 czerwca: trasa Pobierowo - Sianozety

Nastepnego dnia ruszylismy w kierunku Sianozet.
Szybko mieliémy pierwszy postoj, bowiem zatrzyma-
lisSmy sie przy ruinach zabytkowego kosciota w Trze-
saczu. Tam zrobilismy kilka zdjec¢ i ruszylismy w dalszg
droge. Mijalismy kolejne turystyczne miejscowosci,
az dotarlismy do Niechorza, gdzie zwiedzalismy ko-
lejna latarnie. Potozona jest na klifie. W podstawie
ma ksztatt prostokata, a powyzej — osSmiokata. Na
wysokosci okoto 40 metrow usytuowany jest taras
widokowy, z ktérego mozna podziwia¢ Wybrzeze Re-
walskie. Kolejne kilometry pokonywalismy jadac przy
morzu. Od Mrzezyna podrézowalismy piekng Sciezka
rowerowg az do Kotobrzegu. Tam przyszta pora na
zwiedzanie kolejnej latarni, ktéra ma wysokosc¢ 26
metréw. W Kotobrzegu dotaczyty do nas takze dwie
nowe kolezanki, czyli Edyta i Patrycja, ktore pojechaty
znami tandemem do Sianozet. Tego dnia zrobilismy
okoto 67 kilometrow.

29 czerwca: trasa Sianozety - Bobolin

Trzeciego dnia dato sie juz odczu¢ pewne cze-
$ci ciata, ale bdl, obtarcia i sttuczenia nie mogty by¢
przeszkoda w kontynuowaniu naszej nadmorskiej
przygody. Z Sianozet udalismy sie do Bobolina, a w
miedzyczasie zaliczyliémy latarnie w Gaskach. Jest
ona usytuowana okoto 100 metréw od brzegu miedzy
Ustroniem Morskim a Mielnem. Ponownie mijalismy
nadmorskie miejscowosci. Towarzyszyt nam szum
morskich fal, odgtosy latajacych mew oraz zyczliwe
reakcje turystéw, ktérych ttumy mijalismy po drodze.
- Ptynelismy niczym ogromny, dwukotowy wielo-
ryb po gtadkiej nawierzchni bulwarowej sciezki nad
brzegiem morza. Kojaca bryza dawata nam wytchnie-
nie, a szum morza idealnie maskowat kazde skrzyp-
niecie naszego tandemu. W tym momencie bylismy
jak dwuosobowa t6dz wikingéw, ktorej celem byto
zwyciestwo. Rados¢ i Smiech niosty sie z drugiego
rzedu, gdzie siedziat wojownik, ktory pedzit przed
siebie — wspomina Andrzej z Piekar Slaskich, jeden
z pilotéw tandemu.

30 czerwca: trasa Bobolin - Ustka

Tego dnia w dalszg droge wyruszylismy do$¢ wcze-
$nie, a wszystko dlatego, ze od rana byt straszny upat.
Mimo ze jadac rowerem towarzyszyt nam wiatr, to
fale goraca byty tak potezne, ze momentami mieli-
S$my wrazenie, ze jesteSmy w piekarniku. Udato nam
sie jednak dotrze¢ do Jarostawca, gdzie usytuowana
jest kolejna latarnia. Ma ona wysokos$¢ ponad 33 me-
try. Znajduje sie w centrum miejscowosci, w poblizu

Niewidomi na tandemach szlakiem latarni morskich

starych zabudowan. Po krétkim odpoczynku ruszy-
lismy w dalsza droge. Ale z kazda kolejng godzing
jechato nam sie coraz trudniej. Temperatura na rowe-
rowych licznikach grubo przekraczata 40 stopni, a my
czulismy jak pot sptywa nam po kazdej czesci ciata.
Nie zamierzalismy jednak rezygnowac z dalszej jazdy,
azw koncu dotarlismy do Dartowa, by tam podziwiac
kolejng latarnie. To dos¢ charakterystyczna budowla
o wysokosci 22 metry. Po krétkim zwiedzaniu uda-
lismy sie do Ustki. Po drodze mielismy jeszcze kilka
postojow. Skorzystalismy z zyczliwosci miejscowych
mieszkancow i uzupetniliémy zapasy wody z tamtej-
szej studni. Ogétem tego dnia przejechalismy tylko
63 kilometry, ale warunki atmosferyczne sprawity, ze
czulismy jakby$my zrobili znacznie wiecej. — Ziemia
i powietrze byty rozgrzane do granic mozliwosci. Je-
dynym wytchnieniem byt ped powietrza podczas jaz-
dy rowerem. Jego wedrujgce masy raz byty gorace, raz
zimniejsze. Wspaniale pachniaty rozgrzane pola, taki
i lasy. Nie zapomne zapachu kwitngcej w tym okresie
lipy. Nie sposéb byto oming¢ zapachowych symfonii
zidt, ktore tworzyty wechowe arie, dawaty ukojenie
i tagodzity napiecie obolatych miesni — wspomina
Andrzej.

1 lipca: trasa Ustka - teba

Piaty dzien rajdu okazat sie najbardziej wymagaja-
cy pod wzgledem przejechanych kilometrow. tacznie
zrobilismy ich 90, a wszystko dlatego, ze w potowie
drogi zdecydowalismy sie na objazd i podrézowanie
drogami asfaltowymi. Dzieki temu jechaliémy ptyn-
niej i szybciej, ale musielismy nadrobi¢ dystans kilo-
metrowy. Wczesniej we znaki daty nam sie bagna oraz
waskie $ciezki z licznymi mostkami, przez ktore nie
moglismy jecha¢ tandemami. Musielismy je prowa-
dzi¢, a trawy byty praktycznie po pas. W miedzyczasie
zwiedzilismy latarnie w Ustce i Czotpinie. Pierwsza
z nich ma ksztatt osmiokatnej wiezy z réznymi dasz-
kami oraz oknami w réznym rozmiarze. Jest to jedna
znajnizszych latarni, bo ma niespetna 20 metrow, za
to druga oddalona jest od skupisk ludzkich, bowiem
lezy w samym sercu Stowinskiego Parku Narodowe-
go. Usytuowana jest na wysokiej i zalesionej wydmie,
a jej wysokosc to 25 metréw.

2 lipca: trasa teba - Jastrzebia Géra

Mimo ze w nogach mielismy juz sporo kilome-
tréw, to nasz zapat do dalszej jazdy wcale nie malat,
a wrecz sie nasilat. Kolejnego dnia mielismy dotrze¢
do Jastrzebiej Gory. Na szczescie temperatura juz nie
dawata nam sie tak mocno we znaki, ale pojawity
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sie inne trudnosci. Okazato sig, ze do kolejnej latar-
ni, ktéra byta naszym celem (Stilo) prowadzi bardzo
piaszczysta droga. Czesto nie dato sie nig jechac tan-
demami z petnym ekwipunkiem, bowiem ich kofa
grzezty w piasku. Rowery trzeba byto wiec prowadzic,
ale w koncu dotarlismy do Stilo. Jest to charaktery-
styczna latarnia o ksztatcie $cietego ostrostupa na
szesnastokatnej podstawie. Jest pomalowana w trzy
pasy — czarny na dole, biaty w srodku oraz czerwony
na gorze. Po krétkiej przerwie ruszylismy w dalsza
droge. Musielismy jednak zmieni¢ nieco trase. Wcale
jednak nie byto tatwiej, bowiem przedzieralismy sie
waskimi, polnymi drogami przy akompaniamencie
Swiszczacego wiatru. Podrywat on ziarenka piasku
do tanca. Czuliémy je we wtosach, mielismy miedzy
zebami i w butach, a walka trwata w najlepsze. Pory-
wy wiatru momentami byty tak duze, ze ciezko byto
prowadzi¢ tandem na otwartej przestrzeni. Stoczy-
lismy jednak zwycieska bitwe z warunkami atmosfe-
rycznymi i dotarliémy do latarni Rozewie. Znajduje sie
ona na Przyladku Rozewie, czyli najdalej na potnoc
wysunietej czesci Polski. Jej konstrukcje stanowi mu-
rowana podstawa i metalowa wieza. Latarnia ma wy-
sokosc ok. 33 metry. Tego dnia punktem koncowym
byta Jastrzebia Gora, a na rowerach przejechalismy
70 kilometréw.

3 lipca: trasa Jastrzebia Gora - Hel

Ostatni dzien naszej wyprawy zaczelismy bardzo
wczesnie, a juz 0 7:30 ruszyliSmy w droge do punktu
docelowego, czyli na Hel. Do pokonania mielismy
okoto 50 kilometrow. Pogoda byta swietna do jaz-
dy na rowerze, bowiem nie byto juz gorgco, a nam
humory coraz bardziej dopisywaty, tym bardziej, ze
bylismy coraz blizej upragnionego celu. Tego dnia
nie forsowalismy tempa, jechalismy dosc¢ spokojnie.
Po drodze zrobilismy sobie jeden krotki postoj na
$niadanie, a nastepnie sciezka rowerowa podazalismy

WYDARZENIA S

ku latarni na Helu. W miedzyczasie minelismy miedzy
innymi Wiadystawowo i Jastarnie. Im blizej celu, tym
droga byta ciekawsza, bo teren byt nieco pofatdowa-
ny, co jeszcze bardziej potegowato przyjemnosc z jaz-
dy. Ostatecznie na Hel dotarliémy przed potudniem,
a ostatnim punktem naszej wyprawy byta tamtejsza
latarnia. Ma ona ksztatt osmiokatnej wiezy z czerwo-
nej cegty, ktéra zweza sie ku gorze. Jest zakoriczona
stozkowym dachem, na ktérym znajduje sie antena
radiowa. Latarnia ta ma 41,5 m wysokosci. Przy niej na-
stapito pozegnanie wszystkich uczestnikow wyprawy.
Bylismy szczesliwi, ze dojechalismy do celu. Wsréd nas
unosifa sie rado$¢ niczym najpiekniejsza mgta, ktéra
mieni sie jak tecza w promieniach wschodzacego
storica. Pojawity sie nawet tzy, a kolejna granica na-
szych mozliwosci zostata przekroczona. — Byta bardzo
fajna ekipa. Mimo ze byt w niej duzy przedziat wieko-
wy, to wszyscy sie szanowali. Przez kilka dni mielismy
duzy trening dla nég, bo byto sporo pedatowania
i wchodzenia na latarnie, a ci, ktorzy widzieli, mieli
takze trening psychiki zwigzany z pokonywaniem
leku wysokosci — podsumowat wyprawe niewidomy
Mateusz z Gniezna.

W trakcie catej wyprawy musielismy walczyc¢ z wia-
snymi stabosciami, zmagac sie z piekielnym storicem
oraz chroni¢ sie przed porywistym wiatrem. Smiga-
lismy po asfaltowych réwninach, ale tez zakopywa-
lismy sie w nadbattyckich piaskach. Nie zabrakto
delikatnych wzniesien i krétkich zjazdow. Moglismy
wstuchiwac sie w szum nadmorskich fal, odgtosy wy-
dawane przez mewy, ale rowniez wdychac jod i oddy-
chac czystym powietrzem w lasach. Na pewno byto to
kilka niezapomnianych dni w towarzystwie swietnych
ludzi, ktérych wczesniej w wiekszosci nie znatem. Byta
to pierwsza nasza wspolna wyprawa, ale czuje, ze nie
ostatnia. Wszak warto czasami oderwac sie od co-
dziennych obowiazkoéw i da¢ porwac sie swojej pas;ji.
Przy okazji mozna zwiedzi¢ ciekawe miejsca, poznac
nowych ludzi, a przede wszystkim poprawi¢ wtasne
samopoczucie. Warto szuka¢ wyzwan, a pdzniej dazy¢
do ich realizacji. Tego wam wszystkim zycze.
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Andrey Tikhonov

Wrzesien 2001 roku. Niewidomy chtopak z wielkim
plecakiem i skrzypcami wysiadt z pociaggu na Dwor-
cu Wschodnim w Warszawie. Byt zmeczony dtuga
podroza - przeciez jechat z samego Archangielska,
z p6tnocy Rosji — ale rowniez niezwykle podniecony.
To jego pierwsza wyprawa zagraniczna. Gdy mama
poszta sprawdzi¢ rozktad jazdy i zapoznac sie ze struk-
tura dworca, zostat on w samotnosci, co pozwolito na
whikliwsza analize bodzcéw docierajagcych do moé-
zgu przez r6zne zmysty. Hatasu nadjezdzajacych i od-
jezdzajacych pociggédw mniej niz na moskiewskich
dworcach. Znacznie cieplej niz w rodzimym miescie.
Nawierzchnia pod nogami szorstka i nieréwna. Za-
pach - kto$ obok paliti gdzies sprzedawano... moze
paczki?. Szmer gtoséw ludzi méwigcych w absolut-
nie niezrozumiatym i przedziwnie brzmigcym jezyku.
Tego jezyka wczesniej mtody skrzypek nie styszat,
chociaz bardzo lubit - poszukujac obcojezycznych
stacji poobraca¢ pokretto radia tranzystorowego,
ktérego uwielbiat stuchad i zawsze miat przy sobie.

Od tamtego momentu - jak mawiajg Rosjanie
- sporo wéd uciekto. W 2001 roku nie zauwazytem,
zeby wtasnie Dworzec Wschodni byt dostepny, czysty
i przytulny. W 2008 roku w rankingu przeprowadzo-
nym przez Wyborcza Dworzec Wschodni oceniono
bardzo Zle, a Najwyzsza Izba Kontroli stwierdzita, ze
byt on sposréd 223 dworcéw kolejowych w Polsce
jednym z najgorszych pod wzgledem stanu tech-
nicznego i dostosowania do obstugi oséb z niepetno-
sprawnosciami. Przed Mistrzostwami Europy w Pitce
Noznej w 2012 roku Dworzec Wschodni zostat wyre-
montowany. Osoba niewidoma teraz znajdzie tu na
przyktad $ciezki prowadzace. Nie zgadzam sie z gto-
szacymi teze, ze nie utatwiajg one samodzielnego
poruszania sie. Dla mnie osobiscie majg znaczenie
pomocnicze. Po raz ostatni spedzitem godzine czasu
na Dworcu Wschodnim wiosng 2019 roku. Ochrona
dworca po moim uprzednim zgtoszeniu pomogta
mi odnalez¢ sie w skomplikowanej przestrzeni. Pra-
cowniczka kawiarni z kolei wsparta mnie w moim

Kilka'stow /o’ dostepnosci

Kilka stéw o dostepnosci

poszukiwaniu kasy i stolika. Pociagajac swiezo wyci-
skany sok z grejpfruta, myslatem o znaczeniu dostep-
nosci przestrzeni publicznych oraz o jakoscii stopniu
rozumienia mozliwosci i potrzeb oséb niewidomych
przez ogoét spoteczenstwa.

Moze to geny dziadka, ktéry przez wiele lat trudzit
sie jako kolejarz, zdeterminowaty moje wielkie za-
interesowanie podrézami. Moze wieksze znaczenie
miaty tzw. czynniki Srodowiskowe - od wczesnego
dziecinstwa czestotliwos¢ wyjazdow do Moskwy
zwigzanych z leczeniem byta bardzo wysoka. Mysle,
pierwsze i drugie, a takze cechy osobowe spowodo-
waly, ze po moim pierwszym wyjezdzie zagranicznym
zdarzyto sie sporo innych ciekawych, meczacych, nie-
zapomnianych i przykrych podrézy, ktére pokazaty
mi rzeczywistos$¢ roznych krajow i ich mieszkancéw.
Podroze réwniez wptynely na moja decyzje opusz-
czenia Rosji i zamieszkania na state w innym kraju.

W moich pierwszych wyprawach towarzyszyta mi
matka. Przelomowym stat sie moment, gdy niszczac
wiasne leki i stereotypowe przekonania o niewido-
mych wziagtem biatg laske w dton, przez co znacznie
poszerzytem indywidualng wolnos¢. Zaczatem podré-
zowac z przyjaciétmi, a pdzniej ze wspotpracownika-
mi i oczywiscie samodzielnie. Przewazajaca wiekszos¢
moich podrézy odbywa sie w ramach réznorodnych
projektéw, w celu uczestnictwa w konferencjach, kon-
kursach i festiwalach muzycznych oraz w ramach pro-
graméw wymiany. Czesto pytaja mnie, skad mam tyle
srodkéw finansowych - przeciez odwiedzitem ponad
20 krajow. Zawsze odpowiadam, ze nie jestem osoba
zamoznyg, wiec szukam zrédet finansowania moich
licznych podrézy. Natomiast rzadkie podréze prywat-
ne s mozliwe dzieki mozolnej pracy, oszczedzaniu,
czyli samoograniczaniu i roztropnemu zarzadzaniu
nawet ptytkimi zasobami finansowymi.

Druga kategoria pytan, ktére czesto stysze, od-
nosi sie do samej mozliwosci podrézowania przez
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osobe niewidoma. Jak pisze w swojej ksigzce ,Sight
Unseen” niewidoma amerykanska badaczka niepet-
nosprawnosci Georgina Kleege, sg gteboko zakorze-
nione kulturowe i psychiczne uwarunkowania tego,
ze brak wzroku kojarzy sie z biernoscia, bezradnoscia,
niemoznoscig rozumienia i doswiadczania czegos.
Jakie podréze? W ogélinym przekonaniu osoba niewi-
doma nie jest w stanie nala¢ herbaty i zrobi¢ kanapki.
Dlatego jest niezwykle wazna dziatalno$¢ majaca na
celu realizacje artykutu 8 Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych pt.,Podnoszenie swiadomosci”.
Zgodnie z artykutem wazne jest podniesienie $wia-
domosci spoteczeristwa w sprawach dotyczacych
0s0b niepetnosprawnych, zwalczanie stereotypow
oraz promowanie wiedzy o zdolnosciach i wktadzie
w 0golny dobrobyt i roznorodnos¢.

W moim zyciu osobistym i zawodowym oraz
w rozwoju intelektualnym kamieniem milowym
stat sie ten moment, gdy uzbroitem sie w biatg la-
ske. Usamodzielniajac sie pod wzgledem orientacji
przestrzennej zaczatem rozumiec role, ktérg odgrywa
przystowiowa dostepnosc. Artykut 9 wspomnianej
Konwencji zobowigzuje panistwa do zapewnienia na
zasadzie réwnosci zinnymi osobami dostepu do sro-
dowiska fizycznego, srodkéw transportu, informacji
i komunikacji, do technologii i systeméw informacyj-
no-komunikacyjnych, a takze do innych powszechnie
dostepnych urzadzen i ustug. Czy to jest realne? Czy
to tylko pompatyczne pustostowie sporzadzajacych
konwencje? Poszukujac odpowiedzi na te pytania
nalezy pamietac kilka kluczowych rzeczy. Po pierw-
sze, w Konwencji i innych podobnego rodzaju do-
kumentach mowi sie o stanie idealnym, do ktorego
panstwo jako zbidr ludzi i zwigzek polityczny musi
dazy¢, oraz o wartosciach, ktére sa sitg napedowa
zmian. Po drugie, proces zapewnienia dostepnosci
jest dtugotrwaty i dynamiczny. Po trzecie, ten proces
jest nieskonczony tak samo, jak na przyktad jest nie-
skonczonym procesem poznanie $wiata czy uczenie
sie jezykéw obcych. Biorac to pod uwage, mozna
zrozumiec brak akceptacji przeze mnie pogladow,
zgodnie z ktérymi osiggniete stopien i jakos¢ dostep-
nos$ci mozna uwazac za wystarczajace. Jak pisat guru
marketingu Peter Drucker, brak postepu oznacza upa-
dek przedsiewziecia.

Moje pierwsze eskapady do Norwegii, Szwecji, Nie-
miec, Wielkiej Brytanii wywotywaty u mnie podziw,
zachwyt i pewnego rodzaju zazdros¢, ktorej powo-
dem byt brak pojmowania przyczynowo-skutkowych

TYFLOSFERA IS

zwigzkéw i ignorancja. Chec zrozumienia razacej roz-
nicy pomiedzy krajami pod wzgledem warunkéw
tworzonych dla oséb niewidomych i mozliwosci,
ktore one maja, doprowadzita mnie do gtebszego
studiowania literatury i rozméw z ludzmi. Wtedy
uswiadomitem sobie, ze rdwne chodniki, obnizone
krawezniki, sygnalizacje na swiatfach, niskopodto-
gowy tabor transportu publicznego, instrukcje bez-
pieczenstwa na pokfadzie samolotu wydrukowane
w alfabecie brajla, audiodeskrypcje i wiele innych
rzeczy to wynik ciezkiej pracy, ktéra trwa dziesigtka-
mi lat. Nie da sie wymieni¢ jednego czynnika, ktéry
determinuje tworzenie warunkéw do niezaleznego
i samodzielnego zycia, czyli dostepnos¢. Wynika ona
raczej z emergentnej ztozonosci integralnej, ktérej
sktadnikami sg nacisk grupy oséb z niepetnosprawno-
$ciami, decyzje polityczne, aktywizm, srodki finanso-
we, sSwiadomos¢ spoteczenstwa, szeroko rozumiana
kultura, normy aksjologiczne, rozwigzania prawno-in-
stytucjonalne i techniczne. To, ze miatem mozliwosc¢
zwiedzania muzedéw za darmo i bez kolejek w Berlinie,
Paryzu i Chicago, ze z wielkim podziwem chodzitem
po réownych chodnikach i korzystatem z ustug instruk-
toréw orientacji przestrzennej, nie jest przepadkiem
czy btogostawienstwem, ktére spadto na te kraje.
Jest to wynik pracy, ktéra trwa codziennie. Jak pisat
brazylijski filozof Paulo Freire, o wolno$¢ — w naszym
wypadku o dostepnosc¢ — cztowiek musi walczy¢ co-
dziennie, albowiem nie jest ona dana raz na zawsze
przy urodzeniu.

Bardzo bym chciat, aby podr6ze zaréwno zagra-
niczne, jak i krajowe byly bardziej dostepne. Jest
bardzo potrzebna Europejska Karta Niepetnospraw-
nosci, ktéra by uprawniata jej posiadacza, czyli kaz-
dego Europejczyka, do korzystania z podstawowych
ulg i utatwien w kazdym panstwie cztonkowskim
UE. Potrzebne sg dostepne strony internetowe, na
ktorych bezwzrokowo mozna wyszuka¢ potaczen
i kupic¢ bilety. Potrzebne sg bazy danych organiza-
¢ji albo o0sdb, ktére mogtyby poméc niewidomemu
podréznikowi w réznych krajach i miastach. Mozna
stworzy¢ Europejska albo ogdlnoswiatowa sie¢ oséb
zainteresowanych podrézami, ktéra by umozliwia-
ta uzyskanie wsparcia na miejscu dla niewidomego
podréznika. Potrzebne sg biura turystyczne, ktore
by mogty opracowac plan podrézy uwzgledniajac
potrzeby niewidomego turysty, czyli wsparcie asy-
stenta na miejscu, wyszukanie dostosowanych miejsc
do zwiedzania, audiodeskrypcja, etc. Ja bym chetnie
skorzystat z takiego tyflopakietu.
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Potowa oka’
Agata'Sierota

Szklanka do potowy pusta, do potowy petna... Nie
pamietam w ktérym z miesiecznikow ,,Help” przeczy-
tatam zdanie:,chyba lepiej troche widzie¢, niz nie wi-
dzie¢”. Niepodwazalna prawda, jednak faktem jest, ze
niedostrzegalna na pierwszy rzut oka niepetnospraw-
nos¢ w postaci stabego widzenia stawia rowniez
przed problemami, cho¢ innego typu niz przybyciu
osobg niewidoma. Moje widzenie okreslam czasem
jako widzenie potowa oka, ale ciesze sie ztego, co mi
zostato. Jako realistka jestem Swiadoma, ze z biegiem
czasu stan mojego widzenia moze by¢ rézny i jestem
na to przygotowana. Czasem odczuwam spokoj i cie-
sze sie zyciem, czasami ogarnia mnie lek.

Juz w szkole podstawowej miatam problemy ze
wzrokiem i siadatam zwykle w pierwszych fawkach.
Niestety, nieche¢ do noszenia okularéw przyczynity
sie do pogtebiania problemu. Pierwsze okulary zamé-
witam, gdy nie udawato mi sie funkcjonowac¢ udajac
osobe dobrze widzaca: nie poznawatam na ulicy zna-
jomych 0séb, mruzytam oczy, zeby co$ przeczytad.
Pamietam stowa dawnej kolezanki ze szkoty, ktdra
przy przypadkowym spotkaniu po latach powiedzia-
ta: ,Poznatam cie po tym niewidzacym spojrzeniu”.
Miatam juz 20 lat kiedy zdecydowatam sie na pierwsze

Potowqg oka

okulary. Po badaniu okazato sig, ze wada wynosi -4,5
dioptrii, a tego jeszcze — astygmatyzm. Okulary nie
zostaty moimi przyjaciétmi i uzywatam ich tylko
w krytycznych sytuacjach, czyli rzadko. Powéd: nie ak-
ceptowatam siebie w okularach. Nazywajac problem
wprost: byta to préznosc i che¢ wygladania najatrak-
cyjniejjak mozna. Przywigzywatam wtedy, jak teraz to
spostrzegam, zbyt duzg wage do wygladu zewnetrz-
nego i okupitam to, jak twierdzit jeden ze specjalistow,
pozniejszym pogorszeniem wzroku. Odnalaztam sie
dopiero w soczewkach kontaktowych i nie zatowa-
tam na nie funduszy. Moja pierwsza para rocznych
soczewek w latach 9o-tych kosztowata 1000 zt. Pamie-
tam jak zartowatam, ze przez nieuwage moge tatwo
zgubic 500 zt, ale tak naprawde noszenie tak cennej
pomocy w widzeniu byto okupione duzym stresem.
Wada pogtebiata sie bardzo szybko, by po kilkunastu
latach osiagna¢ -12 dioptrii.

Jako osoba cate zycie nadwrazliwa i o zmiennych
nastrojach, za kierunek studiow wybratam psycholo-
gie. Mowigc miedzy nami jest co$ w tym, ze tg dzie-
dzing interesuja sie czesto ludzie majacy problemy
ze soba lub w swojej rodzinie. W soczewkach kontak-
towych pracowatam na uczelni, obronitam doktorat.
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O problemach ze wzrokiem prawie zapomniatam
noszac miesieczne soczewki non-stop dzien i noc.
Okulisci nie potrafili mi podczas kolejnych pobytéw
w szpitalu odpowiedzie¢ czy moze niedotlenienie
oka spowodowane noszeniem tego typu soczewek
byto oprocz duzej krotkowzrocznosci przyczyna, ze
zaczeta sie odkleja¢ siatkdwka w prawym oku. Raz,
drugi, trzeci. Strach, bolesne operacje, zapas¢ pod-
czas narkozy. Niestety, za ostatnim razem siatkdéwka
odkleita sie réwniez z plamka z6tta. Nie wierzytam,
gdy lekarz spokojnie méwit: ,Nie bedzie Pani juz
nigdy czytac¢ tym okiem, bedzie Pani widzie¢ tylko
zarysy ksztattéw”. Szok trwat u mnie dosy¢ dtugo,
wypieratam, ttumitam trudne emocje: ztos¢, strach,
poczucie straty, zal i rozpacz. Staratam sie pozytyw-
nie patrze¢ na zycie drugim okiem, cho¢ jego stan
tez nie byt wedtug specjalistéw rewelacyjny: cienka
siatkdwka, ryzyko odklejenia takze w drugim oku. Po
dtugim okresie rekonwalescencji wrécitam do pracy
i do soczewek, a wtasciwie soczewki, bo potrzebna
byfa juz tylko na jedno oko. Wada nadal sie pogtebiata
i nawet nie miatam jako zamiennika odpowiednich
okularéw, ktére przy mojej wadzie wzroku i w tamtym
czasie — problemach z pracg, byty bardzo kosztow-
ne. Refundacja NFZ nie pokrywata nawet 10% ceny
okularéw.

Rok temu zachorowatam na zapalenie spojowek.
Niby nic powaznego, ale brak okularéw i w despera-
¢ji zatozenie soczewki na zainfekowane oko wbrew
zaleceniom lekarza doprowadzito do owrzodzenia
rogéwki jedynego widzacego oka i utraty widzenia.
Trudno do tego wracag, to ciezkie, ale bardzo waz-
ne dla mnie doswiadczenie... Nie widziatam wyrazu
twarzy mojego ukochanego, ktéry cate dnie spedzat
ze mna w szpitalu, nie umiatam sobie zrobi¢ herbaty,

Duzo wtedy myslatam o oso-
bach niewidomych i byty to
refleksje, ktére mnie pociesza-
ty. Sama znatam osoby z utrata

wzroku, korzystajace z ré6znych
technicznych utatwien, studiuja-
ce, pracujace i czesto tryskajace
dobrym humorem. To dawato na-
dzieje, zei jadam rade.

SWIAT MAGNIGRAFIKI|

jadtam w sali, bo nie widziatam, co jest na talerzu...
| ciggte pytania: czy bede czytac tym okiem? Czy bede
mogta wrécic¢ do pracy?

Co pomogto przetrwac ten okres? Bliska osoba,
fachowy personel szpitala i pacjenci z podobnymi jak
ja problemami. Méj ukochany musiat przeciez pra-
cowac i spa¢ w domu, a jeszcze wyprowadzac nasze
dwa psy, a ja zostawatam w mojej rozmazanej szarosci
sama. W dodatku umieszczono mnie w izolatce, bo
podejrzewano zapalenie wirusowe. Pomagato mi po-
zytywne myslenie, radio i zarty z pacjentkami, ze moja
izolatka to miejsce do organizowania spotkan towa-
rzyskich. Duzo wtedy myslatam o osobach niewido-
mych i byly to refleksje, ktére mnie pocieszaty. Sama
znatam osoby z utratg wzroku, korzystajace zréznych
technicznych utatwien, studiujace, pracujace i czesto
tryskajgce dobrym humorem. To dawato nadzieje, ze
i ja dam rade. Wzrok powoli wracat, ale korzystanie
z telefonu byto utrudnione. Wtedy zaczetam doceniac
wspotczesna technike: sms-y gtosowe, gtosowe wy-
szukiwanie potgczen czy korzystanie z Internetu. Nie
zdazytam zapoznac sie ze wszystkimi opcjami mojego
telefonu dla stabowidzacych, gdy stojac przy $cianie
na korytarzu zorientowatam sie, ze czytam wielkie
litery na tablicy. Nie zapomne radosci, ktérg wtedy
czutam. Pobiegtam do pielegniarki, z ktérg czesto
rozmawiatam wieczorami, a ona mnie usciskata i po-
wiedziafa:, A moéwitam, ze bedzie dobrze”. Po wyjsciu
ze szpitala zaniostam jej kubeczek na pamiatke, ale
niczym nie odwdziecze sie jej za rozmowe w niektére
bezsenne noce, gdy wszyscy juz spali.

Dtugie tygodnie rehabilitacji w domu, nadwrazli-
wos¢ na Swiatto, gdy po obudzeniu dopiero po kilku
godzinach mogtam cokolwiek zobaczy¢. Uczytam sie
wszystkiego przez mgte, ktéra pozostata po central-
nym owrzodzeniu i ktdra miata pozostac¢ wedtug le-
karzy na zawsze. Uczytam sie porusza¢, robi¢ herbate,
kanapke... Cieszytam sie kazdym postepem. Nieste-
ty, przy jednoocznosci nie zakwalifikowatam sie do
przeszczepu rogowki, na ktdry bardzo liczytam. Mgta
odrobine sie zmniejszyta, ale nawet w precyzyjnie
dobranych okularach widziatam bardzo stabo. Kiedy
wreszcie mogtam samodzielnie wychodzi¢ z domu,
nie byto tatwo, czesto musiatam kogos prosic o po-
moc, a prosi¢ mimo catej wiedzy psychologicznej
nigdy nie byto mitatwo. Prosi¢, bo méj pies gdzies po-
biegtinie widze, gdzie jest, prosic¢, bo nie widze ceny
w sklepie, i$¢€ ze spuszczong gtowg, chod i tak zdarzato
mi sie nie widzie¢ krawedzi schodka. Meczyto mnie
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tez to, ze na ulicy nie rozpoznaje twarzy, méwie,dzien
dobry” nieznajomym osobom, bo wydaty mi sie po-
dobne do sasiadki lub sasiada. Pamietam swojg ztos¢,
gdy w na p6t zautomatyzowanym wejsciu do publicz-
nej toalety poprositam pania z obstugi o pomoc.,Da
Pani rade — powiedziata - tylko tam trzeba nacisnac”.
Miatam ochote przeklac¢ i krzykna¢:,Przeciez prosze,
bo nie widze", ale skagd ona miata o tym wiedzie¢...

Po jakim$ czasie, mimo nadal stabego widzenia,
podjetam wyzwanie: pojawita sie oczekiwana wcze-
$niej szansa wziecia udziatu w intratnym projekcie ba-
dawczym. Przeprowadzanie badan psychologicznych
w nieznanych placéwkach przez taka mgte? Powiek-
szanie arkuszy testowych, maksymalizacja czcionki
w edytorze, caly precyzyjny plan by dostosowac sie
na nowo do znanych sytuacji. Tak, jestem z siebie
dumna, ze zdecydowatam sie. Kosztowato mnie to
mnostwo emocji, koniecznosci ttumaczenia sie z mo-
ich probleméw ze wzrokiem, fizycznego poznawania
nowych terendw, ale i komicznych pomytek twarzy.
Przemita pani Matgosia, przedszkolanka z placowki,
gdzie robitam badania méwita:, Tu jestem, Pani Agato”
albo,To ja, Pani Agato”. Potem trudna decyzja o zaje-
ciach na uczelni. Miatam szczescie, bo byty to ¢wicze-
nia akurat z rokiem psychologii, gdzie juz wczeséniej
prowadzitam inny przedmiot. Mimo to czutam stres
przed pierwszymi zajeciami, ktory rozptynat sie, gdy
w dwéch zdaniach szczerze powiedziatam o swoim
problemie z widzeniem.

Potem znowu czas dylematéw i konsultacji oku-
listycznych. Kilku specjalistéw zalecato jednorazowa
soczewke kontaktowaq, w ktérej widzenie powinno
byc¢ duzo lepsze niz w okularach. Inni zdecydowanie
odradzali. Pomimo leku zdecydowatam sie i rzeczy-
wiscie réznica w widzeniu jest w moim przypadku
bardzo duza. Zachowuje wszelkie zalecenia dotycza-
ce ich noszenia, ale obawy pozostaja.

Jakie sa rokowania w moim przypadku? Znowu za
jakis$ czas czeka mnie przerwa w pracy - zabieg usu-
niecia tzw. katarakty na widzacym oku. Niby prosty,
ale moje oczy niestety nawet po takich zabiegach
wymagaja dtuzszej niz przecietnie rehabilitacji (mia-
tam taki zabieg réwniez na prawym oku). Niestety
w lewym oku, jak wspominatam wczesniej, siatkdwka
nie jest w dobrym stanie. Nie dzwigam zakupdw, nie
przemeczam sie, moze sie nie odklei. Musze dba¢
0 moja potowe oka.

Potowq oka

Lubie znajdowac plusy trudnych doswiadczen,
a nawet tych, ktére by¢ moze na mnie czekaja. Dzieki
temu co mi sie przydarzyto, czuje, ze jestem silniejsza,
ze daje rade w trudnych sytuacjach. Utwierdzitam
sie w przekonaniu, ze ani wyrzucanie z siebie ztosci
wywotanej bezradnoscia, ani ttumienie uczu¢i wma-
wianie sobie, ze nic sie nie stato — to nie sg dobre
reakcje, a do takich mam wtasnie sktonnos¢. Wiedza
psychologiczna i zasady zachowan asertywnych przy-
daty mi sie wielokrotnie. Wspominam sytuacje, gdy
na etapie, gdy prawie nic nie widziatam, lekarz po-
wiedziat:,To moze juz Pani wraca¢ do sali”. A ja nawet
nie wiedziatam, na ktérym jeste$my pietrze. Poczu-
tam ztos¢, ze on, okulista chyba powinien orientowac
sie, ze to dla mnie bardzo trudne, ale powiedziatam,
wczesniej zrobiwszy gteboki wdech:,Moze mnie pan
doktor odprowadzi¢ do windy?” | jego reakcja:,Och,
oczywiscie, odprowadze panig do sali”. Asertywnosc
przydawata sie tez pdzniej, gdy w aptece niestusznie
zwrdécitam jakiej$ kobiecie uwage, ze podchodzi bez
kolejki. A ona stata w kolejce, tylko ja jej nie widzia-
tam. Na zdziwienie owej pani, ze przeciez stata i ze
chyba jej nie zauwazytam, potwierdzitam, przeprosi-
tam i wyttumaczytam jednym zdaniem. Szanowanie
praw swoich i innych oséb, czyli asertywnos¢, przy-
daje mi sie w wielu trudnych sytuacjach. Inne wazne
plusy tych trudnych doswiadczen to to, ze poczutam,
ze mam bliskich, ktérzy wspierajag mnie w trudnych
sytuacjach, nie jest ich wielu, ale s3. Bardzo wazne
byto dla mnie to ponadmiesieczne doswiadczenie
dostrzegania tylko zaryséw swiata. Podczas pozniej-
szych kontaktow z osobami niewidomymi patrzytam
na nich inaczej niz wczesniej: z empatia, z wiekszym
wyczuciem, z wiekszym podziwem. No i wazne: nowe
znajomosci zawarte podczas wielokrotnych pobytéw
w klinice okulistycznej. Bo kto lepiej zrozumie stabo-
widzaca jak inna osoba stabowidzaca? Szpitalne zarty
na korytarzach:,Czy Ty Ania nie mozesz zakfadac za-
wsze tej wsciekle rézowej bluzki? Przynajmniej z da-
leka wiedziatabym gdzie jeste$”. Poznaje tez ciagle
nowe cuda techniki i mozliwosci dla niewidomych,
obserwuje psa przewodnika znajomej - to fagodzi
moj lek, ze moze by¢ mi to potrzebne. Mozliwos¢
zapisu stownego gtosu sprawia, ze jak to mowia ,tak
czy smak” dam rade napisac cigg dalszy mojej opo-
wiesci: ,Potowq oka”.
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Trudna sztuka latania

NA MOJE OKO I
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E Izbieta.Gutowska

Z poczqtkiem sierpnia przez media prze-
toczyla sie tzw. afera samolotowa z mar-
szatkiem Sejmu Markiem Kuchciriskim w roli
gtownej, rozdmuchana przez opozycje do
niebotycznych rozmiarow. Nic w tym dziw-
nego - Kuchcinski jest szczegdlnie zniena-
widzonym przez opozycje marszatkiem,
chocby z racji bezpardonowego potrakto-
wania Michata Szczerby, posta PO, ktory
w2016 prowokacyjnie zartowatz marszatka.
Wszyscy mamy jeszcze w pamieci wywotany
tymi wydarzeniami stynny pucz sejmowy.

Marek Kuchcinski dwadziescia kilka razy zapraszat
na poktad samolotu, ktérym podrézowat cztonkéw
swojej rodziny oraz postéw Prawa i Sprawiedliwo-
$ci. Raz samolotem, ktéry wracat do Warszawy ,na
pusto” po odwiezieniu marszatka, leciata samotnie
jego zona. Marszatek Kuchcinski moim zdaniem zta-
mat prawo jedynie w przypadku samotnego lotu
zony. W pozostatych przypadkach prawo nie zostato

ztamane, bowiem instrukcja Head z 2018 nie okresla
precyzyjnie, kto moze znajdowac sie na poktadzie
samolotu, wyliczajac jedynie kto i w jakich konfigu-
racjach na poktadzie znajdowac sie nie powinien.
Paragraf 22 (nomen omen) punkt 2 wylicza:,1) na po-
ktadzie tego samego statku powietrznego nie moga
przebywaé w czasie lotu jednoczesnie: a) Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej i Marszatek Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej, b) Prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Prezes Rady Ministréw, ) Prezes Rady Ministrow
i wszyscy wiceprezesi Rady Ministrow; 2) na poktadzie
tego samego statku powietrznego nie moze prze-
bywa¢ w trakcie jednego lotu wiecej niz potowa: a)
cztonkéw: Rady Ministréw, Rady Bezpieczenstwa Na-
rodowego, Kolegium do spraw Stuzb Specjalnych, b)
dowddcow wojskowych, do ktorych zalicza sie: Sze-
fa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego, Dowédce
Generalnego RSZ, Dowddce Operacyjnego RSZ oraz
Dowddce Wojsk Obrony Terytorialnej.”

Prawo to jedno, a wyczucie i dobry smak to dru-
gie. Pierwsze osoby w panstwie, a do takich zalicza
sie marszatek Sejmu Marek Kuchcinski, powinny by¢
jak zona Cezara - poza wszelkimi podejrzeniami.
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Nepotyzm i kolezenskie przystugi takim osobom po
prostu nie przystoja. Wyczuciem i dobrym smakiem
wykazat sie prezydent Andrzej Duda, kiedy leciat
z zong do USA prezydenckim samolotem na oficjalne
spotkanie z prezydentem Donaldem Trumpem, za$
corka prezydenta Dudy leciata na te samg wizyte rej-
sowym samolotem. Niektérzy malkontenci uwazali,
ze to przesada, ale lepiej przesadzi¢ z ostroznoscia,
niz narazi¢ sie na osad i ostracyzm opinii publicznej.

Kolejnym zarzutem pod adresem Marka Kuchcin-
skiego byt fakt, iz zgtaszat dodatkowe osoby na
pokfadzie w dniu poprzedzajagcym lot. Czy w tym
przypadku tamat prawo? Wspomniany juz paragraf 22
punkt 1 instrukcji Head z 2018 roku stanowi:,Organi-
zujacy lot niezwitocznie po podjeciu decyzji o danym
locie, nie pdzniej jednak niz 24 godziny przed plano-
wanym lotem, przekazuje do SOP, realizatora lotu
oraz DZB COP-DKP, a w przypadku wylotéw w rejon
PKW/PJW réwniez do DSO DO RSZ - liste zawierajaca
imiona i nazwiska pasazeréw oraz inne dane niezbed-
ne do organizacji lotu i wizyty, z zastrzezeniem § 5
ust. 10" Punkt ten stanowi: ,W przypadkach nagtych
dopuszcza sie ztozenie zapotrzebowania, o ktérym
mowa w ust. 9, w terminie krétszym niz 24 godziny
(np. poczta elektroniczng), umozliwiajagcym bezpiecz-
ne przygotowanie lotu i zabezpieczenie wizyty przez
SOP, (...)"

W efekcie tej — moim zdaniem - aferki, nie afery,
Marek Kuchcinski zwrécit pienigdze za owe niefor-
tunne loty, a raczej przekazat je na cele charytatywne
i na wsparcie modernizacji wojska, bowiem prawo
nie dopuszcza stricte zwrotow za przeloty. Marsza-
tek zaptacit takze cene duzo wyzsza — utracit funkcje
drugiej osoby w panstwie, podajac sie do dymisji.
Moze troche za dtugo przygotowywat sie do tych
rozliczen, ale wazny jest efekt koncowy — honorowe
zatatwienie sprawy.

Daleka jestem od podjecia préb dziecinnego ttu-
maczenia, ze poprzednie wtadze zachowywaty sie
o niebo gorzej. Premier Donald Tusk wylatat grube
miliony ztotych, przemieszczajac sie co weekend do
Gdanska i z powrotem, zdarzato sie, ze zabierat na
poktad swoja rodzine, a nawet narzeczonego swojej
corki, jej obecnego meza. Zdarzyto sie i tak, ze by
dojecha¢ na mecz pitki noznej ze swoim udziatem,
organizowany przez jedng z komercyjnych stacji te-
lewizyjnych, Donald Tusk przez kilka dni pod rzad
kilkakrotnie latat w te i z powrotem miedzy Warszawg

Trudna sztuka latania

a Gdanskiem. Marszatek Senatu Bogdan Borusewicz
jest niekwestionowanym rekordzista w ilosci lotéw
wykonanych w minionej kadencji Senatu. Z tego po-
wodu jeden z tabloidéw nadat mu niezbyt zaszczyt-
ne miano,marszatek samolocik”. Bogdan Borusewicz
latat czasem do Gdanska tylko po to, by nakarmié
i wyprowadzi¢ psa. Bardzo chwalebne, ale tez bardzo
rozrzutne. Zapytany przez dziennikarzy czy to praw-
da nie zaprzeczyt, méwigc enigmatycznie, Latato sie
w réznych sprawach”. Kiedy éwczesna premier Ewa
Kopacz podrézowata pociggami, pytajac wspotpa-
sazeréw ,jak smakowat kotlecik’, w $lad za nig leciat
Smigtowiec, by powrotna droge do Warszawy odbyta
juz na jego wygodnym poktadzie. W zaden sposéb
nie mozna jednak brakiem wyczucia i smaku, a takze
nepotyzmem innych ttumaczy¢ tych samych wad
u siebie, zwtaszcza kiedy szto sie do wyboréw pod
sztandarami walki o prawo i osobistg uczciwosc.

Nie jestem tez zachwycona ksztattem publicy-
stycznej otoczki aferki samolotowej Marka Kuchcin-
skiego, otoczki tworzonej przez TVP, a szczegdlnie
przez jej kanat informacyjny. Transmisja konferen-
¢ji podkarpackich samorzadowcéw, krajan Marka
Kuchcinskiego, ktérzy murem staneli w jego obro-
nie, jako zywo przypomniata mi deklaracje Jarzabka
z kultowej, polskiej komedii,Mis” -, Lubu dubu, tubu
dubu, niech nam zyje prezes naszego klubu”. Rozu-
miem, ze samorzadowcy chcieli podkresli¢ niekwe-
stionowane zastugi marszatka dla regionu i dla Polski,
ale wyszto dos¢ topornie i upiornie. No i jeszcze te
gonitwy po sejmowych korytarzach za postami PO,
ktérzy w minionej kadencji latali na poktadach samo-
lotéw z dwczesnymi pierwszymi osobami w panstwie
i napastliwe dopytywanie przez dziennikarzy - ,Nie
wstyd panu, zapfaci pan za tamte loty?”. Naprawde
przykro byto na to patrzec i trudno sie dziwi¢ nie-
grzecznym odpowiedziom postéw opozycji. To nie
jest prawdziwe dziennikarstwo. Standardy TVP po-
winny by¢ duzo wyzsze niz standardy telewizji ko-
mercyjnych.

Aferka samolotowa bedzie jeszcze zapewne wie-
lokrotnie podgrzewana. Trwa kampania wyborcza
do polskiego parlamentu, sensownych programéw
opozycji dotad brak, pozostaje wiec pichcenie réz-
nych aferek. A nam, wyborcom, pozostaje zachowac
spokaj i rozsadek, i rowng miare w osagdzaniu wszyst-
kich stron politycznej sceny.
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O przedsiebiorczosé¢ bez cudzystowu

TomaszAankowskKi

Wtragicznych i (wydawatoby sie) nie-
spotykanych w obecnych czasach oko-
licznosciach, zmart ukrainski pracownik
zatrudniony w Polsce ,na czarno”. Wg
dotychczasowych ustalen sledczych,
zatrudniajqgca go kobieta, po tym gdy
zastabl, kazata wszystkim zakonczy¢
prace, a jego samego wywiozta do...
lasu. Pozostaje oczywiscie do ustalenia,
czy do lasu pojechaty zwtoki czy jeszcze
zywy cztowiek, ale bez wzgledu na to -
mamy do czynienia z czyms barbarzyn-
skim i cho¢ to przypadek jednostkowy,
to jednak warto bi¢ na alarm juz teraz.

JesteSmy obecnie chyba w najlepszej sytuacji
ekonomicznej (jesli chodzi o poziom zatrudnienia)
od czaséw zatamania ustroju socjalistycznego, tzn.
bezrobocie w Polsce oscyluje wokét 5-6%, co oznacza,

ze realnie ono nie istnieje, bo takie bezrobocie w kra-
jach kapitalistycznych jest zupetnie naturalne, nawet
w okresie prosperity. Co wiecej, o tym, ze pracy w Pol-
sce nie brakuje, Swiadczy fakt iz obecny rzad wydat
rekordowa liczbe zezwolen na prace dla obcokrajow-
cow, czy to z Bangladeszu, Nepalu, Indii czy wiasnie
dla Ukraincow. Tym ostatnim nalezy poswiecic jednak
osobny akapit.

Szacuje sie, ze w Polsce przebywa obecnie okoto 2
milionéw ukrainskich pracownikéw, cho¢ w 2018 roku
zezwolen na prace wydano tylko 300 tysiecy. Co to
oznacza? Ponad péttora miliona Ukraincéw pracuje
w Polsce na czarno. Bez ochrony Kodeksu Pracy i bez
odprowadzania podatkéw do polskiego budzetu. Nie
przystuguje im tez, co oczywiste, podstawowa opieka
zdrowotna, a sami muszg w porozumieniu z praco-
dawca zy¢ w Scistej ,konspiracji’, ktora uniemozliwi
wykrycie procederu nielegalnego zatrudniania. Czy
mozna miec pretensje np. do Panstwowej Inspekdji
Pracy, ze dziata zbyt opieszale? Watpliwe, bo przy ta-
kiej skali jest rzeczg niepodobnag, by skutecznie prze-
ciwdziata¢ zjawisku. Do kogo wiec nalezy kierowac
zastrzezenia?
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Rzecznikami zniesienia ograniczen dla ukrainskich
pracownikow byli przede wszystkim przedstawiciele
wielkiego biznesu, ktérzy publicznie opowiadali, iz
jest to krok konieczny by ratowa¢ np. polski system
emerytalny, ktéry dzieki zwiekszeniu poziomu za-
trudnienia zyskatby nowych pfatnikow. Tyle tylko, ze
w warunkach, gdy przyttaczajaca wiekszos¢ Ukrain-
cOw pracuje,na czarno’, Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych nie otrzymuje z tego tytutu zadnych srodkéw,
a wiec mamy do czynienia z logiczng sprzecznoscia
tego typu wynurzen. Nielegalne zatrudnienie jest bo-
wiem w prostej linii efektem... zniesienia ograniczen
np. wizowych, o ktére wyzej wymienione srodowisko
zabiegato! Jesli dzi$ obywatel Ukrainy moze swobod-
nie, tylko na podstawie paszportu, wjecha¢ do Polski
i spedzi¢ tu legalnie trzy miesigce, to doprawdy nie
trzeba geniuszu by domysli¢ sie, ze korzysta z tego
w celach zarobkowych. Tylko co ma z tego Polska?

Pracodawcy zyskujg tania site roboczg, o tak.
Nie musza stosowac przepiséw o minimalnej ptacy
godzinowej, prawa do urlopu, zrzeszania sie i tym
podobnych cywilizacyjnych osiggnie¢, ktére chro-
nig jakos¢ pracy w Polsce. Jest to o tyle przykre, ze
np. minimalna ptaca godzinowa to bezwarunkowa

O przedsiebiorczos¢ bez cudzystowu

zastuga obecnego sejmu. Dzieki tej nowelizacji wielu
ludzi pracujacych np. na ochronie, zarabia nierzadko
kilkukrotnie wiecej niz za poprzedniej wiadzy. Tyle
tylko, ze przy cichym przyzwoleniu na nielegalne za-
trudnianie obcokrajowcéw, nawet i te dobre przepisy
stajg sie martwe.

Jestto w ogdle kwestia semantyczna, gdy mowimy
o,pracodawcach”. To stowo sugeruje, ze dana osoba
co$ komus,daje”. A przeciez jesli,dajemy” komus ka-
watek czekolady, kwiaty czy nawet samochdéd, to zna-
czy, ze moglismy je zachowac dla siebie. A czy tak jest
z praca? Czy przedsiebiorca moze wykonac ja sam?
| wiasnie, stowo ,przedsiebiorca”. Z niego wynika, ze
to ktos, kto stawia sobie jakis$ cel ,przed sie”, a wiec
poswieca samego siebie, w tym wypadku po to, by
rozwing¢ firme. Czy naprawde na takie okreslenie
zastuguje ktos, kto korzystajac z ogdlnego cichego
przyzwolenia, zatrudnia cztowieka na podtych warun-
kach, a potem $wiadomie naraza go na utrate zycia
tylko po to, by unikna¢ odpowiedzialnosci karnej za
nielegalny proceder? Smiem watpi¢, by przedsie-
biorcy ktérzy wykazuja sie czyms, co od niedawna
nazywamy ,spoteczng odpowiedzialnoscia’, chcieli
byc kojarzeni z tego rodzaju wyczynami.

26 help - wiedzie¢ wiecej nr 8 (47) 2019



Audiobooki

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Audiobooki - okno na $wiat oséb
Z mepeinospraWnosaa wzroku

SylwiaZiarnik

Tradycyjne ksigzki maja dusze, przynajmniej ja tak
uwazam. Zapach, szelest kartek, ciepta herbata i koc
lub popotudnie w parku na kocu w cieniu drzew -
brzmi cudownie. Jednak nie kazdy z nas moze sobie
pozwoli¢ na czytanie w taki sposéb. Osoby niewido-
me i stabowidzace majg w tym zakresie spore ogra-
niczenia. To wie kazdy z nas, kto boryka sie z choroba
narzadu wzroku. Jest jednak rozwigzanie tej sytuacji,
a mianowicie - audiobooki, ktére obecnie staja sie
coraz bardziej popularne, nie tylko wsrdéd oséb z nie-
petnosprawnoscia sensoryczna.

Na rynku istnieje wiele ptatnych programéw, ktére
zawierajg mase katalogow, petnych mnéstwa ksigzek,
ktérych w kazdej chwili i w kazdym miejscu mozna
swobodnie stuchac. Trzeba tez podkresli¢, ze jakosc¢
nagran jest coraz lepsza i profesjonalni lektorzy uka-
zujg Swiat literatury z uwzglednieniem artykulacji,
nastrojow bohateréw i innych waznych podczas
czytania rzeczy. Gtos lektora nie ma nic wspoélnego
z syntezatorami mowy, ktore sg czesto stosowane
przy udzwiekawianiu sprzetu elektronicznego dla
0s6b niewidomych. W artykule tym chciatabym
przedstawi¢ oferte wybranych ptatnych aplikacji

z audiobookami. Istniejg oczywiscie bezptatne wer-
sje audiobookéw, np. na kanale YouTube, ale nimi
nie bede sie tutaj zajmowac. W drugiej czesci tekstu
opisze na wltasnym przyktadzie plusy ptynace z tej
formy czerpania z literatury.

Storytel to jedna z najpopularniejszych aplikacji
przeznaczonych do stuchania ksigzek. Przez pierwsze
14 dni mozna za darmo testowac program. Potem
mozna wykupi¢ abonament na kazdy kolejny miesiac.
Optata wynosi 29,90 zt i zapewnia 30 dni nieogra-
niczonego korzystania z aplikacji. Zresztg bezptat-
ne wersje testowe dotycza wszystkich opisanych
w tekscie programoéw. Storytel daje takze mozliwosc
odtwarzania audiobookéw w trybie offline, po ich
uprzednim pobraniu. Ciekawa funkcja jest funkcja
sleep, ktora zatrzymuje odtwarzanie ksigzki gdy wy-
kryje, ze uzytkownik zasnat. Aplikacja oferuje réwniez
mozliwos¢ tworzenia wtasnych zakfadek i notatek.
Sa tez tematyczne listy ksigzek i filtrowanie z wyko-
rzystaniem réznych kryteriow. W aplikacji wystepuja
nastepujace kategorie ksigzek w liczbie 19: dla dzieci,
biografia, kryminat, biznes i ekonomia, erotyk, lite-
ratura faktu, fantasy i sci-fi, historia, klasyka, poezja,
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opowiadania, rozwdj osobisty, powies¢ obyczajowa,
nauka jezykow, thriller, dla mtodziezy, harlequin, ro-
mans oraz religia i duchowos$¢. Mozna takze szukac
odpowiedniej dla siebie ksigzki wsrdd najnowszych
i najpopularniejszych pozycji literackich. Katalog jest
bardzo obszerny i bez watpienia kazdy znajdzie co$
dla siebie. W aplikacji znajduje sie tzw. pétka, na ktérej
pojawiajg sie wszystkie wybrane przez uzytkownika
ksigzki. Po skonczeniu danej pozycji otrzymuje ona
status przeczytanej. Pozostate to nieprzeczytane. Jest
tez osobny katalog na ksigzki pobrane, ktére mozna
odstuchac w trybie off-line.

Audioteka - kolejny program do stuchania ksiazek.
Dziata na troszke innej zasadzie niz opisany powyzej.
Jest potaczony ze sklepem o tej samej nazwie. Z po-
ziomu aplikacji mozna stuchac ksigzek zakupionych
w tym wiasnie sklepie. Nie ma zatem abonamentu,
a odtwarza sie po prostu zakupione przez siebie pozy-
cje. Audioteka, podobnie jak Storytel, posiada funkcje
drzemki. Poza tym jest mozliwos$¢ zmiany predko-
$ci odtwarzania. Mozna rowniez pobrac¢ audiobook
i stuchac go w trybie off-line. Ksigzki skatalogowane
sq wg nastepujacych 19 kategorii: audiobooki anglo-
jezyczne, biografie, biznes, marketing i ekonomia,
dla dzieci, dla mtodziezy, erotyka i romans, fantasty-
ka, inne jezyki, kryminaty, literatura faktu, literatura
piekna obca, literatura piekna polska, nauka jezykow,
nauki humanistyczne, prasa (czego nie ma w Sto-
rytel), rozrywka, sensacja i thriller, superprodukcje
oraz zdrowie i rozwéj osobisty. Ceny poszczegdlnych
ksigzek zaczynajg sie od ok. 15 zt, wiec tatwo mozna
dostrzec, ze poprzednia aplikacja bardziej sie opfaca,
jesli uzytkownik duzo czyta. Jesli ktos z kolei od czasu
do czasu chce wystuchac jakiejs ksigzki, korzystniejsza
wydaje sie aplikacja Audioteka.

EmpikGO to kolejna bardzo ciekawa mozliwos¢ dla
0s6b lubigcych stowo czytane. Oferuje ona zaréwno
audiobooki, jak i ebooki. Storytel réwniez ma w swo-
im zasobie ebooki, ale audiobooki sg zdecydowanie
popularniejsze. Podobienstwo obu programow sta-
nowi takze fakt, ze oba dziatajg na zasadzie abona-
mentu. W EmpikGo mamy kilka opcji do wyboru. Za
nielimitowane korzystanie, zaréwno z audiobookéw,
jak i ebookéw zaptacimy 39,99 zt. Natomiast, jesli wy-
bierzemy same audiobooki, miesieczny koszt wynie-
sie nas 29,99 zt. Taka sama kwota dotyczy wyboru
nielimitowanego dostepu do samych ebookoéw. Jest
réwniez opcja wykupienia dostepu jedynie do lektur
szkolnych, za ktéra zaptacimy 9,99 zt. W przypadku tej

Audiobooki

aplikacji takze mamy do wyboru kilkanascie katego-
rii, wedtug ktérych skatalogowane sg poszczegdlne
ksigzki.

Te trzy aplikacje sa najbardziej popularne. Teraz
uwage poswiece mniej znanym programom, ktére
takze oferuja ciekawe rozwiazania dla uzytkownikéw.

Scribd to aplikacja obstugiwana w jezyku angiel-
skim. Cena za miesieczny abonament wynosi 8,99
USD. W swej ofercie ma ebooki, audiobooki i magazy-
ny. Audiobooki w tej aplikacji podzielone sa wedtug
9 gtéwnych kategorii: kariera, polityka, styl zycia, roz-
waj osobisty, beletrystyka, nauka i technologia, roz-
rywka, zdrowie i uroda oraz biografie i historia. Kazda
z tych kategorii podzielona jest na wiele innych, kté-
rych nie ma potrzeby w tym miejscu wymieniac.

Smart Audiobook Player to kolejny program do
odtwarzania audiobookéw. Jest on dostepnym jed-
nak tylko na urzadzenia z systemem Android. W sys-
temie 10S nie ma go w ofercie. Aplikacja ta posiada
mozliwos¢ regulacji predkosci odtwarzania, uspienie
odtwarzania, gdy uzytkownik zasnie i uruchomienie,
gdy telefon zostanie potrzasniety oraz mozliwos¢
klasyfikowania ksiazek wedtug przeczytanych i nie-
przeczytanych. Poza tym daje mozliwos¢ tworzenia
listy postaci wystepujacych w ksigzkach — postep
odtwarzania jest zapamietany dla kilku audiobookéw
rownoczesnie. W aplikacji tej wystepuje mozliwos¢
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odtwarzania ksigzek w nastepujacych formatach:
mp3, m4a, m4b, awb, ogg, wma. Wykupienie licencji
do programu to koszt ok. 8 zt (2 USD).

W ramach podsumowania chciatabym wspomniec
o kilku plusach ptynacych ze stuchania ksigzek, jakie
zaobserwowatam u siebie, odkad korzystam z tej for-
my obcowania z literatura.

Przede wszystkim widze roznice jesli chodzi o tem-
po czytania. W przypadku mojego schorzenia nie
moge pozwoli¢ sobie na dtugie czytanie w sposob
tradycyjny, bo jestem osobga jednooczng. Oko widza-
ce zatem szybko sie meczy, powodujac dolegliwo-
$ci bolowe. Gdy stucham audiobookéw, wytagczam
catkiem wzrok, oko odpoczywa, a ja moge delekto-
wac sie literatura stuchajac pieknego gtosu lektora.
W zwiazku z tym czytam (stucham) teraz o wiele wie-
cej ksigzek niz mogtabym czytaé w sposob tradycyjny.
Dla mnie — mitosnika literatury - jest to rzecz bardzo
wazna. Znacznie tatwiej jest tez czytac kilka ksigzek
jednoczesnie, unikajgc bataganu w zagraconym ksigz-
kami pokoju.

Kolejnym aspektem jest rozwdj wyobrazni. Za-
uwazytam bowiem, ze odkad stucham audiobookéw
wizualizacja wydarzen stata sie dla mnie duzo prost-
sza. Catkowicie zrezygnowatam takze z ogladania
telewizji, w czym widze duzy plus. Telewizja stano-
wi ograniczenie aktywnosci, a audiobookéw moge
stucha¢ gdziekolwiek i kiedykolwiek, np. podczas
wieczornego spaceru czy podrézowania. Z rozwo-
jem wyobrazni wigze sie w prosty sposdb zwieksze-
nie zasobu stownictwa, ktérym postuguje sie na co
dzien. Wyobraznia i zaséb stownictwa wptywa takze
na poprawe mej efektywnosci podczas spotkan towa-
rzyskich o charakterze prywatnym, co podnosi moja
samoocene w gronie znajomych.

Rzeczg, o ktorej warto takze wspomnieg, jest zde-
cydowana poprawa koncentracji i uwagi. Zauwa-
zytam bowiem, ze odkad stucham audiobookéw
znacznie fatwiej jest mi sie skoncentrowaé w pracy
zawodowej na wykonywanych zadaniach, skupiam
uwage na dtuzej, co stanowi ogromny plus nie tylko
w sferze zawodowej.

Niewatpliwym plusem korzystania z audiobookéw
jest takze unikniecie koniecznosci wizyt w bibliotece.
Nie musimy wychodzi¢ z domu, by mie¢ dostep do
mnostwa bestselleréw polskiej i Swiatowej literatury.
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Kolejki, karta biblioteczna, ktéra mozna zgubi¢
i zajmuje miejsce w portfelu — tego takze unikamy
decydujac sie na te forme czytelnictwa. Poza tym
audiobooki sg tansze od ksigzek tradycyjnych.

Audiobooki sa $wietnym narzedziem do nauki je-
zykéw obcych. Mozna uczy¢ sie wszedzie, podczas
réznych czynnosci, np. sprzatania, gotowania czy
spaceru. Ich uzywanie jest duzo tansze niz kursy je-
zykowe. Oczywiscie warunkiem koniecznym w tym
wypadku jest samodyscyplina, ale to juz temat na
inny artykut.

Ostatnim aspektem jest zwiekszenie ilosci czasu
wolnego. Czas, ktéry poswiecitabym na czytanie tra-
dycyjne moge spozytkowac na aktywnosci, podczas
ktérych stuchanie audiobookéw jest mozliwe. Ma
to zwiagzek z drugim opisanym przeze mnie plusem,
ale zasadne wydaje mi sie wyszczegodlnienie tego
elementu w tym miejscu.

Rzecz jasna audiobooki nie maja samych plusow.
Wsréd gorszych stron tej formy czytelnictwa mozna
wymienic¢:

" brak specyficznej atmosfery towarzyszacej czy-
taniu ksigzek tradycyjnych, wspomnianej na po-
czatku artykutu;

" mniejszy nizw tradycyjnej bibliotece wybér pozy-
¢ji, czesto w katalogach aplikacji z audiobookami
brakuje bowiem literatury specjalistycznej, np. do-
tyczacej medycyny czy nauk technicznych;

= wzrokowcom” podczas stuchania audiobookoéw
moze umykac wiele istotnych szczegotow;

® trudnosci z szybkim wyszukaniem ulubionego
fragmentu ksigzki.

Na koniec chciatabym podkresli¢, ze niniejszy tekst
stanowi moje subiektywne spojrzenie na temat au-
diobookoéw. Wybrane przeze mnie aplikacje to tylko
utamek oferty, jaka jest dostepna na rynku. Staratam
sie jednak przedstawic kilka z nich, unikajac oceny,
skupiajac sie wyfacznie na faktach dotyczacych po-
szczegolnych programoéw. Ocena nalezy bowiem do
czytelnikéw lub, jak mozna w tym przypadku okresli¢,
stuchaczy. Niewazne w jakiej formie, wazne, by ludzie
czytali jak najwiecej, gdyz literatura stanowi niezgte-
bione zrédto wiedzy, rozwoju i piekna.
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Audiodeskrypcja sportowa okiem Michata Janczury

Audlodeskrypqa sportowa oklem

Mlchaia‘fanczury'

Audiodeskrypcja jeszcze nie jest w Polsce zjawi-
skiem zbyt szeroko rozpowszechnionym, ale mozna
sie juz z nig spotkac w kinie, w teatrze i telewizji. Coraz
czesciej sg nig objete takze wydarzenia sportowe. Au-
diodeskrypcja sportowa zajmuje sie miedzy innymi
Michat Janczura, ktéry w obszernej rozmowie opo-
wiada o poczatkach pracy audiodeskryptora, o tym
jakie dyscypliny sportowe sg objete audiodeskrypcja,
0 zmianach w jej postrzeganiu w spoteczenstwie,
a takze o wielu innych ciekawych kwestiach.

- Dziennikarstwo jest dos¢ obszerna dziedzi-
na. Skad pomyst na to, by zajmowac sie audiode-
skrypcja sportowq?

Michat Janczura: Jest to dos¢ skomplikowana
historia. Na poczatku mojej przygody z dziennikar-
stwem bytem dziennikarzem sportowym. Miatem
tez wielu znajomych we Wroctawiu, ktérzy dziafali
w wielu organizacjach na rzecz oséb niewidomych
i niedowidzacych.W 2012 roku tuz przed mistrzostwa-
mi Europy w pitce noznej padfa propozycja, abym
uczestniczyt w szkoleniu organizowanym przez UEFA
dla audiodeskryptoréw, zeby obstugiwac te impreze.
Bylem jedna z nielicznych oséb z Warszawy, ktore

Wywiad przeprovvadzﬁ Raclos%a\/v Nowicki

s

braty w tym udziat, wiec pdzniej wydarzenia poto-
czyly sie po linii stotecznej. Po mistrzostwach Europy
zaczatem robi¢ audiodeskrypcje na stadionie przy
tazienkowskiej na meczach Legii Warszawa. Pézniej
dotaczyly dwie telewizje i wszystko zaczeto sie roz-
wijac.

- Czyli dzieki swoim znajomym zyskat pan che¢,
aby otworzy¢ sie na srodowisko os6b niepeino-
sprawnych?

- Znajomi wiele opowiadali mi o tym, co robig,
jak pomagaija. Ich dziatania miaty miejsce na r6znych
ptaszczyznach, miedzy innymi w kierunku wyposaze-
nia teatru w audiodeskrypcje, w ogéle w udostepnie-
niu sztuki dla oséb niewidomych i niedowidzacych.
Natomiast moja pasja byt od zawsze sport, dlatego
stwierdzitem, ze fajnie bytoby pofaczy¢ te dwie kwe-
stie. Dopiero jak zaczatem zajmowac sie audiode-
skrypcja miatem kontakt z osobami niewidomymi.
Woéwczas zaczatem zauwazad jak wazna jest audio-
deskrypcja dla 0sob, ktore nie sg w stanie w petni
uczestniczy¢ w wydarzeniach sportowych. Jak zaczy-
natem te prace, nie wiedziatem jak to wszystko bedzie
wygladato, ile 0séb bedzie z tego korzystato. Teraz juz
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wiem, ze byt to wtasciwy krok. caty czas dostajemy
mnostwo sygnatow od niewidomych, ze nasza praca
jestim pomocna. Jest to dla nas dodatkowy bodziec
do dalszego dziatania.

- A byly na poczatku obawy, ze audiodeskryp-
cja sportowa nie trafi na podatny grunt, ze niewi-
domi nie beda nig zainteresowani?

- Bardziej batem sie o to, czy audiodeskrypcja
sportowa bedzie odpowiednio rozpromowana, czy
niewidomi bedg w ogdle mieli pojecie o tym, ze ona
jest. Do tej pory czesto pada pytanie - ile 0s6b ztego
korzysta, czy wiemy, do ilu oséb tak naprawde moéwi-
my? Nie wiemy, ale informacja zwrotna jest taka, ze
0s6b zainteresowanych audiodeskrypcja sportowa
jest sporo. Mamy swoich statych odbiorcéw, co na
pewno cieszy.

- Audiodeskrypcja w Polsce powoli sie rozwija,
ale wciaz nie jest zbyt popularna. Zastanawiat sie
pan dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego niewidomi
nie maja petnego dostepu do niej w kinie, teatrze
czy na arenie sportowej?

- Nie mam bladego pojecia. Moze po czesci wyni-
ka to ze Swiadomosci spotecznej. Moze ci, ktorzy sa
za to odpowiedzialni, czyli poszczegolne telewizje,
osrodki kultury czy kluby sportowe nie zawsze jesz-
cze wszystko rozumieja i nie dostrzegajg potrzeby
audiodeskrypcji dla oséb niewidomych. Ale powoli
zmienia sie to na lepsze. Nigdy nie badatem jak wy-
padamy pod tym wzgledem na tle innych krajow.
Jednak jak rozmawiatem ze znajomymi, ktorzy maja
kontakty zosobami zajmujgcymi sie w innych krajach
audiodeskrypcja, to okazato sig, ze wcale u nas nie
jest az tak Zle pod tym wzgledem. Mam nadzieje, ze
z czasem bedzie coraz lepie;j.

- Audiodeskrypcja sportowa to trudny kawatek
chleba? Sport jest dos¢ dynamiczny, a Wy musi-
cie przekaza¢ mnoéstwo informacji niewidomemu
odbiorcy...

— Dla mnie nie jest to trudny kawatek chleba, za
to bardzo przyjemny. Czuje w tym pewnego rodzaju
powotanie, mam przyjemnos¢ i satysfakcje z robienia
audiodeskrypcji. Po pierwsze uwielbiam sport, a po
drugie mam swiadomos¢, ze moge komus$ poméc
w tym, aby w petni uczestniczyt w danym wydarzeniu
sportowym. Jest to cos wyjatkowego. Na pewno do

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

takiej pracy trzeba sie odpowiednio przygotowac.
Przez lata zbieralismy informacje, czego nasi odbior-
cy potrzebuja. Byty rézne sygnaty. Teraz jestesmy juz
madrzejsi, ale caty czas sie uczymy. Przyktadowo na
poczatku kibice Legii byli niezadowoleni, ze nie opo-
wiadamy o tym, co dzieje sie na zylecie [trybuna, na
ktérej znajduja sie najbardziej zagorzali kibice klubu,
rozwijajg oni sektoréwki, odpalajg race przyp. red.].
Niewidomi chcieli mie¢ doktadny opis tego, co tam
sie dzieje. ZaczeliSmy wiec to robic na state.

- Ale chyba nie jest tatwo znalez¢ odpowiednia
proporcje pomiedzy opisem wydarzen sporto-
wych, a tym co dzieje sie wokol, jak zachowuja sie
sportowcy, kibice etc.?

— Staramy sie skupiac¢ na tym, aby zaden wazny
element sportowy nam nie umknat. Zaktadamy, ze
jesli ktos przytacza sie do relacji zmeczu pitkarskiego,
to o nim musimy méwic jak najwiecej - kto jest przy
pitce, jak wyglada, jaka ma mine, jak sie zachowuje.
Natomiast, gdy dzieje sie cos, co nie wymaga do-
datkowego opisu, bo np. zawodnik jest opatrywa-
ny przez lekarza przez dwie minuty, to korzystamy
z tej przerwy i opowiadamy o czym innym - o tym,
co dzieje sie wokot, jak zachowuijg sie trenerzy, jakie
s reakcje ludzi na trybunach. Jest mnéstwo rzeczy,
o ktére mozna wzbogaci¢ dana relacje.

- Zajmujecie sie audiodeskrypcja przewaznie
meczow pitkarskich, ale tez innymi sportami, by
chocby wspomniec o siatkowce.

—-W ogéle dyscyplin sportu, ktore objete sg audio-
deskrypcja, jest wiecej. Chtopaki z fundacji Katarynka
dziatajag we Wroctawiu i od lat opisuja wydarzenia
zuzlowe i mecze koszykéwki. My zajmowalismy sie
siatkowka, robimy tez sztuki walki dla Polsatu. W Ca-
nal+ kréluje gtéwnie polska liga pitkarska. Zazwy-
czaj komentarz z audiodeskrypcja prowadzony jest
w piatki, nim objete s rowniez mecze kolejki. Jak
tylko pojawia sie dodatkowa mozliwos¢, to staramy
sie rozszerza¢ nasza oferte, aby wydarzen sportowych
z audiodeskrypcja byto jak najwiece;.

- Czyli mozna wysnuc wniosek, ze poszczegol-
ne telewizje na audiodeskrypcje zaczynaja pa-
trzec przychylnie;j?

- Nie wiem czy jest to odpowiednie okreslenie.
Po prostu mam wrazenie, ze osoby niewidome
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i niedowidzace sa takimi samymi klientami jak kazdy
inny cztowiek. Wyposazajac przekaz w audiodeskryp-
cje, telewizje pracujg nad zwiekszeniem ogladalnosci.
Jest to proste dziatanie rynkowe. Niestety, jeszcze
nie wszystkie telewizje weszty w przekaz sportowy
z audiodeskrypcja. Na szczescie rosnie swiadomosc
spoteczna w tym zakresie, co sprawia, ze telewizje
muszg swoj przekaz dostosowywac do poszczegdl-
nych grup odbiorcéw.

- Czyli pozytywna przyszlosé czeka audiode-
skrypcje?

- Mam nadzieje, ze tak bedzie. Trzeba jednak oso-
bom decyzyjnym przypominac, ze jest cos takiego
jak audiodeskrypcja, ze dzieki niej wiecej osob moze
w petni uczestniczy¢ w wydarzeniach sportowych.
Kazdy powinien méc widzie¢ swoje ulubione druzyny
w akgji. Oczywiscie ,widzie¢” méwie w cudzystowie.
Jak na poczatku opowiadalismy o ré6znych wydarze-
niach, czesto uzywalismy stowa ,widzie¢” w réznej
konfiguracji. Wywotywato w nas to pewng konster-
nacje, bo po fakcie orientowalismy sie, ze méwimy do
0s6b, ktore wiasnie majg problemy ze wzrokiem. Na
szczescie spotykato sie to ze zrozumieniem ze strony
naszych odbiorcéw, ze nie musimy bac sie kazdego
wypowiadanego stowa. Nawet po siedmiu latach
pracy zdarzaja sie sformutowania typu ,jak panstwo
widzicie”. Niestety, nie da sie uniknac takich stow, tym
bardziej, ze nattok informacji, ktére przekazujemy, jest
bardzo duzy. Predkos¢ z jaka to robimy powoduje, ze

Audiodeskrypcja sportowa okiem Michata Janczury

nad niektérymi sformutowaniami po prostu nie jeste-
S$my w stanie zapanowac. Ale staramy sie tego unikac.

- Wpadki zdarzajq sie takze tradycyjnym ko-
mentatorom, a przeciez wypowiadaja znacznie
mniej stow.

-Tradycyjny komentarz rézni sie od audiodeskryp-
¢ji. Kiedy$ zrobitem mate doswiadczenie na piecio-
minutowym fragmencie, poréwnujac oba sposoby
komentowania. Okazato sie, ze przy audiodeskrypcji
padato od trzech do pieciu razy wiecej stbw wypo-
wiadanych przez komentatora. W takim nattoku stow
o rozne wpadki jest bardzo tatwo. Staramy sie caty
czas doskonali¢, ale przy tak dtugich relacjach po-
tkniecia bedg sie zdarzaly.

- Na koniec moze kilka stow, ktore zacheca czy-
telnikow Helpa do korzystania z audiodeskrypc;ji
wydarzen sportowych?

- Bardzo mi zalezy na tym, aby szeroko byta pro-
mowana informacja, ze jest co$ takiego jak audiode-
skrypcja sportowa i kiedy ona sie odbywa. Chciatbym
miec poczucie, ze maja do niej dostep wszyscy, ktd-
rzy sq nig zainteresowani. Polecam wszystkim - nie-
widomym i niedowidzacym — nasz fanpage: sport
z audiodeskrypcja. Na nim mozna znalez¢ wszystkie
informacje o tym jakie wydarzenia sportowe w da-
nym czasie beda objete audiodeskrypcja.
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Mediacja — czym jest? Stownik Jezyka Polskie-
go moéwi nam, ze stowo mediacja pochodzi z jezy-
ka tacinskiego mediatio, co oznacza ,by¢ w srodku,
posredniczy¢” oraz od stowa medius - ,srodkowy,
bezstronny”. Mediacja jest zatem posredniczeniem
w sporze majacym na celu utatwienie stronom dojscie
do porozumienia'.

Mediacja jest zaliczana do tzw. alternatywnych
metod rozwigzywania sporéw, okreslanych mianem
ADR (altrnative dispute resolution). Stanowi najwaz-
niejsza, a jednoczesnie najprostszg forme ADR, na-
zywang niekiedy krélowag ADR. Do alternatywnych
metod rozwigzywania sporéw zalicza sie — poza me-
diacjg — m.in. nastepujace metody: med.-arb, arb-
med., mini-trial, fact-finding etc. Jak wskazuja nazwy,
wywodzg sie one z krajow anglosaskich. Jednak ADR
maja wspolne cechy:

Udziat bezstronnej osoby trzeciej pozbawionej
kompetencji do rozstrzygniecia sporu
Brak formalizmu

1 sjp.pwn.pl

PRAWO DLA NAS

Prymat rzeczywistych intereséw stron sporu nad
dogmatyka prawng

Bezposredni udziat i konstruktywne wspoétdziata-
nie miedzy stronami.

Podstawowym zatozeniem alternatywnych metod
rozwigzywania sporu jest rezygnacja z konfronta-
cyjnego sposobu dziatania i skoncentrowanie sie na
rozwigzaniu problemu, a nie na rywalizacji z prze-
ciwnikiem?,

Dlaczego mediacje staty sie popularne rowniez
w Polsce? W gtéwnej mierze dzieki rekomendacjom
Rady Europy oraz Unii Europejskiej. Zainteresowa-
nie mediacjg wzrasta w Europie z roku na rok. Coraz
wiecej krajéw dostrzega zalety tej formy rozwiazy-
wania konfliktéw. Jednak mediacja, rozumiana jako
pomoc neutralnej osoby trzeciej w dojsciu do po-
rozumienia pomiedzy stronami konfliktu byta sto-
sowana w roznych kulturach i w réznych okresach
historii. Powszechne wystepowanie mediacji w roz-
maitych formach, niemal catkowicie niezaleznie od

2 E.Gmurzynska, R.Morek, Mediacja. Teoria i praktyka., wyd.
Wolters Kluwer 2018, s. 28-29.
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panujacych w danym czasie warunkéw spoteczno-
gospodarczych, swiadczy o uniwersalnych korzy-
$ciach tej formy rozwigzywania konfliktows3.

Mediacje majg bardzo szerokie zastosowanie
w sporach miedzy osobami fizycznymi, osobami
prawnymi, w organizacjach, instytucjach, miedzy pra-
cownikami w firmach oraz w srodowisku szkolnym.
Ze wzgledu na zaangazowane w spor strony i przed-
miot sporu mozemy w prawie wyrdzni¢ nastepujace
rodzaje mediacji:

- mediacje cywilne (spory sasiedzkie; rosz-
czenia o zaptate; spory miedzy instytucjami a pe-
tentami, jak rowniez pomiedzy przedsiebiorcami
a klientami, spory dotyczace podziatu majatku
dorobkowego oraz wszelkie inne spory mogace
byc¢ przedmiotem wniesionej sprawy do Sadu Cy-
wilnego)

- mediacje gospodarcze (spory pomiedzy
podmiotami gospodarczymi odnoszace sie np.
do naruszania badz niewtasciwego wykonywa-
nia zobowiazan wynikajacych z umowy; spory

dotyczace praw autorskich, nieuczciwej konku-
rencji oraz wszystkie te spory, ktore wtasciwosc¢
sadowa lokuja w Sadzie Gospodarczym)

- mediacje karne (spory, w ktérych wystepuje
sprawca postepowania — dorosty albo nieletni -
oraz ofiara, ktéra jest poszkodowana w kontekscie
czynu karalnego)

- mediacje pracownicze (spory wystepujace
w zaktadach pracy dotyczace spraw pracowni-
czych, kadrowych, dziatowych; spory odszkodo-
wawcze, dotyczagce mobbingu, a takze te, ktore
sktadane sg na wokande Sadu Pracy)

- mediacje rodzinne (spory prowadzone
miedzy matzonkami (partnerami) na tle okoto-
rozwodowym, rodzicielskim, finansowym, ali-
mentacyjnym, ustalenia kontaktéw z dzieckiem
- wspoéttworzenie planéw wychowawczych, kon-
flikty miedzypokoleniowe, etc.)

- mediacje rowiesnicze/szkolne (spory eska-
lujgce w Srodowiskach szkolnych oraz placéwkach
opiekunczo-wychowawczych dotyczacych relacji

3 Ibidem., s. 52-55.
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wewnetrznych wsréd uczniéw oraz kadry pracow-
niczej).

W prawie polskim sg dwie mozliwosci podjecia
mediacji z mediatorem:

- mediacje sadowe - s3 prowadzone w opar-
ciu o postanowienie wydane przez sad kierujacy
sprawe do mediagji

- mediacje pozasadowe - s prowadzone
wskutek inicjatywy stron, gdzie to one “na wiasng
reke” zwracaja sie do mediatora przed wkrocze-
niem na droge sgdowa.

Mediacje moga by¢ rowniez posrednie oraz bez-
posrednie.

Mediacje posrednie polegaja na indywidualnych
spotkaniach z mediatorem, ktéry przekazuje naprze-
miennie wzajemnie propozycje rozwigzania konfliktu,
jesli strony nie potrafig badzZ nie chcg (jeszcze) ze sobg
rozmawiac.

Mediacje bezposrednie polegaja na spotkaniach
wspolnych, na ktorych strony samodzielnie i na bie-
z3co zarzadzaja konfliktem oraz wypracowuja tresc
pozadanej ugody.

Od starozytnosci i Sredniowiecza az do dnia dzi-
siejszego alternatywne metody rozwigzywania spo-
row towarzyszg nam nawet gdy ich nie dostrzegamy.
Faktem jest, ze ze wzgledu na réznice w dzisiejszych
i dwczesnych instytucjach prawnych nie zawsze po-
zwalaja na rozréznienie, jakg w danym momencie
zastosowano metode rozwigzywania sporéow. Na
przestrzeni czasu mediatorami byli zaréwno wiadcy,
jak i starszyzna danej spotecznosci, arbitrami bywa-
ty cate panstwa-miasta, ale takze pojedyncze, od-
powiednio wyszkolone jednostki. Jakie mieli cechy
wspolne? Przede wszystkim cieszyli sie szacunkiem
spotecznosci, zktérymi pracowali. Posiadali wrodzone
umiejetnosci i prezencje oraz doswiadczenie i okre-
$lone cechy charakteru. Cierpliwos¢, umiejetnos¢ wy-
stuchania stron, umiejetnos¢ wskazania wiasciwego
rozwigzania wynikajace z wiedzy na dany temat,
a czasem nawet pozycja spoteczna, byly i s cecha-
mi uniwersalnego mediatora, negocjatora i arbitra.

PRAWO DLA NAS

Wystarczy przejs¢ kilkadziesigt godzin szkolenia
podstawowego, a nastepnie mozna wybraé specja-
lizacje z konkretnego zakresu (cywilna, gospodarcza,
rodzinna etc.). Przysztych mediatoréw szkola praktycy,
ktérzy od wielu lat prowadzg mediacje z réznych dzie-
dzin. Dziela sie oni swojg wiedzg, ale przede wszyst-
kim bogatym doswiadczeniem. Szkolenie podzielone
jest najczesciej na czesc teoretyczng, zwigzang z re-
gulacjami prawnymi oraz schematem konstruowania
ugody mediacyjnej, oraz na czes$¢ praktyczng — tzw.
case studies, dzieki czemu kazdy uczestnik szkolenia
moze wcieli¢ sie w role strony oraz mediatora.

Mediacja jest procedura, ktérej mozna poddac kaz-
dy rodzaj sporu. Jedynym warunkiem jest wyrazenie
dobrowolnej zgody na udziat w niej przez strony kon-
fliktu. W swojej pracy mediator dbajac o dobro stron
kieruje sie nastepujacymi zasadami:

dobrowolnosci — uczestnicy mediacji dobrowol-
nie biorg udziat w mediacji, na pierwszym spo-
tkaniu obowiagzkiem mediatora jest odebranie
od stron dobrowolnej zgody na mediacje. Strony
moga wycofac sie na kazdym etapie postepowania
mediacyjnego. Mediator nie moze wywierac¢ zad-
nej presji, aby naktonic¢ strony do udziatu w media-
¢ji. Jednoczes$nie wigze sie to z przystapieniem do
mediacji w dobrej wierze i dobrowolnym wypet-
nianiem wszystkich przyjetych na siebie w trakcie
mediacji zobowigzan.

bezstronnosci — strony w mediacji maja rowne
prawa i s jednakowo traktowane. Przejawem bra-
ku profesjonalizmu jest, gdy mediator podejmuje
sie prowadzenia mediacji bedac spokrewnionym
z ktéras ze stron lub pozostajac z nig w jakichkol-
wiek innych zwigzkach. Mediator jako straznik pro-
cedury mediacyjnej nie staje po zadnej stronie.
Nie wyrdznia zadnej z nich. Respektujac godnos¢
stron mediator umozliwia im odnoszenie sie do
siebie z szacunkiem.

neutralnosci - mediator jest neutralny co do
przedmiotu sporu i znalezionych rozwigzan, kwe-
stia jak rozwigzac spor nalezy do stron. Mediator
stara sie te postanowienia urealni¢ i ukonkretnic.
Nie podpowiada stronom wtasnych rozwigzan,

4 http://mediator.org.pl/zasady_mediacji/11/
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nawet gdyby uznat je za lepsze. Mediator tez nie
narzuca stronom swojego $wiatopogladu i war-
tosci.

poufnosci — wszystko, co jest poruszane na spo-
tkaniu informacyjnym i posiedzeniu mediacyjnym,
jest poufne. Mediator nie ujawnia tego, co usty-
szat osobom prywatnym ani instytucjom. Efektem
pracy mediatora ze stronami jest spisana ugoda
i protokot lub sprawozdanie. Protokot lub sprawoz-
danie zawieraja jedynie informacje o tym, kto brat
udziat w mediacji, ile byto spotkan mediacyjnych,
gdzie sie odbywatly. Mediator nie zamieszcza ni-
gdzie informacji o przebiegu mediacji.

akceptowalnosci - mediator powinien by¢ zaak-
ceptowany przez strony, nikt nie ma prawa narzu-
ca¢ wyboru mediatora. Kazda ze stron ma prawo
poprosi¢ o zmiane mediatora. Proces mediacji kie-
ruje sie tez pewnymi regutami i zasadami. Zostaja
one ustalone na poczatku wspdlnego posiedzenia
i zaakceptowane przez wszystkich uczestnikow
mediacji. W przypadku braku akceptacji regut i za-
sad mediacja nie moze by¢ przeprowadzona.

bezinteresownosci — mediator nie moze wyko-
rzystywac kontaktu ze stronami dla wtasnych ko-
rzysci, nie moze mie¢ zadnego osobistego interesu
z faktu zawarcia lub nie zawarcia ugody.

profesjonalizmu — mediator stale poszerza swojq
wiedze i umiejetnosci postugiwania sie nig zgod-
nie zdobrem iinteresem stron. Mediator powinien
ukonczy¢ specjalistyczne szkolenia z mediacji.

szacunku - mediator szanuje godnos¢ stron i dba,
zeby strony odnosity sie do siebie z szacunkiem.
W trakcie mediacji rozmawia sie o zachowaniu
i decyzjach ludzi, a nie ocenia sie ludzi.
Najczesciej proces mediacji wyglada nastepujaco:
1. Przywitanie, prezentacja mediatora i stron

2. Omowienie zasad mediacji

3. Omoéwienie przebiegu mediaciji:

uzgodnienia proceduralne,
przedstawienie istoty sporu,
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swobodna prezentacja przez strony stano-
wisk, wartosci i propozycji rozwigzan,
poufne spotkania na osobnosci (z kazda
ze stron, stosowane w przypadku eskalacji
konfliktu miedzy stronami, przy trudnosciach
w przebywaniu stron w swojej obecnosci),
negocjowanie i weryfikowanie rozwigzan
(dotyczy legalnosci i wykonalnosci postano-
wien koncowych)

sformutowanie ugody (jezeli zostanie zawar-
ta) na pismie w formie ugody przedwstepne;j.

4. Pytania do stron.

Przyjmuje sie, ze statystycznie proces mediacji
obejmuje 3 spotkania zakonczone podpisaniem ugo-
dy przez strony. Jednak ilo$¢ spotkan zalezy od istoty
i skali problemu oraz negocjacji miedzy stronami.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi regulacja-
mi prawnymi w zakresie mediacji, nalezy wskazac
na istniejacy dualizm list mediatoréw — istniejg dwie
kategorie list:

A. listy stalych mediatorow

B. listy mediatorow (zwane takze wykazami in-
stytucji i oséb uprawnionych do przeprowadzenia
postepowania mediacyjnego).

W sprawach cywilnych liste statych mediato-
row dla obszaru wiasciwosci danego okregu sa-
dowego prowadzi prezes sadu okregowego. Listy
mediatorow moga réwniez prowadzi¢ organizacje
pozarzadowe (w zakresie swoich zadan statutowych)
oraz uczelnie. Informacje o listach mediatoréw prze-
kazujg prezesowi sagdu okregowego.

W sprawach karnych wykazy instytucji i osob
uprawnionych do przeprowadzenia postepowania
mediacyjnego oraz w sprawach nieletnich wykazy
instytucji i osob godnych zaufania uprawnionych
do przeprowadzania postepowania mediacyjne-
go prowadzone sg w sadach okregowych (sg to listy
mediatoréw przekazane prezesom przez organizacje
pozarzadowe i uczelnie).




Zaleta mediacji sg jej niskie koszty w porownaniu
do postepowania sadowego.

Koszty mediacji pozasadowej okresla umowa
mediatora ze stronami.

Koszty mediacji toczacej sie na skutek skiero-
wania przez sad (lub inny organ do tego uprawnio-
ny) okresla Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
i WYynosza:

w sprawach cywilnych:

Koszty mediacji cywilnej (wynagrodzenie me-
diatora i zwrot wydatkéw zwigzanych z przeprowa-
dzeniem mediacji) obcigzajg strony, co do zasady
w rownych czesciach, chyba ze strony ustalg inny
podziat rozliczen.

W sporach niemajatkowych oraz w sporach
o prawa majatkowe, w ktorych wartosci przed-
miotu sporu nie da sie ustali¢, wynagrodzenie
mediatora wynosi 150 zt za pierwsze posiedzenie
mediacyjne, a za kazde kolejne - 100 zt (facznie nie
wiecej niz 450 zt).

Jesli postepowanie dotyczy praw majatkowych,
wynagrodzenie mediatora wynosi 1% wartosci przed-
miotu sporu (nie mniej niz150 zt i nie wiecej niz 2000
zt za catos¢ postepowania mediacyjnego).

Zwrotowi podlegajg tez wydatki mediatora po-
niesione w zwigzku z przeprowadzeniem mediacji
(w tym optata za wynajem pomieszczenia do 70 zt
za jedno posiedzenie oraz koszty korespondencji,
w wysokosci nieprzekraczajacej 30 zi).

Jesli dojdzie do zawarcia ugody przed rozpocze-
ciem rozprawy, strona otrzyma zwrot 100% opfaty
sqdowej, ktérg zaptacita wnoszac sprawe do sadu.
Jesli do zawarcia ugody przed mediatorem dojdzie

5 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20
czerwca 2016 r. w sprawie wysokosci wynagrodzenia i podlegaja-
cych zwrotowi wydatkéw mediatora w postepowaniu cywilnym
(Dz.U.2016.921), Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci zdnia
18 czerwca 2003 r. w sprawie wysokosci i sposobu obliczania wy-
datkéw Skarbu Panstwa w postepowaniu karnym (Dz. U.2013.663
j.t.), Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 14 sierpnia 2001
r.w sprawie wysokosci i szczegotowych zasad ustalania kosztow
postepowania w sprawach nieletnich (Dz. U.2013.643 j.t.).

PRAWO DLA NAS

na pozniejszym etapie postepowania sgdowego (po
rozpoczeciu rozprawy), strona otrzyma zwrot 75%
optaty sadowe;j.

Niezaleznie od wyniku sprawy, sgd moze nato-
zy¢ na strone obowigzek zwrotu kosztéw powsta-
tych wskutek oczywiscie nieuzasadnionej odmowy
udziatu w mediacji.

Strona postepowania mediacyjnego moze ztozy¢
na zasadach ogélnych wniosek o zwolnienie od kosz-
tow mediacji.

w sprawach karnych:

Koszty mediacji (wynagrodzenie mediatora i zwrot
wydatkéw zwigzanych z przeprowadzeniem media-
¢ji) ponosi Skarb Panstwa i wynosza one: 120 zt za
przeprowadzenie postepowania mediacyjnego oraz
20 zt za doreczenie wezwan i innych pism.

w sprawach nieletnich:

Koszty mediacji (wynagrodzenie mediatora i zwrot
wydatkéw zwigzanych z przeprowadzeniem media-
¢ji) ponosi Skarb Panstwa i wynosza one: 187,38 zt za
przeprowadzenie postepowania mediacyjnego oraz
20 zt za doreczenie wezwan i innych pism.

Mediacja to alternatywa do procesu sagdowego,
w ktérym co do zasady nastepuje eskalacja konfliktu.
W postepowaniu sgdowym jest powdd i pozwany
(oskarzony i pokrzywdzony), a wyrok Sadu jest cze-
sto wygrang jednej strony oraz przegrana drugiej.
W mediacji strony konfliktu sg réwne, a efekt media-
¢ji zalezy tylko i wytagcznie od ugody wypracowanej
przez same strony. Postepowanie sgdowe jest sfor-
malizowane, a realia wymiaru sprawiedliwosci po-
kazuja, ze rozpatrzenie sprawy ,bez zbednej zwtoki”
to w rzeczywistosci okres czasu od kilku miesiecy do
nawet kilku lat. Mysle, ze warto mie¢ swiadomos¢
istniejacych alternatywnych metod rozwigzywania
sporu, na ktérych przebieg mamy wptyw. Takg alter-
natywa jest wtasnie mediacja.
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Damianllaszewski

W wojewddztwie podlaskim, oprécz cieszacych
sie olbrzymiag popularnoscig miejsc takich jak cho-
ciazby Monaster Zwiastowania Przenajswietszej Marii
Panny w Supraslu czy Patac Branickich w Biatymsto-
ku, warto sie réwniez zainteresowac placéwkami
muzealnymi w mniejszych miejscowosciach. Takim
miejscem z pewnoscig jest Muzeum Wsi w Narwi.
Jest to wies znajdujaca sie ok. 21 km od Hajnoéwki
jadac na Biatystok, liczagca ok. 1500 mieszkancoéw, po-
tozona nad rzeka Narew. Jest to prywatne muzeum
tamtejszego mieszkanca Narwi. Wszystkie eksponaty
zostaty zrobione badz sprowadzone przez samego
wiasciciela, bez zadnej dotacji, z udziatem oséb do-
brej woli, gtdwnie mieszkancow gminy Narew, ale
zdarza sie, iz stare zabytkowe eksponaty przysyfaja
ludzie z catego kraju. Muzeum w Narwi dziata od 18
lat. Jednym ze zwiedzajacych byt sam ambasador Ko-
rei Pétnocnej. Muzeum miesci sie w dawnych budyn-
kach gospodarczych na prywatnej posesji wtasciciela.
Osoby niewidome zwiedzajagc muzeum moga liczy¢
na uprzejmos¢ wihasciciela, ktéry pozwala dotykac
eksponatéw. Niestety osoby z dysfunkcjg wzroku nie
sg wstanie wszystkiego zobaczy¢ za pomoca dotyku.
Do takich rzeczy z pewnoscia mozna zaliczy¢ kolekcje
zdjec zrobiong przez samego gospodarza, liczaca

Ciekawe, a mato znane Podlasie

ponad 300 fotografii o r6znej tematyce, np. o zabytko-
wych budynkach. Sa tez eksponaty wiszace wysoko,
czesto zastawione innymi rekwizytami. Jednak nie
musza sie Panstwo martwic. Whasciciel osobom niewi-
domym stara sie jak najbardziej doktadnie opisywac
zawarto$¢ muzeum.

Niektére eksponaty siegajg jeszcze czaséw car-
skich. Mozna tu zobaczy¢ dawne narzedzia rolnicze
takie jak wialnia i mtyn do mielenia zboza, ptug, sanie,
narzedzia dawnego drwala i kowala, przyrzady do
tkania, stroje i atrybuty, jakimi kiedys postugiwali sie
strazacy, wyposazenie domu oraz budynkéw gospo-
darczych, stroje zotnierzy radzieckich i niemieckich,
kostium kierowniczki kina Melodia (majacego siedzi-
be w Boznicy zydowskiej), ktora prowadzita rowniez
kino objazdowe oraz rzezby, sposréd ktdrych na pew-
no trzeba wyréznic postac kréla Zygmunta Augusta.
To dzieki niemu Narew zyskata prawa miejskie w 1514
roku, ktére zachowata przez 420 lat. Mimo, iz jest to
obecnie wie$, mozna znalez¢ dowody potwierdzajace
posiadanie dawniej praw miejskich. Oprocz rzezby
kréla Zygmunta mozna znalez¢ w muzeum rzezby
braci syjamskich oraz pare innych postaci. Jednym
z eksponatéw jest kula armatnia z czaséw potopu
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szwedzkiego. Ciekawym, ale jakze waznym i istot-
nym aspektem, o ktérym nalezy wiedzie¢ jest to, iz
osoby poruszajace sie na wozkach lub majace proble-
my z chodzeniem moga w tym muzeum skorzystac
z zabytkowego woézka inwalidzkiego, po przerébce
nadajacego sie do powszechnego uzytku. Niewido-
mych turystéw odwiedzajacych muzeum wsi w Narwi
Z pewnoscia zainteresujg zabytkowe przyrzady do
badania wzroku.

Kolejnym miejscem godnym uwagi jest Muzeum
Matej Ojczyzny w Studziwodach, obecnej dzielnicy
Bielska Podlaskiego. Skansen ten niemalze w catosci
jest dostosowany dla oséb niewidomych. Jedyny-
mi eksponatami, ktérych osoba niewidoma nie jest
w stanie zobaczy¢ za pomoca dotyku, sa obrazy Pana
Anatola Krawczuka ze wsi Krzywa oddalonej ok. 14
km od Bielska Podlaskiego. Pozostate wystawy dzieki
uprzejmosciiza zgoda przewodnika osoby niewido-
me mogga dotknac. Do takich ekspozycji z pewno-
$cig nalezy Panorama Studziwodzka wykonana jako
ptaskorzezba. Przedstawia ona historie Studziwod
oraz osoby zwigzane z tymi okolicami. Znajduja sie
na niej przyktadowo Cerkiew w Supraslu, wizerunki
Sw. Mecz. Antoniego Supraskiego oraz Bielska Ikona
Matki Bozej. Na samej gorze jest wyrzezbiony aniot.
Mowiac o Studziwodach nalezy pamieta¢ o rodzie
Siehieniewiczow, ktorzy byli wtascicielami tegoz dwo-
ru. Obowigzkowym elementem Panoramy jest dwér
Siehieniewiczow. Mozna tam zobaczy¢ wiele wiecej
ciekawych sytuacji i postaci oraz budynkéw maja-
cych jakie$ znaczenie dla mieszkarncéw. Kolejnymi
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eksponatami sg rzezby Pana Mikotaja Tarasiuka wy-
rzezbione w drewnie, przedstawiajace dawne wiej-
skie zycie oraz problemy spotecznei historyczne oraz
rzezby Pana Iwana Suprunczyka przedstawiajace
dawne obrzedy ludowe. Obok tych prac znajduje sie
rzezba przedstawiajacg Chrystusa z 12 Apostotami.
W4réd pomieszczen tego skansenu jest kacik poswie-
cony wybitnemu lokalnemu historykowi i publicyscie
zmartemu w 2016 roku O. Grzegorzowi So$nie, za-
tozycielowi Muzeum Kultury Materialnej Ojcowizna
"Backauszczyna" we wsi Ryboty. Przewodnicy moga
opowiedzie¢ o muzeum w jezyku polskim, rosyjskim
i biatoruskim. Turystom nie rozumiejagcym zadnego
ztych trzech jezykéw skansen oferuje zapoznanie sie
z kolekcjami w jezyku angielskim. Muzeum prowadzi
dziatalnos$¢ kulturalng, co jest ich gtdwnym celem.

Cyklicznym wydarzeniem odbywajacym sie
w samych Studziwodach jest konferencja pod nazwa
"Studziwody Siehieniewiczow", podczas ktorej zain-
teresowanym jest przyblizana historia miejscowosci.
Wydarzeniu towarzyszg wystepy zespotéw biatoru-
skich z Bielska Podlaskiego i Gosci z Biatorusi, a do-
ktadniej z Kobrynia. Sg tez organizowane objazdowe
wydarzenia zwigzane z biatoruskimi obrzedami na
podlaskich wsiach, jakie kiedys byty praktykowane.
Do takich festiwali mozna zaliczy¢ odbywajacy sie
wiosna "Tam po majowuj rosi" czy sierpniowe "Olen
po boru chodit”. Zimg, podczas okresu $wigteczne-
go, sg prowadzone festiwale kolednicze. Przy mu-
zeum dziata studio folkloru podlaskich Biatorusinéw
"Zemerwa".
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Jaoda arzynka

Jeszcze niedawno wegetarianizm jako
sposob odzywiania nie byt powaznie
traktowany, znalezienie restauracji gdzie
mozna zjesc¢ chocby kilka wegetarianskich
lub weganskich dan graniczyto z cudem.
Dzis ten typ odzywiania cieszy sie coraz
wiekszq popularnosciq i uznaniem. Nie
bez powodu. Dociera do nas coraz wiecej
doniesien, ze dieta bezmiesna dziata proz-
drowotnie, pomaga w walce z chorobami
cywilizacyjnymiiréznego typu schorzenia-
mi. Oczywiscie tylko, gdy jest odpowiednio
zbilansowana i stosowana ‘z gtowq.

Dieta wegetarianska i jej rodzaje

Jak pewnie juz wszyscy wiedza, wegetarianizm
polega na eliminacji migsa z diety i spozywaniu gtéw-
nie produktéw roslinnych. Sg jednak rézne stopnie
wykluczenia miesa z diety, a tym samym rézne typy
diet wegetarianskich:

o

Dieta wegetarianiska - za czy przeciw?

|

Dieta wegetarianska= za'czy przeci

-

semiwegetarianizm - to dieta nieco podobna do
diety Srodziemnomorskiej. Sporadycznie spozywa
sie w niej biate mieso, ryby, owoce morza, jaja,
a takze mlekoijego przetwory. Nadal jednak wiek-
szo$¢ positkdw stanowia produkty pochodzenia
roslinnego,

pescowegetarianizm - to dieta, w ktérej migso nie
jest dopuszczalne, jednak mozna spozywac ryby
i owoce morza, a takze inne produkty pochodzenia
zwierzecego jak jaja czy mleko,

laktoowowegetarianizm - w tym typie wegeta-
rianizmu dopuszcza sie produkty pochodzenia
zwierzecego, czyli jaja, mleko i jego przetwory,
jednak zaden rodzaj miesa, ryb ani owocéw morza
nie jest dozwolony,

weganizm - w diecie weganskiej nie stosuje sie
zadnych produktow pochodzenia zwierzecego,
w tym jaj, mleka i jego przetwordw, a takze mio-
du. Jest to jedna z bardziej radykalnych diet we-
getarianskich i bazuje wylacznie na produktach
roslinnych,
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Dieta wegetarianska - za czy przeciw?

= witarianizm - dieta wegetarianska lub weganska,
w ktérej nie podgrzewa sie produktéw powyzej
temperatury 42 stopni Celsjusza. Wykluczone sa
rowniez dania i produkty wysokoprzetworzone,

® frutarianizm - to skrajnie restrykcyjna odmiana
weganizmu. W tej diecie dopuszcza sie spozywa-
nie wytacznie owocéw, nasion i orzechéw niepod-
danych obrébce termiczne;j.

Zalety diety wegetarianskiej

Jakie sg prozdrowotne wtasciwosci diety wege-
tarianskiej? W pierwszej kolejnosci jest to wysoka
ilo$¢ spozywanego btonnika pokarmowego, co po-
zwala unikng¢ probleméw z trawieniem, zmniejsza
ryzyko wystepowania zapar¢, uchytkowatosci jelit
i raka jelita grubego. Duza ilo$¢ warzyw i owocow
w diecie zmniejsza mozliwos¢ wystepowania niedo-
boréw witamin i mikroelementow. Wéréd zalet diety
wegetarianskiej warto takze wspomnie¢ o matej za-
wartosci ttuszczéw nasyconych i cholesterolu, a wiek-
szej zawartosci potasu, magnezu i kwasu foliowego
w spozywanych produktach. Oznacza to, ze dieta
wegetariariska moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
otytosci, cukrzycy typu 2, choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego, a takze nowotworow, szczegodlnie jelita
grubego, prostaty oraz piersi.

Zagrozenia zwigzane z dietg wegeta-

rianska

Jak kazda dieta, dieta wegetariariska moze po-
wodowac takze problemy zdrowotne, jesli jest nie-
wiasciwie dobrana do naszego stanu zdrowia lub
Zle zbilansowana. Wazne sg proporcje miedzy takimi
sktadnikami odzywczymi jak biatko, ttuszcze i weglo-
wodany. Zbyt mate spozycie biatka jest niebezpieczne
zwiaszcza dla dzieci, 0séb intensywnie uprawiajacych
sporti ciezko pracujacych fizycznie. Moga pojawic sie
niedobory cynku, zelaza, wapnia, a takze witaminy
B12 i D, zwtaszcza w przypadku diet bardzo restryk-
cyjnych, jak dieta weganska. Dlatego wegetarianie,
a tym bardziej weganie czesciej powinni wykonywac
badania kontrolne oraz, w przypadku wystapienia
niedoboréw, uzgodni¢ z lekarzem odpowiednig su-
plementacje.

Nalezy pamieta¢, ze ryzyko niedozywienia oraz
wystapienia niedoboréw zwieksza sie wraz z ilosciag
eliminowanych produktéw. Typowa, dobrze zbilanso-
wana dieta wegetarianska nie powinna powodowac
niedoboréw pokarmowych, ale juz frutarianizm nie
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moze by¢ bezpiecznie stosowany bez odpowiedniej
suplementacji. Dieta ta nie dostarczy nam odpowied-
nich ilosci zelaza, magnezu czy witamin z grupy B,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu.

Zanim zdecydujemy sie na zastosowanie tego
typu diety, warto skonsultowac sie z lekarzem lub
dietetykiem, zwilaszcza gdy masa ciata jest zbyt ni-
ska, wystepuja choroby przewodu pokarmowego lub
niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza czy witaminy B12.

Zalecenia zywieniowe

Aby uniknac¢ niedoboréw w diecie wegetarianskiej
nalezy zadba¢ o odpowiednig ilo$¢ poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych. Najlepiej przyswajalne biat-
ko znajduje sie w jajach, wiec jesli nie wykluczylismy
wszystkich produktéw odzwierzecych, mozemy po-
zwoli¢ sobie na jedzenie kilku jajek w tygodniu. Na-
lezy takze zaopatrzy¢ spizarnie w mleko i przetwory
mleczne oraz nasiona roslin strgczkowych: soje, faso-
le, ciecierzyce czy soczewice.

Weglowodany powinny pochodzi¢ z petnoziar-
nistych zb6z, jak pieczywo razowe, bragzowy ryz czy
kasza gryczana. Produkty te sg bardzo dobrym zr6-
dtem btonnika pokarmowego, magnezu i witamin

z grupy B.

Zdrowe ttuszcze powinny by¢ dostarczane z oliwy
zoliwekioleju rzepakowego, ale warto réwniez wta-
czy¢ do diety awokado oraz orzechy.

Aby zapewni¢ naszemu organizmowi odpowied-
nig ilos¢ zelaza, warto wprowadzi¢ jajka, wielozbozo-
we musli, drozdze, soje czy algi. Wchtanianie zelaza
poprawia duza ilos¢ witaminy C, dlatego warto doda¢
do positkéw odpowiednig ilos¢ warzyw i owocow.

Dieta wegetarianska jest coraz bardziej popular-
na. Wiele oséb eliminuje z diety migso oraz ryby ze
wzgledow etycznych, ekonomicznych lub ekologicz-
nych, co zapewne jest zmiang idacg w dobrym kierun-
ku. Jednak kazda zmiana powinna by¢ przemyslana
i wprowadzana z rozwaga. Nie nalezy kierowac sie
chwilowa moda ani opinig znajomych, jesli chcemy
uzyskac realne korzysci ze zmiany naszych dotych-
czasowych przyzwyczajen i cieszyc sie dobrym zdro-
wiem.
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- J ESTE M coo Dieta wegetarianiska - za czy przeciw?

Ponizej przedstawiam sprawdzone przepisy do-
brze zbilansowanych positkéw wegetarianskich na
$niadanie, obiad i kolacje.

Placuszki bananowe

1dojrzaty banan (okoto 100 g po obraniu)
50 g mgki np. owsianej

50 ml mleka napoju roslinnego

1-2 tyZki cukru (mozna pomingc)
fyzeczka proszku do pieczenia

Wszystkie sktadniki zblendowad na gtadka mase
i smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron, aby lekko
sie zarumienity. Placuszki mozna podac z gestym jo-
gurtem naturalnym i $wiezymi owocami.

mleczko kokosowe, straczki i szpinak. Gotowac ko-
lejne kilka minut. Mozna podawac z chlebkiem pita.

Satatka z kasza jaglana (4 porcje)
szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
1duzy, Swiezy ogorek

2-3 pomidory bez skorki

mata czerwona cebulka

peczek pietruszki lub szczypiorku

4 tyzki oliwy z oliwek

1limonka lub cytryna

czarny pieprz

sol

Ogorka obrac ze skérki i drobno posiekac. Skropic
go sokiem z limonki. Pomidory i cebulke pozbawio-
ne skorki pokroi¢ w drobng kostke. Ziota doktadnie
umy¢ i drobno posiekac. Wszystkie sktadniki satatki

Curry z soczewica doktadnie wymieszac i doprawi¢ wedtug uznania solg
= olej i pieprzem. Mozna tez dodac inne przyprawy, np. czo-
= cebula snek, kumin, cynamon, w zaleznosci od preferencji.
" czosnek
|

przyprawy: curry, garam masala, kumin, kolendra,
cynamon, sol,

puszka pomidoréw

pomidorki cherry pokrojone w ¢wiartki (opcjonalnie)
puszka mleka kokosowego

soczewica - 1 szklanka ugotowanej

2 garscie swiezego szpinaku

Na rozgrzanej patelni podsmazy¢ cebule i czosnek.
Doda¢ przyprawy. Podgrzewac ok. 1 minuty. Doda¢
pomidory w puszce i pomidorki cherry. Gotowac kilka
minut az odparuje nadmiar wody. Na koricu doda¢
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ZAPROSZENIE NA KONFERENCIJE REHA

Tegoroczna edycja Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND przypada w 20. rocznice jej
zainicjowania i chociazby z tego tytutu bedzie na-
prawde wyjatkowa - nie tylko znaczaco wiekszairoz-
budowana, ale takze bardziej atrakcyjna. Dotyczy
to zaréwno Konferencji centralnej, jak i wszystkich
regionalnych. Tych drugich odbyto sie juz 10, zatem
mozemy powiedzie¢, ze byty naprawde swietne.
Osobiscie uczestniczytem w kilku z nich i widziatem,
ile przyniosty radosci gosciom, satysfakcji naszym
organizatorom i pozytku beneficjentom. Wszystkie
sktadaty sie z dwdch oddzielnych czesci: sesji me-
rytorycznej i pikniku integracyjnego. Odbywaty sie
w atrakcyjnych miejscach w stolicach poszczegol-
nych wojewodztw. Czekamy na 6 kolejnych regio-
nalnych spotkan i podsumowujace te wydarzenia
Wielkie Spotkanie w stolicy. Tutaj spedzimy az 3 dni
(od 21 do 23 pazdziernika) i bedziemy goscili w kilku
miejscach.

21 pazdziernika w poniedziatek bedziemy w Cen-
trum Nauki Kopernik. Rano odbedzie sie narada
z cyklu Spotkanie Wschod-Zachod, podczas ktore-
go omowimy sytuacje naszego srodowiska w Polsce
ina swiecie. Bedziemy goscili wybitnych naukowcéw
i przedstawicieli niewidomych z wielu krajow. Zapra-
szamy do udziatu osoby, ktore reprezentuja uczelnie
i najwieksze organizacje NGO w Polsce.

Tego samego dnia po potudniu zainicjujemy Kon-
ferencje REHA FOR THE BLIND IN POLAND. Od-
bedzie sie uroczyste otwarcie, wystgpienia gosci
specjalnych, rozdanie statuetek i dyplomow naszym
Idolom oraz sesja merytoryczna. Bedg im towarzy-
szyty wystawy, a na koniec tego dnia zaprosimy jak
co roku na koncert.

Nastepnie (22 pazdziernika we wtorek) roz-
dwoimy sie i bedziemy zaréwno w CNK; jak i na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Przydziat poszczegdlnych elementow
Konferencji do tych dwaoch miejsc jest merytoryczny:
w CNK zajmiemy sie gtéwnie technologig niwelujaca
skutki braku wzroku, a na UKSW przewodnimi tema-
tami Wielkiego Spotkania, a wiec wspdtczesng okuli-
styka i jej mozliwosciamiw dziedzinie przywracania
wzroku oraz edukacja z prawdziwego zdarzenia.

W trzecim dniu rano (23 pazdziernika) nasi goscie
wezma udziat we Mszy Swietej w kosciele Swiete-
go Krzyza na Krakowskim Przedmiesciu. To ta sama
Swiatynia, z ktorej co tydzier nadawanajest w Radio-
wej Jedynce niedzielna Msza Swieta. To blisko Patacu
Prezydenckiego, w sgsiedztwie ktorego wezmiemy
udziat w corocznym spotkaniu pod hastem: ,My nie
widzimy nic, awy — czy widzicie nas?”. Przedstawimy
pokrotce problemy, z jakimi borykamy sie naco dzien.
Prosimy o zgtaszanie do nas postulatéw, ktore przy
tej okazji przekazemy spoteczenstwu, mediom i wta-
dzom. Nasza manifestacja nie ma charakteru prote-
stu, leczmanacelu przypomnienie, ze nie wszystkim
wiedzie sie dobrze, ze w naszym kraju zyja tez ludzie
liczacy na spoteczng empatie i pomoc.

Bedziemy nastepnie kontynuowali wyktady i dys-
kusje na UKSW. Po potudniu przyjdzie czas na pik-
nik integracyjny dla wszystkich, ktérego gtownym
elementem bedzie uroczysty koncert organizowany
przez Krzesimira Debskiego, jazzmana, kompozytora
muzyki wspotczesnej, dyrygenta, a najbardziej zna-
nego jako tworcy muzyki do bardzo popularnych fil-
mow jak ,Ogniem i mieczem”, W pustyniiw puszczy”
oraz serialu ,Na dobreinazte”. W koncercie wezma
udziat Swietniipopularniartysci zAnng Jurksztowicz
na czele, z udziatem artystow niepetnosprawnych
oczywiscie.

Szczegdtowy program zamieszczamy ponizej. Na
tym etapie z pewnoscig nie jest on ostateczny. Kaz-
dego dnia dochodzg don kolejne propozycje i atrak-
cje. Z kolei ponizej zamieszczamy liste wojewodztw,
w ktérych regionalne konferencje REHA dopiero sie
odbeda.

Zielona Gora 6 wrzesnia
Poznan 10 wrzesnia
todz 13 wrzesnia
Katowice 17 wrzesnia
Wroctaw 18 wrzesnia
(@]ole][< 20 wrzesnia
Zapraszamy

Marek Kalbarczyk

Prezes Zarzadu
Fundacji Szansa dla Niewidomych
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