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,Kiedy zaledwie trzy lata temu po raz pierwszy otrzymatam propozycje
spedzenia wakacji w przyczepie campingowej, w pierwszej chwili w mojej
gtowie pojawito sie sporo obaw, wqtpliwosci i mnéstwo argumentéw, by
z gory wtasnie takq forme urlopu kategorycznie odrzucic. Z drugiej strony
oferta ta dawata nowe mozliwosci, szanse na przygode i cho¢ przez chwile
na powrdt do czaséw harcerskich biwakow i obozow. Przede wszystkim

jednak kusita mnie perspektywa podrézy nad morze.”
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Daj szanse niewidomym! Twéj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢ Czytelnikéw zapraszamy do wspéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
gotowe artykuty nalezy wysyta¢ na powyzszy

adres email.
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niewidomych, stabowidzacych oraz ich otocze- tytutami artykutéw nadestanych przez autoréw.
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$rodkéw wiasnych fundaciji.
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Marek«Kalbarczyk

Ba, jest tutaj tyle do ogladania, zwiedzania, zapo-
znawania sie z tym, ze nie da sie przedstawi¢ w krot-
kich refleksjach, nie méwiac juz o tym, charakter tych
moich artykutéw nie pasuje do wyliczania turystycz-
nych atrakcji. Dlaczego zatem postanowitem zaja¢
sie tym tematem? Poniewaz jest dobrym hastem do
wywoftania patriotycznych uwag. Sadze, ze réwniez
w krajach czy regionach, gdzie nie ma wielu zabyt-
kéw i ciekawych miejsc, jest takze mozliwy lokalny
patriotyzm. Zapewne wtedy co innego rozgrzewa
serca mieszkancow i fascynuje turystéw. Polska jed-
nak nie ma takiej sytuacji i mozna jg kochac z po-
wodu jej piekna i bogactwa kulturowego, nawet nie
wspominajac o wielu innych jej walorach. Te inne to
na pewno goscinnos¢, serdecznos¢, réznorodnos¢ na-
szych obywateli, ich niebywata aktywnos¢, obecnosc
wszedzie, gdzie tylko sie ruszymy itd. Gdy do tego
dodac atrakcyjnosc¢ turystyczng naszego kraju, trudno
bedzie sie dziwic¢ rosnacej liczbie przyjezdzajacych do
nas co roku turystow. Jest ich wiecej i wiecej. W nie-
ktérych miejscach dochodzi do tego, ze mieszkancy
maja ich dosy¢. Styszatem, ze jest tak w Barcelonie.
Barcelonczycy nie mysla juz o dochodach z turystyki,
lecz o tym, jak ograniczyc¢ liczbe gosci.

Helpowe refleksje
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W Polsce nie mamy jednak problemu z nadmia-
rem turystow. Jest jeszcze znaczacy margines cze-
kajacy na kolejnych. | co oni zwiedzaja? Co im sie
podoba? Okazuje sie, ze mimo réznorodnosci kul-
turowej przyjezdnych, interesuja sie tym samym, co
podoba sie i nam - Polakom. Spdjrzmy na nasz kraj
jakby z lotu ptaka. Korzystam tutaj z wiedzy, ktérag
zgromadzitem przygotowujac materiaty do napisa-
nych przeze mnie i wydanych przez Fundacje Szansa
dla Niewidomych krajoznawczych publikacji. Uda-
to mi sie skompletowac niemal wszystkie regiony
w Polsce — od morza do gor, z wyjatkiem Matopolski,
Podkarpacia i wojewdédztwa tédzkiego. Mato napi-
satem o Slasku, mozna wiec uznaé, ze przyblizytem
czytelnikom brajlowskich ksigzek i odbiorcom Helpa
dwanascie i pot szesnastych naszego kraju. Zamie-
$citem tam informacje o historii, ludnosci, znacza-
cych miastach i najciekawszych zabytkach. Do tych
relacji dodatem informacje o regionalnych smakach
i krajobrazach. Wielu z tych obrazéw nie znam, gdyz
widziatem zaledwie do dwunastego roku zycia. Nie
zdazytem obejrze¢ wiecej, ale nawet wtedy, gdy nie
wiem jak co$ wyglada, korzystam ze swojego ,trze-
ciego oka’, by wyobrazic sobie je jak najtrafniej. Aby
jeszcze bardziej to umozliwi¢, zamiescilismy w tych
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ksigzkach stosunkowo duzo wypuktych rycin najcie-
kawszych obiektéw — architektonicznych i rozmaitych
dziet sztuki. Za kazdym razem zwracam tez uwage
na to, czy opisywane miejsca sg dostosowane do po-
trzeb niewidomych i stabowidzacych. Jak zapewne
Panstwo sie domyslajg, dostosowania polegajace na
udzwiekowieniu i ubrajlowieniu otoczenia jest nie-
stety niewiele, wyraznie zbyt mato. Technologia to
umozliwia i co wazne - nie jest specjalnie droga. Wiele
rozwigzan ma przystepne ceny, a mimo to decydenci,
a wiec wtadze samorzadowe czy zarzadcy obiektow
upodobali sobie dokonywanie oszczednosci akurat
na naszym srodowisku. Niewidomych jest zbyt mato,
by mozna byto wywrze¢ na nich znaczaca presje. Na
szczescie nawet wtedy bezwzrokowe zwiedzanie jest
mozliwe i ciekawe.

Gdzie najbardziej warto pojechac, by jak najwiecej
przezy¢, zafascynowac sie i odpocza¢? W Polsce jest
wiele takich miejsc. Kraj oferuje cos$ ciekawego dla
kazdego, a nalezy uwzglednic fakt, iz turysci maja
bardzo zréznicowane zainteresowania. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze niemal wszedzie, gdzie sa ciekawe za-
bytki, sa tam takze atrakcje innego rodzaju. Skoro
nie moge wymieni¢ niczego szczegétowo, wskaze
jedynie miejsca, w ktorych jest w zasadzie wszystko.

Na pierwszy ogien pojdzie Krakéw z Wawelem,
Rynkiem, Sukiennicami z podziemnym pasazem, Ko-
$ciotem Mariackim, innymi fantastycznymi zabytko-
wymi kosciotami, mnéstwem $Swietnych restauracji,
no i Wistg oczywiscie. Na dodatek nieopodal polskie
Tatry zZakopanem na czele, albo Wieliczka z kopalnig
soli, papieskie Wadowice i Kalwaria Zebrzydowska.
Mamy tam wszystko, co trzeba, by dobrze ,wakacjo-

n

wac”.

Dobrg konkurencjg dla miasta krolewskiego jest
na pewno Tréjmiasto z morskim brzegiem, wydmami,
lepszymi niz gdzie indziej plazami, sprzetem ptywa-
jacym, stynnym molem w Sopocie, portem w Gdyni,
gdanska starowka z cudownym deptakiem. Mozemy
tam zajs¢ do Lesnej Opery i mie¢ szczescie trafi¢ na
jakis$ koncert. Gdyby tego byto mato, w Gdyni mozna
zjezdzad na nartach. Mozna udac sie stamtad na Hel,
a na przykfad do fokarium, albo wejs¢ na stawnga latar-
nie morska. Na razie na Westerplatte nie ma co jechag,
ale za to za pare lat, gdy zostanie tam uporzadkowany
teren i powstanie zapowiadane muzeum, trzeba be-
dzie tam byc¢. llez jest w Tréjmiescie restauracji, a ile
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smazalni ryb, lodziarni, tras rowerowych i spacero-
wych, a ile stateczkow, todek i muzeow!

Jakie jeszcze miejsca moga konkurowac z tymi
dwoma? Sprawdzcie Wroctaw, Torun, Poznan, Lu-
blin! Ci, ktérzy nie mieszkaja w Warszawie, powinni
ja zwiedzi¢ — mato tego - przezy¢. Mozna mie¢ do
stolicy r6zne pretensje. To tutaj sg wtadze centralne,
ktére w poszczegdlnych okresach nie podobaja sie
a to jednym, a to drugim. Jednak to tutaj najbardziej
toczyta sie polska historia i mamy mnéstwo jej dowo-
dow: Krolewskie tazienki, Wilanow, Zamek Krolewski
i Trakt Krolewski, bardzo wiele zabytkowych koscio-
tow, muzedw, pomnikow, patacéw, ale takze ptywalni,
parkow, placéw zabaw, tras rowerowych. Ciekawe sg
tez dworce kolejowe, lotnisko Chopina. Nalezy zwie-
dzi¢ tez takie nieodlegte miejsca jak Zelazowa Wole,
Sulejowek, Nieborow, Twierdze Modlinska, Puszcze
Kampinoska, Niepokalandéw i wiele innych.

Nie zdotam przekona¢ do niczego, poniewaz nie
mamy wiecej miejsca, a nalezatoby napisac o Szcze-
cinie, Biatymstoku, Opolu, Rzeszowie, Zakopanem,
Karpaczu, Kotobrzegu, Dartowie, Zamosciu, Sando-
mierzu, Kazimierzu Dolnym, Kotlinie Ktodzkiej itd.
Nalezatoby wymienic bardzo atrakcyjne zoo, wesote
miasteczka, parki linowe, kregielnie, aquaparki, kra-
jobrazy nad polskimi rzekami itd.

W ostatnich latach bardzo wzbogacita sie siec
hotelowa. Jest gdzie jecha¢ i gdzie zamieszkac. No
to jedzmy - ogladajmy, przezywajmy, a potem opo-
wiadajmy. Przy okazji sprawdzmy, czy odwiedzane
miejsca sg dostosowane do potrzeb niewidomych
i stabowidzacych.

Zapraszam do lektury i sygnalizuje, ze jak zwykle
sq tutaj zamieszczone artykuty poswiecone gtow-
nemu tematowi numeru oraz pewna liczba innych
- dla urozmaicenia. Mam nadzieje, ze nasze pisanie
sie Panstwu spodoba.
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Zawody wspinaczkowe niepetnospraw-

nych

W ramach 20. Tygodnia Oséb Niepetnospraw-
nych pod hastem ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscia”
odbywato sie wiele interesujacych imprez i zdarzenh
- czytamy na portalu krakow.pl. Byty nimi m.in. Mato-
polskie Zawody Wspinaczkowe Os6b Niepetnospraw-
nych, w ktorych wziety udziat osoby niepetnosprawne
w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Wspinaczka
na $ciance staje sie coraz bardziej popularng forma
aktywnej terapii i rehabilitacji oséb niepetnospraw-
nych ruchowo, intelektualnie, os6b niewidomych
i niestyszacych.

Obecnosc¢ osob niepelnosprawnych we

wspolnocie Kosciota

Osoby niepetnosprawne intelektualnie poznaja
sercem i dzieki temu ich wiara jest czyms$ konkretnym,
jest relacjq z kims bardzo bliskim — méwit 0. Andrzej
Kostecki OP w Krakowie, podczas konferencji,Dajmy
sobie umy¢ nogi” - informuje portal ekai.pl. Spotkanie
poswiecone byto obecnosci oséb niepetnosprawnych
intelektualnie we wspdlnocie Kosciota oraz ich zyciu
sakramentalnemu.

Od ptywania do blind footballu

Byty niewidomy ptywak Marcin Ryszka, para-
olimpijczyk, ktéry zakonczyt kariere ptywacka piec
lat temu, zapewnia na portalu fakty.interia.pl, ze by
osiggna¢ Swiatowy poziom i zajmowac sie sportem
profesjonalnie, trzeba mu sie poswieci¢ w 110 procen-
tach, za$ aktywnosci fizycznej podporzadkowac cate
zycie. Przygoda Marcina ze sportem bynajmniej sie
nie zakonczyta — ptywanie zamienit na pitke nozna.
Dzis$ reprezentuje Polske w blind footballu, druzy-
nowej grze w pitke dla niewidomych. — Marzy mi sie,
zeby blind football doprowadzi¢ do takiego poziomu,
zeby nasza reprezentacja zagrata na mistrzostwach
paraolimpijskich — méwi Marcin Ryszka.

Praca dla oséb niepelnosprawnych

w koncernie Orlen

Przedstawiciele PKN Orlen i PFRON podpisali de-
klaracje o wspotpracy, ktérej celem jest zwiekszenie
aktywnosci zawodowej os6b niepetnosprawnych,
poprzez ich zatrudnianie w koncernie Orlen — dono-
si portal radioszczecin.pl. W spotkaniu wzieli udziat:
Krzysztof Michatkiewicz, Wiceminister Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej, Marlena Malag - prezes za-
rzadu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
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Panstwowy Fundusz
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Niepelnosprawnych

Niepetnosprawnych i Armen Artwich - czlonek za-
rzadu do spraw korporacyjnych PKN Orlen. Celem
podpisanej deklaracji ma by¢ umozliwienie znalezie-
nia zatrudnienia w ramach Grupy Kapitatowej ORLEN
osobom niepetnosprawnym, najbardziej narazonym
na wykluczenie spoteczne i dtugotrwate bezrobocie.

Pomnik niewidomego kibica FC Valencia
Niewidomy Vicente Aparicio, wierny kibic klubu
hiszpanskiej ekstraklasy pitkarskiej FC Valencia, przez
ponad dwadziescia lat nie opuscit ani jednego meczu
swojej ulubionej druzyny - informuje portal euro-

sport.tvn24.pl. Vicente Aparicio zmart dwa lata temu.
Klub pitkarski FC Valencia postanowit uczci¢ pamiec
najwierniejszego ze swoich kibicéw stawiajac mu
pomnik. Dzis Vicente spoglada z trybun Estadio de
Mestalla na gre Valencii i bedzie na nig spogladat
dokad klub bedzie istniat.

Letnia olimpiada osdb niepetnospraw-

nych w Czestochowie

280 0s6b niepetnosprawnych, podopiecznych 21
czestochowskich szkot specjalnych, osrodkéw opie-
kunczych i stowarzyszen, wzieto udziat w Letniej

AKTUALNOSC| =

Olimpiadzie Sportowej. Na stadionie lekkoatletycz-
nym rywalizowali i Swietnie bawili sie wszyscy nie-
petnosprawni — poczynajac od przedszkolakéw, na
dorostych konczac. Byta to juz kolejna edycja dorocz-
nej imprezy organizowanej przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji oraz ISD Hute Czestochowa - in-
formuje portal czestochowa.wyborcza.pl.

Plaga elektrycznych hulajnég przeszko-

da dla os6b niewidomych

Jak donosi portal wiadomosci.dziennik.pl, w prze-
strzeni miejskiej porzucane s gdzie popadnie elek-
tryczne hulajnogi, stajac sie przeszkoda zagrazajaca
bezpieczenistwu 0séb niewidomych i niedowidza-
cych. Najwiecej hulajn6g mozna spotkac w centrum
Warszawy. Zdarzyto sie, ze hulajnoga zostata porzu-
cona na... przejsciu dla pieszych. Najczesciej hulaj-
nogi sg ustawiane na chodnikach, bywa, ze znajduja
sie tuz przy wejsciu do budynku Polskiego Zwigzku
Niewidomych przy Konwiktorskiej. Osoby niewido-
me i niedowidzace apeluja do wiascicieli hulajnég
o uruchomienie wyobrazni.

Ciche samochody elektryczne zagroze-

niem dla oséb niewidomych

Na portalu antyweb.pl Piotr Kurek pisze o spo-
rym zagrozeniu dla oséb niewidomych, stwarzanym
przez ciche samochody elektryczne. Problem w wiek-
szym stopniu dotyczy krajow rozwinietego Zachodu,
w mniejszym Polski, ale i do naszych drzwi problem
ten lada chwila zapuka. By zapobiec ewentualno-
$ci wypadkow, kiedy na ulicach europejskich miast
samochody elektryczne beda stanowity znaczaca
wiekszo$¢ pojazdow, 1 lipca 2019 w Unii Europejskiej
wchodza w zycie nowe regulacje, ktére naktadajag na
producentéw samochodow elektrycznych obowia-
zek wyposazania pojazdéw w systemy generujace
dzwieki o natezeniu co najmniej 56 decybeli, podczas
jazdy z predkoscig 20 km/h lub wolniej. Regulacje nie
okreslaja rodzaju generowanego dzwieku, natomiast
okreslaja, ze musi sie on zmieniac w czasie zwalniania
i przyspieszania.

Dotykowe USG dla niewidomych mam

Lekarze z Hiszpanii opracowali metode obrazowa-
nia ptodu dla oséb niewidomych i niedowidzacych
- to wydruk 3D rozwijajacego sie ptodu, wykonywany
na podstawie szczegétowego ultrasonografu. Wy-
druk mozna dotkng¢, co pozwala od razu budowac
wiez miedzy matka i dzieckiem — czytamy na portalu
tvn24.pl. Lekarze ze szpitala w Manises w hiszpanskiej
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Walencji odtwarzajg obraz z USG na drukarce 3D. Po
30 tygodniu cigzy mozna juz doktadnie odwzorowacd
twarz nienarodzonego dziecka. Na razie te ustuge
testujg przyszte mamy z Hiszpanskiego Zwigzku
Niewidomych. Niebawem ustuga bedzie w Hiszpanii
dostepna odpfatnie dla wszystkich mam, za$ nieod-
ptatnie dla mam niewidomych.

Rekord niewidomego wspinacza

Niewidomy, brytyjski wspinacz Jesse Dufton w sie-
dem godzin pokonat 137 metréw pionowej skaty,
opracowujac trase "na dotyk" - informuje portal 02.pl.
Jesse Dufton jest pierwszym niewidomym wspina-
czem, ktéremu udato sie wejs¢ na szczyt kolumny
Old Man of Hoy na Orkadach w Szkocji. Podczas wspi-
naczki byt zdany wyfacznie na wtasny dotyk. Cho¢
od dotu asekurowata go widzaca Molly Thompson,
komunikujgca sie znim za posrednictwem krétkofa-
l6wki, jej rady nie zdawaty sie na wiele, bowiem skate
widziata z zupetnie innej perspektywy. Jesse Dufton
ocenit te trase jako najbardziej ryzykownga sposrod
tych, ktére dotad pokonat.

15. rocznica $mierci Raya Charlesa

Pawet Piotrowicz przypomina na portalu kultura.
onet.pl postac genialnego, niewidomego, amerykan-
skiego pianisty, wokalisty, kompozytora i aranzera,
tworcy muzyki soul — Raya Charlesa, w 15. rocznice
$mierci artysty. ,Swietnie czut sie w bluesie, rhythm
and bluesie, balladach, country, jazzie i muzyce go-
spel, umiescit na listach przebojow dziesiatki hitow.”
- pisze Piotrowicz. W wieku siedmiu lat Ray Char-
les stracit wzrok, przez wiele lat byt uzalezniony od
narkotykéw. Ze zwigzkdéw z dziewiecioma kobietami
doczekat sie dwanasciorga dzieci.

Pelnomorska terapia choréb i niepeino-

sprawnosci

O pomysle zbudowania zaglowca dla oséb cho-
rych i niepetnosprawnych, w petni dostosowanego
do ich potrzeb, informuje portal tréjmiasto.wyborcza.
pl. Do projektu pod nazwa ,Morze bez barier” wita-
czyta sie Fundacja Zobaczy¢ Morze im. Tomka Opo-
ki, organizujaca od 14 lat cykliczne rejsy dla swoich
podopiecznych. Czes¢ zatogi zawsze stanowig osoby
niewidome. Funkcja terapeutyczna rejsow petno-
morskich jest nie do przecenienia. Wiasny zaglowiec
dawatby szanse ich czestszego organizowania i za-
okretowania wiekszej ilosci oséb chorych i niepetno-
sprawnych. Koszt wybudowania zaglowca to 7 min zt,
podobny bytby koszt remontu i przystosowania zwy-
ktego zaglowca do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Fundacja poszukuje sponsoréw i liczy na kazdy datek.

Czy umiemy pomagac osobom niepel-

nosprawnym?

Portal warszawa.naszemiasto.pl zwraca uwage, ze
nie zawsze potrafimy w sposob wtasciwy i nienatretny
pomagac osobom niepetnosprawnym w porusza-
niu sie po stolicy. Powoli znikaja bariery architekto-
niczne w przestrzeni miejskiej Warszawy. Poruszanie
sie komunikacjg miejska nie przysparza juz takich
probleméw jak jeszcze kilkanascie lat temu. Czasem
jednak nasza pomoc jest konieczna. Okazuje sig, ze
pomagamy chetnie, nawet wéwczas, gdy nasza po-
moc nie jest potrzebna - sadzamy na site, tapiemy za
rece, ciagniemy za biatg laske lub za reke, w ktorej ta
laska sie znajduje, wciggamy do autobusu lub tram-
waju, upieramy sie ,ale ja pana/panig poprowadze”,
zaczepiamy psa przewodnika, itp. O wszystkich tych
kwestiach i o tym jak utrudniajg one zycie osobom
niepetnosprawnym, zamiast je utatwia¢, méwili war-
szawiakom przedstawiciele Fundacji Integracja pod-
czas Dnia Integracji w Metrze.
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Poczu¢ gorski klimat w najwyzej potozonej miejscowosci w Polsce

Poczuc gorsk kllmat-

R

Po dziewieciu lub dziesieciu miesigcach ciezkiej
nauki czy to w szkole czy na studiach, nareszcie na-
deszty upragnione wakacje. Kazdy uczen chce juz
tylko wyjecha¢ z rodzimego miasta i zazy¢ troche
wolnosci i swobody na wyjezdzie. Czes¢ oséb wyje-
dzie za granice, aby pozwiedzac¢ zabytki, na przyktad
we Wtoszech czy Francji, cze$¢ pojedzie nad morze
do Chorwacji albo nad polski Battyk, a jeszcze inni
wyjada w nasze gory, aby troche rozruszac zastate po
wielu szkolnych lekcjach miesnie i kosci. Gory zaraz
po morzu s3 moim ulubionym miejscem wakacyjne-
go wypoczynku. Aby méc dobrze wypocza¢, trzeba
wybra¢ fajne miejsce gdzie oderwiemy sie od miej-
skiego gwaru i zazyjemy swiezego powietrza. Taka
wtasnie miejscowoscig jest Zab, o ktérym ponizej
opowiem, a takze przedstawie gdzie mozna pojs¢
oraz pojechac bedac w tej urokliwej miejscowosci.

Do Zebu pojechatem po raz pierwszy juz dobre
kilka lat temu. Wybratem to miejsce z polecenia mo-
ich znajomych, ktérzy podali mi numer telefonu do
bardzo mitej Pani, u ktérej mogtem niedrogo zamiesz-
ka¢ przez tydzien. Z Warszawy, oprdcz oczywiscie
podrozy samochodem, istnieje mozliwos¢ dojecha-
nia do Zebu autokarem firmy FlixBus oraz busem.

Autokar z Warszawy dowiezie nas do dworca PKS
w Zakopanem, skad bezposrednio mozemy dojechac
busem do opisywanej w tym artykule miejscowosci.
Od pierwszego wejrzenia zakochatem sie w tej matej
miescinie. Nie sprawit tego fakt, ze jest to najwyzej
potozona miejscowos¢ w Polsce, ani, ze Zab to miej-
sce, w ktorym od dziecka wychowywat sie nasz wie-
lokrotny Mistrz Olimpijski, Mistrz Swiata, zdobywca
Krysztatowej Kuli za zwyciestwo w sezonie Pucharu
Swiata w skokach narciarskich — Kamil Stoch. Stato
sie tak przez sam urok tej miejscowosci. Cisza, spokdj,
goralski klimat, czyste powietrze oraz bliskos¢ gér od
razu zapadty gteboko w moje serce. Wiedziatem, ze
jeszcze nie raz odwiedze te miescine i oczywiscie sie
nie mylitem, odwiedzajac Zab kilkukrotnie.

Wszystko byto tak, jak znajomi mi opowiedzieli.
Maty domek z kilkoma pokojami, bardzo mita wta-
Scicielka oraz przyjemna okolica od razu pozwala-
jg wypoczac i poczuc sie jak u siebie. W gtéwnym
przedpokoju na moim pietrze znajdowat sie wspdlny
aneks kuchenny, w ktérym ja oraz inni goscie mogli
przechowywac oraz przygotowywac wszystkie po-
sitki. Najczesciej byly to oczywiscie $niadania oraz
kolacje, poniewaz na obiad chodzitem do pewnego
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miejsca, o ktérym opowiem. Domek byt swietnie usy-
tuowany. Po wyjsciu na dwoér wystarczyto na wprost
przejs¢ uliczke, stuchajac oczywiscie wczesniej czy
nic nie jedzie — po drugiej stronie ulicy znajdowat sie
Swietnie wyposazony sklep, gdzie robitem zakupy na
positki przez caty méj pobyt. Wracajac do obiaddw, to
niedaleko tego domku, udajac sie w lewo po wyjsciu
na dwor, znajdowata sie prawdziwa goralska knajpka
o nazwie: "Zajazd Sleboda". Stuchajac $piewajacych
gorali, ktérzy przyjezdzali na wystepy i posilajac sie
wspaniale serwowanymi positkami i napojami mozna
byto odpocza¢ od pedzacej codziennosci. Oczywi-
$cie w okolicy znajduja sie tez inne restauracje, wiec
na pewno kazdy znajdzie cos ulubionego dla siebie.
W Zebie mozna przejs¢ sie na spacer, zeby zobaczy¢
dom, w ktérym mieszkaja rodzice Kamila Stocha, ale
nalezy pamietac, aby nie zaktdca¢ im spokoju i nie
prébowad tam wejsc.

Mozemy rowniez wybrac sie w dalszg wedrowke
na catodniowg wyprawe na Gubatéwke. Miejscowos¢
Zab lezy po wschodniej stronie Gubatowki. Mozemy
do niej dojs¢ idac asfaltowg drogg, a nie kamienisto
-piaszczysta trasgq pod gore. Jesli natomiast wolimy
tam pojecha¢, to bez problemu z przystanku koto
Slebody ztapiemy busa, ktéry dowiezie nas prosto
do tego miejsca. Ze swojej strony zachecam jednak
do odrobiny wysitku i przejscia sie ta ponadgodzinng
drogg, podczas ktérej osoby widzace moga podzi-
wiac piekne widoki gor, a niewidome delektowac sie
Ciszg i Swiezym powietrzem. Kiedy juz dotrzemy na
szczyt, mozemy odpoczac¢ przy kieliszku grzanego
wina, albo zajadajac prawdziwe géralskie oscypki,
ktére najbardziej polecam na ciepto z zurawing. Po
chwili wytchnienia zachecam do pieszego zejscia,
albo zjechania koleja linowo-terenowa do najbardziej
chyba znanego goéralskiego miasta, czyli Zakopane-
go. Mozecie pozwiedzac to miasto, obkupic sie w gé-
ralskie pamiatki, jak na przyktad ciupaga oraz zjes¢
pyszny obiad w jednej z wielu knajpek czy restauracji.
Jesli chodzi o powrét do Zebu, to istniejg dwie opcje.
Pierwsza to wejscie lub wjechanie z powrotem ko-
lejka na Gubatéwke i podréz pieszo lub busem do
Zebu, a druga to znalezienie w Zakopanem dworca
PKS i ztapanie busa jadacego prosto do Zebu. Dzieki
powyzszemu planowi na pewno jeden dzien bedzie-
cie mieli w catosci zapetniony i zasniecie bardzo moc-
nym snem po takim wysitku i wdychaniu $wiezego,
gorskiego powietrza. Jesli kto$ planowatby zimowy
wyjazd do Zebu, to w tej miejscowosci znajdujg sie
rowniez stoki narciarskie dla oséb poczatkujacych,
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albo przypominajacych sobie jazde na nartach lub
snowboardzie. Oczywiscie to nie jest koniec pobli-
skich atrakcji. Dzieki jezdzacym w tej miescinie bu-
som z przystankéw koto Slebody mozemy pojechaé
do innych, tez znanych gorskich miejscowosci. Ja
ze swojej strony bardzo zachecam wybranie sie do
Biatki Tatrzanskiej, ktéra zimg oferuje mnéstwo tras
narciarskich, a w kazdej porze roku mozemy wybrac
sie do wspaniatych term Bania. Termy to nic innego
jak ogromny aquapark z wodami termalnymi, czyli
cieptymi. Oznacza to, ze mozemy wyjs¢ na dwér za-
nurzeni po szyje w wodzie, na gtowe pada nam $nieg,
anam jest ciggle ciepto. Oprécz tego dostepne sg tam
rézne zjezdzalnie, sauny czy masaze oraz fale wodne.
Na pewno wszyscy znajda dla siebie ulubione miejsca
w tym wielkim kompleksie basenéw termalnych.

Pewnie cze$¢ Czytelnikdw zastanawia sie teraz, co
za bzdury pisze zwigzane z jazda na nartach. Prze-
ciez my nie widzimy i nigdy nie bedziemy tego ro-
bi¢. Otéz tutaj sprowadze wszystkich na dobre tory
i powiem, ze ja, jako osoba niewidoma, od wielu lat
jezdze i bede dalej jezdzit na nartach. Po opanowaniu
wszystkich technik jazdy, jak na przykfad ptug czy
réwnolegle z instruktorem, mozna, majac do dyspo-
zycji osobe widzaca, ktéra réwniez potrafi jezdzi¢ na
nartach, wybierac sie na wspdlne zimowe wypady.
Narty to sport, ktory najbardziej lubie i zawsze cze-
kam na mozliwos¢ takiego wyjazdu. Technik jazdy
dla os6b niewidomych lub stabowidzacych jest kilka.
Po pierwsze priorytetowe jest, aby osoba widzaca
jechata przed nami. Jedli troche widzimy, mozemy
jechac tuz za nig. Mozemy tez jechac za nig stuchajac
dzwoneczka zawieszonego na jej szyi lub jej gtosu.
Styszatem tez o specjalnych szelkach, ktére tacza dwie
osoby ze sobg i pozwalaja na bezpieczna jazde na
nartach. W kazdym razie wszystko jest mozliwe, dla-
tego warto wszystkiego w swoim zyciu sprébowac.

Kazdy wyjazd do Zebu bardzo mito wspominam.
Zawsze przywoze jakas pamiatke plus obowigzkowe
oscypki, ktore wtascicielka domku, w ktérym miesz-
kam, zatatwia zawsze Swieze i pyszne. Dzieki temu
nawet po kilku miesigcach, kiedy jem przypieczone
na patelni lub na grillu oscypki, przypominam sobie
wspaniaty wyjazd w goéry. Zachecam wszystkich do
wybrania sie do Zebu. Mozna tam duzo pochodzi,
pozwiedzac, pokapac sie w wodach termalnych oraz
bardzo smacznie zjes¢ przy rytmach géralskiego spie-
wania.



Zobaczytem morze

Zobaczytem mo

Wyjazd nad morze jest moim ulubionym miejscem
wakacyjnego wypoczynku. Szum morskich fal, wie-
jacy wiatr od wody oraz kapiel w chtodnej morskiej
toni sg elementami, ktore zawsze zachecaja mnie
do wyjazdu w to miejsce. Jednak nic nie pokazuje
w petni zywiotu, jakim jest morze, jak rejs statkiem,
gdzie po kazdej stronie $wiata rozlewa sie woda, a do
najblizszego brzegu jest kilkanascie godzin podrézy.
W ponizszym artykule opowiem jak wygladata moja
podréz na jachcie "Zawisza Czarny', w jaki spos6b mu-
siatem sie do niego przygotowac, jak wygladat poktad
statku, jakie miatem obowiazki oraz co za przygody
spotkaty mnie podczas tego fascynujacego rejsu.

Po raz pierwszy o mozliwosci wybrania sie w po-
droz jachtem jako osoba niewidoma ustyszatem od
moich znajomych, ktorzy wczedniej brali w tym udziat.
Od razu zaczatem przeszukiwac Internet i uzyskiwac
wiecej informacji jak mozna dostac sie na ten rejs. Byto
to juz dobrych kilka lat temu, dlatego podam tutaj
aktualny adres strony: https://www.zobaczycmorze.
pl/, na ktérej mozecie znalez¢ informacje o bieza-
cych rejsach oraz dane kontaktowe, aby zapisac sie
na wyjazd. W czasie kiedy chciatem wyptynac na rejs,
trzeba byto zapfaci¢ 1500 zt za osobe. Dodatkowo
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kazdy musiat miec¢ ze soba kalosze, ciepta kurtke prze-
ciwdeszczowg oraz grube, najlepiej skorzane reka-
wiczki. W dalszej czesci artykutu powiem w jakich
sytuacjach te elementy garderoby sie przydawaty
na petnym morzu. Przed planowanym terminem wy-
jazdu uczestniczytem jeszcze dodatkowo w pokazie
filmu, na ktérym osoba niewidoma opowiadata co
zmienitw jej zyciu rejs w projekcie "Zobaczy¢ morze"
i jakie czynnosci musiata wykonywac bedac czescia
zatogi jachtu. Przed samym wyjazdem musiatem
oczywiscie spakowac ubrania na tydzien i to w jak
najmniejszy bagaz, poniewaz jak sie pézniej okazato,
miejsca byto bardzo mato.

Wyptywalismy, o ile dobrze pamietam, ze Szwecji
i musieliSmy najpierw dojechac¢ do promu, a nastep-
nie doptyna¢ do celu. Wyjazd byt rano autokarem,
ktéry zawidézt nas do ogromnego, kilkupietrowego
promu. Po kilku godzinach podrézy doptynelismy do
wyznaczonego kraju skad juz na sam poktad "Zawiszy
Czarnego" zabrat nas autokar. W tym autobusie zosta-
lismy podzieleni na kilkuosobowe wachty, w ktérych
przez caty czas trwania rejsu razem pracowalismy,
spaliémy na kojach jedna osoba nad druga, a takze
mielismy jednego wspdélnego widzacego dowddce.
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Po wejsciu na statek na gérny poktad zeszlismy
waskimi i stromymi schodami w dot na dolny po-
kfad, a nastepnie jeszcze innymi schodami w dot pod
poktad, gdzie znajdowata sie jednoczesnie jadalnia,
koje do spania i tazienka do kapieli. Kiedy zobaczytem
moje miejsce do spania, chwilowo sie przerazitem:
byty przede mng trzy drewniane pétki, wytozone
materacami. W tym miejscu musiatem zmiescic sie
jaoraz moj bagaz. Wybratem srodkowa pétke. Ozna-
czato to, ze jak lezatem, to nade mna i pode mna
byta osoba. Wejscie na potke tez byto mate i ciasne.
Trzeba byto stana¢ na taka skrzynie i wdrapac sie
na swoje miejsce. Jak sie potem okazato, te skrzynie
podczas positkow stuzyty jako tawki, a jadto sie na
przymocowanych tanicuchami stotach. Po poczatko-
wym przerazeniu zaczynatem sie powoli adaptowac
do mojego nowego, tygodniowego otoczenia. Caty
mozna powiedzie¢ pokdj pod poktadem wygladat
tak, ze stojac na gtéwnym korytarzu po lewej i prawej
stronie byty stoty, za nimi skrzynie, a za nimi potki
do spania. Za mnga znajdowaty sie schody w gére na
poktad, a przede mna drzwi do fazienki kapielowej.
Kiedy wyszto sie z tego miejsca, przede mng wzno-
sit sie gorny poktad. Mozna byto na niego wejs¢ po
schodach znajdujacych sie po lewej i prawej stronie.
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Na wprost byfa tez mozliwos¢ wejscia w korytarz,
gdzie znajdowaty sie pokoje gtéwnej zatogi, jak ka-
pitana i bosmana oraz toaleta. Na gérnym poktadzie
przede wszystkim znajdowat sie ster, duza mapa oraz
mozliwo$¢ wyjscia na lad w momencie przycumowa-
nia jachtu do brzegu. Idac caty czas prosto docho-
dzimy do schodéw w doét, ktére prowadza do matej
przestrzeni bedacej koricem statku, a profesjonalnie
zwana rufa. Wracajac jednak do miejsca, w ktérym
wyszlismy spod pokfadu, mozemy jeszcze odwrécic
sie i po lewej i prawej stronie wejscia do pokoju sy-
pialno-jadalnego sg przejscia. Prowadza one obok
sznuréw do zagli, o ktérych pdzniej opowiem, az do
samego dziobu.

Po powyzszym opisie jachtu, na ktorym sie zna-
laztem, wréce do samego przebiegu rejsu. Po obej-
rzeniu poktadu zostaty nam przydzielone obowigzki.
Kazda wachta wykonywata inne zadanie. Po pierwsze
musieliSmy pomagac przy positkach, do czego nale-
zato przynoszenie i odnoszenie naczyn, zmywanie
i wycieranie naczyn, a przy obiedzie miedzy innymi
obieranie nozem ziemniakéw. Po drugie dbanie o po-
rzadek, co sprowadzato sie do mycia podtogi w kuch-
ni, mycia poktadu, wycierania gérnego poktadu oraz
toalety. Trzecim obowigzkiem byto sterowanie, gdzie
kazda z os6b za pomoca wskazéwek gtosowych
prowadzita kotem sterowym caty jacht. Podczas tej
Czynnosci ja, jako osoba niewidoma, statem majac
przed sobg koto sterowe, na ktérym trzymatem obie
rece. Na uszach miatem zatozone stuchawki i stucha-
tem gtosowych komunikatow o naszym aktualnym
kursie. Gdy schodziliémy z wyznaczonego przez do-
wodce kursu, trzeba byto kotem sterowym zakrecic
w lewo lub w prawo, zaleznie od tego, w ktéra strone
musieliSmy wyprostowac nasz kurs. Jesli ktos chciat-
by sprébowad swoich sit w sterowaniu statkiem, to
bardzo zapraszam na strone stworzong przez Grze-
gorza Ztotowicza: http://tyflonet.com/grzezlo/rega-
ty/, gdzie jako osoby niewidome lub stabowidzace
mozemy wcieli¢ sie w role sterownika i powalczy¢
o zwyciestwo w morskich regatach. Gra na powyzszej
stronie bardzo dobrze oddaje prawdziwe sterowanie
na jachcie, ktérym ptynatem.

Wszystkie powyzej opisane wachty odbywaty sie
zmianowo. Oznaczato to, ze nawet w nocy trzeba
byto wstawac na sterowanie statkiem. Nocne zmiany
to godziny: 20:00 — 0:00, 0:00 — 04:00 Oraz 04:00 —
08:00.W momencie, kiedy statek stat w porcie, trzeba
byto siedzie¢ przy ktadce na lad i pilnowa¢, aby nikt



niepozadany nie wszedt na jacht. Tak jak juz wyzej
pisatem, na sSrodkowym, gtéwnym poktadzie, po obu
stronach byty przymocowane grube liny do wcia-
gania i zdejmowania zagli. Kiedy wiatr byt mocny,
wszystkie osoby, rowniez niewidome, byty wzywane
komenda i kazdy musiat wciggac zagle. Kazdy stawat
przy swojej linie i rekami ciggnat gruby sznur do dotu.
W tej czynnosci whasnie byly niezbedne grube, naj-
lepiej skorzane rekawiczki, ktére chronity rece przed
zdarciami i zadrapaniami, poniewaz sznury byty dosy¢
szorstkie. Takie wcigganie zagli trwato kilka minut,
wiec naprawde mozna byto sie przy tej czynnosci
troche zmeczy¢. Identycznie byto w momencie kie-
dy wiatr byt bardzo staby. W takiej sytuacji wszyscy
musieli sktada¢ zagle.

Podczas tego rejsu udato mi sie przezyc kilka faj-
nych przygod. Pierwsza wydarzyta sie p6zng noca,
kiedy niebo byto czarne jak smota, a ja z moja wach-
tg mieliSmy warte sterownicza. Nagle jedna z os6b
widzacych zauwazyta na radarze podwodny statek.
Mielismy wtedy chwile grozy, poniewaz musielismy
szybko zmieni¢ obrany kurs. Nie wiedzielismy czyj
jest ten statek i czy przypadkowo nas nie zestrzeli. Na
szczescie przeptynelismy bezpiecznie i cata przygoda
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zakonczyta sie happy endem. Innego dnia, po obu-
dzeniu sie rano, zdatem sobie sprawe, ze statkiem
bardzo buja. Wtedy tez przekonatem sig, ze przymo-
cowanie stotéw fancuchami jest w sytuacji duzych
fal lub sztormu niezbedne. Po wyjsciu na poktad po
obu stronach byty przymocowane sznury, ktérych
mozna byto sie trzymac idac na przyktad do tazienki.
Statkiem bardzo bujato i co chwila na pokfad wlewata
sie woda. Sytuacja jak dla mnie wygladata groznie, ale
nie byt to jakis$ duzy sztorm i po kilku godzinach sytu-
acja sie uspokoita. W takiej pogodzie wtasnie przydaty
mi sie bardzo kalosze oraz przeciwdeszczowa kurt-
ka. Mielismy tez jako wachta mozliwos¢ posiedzie¢
na samym dziobie statku, gdzie fajnie byto stycha¢
jak jacht uderza w morskie fale. Innym miejscem, do
ktorego udato mi sie dojs¢, byto gniazdo bocianie.
Jest to punkt potozony bardzo wysoko nad gtéwnym
pokfadem statku. Wchodzi sie do niego na linach,
ktére zamontowane sg przy linach od zagli. W takim
momencie musiatem mie¢ na sobie szelki z dwoma
karabinczykami. Po wejsciu na pierwsza line musia-
tem zamocowac jeden karabinczyk na linie u dotu
i drugi na goérze, nastepnie odpinatem ten u dotu,
wchodzitem mozna powiedzie¢ pietro wyzej i zapi-
natem na linie nade mna. Tak musiatem robi¢ caty
czas, az dotartem do bocianiego gniazda, z ktérego
rozciggat sie fajny widok na okolice. Robitem to stojac
w porcie, ale wiem od osoby widzacej, ktéra mi towa-
rzyszyfa, ze najlepiej wchodzi sie na petnym morzu,
kiedy statkiem buja. Spedzitem na tych linach dobre
pot godziny, poniewaz osoba, ktéra byta nade mna
zlekta sie wysokosci i trzeba byto ja Sciagnad.

Jak widac¢ osoba z dysfunkcjg wzroku moze sa-
modzielnie wyruszy¢ na przygotowany rejs jachtem
i wykonywac wszystkie czynnosci jak osoba widzaca.
Wymaga to na pewno praktyki, ale przez pierwsze dni
na tym rejsie wszyscy jej nabieraja. Zachecam osoby,
ktére chca przezy¢ morska przygode do wybrania
sie na rejs w projekcie "Zobaczy¢ morze', poniewaz
naprawde warto.
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Od lat wybierajac kierunek wakacyjny podroézy,
duza cze$¢ Polakéw decyduje sie na potudniowy re-
gion Hiszpanii - Andaluzje. Nic dziwnego, piaszczyste
plaze, storice przez caty rok i intrygujacy folklor tego
regionu sprawiaja, ze nie mamy ochoty wracac do
domu, a niekiedy rozwazamy nawet emigracje (cho¢
zazwyczaj tylko przez chwile).

Andaluzja jest tez atrakcyjnym regionem dla wciaz
rozwijajacej sie turystyki kulinarnej. Coraz czesciej
kuchnia danego kraju stanowi mocny punkt w wybo-
rze miejsca odpowiedniego na wakacje. Zdarza sie,
ze gastronomia stanowi najwazniejszy wyznacznik,
a turysci poswiecaja wiekszos¢ swojego czasu na po-
znanie danej kultury, od kuchni”.Wykorzystujac zmyst
smaku, zapachu i dotyku mozemy spodziewac sie
niezapomnianych wrazen, ogromnej r6znorodnosci
i kilku niespodzianek, ktore sprawia, ze nasze kulinar-
ne wakacje beda niezapomniane.

Kuchnia andaluzyjska juz dawno zyskata uznanie
turystéw na catym sSwiecie. Niewatpliwg zaletg jest
jej bogactwo i r6znorodnos¢, co sprawia, ze kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Ze wzgledu na bliskos¢
oceanu i mérz na stotach kréluja ryby i owoce morza.
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Smazone z odrobing oliwy, skropione sokiem z cytry-
ny badz przygotowane w ciescie stanowig podstawe
popularnych w catej Hiszpanii tapas - nieduzej prze-
kaski podawanej na zimno lub ciepto do wina lub
innego napoju. Zamoéwienie kilku rodzajow tapas
pozwoli nam sprébowac réznych dan regionalnych
w matych ilosciach bez wydawania fortuny. Warto
takze sprébowac paelli z owocami morza - potrawy
na bazie ryzu, znanej i lubianej w catej Hiszpanii. Mi-
tosnicy miesa réwniez znajda tu co$ dla siebie. Tury-
$ci uwielbiajg suszong, dtugo dojrzewajaca szynke
- jamdn serrano, a takze chorizo, tradycyjng i dos¢
pikantng kietbase. Znajdzie sie tez cos dla amatorow
kulinarnych eksperymentéw, miedzy innymi rabo de
toro, czyli ogon byka podawany w postaci gulaszu
z duszonymi warzywami.

Jeslizmecza nas hiszpanskie upaty, warto siegnac
po gazpacho — zupe z pomidoréw i innych warzyw,
podawang na zimno lub kordobanski odpowiednik
tego dania — salmorejo. Najlepiej wstapi¢ na taka
przekaske do kultowego i bardzo zattoczonego baru
0 nazwie Taberna Los Mosquitos, ktory miesci sie tuz
przy Wielkim Meczecie w Kordobie. Petnoletni turysci
dla ochtody mogga sie skusi¢ na sangrie czy — coraz



Andaluzja ,od kuchni”

Tinto de verano

e 200 ml czerwonego
wina, najlepiej potstod-
kiego

e 100 ml napojugazowa-
nego o smaku cytry-
nowym, moze by¢ 7up
lub Sprite

e dwa plasterki cytryny
e kilka kostek lodu

popularniejsze - tinto de verano, ktére mozna tez
przyrzadzi¢ po powrocie do domu. Swietnie smakuje
w upaty zamiast ciezkiego, czerwonego wina.

Andaluzja, jak z resztg cata Hiszpania, jest tez
Swietnym miejscem dla wielbicieli kawy i stodyczy.
Kawiarnie znajduja sie na kazdym rogu oferujac tania
i dobra kawe, ktéra wysmienicie smakuje z regional-
nymi deserami. Miejscowi spedzaja tam dtugie godzi-
ny, gawedzac ze znajomymi i sgsiadami. Warto wiec
zwolni¢ tempo zwiedzania i wczuc sie w niespieszny
klimat Andaluzji, poczuc sie jak rodzimi mieszkancy,
dla ktérych spedzanie czasu w restauracjach i kawiar-
niach stanowi nieodzowng czes¢ zycia. Jednak anda-
luzyjskich tradycji kulinarnych mozemy zasmakowac
nie tylko w restauracjach, ale takze na tamtejszych
bazarach zwanych mercado, oferujacych tradycyjne
produkty: szynki, sery, swieze ryby i owoce morza,
a takze kilkanascie rodzajéw oliwek oraz mnéstwo
warzyw i owocow. Warto poszukac produktéw mato
popularnych w Polsce, jak chocby pitaja (inaczej smo-
czy owoc). Duzg popularnoscia cieszg sie tez swiezo
wyciskane soki i satatki owocowe, przygotowywane
co rano przez wiascicieli stragandw.

CO WIECIE O SWIECIE?

Tego typu bazar mozna znalez¢ wtasciwie w kaz-
dym miescie. Na przyktad w Sewilli warto zajrze¢ na
Mercado de Triana, ktéry jest obowigzkowym punk-
tem na kulinarnej mapie Andaluzji. Obfitos¢ smakéw,
zapachéw i koloréw sprawia niezapomniane, nieco
orientalne wrazenie. Mercado jest tez Swietnym miej-
scem zeby kupic¢ kulinarne pamiatki, ktérymi mozna
poczestowac bliskich i przyjaciét w Polsce. Suszone
daktyle, oliwa z oliwek, przyprawy czy lokalne alko-
hole pozwolg nam cieszy¢ sie smakami Andaluzji po
powrocie do domu.
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Aleksandm Maliszewska

Dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci i Mlodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy wraz ze
swoimi opiekunami i wolontariuszami miaty niesa-
mowitg okazje uczestniczy¢ w obchodach z okazji
Dnia Dziecka w dniu 3 czerwca br. na bydgoskim Kar-
todromie. Hasto imprezy brzmiato:,Dajemy dzieciom
moc” i nie byto przypadkowe, bowiem dzieci miaty
mozliwos¢ zdobywania sprawnosci na poszczegol-
nych stacyjkach. Za kazde wykonane zadanie dziecko
otrzymywato pieczatke z nazwa mocy, ktéra zdobyto.
Pieczatki byty przystawiane na specjalnie przygoto-
wanych blankiecikach zawieszonych na szyi dziecka,
tak aby go nie zgubito.

Strazacy pokazywali dzieciom woz strazacki oraz
akcesoria, z ktérych korzystaja w trakcie petnienia
swoich obowiagzkéw, a takze zapraszali do zadymio-
nego namiotu, aby kazdy mégt poczuc sie jak strazak
na stuzbie. Niewidome dzieci mogty poczuc jak jest
w pomieszczeniu zadymionym od ognia oraz dotkna¢
i poczuc¢ ciezar narzedzi uzywanych w trakcie akgji
ratowniczych. Niektore dzieci miaty tez sposobnos¢
wejscia do wozu strazackiego i obejrzenia znajduja-
cych sie w nim przedmiotéw.

Dajemy dzieciom moc

Ciekawa atrakcjq zaprezentowang przez funda-
cje Dr Clowna byta mozliwos¢ przejechania sie tan-
demem. Dzieci siadaty jako pasazerowie. Byto to
niewatpliwie niesamowite doswiadczenie, gdyz ze
wzgledu na dysfunkcje wzrokowe mtodziez i dzieci
z Osrodka Braille’a nie maja na co dzien sposobnosci
jezdzenia takim srodkiem lokomocji, a same nie maja
mozliwosci poruszania sie rowerem jednoosobowym.

Nastepna atrakcyjng sprawnoscig do zdobycia
byly zajecia z zadan gimnastycznych. Dzieci rzucaty
woreczkami z grochem do obreczy na ziemi, prze-
chodzity slalom z pitkg wykonujac przysiady, pajacy-
ki i r6znego rodzaju ¢wiczenia ruchowe. Niewidomi
dzieki nawigacji opiekunéw i wolontariuszy wiedzieli,
w ktdra strone maja is¢, ile krokow przejsé, a nawet
rzuca¢ woreczkami, bez trudu trafiajac do celu stu-
chajac odgtoséw klaskania.

Organizatorzy potaczyli zabawe z nauka, bowiem
nie zabrakto stacji, na ktérych uczestnicy mogli do-
wiedzie¢ sie wielu przydatnych informacji o tym jak
spedzi¢ bezpiecznie wakacje, co zabrac ze soba na
plaze oraz jak zachowac sie w kryzysowych sytuacjach
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Dajemy dzieciom moc

kiedy mamy do czynienia np. z topigca sie osobg lub
osobg z udarem stonecznym.

Dzieki przychylnosci stuzb mundurowych mozna
byto dotkna¢ przyrzaddéw wykorzystywanych w pracy
straznika kolei, straznika miejskiego, zotnierza czy
policjanta. Dzieci mogty zatozy¢ na gtowe wszelkiego
rodzaju hetmy, czapki, kaski oraz kamizelki kulood-
porne, ktére waza niemato.

Ze wzgledu na piekna pogode i wysoka tempe-
rature, dodatkowq sprawnoscia byto wypicie kubka
wody. Mysle, ze byt to Swietny pomyst na wdroze-
nie u dzieci nawyku picia odpowiedniej ilosci wody
dziennie, a przy okazji mozliwos¢ do zdobycia kolej-
nej pieczatki na blankiecie.

Mielismy przyjemnos¢ poznac prace kryminolo-
ga, pracownika poczty, pracownika Wojewdédzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego, a nawet pozjezdzaci po-
skaka¢ na dmuchanej zjezdzalni. Dzieci mogty takze
nauczyc sie jak nadac swoje imie alfabetem morsa
lub pomalowac sobie twarz.

Na scenie réwniez nie brakowato rozrywek. Swoimi
wystepami uprzyjemniaty nam czas zespoty tancza-
ce flamenco, hip-hop, zumbe i wiele innych tancow.
Uczestnicy Dnia Dziecka mogli takze tanczy¢ pod sce-
na wykonujac podobne ruchy jak tancerze na scenie.

Atrakcji byto naprawde mnéstwo i nie mozna byto
sie nudzi¢. Mysle, ze nie starczytoby dnia aby przejs¢
przez wszystkie stacje, dowiedzie¢ sie wielu cieka-
wych rzeczy i poznac ciekawych ludzi.

Byfa to dla mnie niesamowita lekcja. Jako osoba
widzaca nie do konca rozumiatam swiat 0séb nie-
widomych i niedowidzacych. Inaczej go sobie wy-
obrazatam. Dzieki poznaniu i towarzyszeniu jako
wolontariusz 16-letniemu chtopcu miatam okazje
zobaczy¢ jego swiat. To jak funkcjonuje, jak korzysta
z atrakgji i jak bardzo ma wyostrzone inne zmysty.
Szukajac kolejnej zabawy dla Kuby nie zwracatam
uwagi na muzyke, natomiast Kuba zwracat na nig
uwage czesto. Stuchat wskazéwek, komunikatow: ile
ma zrobi¢ krokow, w ktorym kierunku lub gdzie pod-
nies¢ reke i czego dotkng¢. Sama musiatam nauczy¢
sie wtasciwego zwracania sie do niego. Nie mowic:
,Tutaj masz pitke” tylko: ,Wyciagnij rece przed siebie,
na wysokosci brzucha znajduje sie pitka”. Ponadto
nauczytam sie, ze osoby niewidome nie potrzebuja

WYDARZENIA S

wyreczania, ale pokierowania, chca by¢ samodzielne
i s3 samodzielne, wystarczy da¢ im moc — Kuba sam
wyrzucit po sobie plastikowy kubek, z ktérego wypit
wode. Mysle, ze byta to dla mnie ciekawa lekcja nie
tylko ze wzgledu na nauke opisywania $wiata ze-
wnetrznego, ktdrego Kuba nie widziat, ale tez lekcja
pokory i szacunku.

Organizatorzy Il Festynu z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Dziecka "Dajemy
Dzieciom Moc":

1. Kujawsko — Pomorski Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy
Stabo Widzacej i Niewidomej im. L. Braille’a
w Bydgoszczy

2. Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Bydgoszczy

3. Polski Zwigzek Motorowy Zarzad Okregowy
w Bydgoszczy

Dziekujemy!
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Spedzanie lata w miescie, mimo, ze
w przypadku wysokich temperatur moze
by¢ mato komfortowe, nie musi by¢
nudne. Wiele instytucji poszerza swojq
oferte specjalnie zmyslg o uczniach od-
poczywajqcych od trudow nauki w cig-
gu roku szkolnego, dzieki czemu takze
kazdy z nas moze przy okazji skorzystac
z nowych atrakcji oraz dodatkowych
mozliwosci spedzania wolnego czasu.
Warto zaglgdac do miejsc, nawet tych
dobrze nam juz znanych, poniewaz nie-
rzadko okazuje sie, ze w tym ,luzniej-
szym” wakacyjnym okresie czekac moze
na nas naprawde zaskakujqca oferta.

Gra terenowa dla kazdego

Hasto ,gra terenowa” najpewniej przywotuje sko-
jarzenia z zabawami na $wiezym powietrzu, popu-
larne w dziecinstwie podchody czy tzw. ,policjanci

Gra terenowa dla kazdego

i ztodzieje”. To przyktady takich gier. Natomiast dorosli
takze lubig sie bawic i to nie tylko przed komputerem,
ale wtasnie na $wiezym powietrzu.

Gry miejskie moga przybiera¢ bardzo rézne for-
my, trasa do przejscia moze byc catkiem dtuga lub
zupetnie krétka. Organizatorem takiej zabawy moze
by¢ w zasadzie kazdy; adresatami czesto sg cate ro-
dziny lub grupy znajomych, gra moze mie¢ okreslong
tematyke, w zaleznosci od okolicznosci, w jakiej sie
odbywa. Zazwyczaj zadania, jakie czekajg na graczy
do wykonania na trasie sg spdjne z fabuta gry, a ich
stopien trudnosci jest dostosowany do gtéwnych
odbiorcow.

Gry fabularne, skrotowo nazywane RPG (z angiel-
skiego: role-playing game) to dos¢ ztozona zabawa,
w czasie ktorej poszczegolni gracze wcielajg sie w kon-
kretne role, dbajac o kazdy, nawet najmniejszy detal
swojej postaci, poczawszy od wygladu zewnetrznego,
na jej wyjatkowych zdolnosciach i umiejetnosciach
skonczywszy. Gra odbywa sie wedtug okreslonego
z gbry scenariusza oraz z poszanowaniem ustalo-
nych regut. Zabawa ma charakter narracyjny, porow-
nac ja mozna do teatru improwizacyjnego; nad jej
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KSIAZNICOWY

(Quest

Cala trase Questu przejsc mozna
216 TEST wgodzinach otwarcia
Ksigénicy Pomorskie)
oraz je) poszczegélnych agend
Start: Informatorivm
Wejscie od ul. Rybackie), 1 pigtro

gy PAMIECI ZK
WYRUSZ W KSIAZNICOWY QUEST
Tu24g
AWA oy
P ENIE Mypy
q”ﬁs‘;r w? * 'v"-‘_.v
QE"'WIE;

Questing to potaczenie navki, zabawy i przygody

prawidtowym przebiegiem czuwa postac narratora,
nazywana niekiedy mistrzem gry. Gry RPG nierzad-
ko zrzeszaja wokot siebie prawdziwych pasjonatéw
i znawcéw fantastyki, ale nie tylko, poniewaz zakres
tematyczny gier jest naprawde szeroki.

Innym rodzajem gier w terenie jest geocaching,
czyli zabawa wymagajaca obstugi odbiornika GPS,
dzieki ktoremu gracz odnajduje ukryte wczesdniej
przez innych graczy skrytki (z angielskiego cache to
skrytka wtasnie). Skrytka zwyczajowo zawiera liste
gosci, ktorzy jg odnalezli oraz drobny upominek zo-
stawiony dla kolejnego odkrywajacego.

Nieco zblizonym forma do geocachingu jest qu-
esting. Jest to gra polegajaca na poznawaniu jakiego$
miejsca lub obiektu poprzez przemieszczanie sie po
nim, przy czym wskazéwkami do drogi dla gracza
sq wierszowane wskazowki. Jej stopien trudnosci
oraz czas trwania sg zalezne od wyobrazni tworcy
questingu. Gra moze by¢ bowiem sciezka historyczna
po catej miejscowosci lub tylko forma zwiedzenia
jakiegos$ zabytku lub ciekawego obiektu.

WYDARZENIA S

Questing w Ksigznicy Pomorskiej

Z okazji tegorocznego Tygodnia Bibliotek jedna
zwazniejszych instytucji tego typu na catym Pomorzu
Zachodnim - Ksigznica Pomorska — przygotowata
wyjatkowa forme spedzenia w niej czasu przez czy-
telnikow. Mianowicie, powstat Ksigznicowy Quest.

Podopieczni szczecinskiego Tyflopunktu Fundacji
jeszcze w maju mieli okazje wzig¢ udziat w zabawie.
Zebrana grupa stanowita jeden zespot (w zabawie
mozna bra¢ udziat w zasadzie zaréwno indywidual-
nie, jak i grupowo; mozna takze wieksza grupe po-
dzieli¢ na mniejsze zespoty, co nieco podnosi poziom
rywalizacji).

Ksigznicowy Quest prowadzit doktadnie i precyzyj-
nie po poszczegdlnych miejscach i dziatach w Ksigz-
nicy Pomorskiej. Sam w sobie stanowit cenne zrédto
informacji o samym budynku, jego historii czy zaso-
bach - takie ciekawostki spisane w formie rymowanej
z pewnoscia duzo fatwiej zapadajg w pamiec. Odwie-
dzajac kolejne dziaty mozna swobodnie porozmawiac
z jego pracownikami, ktérzy chetnie dzielg sie swoja
wiedzg oraz pokazujg co ciekawsze zbiory, ktére maja
w swojej dyspozycji.

Wybierajac sie na spotkanie w Ksigznicy Pomor-
skiej nie spodziewalismy sie formy tego spotkania,
ktéra nieco nas zaskoczyta, jednak na pewno wcia-
gneta i zaangazowata do aktywnego udziatu w spo-
tkaniu. Uczestnicy zgodnie stwierdzili, ze warto byto
zajrze¢ w miejsce na pozor dobrze im znane, bo - jak
sie przekonali — zawsze mozna swojg wiedze posze-
rzyc.
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Tyflopolska - najnowsze dostosowania w polskich obiektach turystycznych

/x floj olskas— na nowsze dostosowa
‘ y LA o2 jwq R AT

W polsklch’“blekta
Justyna Muszalska® -

Wraz z poczatkiem lipca okres wakacyjny rozpo-
czat sie juz oficjalnie. Planujemy urlopy, jak réwniez
weekendowe wypady poza miejsce zamieszkania.
Jaki kierunek obra¢, aby zwiedzac jak najefektywniej
i poznawac Polske nie tylko wzrokiem? Zapraszam na
przeglad obiektéw turystycznych, ktére w ostatnim
czasie rozszerzyty swoja oferte o dostosowania dla
niewidomych i stabowidzacych.

Biatowieski Park Narodowy

Podlasie znajduje sie na liscie wielu mitosnikow
przyrody. Popularny Biatowieski Park Narodowy, sty-
nacy z wystepowania zagrozonych wyginieciem zub-
row, wyszedt naprzeciw potrzebom oséb z dysfunkcja
wzroku. Na terenie Muzeum Przyrodniczo-Lesnego,
bedacego czescia rezerwatu, zamontowano udzwie-
kowiony terminal informacyjny oraz dziesiec tablic
edukacyjnych w kontrastowych kolorach, z uwypu-
klonymi sylwetkami zwierzat i ich tropéw. Przy okazji
zwiedzania muzeum warto skorzystac z Kolejki Biato-
wieskiego Expressu. W trakcie przejazdzki poznamy
historie Biatowiezy, jak rowniez pooddychamy powie-
trzem ptuc Podlasia, jednego z najczystszych ekolo-
gicznie regionéw Polski. W ofercie kolejki dostepne
sg dwie, piekne trasy historyczno-przyrodnicze.

h;tu rystycznych

Gorczanski Park Narodowy

Matopolska zaprasza nas do pieszych wedrowek
po lasach, gérach i dolinach. Gorczanski Park Naro-
dowy obejmuje centralne pasmo gérskie Gorcow,
lezace w Beskidach Zachodnich. Jest szczegdlnie
atrakcyjnym miejscem dla oséb stronigcych od ttumu
turystéw, ktére chca zazna¢ autentycznego kontak-
tu z dzikg przyroda. Posréd réznorodnych szlakow
turystycznych miesci sie Osrodek Edukacyjny Gor-
czanskiego Parku Narodowego, w ktérym znajdzie-
my bogaty zbiér eksponatéw przedstawiajacych
zasoby regionalnej flory i fauny. W ostatnim czasie
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cata wystawa zostata kompleksowo udostepniona
osobom niewidomym i stabowidzagcym. Na terenie
Osrodka znajduja sie linie naprowadzajace i pola
uwagi oraz plany tyflograficzne w kontrastowych
kolorach, ktére utatwiajg poruszanie sie po obiekcie.
Zamontowano réwniez oznaczenia pionowe - braj-
lowskie tabliczki opisujace wejscia do pomieszczen
oraz eksponaty.

Muzeum Archeologiczne w Krakowie
Bedac w stolicy Matopolski warto zwiedzi¢ Mu-
zeum Archeologiczne w Krakowie, ktore rowniez

udostepnito swoje zbiory. Dostosowanie wystawy
zostato zrealizowane w ramach projektu, COME-INY’,
ktérego celem byto zwiekszenie dostepnosci do ma-
lych i érednich muzedw Europy Srodkowej dla 0s6b
z niepetnosprawnosciami, ludzi starszych, dzieci,
matek z dzie¢mi. W ramach projektu dostosowano
wystawe stafg oraz wykonano nowg, dostepna strone
internetowa MAK-u. Na terenie catej wystawy znajdu-
ja sie plany tyflograficzne oraz oznaczenia poziome
i pionowe, a eksponaty sg opisane brajlem. Muzeum
zapewnia rowniez audiodeskrypcje swoich zbioréw.
Organizowane sg specjalne lekcje dla oséb z niepet-
nosprawnosciami pt.,Pradzieje i wczesne sredniowie-
cze Matopolski”oraz,Bogowie starozytnego Egiptu’,
podczas ktérych przewodnik oprowadza zwiedzaja-
cych po wystawie i umozliwia dotykanie eksponatow
lub ich kopii — m.in. rzezb, naczyn, strojéw i starozyt-
nych przedmiotéw codziennego uzytku.

Ogrod Botaniczny Geopark w Kielcach

Wybierajac sie do wojewoddztwa swietokrzyskiego,
zwré¢my uwage na Geopark w Kielcach. To kolej-
ne miejsce, w ktdrym mozemy obcowac z przyro-
da, cho¢ w nieco innej formie niz w Biatowieskim
lub Gorczanskim Parku Narodowym. W Geoparku

powstat ogréd hortiterapeutyczny wykorzystywany
do prowadzenia terapii ogrodniczej. Odbywajq sie
w nim specjalne warsztaty wptywajace pozytywnie
na stan zdrowia fizycznego i psychicznego. Wio-
sng tego roku w Ogrodzie Botanicznym pojawit sie
udzwiekowiony terminal informacyjny, ktéry posiada
dotykowy, ubrajlowiony plan catego Ogrodu o ja-
skrawych kolorach dopasowanych do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzacych. Ponadto w mape
wbudowano modut dzwiekowy umozliwiajacy od-
stuchanie dwudziestu informacji o poszczegélnych
kolekcjach roslinnych.

Pétwysep Helski

Przenie$my sie teraz nad morze. Na Pétwyspie Hel-
skim postawiono wtasnie zupetnie nowy, udzwie-
kowiony plan tyflograficzny. Zamieszczona na nim
mapa przedstawia krancowy fragment Pétwyspu
Helskiego potozony od strony Zatoki Puckiej. Po-
dobnie jak inne tyflografiki tego typu, plan opisany
jest brajlem i utrzymany w kontrastowej kolorystyce.
Po nacisnieciu przyciskow odtwarzane sa informacje
o sposobie dotarcia do najwazniejszych punktéw
w okolicy, takich jak Falochron starego Portu Wojen-
nego, Fokarium czy Muzeum Rybotéwstwa.

Dar Pomorza w Gdyni

Wciaz pozostajac nad polskim morzem nie mo-
zemy zapomniecC o ostatniej inwestycji turystycz-
no-artystycznej zrealizowanej w ramach projektu
,Zobaczyc Swiat Rekoma”. Mowa o miniaturowym,
tréjwymiarowym modelu legendarnego, trzymasz-
towego zaglowca Dar Pomorza. Model wykonany
z brazu stanowi piekne, petne detali, czterdziesto-
krotne pomniejszenie oryginalnej fregaty. Mozliwo$¢
zwiedzenia i obejrzenia dotykiem wszystkich szcze-
gotéw statku-muzeum to niezwykte doswiadczenie.
Statek umieszczony zostat na cokole, dzieki czemu
istnieje mozliwos¢ obejrzenia i dotkniecia go réw-
niez od spodu. Jest to kolejna realizacja tego typu -
wczesniej, w ramach tego samego projektu, powstaty
miniaturowe modele dwoch innych jednostek: nisz-
czyciela ORP Btyskawica i statku pasazerskiego M/S
Batory, ktore réwniez znajduja sie w Gdyni, petniagc
funkcje ptywajacych muzedw.
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Wakacje to dobry czas na odpoczynek,
urlop, podréze i same przyjemne sprawy.
W konicu wielu z nas na to czeka caly rok. Jed-
nak rozwdj zawodowy i spoteczny to priorytet
szczescia codziennego. Jesli ktos ma zamiar
zainwestowad w zyciowe nowosci lub zwiek-
szy¢ swoj komfort na rynku pracy, to zache-
cam do zapoznania sie z rekomendacjami,
ktore zebratem o miejscu wyjgtkowym —a ono
sprawia, ze osoba z dysfunkcjq wzroku moze
miec fach w reku. A nawet w rekach obydwu.
Szkota Policealna Integracyjna Masazu Lecz-
niczego nr 2 w Krakowie powstata 1.11.1953 r.
Obecna nazwa szkoty obowiqzuje od 2005 r.
To wtasnie o niej opowiedzq osoby z niq zwig-
zane.

Placowka udostepnia oferty pracy na swojej stro-
nie internetowej i w gablocie. Aby pomysinie przejs¢
rekrutacje nalezy ztozy¢ dokumenty, otrzymac skiero-
wanie od lekarza i juz mozna zosta¢ uczniem. Srednie
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wyksztatcenie i brak przeciwwskazan do wykonywa-
nia zawodu to atuty dla kandydata na ucznia szkoty.
Jedna trzecia wszystkich uczniéw to osoby niewido-
me i stabowidzace. Dostosowaniami dla oséb z dys-
funkcjg wzroku w budynku szkoty sa:

® obrajlowiona winda moéwiaca,

® oznaczenia kolorystyczne na schodach informu-
jace o biezacym pietrze,

® duze kontrastowe cyfry na drzwiach danej kon-
dygnacji,

® znaki dotykowe na poreczach,

® internat i stotéwka w budynku szkoty.

- W naszej szkole uczg sie niewidomi, stabowidza-
cy, osoby z innymi niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi i petnosprawni — méwi Renata Zukiewicz-Topa
- dyrektor placowki. - W szczegélnosci nalezy moty-
wowac uczniéw niepetnosprawnych, ktérzy chca byc
w zyciu aktywni, ktérych nie satysfakcjonuje zycie
rencisty, ktorzy chca by¢ potrzebni spoteczenstwu
i ludziom chorym. Mozliwos¢ leczenia i pomaga-
nia innym to wartosci dajace satysfakcje i samoza-
dowolenie i w nie wyposazamy naszych ucznidéw.
Oferujemy profesjonalne przygotowanie do zawodu.
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Dokonujemy przedsiewzie¢ w celu stworzenia nowe-
go kierunku ksztatcenia zawodowego - trener opieki
paliatywnej. Organizujemy i udzielamy pomoc psy-
chologiczna i terapeutyczng uczniom szkoty.

- Na zajeciach z psychologii robimy duzo ¢wiczen
dotyczacych komunikacji interpersonalnej — opowia-
da Jolanta Kipiel, nauczyciel psychologii. - Uczniowie
uczg sie przeprowadzac¢ wywiad medyczny, poznaja
rozne reakcje pacjentéw i szczegdéty mowy ciata. Oso-
by z dysfunkcjg wzroku wypowiadajg sie jak odbieraja
pozawerbalne komunikaty. Poruszamy tematy w ja-
kie relacje wchodzi z pacjentem, gdzie jest granica
prywatnosci masazysty, jak przygotowac pacjenta
do sfery intymnej. Realizuje z uczniami takze aspek-
ty, ktére sami proponuja. Absolwenci, gdy aktywnie
szukaja pracy w zawodzie, predzej czy pdzniej znajda
miejsce zatrudnienia. Korzystajac z krakowskich przy-
chodni spotykatam pracujacych tam naszych absol-
wentow. Twierdza, ze do nauki w tej szkole zachecito
ich serdeczne przyjecie i merytoryczne podejscie oraz
opinia o placéwce.

— Chce zdoby¢ zawdd, ktory bede mogt wykony-
wac w moim miescie - obiecujgco zapowiada Przemy-
staw Walczyk — uczen pierwszej klasy. - W zawodowce
stracitem wzrok, a po latach i po przemysleniach
chodzitem do zaocznego liceum, aby zdoby¢ sred-
nie wyksztatcenie, ktore jest niezbedne do podjecia
nauki w SPIML. Gdy miatem 41 lat zostatem uczniem
pierwszej klasy Szkoty Policealnej Integracyjnej Ma-
sazu Leczniczego nr 2 w Krakowie. Kontakt z kolega-
mi odmfadza mnie. W nauce pomagajq mi nagrania
z wyktadéw i audiobooki wypozyczone ze szkolnej
biblioteki.

— Uczniowie z dysfunkcjg wzroku moga w biblio-
tece skorzystac z drukarki brajlowskiej, podrecznikéw
w wersji audio, lup elektronicznych, folii powieksza-
jacych, czasopism brajlowskich i komputerow z pro-
gramami mowigcymi i powiekszajacymi - prezentuje
Anna Zborowska, nauczyciel-bibliotekarz. - Mam
duzo ksiazek z literatury pieknej, ktére mozna prze-
czytac za pomoca screen readera w edytorze tekstu.
Spis tych pozycji jest zamieszczony w wersji brajlow-
skiej na tablicy obok biblioteki. Mozna réwniez sko-
rzystac¢ ze zbindowanych notatek w powiekszonym
druku, przygotowanych przez naszg uczennice.
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- W naszej szkole uczasie nie-
widomi, stabowidzacy, osoby
Z innymi niepetnosprawnoscia-
mi sprzezonymi i petnosprawni
- méwi Renata Zukiewicz-Topa
- dyrektor placowki. - W szcze-

golnosci nalezy motywowac
uczniow niepetnosprawnych,
ktorzy chca by¢é w zyciu aktyw-
ni, ktérych nie satysfakcjonuje
zycie rencisty, ktorzy chca by¢
potrzebni spoteczenstwu i lu-
dziom chorym.

Dziatania szkoty dotycza réwniez akcji promocyj-
nych, ktore przedstawia Beata Barna$ — nauczyciel
-wychowawca.

- Uczestniczymy w targach edukacyjnych w festi-
walu zawodow. Uczniowie w ten sposéb pokazuja
na czym polega ten zawdd, prowadzg prezentacje,
czynnie biorg udziat w maratonach masujac zawodni-
koéw. Wykorzystujemy nasza dziatalnos¢ promocyjng
do edukacji spotecznej dotyczacej funkcjonowania
0s6b niewidomych, szkolimy jak prawidtowo pomac,
wyswietlamy film instruktazowy, a niewidomi odpo-
wiadajg na pytania zainteresowanych. Co roku orga-
nizujemy w szkole dzien otwarty, rozpowszechniamy
ulotki promujace szkote i funkcjonowanie os6b niewi-
domych. Staramy sie uczniom przyblizy¢ Krakow, aby
przydato im sie to, gdy wyrusza na praktyki. Kierownik
praktyk bierze pod uwage, aby na zajecia praktyczne
z 0sobg niewidomga jezdzita osoba widzaca.

- Praktyki odbywaja sie w szpitalach, przychod-
niach, na basenie AGH, w Krakowskim Szkolnym
Osrodku Sportowym Szarych Szeregéw - ttumaczy
Adam Zborowski, kierownik szkolenia praktycznego.
- W placéwkach stuzby zdrowia masaz dotyczy od-
nowy biologicznej, wad postawy u dzieci, okresu po
ztamaniach lub zdjeciu gipsu, choréb zwyrodnienio-
wych. Do tej pory byty 192 godziny zajec praktycznych
i 120 godzin praktyk zawodowych. W zwigzku z nowa
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podstawa programowa za dwa lata bedzie 160 godzin
zajec¢ praktycznych i 240 godzin praktyk zawodowych.
Jest sporo zaangazowanych absolwentéw. Wigzg oni
z zawodem masazysty swojq przysztosc. Jesli absol-
went jest fachowy, doszkala sie i wiem, ze jest dobry,
to nie miatbym oporéw, zeby by¢ jego pacjentem.
Dobry masazysta to taki, do ktérego chodza pacjen-
ci. Czuje sie odpowiedzialny za wszystkich naszych
uczniéow. Dbam o to, aby mozliwos¢ praktyk mieli Ci,
ktérzy nie zepsujg opinii o szkole i nie uszkodza pa-
cjenta. System medyczny w zakresie organizacji jest
niedoskonaty. Fakt czekania na wizyte u specjalisty
kilka miesiecy lub rok powoduje, ze choroby przecho-
dza do takiego stanu, ktory trudniej leczy¢. Sq metody
leczenia opracowane na zachodzie znowymi trenda-
mi rehabilitacji, o ktérych informacje mozna znalez¢
w literaturze. W Polsce urzadzenia dla niewidomego
masazysty to mowiacy cisnieniomierz, méwiacy ter-
mometr, komputer udzwiekowiony. We Francji ma-
sazysci s szkoleni w zakresie obstugi aparatéw do
fizykoterapii, ktére sg obrajlowione fabrycznie.

— Szukatam pomystu na siebie i szkota masazu byta
dla mnie dobrym wyborem - wyznaje Monika Maj-
chrzak, absolwentka szkoty. — Stata sie trampoling
do nowych mozliwosci. W tej placéwce atmosfera
sprzyja osobom bardzo zaradnym, a takze tym po-
trzebujagcym poswiecenia wiecej uwagi i pomocy.
tatwiej mi byto przyswoi¢ wiedze dzieki modelom
m.in. konczyn lub korpusa. Szeroki wachlarz praktyk
pozwala wybra¢ dziedzine, do ktérej jest nam blizej.
Doswiadczenia nabieratam m.in. na neurologii i reu-
matologii. Po dwoch latach szkoty zdatam egzamin
kwalifikacyjny, podjetam staz i kolejno prace w pry-
watnym gabinecie. Korzystatam z imprez organizo-
wanych przez szkote, np. ogniska szkolne, maratony,
festyny, konkursy strzelectwa laserowego, wyjscia
do teatru i spotkania Swigteczne. Bytam starsza niz
przecietny uczen tej szkoty, jednak nie wykluczato
mnie to z oferty placéwki. Uczennicg Krakowskiej
Szkoty Masazu zostatam w wieku 45 lat. Dzi$ jako dy-
plomowana masazystka jestem usatysfakcjonowana
z pomagania pacjentom i realizuje sie w instruowaniu
ich jak podnies¢ sobie komfort zycia.

Projekt dedykowany uczniom i absolwentom
przedstawia Elzbieta Mniszak — specjalista do spraw
wsparcia zawodowego i realizacji stazy.

- Uczniowie w ramach projektu "Modernizacja
ksztatcenia zawodowego w Matopolsce II" maja
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mozliwo$¢ wziecia udziatu w kursach i stazach zawo-
dowych w drugim roku nauki. Staze zawodowe trwaja
150 godzin pod okiem opiekuna stazu w placéwkach
rehabilitacyjnych. Stypendium stazowe wynosi 1500
zt brutto i udzielane jest na wniosek stazysty. Pod-
czas kursow zawodowych mozna pogtebi¢ wiedze
z zakresu masazu tkanek gtebokich, lomi-lomi, terapii
obrzekowej, masazu ajurwedyjskiego. Kursy koncza
sie uzyskaniem zaswiadczenia badz certyfikatu. Za-
réowno petnosprawni, jak i niepetnosprawni moga
na réwni, bez preferencji wnioskowac o staze i kursy
zawodowe.

Tak klaruje sie sprawa zdobywania kwalifikacji. Jak
w takim razie wyglada sytuacja masazystéw na rynku
pracy?

- Perspektywy dla niepetnosprawnych sg lepsze
niz dla 0séb petnosprawnych — méwi Jolanta Mro-
czek, nauczyciel masazu. — Z prozaicznego powodu
— pracodawcy przystuguje miesieczne dofinansowa-
nie do wynagrodzen pracownikéw niepetnospraw-
nych. To powoduje, ze masazysci ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci za-
trudniani sg chetniej. Uwazam, ze zaw6d masazysty
to jeden z lepszych dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
W tym zawodzie patrzy sie gtéwnie dotykiem. Chce
obali¢ mit, ze niewidomi to najlepsi masazysci, bo
maja lepszy zmyst dotyku. Wykorzystuja go inten-
sywniej, wiec jest wytrenowany, ale pamietajmy, ze
osoba petnosprawna dodatkowo widzi pacjenta, jego
prawidtowe lub nie wzorce ruchu, kolor i stan tkan-
ki. Sg widzacy, ktorzy swietnie masuja i niewidomi,
ktérzy sa wybitni w masowaniu. Oprécz najlepszej
palpacji potrzebna jest tez wiedza. Dopiero ten duet
uczyni nas dobrym masazysta. Czy tatwo nim zostac?
Zalezy to od umiejetnosci i predyspozycji konkretnej
osoby. Nawet osoby z problemami w koordynacji
ruchéw, gdy tylko chcg, z czasem nabierajg wpra-
wy. Szkota pomaga w nauce orientacji przestrzen-
nej i usprawnianiu manualnym. Specjalizujemy sie
w pracy z uczniem niewidomym i stabowidzacym.
Mamy w tym prawie 70-letnie doswiadczenie, bo tyle
czasu jesteSmy na rynku. Dawniej zawod masazysty
byt umownie zarezerwowany dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Dzi$ to sie zmienito, bo zapotrzebowanie
na zabiegi masazu znacznie wzrosto. Obserwuje tez
niestety na rynku taka tendencje, ze masaz zaczyna
by¢ monopolizowany przez fizjoterapeutéw. Firmy,
szukajac masazysty, chetniej zatrudniaja fizjoterapeu-
tow, argumentujac, ze technik masazysta jest gorzej
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wyksztatcony w masazu niz fizjoterapeuta. Nie moge
sie ztym zgodzi¢, bo technik masazysta to najwyzszy
tytut w tym zawodzie i najbardziej bieglty w masa-
zu. Mimo, ze fizjoterapeuta dysponuje wiekszg baza
metod terapeutycznych, ktérych masazysta wyko-
nywac nie moze, w kwestii samego masazu bezkon-
kurencyjny jest technik wtasnie. Dlatego tez wsrod
naszych uczniéw sg fizjoterapeuci i studenci fizjote-
rapii. Bardzo niedobrze by sie stato, gdyby przestaty
istnie¢ szkoty masazu, bo osoby niewidome zostatyby
odciete od tego zawodu. Absolwenci szkoty masazu,
czyli technicy masazysci, majg uprawnienia, by pra-
cowac we wszystkich placéwkach medycznych, jak
przychodnie rehabilitacyjne lub oddziaty szpitalne,
gdyz przepisy nie dopuszczaja, by w takich placéw-
kach pracowaty osoby, ktore ukonczyly wszelkiego
rodzaju kursy, ale nie zdaty egzaminu zawodowego.
Masazysta moze réwniez i$¢ w kierunku szeroko po-
jetej relaksacjii SPA, QWellness. Po ukoriczeniu szkoty
warto poszerzac swojg wiedze i umiejetnosci poprzez
udziat w réznego typu kursach. Jeszcze inng gate-
zig jest masaz w sporcie. Tutaj mozna szukac pracy
w gabinetach, przy sitowniach, ptywalniach i klubach
fitness. Czasem los rzuci masazyste gdzie$ indziej. | ta-
kim przyktadem jestem ja sama. Kiedy zaczetam traci¢
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wzrok, postanowitam sie przebranzowi¢ i w zwigzku
ztym przyjechatam do Krakowa, by nauczy¢ sie ma-
sazu i zdoby¢ nowy zawdd. Od poczatku pokochatam
prace z ciatem cztowieka i zaraz po szkole udato mi
sie podjac prace w przychodni rehabilitacyjnej, gdzie
pracowatam kilka lat. Réwnolegle, jako ze masaz
mnie fascynowat, bratam udziat w licznych kursach
masazu i wcigz udoskonalatam swoj warsztat pracy.
Skonczytam tez pedagogiczne studia podyplomowe
i tyflopedagogike, bo coraz czesciej myslatam o tym,
by uczy¢ masazu. Jestem zywym przyktadem tego, ze
marzenia sie spetniaja. Od 8 lat ucze w krakowskiej
szkole masazu, gdzie wczesniej przed laty bytam jej
uczennica. Byt czas, ze miatam tylko poczucie Swiatta,
a jednak datam rade, bo jak to sie méwi - dla chca-
cego nie ma nic trudnego. Tak wiec majac minimum
3 lata stazu w zawodzie masazysty, wyksztatcenie
wyzsze i przygotowanie pedagogiczne osoba stabo-
widzaca lub niewidoma moze tez by¢ nauczycielem
szkoty masazu. Prawda, ze optymistyczne?

Egalitarne konwenanse w szkole integrujg adep-
toéw sztuki masazu, ktorzy skorzystali zmotta placow-
ki brzmigcego "wymasuj sobie przysztosc".
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F eton skrajnle sublektwvny

E IZbieta Guté.vvska

Czas wakacyjnych podrézy, oddy-
chania czystym powietrzem w lasach,
wdychania jodu na nadmorskich pla-
Zach, czas czynnego wypoczynku na
tonie natury — wtasnie sie rozpoczqt.
Wakacyjne miesiqgce z pewnosciq nie
sprzyjajq nadmiernemu wysitkowi in-
telektualnemu, ale moze warto przyj-
rzec sie faktom i mitom dotyczqcym
globalnego ocieplenia i ochrony sro-
dowiska.

Mitéw dotyczacych globalnego ocieplenia i ochro-
ny srodowiska narosto przez lata bardzo wiele. Fak-
ty w postaci liczb nie zawsze sq w stanie je obalic.
Przyjrzyjmy sie wiec faktom i sprobujmy rozprawic sie
z cze$cig mitdw. Tych, ktére bezposrednio i posrednio
dotycza naszego kraju.

Globalne ocieplenie w faktach i mitach

o

. Globalne oaepleme w faktach ] mltah"
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Mit pierwszy. Polska nie redukuje emisji CO2
w odpowiednim tempie i w odpowiednich kwotach.
W mysl tzw. Protokotu z Kioto, stanowigcego w isto-
cie traktat miedzynarodowy uzupetniajacy ,Ramo-
wa konwencje Narodéw Zjednoczonych w sprawie
zmian klimatu’, wynegocjowanego w Kioto w grudniu
1997 (wszedt w zycie 16 lutego 2005), kazdy z krajow
ratyfikujgcych protokét powinien byt zmniejszy¢ do
2012 roku emisje gazéw cieplarnianych do minimum
5% poziomu z roku 1990. Do roku 2012 Polska zre-
dukowata emisje CO2 0 30%, co jest bardzo dobrym
wynikiem.

Mit drugi. Niemcy sa krajem z nowoczesng, nisko-
emisyjng gospodarka. Tymczasem wedtug danych
Parlamentu Europejskiego z 2015 roku, najwiekszym
emitentem CO2 w UE sa wtasnie Niemcy. Za nimi upla-
sowata sie Wielka Brytania z emisja niemal o potowe
nizsza. Na pudle miesci sie jeszcze Francja z emisjg
nieco nizszg niz Wielka Brytania. Kolejne miejsca zaj-
mujg Wiochy, Polska i Hiszpania. Nasze niezbyt chlub-
ne pigte miejsce jest ceng za wieloletnie zaniedbania
komunistycznej gospodarki, a takze wynika z faktu, ze
Polska jest duzym krajem, ktérego energetyka opiera
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Do roku 2012 Polska
zredukowata emisje CO2

o0 30%, co jest bardzo do-
brym wynikiem.

sie na weglu kamiennym. Nasz kraj wypuszcza do
atmosfery 10,3% catkowitej emisji dwutlenku wegla
w Unii Europejskiej.

Mit trzeci. Unia Europejska powinna zintensyfi-
kowa¢ drastyczne ograniczanie emisji CO2, bo wy-
syta ten gaz do atmosfery w ogromnych ilosciach.
Prawda jest taka, ze cata UE wypuszcza do atmosfery
10% catkowitej, swiatowej emisji dwutlenku wegla.
Najwiekszym trucicielem sg Chiny, ktére za nic maja
jakiekolwiek normy emisjii wedle danych z 2012 roku
wypuszczajg do atmosfery 12,5 min kiloton ekwiwa-
lentu CO2, na drugim miejscu sg Stany Zjednoczone
Ameryki Potnocnej z emisjg 6,5 min kiloton ekwiwa-
lentu CO2, zas na trzecim - Unia Europejska z emisja

NA MOJE OKO I

4,7 min kiloton. Rosja emituje potowe kwoty CO2
emitowanej przez UE, podobnie Brazylia. Do grona
najwiekszych trucicieli zaliczajg sie jeszcze Japonia
z1,5 min kiloton i Kanada z 1 min kiloton ekwiwalentu
CO2, ktéry to kraj nota bene odstapit od Protokotu
z Kioto w grudniu 2011.

Mit czwarty. Btekit nieba, lazur oceanu, ztoto pla-
zy, ozywcze powietrze - europejski, iscie wakacyj-
ny obraz. Czy na pewno? Luksusowe wycieczkowce
ptywajace po wodach otwartych Europy zatruwaja
wszystko wokét — bogatych pasazeréw na swoich
poktadach, zatoge, wode, powietrze i pobliskie wy-
brzeza. Ogromne silniki Diesla emitujg gigantyczne
ilosci spalin. Statki wycieczkowe jednej z europejskich
korporacji transportowych wyemitowaty w jednym
tylko, 2017 roku, 10 razy wiecej tlenku siarki niz 260
min samochoddéw w catej Unii Europejskiej w tym
samym roku. Niecate piec¢dziesigt wycieczkowcow
emituje tyle gazéw cieplarnianych, ile 100 mln samo-
chodoéw. Wycieczkowce te przybijajg najczesciej do
portow Francji, Grecji, Hiszpanii, Norwegii i Wtoch.
| to linie brzegowe tych wtasnie panstw, a takze ich
wody przybrzezne sg najbardziej zanieczyszczone.
Najbardziej skazone przez statki wycieczkowe miasta
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europejskie to Barcelona i Wenecja. Rozwigzanie?
Tylko jedno - bardzo drogi naped wodorowy.

Mit piaty. Polska produkcja energii elektrycznej
z wegla kamiennego jest brudna. Juz tak nie jest.
Przyktad - warszawska Elektrocieptownia Zeran, na-
lezaca do PGNiG. Moc cieplna elektrocieptowni to
1280 MWHt, za$ moc elektryczna brutto to 373 MW.
Jednostki wytworcze elektrocieptowni to 2 kotty flu-
idalne, 5 kottéw parowych, 4 kotty wodne i 8 turbo-
zespotow cieptowniczych. W 2012 roku uruchomiono
oczyszczalnie $ciekdw przemystowych, co pozwolito
znaczaco zredukowac ilos¢ zanieczyszczen odprowa-
dzanych do srodowiska wodnego. Trwa ustawiczny
proces modernizacji dostosowawczej EC Zerah do
spetniania norm emisyjnych IED, dyrektywy Parla-
mentu Europejskiego i Rady nr 2010/75/UE z dnia 24
listopada 2010 r. w sprawie emisji przemystowych,
zintegrowanego zapobiegania zanieczyszczeniom
i ich kontroli. Modernizacjq dostosowawczg objete
sg dwa kotty fluidalne, ktére w miejsce elektrofiltrow
zostang wyposazone w filtry workowe, ograniczaja-
ce niemal do zera emisje pytow. Zmodernizowany
uktad podawania kamienia wapiennego znaczaco
ogranicza emisje tlenkéw siarki, modernizowane sg

Globalne ocieplenie w faktach i mitach

takze czesci cisnieniowe i urzadzenia pomocnicze
kottéw. EC Zeran zagospodarowuje 100% odpadéw
paleniskowych. Produkt uboczny EC Zeran w po-
staci pary technologicznej wykorzystuja do swojej
produkgji Polfa Tarchomin S.A. i Polska Wytwérnia
Papierow Wartosciowych. Elektrocieptownia Zeran
moze ogrzac okoto 43% budynkéw w Warszawie i dac¢
zasilanie okoto 6 milionom zaréwek o mocy 6o W.
Réznego rodzaju modernizacje dostosowawcze do
dyrektywy IED trwajg takze w innych elektrowniach
i elektrocieptowniach w Polsce.

Mit sz6sty. Z gatunku mitéw w mikroskali. Wiadze
Warszawy walczg o srodowisko naturalne. Na sesji
rady jednej z warszawskich dzielnic ustyszatam, ze
czas juz zrezygnowac z zakupow wody w plastiko-
wych butelkach z przeznaczeniem na sesje i konfe-
rencje, czas korzystac z bardzo dobrej wody z kranu.
Jak zapewniano, miata to by¢ dyrektywa idaca wprost
z warszawskiego ratusza. Wtadze stolicy namawiaty
ponadto warszawiakéw do picia wody z kranu. Po
kilku dniach okazato sie, ze warszawski ratusz roz-
pisat przetarg na dostarczanie wody w baniakach
0 pojemnosci 18,9 litrow w liczbie ponad 9 tys.,
z dystrybutorami wody z opcja grzania i chtodzenia,
z biodegradowalnymi kubkami - maty ukton w strone
ekologii. W sumie imponujaca liczba 175 tys. litréw
wody, wraz z wynajeciem powyzszych urzadzen do
jej dystrybucji. Wszystko to za cene 260,4 tys. zt brut-
to. Przedstawiciele Zielonego Mazowsza skrzetnie
podliczyli, ze koszt jednego litra tej wody to 1,5 zt za
litr, czyli 150 razy wiecej niz koszt litra wody z kranu.
Pojemniki z woda obstuzg ponad 70 lokali i budyn-
kéw urzedu miasta, w tym gabinet prezydenta Rafata
Trzaskowskiego.

Mit siédmy. Z gatunku mitéw w mikro, mikroskali.
Celebryci walcza o srodowisko naturalne. W listopa-
dzie ubiegtego roku jedna z bardzo znanych aktorek
pozwata Skarb Paristwa za niewystarczajaca walke ze
smogiem. W tym roku w sadzie rejonowym w Warsza-
wie zapadt wyrok w tej sprawie. Zasagdzono od Skarbu
Panstwa 5 tys. zt zados¢uczynienia na cele charyta-
tywne. Uzasadnienie sadu byto jednoznaczne - kaz-
dy obywatel ma prawo do ochrony débr osobistych
i czystego powietrza. Sek w tym, ze celebrytka na co
dzien porusza sie po stolicy samochodem typu suv
z silnikiem Diesla, ktéry rope naftowa pije jak smok,
powodujac smog. Przepraszam za te dos¢ toporna
gre stow. Jest ona rownie toporna jak hipokryzja ce-
lebrytki.
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Samotne zycie

Syn samotnej matki, urodzit sie w pewnej zapa-
dtej miescinie. Rost w innej osadzie, gdzie pracowat
jako stolarz az do trzydziestego roku zycia. Nastep-
nie przez trzy lata obchodzit ziemie, nauczajqc.

Nie napisat zadnej ksiqzki.

Nie otrzymat nigdy publicznego urzedu.

Nie miat wtasnej rodziny ani domu.

Nie uczeszczat na uniwersytet.

Nie oddalit sie wiecej niz trzydziesci kilometrow
od miejsca swoich narodzin.

Nie osiggngt niczego, co mozna nazwac sukce-
sem.

Nie miatzadnych pism uwierzytelniajqcych, tylko
samego siebie.

Miatzaledwie trzydziesci trzy lata, gdy opinia pu-
bliczna obrocita sie przeciw niemu. Jego przyjaciele
uciekli. Zostat sprzedany swoim wrogom i osqdzony
w pozatowania godnym procesie. Przybito go do
krzyza, pomiedzy dwoma ztoczyricami. Gdy umie-
rat, jego oprawcy pogrywali w kosci o jego ubranie
- jedynq wtasnosé, jakq posiadat na ziemi. Kiedy
umart, zostat ztozony do grobu, uzyczonego przez
przyjaciela, powodowanego litosciq.

NA MOJE OKO I
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Trzeciego dnia ten grob byt pusty.

Mineto dwadziescia wiekow i oto dzisiaj On sta-
nowi centrum historii ludzkosci.

Nic nie zmienito tak bardzo zycia cztowieka na
ziemi: ani przemarsze wojsk, ani przemieszczajqce
sie floty, ani obradujqce parlamenty, ani krélujqcy
wtadcy czy mysliciele i naukowcy zebrani razem -
jak to jedno samotne istnienie'.

Ze smutkiem obserwuje narastajgcq nagonke na
Kosciét Katolicki w Polsce, ktory w swietle wielu pu-
blikacji i doniesien jawi sie jak wrdg publiczny numer
jeden. W walce z Kosciotem wszystkie chwyty staja
sie dozwolone; kazda niemalze publikacja o Koscie-
le stanowi przyczynek do wylewajacej sie, gtéwnie
w Internecie, fali hejtu i mowy nienawisci. Niezwykle
krzywdzace komentarze uderzajace bezposrednio
w instytucje Kosciota zdajq sie deprecjonowac jego
role, w skrajnych zas przypadkach sprowadza¢ Kosciot
do rangi nic nieznaczacego wymystu funkcjonujace-
go w umystach garstki podejrzanej o poczytalnosc¢
spotecznosci.

1 Bruno Ferrero, Zycie jest wszystkim, co posiadamy, Wydawnictwo

Salezjanskie, 2003, str. 32
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Niewatpliwie nie sposéb zaprzeczy¢, aby wszystko
w Kosciele katolickim toczyto sie nalezytym sposo-
bem; istnieja takie jego problemy, ktére urastajg do
rangi najwyzszej, dostownie wotajagc o pomste do nie-
ba.W ostatnim czasie opinie publiczna zelektryzowat
temat pedofilii w Kosciele, a to za sprawa filmu braci
Tomasza i Marka Sekielskich pt. Tylko nie méw nikomu,
ktéry to w rekordowym tempie zyskat kilka milionéw
odston w serwisie internetowym youtube, na ktérym
zostat bezptatnie udostepniony (aktualnie 22,5 min
wyswietlen). Ten jakze istotny temat poruszony w fil-
mie, rzecz jasna, pojawiat sie dotad w przestrzeni me-
dialnej wywotujac za kazdym razem ogromng ilos¢
komentarzy i kontrowersji, jednakze niewatpliwie
to publikacja wspomnianego wyzej filmu wywotata
prawdziwa lawine komentarzy, oméwien, oficjalnych
odniesien — w tym przedstawicieli hierarchii kosciel-
nej - w zakresie zaprezentowanego w nim tematu.
| dobrze, ze taki film powstat, ze gtos oséb niezmier-
nie skrzywdzonych wybrzmiat tak donosnym echem.
Kazdy przypadek molestowania opisany w filmie —
i nie tylko — winien zosta¢ wnikliwie zbadany. Jest to
stwierdzenie natury ogélnej - dotyczy kazdej dziedzi-
ny zycia, kazdej grupy zawodowej, tj. w jednakowym

Powiedzcie wszystkim - Chrystus zmartwychwstat!

stopniu, bez grup uprzywilejowanych. Powyzsze nie
podlega w mojej ocenie zadnej dyskusji. Jednakze,
cho¢ nie neguje w zaden sposdéb zaprezentowanych
w filmie tresci i faktéw badz doniesien, a juz zapew-
ne nie staje w obronie krzywdzacych (jak by¢ moze
zostanie to przez niektérych odczytane), niemniej
jednak smuci mnie otoczka w postaci narastajacej —
niejako,przy okazji” emisji filmu - nagonki na Kosciét
Katolicki w ogdle, tj. w ujeciu catosciowym, global-
nym.

W okresie, w ktorym film zostat udostepniony do
publicznego wgladu (maj 2019), trudno byto nie od-
nies¢ sie do omawianego w nim tematu przy oka-
zji kazdego niemalze spotkania; zywe rozmowy na
temat filmu toczyly sie w kazdym gronie - w pra-
cy, wsréd znajomych, w rodzinie itp. Pytano mnie
zatem, czy ogladatam film - odpowiadatam, ze tak.
Nie sposob bytoby przeciez komentowac cos, czego
sie nie widziato. Pytano mnie, czy film mna poruszyt,
ewentualnie jak bardzo mng poruszyt? Ci najbardziej
antykoscielni zmierzajac do sedna pytali wreszcie -
z wyczuwalnym tonem tryumfu w gtosie - czy fakty
pokazane w filmie zmienig co$ w moim postrzeganiu
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lub uczeszczaniu do Kosciofa. Nie, niczego nie zmie-
nia. Sedna sprawy, sedna, dla ktérego do Kosciota
chodze nie zmieni ani ten, ani zaden inny film (Kler
itd., itp.), artykut, publikacja publicystyczna czy na-
ukowa etc.

Po publikacji filmu medialne ataki na Koscioét kato-
licki i antyreligijna propaganda w mojej ocenie zna-
czaco sie wzmozyty. W opinii wielu komentujacych
dokonano szeregu krzywdzacych uogdlnien, gene-
ralizowania i przypinania tat kazdemu, kto w jakikol-
wiek sposéb z Kosciotem Katolickim sie identyfikuje.
Ksiezy dopuszczajacych sie czyndw niezaprzeczal-
nie haniebnych i bezkompromisowo podlegajacych
osadzeniu, w wielu komentarzach i opiniach wrzu-
cono niejako do jednego worka z duzym napisem
,Kosciét Katolicki”; w tym samym worku machinalnie
umieszczono zatem cate rzesze wspaniatych i od-
danych swej postudze kaptanéw, wiernych, osoby
$wieckie i duchowne itd. W opinii wielu, w tym oséb
znanych i powazanych, uznano, ze dalsze uczeszcza-
nie do Kosciofa, tj. niejako w rzeczywistosci,po filmie’,
stoi w jawnej sprzecznosci z pogardg dla zachowan
ksiezy opisanych w filmie, stanowi rodzaj ignorangji
i hipokryzji. Najbardziej bodajze skrajna z opinii os6b
publicznych wskazywata, ze samo uczeszczanie do
Kosciota Katolickiego i pozostawanie w jego wspél-
nocie stanowi rodzaj wspoétuczestnictwa w oma-
wianym procederze! Trudno zrozumie¢, jakkolwiek
skomentowac czy tez wrecz nie przyjac za obrazliwe
tak kategoryczne osady, w dodatku wypowiedziane
przez osobe publiczng, uznana pisarke docierajaca
do szerokiego grona odbiorcéow.

Wyprzedajac niejako cisnace sie by¢ moze na
usta niektérym czytajagcym komentarze podkresle
raz jeszcze: rzecz nie w tym, by kogokolwiek broni¢,
by zaprzeczac istniejagcym, niejednokrotnie wstrzasa-
jacym dowodom na wystepujace te i inne problemy
w Kosciele, wreszcie rzecz nie w tym, by kogokolwiek
do czegokolwiek przekonywa¢, by kogo$ nakfania¢
lub nie do chodzenia do Kosciota, a juz bron Boze by
kogos$ moralizowa¢ - réb tak, nie réb tak. Rzecz w tym,
by raz na zawsze uzmystowi¢ sobie samemu albo lu-
dziom dookota nas, czym tak na prawde jest Kosciot
(Mistyczne Ciato Chrystusa) i raz na zawsze odpowie-
dziec sobie na pytanie, dla kogo do Kosciota uczesz-
czam - dla ksiedza czy dla Boga. Dopiero w Swietle
tak postawionego pytania mozna w dalszej kolejnosci
rozwazy¢, czy fakt, iz pewien utamek procentowy
duchownych sprzeniewierzyt sie sSwietym zasadom,
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ktérym slubowat, powoduje, ze z tego powodu po-
winnam/powinienem sie od Kosciota odwrécic.

Propaganda antyreligijna zmierzajgca w najsmiel-
szych pragnieniach do obalenia instytucji Kosciota ma
sie w najlepsze. Nie zwazajac jednakze na wszystko
to, co zawartam w przytoczonych wyzej zdaniach,
wskazac nalezy jedno: juz ponad dwa tysigce lat Ko-
$ciot Katolicki miotany jest rozmaitymi wichurami,
ktére miaty/maja go unicestwic, zniszczy¢, ostabic
itp. Nadal jednak trwa i bedzie trwat, bo jego funda-
mentem jest Chrystus.

W czasach antyreligijnej propagandy w Rosji,
na pewnym spotkaniu komisarz ludowy przed-
stawit w btyskotliwy sposob powody ostatecz-
nego sukcesu nauki. Odbywaly sie pierwsze loty
kosmiczne. Ogromngq stawgq cieszyt sie pierwszy
kosmonauta, Gagarin. Powrociwszy na ziemie
potwierdzit on, ze miat piekny, czysty widok
nieba - a Boga nigdzie nie widziat. Komisarz
w konncowym wniosku swego wystqpienia ob-
wiescit ostatecznq kleske religii. Sala wypefnita
sie hatasliwymi gtosami ludzi. Spotkanie dobie-
gato konca.

- Czy sq jakies pytania?

Z gtebi sali pewien staruszek, ktory sledzit
zuwagq dyskusje, powiedziat pokornie: ,,Chri-
stos anesti” -,,Chrystus zmartwychwstat". Jego
sqgsiad powtorzyt troche gtosniej:,,Christos ane-
sti”. Inny wstat i wykrzykngt te stowa; potem
nastepny i jeszcze nastepny. W koncu wszyscy
stali i krzyczeli: ,,Christos anesti” — ,,Chrystus
zmartwychwstat”.

Komisarz wycofatsie, zmieszany i pokonany.

Niezaleznie od wszystkich doktryn i wszyst-
kich dyskusji, istnieje pewien fakt.

Do jego opisania wystarcza jedno krotkie
zdanie: ,Christos anesti’. Miesci sie w nim cate
chrzescijanstwo. Jeden fakt: i nijak nie mozna
go pokonacd.

Filozofowie mogq poming¢ go milczeniem.
Ale nie ma innych stow, zdolnych poderwac
ludzkosé. ,,Chrystus zmartwychwstat™.

2 BrunoFerrero, Zyciejest wszystkim, co posiadamy, Wydawnictwo
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w Kolbuszowej
FlzbietalMarkowska

Powrét do przesztosci?

Tworcy filmoéw co jakis czas przescigaja sie probu-
jac stworzy¢ historie o podrézach w czasie. Wystarczy
wspomniec bardzo popularng trylogie przygodo-
wych komedii science fiction z lat 80. i 90. Powré6t do
przysztosci w rezyserii Roberta Zemeckisa czy prze-
zabawna francuska komedie fantasy Goscie, goscie
z1993 roku z Jeanem Reno w jednej z rél gtéwnych.
Niewatpliwie jest to temat chwytliwy i bardzo no-
$ny. W pierwszej wspomnianej serii filmoéw wehikut
czasu w postaci wystrzatowego, udoskonalonego sa-
mochodu przenosit gtéwnych bohaterow w czasie,
z kolei tworcy francuskiej komedii wykorzystali do
tego miksture przygotowang przez czarnoksieznika.

Okazuje sig, ze nie potrzeba zadnych niezwyktych
urzadzen czy ptyndw, aby cho¢ na chwile méc w rze-
czywistosci odby¢ podréz do przesztosci o 100 czy
200 lat. Podopieczni rzeszowskiego oddziatu Fundacji
Szansa dla Niewidomych wybrali takg wtasnie opcje,
dostepna dla wszystkich — wizyte w Muzeum Kultury
Ludowej w Kolbuszowej. Dla mtodszych uczestnikéw
wyprawy byta to swietna okazja do odkrycia niezna-
nych czaséw, natomiast osoby majace w metryce juz

KULTURA DLA WSZYSTKICH

o pare przezytych wiosen wiecej mogty odkurzy¢
w pamieci, niekiedy juz zapomniane, zamierzchte
dzieje i wspomnienia.

Przesztos¢, ale tetniaca zyciem

Wsrdéd pieknej przyrody, z dala od miejskiego
zgietku, wraz z naszymi podopiecznymi poznawa-
lismy kraine Lasowiakéw i Rzeszowiakéw - grup
etnograficznych ludnosci polskiej zamieszkujacych
w dawnych czasach wsie potozone na terenie p6tnoc-
nej czesci obecnego wojewddztwa podkarpackiego.
Obszar skansenu ma niemal 30 hektaréw, na ktérych
zgromadzono ponad 8o pieknych zabytkow duzej
i matej architektury drewnianej dokumentujacych
zabudowe, codzienne zycie i kulture dawnych osad.
Podczas naszej wyprawy z zaciekawieniem wstuchi-
walismy sie w historie przedstawiane przez naszego
przewodnika dotyczace kolejnych spotykanych na
drodze obiektéw. Zabytki, ich wnetrza i eksponaty
byty dla nas dostepne, a nasi podopieczni mogli po-
znawac zwiedzane miejsca dotykiem. Odwiedzilismy
miedzy innymi chatupe z Jezidrka z konca XIX wieku,
ktérej wnetrza ukazaty nam prace rzezbiarza i lutni-
ka czy chatupe z Zotyni Dolnej zbudowana w 1810
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roku, w ktérej czesc ekspozycji w izbie stanowi dawny
warsztat szewski. Po drodze podziwialismy takze za-
bytki architektury sakralnej, takie jak przydrozne ka-
pliczki i krzyze oraz Koéciot pod wezwaniem Swietego
Marka Ewangelisty z Mielca — Rzochowa z 1843 roku,
kryjacy w swoich wnetrzach powstate w réznych sty-
lach sztuki i architektury piekne malowidta, obrazy,
rzezby, ottarze i chrzcielnice. Uczestnicy wykorzystali
réwniez zmyst dotyku do zapoznania sie z Zagroda
Szylaréw z Markowej przedstawiong na makiecie
oraz mogli skorzystac z ,,Przewodnikow po parku
etnograficznym w Kolbuszowej w brajlu” powstatych

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

w ramach projektu rzeszowskiego oddziatu Fundacji
Szansa dla Niewidomych dofinansowanego ze $rod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Warto wiec podkresli¢, ze kolbuszowska instytucja
kultury jest otwarta na osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, rbwniez poruszajacych sie na wozkach inwalidz-
kich, dzieki czemu jedna z naszych podopiecznych,
PaniTereska z psem asystentem Nefi, rowniez mogta
skorzystac z tej niezwyktej podrozy w czasie.

Intensywna wedrowke zakonczylismy w zabytko-
wych wnetrzach Szkoty z Trzebosi zbudowanej w I
potowie XIX wieku. Tutaj odbyty sie warsztaty przy-
gotowania tradycyjnego podkarpackiego przysmaku
sielskiej wsi zwanego proziakiem, przypominajace
mate chlebki. Pieczone zupetnie jak za dawnych cza-
sOw przez nasze babcie narozgrzanej blasze starego
pieca kaflowego, a nastepnie podawane na ciepto
z mastem smakowaty nam wys$mienicie. Warto za-
znaczy¢, ze zdecydowang zaleta kolbuszowskiego
Skansenu jest umieszczenie warsztatéw w jego statej
ofercie. Na mito$nikéw kuchni czeka tutaj przeszko-
lenie w sztuce kulinarnej, co moze pozniej okazac
sie Swietnym pomystem na zaskoczenie rodziny
i znajomych oryginalnymi i czesto zapomnianymi
specjatami kuchni wiejskiej. Wsrod szerokiej oferty
tej podkarpackiej instytucji kultury mozna znalez¢
takze warsztaty $piewu obrzedowego czy wykony-
wania 0zdob Swigtecznych. Wszystko to prowadzone
w atmosferze dawnej, sielskiej wsi.

Skansen kojarzony jest z czyms starym i skost-
niatym, natomiast kolbuszowska instytucja kultury
zdecydowanie temu twierdzeniu przeczy. Jest zywa
wioska, tetnigca zyciem, codziennymi problemami
i pracami. Wewnatrz budynkéw mieszkalnych i go-
spodarczych mozna odkry¢ petno sprzetéw wiasci-
wych dla danego miejsca i czasu. Tutaj odbywaja sie
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takze pokazy prac gospodarskich, polowych i tra-
dycyjnych rzemiost oraz hodowane sg zwierzeta.
W zagrodach czesto stycha¢ gdakanie kur czy pianie
kogutow. W stawach pluskajg sie stada kaczek, nato-
miast trawe podjadaja owce i kozy. Catosci dopetnia
naturalne otoczenie przyrodnicze wokoét tradycyj-
nych zagréd: ogrodki przydomowe, sady oraz pola
uprawne. Skansen wkomponowano w urozmaicony
teren laséw, zagajnikéw, tak i pastwisk. Przez jego
teren przeptywa réwniez potok Brzezéwka, bedacy
doptywem Nilu - rzeki ptynacej pod drewnianym
mostkiem, po ktorym przechodzac przenieslismy sie
na wies z przetomu XIX i XX wieku i tg sama droga
powrdcilismy z naszej niesamowitej podrozy do cza-
sOw terazniejszych.

Pedzaca terazniejszos¢

W takim miejscu jak Park Etnograficzny w Kolbu-
szowej przypominajacy dawne czasy fatwo nasuwa
sie refleksja jak szybko ten swiat pedzi do przodu.
Niezaprzeczalnie jeszcze kilkadziesigt czy kilkaset
lat temu nasi przodkowie zyli wolniejszym rytmem,
bardziej zgodnym z cyklami natury, taczyty ich blizsze
i gtebsze relacje. Ten etap dziejow miat jednak dru-
ga strone medalu. Plagg dawnych czaséw byt gtéd,

nedza i choroby. Dzi$, wraz z postepem w réznych
dziedzinach zycia nie musimy sie obawia¢ choréb,
ktére dawniej oznaczaty pewng $mier¢, ale zwieksza
sie liczba 0séb cierpigcych na tak zwane choroby cy-
wilizacyjne (zawaty czy depresje) zwigzane ze stresem
powodowanym przez wspétczesny, pedzacy, niekiedy
po trupach do celu, swiat. Cztowiek nie jest maszyng
i nie znosi dobrze ciagle zwiekszajacego sie tempa
zycia. Poprzez nieustanny pospiech zanikaja réwniez
relacje spoteczne. Nasze dzi$ jest chwytliwe, tadne
i przyciagajace uwage, a jednoczes$nie nierzadko
przesycone szablonowoscig i krzykliwoscig, czasem
WCciggajaca i niebezpieczna. Jak méwi przystowie: Nie
ma rézy bez kolcow. Moze warto, zyjac tu i teraz, od
czasu do czasu na chwile przystanac i przypomniec
sobie, co jest dla nas najwazniejsze w zyciu. Wszystko
po to, aby nie wpas¢ w spirale ciggtego pedu, a osta-
tecznie nie doprowadzi¢ do stanu, o ktérym spiewa,
z typowa dla siebie szczeroscig, lider popularnego
zespotu rockowego Kult: , Ten $wiat juz pedzi tak
szybko, a ja szalenstwa jestem blisko”.

Wraz z naszymi podopiecznymi bylismy w miej-
scu, z ktérego mozna wiele zaczerpnac dla siebie,
zwolni¢ nieco kroku. Whasnie dlatego, ze taki $wiat,
peten cennych wartosci juz coraz bardziej przemija,
bardzo potrzebne sg instytucje takie jak kolbuszowski
Skansen. Odbylismy tutaj niecodzienng lekcje o prze-
sztosci, poznaliémy miejsca i historie, ktére odcho-
dza w zapomnienie, odnajdywaliémy dusze starych
przedmiotdéw, a wszystko w otoczeniu kojacej zmysty
przyrody. Do odnalezienia tego wszystkiego rowniez
Panstwa - naszych czytelnikdw, zapraszam. Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbuszowej na Podkarpaciu, do
ktérego odwiedzenia gorgco zachecam, bez watpie-
nia to zadanie Panstwu utatwi.

Materiat zostat opracowany na podstawie infor-
macji zawartych na stronie muzeumkolbuszowa.pl.

£ 2
60 lat

Muzeum
Kultury Ludowej
w Kolbuszowej

*=
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(Nad)morskie opowiesci

Annalkinywna

Kiedy rum zaszumi w glowie,
Caty swiat nabiera tresci,
Wtedy chetniej stucha cztowiek

Morskich opowiesci.

Ech, szanty. Morskie opowiesci. Legendy
o gtebokich przestworzach i niezbadanej toni.
Neptun ijego podwodne krélestwo. Syreny, morskie
potwory. Grozny, bezkresny zywiot niczym z obrazéw
marynisty Ajwazowskiego'. A zatem zachwycajaca
muzyka, lektura i wrazenia estetyczne z kontaktu
z dzietem malarskim - a wszystko to w Scistym
zwigzku z tematyka morskich przestworzy. Wzniosle.
Dzi$ jednak proponuje tresci bardziej przyziemne,
dlatego tez w tytule artykutu umysinie zastosowatam
parafraze cytowanego na wstepie fragmentu
piosenki.

1 lwan Ajwazowski (MBaH KoHcTaHTUHOBMY A IBa30BCKMUIA)
- rosyjski malarz-marynista ormianskiego pochodzenia; autor
okoto 6 tys. obrazéw tematycznie zwigzanych z morzem;
najstynniejsze bodajze dzieto artysty — Dziewigta fala (Jessmeiti
8an)

W et

Urlop wprawdzie zakoriczony, ale nadmorski piasek
przewieziony przez ponad 600 km nadal jeszcze rzezi
gnieniegdzie w sandatach. Bo chociaz narzekaja,
odradzajg, a to ze pogoda niepewna, ze woda
w Battyku zbyt zimna, a to ze drogo, ze wszechobecna
chinszczyzna itp., itd. — nie zniechecam sie i co
roku wracam nad polskie morze. Ma ono w sobie
pewien urok trudny do opisania i niewspétmierny
do wszystkich negatywnych komentarzy pod jego
adresem.

Za cel stawiam sobie dzisiaj odwaznie oddanie
kolorytu wakacji nad polskim morzem. Bedzie to
koloryt lokalny i relacja — chwilami - z przymruzeniem
oka. W koncu mamy wakacje - niech bedzie wesoto
i przyjemnie, ruszajmy!

Drobne uciechy

W wakacje usilnie poszukujemy wszelkich form
rozrywki, ktére spowodujg, ze przynajmniej w okresie
zaplanowanego urlopu zapomnimy o codziennych,
niejednokrotnie rutynowych obowiagzkach
domowych, zadaniach w pracy zawodowej itp.
Jako ze drobne uciechy w czasie wakacji sa mile
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widziane, nadmorska branza turystyczna dostownie
staje na rzesach, azeby sprosta¢ oczekiwaniom
przybywajacych ttumnie nad Battyk turystom.
Powyzsze dotyczy zaréwno dorostych urlopowiczow,
jak i dopiero rozpoczynajacych swoje wakacyjne
przygody matych podréznikéw. Kazda szanujaca
sie polska miejscowos¢ nadmorska legitymuje sie
zatem bogatg ofertg obfitujacg w wesote miasteczka,
parki rozrywki, parki miniatur (czy to latarni morskich,
czy tez powszechnie znanych i rozpoznawanych
obiektéw zasiegu krajowego, europejskiego itd.).
Motylarnie, oceanaria, gabinety luster i cieni,
pokoje zagadek, Swiat Lego, jak réwniez popularne
domy do goéry nogami, w ktdérych nasz btednik
dostownie oszaleje. W dobie wszechobecnych gier
komputerowych w wakacyjnej ofercie nie moze
zabrakng¢ réwniez salondw gier, najczesciej w postaci
namiotow z ustawionymi w szeregu maszynami, przy
ktérych Jednoreki bandyta to najprawdopodobniej
juz przezytek. Zreszta, nie trzeba zaglada¢ do
przedmiotowych salonéw - na kazdej niemalze ulicy
rozstawiono rozmaite automaty i urzadzenia, ktére
m.in. ,precyzyjnie” dokonaja pomiaru sity naszego
uderzenia — ciosu bokserskiego albo kopniecia
pitki noznej. Matych urlopowiczéw ,zacheca”

(Nad)morskie opowiesci

natomiast rozmaite, kolorowe budki z kuszacymi
niespodziankami - a to ,fowienie” pluszowych
maskotek ruchoma raczka sterowang joystickiem,
a to znéw kolorowe, plastikowe kulki z ukrytymi
wewnatrz figurkami, a to fotobudka i mozliwos¢
przestania rodzinie widokowki z wtasnym zdjeciem
(czego akurat osobiscie nie pochwalam) itp., itd. To
witasnie dzieci stajg sie gtdbwnymi odbiorcami szeregu
proponowanych atrakcji, a pomystodawcy coraz to
nowszych, bardziej wymyslnych form dzieciecej
rozrywki uczynia wszystko, aby spedzi¢ sen z powiek
rodzicow przygotowujacych budzet wakacyjnego
wyjazdu. Dmucharice, kabiny wypetnione kolorowymi
piteczkami, kolorowe i neonowe warkoczyki
potyskujace w ciemnosciach, opaski z uszami Myszki
Miki, balony z ulubionymi bohaterami kreskowek,
gokarty, hulajnogi — sposobdéw, azeby wyciagnac
z kieszeni turysty jak najwiekszg ilo$¢ ztotowek jest
bezliku. Z roku na rok oferta rozrywkowa sukcesywnie
sie rozszerza, a pomystéw, jak wida¢, nie brakuje.
Osobiscie najbardziej szkoda mi poprzebieranych
w grube, futrzaste stroje ,ludzikéw” imitujacych
bohateréw kreskéwek itp., przemierzajacych nieraz
zatopione w stoncu plaze wzdtuz i wszerz kilkakrotnie
w ciggu jednego dnia. Choc¢ kazdy z nas dysponuje
dzi$ dobrej jakosci aparatem fotograficznym nawet
w podrecznym telefonie, to bohater kreskéwki uroczo
zapozuje z naszym maluchem jedynie do wiasnego
polaroida i to za wniesieniem stosownej, niemate;j
rzecz jasna optaty za pojedyncze zdjecie.

Dorostych zdecydowanie bardziej przycigga branza
gastronomiczna i rozrywka wieczorowo-towarzyska.
Wszak turysta musi cos jes¢, a przydatoby sie mu tez
wesoto spedzi¢ wprawdzie krétkie, ale ciepte, letnie
noce. | w tym zakresie miejscowi przedsiebiorcy
rébwniez wychodzaca naprzeciw spragnionego
zabawy turysty. Niemalze kazda z wiekszych jadtodajni
oferuje wieczorne dancingi najlepiej z muzyka na
Zywo, rzadziej - przy udziale didzeja. W niektorych
z nich kazdego wieczoru za konsoletg zasiada ta sama
osoba - wodzirej wieczornej zabawy; w innych zas,
dla urozmaicenia, kazdego wieczoru mozemy zostac
zaskoczeni tym, kto dzis zaspiewa nam najwieksze
hity disco polo (i nie tylko) do kotleta. Nie mozna
réwniez zapomniec¢ o bogatej ofercie koncertowej
czy kabaretowej dostepnej na lokalnych scenach iw
amfiteatrach; tu dla odmiany mozemy juz liczy¢ na
oryginalne wykonanie ulubionych pioseneki skeczéw.
Wymienmy rowniez przy okazji przemierzajacy
rokrocznie polskie wybrzeze, miejscowos¢ za
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Wiadoma sprawa - naj-
bardziej pozadane miejsca
na plazy znajduja sie tuz
przy brzegu, a ze polska linia
brzegowa mierzy okreslong
ilos¢ kilometréw trudno, aby
zmiescita sie przy nim cata
wypoczywajaca danego dnia
populacja urlopowiczéw.
Stad i sytuacje problemowe,
urastajace nieraz do rangi
powaznych starc i batalii -
niczym z literackich opiséow
scen batalistycznych, aczkol-
wiek przy uzyciu innego ore-
Za.

miejscowoscig, Festiwal Indii reklamujacy sie jako
najwiekszy i najstynniejszy orientalny happening
w Polsce z programem scenicznym obejmujacym
pokazy tancéw, jogi, sztuk walki, teatry oraz inne
atrakcje.

Wakacyjne menu oferowane przez lokale
gastronomiczne obfituje w dania tradycyjne
i domowe, niczym ,obiadki u mamy czy babci’, jak
réwniez specjaty lokalne - tj. na bazie ryb, czy tez
sprawdzone zawsze i wszedzie fast-foody i pizze.
Dla bardziej wymagajacych ryba prosto z kutra
w przyportowej tawernie. Cos na przegryzke? Lody
wtoskie, amerykanskie krecone, tajskie, gofry ze
$mietang, owocami czy fruzeling, krecona frytka,
czyli bodajze najdrozszy pojedynczy ziemniak
jaki przyjdzie nam zjes¢ w zyciu, do tego ciastko
Kurtoszkotacz, ,stary” i sprawdzony kurczak z rozna,
albo frytki.

Sa turysci, sg ustugi, musi by¢ tez handel. Co jak co,
ale pienigdze musza sie zgadza¢, a biznes w wakacje
kreci sie najlepiej. Wszak tu, nad morzem, czeka sie
na sezon urlopowy z wyjatkowym utesknieniem.
Na straganach dominuje stowo ,promocja” oraz

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

wyprzedaz” i to niezaleznie od tego, ze ceny
oferowanych towaréw dalekie sg od promocyjnych.
A przy straganach i straganikach odnajdziemy
dostownie wszystko — od odziezy plazowej i letniej,
poprzez wszelakie podarki znad morza (niekoniecznie
polskiego), az po ,zakopianskie” skarpety na zime!
Na kiermaszach taniej ksigzki rzadza kryminaty
i literatura dziecieca. Peten obraz nadmorskiego
handlu dopetniajg jeszcze rzecz jasna namioty petne
chinskich ,rewelacji” - jesli nie zabratas/e$ z domu
tacki, igly, mydelniczki, a nawet bielizny - nie martw
sie, zakupisz je za 2-3 zt. Pozostaja jeszcze malenkie
prywatne sklepiki spozywcze ze zwalajacymi z nég
cenami produktéw codziennego zapotrzebowania.
W tym Swietle drobng wakacyjng uciechg moze
okazac sie nawet obecnos¢ w niewielkiej miejscowosci
nadmorskiej marketow spozywczych znanych
i lubianych sieci, a w nich obleganych stoisk zwtaszcza
z piwem, ktérego cena w malenkich, prywatnych
sklepikach siega¢ moze przeciez horrendalnych sum.

Plazowe potyczki, plazowe rozrywki

Jesli komukolwiek wydaje sie, badz do tej pory
wydawato, ze urlop to czas spokojnego wypoczynku
i wyciszenia, to zamierzam wyprowadzi¢ Panstwa
z tego btedu. Jedna sprawa - badania psychiatréow
i psychologéw wskazuja, ze urlop jest jednym
z wydarzen w ciggu roku/zycia, ktore niesie ze soba
pewien, niematy zresztg, tadunek stresu?. Juz samo
przygotowanie do wyjazdu, otoczka organizacyjna
itp. powodujg niewatpliwie jakis rodzaj napiecia.
Inng rzecza jest, iz w ciagu urlopu, napotykajac na
swej drodze innych urlopowiczéw, z zadziwieniem
stwierdzi¢ mozemy jak duzy tadunek emocjonalny
moze towarzyszy¢ letniemu wypoczynkowi. Agresja
urlopowiczéw potrafi zaskoczy¢! Ostawiona juz
wojna o miejsce na plazy w szczycie urlopowym
i temperaturowym nie wymaga raczej szerokiego
omoéwienia. Wiadoma sprawa - najbardziej
pozadane miejsca na plazy znajduja sie tuz przy
brzegu, a ze polska linia brzegowa mierzy okreslong

2 Dwdéch psychiatréw badajacych zjawisko stresu —
Thomas Holmes i Richard Rahe - stworzyto liste najbardziej
stresujgcych wydarzen zyciowych. Kazdemu wydarzeniu
przypisano konkretna ilos¢ jednostek stresowych. Jako
najbardziej traumatyczna, na pierwszym miejscu znalazta sie
$mier¢ matzonka, jednakze lista wydarzen stresowych obejmuje
réwniez takie sytuacje, ktorych paradoksalnie ze stresem nie
identyfikujemy, tj. urlop, swieta spedzone z rodzing, zmiana
rozrywek itp.
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ilos¢ kilometréw trudno, aby zmiescita sie przy
nim cata wypoczywajaca danego dnia populacja
urlopowiczéw. Stad i sytuacje problemowe, urastajace
nieraz do rangi powaznych star¢ i batalii — niczym
z literackich opiséw scen batalistycznych, aczkolwiek
przy uzyciu innego oreza. Jak to bywa na plazy -
tutaj rodzaj akcesoridw plazowych, ewentualnie
dostepnych wokot elementéw przyrodniczych,
determinuje przyjety sposéb walki — mozna rzuci¢
w przeciwnika glonem prosto z morza, albo -
w skrajnych przypadkach — w ruch idg nawet kije od
parawanu. Plazowe potyczki o miejsce to jedno, poza
tym zwrdci¢ réwniez nalezy uwage na stosunkowo
czesto napotykane i zastyszane np. za parawanem
wzajemne utyskiwania matzonkéw, partneréw
potrafigcych skutecznie naprzykrzac sobie w domysle
btogi stan odpoczynku.

Przejdzmy zatem do plazowych rozrywek. Kapiele
stoneczne i morskie, spacery brzegiem morza, spacer
po molo, nastepnie pitka plazowa, krzyzéwki — to
najbardziej bodajze popularne z rozrywek. Jesli
mowa o ksigzkach, to w mojej ocenie na kocach
od wielu sezonoéw niepodzielnie krolujg kryminaty,
w tym w szczegolnosci kolejne z literackich osiggniec
Remigiusza Mroza. Skoro juz o literaturze mowa, trzeba
by w tym miejscu zwrdci¢ uwage na quasi-literackie
poczynania sprzedawcow popularnych plazowych
przekasek, tj. m.in. wierszyki sprzedawcéw kukurydzy
czy lodow, tu klasyk: a Ty co sie chowasz za parawanem,
kup ,se” loda — bedziesz panem. Dodatkowo mozemy
dowiedzie¢ sie, ze nawet papiez w Watykanie jada kolby
na Sniadanie, dochodza do tego watpliwej jakosci
rady z pogranicza zycia intymnego: dziadek nie mégt,
babcia mogta, kukurydza im pomogta. Skadinad oferta
przenosnego plazowego baru-sklepiku jest dos¢
szeroka: kukurydza, nalesniki z czekolada, orzeszki
w karmelu, nachosy, zimne piwo, lody, popcorn.
Przyniesione - na zadanie - dostownie pod nos,
trudno zatem dyskutowac nad ich wygdérowana cena.
Oprécz wymienionych wyzej, do plazowych rozrywek
zaliczytabym réwniez obserwacje uganiajacych sie
np. za pitka futrzastych, czworonogich towarzyszy
niektérych urlopowiczéw. Pozostajg rowniez niektore
zdostepnych tu i 6wdzie ptatnych atrakcji w postaci
lotu na motolotni wraz z opiekunem-nawigatorem,
ptywania z grupg innych ochotnikéw na ciggnietym
przez motoréwke dmuchanym bananie - zabawa
konczy sie kazdorazowo grupowym zrzutem
wszystkich uczestnikéw ,rejsu” do morza.

(Nad)morskie opowiesci

Plaza i linia brzegowa mieni sie tysigcem koloréow
- na piasku (kolorowe koce, parawany, namioty
plazowe, stroje kapielowe), na morzu (materace
ksztattem symulujace arbuzy, kawatki pizzy, oponki,
ananasy, flamingi i tabedzie), jak i w powietrzu
(latawce, motolotnie). Plazowa moda niegdys bardzo
LJpowsciagliwa’, dzi$ dopuszcza obecnos¢ na ciele
nawet kilku drobnych skrawkéw materiatu. Prym
wiodg oczywiscie panie. Bikini, tankini, sukienki
plazowe, stroje jednoczesciowe, pareo, rozmaite
nakrycia gtowy - kapelusze, daszki, chusty. Dostowny
zawrot gtowy.

Tyle w ciggu dnia. Wieczorami bez watpienia
kréluja spacery brzegiem morzai jak to zwykle bywa —
obowigzkowy punkt programu - obserwacja zachodu
stonca potaczona z wykonaniem malowniczego
zdjecia przestanego nastepnie dumnie grupie
wspotpracownikéw, znajomych i rodzinie, tj.
osobom nie majacym tyle szczescia co my i nie
przebywajacym akuratnie na wakacyjnym urlopie.
Przesytajac malownicze zdjecie, w domysle — bo
przeciez nie bezposrednio - wskazujemy jednakze
dos¢ wyraznie: przebywam na urlopie nad morzem
i nawet mam dobrq pogode! Ponadto wieczorna
atrakcja bywa nadal czesto puszczanie w powietrze
zapalanych papierowych lampionéw, szybujacych
nastepnie ponad linig brzegu. Skadinad wydawato mi
sie, ze sprzedawanie tego wyrobu zostato zakazane
po tym, jak bodajze,gdzie$ w Polsce” po nieudolnym
ladowaniu nie w petni wypalonego lampionu sptonat
traktor czy inne urzadzenie rolnicze. Niemniej
jednak, jak zauwazytam, lampiony nadal dostepne
sg w ofercie sprzedazowe;j.

Mowiac o atrakcjach i aktywnosciach plazowych
nie sposéb pominac jednej istotnej kwestii. Ztosliwa
natura co do zasady nie pozwala cztowiekowi
bezkarnie spozywac napojéw i pozostawac na plazy
bez koniecznosci skorzystania z toalety przez wiele
godzin. Dlatego duzym rozczarowaniem jest stata
obecnos$¢ w wiekszosci nadmorskich miejscowosci
ptatnych, drogich (2 zt - do nawet 3,5 zt przy molo
w Miedzyzdrojach) przyplazowych toalet. Czy
naprawde nie ma mozliwosci, azeby przynajmniej
w tej jednej kwestii nie utrudniac zycia i nie obcigzac
portfela turysty optata, ktérg wszak ostatecznie uisci¢
on musi, gdyz determinuje to natura kazdego z nas?
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Godne uwagi atrakcje
Czas na kilka propozycji ciekawych form spedzenia
wakacji nad polskim morzem.

Jako pierwsza z atrakcji proponuje poznanie
i przemierzenie np. w czesci szlaku rowerowego R10
biegnacego wzdtuz polskiego wybrzeza, bedacego
czesciag miedzynarodowego okreznego szlaku
rowerowego sieci EuroVelo, przebiegajacego dookota
basenu Morza Battyckiego. Szlak liczy tacznie 8539
km dtugosci, zas polski odcinek stanowi ,jedynie”
588 km i przebiega przez tereny wojewoddztw:
zachodniopomorskiego, pomorskiego i warminsko-
mazurskiego. Wszak wakacje nad morzem to nie
tylko bierne opalanie sie na plazy - warto postawic
na czynny odpoczynek potgczony z aktywnoscia
ruchowag na wolnym powietrzu. Polskie Sciezki
rowerowe, w tym te nadmorskie, sg coraz lepiej
oznakowane (przedmiotowy szlak - zielonym
znakiem roweru i symbolem R10) i dostosowane do
potrzeb nawet wymagajacego turysty-rowerzysty.

Kolejna z atrakcji — szlak polskich latarni
morskich, tj. od Swinoujscia po Krynice Morska.
Zwiedzanie, a w zasadzie zdobycie latarni morskiej,
stanowi niematq atrakcje zaréwno dla matego, jak
i duzego turysty. Dodatkowo, o czym nie wszyscy
wiedzg, przemierzajac polskie wybrzeze i zwiedzajac
kolejne latarnie morskie uzyskujemy mozliwos¢
zdobycia Turystycznej Odznaki Mitosnika Latarn
Morskich (3 stopnie), ktéra w przypadku spetnienia
wymaganych regulaminem wytycznych pozwoli
finalnie na uzyskanie przywileju bezpfatnego
zwiedzania wszystkich latarni morskich w Polsce,
udostepnionych do zwiedzania. Po szczegodty
odnosnie powyzszych wytycznych odsytam na strone
internetowa, ktérej link zamieszczam w przypisie?

Czas na kulture wysoka. Wioska artystyczna
Janowo. Temat stosunkowo mtody. Wioska
artystyczna znajduje sie w odlegtosci 8 km od Rewala
(zachodniopomorskie), 3 km od Trzesacza*. W sezonie

3 http://www.tpnmm.pl/i-ty-mozesz-byc-zdobywca-
odznaki-bliza

4 Trzesacz — miejscowos$¢ nadmorska w wojewoddztwie
zachodniopomorskim, ktéra stynie ruinami gotyckiego kosciota
z przetomu XIV/XV, wybudowanego pierwotnie w odlegtosci
prawie 2 km od morza. Procesy abrazyjne spowodowaty, ze
brzeg morski nieustannie zblizat sie do budowli, wskutek czego
do dzisiaj zachowata sie jedynie potudniowa $ciana kosciota
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2018 odbyly sie w niej 64 spektakle Teatru Komedii
Impro, jak réwniez koncerty muzyki jazzowej.
W roku 2019 zaplanowano kontynuacje inicjatywy
rozpoczetej w roku poprzednim; spektakle (kilka
propozycji) beda wystawiane codziennie od 5 lipca
do 1wrzesnia 2019 r. Z uwagi na duze zainteresowanie
odbiorcéw w tegorocznym sezonie uruchomiono linie
autobusowa z okolicznych nadmorskich miejscowosci
dowozaca chetnych na spektakle. Wiecej na ten temat
na stronie internetowej’

| jeszcze jedno. Przyzwyczailismy sie chyba
w wiekszosci do wygodnych wakacji w zamoéwionym
odpowiednio wczesniej osrodku wypoczynkowym,
ktéry zapewni nam zaréwno nocleg, jak i nierzadko
petne wyzywienie, basen, saune, SPA itd., itp.
Alternatywa dla takich wakacji pozostaja pola
campingowe i namiotowe, ktdre coraz czesciej zyskuja
swoich zwolennikéw. Wakacje na tonie przyrody, albo
w bliskim, namacalnym wrecz jej towarzystwie, przez
wielu niedoceniane i deprecjonowane, a juz skrajnie
i przesmiewczo okreslane przez internetowych
hejteréow jako ,bieda-wakacje”, stanowig ciekawa
i godna rozwazenia propozycje, nie majaca
przeciez wiele wspdlnego z naszymi mozliwosciami
finansowymi. Smiem twierdzi¢, ze kto raz zakosztowat
takich wakacji, chetnie powréci do takiego rodzaju
wypoczynku w kolejnych latach. | do tego serdecznie
zachecam.

Nie wiem naile udato mi sie oddac¢ koloryt lokalny
wakacji nad polskim morzem. Jakkolwiek wydzwiek
mojego artykutu by¢ moze w wybranych momentach
nabieratironicznego, sarkastycznego wymiaru, o tyle
zastrzegam, iz nie byto moim celem deprecjonowanie
wakacji nad Battykiem! W koncu, gdyby tak miato by,
nie wracatabym nad polskie morze rokrocznie. | tak
od okoto 15 juz lat!

\“‘(

- o

znajdujaca sie u szczytu klifu; obecnie jedyna tego typu atrakcja
turystyczna w Europie.

5 http://janowo.art/
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Wiele os6b zna zabytki Sandomierza, Rzeszowa,
Baranowa Sandomierskiego. Jednak w tym regionie
znajduje sie mato znane miasto, o ktérym warto pa-
mieta¢, poniewaz staje sie miejscem bardzo cieka-
wym dla turystéw.

Tarnobrzeg znajduje sie w wojewddztwie podkar-
packim, na drodze miedzy Sandomierzem i Barano-
wem Sandomierskim. Mieszka tam niecate 50 tysiecy
mieszkancow. Ta liczba w XXI wieku maleje - od 2002
do 2017 roku az o 6%. Powodem migracji jest bezro-
bocie zwigzane z najnowszg historig miasta.

Dzikéw (jest to dawna, nieoficjalna nazwa Tarno-
brzega) otrzymat prawa miejskie w XVII wieku, ale
swoj najwiekszy rozwoj zawdziecza odkryciu wielkich
zt6z siarki, ktore miato miejsce dopiero na poczatku
drugiej potowy XX wieku. Popyt na siarke spowodo-
wat powstanie kilku kopalr, wielu miejsc pracy. Liczba
ludnosci zwiekszyta sie dziesieciokrotnie.

Miasto stato sie miejscem rozwoju przemystu,
jednak tylko na pot wieku. Poktady siarki nie skon-
czyty sie, popyt nie zmalat, wiec teoretycznie miasto
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Tarnobrzeg - miejsce warte odwiedzin
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Tarnobrzeg - miejsce warte odwiedzin

powinno sie w dalszym ciggu rozwija¢, jednak te ten-
dencje przerwaty wzgledy ,ekologiczne”. Odkryto,
ze siarke mozna pozyskiwac przy okazji przetwarza-
nia ropy naftowej i gazu ziemnego, co jest bardziej
przyjazne dla srodowiska. Prawie wszystkie kopalnie
potozone na tym najwiekszym na swiecie ztozu siarki
przestaty istnie¢, a mieszkancy stracili prace i w 2008
roku bezrobocie w miescie byto o 4 punkty procen-
towe wyzsze od sredniej krajowe;j.

Jednak dzieki zamknieciu kopal miasto staje sie
miejscem atrakcyjnym turystycznie. Jeszcze nie przy-
ciagneto wielu turystéw, ale jest to spowodowane
brakiem reklamy, a nie stabg jakoscia atrakgji.

Co mozna zwiedzi¢ w Tarnobrzequ?

Zamek Tarnowskich

Tarnobrzeg byt przez wieki jednga z siedzib rodu
Tarnowskich. Ich zamek (a wiasciwie patac, ktory
otrzymat swoja nazwe dzieki wybudowaniu wokot
budynku muréw obronnych) od 2008 roku jest udo-
stepniony zwiedzajagcym. W muzeum, ktére znajdu-
je sie wewnatrz zamku, sg zorganizowane wystawy
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dotyczace archeologii terenéw Tarnobrzega i po-
bliskich wsi, historii zamku oraz zbioréw dawnych
wiascicieli miasta. Do najciekawszych eksponatéw
naleza:

= okno miedzy biblioteka a kaplica, z ktérym wigze
sie legenda méwiaca, ze jeden z Tarnowskich tak
bardzo lubit czyta¢, ze nie wychodzit z biblioteki
nawet wtedy, kiedy powinien sie modli¢ w kaplicy.
Na uwage zastuguje dawna kolekcja ksigzek w réz-
nych jezykach (polskim, francuskim, niemieckim,
facinie itd.);

= obraz Matki Bozej Dzikowskiej - cudowny obraz,
dzieki ktéremu wiele os6b wyzdrowiato, a trzy
zmartwychwstaty. Co ciekawe, ostatni cud wyda-
rzyt sie przed uznaniem dziefa za cudowne;

" kolekcja obrazéw — po powstaniu muzeum obec-
nie zyjacy cztonkowie rodziny Tarnowskich prze-
kazali swoje zbiory do Tarnobrzega. Sa to bardzo
cenne dzieta, gtéwnie holenderskich twércéw. Nie-
ktére z nich ze wzgledu na swojq wartosc znajduja
sie w pomieszczeniu z zastonietymi oknami, przez
co nikt nie moze ich sfotografowac.

Po zamku turystéw oprowadza przewodnik, ktéry
posiada rozlegta wiedze nie tylko na tematy scisle
zwigzane z muzeum. Opowiada o zamku w bardzo
ciekawy sposob, przytacza ciekawostki, odwotuje sie
do historii i, jak sie okazato, potrafi odpowiedzie¢ na
réznorodne pytania.

Po obejrzeniu wnetrza zamku warto wpas¢ do ulo-
kowanej na jego dole kawiarni - smacznie zjesc¢ i sie
napi¢ — w ktorej poza kawa i innymi napojami mozna
zamowic swietne hiszpanskie kanapki, zupy i satatki.
Potrawy sg przygotowywane przez hiszpanskich ku-
charzy, co moze stanowi¢ niepowtarzalng okazje do
poznania hiszpanskiej kuchni w Polsce.

Muzeum siarki

W miejscu, w ktérym przez pét wieku najwieksza
role odgrywato wydobycie siarki, nie mogto zabrak-
na¢ muzeum poswieconego temu surowcowi. Moz-
na sie tam dowiedzie¢ wielu ciekawych informagji
(niektére z nich napisatem na poczatku artykutu),
a takze zobaczy¢ eksponaty zwigzane z siarka i jej
wydobyciem. Do najciekawszych z nich naleza:
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" ruda, ktérg mozna zobaczy¢, dotkng¢, a nawet
sprawdzi¢ jej zapach;

= kolekcja kilku tysiecy zdobionych kufli do piwa;
= makiety maszyn wydobywajacych siarke;

= nadal dziatajace telefony uzywane niegdys$ w ko-
palniach.

Po muzeum oprowadza przewodnik, ktory ma
duza wiedze na temat eksponatéw i historii wydo-
bycia siarki w Polsce, gdzie znajdujg sie najwieksze
ztoza na $wiecie. Zaspokoityby one zapotrzebowanie
catego Swiata przez 80 lat.

Niestety, do muzeum trudno sie dosta¢ - znaj-
duje sie w Spichlerzu Dworskim z XIX wieku, ktory
jest oddalony prawie 2 kilometry od centrum miasta.
Gtéwny problem jest inny — zeby wejs¢ do $rodka,
kto$ musi otworzy¢. Dzwonilismy 15 minut, ale nikt
nie otwierat drzwi. Po rozmowie telefonicznej oka-
zato sie, ze przewodnik ma pewnga wade stuchu i nie
styszy dzwonka.

Jezioro Tarnobrzeskie

Jezioro Tarnobrzeskie powstato w nietypowych
okolicznosciach. W miejsce jednej z nieczynnych juz
odkrywek nalezacych do powstatych kilkadziesiagt
lat temu kopaln, przez kilka lat pompowano przefil-
trowang wode z pobliskiej Wisty. Zbiornik ma bardzo
duza objetos¢. Duzo czasu zajeto oczyszczanie wody,
ktére dziata tylko w okreslonej pogodzie — na przy-
ktad kiedy nie pada deszcz.

Dzieki staraniom o czystos¢ wody jezioro jest miej-
scem wyjatkowym. Swiadczy o tym osiedlenie sie tam
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ortéw bielikow. Woda jest tak czysta, ze widag, co sie
znajduje kilkadziesigt metrow pod jej powierzchnia.

Turysci moga skorzystac z wielu atrakgji. Jest to
dobre miejsce do aktywnego wypoczynku. Nie moz-
na go oming¢ podczas urlopowego wyjazdu w te
okolice.

Dlaczego nie znamy Tarnobrzega?

Tarnobrzeg dopiero od niedawna inwestuje w tu-
rystyke. Firmy i instytucje zapewniajace atrakcje raczej
sie nie reklamuijg, a turysci o miescie wiedzg albo nic,
albo tylko to, ze istnieja tam ogromne poktady siarki.
Na dodatek gtéwna przyczyna niewielkiej liczby oséb
odwiedzajacych jest inna — a mianowicie potozenie
geograficzne. Tarnobrzeg lezy pomiedzy Sandomie-
rzem a Baranowem Sandomierskim. Pierwsza z tych
miejscowosci jest znana i przycigga wielu turystéw.
Sandomierski zamek nie zachwyca, ale samo miasto
i jego wladze sg nastawione na turystyke, totez jest
tam dostepnych duzo ciekawych obiektow. Z kolei
w Baranowie Sandomierskim znajduje sie popu-
larny od wielu lat zamek, o ktérym styszaly moze
nawet miliony naszych rodakéw. Po mojej wizycie
w tym zamku/patacu moge powiedzie¢, ze nie wiem,

Tarnobrzeg - miejsce warte odwiedzin

dlaczego jest uznawany za ciekawy. Poza nielicznymi
wyjatkami nie ma tam nic oryginalnego. Do wyjatkow
naleza m.in. krzesta z drugiej potowy XX wieku, ktére
maja tak matg wartos¢, ze kazdy moze na nich usigsc.
Przynajmniej da sie tam co jakis$ czas spocza¢ podczas
wedréwki po wnetrzach obiektu.

Zaréwno Sandomierz, jak i Baranow Sandomierski
sg odwiedzane przez wielu turystéw, ktérzy mysla, ze
w tym regionie nie ma od nich niczego ciekawszego.
A ja goragco zachecam do odwiedzenia Tarnobrze-
ga - ciekawego miasta, gdzie atrakcje turystyczne
maja wysoka jakos¢. Co wazne - na ten moment nie
ma tam ttumoéw i mozemy zaréwno zwiedzac, jak
i porzadnie odpoczywac. Po powrocie z urlopu moz-
na opowiedzie¢ innym o turystyce w nietypowym
miescie.

Zrédta
http://www.polskawliczbach.pl/Tarnobrzeg,
http://www.tarnobrzeg.pl/dla-turysty/poznaj
-miastao/historia-tarnobrzegal/,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tarnobrzeg,
https://tarnobrzeg.dominikanie.pl/klasztor/cu-
downy-obraz/

42 help - wiedzie¢ wiecej nr 7 (46) 2019



Wakacje w kamperze

Kiedy zaledwie trzy lata temu po raz pierwszy
otrzymatam propozycje spedzenia wakacji w przy-
czepie campingowej, w pierwszej chwili w mojej gto-
wie pojawito sie sporo obaw, watpliwoscii mnéstwo
argumentéw, by z gory wtasnie taka forme urlopu
kategorycznie odrzuci¢. Z drugiej strony oferta ta
dawata nowe mozliwosci, szanse na przygode i cho¢
przez chwile na powrot do czaséw harcerskich biwa-
kéw i obozdw. Przede wszystkim jednak kusita mnie
perspektywa podrézy nad morze. Mieszkajac na po-
tudniu Polski, by dotrze¢ nad Battyk musze pokonac
ponad 500 km. Wiem, ze wiekszos¢ ludzi bardzo lubi
wakacyjne wyjazdy, zwiedzanie, relaks przy basenie
itd., ale przeraza ich koniecznos¢ dalekich i dtugich
podrézy. Godziny spedzone w samochodach, auto-
karach czy pociaggach moga wielu skutecznie znie-
checié. Ale nie mnie! Od zawsze uwielbiatam taka
jazde i to im dtuzsza, tym lepsza. Kiedy opowiadam
o tym innym, czesto spogladaja na mnie z niedowie-
rzaniem. Ale naprawde tak jest. | nie sposob prze-
konywac mnie, ze to meczace, ze niewygodne - nic
nie szkodzi! Lubie to! W 2000 roku wybratam sie do
Rzymu na Swiatowe Dni Mtodziezy - spedzitam po-
nad 28 godzin w autokarze. Udziat w wydarzeniu to
niesamowite przezycie, a do tego taka cudowna,

JESTEM... I
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dtuuuuga podréz. Zreszta tam, we Whoszech, kilka
dni nocowalismy pod namiotami i wspominam to
bardzo dobrze. Taka dtuga wycieczke autokarowa
powtorzytam w ubiegtym roku, ponownie wracajac
do Wtoch, ktére od zawsze lubitam.

Woéwczas rowniez zwyciezyta ciekawosc i pasja
podrézowania. Wiedziatam, ze potrafie elastycznie
dostosowywac sie do warunkéw i nawet jesli bedzie
trudno - z pewnoscig dam rade, a urlop bedzie uda-
ny. Jestem osobg, ktéra wprawdzie lubi wygodne
osrodki i pensjonaty, czy tez hotele oferujace boga-
tg oferte turystyczna, ale jednoczesnie wypoczynek
pod namiotem, pikniki i ogniska to atrakcje rowniez
przyciggajace moja uwage. | tak, po wieloletniej prze-
rwie od nocowania na polach namiotowych, trzy lata
temu spedzitam swoje pierwsze wakacje w przycze-
pie campingowej nad polskim morzem - w Rewa-
lu! Od poczatku wiedziatam, ze podjetam stuszna
decyzje. Mysle, ze warto w tym miejscu nadmienic,
iz osobie bardzo stabowidzacej (a taka jestem) do-
datkowo trudniej zagospodarowac sie na tak matej
przestrzeni, jaka zazwyczaj daje camping. Ogdlnie
funkcjonowanie na wakacjach w takiej formie wy-
maga przemyslanej strategii i bardzo zaawansowanej
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logistyki. Trzeba witasciwie sie spakowac, a pdzniej
odpowiednio porozktadac rzeczy na miejscu, aby
wszystko byto tam gdzie trzeba i kiedy trzeba. Wy-
obrazmy sobie, ze kilkanascie metréw, ktére mamy
do dyspozycji to nasza kuchnia, sypialnia, pokdj
wypoczynkowy, przedpokdj, itp. A fazienka? A toa-
leta? Jak najbardziej sg! Jednak by do nich dotrze¢,
musimy wyj$¢ z naszego wakacyjnego,mieszkanka”
i podejs¢ do przeznaczonego na te luksusy budynku.
Nie stanowi to wiekszego wyzwania podczas cieptej,
stonecznej pogody. Kiedy jednak w trakcie ulewy,
w dzien czy nocg zmuszeni jestesmy do wyprawy do
tazienki, trzeba sie mocno przetamac, by siegna¢ po
parasol i wyjs¢ spod cieplutkiego i mieciutkiego ko-
cyka. Dla turystki takiej jak ja wazne jest, by byto czy-
sto - niezbedny jest czajnik, aby zaparzy¢ herbatke
czy kawke, czysta posciel, gorgca woda do zmywania
naczyn i mozliwos¢ wziecia goracej kapieli, np. tuz
po powrocie z plazy czy dtugiego spaceru. Przeciez
w przyczepie campingowej spedzam tylko niewielki
wycinek czasu - wiekszos¢ aktywnosci odbywa sie
w terenie. Wycieczki, spacery, plazowanie — to tam
spedzamy urlop. W przyczepie campingowej spimy
i tyle. Tak wiec miatam do dyspozycji wszystko, cze-
go potrzebowatam - oprécz dogodnych warunkéw
lokalowych réwniez dobre towarzystwo i morze "tuz
za rogiem". To wszystko spowodowato, ze w taki oto
sposob spedzam odtad przynajmniej tydzien urlopu
co roku - tj. od wspomnianych wczesniej trzech lat.
Jeslimam mozliwos¢, wyjezdzam dodatkowo na kilka
dnido pensjonatu w gory czy tez w inne interesujace
zakatki.

| wtasciwie wszedzie dobrze sie odnajduje. Po pro-
stu doceniam mozliwos¢ zmiany otoczenia, spedze-
nia czasu zupetnie odmiennie od catorocznej szarej
rzeczywistosci, kiedy to w moim zyciu przewazaja
obowiazki zawodowe i codzienna rutyna. A ze - jak
wspomniatam - bardzo lubie odpoczywa¢ aktywnie
i nie zniechecajg mnie przejazdy z miejsca na miejsce,
rowniez podczas tegorocznego pobytu nad morzem
pokonatam sporo kilometrow. Kotobrzeg, pozniej
Swinoujscie, na deser jeszcze Miedzyzdroje. Ale zeby
ta relacja byta petna, przemierzatam polskie wybrzeze
nie tylko korzystajac z przejazdéw autobusowych czy
busami. Musze nadmienic, iz obok przyjemnosci, jaka
czerpie z podrézowania, bardzo lubie spacerowac.
Bedac zatem nad morzem uwielbiam brodzi¢ jego
brzegiem, przy wtérze szumu fal i pokrzykiwaniu
mew. Jestem wowczas sam na sam z moimi mysla-
mi. Mysle o sprawach waznych, problemach, ktérych

Wakacje w kamperze

przeciez nie brakuje, ale i tak zwyczajnie: o btahost-
kach i matych radosciach. Stawiam to zdecydowanie
wyzej niz catodzienne wylegiwanie sie na plazy. Ot,
zdrowiej i przyjemniej. Zatem ruszam po goragcym
piachu, by dotrze¢ do brzegu, a nastepnie rozpocza¢
piesza wycieczke do pieknej nadmorskiej miejscowo-
$ci Niechorze. Taki spacer daje mnéstwo radosci. Aw
Niechorzu pyszna mrozona kawa, lody w ulubionym
smaku i dodatkowo jakis maty prezencik dla siebie -
bluzeczka albo inny drobiazg - i juz jest wspaniale.
Powrét, nie inaczej jak tylko spacerem brzegiem mo-
rza. Szybki prysznic, krétki odpoczynek w przyczepie
i ruszamy brzegiem morza w druga strone. Teraz Trze-
sacz! To o wiele krotsze przejscie anizeli do Niechorza;
tu natomiast na miejscu nagroda — smaczny obiad,
na ktéry z pewnoscig zastuzylismy. Takich zwyktych-
niezwyktych przyktadéw wypoczynku mogtabym
przytoczyc sporo,, ale nie o to przeciez chodzi. Kazdy
spedza czas tak jak lubi i tam gdzie czuje sie dobrze,
szczegOlnie kiedy méwimy o urlopie i czasie wolnym.
To kwestia gustu, a o tych sie przeciez nie dyskutuje!
| ja nie zamierzam nikogo do takich wakacji jakie tu
nakreslam w zaden sposéb przekonywac. Dziele sie
jedynie wrazeniami i jedynie zachecam, by o takim
sposobie wypoczynku pomysle¢. A moze nie tylko po-
myslec? Zdaje sobie przy tym sprawe z faktu, ze czes¢
Czytelnikdw z gory odrzuci taki pomyst i w petni to
rozumiem. Wiem, ze takie wakacje nie sg dla kazdego
i nie kazdy ma prawo chcie¢ spedzi¢ swoj urlop na
polu namiotowym. Wazne jest, aby kazdy mogt wypo-
czac i nabrac sit. Czy to beda géry, morze, jeziora czy
las? Ekskluzywny hotel czy przyczepa campingowa?
Wazne, by byto nam tam dobrze i co wazniejsze, by
byli znami ludzie, z ktérymi czujemy sie bezpiecznie
i spokojnie, bo wowczas zrelaksujemy sie najlepiej.

Przed nami jeszcze w praktyce cate wakacje. Wiek-
szo$¢ z nas dopiero snuje wakacyjne plany. Zycze
zatem wszystkim udanego wypoczynku, ciekawych
podrozy zyczliwych ludzi wokot, wyjazdéw w miej-
sca, w ktére kazdy sobie wymarzyt. Ja juz bytam
nad morzem, ale niewykluczone, ze na krotko uda
mi sie powrdci¢ nad Battyk jeszcze w sierpniu. A na
koniec zdradze jeszcze jedno moje marzenie, kt6-
re taczy sie z moim zamitowaniem do chodzenia na
dtugich dystansach. Ot6z, od dawna przymierzam
sie, aby wreszcie podja¢ wyzwanie i p6js¢ na piesza
pielgrzymke! Dotad jeszcze mi sie to nie udato, ale
moze w koncu w sierpniu tego roku...

Do zobaczenia na wakacyjnych szlakach!
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& ZlagodaVarzynka!

Cukrzyca - stodkie zycie?

Cukrzyca -

Wraz z postepujagcym rozwojem spoteczenstwa
zmienia sie takze nasz sposob myslenia o odzywianiu
i zdrowej diecie. JesteSmy coraz bardziej Swiadomi
i otwarci na zmiany w codziennym jadtospisie. To
bardzo dobrze, bo ostatnio coraz czesciej styszy sie
o,chorobach dieto- lub zywieniowo zaleznych”. Po-
jecie to jest dosyc szerokie, miesci w sobie wszystkie
choroby spowodowane zaniedbaniami z naszej stro-
ny i latami nieprawidtowego odzywiania. Do choréb
wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia naleza
m.in. osteoporoza, nadcisnienie tetnicze, choroby
uktadu krazenia, nowotwory, otytos¢ czy cukrzyca
typu ll. Ale jest ich duzo wiecej!

Ze wszystkich tych choréb to wiasnie cukrzyca wy-
daje sie najbardziej niepozorna, jednak to mylny osad.
Cukrzyca jest bardzo grozna chorobg cywilizacyjna.
Ale zeby skutecznie z nig walczy¢, trzeba najpierw
poznac wroga, umiec go rozpoznac i opanowac. | na-
uczyc sie z nim zy¢!

Wedtug definicji cukrzyca to grupa choréb me-
tabolicznych, ktore charakteryzuja sie hiperglike-
mig, czyli podwyzszonym poziomem cukru we krwi.
Stan ten wynika z defektu wydzielania lub dziatania

JESTEM... I

1

I

insuliny produkowanej przez komérki trzustki. Powo-
dy zachorowania to tzw. czynniki ryzyka, ktére zwiek-
szajg prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy. Do
najwazniejszych naleza: czynniki genetyczne, nad-
waga lub otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, a takze
nieprawidtowa dieta.

Wykrycie cukrzycy nie jest fatwe. Mimo, ze charak-
teryzuje sie typowymi objawami i prostym badaniem
diagnostycznym, czesto zapominamy o profilaktyce
i bagatelizujemy sygnaty wysytane przez organizm.
Do najczestszych objawéw choroby naleza: utrata
masy ciata, wzmozone pragnienie, czestsze oddawa-
nie moczu czy powstawanie matych, trudno gojacych
sie ran. Objawy te sygnalizujg problem i koniecznos¢
zgtoszenia sie do lekarza i wykonania badan. Nalezy
jednak pamieta¢, ze poczatkowo cukrzyca nie daje
zadnych objawoéw, dlatego warto zadbad przede
wszystkim o profilaktyke choréb poprzez kontrolne
badania przynajmniej raz w roku.

Podstawowe badanie to oznaczenie poziomu cu-
kru we krwi. Wynik na czczo pomiedzy 70 a 99 mg/
dl to wynik prawidtowy, pomiedzy 100 a 125 mg/d|
$wiadczy o nieprawidtowej tolerancji glukozy i jest to
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tzw. stan przedcukrzycowy, ktéry bedzie sygnatem
ostrzegawczym. Natomiast wynik powyzej 126 mg/
dl oznacza cukrzyce.

! l Jr“ |r

Co zrobi¢ jednak gdy wynik badan nie jest pra-
widtowy? W przypadku nieprawidtowej tolerancji
glukozy, czyli stanu przedcukrzycowego organizm
wysyta nam ostrzezenie. Mozemy wiec zignorowac
sygnaty z nadzieja, ze cukrzyca nie wystapi, ryzykujac
wtasnym zdrowiem lub wprowadzi¢ zmiany: popra-
wic¢ lub zmieni¢ nawyki zywieniowe oraz zwiekszy¢
aktywnos¢ fizyczna.

W przypadku wyniku powyzej 126 mg/d|, ktéry
oznacza jawng cukrzyce, nalezy dziata¢ od razu na
wielu ptaszczyznach. Konieczna jest zmiana nawy-
koéw zywieniowych, ustabilizowanie masy ciata, jesli
mamy nadwage lub otyto$¢, oraz wprowadzenie naj-
lepszego leczenia farmakologicznego, ktére zostanie
zalecone przez lekarza prowadzacego. Znaczna cze$¢
diety cukrzyka pokrywa sie z ogélnymi zasadami
zdrowego zywienia. Do najwazniejszych zasad nalezy
zaliczy¢ przede wszystkim dbatos¢ o wybor jak naj-
mniej przetworzonych produktéw. Warto siegac po
produkty $wieze i samemu przygotowywac zdrowe

Cukrzyca - stodkie zycie?

positki w domu. Menu cukrzyka powinno obfitowa¢
we wszelkiego rodzaju warzywa, czy to w postaci
suréwek, satatek czy surowych warzyw dodawanych
do positkow. Ogromnie wazna jest tez odpowiednia
selekcja produktéw zbozowych, ktére stanowig pod-
stawe diety wiekszosci Polakow. Nalezy wybierac te
zmaki razowej i nieoczyszczone, m.in. chleb graham,
makaron razowy, bragzowy ryz czy kasze gryczana,
ktéra swietnie sprawdza sie zwtaszcza zima.

Aby dostarczy¢ do organizmu wszystkie sktadniki
odzywcze i mineralne, dodatkowo nalezy siegac po
produkty mleczne takie jak twardg, jogurt natural-
ny czy kefir oraz ryby, chude mieso i nasiona roslin
stragczkowych stanowigcych doskonate zrédto wap-
nia, biatka oraz zelaza. Do popijania positkbw mozna
uzy¢ wody mineralnej, kawy i herbaty ale bez dodat-
ku cukru. W ramach porcji stodyczy mozna siegnac
po dozwolone owoce, np. jabtka, truskawki, boréwki
czy cytrusy.

Nalezy réwniez pamietac o produktach niewskaza-
nych, do ktérych naleza: produkty wysoko przetwo-
rzone, dania typu fast-food, produkty z biatej maki,
jak nalesniki czy pierogi, szczegélnie ze stodkim far-
szem. Nalezy unikac¢ takze wszelkiego rodzaju sto-
dyczy i stonych przekasek jak krakersy czy paluszki.
Niewskazane napoje to soki owocowe, stodkie napoje
gazowane, alkohol, kawa lub herbata z cukrem. Mimo
ograniczen dieta diabetyka moze by¢ pyszna i bardzo
zréznicowana, trzeba tylko poswieci¢ nieco czasu na
codzienne przygotowywanie positkow.

Cukrzyca jest podstepng choroba. Przez dtugi czas
nie daje zadnych objawow, nie zdajemy sobie sprawy,
ze co$ ztego moze dziac sie w naszym organizmie.
Czasami poczatkowe objawy cukrzycy sg na tyle
subtelne, ze zwyczajnie je ignorujemy zamiast wy-
kona¢ podstawowe badania. A warto, bo konsekwen-
cje moga byc¢ bardzo grozne, wiacznie z chorobami
uktadu krazenia, niewydolnoscig nerek, amputacja
konczyn czy utratg wzroku. Choroby uktadu krazenia
zwiekszaja takze ryzyko zawatu miesnia sercowego
czy udaru mézgu. Sadze, ze w tym przypadku dosko-
nale sprawdza sie przystowie ,Lepiej zapobiegac niz
leczy¢” Mozemy oszczedzi¢ sobie i naszym bliskim
duzo nieprzyjemnosci i stresu.
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SLANSA pg CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Wielkie Spotkanie Niewidomych,
, Stabowidzacych i Ich Bliskich
Swiat dotyku, dzwieku i magnigrafiki

XVII edycja Konferencji w 20. rocznice
jej inauguracji pod hastem

Nowoczesna edukacja i okulistyka
przywracajqgce nadzieje

21-23.10.2019vr.
Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie
Centrum Nauki Kopernik

Pod honorowym Patronatem Matzonki Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy



REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Komitet Honorowy Konferencgji

Krzysztof Michatkiewicz - Sekretarz Stanu, Petno-
mocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych

Ks. Prof. Stanistaw Dziekonski - Rektor Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Matgorzata Wypych - Poset RP, Przewodniczaca
Zespotu Parlamentarnego ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami Narzadu Wzroku

Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego
Dariusz Piontkowski - Minister Edukacji Narodowej

Wiadystaw Gotab - Honorowy Prezes Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach

Tomasz Pactwa - Dyrektor Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych m.st. Warszawy

Prof. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz -
Wydziat Nauk Pedagogicznych UKSW, Rada Patronac-
ka Fundacji Szansa dla Niewidomych

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas — Konsultant kra-
jowy ds. okulistyki

Fredric K. Schroeder - Prezydent World Blind Union

Nati Bialistok-Cohen - Dyrektor Generalny The Cen-
ter for the Blind in Israel

Prof. Tadeusz Stomka - Rektor Akademii Gérniczo
-Hutniczej

Nurit Neustadt-Noy - Consultation and Rehabilita-
tion Services for Blind and Visually Impaired Persons

Prof. Marzenna Zaorska — Przewodniczaca Zespotu
Pedagogiki Specjalnej Polska Akademia Nauk

Marlena Malag - Prezes Zarzadu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Prof. Robert Rejdak - Prezes Stowarzyszenia Chirur-
gow Okulistow Polskich, Klinika Okulistyki Ogélnej
Katedry Okulistyki Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie
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Dr n. med. Agnieszka Kaminska - Ordynator
Oddziatu Okulistycznego w Miedzyleskim Szpitalu
Specjalistycznym w Warszawie

Dr Maciej Klopotowski — Katedra Konstrukgji
Budowlanych i Architektury Politechniki Biatostockiej,
Rada Patronacka Fundacji Szansa dla Niewidomych

Renata Wardecka -Prezes Zarzadu Fundacji BO WAR-
TO, Rada Fundatorow Fundacji Szansa dla Niewido-
mych

Jacek Kwapisz - Rada Patronacka Fundacji Szansa
dla Niewidomych

Igor Bustowicz — Rada Patronacka Fundacji Szansa
dla Niewidomych

Komitet Organizacyjny Konferencji

Marek Kalbarczyk - Przewodniczacy Komitetu,
Prezes Zarzadu Fundacji Szansa dla Niewidomych

Janusz Mirowski — Przewodniczacy Rady Patronac-
kiej Fundacji Szansa dla Niewidomych

Malwina Wysocka - Dyrektor Fundacji Szansa
dla Niewidomych

Emilia Smiechowska - Petrovskij — Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Matgorzata Starzynska - Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Tomasz Krzyzanski - Prezes Zarzadu Fundag;ji
Challenge Europe

Tomasz Jankowski - Fundacja Szansa dla Niewido-
mych

Komitet naukowy

Prof. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz
Dr hab. Marzena Dycht, prof. UKSW
Marek Kalbarczyk

Dr Jan Omiecinski



REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Program Konferencji

Dzien 1 - poniedziatek 21.10.2019 1.

10.00 Spotkanie z cyklu Wschéd-Zachod

Wystawa ,Swiat dotyku i dzwieku”

17:30 Catering

14:00 Otwarcie Konferencji (CNK)

Powitanie gosci:

18:30 Koncert,JesteSmy razem”

Dzien 2 - wtorek 22.10.2019 1.

9:00 - 13:00 Panele dyskusyjne i wyktady (UKSW):

Marek Kalbarczyk — Prezes Fundacji Szansa dla
Niewidomych

Sala A: Wspoétczesna medycyna w stuzbie odzyski-
wania widzenia

Ks. prof. dr hab. Stanistaw Dziekoriski - JM Rektor
UKSW

Tomasz Pactwa — Dyrektor Biura Pomocy i Projek-
tow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

- AMD - zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem
jako przyczyna znacznego pogorszenia widzenia -
plaga XXl wieku — dr n. med. Agnieszka Kamiriska

Odczytanie listow skierowanych do uczestnikow

— Wybrane choroby cywilizacyjne oka i sposoby ich
leczenia — dr n. med. Agnieszka Kaminska

Wystapienia gosci specjalnych

Wreczenie statuetek i dyplomoéw zwyciezcom Kon-
kursu IDOL Fundacji Szansa dla Niewidomych

- Najczesciej wystepujqgce nowotwory narzqdu wzro-
ku jako przyczyna slepoty i inwalidztwa wzrokowe-
go - Justyna Kiliszek (Szpital Brédnowski, Oddziat
Okulistyki)

15:00 Sesja Merytoryczna

20 lat Konferencji REHA — Marek Kalbarczyk (Prezes
Fundacji Szansa dla Niewidomych)

Sala B: Wychowanie, ksztatcenie oraz rehabilitacja
0s6b niewidomych i stabowidzacych

Godnos¢ cztowieka w kontekscie trudnych sytuacji
zyciowych - ks. prof. dr hab. Stanistaw Dziekonski
(Rektor UKSW)

- Wychowanie spoteczne Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego i jego zwiqzki z osobami niewidomymi — Ks.
dr hab. Stanistaw Chrobak, prof. UKSW

Wspdtczesna medycyna w stuzbie odzyskiwania wi-
dzenia oraz prognozy jej mozliwosci na najblizszq
i dalszq przysztos¢: Wspdtczesna chirurgia jaskry —
Prof. dr hab. Marek Rekas

- Poglqdy Matki Elzbiety R6zy Czackiej na sprawy
0s6b niewidomych i wymagania stawiane wycho-
wawcom i nauczycielom a obecne oczekiwania -
Prof. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz

Wsparcie dla innowacji w dziedzinie niwelowania
skutkéw niepetnosprawnosci wzroku — Nati Biali-
stok-Cohen (Center for the Blind in Israel)

— Rehabilitacja wzroku a specyfika potrzeb rehabili-
tacyjnych i edukacyjnych oséb stabowidzqcych wréz-
nym wieku - Dr hab. Marzena Dycht, prof. UKSW

Edukacja z prawdziwego zdarzenia - szkoty i uczelnie
dobrze przygotowane do ksztatcenia niewidomych
i stabowidzqcych, zaréwno w edukacji wtqczajqcej,
jak i szkolnictwie specjalistycznym — Prof. dr hab.
Marzenna Zaorska

- Mézgowe uszkodzenia widzenia u dzieci i ich kon-
sekwencje funkcjonalne — Dr Matgorzata Walkie-
wicz-Krutak (APS)

- Doswiadczenia w nauczaniu brajla - Dr Matgorza-
ta Paplinska (APS)

Miasto dostepne dla niepetnosprawnych obywateli
— Tomasz Krzyzanski (Prezes Fundacji Challenge
Europe)

— Czytelnictwo 0s6b niewidomych — Dr Emilia Smie-
chowska-Petrovskij (UKSW)

16:40 — 19:00 Wystawy towarzyszgce Konferencji
(CNK)

— Rehabilitacyjny i inkluzyjny wymiar Zycia rodzin-
nego i macierzyristwa kobiet z niepetnosprawnosciq
wzroku — Dr Magdalena Watachowska

Wystawa nowoczesnych technologii

Sala C: Wsparcie dla innowacji w dziedzinie niwe-
lowania skutkéw niepetnosprawnosci wzroku

Wystawa poswiecona dziatalnosci instytucji i or-
ganizacji OPP

- Najnowsze trendy w technologiach dostepowych
- Tobias Winnes (Vispero)
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- Nowoczesna rehabilitacja niewidomych w Izraelu -
Nati Bialistok-Cohen (Center for the Blind in Israel)

- Stuchac i dotykac zamiast patrze¢ — Adam Kalbar-
czyk (Altix sp. z 0.0.)

- Audyty dostepnosci: metodologia i praktyka —
Henryk Rzepka (Altix sp. z 0.0.)

12:00 — 19:00 Wystawy towarzyszace Konferencji
(CNK - pokazy zaprojektowane z myslg zaréwno
o uczestnikach Konferencji, jak i osobach zwiedza-
jacych spoza srodowiska)

Wystawa nowoczesnych technologii

Wystawa ,Swiat dotyku i dzwieku”

— Nowoczesne muzeum otwarte dla wszystkich —
Stawomir Seidler (Altix sp. z 0.0.)

Sala D: Wspétczesne wymogi dotyczace instytugji
i organizacji spotecznych

- Misja International Mobility Conference — dr Nurit
Neustadt-Noy (Consultation and Rehabilitation
Services for Blind and Visually Impaired Persons)

— Idea bycia razem — prace Zespotu Parlamentarnego
ds. Osob z Niepetnosprawnosciami Narzqdu Wzroku
- Matgorzata Wypych (Poset RP)

— Samorzqd na rzecz 0s6éb niepetnosprawnych —
(przedstawiciel Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej)

- Europejski model wtqczania spotecznego —Tomasz
Krzyzanski (Fundacja Challenge Europe)

- Sytuacja organizacji spotecznych w Polsce - Syl-
wester Peryt (Fundacja Szansa dla Niewidomych)

11.00 Przerwa cateringowa

11:00 — 15:00 Wystawy towarzyszace Konferencji
(UKSW):

Wystawa poswiecona dziatalnosci instytucji
i organizacji OPP

Wystawa ,Swiat dotyku i dzwieku”

14:00 Obiad
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15:00 — 17:00 Panele technologiczne (CNK)

— Information resulting in mobility and ability —
Janusz Mirowski (Altix sp. z 0.0.)

— Mdwiqce okulary OrCam MyEye2 - Irie Meltzer
(OrCam)

— Warszawa dostepna dla niewidomych i stabowi-
dzqcych - Donata Konczyk (Petnomocnik Prezy-
denta m.st. Warszawy ds. dostepnosci)

— Ustawa o dostepnosci — Jacek Zadrozny (Czto-
nek Rady Dostepnosci Ministerstwa Inwestycji
i Rozwoju)

— Technologie druku wypuktej grafiki — Rebecka
Boman (ViewPlus)

— Komputery przyjazne réwniez dla senioréw - Steve
Bennet (Dolphin Computer Access ltd.)

- UdZwiekowiona nawigacja wewngqtrz obiektéw —
Adam Jesionkiewicz (Ifinity Beacons)

18:00 Catering

Dzien 3 - sSroda 23.10.2019 1.

9:00 Msza Swieta w intencji niewidomych, stabo-
widzgcych i ich bliskich (Kosciét pw. Sw. Krzyza
(organy Michat Dagbrowski, $piew Jolanta Kaufman)
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9:45 Manifestacja srodowiska ph.:,My nie widzimy
nic, a Wy - czy widzicie nas?” (Plac przed Patacem
Prezydenckim)

- Nowoczesna telewizja publiczna - Daria Ztoto-Bo-
rowska (TVP)

10:45 —14:15 Panele dyskusyjne i warsztaty (UKSW):

Sala D: Dostepnosc obiektow uzytecznosci publicz-
nej, transportu, turystyki, kultury i sztuki

Sala A: Orientacja przestrzenna z wykorzystaniem
technologii IT

— Orientacja przestrzenna i samodzielne porusza-
nie sie 0s6b niewidomych i stabowidzqcych - Jacek
Kwapisz

- Dzwiekowy obraz malowany przez niewidomych
- prof. Tomasz Wendland i dr. hab. Julia Kurek (Aka-
demia Sztuki w Szczecinie)

— Wykorzystanie echolokacji w nauczaniu orienta-
¢ji 0s6b z niepetnosprawnosciq wzroku — Dr Kamila
Miler-Zdanowska (APS)

- Zwiedzamy Swiat. Doswiadczenia z oglqdu dotyko-
wego modelii makiet architektonicznych — dr Maciej
Ktopotowski (Politechnika Biatostocka)

- Projektowanie uniwersalne — Kamil Kowalski (Fun-
dacja Integracja)

- Udzwiekowiona nawigacja wewnqtrz obiektéw —
Adam Jesionkiewicz (Ifinity Beacons)

- Tyflografika w praktyce — Stawomir Seidler (Altix
Sp.z0.0.)

— Audyty dostepnosci: metodologia i praktyka — Hen-
ryk Rzepka (Altix sp.z 0.0.)

12:00 Przerwa cateringowa

— Inteligentny dom — Jan Gawlik (TONO Praca sp.
z0.0.)

11:00 — 16:00 Wystawy towarzyszace Konferengji
(UKSW):

Sala B: Rehabilitacja oséb niewidomych i stabo-
widzacych

Wystawa ,Swiat dotyku i dzwieku”

Wystawa nowoczesnych technologii

— Sytuacja osob z niepetnosprawnosciami w izolacji
penitencjarnej — Prorektor dr hab. Anna Fidelus,
prof. UKSW

Wystawa poswiecona dziatalnosci instytucji
i organizacji OPP

14:00 - 17:00 Piknik integracyjny (Kampus UKSW):

— Rehabilitacja dorostych oséb niewidomych -
Dr Marlena Kilian (UKSW)

Konkursy kulturalne i intelektualne

— Studenci z uszkodzeniem narzqdu wzroku na UKSW
- Dr Agnieszka Regulska, petnomocnik ds. studen-
tow z niepetnosprawnoscia (UKSW)

Koncert integracyjny — wystep znanego zespotu
rockowego z udziatem naszych beneficjentéw

Sala C: Dostep do informacji — komputery, smart-
fony, Internet, media

— Internet dostepny dla wszystkich - Adam Pietra-
siewicz (Ministerstwo Cyfryzacji)

Pokazy bezwzrokowych dyscyplin sportowych: -
showdown - ping-pong - tyflograficzny miejski
chinczyk - szachy, warcaby, reversi - speedcubing
- ubrajlowione karty do gry: brydz, kierki, remi-
brydz — ubrajlowione sudoku oraz kotko i krzyzyk

— Audiodeskrypcja wydarzen — Mariusz Trzeciakie-
wicz (Fundacja Katarynka)

Poczestunek — nasi beneficjenci w roli kucharzy
i kelneréw

Film z audiodeskrypcja
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CHALLENGE

Wspoétorganizatorzy: Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie « Biuro Pomocy i Projektow
Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy « Marszatek Wojewdédztwa Mazowieckiego « The Center for the Blind in Israel «

Fundacja Challenge Europe

Projekt ,Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowidzqcych i Wszystkich Niepetnosprawnych - REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND 2019” jest wspotfinansowany ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych i srodkow wtasnych Fundacji Szansa dla Niewidomych
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