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»Zaplanowatem te podréz dzieki aplikacjom dostosowanym do naszych po-
trzeb. Pociggi wyszukatem w Bilkomie, a trolejbusowq wyprawe po Lublinie
zorganizowatem dzieki apce myBus. Lublin to jedyna miejscowosc w Polsce,
ktora jest na liscie miast trolejbusowych w tej aplikacji. MyBus mozna obstu-
giwac bezwzrokowo w przystepny sposob, po zainstalowaniu go na smartfo-
nie. Po otwarciu aplikacji wyswietli sie komunikat: "wybierz tryb aplikacji".
Kolejne kroki to tryb online, szukaj linii, wybor numeru linii, kierunek jazdy,
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Bl OD REDAKCIJI

Kolejng majéwke mamy za soba. Nie jestem pew-
ny, czy rowniez w poprzednich latach majéwki staty
sie okazjg do omowienia kwestii dostepnosci hoteli,
osrodkow wypoczynkowych itp., a takze srodkéw
transportu, ktére stuza do dostania sie do tych miejsc.
Niezaleznie od tego w tym roku chcemy poswieci¢
temu tematowi nasz Help.

Majoéwka to czas odpoczynku. Polacy swietuja!
A mamy co celebrowad: Swieto pracy, rocznica uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja, swieto Maryjne, a w ich sa-
siedztwie rocznica zakonhczenia Il wojny $wiatowej,
ktéra moze kojarzy¢ sie z wyzwoleniem Polski, cho-
ciaz dla coraz wiekszej czesci spoteczenstwa z praw-
dziwym wyzwoleniem nie miato to wiele wspdlnego.
Tak czy inaczej, rok po roku mamy sporo dni wolnych
od pracy, a to stanowi $wietng okazje do wyjazdéw
z miejsc, w ktorych przebywamy na co dzienh. Jako
niewidomi mamy wtedy mozliwos¢ sprawdzenia, co
sie zmienia w naszym otoczeniu? Czy jest dostepne
dla ludzi niepetnosprawnych? Czy widac jaki$ postep
w tej dziedzinie?

Ja tym razem nie skorzystatem z tych dni i nie wy-
jechatem nigdzie. Udato mi sie to w innych dniach.

Helpowe refleksje

Dla oceny, co sie zmienia w otoczeniu, fakt, czy to
sprawdzamy 1, 3, 8 czy w innych dniach maja nie ma
znaczenia. Kilka czy kilkanascie dni opdznienia nie
wplywa na nasze obserwacje i oceny. Odwiedzitem
w tym czasie 3 duze miasta wojewodzkie, moge sie
wiec odwazyc¢ na przekazanie swoich uwag. Pozy-
tywnych, czy raczej negatywnych? Sprawdzmy to
razem piszac i czytajac kolejne akapity tego wstep-
nego artykutu.

Nie ma co ukrywa¢, ze w zwigzku z charakterem
mojej pracy, a petnie role prezesa zarzagdu Fundacji
Szansa dla Niewidomych, jako redaktor czy raczej
wspotredaktor naczelny, tworze ten miesiecznik i pi-
sze do niego artykuty, duzo czasu poswiecam na pi-
sanie swoich ksigzek czy poradnikéw, referatow czy
artykutéw do innych pism, biore udziat w ciatach do-
radczych, a to wszystko razem zajmuje mi mndstwo
czasu, jestem zajety, od rana do nocy’, nie moge wiec
podzieli¢ sie gtebszymi uwagami dotyczacymi trans-
portu publicznego. Za mato z niego korzystam. Gdy
chce gdzies$ pojecha¢, ,wsadzajg” mnie do samocho-
du i tyle moich,spotkan”z autobusami, tramwajami,
pociggami, samolotami. Moge jedynie przekazac to,
co mi méwig inni. W dziedzinie tej jest znacznie lepiej
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niz kiedys. Kiedy ,biegatem” po miescie z biata laska,
w otoczeniu nie byto nic, co utatwiatoby mi samo-
dzielne poruszanie sie. Nie byto dokfadnie zadnych
udogodnien — udzwiekowionych swiatet na skrzyzo-
waniach, zapowiedzi w pojazdach, specjalnych pro-
cedur obstugi niepetnosprawnych pasazeréw. Teraz
spotyka sie to na co dzieR, a jednak nadal nie jest
dobrze. Dlaczego? Czego tu jeszcze brakuje?

Chodzi o bardzo trudng rzecz, a mianowicie o kon-
sekwentne dostosowanie otoczenia do potrzeb oséb
z dysfunkcjg wzroku. Aby niewidomy mogt dotrzec
do celu, nie wystarczy przeciez dostosowanie na jego
drodze jedynie niektérych elementéw. Gdy trzeba
przejs¢ na przyktad trzy skrzyzowania, nie wystar-
czy udzwiekowi¢ dwoch. To trzecie uniemozliwi bez-
pieczne dotarcie do celu. Brakuje tez wielu innych
niezbednych dostosowan.

Jak trafi¢ do przystanku? W jaki sposéb pasazero-
wie dowiadujg sie o tym, gdzie on jest? Widzacy roz-
gladaja sie dookota i zauwazaja go. Jak moga to zrobic
niewidomi? Rozgladanie jest przeciez niemozliwe.
Przystanki nie manifestuja swojej obecnosci dzwie-
kowo, wiec nic o nich nie wiemy. Jak do nich dotrze¢?

Jesdli mamy dojs¢ do przystankéw przy pomocy
innych przechodniéw, to nasza sytuacja nie rézni sie
niczym od tego, jak byto kiedys. Wychodzitem zdomu
z biala laska, szybciutko docieratem do kluczowej uli-
cy, co zajmowato mi niewiele czasu, bo znatem kazdy
metr mojej drogi na pamiec. Wtedy miatem przejs¢
przez te ulice i zaczynaty sie ktopoty. Mimo, ze byta
to bardzo duza ulica, $wiatet tam nie byto. Obok prze-
mykali inni piesi pewnie udajac, ze nie widzg niewi-
domego czekajacego przy krawezniku. Wreszcie kto$
wiedziat jak sie zachowac i przechodziliémy razem.
Tam, gdzie i teraz nie ma rozwigzah dostosowaw-
czych, bez pomocy widzacych oséb nie dajemy rady.
A przeciez dzisiejsza technologia daje nam rozliczne
mozliwosci, ktére niweluja skutki naszej niepetno-
sprawnosci. Niewidomym fatwo trafi¢, gdy cel jest
udzwiekowiony albo/i prowadzi do niego Sciezka
naprowadzajaca. Nie ma problemu, by przystanek
do nas ,sie odzywat”. Urzadzenia sa tak ,sprytne’, ze
nie muszg hatasowac dookota. Wiele dzwiekowych
sygnalizacji montowanych wczesniej hatasuje i prze-
szkadza okolicznym mieszkaricom. Teraz jednak moz-
na stosowac rozwigzania, ktére odzywaja sie tylko
do niewidomych. Moze to byc¢ system beaconowy
i udzwiekowiona aplikacja na smartfonie. Moze to

OD REDAKCIJI s

by¢ réwniez terminal informacyjny, ktéry odzywa sie
wylacznie wtedy, gdy zbliza sie niewidomy. Terminal
zauwaza niewidomego, a raczej komorke, ktérg ma
i aktywuje sie. Urzadzenie moze miec zainstalowany
gtosnik albo skomunikowac sie z tg komorka, ktéra
odezwie sie do swojego wiasciciela. Wtedy nikt inny
nie jest indagowany, a cata komunikacja odbywa sie
bez zbednego dla wiekszosci pieszych hatasu. Z ko-
lei $ciezka naprowadzajaca prowadzi do celu jak po
szynie. Wystarczy dostawic¢ do niej laske i brng¢ do
przodu. Jak tatwo sie przekona¢, na miescie braku-
je tych rozwiazan. Sg zainstalowane tu czy tam, ale
chyba nigdzie nie stanowig catosciowego systemu
informacyjnego, dzieki ktéremu niewidomy samo-
dzielnie trafi do celu.

W wielu miejscach srodki transportu sg dostoso-
wane do naszych potrzeb. Pierwszy z brzegu przyktad
to warszawskie metro. Nie wiem co nalezatoby zrobic,
by, przespac”stacje, na ktérej mamy wysigsc. Gtosnik
ogtasza to w taki sposéb, ze chyba nic nie pozostaje
niejasne. Podobnie jest na wielu liniach autobuséw
czy tramwajow w catym kraju. Ale i tutaj system nie
jest catosciowy i wiele linii nie ma takich udogodnien.

W stotecznym metrze s3 zamontowane sciezki
naprowadzajace i tablice brajlowskie, ktére pokazu-
ja plan stacji. Tablice te nie sg zadowalajace i byty
ocenione przez niewidomych jako kontrowersyjne,
jednak pewng cze$¢ zadania wykonuja catkiem niezle.
Ich problemem jest to, ze jako wykonane z metalu,
szczegolnie zimg nie daja sie dotykag, a jesli nawet
niewidomemu pasazerowi to sie uda, zaraz palce
tak zmarzng, ze odechce mu sie macac cokolwiek
na miescie. Same plany zamoéwione przez metro nie
sq wystarczajgco dobrze zaprojektowane. Zabrakto
inwestorowi przemyslnosci i zdat sie na projektan-
tow nie majacych doswiadczenia w tej dziedzinie.
Co prawda zasiegneli informacji w Polskim Zwigzku
Niewidomych, ale opinia ta nie byta wydana przez
specjalistéw w tej dziedzinie.

O dostosowaniach na miescie i w srodkach trans-
portu muszg napisac inni autorzy, tacy, ktérzy nie
s ,pakowani” do samochodu, lecz korzystaja z pu-
blicznych srodkow transportu i samodzielnie chodza
z laska na co dzien. Skoro z kolei ja czesto bywam
w hotelach, druga czes¢ refleksji poswiece wtasnie im.

O ile na miescie poprawito sig, a jesli nawet
zbyt mato, to naprawde zauwazalnie, w hotelach,
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sanatoriach, osrodkach wczasowych itd. pozostaje
bez zmian. Tyfloarei dtugo tam szuka¢. Wejscia nie sg
udzwiekowione i pozostaje je odnajdowac z wykorzy-
staniem sprytu, ktérego nas nauczono - dosy¢ tatwo
je ustysze¢. Gdy drzwi do nich sa otwarte, stychad
hotelowy gwar z jego wnetrz. Gdy jednak zmierza-
my w tamtg strone z oddali, umiejscowienie wejscia
nie jest proste. | znowu, luki w systemie dostosowan
uniemozliwiajg samodzielne poruszanie sie. Gdy po-
dejdziemy blizej, ustyszymy gdzie jest wejscie, gdy
jednak zmierzamy tam i jesteSmy dalej od niego, nie
wiadomo jak tam trafi¢.

Gdy jakos nam sie to uda, czy to przez przypa-
dek, znakomite zrehabilitowanie, czy przy pomocy
innych oséb, dowiedzenie sie gdzie jest recepcja jest
kolejng trudng zagadka. Wchodzimy za drzwi, kre-
cimy gtowg by nadstawi¢ uszu - gdzie jest ta lada?
Moze zdarzy¢ sie tak, ze akurat wtedy nic sie tam
nie dzieje, a to oznacza, ze nie ustyszymy zadnego
pomocnego odgtosu. Gdy na dodatek recepcjonist-
ka wyszta, albo zajeta sie czyms i nie patrzy w nasza
strone, postoimy sobie dtuzej. Nie spotkatem hotelu,
w ktorym zamontowano by naprowadzajace linie czy
udzwiekowienie wnetrza. Wreszcie cos ustyszymy
i dojdziemy do recepcji. Tutaj zorientuja sie, ze nie
widzimy i zaczng nam pomagac. Wyciggniemy dowod
osobisty, ustalimy pokoj, w ktorym przyjdzie nam
zamieszkac i dojdzie do podpisywania jakiego$ do-
kumentu. Czy bedziemy wiedzieli co tam napisano?
O nie, nie ma mowy! Urzadzenie czytajace nie jest na
wyposazeniu hoteli.

Podpiszemy dokument z przekonaniem, ze nie
podajg nam czegos ztosliwego — nie ma jak zaufanie
do innych. Teraz procedura trafiania do naszego po-
koju. Jak to zrobi¢? Drugie pietro? Pokdj 204 - na lewo
od schodow lub windy? A gdzie sa te schody i gdzie
jest winda? To wszystko jest proste, ale tylko wte-
dy, gdy sie widzi. Bez wzroku najprostsze czynnosci
s duzym wyzwaniem. Recepcjonistka ratuje honor
wiascicieli hotelu i wychodzi zza lady, podaje nam
swoje ramie i prowadzi do windy albo schodéw:,Czy
pan woli winda czy schodami?”. Wybieramy winde,
bo przeciez oprécz biatej laski w prawej rece mamy
bagaz w lewej. Ta torba placze sie nieco miedzy nami
a przewodniczka, ale po pewnych dopasowaniach
docieramy do windy. Recepcjonistka jedzie znamina
drugie pietro i prowadzi do drzwi naszego pokoju. Juz
mamy dosy¢ tej pomocy, bo co by nie rzec czujemy
sie zazenowani. Komu bytoby mito, gdyby wymagat

Helpowe refleksje

takiej asystentury? Kazdy chce mie¢ swobode ruchu,
kazdy ma swoj honor, dlaczego wiec musimy by¢
narazeni na tego rodzaju stresy?

Goscitem w wielu hotelach i bodaj nigdzie nie za-
uwazytem cho¢ niewielkich dostosowan dedykowa-
nych niewidomym, a takze osobom niedowidzacym.
Spotkatem dostosowania przeznaczone dla oséb nie-
petnosprawnych ruchu i przynajmniej to mogto mnie
ucieszy¢. Dlaczego? Po pierwsze jestem solidarny zin-
nymi niepetnosprawnymi, a po drugie, gdy spotykam
sie z dowodami, ze kto$ pomyslat juz o nich, moge
miec nadzieje, ze zaraz przypomni sobie o nas. Na ten
moment jednak postawa wtascicieli i menadzeréw
hoteli, moteli, pensjonatéw, osrodkéw wczasowych,
a nawet sanatoriéw jest beznadziejna. Czego tam
brakuje? Chyba wszystkiego:

a. Jakdojs¢ do wejscia? Nie ma tam udzwiekowienia
i Sciezki naprowadzajacej, ktéra do niego kieruje.

b. Dlaczego recepcje nie s wyposazone w niezbedne
urzadzenia dajace niewidomym dostep do infor-
macji? Przeciez urzadzenia lektorskie, samodzielne
czy w postaci zestawu komputerowego nie sg zbyt
drogie. Kosztujg znacznie mniej niz wyposazenie,
ktore sie tam znajduje. Marmury czy granity nie sg
przeciez za darmo. Jasne, ze musi by¢ tadnie, ale
oprzyrzadowanie gwarantujace niewidomym do-
step do informacji takze wptywa na opinie gosci.

c. Brakuje linii dotykowych na posadzkach, czesto
windy nie s3 udzwiekowione, klawiatury w ich
wnetrzu nie sg ubrajlowione i nie wiadomo, jak
wybrac wiasciwy klawisz/pietro, by trafi¢ do swo-
jego pokoju.

d. Nie ma mowy o tabliczkach na drzwiach, by moz-
na byto sprawdzi¢, czy faktycznie stoimy przed
drzwiami do pokoju 204.

e. W pokojach znajdziemy wydrukowang instrukcje,
ale nic a nic w brajlu. Najwyrazniej widzacy goscie
moga wiedzie¢ jaki wewnetrzny numer jest do
restauracji, baru, fitness czy samej recepcji, a nie-
widomi nie musza.

f. Chyba nie musze juz wspominac¢ o dostosowa-
niach na basenie, w pokoju gier, w hotelowej
stotéwce, gdzie sie jada $niadania czy restaura-
cji. Jak niewidomi radza sobie ze $niadaniami
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wydawanymi bufetowo, to ja nie wiem. A jak za-
poznac sie zmenu w restauracji?

| tak dalej! Wyglada na to, ze wszedzie musimy
by¢ z widzacym przewodnikiem. W ten oto sposéb
jestesmy wspotczesnymi niewolnikami. Nie mozemy
ruszyc¢ sie zdomu sami, a jesli to zrobimy, musimy za-
pomniec o honorze, ciggle o cos prosi¢, nigdy nie by¢
pozostawieni sami sobie, w spokoju, no i nie mozemy
miec zadnych tajemnic. Niezbedne towarzystwo ko-
gos$ widzacego oznacza przeciez takze, izzdradzamy
swoje tajemnice. Czy naprawde wszyscy musza wie-
dzie¢ co chcemy robi¢, jak spedzac czas, co lubimy
jes¢, stucha¢, ogladac itd. Czy tak ma wygladac zycie
sporej grupy obywateli w XXI wieku i to tylko z tego
powodu, ze nie widzimy???

Szczerze méwiac ja nie wiem, dlaczego wiasciciele
hoteli i ich zarzadcy tak bardzo zatujg pieniedzy. Co
pozwala im czu¢ sie usprawiedliwionymi, gdy nie
interesuja sie gos¢mi z naszego srodowiska? Owszem,
nie stanowimy duzej grupy i trudno moéwic o zarob-
kach wynikajacych z naszych noclegéw, ale ja naich
miejscu odczuwatbym wstyd, gdybym nie zadbat
o tych czy innych gosci.

W restauracjach nie jest lepiej. Styszatem bodaj
o kilku, w ktérych pomyslano o niewidomych go-
$ciach i zadbano o brajlowskie menu lub o inne roz-
wigzania utatwiajace nam konsumpcje. W innych
miejscach, instytucjach nie jest lepiej. Duzo sie méwi
o dostepnosci, ale mam wrazenie, ze na razie naj-
wiecej mowig o tym przedstawiciele wtadz, a ludzie
jak ludzie - ,to nie mgj ktopot” oraz,skad bra¢ na to
srodki?”.

W tej sytuacji pozostaje niewidomym ratowac
sie dobrym wyszkoleniem rehabilitacyjnym i osobi-
stym oprzyrzadowaniem niwelujgcym skutki niepet-
nosprawnosci. | tak jest w wielu krajach. Czy jednak
jest tak u nas, w Polsce? Ot6z nie za bardzo. Mimo
ofensywy wtadz w tej dziedzinie, uruchomienia pro-
gramu Dostepnos¢ Plus, obrad ciat doradczych, gdzie
omawia sie te kwestie, trwa targ niegodny XXI wieku,
ile pieniedzy mozna przeznaczy¢ na wyposazenie
niewidomych. Najczesciej nie moéwi sie o weryfika-
¢ji potrzeb, merytorycznym planie rehabilitacyjnym
i wynikajacym z tej analizy potrzeb, lecz o oszcze-
dzaniu.

OD REDAKCIJI s

- Jak mozna da¢ jednemu obywatelowi tyle
pieniedzy? - zapytata urzedniczka w powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie. Kierowata to do matki
nowoociemniatego, kilkunastoletniego ucznia, gdy
ta starata sie o dofinansowanie zakupu brajlowskiej
maszyny do pisania.

- Trzy, cztery tysigce ztotych? Skad mamy na to
znalez¢ srodki? Mamy tutaj wiele innych trudnych
przypadkéw wymagajacych pomocy, na przyktad
rodziny alkoholikéw albo rodziny o tak niskich do-
chodach, ze nie moga sobie pozwoli¢ na nic, a pani
chce dosta¢ dofinansowanie na jedno urzadzenie
w tak wysokiej cenie!

O zestawie komputerowym udzwiekowionym
i ubrajlowionym nawet nie ma co marzy¢!

| tak zamiast oprzyrzadowania niwelujacego nie-
petnosprawnos¢, niewidomi s od dziecka uczeni, by
przypadkiem nie wymagac za duzo. Mimo oczywistej
potrzeby, by nie dopusci¢ do analfabetyzmu, nie uczy
sie niewidomych wypuktego systemu zapisu, a wiec
brajlowskiego. Mtodziez nie lubi czyta¢, to i niewido-
mi nie muszg czytac. Co tam ortografia i umiejetnos¢
stworzenia pisma na wtasciwym poziomie. Widzacy
obywatele tez niewiele czytaja, ale jakos wiedzg jak
pisac. Druk towarzyszy im przeciez na kazdym kroku.
Niewidomi moga tego wszystkiego nie wiedzie¢ i po-
przesta¢ na wiadomosciach pozyskiwanych dzwieko-
wo. Dlaczego? Bo brajlowskie urzadzenia sg drozsze!
Czy to nie brzmi fatalnie???

| tak oszczedzajg wszyscy naraz: tu wilasciciele
hoteli, tam restauracji, tu urzednicy, tam dyrektorzy
szkot. Kiedy to sie zmieni? Czy Dostepnos$¢ Plus ura-
tuje nasze srodowisko? Czy skonczymy z edukacja
niewidomych, ktéra zamiast ksztatci¢ sSwiadomos¢
potrzeb i praw bedzie dbata przede wszystkim o roz-
woj defensywnych postaw i brak wymagan?

held
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10 programow resortowych i rzadowych

dla niepetnosprawnych

Portal se.pl przypomina, ze na poczatku roku we-
szta w zycie ustawa o Solidarnosciowym Funduszu
Wsparcia Osob Niepetnosprawnych. W 2019 z fundu-
szu w wysokosci 647 min zt zostanie sfinansowanych
dziesie¢ programéw resortowych i rzadowych, zapla-
nowanych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Wszystkie programy sg przeznaczone dla
0s6b niepetnosprawnych. W nastepnych latach bu-
dzet funduszu bedzie sukcesywnie wzrastat do blisko
1,8 mld zt. Programy na ten rok zawierajq sie w trzech
pakietach — opieka wytchnieniowa dla opiekunéw
0s0b niepetnosprawnych, méj dom i asystent oso-
bisty osoby niepetnosprawne;.

Pierwsza krajowa konferencja ,Koalicja

na rzecz osob niepetnosprawnych”

Nie bez przyczyny na miejsce konferencji wybra-
no Zielong Gore. Na Uniwersytecie Zielonogdrskim
zdobywa bowiem wiedze najwigksza ilo$¢ niepetno-
sprawnych studentéw sposrod wszystkich krajowych
uniwersytetéow - informuje portal gazetalubuska.pl.
Konferencja ,Koalicja na rzecz oséb niepetnospraw-
nych” poswiecona byta wspétpracy Parstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
z organizacjami pozarzadowymi. Na konferencji go-
$city Elzbieta Rafalska — minister rodziny, pracy i po-
lityki spotecznej i Marlena Malag - prezes zarzadu
PFRON, obecni byli takze przedstawiciele organizacji
pozarzadowych.

Poczta Polska zatrudnia coraz wiecej

0sob niepeilnosprawnych

Jak donosi portal serwisy.gazetaprawna.pl, Poczta
Polska planuje w najblizszym czasie zatrudni¢ ponad
3 tys. 0séb niepetnosprawnych, zwiekszajac w ten
sposéb wskaznik ich zatrudnienia z 2 do 6 procent.
Realizowana przez spotke od lipca ubiegtego roku

polityka zatrudnienia oséb z orzeczona niepetno-
sprawnoscig zmierza do wyrbwnywania szans za-
trudnienia oséb zagrozonych wykluczeniem na
rynku pracy. Dzis Poczta Polska zatrudnia 1630 os6b
niepetnosprawnych, co stanowi 2 procent ogétu za-
trudnionych. Docelowo spétka planuje zatrudnienie
ponad 3 tys. 0séb, co sprawi, ze niepetnosprawni
beda stanowili 6 procent zatogi Poczty Polskiej. Osoby
niepetnosprawne pracujg obecnie na stanowiskach
zwigzanych z obstuga klienta, jako listonosze i jako
pracownicy sortowni.

Asystenci niepetnosprawnych na gor-

skich szlakach

Jak informuje portal radiowroclaw.pl, Karkonoski
Sejmik Osob Niepetnosprawnych wraz z PTTK Sudety
Zachodnie rozpoczyna realizacje projektu Asystent
Turystyczny Oséb Niepetnosprawnych. Prowadzenie
wycieczki z udziatem oséb niepetnosprawnych wy-
maga kompetencji nieco odmiennych niz kompeten-
cje przewodnika oséb petnosprawnych, ze wzgledu
na szczegolne potrzeby tych pierwszych. Projekt asy-
stenta turystycznego oséb niepetnosprawnych skie-
rowany jest do branzy turystycznej, ze szczegdélnym
uwzglednieniem przewodnikéw. Do korica maja zain-
teresowani przedstawiciele tej branzy mogga sie zgta-
szac¢ na specjalne, darmowe szkolenia organizowane
przez Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych.

Unikatowy tablet dla os6b niewidomych

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan pracuja nad
szczegolnym rodzajem tabletu przeznaczonego dla
0s6b niewidomych - informuje portal tabletmaniak.
pl, powotujac sie na portal FoxNews. Tablet bedzie
przypominac¢ powszechnie znany czytnik Kindle,
z tg réznicy, ze bedzie wyswietlac teksty w brajlu.
Rozwiazanie to ma stanowi¢ alternatywe dla drogich
monitoréw brajlowskich, zas jego przewaga ma by¢
odczytywanie wiekszych partii tekstu brajlowskiego,
nie za$, jak w przypadku monitoréw brajlowskich,
pojedynczych wierszy tekstu. Tablet ten bedzie wy-
korzystywat ciecz lub powietrze, by na powierzchni
elastycznego ekranu tworzy¢ punkty wyczuwalne dla
palcow. Przyszta, szacunkowa cena tabletu to okoto
900 dolaréw amerykanskich.

Klocki LEGO pomoga w nauce brajla

Nowe klocki LEGO pod nazwa Braille Bricks wtasnie
przechodza faze testow w brytyjskich, dunskich, nor-
weskich i portugalskich szkofach - informuje portal
alternatywa.net.pl. LEGO Braille Bricks jest zestawem
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klockéw opracowanych przez Fundacje LEGO, w od-
powiedzi na szczegolne potrzeby dzieci niewidomych
i niedowidzacych. Braille Bricks to nowa wersja zesta-
wu 250 klockéw z wyttoczonymi na nich punktami
brajlowskimi, tworzacymi mate i duze litery, cyfry
i symbole matematyczne. Przedstawiciele Fundacji
LEGO sa przekonani, ze nowy projekt umozliwi dzie-
ciom niewidomym i niedowidzacym opanowanie
alfabetu Braille'a poprzez zabawe, ale tez pomoze
im w zdobyciu wielu innych umiejetnosci, np. umie-
jetnosci interpersonalnych. Zaletg zestawu klockéw
Braille Bricks jest fakt, iz sg one kompatybilne zinnymi
zestawami klockéw LEGO.

Kontroler Microsoftu dla niewidomych

graczy

W tej generacji konsol fani Xboksa moga mie¢
spore pretensje do Microsoftu, ale jedno trzeba tej
firmie przyznac - jej pomoc dla niepetnosprawnych
graczy jest po prostu przyktadowa.” - pisze Tomasz
Mileszko na portalu komputerswiat.pl. Niewidomi
gracze moga juz zacierac rece. Microsoft pracuje nad
specjalng przystawka do gamepada, zaprojektowang
zmysla o nich. Przystawka jest wyposazona w panel
przekazujacy informacje brajlem, stuzacy ponadto
do konwersji komunikatéw dzwiekowych lub czar-
nodrukowych na brajla. Osoba niewidoma uzywajaca
przystawki bedzie mogta czyta¢ menu gry, a nawet
korzystac z czata. Przystawka jest obecnie na etapie
procesu patentowego.

Niewidome kobiety wykrywaja bardzo

wczesne stadia raka piersi

Portal 02.pl anonsuje te informacje jako ,dzien-
ng dawke dobrego newsa”. Okazuje sie bowiem, ze
niewidome kobiety potrafig wykry¢ raka piersi we
wczesnym stadium. Wykorzystujgc wyczulony dotyk,
ratujg zycie innym kobietom. Program zatrudniania
niewidomych kobiet jako wykrywajacych nowotwory
piersi nosi nazwe Discovery Hands i zostat stworzony
przez dra Franka Hoffmanna, ginekologa. Zaden le-
karz nie moze sie rownac z niewidomymi wykrywaja-
cymi - kobiety sa w stanie wyczu¢ o 30 procent wiecej
guzéw niz lekarze, ponadto wyczuwane przez nie
zmiany sg 0 50 proc. mniejsze niz te, ktére sa w stanie
rozpoznac lekarze.

Nawigacja dla niewidomych na Europe-

an Start-up Days w Katowicach

3 tysigce oséb wzieto udziat w czwartej edy-
¢ji European Start-up Days w dniach 14 - 15 maja
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- informuje portal katowice.wyborcza.pl. W dniach
startupow uczestnicza mtodzi przedsiebiorcy zinno-
wacyjnymi pomystami na biznes. W tym roku wsréd
startupowych pomystéw znalazta sie m.in. aplikacja
nawigujaca dla oséb niewidomych i niedowidzacych.
European Start-up Days jak zwykle towarzyszyt kon-
kurs Start-up Challenge, do ktérego zgtosito sie w tym
roku az 300 startupow ze wszystkich kontynentéw.
Po preselekcji 100 z nich zaprezentowato sie w Kato-
wicach.

Frontem do niepelnosprawnych

Poczta Polska dostosowuje infrastrukture do po-
trzeb os6b niepetnosprawnych. W latach 2017-2018
spotka przystosowata kolejnych 120 placoéwek. Poczta
oferuje rowniez rozwigzania utatwiajgce korzysta-
nie z ustug pocztowych osobom niepetnosprawnym,
m.in. bezptatng obstuge w miejscu zamieszkania.
Z ustugi tej korzysta 27 tys. oséb — donosi portal
infowire.pl. W 120 placéwkach dostosowanych do
potrzeb os6b niepetnosprawnych m.in. zbudowano
podjazdy, zlikwidowano progi, zainstalowano win-
dy. Obnizone zostaty poziomy zawieszenia skrzynek
pocztowych. Do 0séb niepetnosprawnych kierowane
sq takze specjalne ustugi - bezposrednie dostarcza-
nie przesytek, przesytki nieodptatne czy nadawanie
przesytek u listonoszy.

Niepetnosprawni bracia na Dachu Afryki

Projekt ,,Niepetnosprawni bracia na Dachu Afryki
Pétnocnej” powstat dla trzech mezczyzn, niepetno-
sprawnych w stopniu znacznym - donosi portalgor-
ski.pl. Bracia Sylwester i Tomasz Wtodarczyk oraz ich
kolega tukasz Rodzen, uczestnicy warsztatu terapii
zajeciowej w Polkowicach, postanowili podjac¢ prébe
zdobycia afrykanskiego szczytu Jebel Toubkal. Roz-
poczeli przygotowania do wyprawy, z rehabilitan-
tem pracowali nad kondycja fizyczng, zapoznawali
sie z objawami choroby wysokosciowej. Klub Wyso-
kogorski z Lubina zadbat o potrzebny sprzet, zgro-
madzono fundusze na wyprawe. Dwdch wspinaczy
dotarto na szczyt, jeden zatrzymat sie na wysokosci
4 tysiecy metréw, do osiggniecia celu zabrakto mu
zaledwie 167 metréw. To wielki sukces niepetnospraw-
nych wspinaczy.
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Najnowsze osiggniecia polskiej medycyny

Najnowsze osiagniecia

medycyny

Zebrata EwalPReryt

Do rozwoju medycyny polskiej przy-
czyniajq sie nie tylko wybitni lekarze,
lecz takze specjalisci neurobiologii czy
chemii organicznej, szukajqcy rozwigq-
zan przydatnych w medycynie. Swoj
bardzo znaczqcy udziat majq rowniez
tworcy matoinwazyjnych, precyzyjnych
i coraz bardziej skutecznych rozwiqzan
diagnostycznych.

Polska bioniczna trzustka

Pierwsza na $wiecie bioniczna trzustke wraz z na-
czyniami krwionosnymi wydrukowali w technice 3D
badacze z Fundacji Badan i Rozwoju Nauki pod kie-
runkiem dr. hab. n. med. Michata Wszoty. Naukowcy
pobrali komérki wysp trzustkowych swin i zmieszali je
zbiotuszem - substancja o sktadzie, ktory umozliwia
przezycie tych komérek. Biodrukarka utozyta je prze-
strzennie zgodnie z wzorem opracowanym na kom-
puterze. Przy uzyciu drugiej strzykawki drukowane

byty naczynia krwionosne sztucznej trzustki. - Narzad
musi miec gesta sie¢ naczyniowa, zeby wszystkie ko-
morki wysp trzustkowych byly dobrze zaopatrzone
w glukoze i tlen — ttumaczy dr Wszota. Wyzwaniem
byto wytworzenie biotuszu, ktéry nadawatby sie do
tego eksperymentu. Kolejng trudnoscia byto to, zeby
ptyn w strzykawce (kartridzu) po wydrukowaniu za-
mienit stan w staly i by mégt uktadac sie w kolejne
warstwy, a takze utrzymac strukture. Na jesieni 2019 .
planowane sg eksperymenty na swiniach, aby spraw-
dzi¢, jak narzad bedzie dziatat w zywym organizmie.
Zaktada sie, ze w przysztosci bioniczna trzustka be-
dzie mogta przywréci¢ wytwarzanie insuliny i gluka-
gonu w organizmie chorego na cukrzyce. Naukowcy
daza do stworzenia trzustki,szytej na miare”zkomo-
rek macierzystych pacjenta, co wyeliminuje ryzyko
odrzutu. Zrédto: naukawpolsce.pap.pl.

Aplikacja dla najmtodszych diabetykow

Bezptatna aplikacja SugarBuster ma uczyc dzieci
chore na cukrzyce zdrowych nawykéw w wirtualnym
$wiecie i pomaga przenies¢ je do prawdziwego zy-
cia. Pomystodawca jest wroctawianin Tomasz Weber,
ktérego syn jest chory na cukrzyce typu 1. Choroba
wymaga planowania positkéw z wyprzedzeniem
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oraz podejmowania szybkich decyzji o podawaniu
konkretnej dawki insuliny lub zjedzeniu przekaski.
Gra mobilna SugarBuster ma utatwic¢ dzieciom i mto-
dziezy podporzadkowanie sie takiemu stylowi zycia.
Uczestnicy wybierajg awatar swojej postaci i wyru-
szaja w podréz po barwnej planszy, gdzie nie brakuje
przekasek o réznym indeksie glikemicznym. Uczest-
nicy muszg obserwowac poziom cukru awatara; gdy
jest on zbyt wysoki, gracz musi szybko znalez¢ insu-
ling, jesli jest zbyt niski — szuka¢ najlepszego zrodta
glukozy. Rozgrywka wymaga uwagi, spostrzegaw-
czosci, szybkiego przyswajania wiedzy, uczy poste-
powania w sytuacjach szczegdlnych - niedocukrzenia
i hiperglikemii. Dzieci ucza sie analizowania przyczyn
i skutkéw swojego zachowania - zwiekszenie glikemii
u awatara zalezy od indeksu glikemicznego zjedzo-
nego produktu. Podczas obozu szkoleniowego we
wrzesniu 2018 r. z grg poradzity sobie nawet 4-latki.
Rekomenduja ja rowniez specjalisci diabetolodzy —
patronat nad aplikacjg objeto Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne.

Na Uniwersytecie Warszawskim opracowano
nowatorskie urzadzenie do monitorowania hemo-
dializy. Analizator bezobstugowo wykonuje ciaggty
pomiar toksyn usuwanych z organizmu pacjenta,
obecnych w ptynie podializacyjnym. Personel ob-
stugujacy sztuczna nerke moze wiec $ledzic biezacy
postep zabiegu i uzyskuje informacje o jego efek-
tywnosci. Standardowo czestotliwos$¢ i czas trwania
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kolejnych dializ lekarz planuje na podstawie badania
krwi pacjenta, przeprowadzanego raz na kilka tygo-
dni. Przez to czas trwania planowanych hemodializ
nie odzwierciedla biezacych potrzeb pacjenta, ktére
moga zmieniac sie z dnia na dzieh. Analizator po-
zwala natomiast monitorowac¢ proces hemodializy
w czasie rzeczywistym i sygnalizuje, kiedy ilos¢ toksyn
w ptynie w trakcie trwania dializy sie zmniejszy az
do pozadanego poziomu, co pozwala skréci¢ czas
ucigzliwego zabiegu, a takze sprawdzac, czy przebie-
ga prawidtowo. Analizator mozna zintegrowac z do-
wolnym modelem sztucznej nerki. Prototyp znajduje
sie w fazie intensywnych testéw prowadzonych we
wspotpracy zWUM przez uniwersytecka spotke spin
off — Microanalysis, zatozong przez dr. hab. tukasza
Tymeckiego i mgr. Michata Michalca na Wydziale
Chemii UW przy wsparciu Uniwersyteckiego Osrodka
Transferu Technologii (UOTT).

Innowacja w leczeniu kardiomiopatii

Zespot kardiochirurgédw Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego w Gdansku w skfadzie: prof. dr hab.
Robert Sabiniewicz, dr Piotr Potaz, lek. Sebastian
Ciemny oraz dr Grzegorz Zuk przeprowadzit pierwszy
w Polsce zabieg wszczepienia przedsionkowego re-
gulatora przeptywow serca u 11-letniej pacjentki, cier-
piacej na kardiomiopatie restrykcyjna. Uposledzona
funkcja rozkurczu miesnia sercowego doprowadzita
u dziewczynki do wzrostu cisnienia w lewym przed-
sionku i rozwoju wtornego nadcisnienia ptucnego.
Zabieg polegat na naktuciu przegrody miedzyprzed-
sionkowej i wytworzeniu komunikacji miedzy przed-
sionkami za pomocga cewnika balonowego. Nastepnie
zatozono implant zbudowany z dwdéch nitinolowych
dyskow. W wyniku zabiegu krew moze przeptywac
z lewego do prawego przedsionka, co prowadzi do
obnizenia cisnienia w lewym przedsionku i ztago-
dzenia objawow choroby. Przedsionkowy regulator
przeptywdw jest na etapie badan klinicznych. Dotych-
czasowe, nieliczne implantacje wykonywane sg jako
procedury ratujgce zycie, po wyczerpaniu wszelkich
mozliwosci leczenia farmakologicznego.

Leczenie aorty metoda e-petticoat

Chirurdzy ze Szpitala Klinicznego nr 2 Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
opracowali innowacyjng metode leczenia rozwar-
stwien aorty. Dotychczas stosowano trzy metody:
wszczepiano stent-graft (rurke z tkaniny na meta-
lowym rusztowaniu) w aorcie piersiowej, petticoat
(stent-graft z siatkg) w odcinku brzusznym lub tez

help - wiedzieé¢ wiecejnr 5 (44) 2019 11



B AKTUALNOSCI

petticoat, w ktérym forsownie rozprezano $wiatto
prawdziwe aorty przy pomocy balonu. Pozwalato
to jedynie leczy¢ najbardziej chory odcinek aorty,
reszta powoli ulegata degeneracji i konieczne byty
kolejne operacje. W nowej metodzie, czyli exten-
ded petticoat (e-petticoat), dokfadajac stent-grafty
do tetnic biodrowych, pozostawia sie miedzy nimi
przecieki, dzieki ktérym krew przeptywa do drobnych
naczyn krzyzowych, miedzyzebrowych i kregowych.
Zachowane kanaty przeptywu w swietle rzekomym
(powstajacym pomiedzy wewnetrzng $ciang aorty
a sciang srodkowa) zmniejszaja ryzyko powiktan neu-
rologicznych, aorta zas nie ulega degeneracji. Metoda
jest tansza niz dotychczasowe, technicznie fatwa do
wykonania dla prawie kazdego chirurga naczyniowe-
goieliminuje koniecznosc¢ kolejnych operacji. Do tej
pory zastosowano ja u ponad 50 pacjentéw. Po trzech
latach badan technika e-petticoat zyskata akceptacje
europejskich ekspertéw zajmujacych sie leczeniem
rozwarstwienia aorty, zostata opublikowana w naj-
wazniejszym europejskim magazynie poswieconym
chirurgii naczyniowej —,European Journal of Vascular
and Endovascular Surgery”. Zrédto: naukawpolsce.

pap.pl.

Diagnostyka raka in vivo

Innowacyjna w skali globalnej metode wykrywa-
nia choroby raka piersi opracowat zesp6t spotki SDS
Optic z Lublina. Mikrosonda diagnostyczna InProbe
wykonuje szybkie i bezbolesne badanie markerow
nowotworowych technologig diagnostyki in vivo,
czyli bezposrednio w organizmie pacjentki. Po wpro-
wadzeniu w okolice guza lub do wezta chtonnego
mikrosondy detekcyjnej bedzie mozna btyskawicznie,
bo w czasie rzeczywistym uzyska¢ informacje, czy
nowotwor jest tzw. HER2 pozytywny czy negatywny
oraz jaki jest poziom stezenia markera nowotwo-
rowego HER2. Obecnie w przypadku standardowej
biopsji czas oczekiwania na wyniki to 2-3 tygodnie.
W przypadku biopsji patolog decyduje na podsta-
wie zabarwienia tkanki, natomiast urzadzenie daje
zobiektywizowany, precyzyjny wynik matematycz-
ny, pokazujac poziom danej substancji w konkret-
nym miejscu, co eliminuje bfad ludzki. InProbe ma
szanse stac sie ztotym standardem w diagnostyce
raka, zastepujac biopsje i badanie histopatologiczne.
W 2017 r. projekt pokonat ponad 1500 konkurentow
zUE i otrzymat ok. 4 mIn euro na sfinansowanie badan
klinicznych i komercjalizacje. Pierwsze pacjentki beda
mogty korzystac z rozwigzania w 2021 .
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Implant do odbudowy kosci

Inzynierowie z Politechniki Warszawskiej stworzyli
materiat, ktéry pomoze w odbudowie ubytkéw kosci.
Substytuty kosci stosuje sie w ortopedii powszechnie,
majg one sktaniac¢ organizm do samoistnego odbudo-
wania kosci. Sg to np.implanty drukowane w drukar-
kach 3D, ktérych zaletg jest otrzymanie dowolnego
ksztattu dopasowanego do konkretnego ubytku.
Jednak drukowanie zajmuje kilka godzin, zatem
nie ma mozliwosci dopasowania rozmiaru implantu
w warunkach sali operacyjnej, trzeba go przygotowac
przed zabiegiem. Substytut kosci opracowany przez
naukowcoéw z PW rozwigzuje ten problem. To niewiel-
ka owalna pianka o objetosci ok. 10 cm3, wazaca po-
nizej 1g. Materiat jest elastyczny, dzieki czemu mozna
go przycig¢ w trakcie operacji. Mozna go tez nasgczac
woda i réznego rodzaju sktadnikami biologicznymi.
Zrobiony jest z polimeru na bazie kwasu mlekowego,
ktéry naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie.
Jego dodatkowaq zaleta jest to, ze mozna go wpro-
wadzac technika endoskopowa, poprzez niewielkie
naciecia. Moze byc tez spersonalizowany, tzn. komor-
ki macierzyste wyekstrahowane z wiasnych komérek
ttuszczowych pacjenta mozna nanies¢ na implant
i przeszczepic¢ do kanatéw kostnych, dzieki czemu
kos$¢ szybciej sie odbudowuje. Wynalazek pomyslnie
przeszedt przez faze laboratoryjng, do wprowadze-
nia na rynek potrzebne sa dalsze badania. Zrodto:
naukawpolsce.pap.pl

Termoablacja guza

Radiolodzy interwencyjni Samodzielnego Pu-
blicznego Centralnego Szpitala Klinicznego przy ul.
Banacha w Warszawie wykonali pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji guza ptuca. Przez skére wprowa-
dzono igte, ktérej koncdwke umieszczono w guzku
przerzutowym i zniszczono go za pomocga wysokiej
temperatury. U 50-letniego pacjenta podczas tego
zabiegu zniszczono takze przerzuty raka jelita gru-
bego do watroby. Termoablacja jest powszechnie
stosowang metoda leczenia nowotworéw ptuc (raka
ptuca i przerzutéw innych nowotworéw do ptuca)
w wiekszosci krajéw UE, USA czy Kanadzie. Skutecz-
nos¢ termoablacji matych guzkow jest zblizona do
tradycyjnej operacji, ale jako zabieg matoinwazyj-
ny jest ona mniej obcigzajaca dla pacjenta, daje tez
znacznie mniej powiktan.

Zabieg mozna wielokrotnie powtarza¢. To wazne,
bo nawet jesli przerzuty raka jelita grubego w ptucach
zostang skutecznie usuniete za pomoca radioterapii
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Najnowsze osiggniecia polskiej medycyny

lub termoablacji, to u ponad 50% pacjentéw pojawia-
ja sie nowe zmiany przerzutowe. Jesli u tych chorych
nie mozna wykonac kolejnej operacji lub radioterapii,
mozna im poma&c wiasnie poprzez termoablacje.

Test do wykrywania dopalaczy

Badacze z prywatnego Instytutu Genetyki Sado-
wej w Bydgoszczy opracowali nowg metode analizy
prébek biologicznych - krwi, moczu czy wioséw —
pod katem obecnosci sladow zwigzkéw psychotro-
powych.

— Udato nam sie opracowac metode wykrywania
w prébkach biologicznych ok. 500 zwigzkéw: nar-
kotykow, trucizn, lekéw i az 300 dopalaczy - wyja-
$nia wspottworca rozwigzania dr Jakub Czarny. Jak
szacuje, jest to ok. 80% znanych dotad zwigzkéw
psychoaktywnych. Badanie wykryje zaréwno nar-
kotyki klasyczne, wszystkie dostepne na rynku ben-
zodiazepiny, trojcykliczne leki antydepresyjne, leki
antyepileptyczne nowej generacji czy np. GHB, czyli
pigutke gwattu. Jak wyjasnia badacz, dotad na rynku
dostepne byty tylko testy na obecnos¢ kilku klasycz-
nych narkotykéw. W USA sa tez juz dostepne pierwsze
testy na obecnos¢ dopalaczy we krwi, ale ich cena
to ok. 750 dolaréw. Poza tym obejmujg one ok. 50
substancji, a wiec niewielka cze$¢ dopalaczy. Metoda
zastosowana w bydgoskim IGS ma wykrywac 500
zwigzkdéw, a badanie kosztowac ok. 790 zt. Badanie
bedzie na biezaco uzupetniane o nowe substancje,
ktére pojawig sie na rynku.

- JesteSmy w stanie zareagowac na pojawienie sie
nowych zwigzkéw w ciggu kilku tygodni - zapewnia
dr Czarny. Zrédto: naukawpolsce.pap.pl

Inteligentny stetoskop

Pierwszy na $wiecie inteligentny stetoskop stuza-
cy do oceny funkcjonowania uktadu oddechowego
dziecii dorostych opracowali polscy lekarze i naukow-
cy z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Aparat o nazwie StethoMe jest przeznaczony do
domowego uzytku przez pacjentéw. Od tradycyjnego
stetoskopu rézni sie tym, ze nagrywa, identyfikuje
i klasyfikuje zarejestrowane dzwieki. Potaczony jest
zaplikacjg w smartfonie, ktéra podpowiada, w jakich
miejscach na klatce piersiowej umiesci¢ aparat pod-
czas badania, rejestruje niepokojace objawy, takie
jak kaszel czy katar, Swisty i rzezenie. Po zakoncze-
niu badania stetoskop generuje ocene, czy pojawity
sie jakies nieprawidtowosci, i ewentualnie sugeruje
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konsultacje z lekarzem. Lekarz otrzymuje zapis bada-
nia zarbwno w postaci dzwieku, jak i jego obraz gra-
ficzny, co ma utatwi¢ postawienie diagnozy. Twércy
stetoskopu zapewniaja, ze jest on w stanie rozpoznac
ponad 12 tys. dzwiekdéw i wciaz sie uczy. Jednak to
medyk ostatecznie decyduje o rozpoznaniu. Lekarze
oceniajg, ze stetoskop moze sie przyczyni¢ do roz-
woju telemedycyny, utatwiajac prace lekarzy POZ,
zmniejszajac liczbe niepotrzebnych wizyt. Taki apa-
rat przeznaczony do wstepnej diagnozy stanu ptuc
w przysztosci moze by¢ obecny w kazdym domu,
podobnie jak termometr. Aparat jest testowany i do-
skonalony przez ponad 50 lekarzy w Polsce, w Wielkiej
Brytanii, Szwecji, Grecji, Meksyku, Wtoszech, Portuga-
lii, Niemczech i Indiach. Jego wejsécie na rynek w Pol-
sce i za granicg spodziewane jest w 2020 r.

Choroba wyczytana z brzmienia gtosu

Naukowcy i lekarze z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku pod kierownictwem prof. dr hab. Ka-
rola Kaminskiego i eksperci firmy Techmo pracujg nad
systemem diagnostyki komputerowej, wykrywajacej
choroby poprzez analize gtosu. Pomystodawcy wy-
chodza z zatozenia, ze stan zdrowia méwcy istotnie
wptywa na sposéb komunikowania sie, emisje i barwe
gtosu, sktadnie, semantyke i specyficzne nawyki. Za-
planowali badanie, ktéremu zostanie poddanych
kilkuset pacjentow, m.in. ze schorzeniami ukfadu
krazenia, otytoscia, cukrzyca, niedoczynnoscia tar-
czycy, chorobami uktadu oddechowego, zaburzenia-
mi depresyjno-lekowymi i schizofrenia. Baza danych
zebranych dzieki temu badaniu pomoze zanalizowac
cechy mowy charakterystyczne dla poszczeg6lnych
zaburzen. Docelowo powstanie aplikacja na urzadze-
nia mobilne. System VAMP (Voice Analysis for Medical
Professionals) ma usprawni¢ wykrycie wczesnych ob-
jawdéw chorobowych, a sugestia rozpoznania bedzie
mogta by¢ stawiana nie tylko w trakcie wizyty, ale
rowniez podczas rozmowy telefonicznej z pacjentem.
Projekt otrzymat grant Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju; bedzie realizowany przez 4 lata.
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Wiele os6b marzy aby chociaz raz w swoim zyciu
wznies¢ sie ponad chmury i przelecie¢ sie samolo-
tem. Jednak czy dla osoby z dysfunkcjg wzroku jest
to w ogdle mozliwe, czy mozliwe jest zatatwienie po-
mocy na lotniskach i co trzeba zatatwi¢ aby polecie¢
samolotem? Dzieki zaproszeniu mnie i mojej zony
do Anglii przez nasza rodzine moglismy sie o tym
przekonac i dlatego dziele sie w tym artykule naszymi
doswiadczeniami.

Przed wylotem musielismy zatatwi¢ kilka spraw
niezbednych do wpuszczenia nas na poktad maszyny.
Do zrobienia byto dosy¢ duzo. Wigzato sie to tezz tym,
ze mielismy lecie¢ z naszym psem przewodnikiem.
Przed przystagpieniem do zatatwiania formalnosci
musielismy kupi¢ bilety lotnicze. Lecielismy do Bir-
mingham. MieliSmy do wyboru lot dwiema liniami
lotniczymi: Wizz Air i Ryanair.

Po wstepnych poszukiwaniach informacji w In-
ternecie oraz kilku opiniach od oséb niewidomych
i stabowidzacych wybralismy linie Wizz Air. Gtéwnym
argumentem byto to, ze samolot tej linii startowat
z Warszawy z lotniska Chopina, a Ryanair z Modli-
na. Dowiedzielismy sie po zadaniu pytania na liscie
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dyskusyjnej, ze bilety mozna kupi¢ przez telefon
w eSky. Zadzwonilismy pod numer: 32728 30 00 i po
kilkunastu minutach rozmowy kupilismy bilety dla
dwodch osob. Podczas rezerwacji okresla sie jaki bagaz
bedziemy ze sobg zabierad. Zgtosilismy, ze zabierze-
my bagaze podreczne wazgce maksymalnie 10 kg
kazdy i walizke wazaca maksymalnie 20 kg. Warto tu
wspomnie¢, ze nam, jako osobom niewidomym nie
przystugiwaty na bilety zadne znizki, poza naszym
psem przewodnikiem, ktory poleciat za darmo. Po
zrobieniu przelewu na podany w mailu numer konta
dostalismy bilety w formie elektronicznej. Przy re-
zerwacji biletéw przez telefon mozna byto od razu
zaklepac¢ pomoc dla 0sob niepetnosprawnych na
lotniskach w Warszawie i Birmingham. Co do kupo-
wania biletéw to mam jedng rade, aby nie plano-
wac wyjazdu w okresie wakacji, poniewaz ceny sg
wtedy trzykrotnie wyzsze niz w innych porach roku.
Warto tez kupi¢ bilety z kilkumiesiecznym wyprze-
dzeniem, poniewaz cena wtedy jest tez duzo nizsza.
Dzwonilismy kilka razy z pytaniem o cene biletéw
- za kazdym razem byta coraz wyzsza i w rezulta-
cie zapfaciliémy 200 ztotych wiecej w poréwnaniu
do pierwszego telefonu. Nastepnym krokiem byto
przestanie skanu na maila eSky naszych orzeczen



Bezproblemowy lot do Anglii

o stopniu niepetnosprawnosci, miedzynarodowe-
go certyfikatu psa przewodnika oraz w pézniejszym
czasie paszportu i szczepien psa. Aby nasz pies mogt
z nami polecie¢, musielismy wyrobi¢ mu paszport.
Zrobilismy to u naszego statego weterynarza. Za wy-
danie zaptacilismy ponad 100 ztotych. W paszporcie
muszg znajdowac sie informacje takie jak: numer
wszczepionego chipu, wpis 0 zaszczepieniu psa na
wscieklizne, co trzeba wykonac 21 dni przed odlo-
tem oraz odrobaczenie, ktére koniecznie musi byc¢
przeprowadzone w przedziale 24 - 48 godzin przed
planowanym odlotem. Wszystkie informacje odno-
$nie koniecznych szczepien lub badan dla naszego
pupila mozna uzyskac u weterynarzy, poniewaz kaz-
da linia i kazdy kraj ma swoje wtasne zasady, ktore
bezwzglednie trzeba przestrzega¢, aby zabrac psa
na pokfad maszyny. Pamietajcie, aby przed odlotem
zawsze wymieni¢ pienigdze na obowigzujaca walute
w kraju ,do jakiego sie wybieramy. My musielismy wy-
mieni¢ ztotéwki na funty brytyjskie. W czasie ponizej
48 godzin przed odlotem trzeba wykonac tak zwana
odprawe. Mozemy tego dokonac na dwa sposoby.
Pierwsza mozliwoscig jest zrobienie tego na stronie
internetowej linii Wizz Air, jednak jest to niedostep-
ne dla programéw udzwiekawiajgcych i mozemy to

CO WIECIE O SWIECIE?

zrobi¢ jedynie z osoba widzaca. Drugim sposobem,
zdecydowanie lepszym, jest zadzwonienie na nu-
mer eSky, ktéry podatem wyzej. Podczas rozmowy
telefonicznej obstuga odprawi nas i na podanego
maila dostaniemy karty poktadowe, bez ktérych nie
wsigdziemy do samolotu.

Ostatnig czynnosciag przed naszym odlotem byto
oczywiscie spakowanie bagazy. Jednak nie jest to
takie proste, poniewaz nalezy pamietac o kilku bar-
dzo istotnych rzeczach. Po pierwsze nieprzekrocze-
nie maksymalnej wagi. Tak jak juz pisatem powyzej,
zgtosilismy i zaptacilismy za dwa podreczne bagaze
do 10 kg kazdy oraz bagaz dodatkowy, czyli waliz-
ka do 20 kg. Oznacza to, ze po spakowaniu naszych
wszystkich rzeczy musielismy na tradycyjnej wadze
zwazyc¢ bagaze. Na szczedcie nie musielismy nicze-
go odejmowac z naszych podréznych rzeczy. Trzeba
pamieta¢, aby do podrecznego bagazu nie wktadac
miedzy innymi ptynow, lekéw czy kosmetykéw, po-
niewaz przy kontroli zostang one nam wyjete z ple-
caka i juz ich nie odzyskamy. Takie rzeczy mozemy
bez problemu schowa¢ do naszej walizki, ktéra idzie
do luku bagazowego.
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W koncu po tylu przygotowaniach i rezerwacjach
nadszedt dzien wyczekiwanego wylotu. Oprécz ba-
gazy musielismy zabra¢ dowody osobiste, wydruko-
wane karty poktadowe, paszporty i miedzynarodowy
certyfikat psa przewodnika. Dojechalismy na lotnisko
w Warszawie o godzinie 04:00 poniewaz wykupiony
lot byt o godzinie 05:55 i miat trwa¢ dwie godziny.
Uzyskalismy informacje, ze wezwa¢ pomoc mozna
dzieki nacisnieciu przycisku w niebieskim stupie SOS,
ktérych kilka stoi przed gtéwnymi wejsciami do hali
odlotéw. Kiedy to zrobilismy, odezwat sie damski gtos,
ktéry poinformowat nas, ze pomoc zaraz przyjdzie.
Po kilku minutach podeszta do nas osoba z obstugi
lotniska i poszliémy z nig do miejsca, gdzie oddalismy
nasz bagaz dodatkowy. Po zwazeniu i odestaniu go
do luku bagazowego usiedlismy i czekalismy okoto
po6t godziny na otwarcie bramek naszego lotu. Od
tego czasu chodzilismy juz przy asyscie dwoch oséb,
z ktérymi najpierw podeszlismy do odprawy. W tym
miejscu musielisSmy okaza¢ wszystkie dokumenty,
ktore powyzej opisywatem. Po chwili podeszta do nas
pani, ktora styszelismy w stupie SOS. Powiedziata, ze
zmienita nam miejsca w samolocie. Wykupione mie-
lisSmy dwie miejscéwki, ale nie obok siebie, poniewaz
trzeba bytoby za to dodatkowo zapfaci¢. Pani powie-
dziata, ze mamy trzy miejsca w pierwszym rzedzie, tak
aby byto nam wygodnie siedzie¢ z naszym psem prze-
wodnikiem. Byta to dla nas bardzo mita wiadomos¢
i pierwszy punkt pozytywnej obstugi warszawskiego
lotniska. Dalej idac ciggle zdwoma pomocnikami do-
szlismy do obowigzkowej kontroli bagazéw i rzeczy
osobistych. W tym miejscu trzeba byto powktadac
do koszy zaréwno plecaki, wszystkie rzeczy, jakie
mieliSmy w kieszeniach oraz uprzaz, obroze i smycz
pieska. Kiedy juz zabralismy wszystkie nasze rzeczy,
poszlismy w dalszg droge. Tutaj spotkata nas nastep-
na niespodzianka, poniewaz asysta przeprowadzita
nas korytarzem dla personelu i pilotow, dzieki czemu
szto nam sie szybciej i wygodniej z psem przewodni-
kiem, ktéry nie byt rozpraszany przezinnych ludzi. Po
kilku minutach i nastepnych kontrolach dokumentéw
w koncu dotarliSmy do miejsca, gdzie wychodzi sie na
warszawskie lotnisko. Musielismy poczekac kilkadzie-
sigt minut, az nasz samolot zacznie wpuszcza¢ pasa-
zeréw na poktad. Po chwili oczekiwania przy pomocy
asysty dotarliSmy do naszego samolotu i jako pierwsi
weszlismy na poktad. Po wystuchaniu instrukg;ji ste-
wardes o tym, co robi¢ w razie zagrozenia i jak zacho-
wywac sie podczas lotéw, zostato nam tylko czekac
na start maszyny. Sama procedura wzbijania sie sa-
molotu chwile trwata, poniewaz najpierw maszyna
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dtuzszy czas kotowata po lotnisku czekajac na wolny
pas, a dopiero potem samolot wjechat na startowy
pas i rozpedzajac sie do predkosci ponad 300 km na
godzine wzbit sie w powietrze, co byto fajnym uczu-
ciem. Sam lot tak naprawde po wzniesieniu sie ponad
chmury nie byt specjalnie ciekawy i mozna byto na-
wet zasng¢. Nasz pies przewodnik mozna powiedzie(,
ze w ogole nie odczut wzniesienia sie w powietrze,
poniewaz caty lot smacznie przespat. W trakcie lotu
stewardesy proponowaty ré6zne pamiatki, kosmetyki
oraz jedzenie i picie, ale w bardzo wysokich cenach,
wiec przy tak krotkim locie nie opfacato sie nicze-
go kupowac. Po ponad godzinie od startu powoli
samolot zaczat schodzi¢ w dét, co byto lekko czuc
w naszych zotadkach. Po kolejnych kilkudziesieciu
minutach maszyna lekko usiadta na ziemi i powoli
zmniejszajac predkosc zatrzymata sie na angielskim
lotnisku. Musielismy poczeka¢ az wszyscy pasazero-
wie wysigda i dopiero potem podeszta do nas asysta,
ktéra oczywiscie mowita w jezyku angielskim. Wsie-
dlismy do busa, ktéry podwidzt nas do hali przylotow.
Po kolejnej kontroli wszystkich dokumentéw oraz
odebraniu bagazu dodatkowego doszliémy z asysta
do miejsca, gdzie czekata juz nasza rodzina.

Spedzilismy wspaniaty tydzien zwiedzajac ciekawe
miejsca i bawiac sie z naszymi bliskimi. Byt to nieza-
pomniany pobyt i juz czekamy na nastepny. Droga
powrotna réwniez mineta nam bez wiekszych proble-
mow. DowiedzieliSmy sie tez, ze asysta na warszaw-
skim lotnisku jest przeszkolona z pomocy osobom
niepetnosprawnym, dlatego dziata tak profesjonalnie.

Jak wiec widag, latanie samolotem dla os6b niewi-
domych i stabowidzacych jest catkowicie dostepne
i bezproblemowe. Po wybraniu odpowiednich narze-
dzi jak w naszym przypadku eSky, mozemy wiekszos¢
formalnosci zatatwic przez telefon i na komputerze.
Nasza tygodniowa wycieczka byta bardzo udana
i bezpiecznie wrdcilismy do naszego domu. Polecam
wszystkim, ktérzy chcieliby przelecie¢ sie samolotem
na sprobowanie takiej przygody, poniewaz naprawde
warto.



Trolejbus do doliny lessowej

1T —

#

=

TYFLOSFERA IS

-

Trolejbus do dollny Iessowej

~ Marcin' Mandziuke

W kazdym miejscu Swiata mozna znalez¢ cos wy-
jatkowego. Wiedza o tym zwiaszcza Ci, ktorzy maja
zainteresowania poznawcze. Nieraz jest tak, ze trzeba
wybrac sie do innego kraju i zachwycac sie jego uro-
kami, a bywa, ze catkiem blisko nas znajdzie sie cos,
Czym mozna sie poszczycic.

W Polsce sg takie trzy miejsca, ktorymi sie zainte-
resowatem pod katem transportu. Sg nimi Gdynia,
Tychy i Lublin. Te trzy miasta posiadaja rzadki jak na
nasz kraj sposob komunikacji miejskiej. Mam na mysli
trolejbusy, zwane przez pasazerdéw trajlusiami lub
trajtkami. Postanowitem wiec zgtebic temat trajtkow
podczas majéwki. To odpowiedni czas jak na takie wy-
pady, bo w koncu majoéwka to wiosenna wycieczka za
miasto. Pogoda dopisywata, a ja zaciekawitem sie czy
w tych pojazdach dostepnos¢ dla niewidomych jest
na podobnym poziomie do autobuséw i tramwajéw
w innych miastach.

Dociekliwos¢ sprawita, ze dowiedziatem sie, ze
majowka to wbrew pozorom wyraz wieloznaczny,
poniewaz oprécz semantyki turystycznej, stowo
to jest nazwa trzech polskich miejscowosci: osady
w wojewddztwie dolnoslgskim, wsi w wojewddztwie
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tédzkim i wsi w wojewddztwie podlaskim. Ponadto
taka nazwe nosi rowniez rodzaj grzyba z rodzaju ga-
skowatych i nabozenstwo majowe odprawiane w ko-
$ciele katolickim ku czci Matki Bozej, podczas ktorego
odmawia sie lub od$piewuje Litanie Loretarskg oraz
modlitwe Pod Twojg obrone.

Wybér wyjazdu na dtugi weekend majowy padt na
stolice wojewddztwa lubelskiego znanego z takich
osobowosci jak: Krzysztof Cugowski, Beata Kozidrak,
Piotr Szczepanik, Bohdan tazuka, Zbigniew Hotdys,
Janusz Jozefowicz oraz kabaret Ani Mru Mru oraz
Budka Suflera.

Zaplanowatem te podréz dzieki aplikacjom dosto-
sowanym do naszych potrzeb. Pociagi wyszukatem
w Bilkomie, a trolejbusowga wyprawe po Lublinie zor-
ganizowatem dzieki apce myBus.

Lublin to jedyna miejscowos¢ w Polsce, ktora jest
na liscie miast trolejbusowych w tej aplikacji. MyBus
mozna obstugiwac bezwzrokowo w przystepny spo-
sOb, po zainstalowaniu go na smartfonie. Po otwarciu

aplikacji wyswietli sie komunikat: "wybierz tryb apli-
kacji". Kolejne kroki to tryb online, szukaj linii, wybor
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numeru linii, kierunek jazdy, przystanki trasy. Po wy-
braniu tych opcji wyswietli sie tablica informacyjna
z najblizszymi odjazdami.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o trolejbusach i ich
mozliwosci wzgledem oséb z dysfunkcjg wzroku
postanowitem przeprowadzi¢ wywiad z Lublinian-
ka, niewidoma masazystka Eweling Orzechowska.
Opowiedziata mi o trajlusiach podczas jazdy jednym
z nich.

Wsiedlismy do trolejbusu 152 z dworca gtéwnego
PKP w kierunku osiedla Poreba.

— Zauwaz, ze trajtek jest niskopodtogowy — mowi
Ewelina. - Wiekszos$¢ w Lublinie ma takie dostoso-
wanie. Na przycisku na poreczy jest brajlowski napis
"Stop"_

- Zawsze tak wyrazne i glosne sg komunikaty
zapowiadajace przystanki? — pytam.

- Najczesciej tak, a jesli zdarza sie, ze sg stabo sty-
szalne, to znajduje kierowce i prosze o wiaczenie za-
powiedzi lub ustawienie gtosniej — odpowiada.

- Czemu trolejbusy sq takie nietypowe i czym
sie charakteryzuja?

— Sa to pasazerskie pojazdy drogowe zaprojekto-
wane do przewozu wiecej niz dziesieciu 0séb, wlicza-
jac kierowce. Nie poruszaja sie po szynach, pobieraja
energie elektryczng z sieci trakcyjnej. W Polsce traj-
lusie korzystaja z pradu statego o napieciu 600 V.
W naszym miescie linie trolejbusowe sa o numeracji
od 151 do 161 linia 950.

Zaciekawiony kontynuuje pytania:

- Ewelina, czy jezdza tu tez tramwaje?

- Nie - odpowiada - tu w Lublinie nie jezdzg tram-
waje, a poza tym trolejbusowe linie prowadzone s3
tam, gdzie nie mozna zbudowac sieci tramwajowe;j.
Pierwszy trolejbus wyjechat na ulice 21 lipca 1953 r.
Jeszcze kilka lat temu pierwsze i ostatnie drzwi tro-
lejbusu mozna byto rozpoznaé po jednym stopniu.
Dzi$ wszystkie wejscia sa niskopodtogowe.

- Dokad jezdzisz trolejbusami?

- Na dworzec kolejowy, na zajecia sportowe, na
wizyty lekarskie, na zakupy, do parku, na plac zabaw.
Co miesigc chodze do teatru lub kina tez dojezdzajac
trajlusiem. Do instytucji kulturowych wole wybrac
sie z przewodnikiem, bo wtedy czuje sie swobodnie.

Trolejbus do doliny lessowej

- Czyli najczesciej podrézujesz samodzielnie?

- Generalnie tak, jednak moge liczy¢ na pomoc
dzieci. Pewnego razu przezylismy przygode. Gdy
na przystanek przyjechat trolejbus, moja siedmio-
letnia cérka do niego wsiadata przede mng, a ja tuz
za nig z trzyletnim synem. Nie zdgzytam mtodszego
whnies¢ do srodka, bo drzwi szybko, a nawet za szybko
rozdzielity mnie z synem od corki. Batam sie, ze ona
pojedzie sama, a my zostaniemy na przystanku. Jed-
nak szczesliwie ktos pomaogt i pospiesznie nacisnat
przycisk do otwierania drzwi. W komplecie kontynu-
owalismy podréz. Wspomnienia i ostrozno$¢ jednak
pozostaty.

Wiasnie ustyszatem ciekawie brzmigcag nazwe ulicy
w komunikacie zapowiadajacym przystanki. Ulica
Fantastyczna. Pozytywny aspekt tego wyrazu zain-
spirowat mnie i zapytatem Eweline:

- Czy jest tu cos fantastycznego zgodnie z na-
zwa tej ulicy?

- W tej okolicy w dolinie suchej lessowej jest park
Jana Pawta Il. Miesci sie tam plac zabaw i przede
wszystkim jest to niezta przestrzen zieleni odpo-
wiednia do rekreacji. WysigdZmy, a oprowadze Cie
po fragmencie Lublina.

- Dobrze. W takim razie ostatnie pytanie. Czy
gdy bedziemy wraca¢, nadjezdzajacy trolejbus
przywita nas zewnetrznym gtosnikiem informu-
jacym o numerze linii i kierunku jazdy?

- Az tak stodko niestety nie jest. Podoba mi sie
rozwigzanie, z ktérego korzystajag moi znajomi z Kielc.
Otrzymali z Polskiego Zwigzku Niewidomych piloty
integrujace sie z tablicami informacyjnymi na przy-
stankach i z systemem mowigcym w pojazdach. Pilot
ma dwa przyciski. Jeden taczy sie z tablica informujac
0 najblizszych liniach, a drugi wywotuje komunikat
z gtosnika zewnetrznego o numerze linii i kierunku
jazdy. Marze, aby w Lublinie takze byta taka opcja.

- Dziekuje za udzielenie wywiadu i zycze, aby
Lublinianie mogli cieszy¢ sie zdostosowan, ktore
juz s i aby mogli wypracowywac jeszcze dosko-
nalsze.
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Wspétczesny Panoptikon

Wspotczesny Panopltikon

RoksanalKrol

Czytajac ksigzke pt.,Nadzorowad i kara¢. Narodzi-
ny wiezienia.”Michela Foucaulta warto postawic¢ sobie

pytanie dotyczace obecnego systemu wieziennictwa
w Polsce. Ksigzka ta powstata w czasach aktywnej
dziatalnosci politycznej Foucaulta (1971-1977), kto-
ra kierowat przeciwko wszelkim postaciom witadzy,
ktére uznawat za represyjne czy zniewalajace. Praca
ta wspiera wysuwane przez niego zadania reformy
systemu wieziennictwa.

Zacznijmy jednak od przedstawienia samego au-
tora. Michael Foucault to francuski filozof, historyk
i socjolog. Zyt w latach 1926-1984. Swoje zaintereso-
wania badawcze kierowat w strone krytycznej analizy
instytucji spotecznych takich jak psychiatria, system
penitencjarny czy seksualnos¢ — dostrzegat w nich
nierozerwalng ni¢ faczacag wiedze z wiadza.

Foucault zaangazowat sie w ruch praw dla wiez-
niéw, powoftat nieformalng organizacje zajmujaca
sie obserwacjg warunkéw w wiezieniach. Foucault
byt zwigzany rowniez z Polska, poniewaz angazowat
sie w pomoc po wprowadzeniu stanu wojennego.

Michel Foucault
Nadzorowac i karac

Narodziny wiezienia
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Natomiast kilka lat wczesniej byt dyrektorem Cen-
trum Francuskiego na Uniwersytecie Warszawskim.

Foucault jest znany przede wszystkim jako autor
krytycznych studiéw nad instytucjami spotecznymi
takimi jak psychiatria, medycyna, nauki humanistycz-
ne, system wieziennictwa, a takze na tematy zwiaza-
ne z historig seksualnosci'.

Juz na wstepie ksigzka pokazuje swoéj zywy, prosty
jezyk opisujacy metody karania oraz naroste wokot
tego zwyczaje. Dowiadujemy sie, ze wigezienia nie
byly tak powszechne jak obecnie, a kary stosowane
przez ludzi wczesniejszych epok moga wydawac sie
na tyle okrutne, ze na ich tle zbrodnie dwudziesto-
wieczne nie wydaja sie nieludzkie.

Warto zwrdéci¢ uwage na technologie karania opi-
sane przez Foucaulta. Pierwszy sposob to karanie
monarchiczne. Ujmuje represje populacji poprzez
publiczne pokazy egzekucji i tortur. Drugi sposob —
karanie dyscyplinarne - jest tym, co praktykuje sie
wspotczesnie. Daje ono profesjonalistom (takim jak

1 Encyklopedia.pwn.pl

Wspdtczesny Panoptikon

psycholodzy, oficerowie wiezienni itp.) wtadze nad
wiezniami - w szczegdlnosci to, jak dtugo wiezien
pozostanie w wiezieniu, zalezy od osadu profesjo-
nalistow.

Na przestrzeni lat zanika kazn, bo zanika spektakl
zwigzany z egzekucja kary. Konczy sie dziatanie na
lud. W XVII wieku istniato rozréznienie kar smierci
na naturalng (powieszenie, Sciecie) oraz nienatural-
ng (tamanie kosci kotem, rozerwanie przez konie,
odciecie cztonkéw, nabicie na pal). Istniaty rowniez
kary Izejsze, majgce znamiona pietnowania. Kazdemu
powaznemu przestepstwu towarzyszyta kazn, czyli
karanie podczas wystawienia na widok publiczny.
Dlaczego jednak kazn byta tak istotna?

W ceremonii kazni strong zasadnicza jest lud, kto-
rego rzeczywista i bezposrednia obecnosc jest ko-
nieczna do jej przebiegu. Kazn, o ktérej by wiedziano,
ale ktérej przebieg bytby skryty, nie miataby sensu.
Przyktad miat nie tylko uswiadomi¢, ze najmniejsze
pogwatcenie prawa spotka sroga kara, ale wzbudzic¢
zgroze spektaklem wtadzy wytadowujgcej swoj gniew
na winnym. W materii prawnej najtrudniejszym punk-
tem jest wymierzenie kary: stanowi ona cel i koniec
procesu oraz jego jedyny owoc, dzieki przyktadowi
i zgrozie, kiedy jest odpowiednio zastosowana wobec
winnego™.

Kazn stanowita element spektaklu sagdownicze-
go. Podejrzany nie mégt by¢ bez winy, zawsze miat
na sumieniu wykroczenia i nalezato je odkry¢ przez
odpowiednie tortury. Skazani, aby zapewnic¢ sobie
szybka Smier¢, przyznawali sie do zbrodni, ktérych
nie popetnili. Sgdownictwo do XVIIl wieku byto waz-
nym elementem podtrzymania wtadzy. Ceremoniat
kazni miat za zadanie podtrzymanie wtadzy krélew-
skiej i pokazanie sity oraz konsekwencji przekraczania
praw. Skazany moégt zawsze liczy¢ na utaskawienie
przez krola. Kazdy przestepca byt potencjalnym kro-
lobdjca, dla ktérych stosowano najciezsze kary.

Ciekawym aspektem rozwoju systemu karnego, na
ktéry wskazuje Foucault, byt rozwoj roli wieziennic-
twa i wzmocnienie roli stuzby wieziennej w procesie
odbywania kary. Akt skazania, ktéry wczesniej po-
przedzat jedynie wykonanie kary, stawat sie jedynie
punktem wyjscia do dtugiego procesu socjalizacji.

2 M. Foucault, Nadzorowa¢ i kara., Fundacja Aletheia,
Warszawa 1998, s.57.
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Foucault jest znany przede
wszystkim jako autor krytycznych
studiow nad instytucjami spotecz-

nymi takimi jak psychiatria, medy-
cyna, nauki humanistyczne, system
wieziennictwa, a takze na tematy
zwiazane z historig seksualnosci.

W procesie tym role quasi sedziéw przejmowali za-
rzadzajacy placowkami karnymi, ktérzy na co dzien
obcowali ze skazanym, widzac zachodzace zmiany
(lub brak postepow), zyskujac stopniowo wptyw na
intensywnos¢ czy dtugos¢ odbywania kary.

Foucault w swoim dziele tak o tym pisze:,Reforma”
we wiasciwym sensie stowa, w tym ksztatcie, w ja-
kim sie jawi w doktrynach prawnych i schematyzuje
w projektach [...] ma cel: nie kara¢ mniej, ale kara¢ le-
piej; kara¢ z mniejsza moze surowoscig, ale w sposob
bardziej uniwersalny i konieczny; wprowadzi¢ gtebiej
wtadze karania w ciato spotecznes. Mierzy¢ kare nie ze
wzgledu na zbrodnig, ale ze wzgledu na mozliwosci
jej powtdrzenia. Nie kierowac sie minionym wykro-
czeniem, leczy przysztym ewentualnym zaktéceniem
porzadku. Postapic tak, aby ani przestepca nie miat
ochoty zaczynac od nowa, ani nie znajdowat nasla-
dowcow. Karanie bedzie wtedy sztukga skutecznosci«.

Niesprawiedliwe wyroki byty przyczyna buntu
ludu, ktéry stat na strazy praw i rownego karania.
Przemiany zachodzace w systemie nadzorowania
i karania s3 wynikiem zmieniajacej sie moralnosci
spoteczenstw. Waznym aspektem poruszanym przez
autora jest projekt wiezienia w uktadzie Panoptikonu
Jeremiego Benthama. Panoptikon to nazwa wiezie-
nia, ktérego niezwyktos¢ miata polegac na tym, ze
konstrukcja umozliwiataby wieziennym straznikom
obserwowanie wieznidw tak, by nie wiedzieli, czy
i kiedy sq obserwowani. Najwiekszg zaletgy tego po-
mystu jest to, ze Panoptikon w zamierzeniu miat by¢
znacznie tanszy w utrzymaniu niz zwykte wiezienia.
Nie potrzebowatby licznego personelu. Schemat
Panoptikonu sktada sie z kilkupoziomowej wiezy

3 |bidem, s.80.
4 |dibem, s.91.
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strazniczej umieszczanej wewnatrz pierscieniowa-
tej budowli podzielonej na pojedyncze cele. Cele
miaty by¢ oddzielone grubym murem i wyposazone
w system zewnetrznych i wewnetrznych okien, tak,
aby ich wnetrze byto zarazem dobrze oswietlone,
a wiezniowie odizolowani od innych wiezniow?. Pa-
noptikon nie zostat nigdy zbudowany, ale projekt ten
miat wptyw na ksztatt m.in. Aresztu Sledczego w To-
runiu (obecnie Oddziat Zewnetrzny Zaktadu Karnego
w Inowroctawiu).

Idee izolacji karnej jawnie krytykuje wielu reforma-
toréw. Jako ze nie jest w stanie dostarczy¢ odpowie-
dzi na réznorodnos¢ zbrodni. Jako ze jest pozbawiona
wptywu na publicznos¢. Jako ze jest bezuzyteczna dla
spoteczenstwa, a nawet szkodliwa: cho¢ kosztowna
utrzymuje wiezniéw w bezczynnosci, pomnazajac
ich wady. Jako ze wykonywanie tej kary jest trudne
do kontrolowania, a takze ryzykowne, bowiem wiez-
niowie beda wydani na samowole straznikéw. Jako
ze pozbawienie cztowieka wolnosci i nadzorowanie
go w wiezieniu jest sprawowaniem tyraniic.

Jednak dobrym podsumowaniem powyzszych
rozwazan jest mysl Foucaulta, ktéry sugeruje, ze
.wieziennicze kontinuum” przebiega na wskros
wspotczesne spoteczenstwo, poczawszy od wiezien
charakteryzujacych sie maksymalnym zabezpiecze-
niem, poprzez zabezpieczenie miejsca pobytu, okresy
proby, pracownikéw spotecznych, policje, nauczycieli,
az do codziennego zycia w pracy i w domu. Wszyscy
sg powigzani przez dozor jednych ludzi przez drugich.
Jest to wizja wspotczesnego panstwa przeniknietego
siecig stosunkow wtadzy. Mozna by rzec, ze na prze-
strzeni wiekéw stworzylismy swoj wiasny Panopti-
kon...

5 Encyklopedia.pwn.pl

6 Op.cit., Nadzorowaé..., s.111.
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Od pewnego czasu coraz wiecej styszymy o zmia-
nach zasad kierowania pacjentow do sanatoriéw. Mi-
nisterstwo Zdrowia uchylito rabka tajemnicy jak ten
problem bedzie rozwigzany. Mozemy o tym przeczy-
ta¢ w ostatnim Poradniku Medycznym. Ponizej za-
mieszczam ten tekst, a na koniec podziele sie moimi
obawami i przemysleniami.

»Poradnik medyczny: Nowe zasady wy-

jazdu do sanatorium” Anna Jarosz

Sredni czas oczekiwania na wyjazd do sanatorium
to 30 miesiecy, a na pobyt w szpitalu uzdrowiskowym
- 12 miesiecy. Ministerstwo Zdrowia chce poprawic te
sytuacje i dlatego jeszcze w tym roku wejda w zycie
nowe zasady wyjazdéw do sanatorium.

Najwazniejszg zmiang proponowang przez Mi-
nisterstwo jest ta, ktéra mowi, ze o skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacje w sanato-
rium bedzie mozna sie ubiegac po uptywie 12 mie-
siecy od zakonczenia poprzedniej kuracji. Przepis ten
nie bedzie dotyczyt dzieci. Te bedg mogty korzystac
z leczenia uzdrowiskowego nawet kilka razy w roku.
Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze
co roku do Funduszu wptywa p6t miliona skierowan

Sanatoryjne refleksje

do sanatoriéw. Co trzecie jest od kuracjusza, ktéremu
nie minat jeszcze rok od ostatniego pobytu w sana-
torium. Jesli nowa zasada wejdzie w zycie, z kolejki
wypadnie az 150 tys. oséb.

Czas i miejsce

Pacjent bedzie miat obowigzek dostarczy¢ skiero-
wanie do sanatorium do oddziatu NFZ w ciggu 30 dni
od daty jego wystawienia. Inaczej straci ono waznos¢.
O miejscu, do ktérego zostanie wystany kuracjusz, be-
dzie decydowat lekarz specjalista zNFZ, a nie jak byto
do tej pory, lekarz rodzinny. Dotychczas zdarzato sie,
ze NFZ nie uwzgledniat sugestii lekarza rodzinnego
i kierowat pacjenta w inne miejsce. W efekcie jego
decyzji niezadowoleni pacjenci rezygnowali z wyjaz-
du i prosili o kolejne skierowanie. Gdy zmiany wej-
da w zycie, takiej mozliwosci nie bedzie, a kuracjusz
pojedzie tam, gdzie zostanie wystany przez NFZ (bo
jesli nie bedzie mu odpowiadad miejsce, nie poje-
dzie nigdzie). Przed wyjazdem do sanatorium pacjent
nie bedzie juz musiat wykonac¢ RTG klatki piersiowe;j.
Skierowanie na takie badanie bedzie wystawiane tyl-
ko wtedy, gdy lekarz uzna, ze sg ku temu wskazania
medyczne. Po ztozeniu przez kuracjusza skierowania
na leczenie w sanatorium NFZ bedzie miat 30 dni na
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akceptacje, badz odrzucenie wniosku. W przypadku
odrzucenia wniosku NFZ bedzie musiat na piSmie
podac wnioskodawcy powdéd odmowy i moze on
dotyczy¢ wytgcznie kwestii medycznych. Na leczenie
uzdrowiskowe kierowane beda osoby samodzielne,
zdolne do samoobstugi i do odbycia podrézy na le-
czenie. NFZ nie zapewni opiekuna osobie wyjezdza-
jacej do sanatorium, nie refunduje réwniez kosztéw
przejazdu na leczenie ani kosztéw pobytu w uzdrowi-
sku opiekuna pacjenta. Pracownicy Funduszu nie zaj-
muja sie tez formalnosciami zwigzanymi z warunkami
pobytu chorego w uzdrowisku (np. wnioskowaniem
o pokdj jednoosobowy). Warunki zakwaterowania
ustala sie na miejscu, w uzdrowisku. Nie zmieni sie
zasada, ze o bezptatny pobyt w sanatorium moze
sie ubiegac kazdy, kto ma problemy zdrowotne i jest
ubezpieczony w NFZ. Utrzymana bedzie tez zasada,
ze skierowanie wystawia lekarz, ktéry ma podpisang
umowe z NFZ. Termin wprowadzenia nowych zasad
nie jest jeszcze znany, ale resort zdrowia zapewnia,
ze bedzie to jeszcze w tym roku.

Wszystko sprawdzisz online

Osoby, ktorych skierowanie do sanatorium wpty-
neto do odpowiedniego oddziatu NFZ, moga na bie-
zaco sprawdzag, co sie znim dzieje. Aby obserwowac
kolejke do sanatorium, wystarczy wejs¢ na strone
gtéwna Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.
pl) i wybrac zaktadke ,Dla pacjenta”. Po lewej stronie
rozwinie sie lista tematéw, z ktorych nalezy wybrac
.Leczenie uzdrowiskowe”, nastepnie ,Przegladarka
skierowan". Po wpisaniu numeru skierowania pacjent
uzyska dane, wsrod ktérych znajdzie sie informacja
o numerze w kolejce do sanatorium. Jezeli zostanie
ustalony termin leczenia, oddziat wojewddzki NFZ
doreczy pacjentowi potwierdzone skierowanie nie
pozZniej niz 14 dni przed datg rozpoczecia leczenia."
Zrédto: "Zdrowie" 06/2019 1.

Jak wida¢ powyzszy tekst dowodzi wyjatkowo sil-
nie przedmiotowego traktowania kuracjusza. Takie
podejscie budzi wiele obaw, zwtaszcza jezeli chodzi
0 osoby z istotnymi niepetnosprawnosciami senso-
rycznymi.

Ciekawe, czy tworcy nowych zasad konsultowali
je ze sSrodowiskami oséb niepetnosprawnych. Czy
mozemy by¢ pewni, ze kierujacy lekarz z NFZ orien-
tuje sie w problematyce 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami? Ponadto, czy wszystkie sanatoria s
odpowiednio przystosowane do potrzeb oséb np.

NA MOJE OKO I
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niewidomych? Kolejna kwestig budzaca wiele obaw
jest pytanie czy personel we wszystkich sanatoriach
jest odpowiednio przeszkolony w zakresie obstugi
kuracjuszy ze specjalnymi potrzebami.

Nie mozna oprzec sie wrazeniu, ze znowu kto$
lepiej wie czego nam, niepetnosprawnym, najbardziej
potrzeba. Ponadto moje watpliwosci budzi umiejet-
nos$¢ zwyktego liczenia, bo wg mnie tak naprawde
czas oczekiwania na kolejne skierowanie do sanato-
rium bedzie wynosit nie 30 miesiecy, lecz wg propo-
nowanych procedur 42 miesiace.

Réwniez nic nie wiemy co bedzie w przypadku gdy
pacjent w przewidzianym przez lekarza NFZ terminie
leczenia sanatoryjnego bedzie chory.

Jak wida¢ znéw dziata zasada, ze to nie NFZ dla
pacjenta, lecz pacjent dla NFZ.

Mam nadzieje, ze jeszcze jest troche czasu na kon-
struktywne rozmowy Ministerstwa Zdrowia z przed-
stawicielami naszego srodowiska, by méc zaradzic
wielu niedorzecznym pomystom.
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JEETEtonziainic ubicktywny ol
Kronika wypadkéw wyborczych-

Elzbieta Gutovvslé

Wybory do Parlamentu Europej-
skiego za nami. Ciekawe wybory z re-
kordowq frekwencjq i z niespotykanqg
dotqgd mobilizacjq elektoratow wiek-
szych partii i ugrupowan. Wybory,
w ktorych historycznie nienotowanq
dotqd wygrang moze sie pochwali¢
partia rzqdzqca i to nie tylko w skali
dotychczasowych, polskich wyborow
do Parlamentu Europejskiego, ale
takze wyboroéw do parlamentu kra-
jowego. Wybory z tytanicznq wrecz
pracqg kampanijng partii rzqdzqcej.

Dotad kampanie europejskie w Polsce byty dos¢
miatkie, nieciekawe i leniwe, ta byta inna. Nie zaska-
kuje catkowity brak programu skrzyknietej na potrze-
by kampanii przez Grzegorza Schetyne egzotycznej

Kronika wypadkéw wyborczych

Koalicji Europejskiej, ktérej jedynym w zasadzie ha-
stem i spoiwem jest wyswiechtane ,nie dla PiS”. Skle-
jenie koalicji mozna bytoby uznac za sukces Schetyny,
gdyby nie totalny chaos merytoryczny i swiatopogla-
dowy wewnatrz niej, z trudnoscig ukrywany na czas
kampanii.

Nie pierwszy plan kampanii europejskiej jest jed-
nak najciekawszy, a jej plan drugi. Zaczynajac niejako
od konca - finiszkampanii przebiegat na tle anomalii
pogodowych - burz, nawatnic, trgb powietrznych,
podtopien i wylan rzek. Mozna powiedziec, ze rzad,
wtadze wojewddztw i samorzady lokalne zdaty eg-
zamin. Zmobilizowano wszystkie odpowiedzialne
stuzby, wiaczajac w to wojska obrony terytorialnej,
ktére po raz pierwszy miaty okazje dziata¢ podczas
kleski zywiotowej. Grzegorz Schetyna nazwat dziata-
nia rzadu w czasie anomalii pogodowych dziataniami
kabaretowymi, po czym udat sie na waty przeciw-
powodziowe, by promowac w spocie wyborczym
jedna z kandydatek Koalicji Europejskiej, po czym
rozdawac... drozdzowki. Czystej wody kabaret.
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Kronika wypadkoéw wyborczych

Kabaretem z pewnoscig nie mozna nazwac potra-
cenia na pasach rowerzystki przez kandydata Koalicji
Europejskiej Wiodzimierza Cimoszewicza, ktéry jechat
samochodem bez waznych badan technicznych, nie
zgtosit wypadku policji, nie odwiézt poszkodowanej
na badania do szpitala, zlecajgc komus te czynnosé.
Przytomny elektorat za takie przewinienie skreslit-
by kandydata, w mysl stynnego - nazwijmy to - pa-
radoksu Michnika z wyboréw prezydenckich 2015,
tymczasem Cimoszewicz dostat sie do Parlamentu
Europejskiego z najlepszym wynikiem w swoim okre-
gu. Warto przypomnie¢ paradoks Adama Michnika
z wyboréw prezydenckich, ktéry brzmiat mniej wie-
cej tak — jesli Bronistaw Komorowski po pijanemu
nie przejedzie na pasach niepetnosprawnej zakon-
nicy w cigzy, to nie moze nie wygra¢ w wyborach
prezydenckich. Jak wiadomo - nie wygrat, mimo ze
na szczescie nikogo na pasach nie przejechat. Wio-
dzimierz Cimoszewicz potracit kobiete na pasach,
a mimo to wygrat kandydature w Parlamencie Euro-
pejskim, w okregu warszawskim, w stolicy duzego,
europejskiego panstwa. Wstyd - jak powiedziataby
Kinga Rusin, dziennikarka TVN. Wstyd i ze wzgledu na
komunistyczng przeszto$¢ kandydata i ze wzgledu na
niegodne zachowanie w czasie kampanii.

Dlaczego Kinga Rusin i dlaczego wstyd? Opusz-
czajac lokal wyborczy po oddaniu gtosu Kinga Rusin
wypatrzyta na ulicy Zofie Klepacka, windsurferke, me-
dalistke olimpijska, zastuzong sportsmenke. Postano-
wifa publicznie jg zbeszta¢ za rzekomo homofobiczne
teksty i skrytykowanie warszawskiej karty LGBT. Wy-
daje sie, ze dziennikarka TVN przetarta nowy szlak,
uzurpujac sobie prawo do publicznego pouczania
innych, jak majg mysle¢, co méwic¢io czym pisac. Za-
iste, niezwykta buta. W slad za dziennikarka poszli inni
celebryci, posuwajac sie coraz dalej. Kinge Rusin go-
raco poparty dziennikarki — Magdalena Motek i Beata
Tadla, za$ aktor Borys Szyc napisat o Zofii Klepackiej
tak —,Jestes zatosna dziewczynko. Oddaj te medale
i nie no$ orfa, bo przynosisz wstyd”. W czasach, gdy
genderowa poprawnos¢ nie goscita jeszcze na cele-
bryckich sztandarach, takie zachowanie okreslato sie
jednym stowem - chamstwo.

W kampanii wyborczej ni stad ni zowad pojawita
sie sprawa pedofilii wsrdéd ksiezy katolickich. Grunt
zostat przygotowany przez Leszka Jazdzewskiego,
redaktora naczelnego pisma Liberte, wystepujace-
go w roli supportu przed wyktadem Donalda Tuska,
szefa Rady Europejskiej, w Audytorium Maximum

NA MOJE OKO I

Uniwersytetu Warszawskiego. Krétkie wystgpienie
Jazdzewskiego byto w istocie niewybrednym atakiem
na kosciét z nastepujacymi tezami — ,Polski Kosciot
zapart sie Ewangelii, zapart sie Chrystusa i gdyby dzi-
siaj Chrystus byt ponownie ukrzyzowany, to praw-
dopodobnie przez tych, ktérzy uzywaja krzyza jako
patki do tego, aby zagania¢ pokorne owieczki do za-
grody. (...) Dzis agende tematow dnia uktadajg nam
czarnoksieznicy, ktérzy liczg, ze przy pomocy zaklec¢
i manipulacji ztymi emocjami bedg w stanie zdoby¢
witadze nad duszami Polakéw. Ale rywalizacja na in-
wektywy i zte emocje z nimi nie ma sensu, dlatego
ze po kilku godzinach zapaséw ze Swinig w btocie
orientujesz sie w koncu, ze $winia to lubi.” - tyle Jaz-
dzewski i moze nie warto bytoby pochylac¢ sie nad
tymi stowami, gdyby w nastepnych dniach nie poja-
wit sie film braci Sekielskich o pedofilii wéréd ksiezy
katolickich, dominujac debate publiczng w czasie
kampanii wyborcze;j.

Nikt przy zdrowych zmystach nie neguje potwor-
nosci pedofilii, zwtaszcza pedofilii wsrod ksiezy, kté-
rzy z racji powotania i petnionej misji powinni by¢
czysci i wolni od grzechu. Trudno jednak uwierzyc,
ze dobér czasu emisji nie do konca rzetelnego filmu
byt przypadkowy i ze nie zostat obliczony na odjecie
punktow partii rzadzacej, ktérg uwaza sie za zblizong
do kosciota. Reakcja rzadzacych byfa natychmiastowa
- zmiana prawa, polegajaca na przegtosowaniu no-
welizacji kodeksu karnego, prowadzacej do zniesie-
nia mozliwosci zawieszenia wykonania kary za czyny
pedofilskie, podniesienia gérnej granicy zagrozenia
karg do 30 lat, a takze podniesienia do 16 lat wieku,
w ktorym dziecko moze skutecznie wyrazi¢ zgode na
seks. Grzmiaca o pedofilii opozycja nie zagtosowata za
nowelizacja. Nie gtosowali postowie PO (z wyjatkiem
dwaoch osbb, ktore oswiadczyty, ze sie pomylity), nie
gtosowata .Nowoczesna, nie gtosowato Teraz Ryszar-
da Petru i dwaj postowie PSL. Zadziwiajace.

Kronika wypadkéw wyborczych pewnie mogta-
by by¢ dtuzsza, ale te wyzej wymienione wydaja sie
najbardziej spektakularne. Zaskakuje w nich koncen-
trowanie sie przez opozycje na zagadnieniach, ktore
z Unia Europejska niewiele majg wspdlnego. Zaska-
kuje nieporadnos¢ kampanii Koalicji Europejskiej
i szkolne btedy kandydatow. Tym bardziej zadziwia
stosunkowo wysoki wynik wyborczy osiggniety przez
ten egzotyczny konglomerat partii i ugrupowan.
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W chaosie zewszqd atakujgcych nas
informacji odnosnie réznorodnych
szkolen, warsztatéw, konferencji, sym-
pozjow, spotkan, prelekcji, itd. warto
czasami zatrzymac sie, zrobi¢ swego
rodzaju podsumowanie i zweryfikowac
propozycje, ktore kierujq do nas liczne
organizacje pozarzqdowe, instytucje
i wszyscy Ci, ktérzy prowadzq rekrutacje
do projektow, grantow i podejmowa-
nych dziatan i przedsiewzied.

To bardzo dobrze, ze jest w czym wybierac i wta-
$ciwie kazdy znajdzie cos odpowiedniego dla sie-
bie. | nie méwie w tym momencie jedynie o osobach
z niepetnosprawnoscia. Jak zresztg udowodni takze
niniejszy tekst, naprawde kazdy, kto tylko chce sie

rozwija¢, poznawac innych i ich $wiat, doskonali¢
posiadane kompetencje, bez problemu, a ponadto

Od miedzynarodowej konferencji po relaks ...

czesto bez ponoszenia kosztéw ma peten wachlarz
takich mozliwosci. Jednak kiedy wybor jest tak sze-
roki, fatwo cos$ po prostu pomina¢, nie zauwazy¢
wyjatkowego wydarzenia, innowacyjnego szkole-
nia czy spotkania z naszym ulubionym autorem, po-
dréznikiem czy innym, dtugo oczekiwanym gosciem.
Wiasnie dlatego uznatam, iz uporzadkuje cho¢ czesc
tych wiadomosci i w kilku zdaniach przyblize to, co
oferuje w zakresie szkolen i innych inicjatyw Fundacja
Szansa dla Niewidomych. Poniewaz najbardziej znane
mi sg dziatania opolskiego oddziatu fundacji, tekst
ten bedzie szczegolnie przydatny tym, ktérzy chcie-
liby skorzysta¢ wtasnie z propozycji jakie ma Szansa
w Opolu. Jednak niech to nie zniecheca pozostatych
Czytelnikéw! Jak wspomniatam, rowniez i tu kazdy
znajdzie co$ dla siebie, poniewaz kilka opisanych tu
grantow kierowanych jest do beneficjentéw w catym
kraju i realizowane sg one w tyflopunktach fundacji
w catej Polsce.

Trudno wybra¢, ktory projekt zastuguje na wyréz-
nienie i omowienie w pierwszej kolejnosci. Uwazam
wiec, ze powinnam przede wszystkim wspomniec
0 na pewno nietypowym wydarzeniu, jakim jest
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Wielkie spotkanie REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2019, ktérego juz XVII edycja odbedzie sie w dniach
21-23 pazdziernika br. w Warszawie. Jestem pewna,
ze spore grono Czytelnikow niejednokrotnie uczest-
niczyto w tej wyjatkowej Konferencji oraz towarzy-
szacym jej atrakcjom, koncertom, wielkiej wystawie
i innych aktywnosciach. Ci, ktorzy jeszcze nie mieli
takiej okazji, zaproszeni sg do wszystkich oddziatow
Fundacji Szansa dla Niewidomych w wojewo6dztwach,
gdzie trwa nabér chetnych do udziatu w pazdzierni-
kowym wydarzeniu. Uzyskaja Panstwo tam szczegé-
towe informacje i beda mogli zgtosi¢ swojg obecnos¢
w pazdzierniku w Warszawie. Zawsze zachecamy tych,
ktérzy nigdy jeszcze w Konferencji nie uczestniczyli,
by cho¢ raz wybrali sie na to niesamowite spotkanie
gosci z catej Polski i niemal catego swiata — niewido-
mych, ich najblizszych, wolontariuszy, rehabilitantéw,
naukowcow, dziennikarzy i wielu innych. Trumy gosci
i mnostwo atrakgcji towarzyszacych to nieodfaczne
atrybuty wielkiego spotkania. W 2019 roku obcho-
dzimy 20. rocznice zainicjowania konferencji REHA,
wiec tym bardziej zapraszamy - spotkajmy sie razem,
by wspdlnie odkrywac szanse i mozliwosci niewido-
mych w coraz bardziej otwartym dla nich swiecie.
Dodatkowo od kwietnia praktycznie do korica wrze-
$nia odbywaja sie w poszczegdlnych wojewddztwach
konferencje regionalne, ktérym towarzysza pikniki
integracyjne. To takie preludium do finatowej REHY
w Warszawie. A wiec nawet jesli z r6znych powodéw
nie mozemy by¢ w Warszawie podczas pazdzierniko-
wego wielkiego spotkania, mamy szanse spotkac sie
bardziej kameralnie w regionach i poczu¢ te nieby-
watg atmosfere.

Kolejnym ogdlnopolskim dziataniem Szansy dla
Niewidomych jest prowadzony w wojewddztwach
projekt pn.: Droga do samodzielnosci! Nowoczesna
rehabilitacja os6b z dysfunkcjami wzroku. Pierwsza
edycja trwa od 1 kwietnia br. i jest wspotfinansowa-
na ze srodkéw PFRON. Podobnie jak w przypadku
Konferencji, réwniez i tu wszystkie zainteresowane
osoby zapraszamy do kontaktu z regionalnymi tyflo-
punktami fundacji.

W projekcie tym moga wzia¢ udziat osoby posia-
dajace orzeczenie o niepetnosprawnosci z powodu
uszkodzenia wzroku, jednak zapraszamy réwniez
i tych, ktérzy posiadajg inne orzeczenia, jesli scho-
rzenia, z ktérymi sie zmagaja wptywaja na ograni-
czone widzenie. Ponad 100 godzin zaje¢ i konsultacji
plus godziny z ekspertem daja ogromne mozliwosci.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

W 2019 roku obchodzimy 20.
rocznice zainicjowania konferen-
cji REHA, wiec tym bardziej zapra-

szamy - spotkajmy sie razem, by
wspolnie odkrywac szanse i moz-
liwosci niewidomych w coraz bar-
dziej otwartym dla nich swiecie.

Tematyka zajec to 20 tyflomodutéw, ktoére praktycznie
swoim zasiegiem obejmuja wszystkie dziedziny zycia.
Zapraszamy wszystkich do kontaktu, a z pewnoscia
opracujemy wspolnie indywidualne $ciezki dostoso-
wane do potrzeb kazdego beneficjenta i obejmiemy
te osoby szczeg6lnym wsparciem. Rekrutacja trwa,
wiec prosimy o zgtoszenia w fundacyjnych tyflopunk-
tach.

W szczegdlnosci do mieszkancow Opolszczyzny,
ale nie tylko, kierowane jest zaproszenie do projektu:
Sensoryczna wie$ opolska — gos¢ z dysfunkcjg wzroku
W muzeum.

Projekt realizowany jest przez Muzeum Wsi Opol-
skiej w Opolu we wspétpracy z Fundacja Szansa dla
Niewidomych oraz Choragwig Opolska Zwiazku
Harcerstwa Polskiego. Dofinansowany jest ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu promocji Kultury oraz bu-
dzetu Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego. 8 spo-
tkan edukacyjnych w kolejne poniedziatki czerwca
i wrzesnia dedykowane bedga 10-osobowym grupom
zaréwno 0séb niewidomych, jak i innym chetnym,
by poznac i poméc osobom z dysfunkcja wzroku.
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Zwiedzimy wybrane obiekty opolskiego skansenu
pod czujnym okiem profesjonalnie przygotowanej
kadry. Niewidomi skorzystaja z przygotowanych dla
nich tyflografik przedstawiajgcych zwiedzane obiek-
ty. Niezwykta atrakcjg beda warsztaty w muzealnym
ogrodku sensorycznym, ktéry zaktadajg, w ktérym
pracuja oraz odpoczywaja niewidomi i niedowidzacy
goscie. Zgtoszenia chetnych do udziatu w zajeciach
zapraszamy do kontaktu z opolskim oddziatem fun-
dacji. Zainteresowanie jest duze, a jedynie 8 dostep-
nych terminéw, a wiec po prostu: kto pierwszy ten
lepszy!

Opisany chwile wczesniej zostat projekt kierowany
bezposrednio do beneficjentéw z niepetnosprawno-
$cig, czyli Droga do samodzielnosci. Tym razem dla
przeciwwagi cos$ dla szeroko rozumianego otoczenia
0s6b z niepetnosprawnoséciami. Swiat dotyku i dzwie-
ku bez tajemnic. Efektywna pomoc niewidomym
i niedowidzacym - zwiekszenie kompetencji i umie-
jetnosci otoczenia os6b niepetnosprawnych to dzia-
tanie dla wszystkich, ktérym zalezy na pogtebieniu
wiedzy o mozliwosciach i potrzebach oséb niepet-
nosprawnych. W ramach tego grantu zorganizujemy
osobno zajecia dla tych, ktérzy stosunkowo rzadko

Od miedzynarodowej konferencji po relaks ...

spotykaja w swojej pracy, na ulicy, czy w najblizszym
otoczeniu niewidomych, niestyszacych czy osoby na
wozku inwalidzkim. Odrebne zajecia przygotowane
beda dla tych, ktérym niepetnosprawnosc towarzyszy
na co dzien - cztonkom rodzin, pracownikom doméw
pomocy, itd. | tu jak wczes$niej kazdy z tyflopunktéw
Fundacji Szansa dla Niewidomych udziela wyczer-
pujacych informacji odnosnie mozliwosci udziatu
w szkoleniach tego typu, o zasadach rekrutacji czy
innych istotnych kwestiach.

Warto nadmieni¢ o mozliwosci udziatu opolskich
szkot podstawowych oraz przedszkoli w Il edycji pro-
jektu Niewidomy kolega — moj dobry przyjaciel, a ja
juz wiem jak mu pomagac. Warsztaty dla uczniéw
i przedszkolakéw. Czekamy na ostateczne rozstrzy-
gniecia i liczymy na to, ze po raz kolejny tym razem
28 placéwek bedzie mogto skorzystac z atrakcyjnych
zajec dla swoich podopiecznych. Poprzez zabawe,
konkursy i wspaniate warsztaty najmtodsi oswajajq sie
ztematem niepetnosprawnych kolegéw i dorostych.
Ubiegtoroczna edycja zakonczyta sie ogromnym suk-
cesem i kolejne szkoty i przedszkola prosity o konty-
nuacje tego zadania. Wiele wskazuje na to, ze projekt
bedzie kontynuowany, wiec prosimy o zgtoszenia
chetnych placéwek, a kiedy tylko bedzie to mozliwe,
spotkamy sie zdzie¢mi. Na kontakt szkét i przedszkoli
czekamy w opolskim tyflopunkcie Fundacji Szansa
dla Niewidomych.

Pozostato kilka planowanych dziatan, ktére jednak
niech jeszcze pozostang tajemnicy! Kiedy uzyskamy
zielone $wiatto na ich przeprowadzenie, na pewno
nie omieszkamy Czytelnikéw niezwtocznie poinfor-
mowac.

Poniewaz wielokrotnie powyzej zapraszatam do
kontaktu z nami, nalezy podac¢ gtowne zrédto in-
formacji, gdzie znajda Panstwo szereg wiadomosci
zarébwno o mozliwosci kontaktu z wszystkimi tyflo-
punktami Fundacji Szansa dla Niewidomych, jak i po-
szerzenie wiedzy na temat opisanych dziatan.

Ot6z na stronie www.szansadlaniewidomych.org
m.in. Czytelnicy zapoznaja sie z programem tegorocz-
nej REHY, odnajda terminarz konferencji regionalnych
i wiele innych.

Serdecznie zapraszam i do zobaczenia... moze
w opolskim skansenie? Moze na konferencji albo
w przedszkolu?
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Stow kilké?fnaiieﬁstwi

Roksana Krolk:

Islam jest jedna z czterech najwiekszych religii
Swiata. Powstat w VIl w. naszej ery na Pétwyspie Arab-
skim. Zatozycielem byt Mahomet, ktéry zmart w 632
roku. Islam to po arabsku ,podlegtos¢’, co oznacza,
ze cztowiek powinien sie catkowicie podda¢ Bogu
(Allachowi), odda¢ mu cata swojg dusze i pozostawic
wszystko w jego rekach. Allach jest tutaj najwazniej-
szy, stanowi centrum, wokét ktérego wszystko sie
obraca. Jednakze, jak w chrzescijanstwie, Allach dat
cztowiekowi swobode wyboru, jaka sciezkg bedzie
kroczyt w swoim zyciu.

Islam jest nie tylko religia, ale réwniez komplet-
nym zbiorem przepiséw okreslajacych zycie kazdego
muzutmanina. Islam posiada gtéwne i najwazniejsze
zrodto wiedzy - Koran. Stanowi on, spisane juz po
$mierci Proroka, objawienia przekazywane mu przez
aniota Gabriela, dlatego jest uwazany za stowo Boze.
Zamknieto mozliwos¢ poszerzania Koranu o odpo-
wiedzi na nowe pytania pojawiajgce sie w wyniku
rozwoju panstwa muzutmanskiego. Ta nieelastycz-
nos¢ Koranu jako zrédta zasad, ktérymi powinni sie
kierowa¢ muzutmanie, doprowadzita do powstania
drugiego zrédfa, czyli tradycji. Tradycje (sunna) sa to
opowiesci (hadis) dotyczace zycia Mahometa, jego

PRAWO DLA NAS

zachowania, zawierajace réwniez wskazéwki dla po-
tomnych co do sposobu ich postepowania, w ktorym
powinni nasladowac Proroka.

System prawa muzutmanskiego rézni sie w zasad-
niczy sposéb od systemow prawnych, z ktérymi ma
do czynienia osoba wywodzaca sie z europejskiego
kregu kulturowego. Najistotniejszg odmiennoscia
prawa muzutmanskiego jest kwestia jego pocho-
dzenia, czyli odpowiedzi na pytanie, kto to prawo
tworzy. Zgodnie z Koranem prawo muzutmanskie
pochodzi od Boga. Jest on jego jedynym tworca. Ta
charakterystyczna cecha prawa muzutmanskiego jest
zrédtem wielu odmiennosci tego systemu prawnego
od innych systemows.

Specyfika prawa muzutmanskiego polega na
tym, ze taczy ono w jednym systemie ducha religij-
nego, materie moralng oraz doczesng praktycznosc.
Swiadomos¢ istnienia Boga powinna by¢ integralng

1 S. Witkowski, Wprowadzenie do prawa muzutmanskiego,
Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 9.

2 Ibidem. s. 15.
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Prawo swieckie czy wyznaniowe?

czescig dziatania cztowieka w kazdej sytuacjiz. Pra-
wo muzutmanskie to prawo boskie, stworzone przez
Boga - ogranicza ingerencje cztowieka w proces jego
tworzenia. Zadaniem cztowieka moze by¢ tylko jego
interpretowanie, objasnianie. Nie oznacza to jednak
automatycznie zakazu tworzenia jakiegokolwiek pra-
wa przez ludzi (czy to przez parlamenty, czy przez
witadcodw). Moga oni tworzy¢ prawo, o ile nie pozo-
staje ono w sprzecznosci z Koranem i sunng. W tym
kontekscie Koran i sunne mozna przyrownac do kon-
stytucji majacej nadrzedny charakter nad zwyktym
prawem i tworzacej ramy, w jakich to prawo powinno
sie ksztattowac.

Przestrzeganie prawa muzutmanskiego jest o tyle
istotne, ze naruszenie go niesie ze soba konsekwencje
nie tylko w zyciu doczesnym, ale takze pozagrobo-
wym. Odnosi sie to nie tylko do prawa religijnego,
ale réwniez do prawa publicznego i prywatnego.
Nastepnga cechga charakterystyczna dla prawa muzut-
manskiego jest przymus uznania go przez kazdego
muzutmanina za obowigzujace w jego zyciu. Jest to

3 M. Zyzik, Matzenstwo w prawie muzutmarnskim, Dom
Wydawniczy ELIPSA, Warszawa 2003, s. 13.

niezalezne od prawa obowigzujacego w danym kraju,
gdyz dla muzutmanina powinno by¢ ono podporzad-
kowane prawu muzutmanskiemu. Jesli jakakolwiek
reguta zawarta w prawie obowiazujacym w da-
nym kraju bylaby sprzeczna z prawem muzutman-
skim, to muzutmanin nie powinien jej uznawac.
Prawo muzutmanskie powoduje, iz czynnosci dnia
codziennego, takie jak praca, robienie zakupow, zycie
rodzinne, staja sie czynnosciami religijnymi, sa one
okreslone przez prawo muzutmanskies.

Prawo muzutmanskie mozna okresli¢ pojeciami
fikh i szariat, ktére — uzywane czesto zamiennie —
majg réze znaczenia. Szaria oznacza w jezyku arab-
skim droge do wody. Nazwa szariat jest uzywana
czesto w jezyku potocznym i oznacza zespot przepi-
séw, do ktérych musi sie stosowaé muzutmanin, jesli
chce by¢ w zgodzie z zasadami swojej wiary, a ktore
sg ustalone od Boga. Szariat wyréznia piec rodzajow
czynnosci cztowieka, ktére reguluje. Sa nimi te Scisle
nakazane (halal), np. pie¢ modlitw w ciggu dnia, i te
Scisle zakazane (haram), np. picie wina. Ponadto ist-
nieja czynnosci zalecane (mandub), np. dodatkowa

4 Op.cit., ,Wprowadzenie do prawa...”, s. 16-18.
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modlitwa w ciggu dnia, i te, ktdre sg niezalecane (ma-
kruh), np. spozywanie okreslonych gatunkéw ryb.
Istnieje jeszcze ostatnia grupa, czyli czynnosci, wobec
ktorych szariat nie zajmuje stanowiska (dza’iz), np. lot
samolotem.

Mozemy spotkac sie réwniez zinng definicja halal
i haram. Do kategorii halal nalezg czynnosci nie tyle
nakazane, co dozwolone. Stanowi to szerszg definicje.
Podziat ten oparty jest na zasadzie, ze to, co nie jest
zabronione, jest dozwolone. Prawo do decydowania
co jest dozwolone, a co zakazane, nalezy do Allachas.

Odmiennie od szariatu, fikh oznacza po arabsku
wiedze i zrozumienie. Pod pojeciem fikh rozumia-
na jest muzutmanska nauka o prawie, obejmujaca
rozwazania teoretyczne i badanie wszystkiego, do
czego muzutmanin jest zobowigzany oraz okresla to,
co mu jest dozwolone, a co zakazane. Fikh utworzyli
uczeni muzutmanscy, ktoérych dzieta byty nie tylko
czysto teoretyczne, mozna byto do nich siegac przy
rozstrzyganiu np. spraw sagdowych. Fikh, odmiennie
od szariatu, wyréznia tylko dwie formy oceny danego
zachowania, tzn. cos moze by¢ legalne lub nie. Wielu
badaczy postuguje sie terminem fikh ograniczonym
jedynie do wzajemnych stosunkéw pomiedzy ludz-
mi. Wynika to z faktu, iz tylko ta kategoria znajduje
w praktyce swoje odzwierciedlenie w ustawodaw-
stwie panstwowym.

Prawo muzutmanskie dzieli sie na normy regu-
lujace stosunki cztowiek — Bog (ibadat), wzajemne
stosunki pomiedzy ludzmi, tzw. prawo prywatne
(prawo statusu osobowego, tj. prawo osobiste, pra-
wo rodzinne, prawo spadkowe, kwestie zwigza-
ne z kuratelg, zdolnoscig do czynnosci prawnych,

5 Ibidem., s.19-23.
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petnomocnictwem, uznaniem za zmartego; prawo
karne; kompleks norm warunkowo okreslany jako
prawo cywilne - mu‘amalat) oraz prawo publiczne
zawierajace normy regulujace stosunki pomiedzy
obywatelem i paristwem, prawo sadowe i normy re-
gulujace stosunki pomiedzy panstwami (sijar)e.

Przechodzac do analizy prawa matzenskiego w is-
lamie, nalezy juz na wstepie zaznaczy¢, ze w krajach
muzutmanskich nie obowigzuje zasada réwnosci wo-
bec prawa, a ludzie sg klasyfikowani nie tylko wedtug
ptci, ale takze przynaleznosci religijnej. Istnieja cztery
zasadnicze grupy, ktére posiadajg odmienny status
prawny”:

muzutmanie, tylko oni sa petnoprawnymi obywa-
telami, a swoja pozycje uzyskuja poprzez urodze-
nie lub konwersje;

wyznawcy religii monoteistycznych, do ktérych
naleza zydzi, chrzescijanie oraz samarytanie i sa-
bejczycy;

wyznawcy religii politeistycznych lub nieuznawa-
nych przezislam, jak np. bahaici oraz stojacy z nimi
na réwni ateisci;

apostaci, tzn. muzutmanie, ktérzy odeszli od isla-
mu, dotaczajac do jednej z wymienionych grup.
Wobec nich zwrécone sg najsurowsze sankcje
karne.

Z punktu widzenia prawnego szariat uznaje
wyzszos¢ muzutmanina nad nie muzutmaninem,
podobnie jak wyzszos¢ mezczyzny nad kobieta.
W przekonaniu muzutmanéw kobiety maja nizszy
status, ktorego zrodet nalezy poszukiwac w Koranie.
Dla przykfadu: muzutmanin mezczyzna moze poslu-
bi¢ nie muzutmanke, tylko mezczyzna moze mie¢
cztery zony, zeznania jednego mezczyzny rbwnowazg
zeznania dwéch kobiet, muzutmanka nie moze po-
$lubi¢ nie muzutmanina, kobieta dziedziczy potowe
tego co mezczyzna, dzieci zawsze przyjmuja religie
ojca. Nie muzutmanin nie moze dziedziczy¢ po mu-
zutmaninie’.

Islam nie zna instytucji celibatu, a matzenstwo
uchodzi za swego rodzaju religijny obowigzek mu-
zutmanina, wywiedziony zaréwno z Koranu, jak i sun-
ny. Kontrowersje, jakie pojawity sie wokét problemu

6 Ibidem., s. 24-26.

7 M. Sadowski, Matzeristwo w prawie islamu. Wprowadzenie,
Wyd. Nauka i Innowacje, Poznan 2015, s. 27-29.
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obowiazku zawarcia matzenstwa, sprowadzi¢ mozna
do nastepujgcego stanowiska: kazdy muzutmanin
zdrowy fizycznie i psychicznie powinien wstapic
w zwigzek matzenski poza dwoma przypadkami. Nie
powinni zawiera¢ matzenstwa mezczyzni, ktérzy nie
odczuwajq popedu seksualnego lub ktérych nie stac¢
na utrzymanie zony. Wspétcze$nie w spotecznosciach
muzutmanow praktycznie nie spotyka sie 0séb, ktére
nie pozostaja lub przynajmniej nie pozostawatyby
w zwigzku matzenskime,

W islamie matzenstwo, inaczej niz np. w hindu-
izmie czy chrzescijanstwie, nie jest sakramentem, ale
kontraktem cywilnym, ktory zostaje zawarty na mocy
porozumienia stron. Islam w ogéle nie zna sakramen-
tow i dlatego nie potrzebuje kaptanéw, ktorzy byliby
ich szafarzami. Warto zaznaczy¢, ze chociaz kobieta
jest strong kontraktu, to nie bierze ona udziatu w jego
powstawaniu, a niekiedy nie musi nawet wyrazac
zgody na jego zawarcie. Instytucja matzenstwa,
mimo umowy cywilnoprawnej, jest gleboko osa-
dzona w religii islamu i trudno uznac ja za czysto
sSwiecki akt w rozumieniu slubéw cywilnych. Kon-
trakt matzenski wprost zawiera szereg odwotan do
religii, a wszystkie jego postanowienia musza by¢
zgodne z szariatem. Naruszenie warunkéw umowy
jest nie tylko ztamaniem prawa, ale takze grzechem,
albowiem islam nie zna rozdziatu na sfere sacrum
i profanum. Czesto praktycznie nie ma rozréznienia
przestepstwa i grzechu. Dostrzec mozna, ze zaréwno
religia, jak i prawo naktaniajg wiernego do wypetnia-
nia postanowien kazdego kontraktu, w tym kontraktu
matzenskiegos.

Odmiennie niz w kulturze zachodniej w islamie
wystepuje kilka réoznych rodzajow kontraktow mat-
zenskich. Oprécz opisanego wyzej kontraktu mat-
zenskiego, mozemy wyrdoznic jeszcze nastepujace:

Matzenstwo czasowe (mut’a) — zawierane na
okreslany czas, nawet na jeden dzien. Ograniczane
s wzajemne prawa matzonkéw, m.in. w sferze dzie-
dziczenia~. Po uptywie czasu, na jaki zostato zawarte,
ulega z mocy prawa rozwigzaniu, bez koniecznosci
przeprowadzania procedury rozwodowej".

8 Ibidem, s. 31-32.
9 Ibidem, s. 31-34.
10 Op.cit., ,Wprowadzenie do prawa...”, s. 103-104.

11 Op.cit., ,, Matzenstwo...”, s. 58-59.
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Matzenstwo zezwalajgce - jest zwigzane z rozwo-
dem. Konsekwencjg rozwodu jest fakt, ze mezczyzna
nie moze ponownie ozenic sie ze swojg byfg zona,
dopoki nie wyjdzie ona za maz za kogo$ innego i sie
z nim nie rozwiedzie. Ten rodzaj matzenstwa uznawa-
ny jest za prawnikdéw za obejscie prawa.

Matzenstwo nieoficjalne polega na tym, iz zawarty
zwigzek matzenski utrzymuje sie w tajemnicy. Moze
miec to podtoze ekonomiczne, na przyktad gdy wdo-
wa obawia sie utraty renty po bytym zmartym mezu.

Matzenstwo na przychodne to takie, w ktérym
matzonkowie nie zamieszkujg razem, tylko maz ma
prawo do odwiedzenia zony w ustalonych terminach.

Jednym z powoddéw takiego ,bogactwa” réznych
form umoéw matzenskich jest brak akceptacji dla
zwigzkdéw pozamatzenskich. O ile w $wiecie zachod-
nim takie zwiazki sa na porzadku dziennym, a cza-
sami sg bardziej preferowane niz matzenstwa, o tyle
w przypadku swiata muzutmanskiego sa one wrecz
karane.

Rozwadd jest instytucja prawdopodobnie tak stara
jak matzenstwo, jako ze jest jego przeciwienstwem.
Jest on obecnie uznanym srodkiem rozwigzywania
matzenstwa za zycia matzonkoéw prawie na catym
Swiecie. Niesie ze sobg daleko idace skutki, poniewaz
przestaje istnie¢ legalny zwigzek pomiedzy kobietg
i mezczyzna. W kulturze europejskiej, a przynajmniej
w prawie polskim, jedynym sposobem na przepro-
wadzenie rozwodu jest droga sagdowa. W swiecie
muzutmanskim instytucja rozwodu jest bardzo bo-
gata. Istnieje wiele rodzajéw rozwodéw, sporo z nich
pozasadowych

W prawie muzutmanskim matzonek ma prawo do
rozwodu poprzez tzw. talak, bedacy odmowa albo
jednostronnym oswiadczeniem woli, wywotujacy
skutek w postaci rozwigzania matzenstwa. Deklara-
cja polega na trzykrotnym wypowiedzeniu formutki
»,0dchodze od Ciebie’, ,rozwodze sie z Tobg” lub ,nie
chce Cie”. Miedzy drugim a trzecim oswiadczeniem
musza uptynac trzy cykle menstruacyjne u kobiety.
Podyktowane jest okresem mediacyjnym, w ktorym
to bliscy matzonkéw powinni dazy¢ do ich pogodze-
nia. Ponadto w tym czasie nalezy upewnic sie, czy

12 Op.cit., ,Wprowadzenie do prawa...”, s. 103-104.

13 Ibidem, s.130-131.



kobieta nie jest w cigzy. Jesli zachodzi taka sytuacja,
to nalezy zagwarantowac narodzonemu dziecku, by
zostato uznane przez ojca. Po bezskutecznej probie
ugodowej mezczyzna trzeci (ostatni) raz wypowiada
umowny zwrot. Z tg chwilag matzenstwo ulega roz-
wigzaniu bez koniecznos$ci odwotywania sie do sadu.

Watpliwosci zachodza odnosnie wyboru meto-
dy przekazania formutki kobiecie. Rodzi sie pytanie,
czy w dobie XXl wieku przestanie trzykrotnej wiado-
mosci tekstowej z telefonu komérkowego czy tez za
pomoca poczty elektronicznej nalezy uznac za sku-
teczne oswiadczenie woli? Nalezy rozpatrze¢ dana
sytuacje przez pryzmat prawidtowosci dostarczenia
swojego stanowiska kobiecie. Jesli zapoznata sie ona
zjego tresciy, to skutkuje to wigzacym dostarczeniem
formutki, tym samym spetniajac przestanke do roz-
wigzania matzenstwa. Niemniej, zgodnie z Koranem,
rola mezczyzny w pozyciu matzenskim jest domi-
nujaca.,Mezczyzni stojg nad kobietami ze wzgledu
na to, ze Bog dat wyzszos¢ jednym nad drugimi i ze
wzgledu na to, ze oni rozdajg ze swojego majatku.
I napominajcie te, ktérych niepostuszenstwa sie bo-
icie, pozostawiajcie je w tozach i bijcie je! A jesli sg
wam postuszne, to starajcie sie nie stosowac do nich
przymusu” (sura 4, werset 34). Tak wiec kobiety sa
prawnie i spotecznie marginalizowane.

W ramach ciekawostki warto wskazac, ze rownie-
z kobieta moze wystapic z inicjatywa rozwodu. Po
pierwsze, wystepuje o rozwéd do sedziego lub sadu.
Jesli potrafi udowodni¢, ze maz ma znaczacy defekt
utrudniajacy zwigzek, dziata na szkode rodziny, cierpi
naimpotencje czy tez zinnych powodoéw jest niezdol-
ny do wspofzycia seksualnego, nie utrzymuje jej i nie
zapewnia opieki, wtedy ma bardzo duze szanse na
wygranie sprawy. Po drugie, rozwigzanie matzenstwa
moze nastgpic¢ na podstawie wykupu, ktory polega
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na zwrocie tradycyjnego mahru. Powody moga by¢
te, ktore wymieniono powyzej, ale niektérzy biegli
uwazaja, ze wystarczy nieche¢ zony do meza«.

Ze wzgledu na staty wzrost liczby matzenstw za-
wieranych w oparciu o prawo szariatu pomiedzy mu-
zutmanami a mieszkarncami Europy, ktére nie wyznaja
tej religii, w petni zasadne jest zapoznanie sie z jego
regulacjami dotyczacymi matzeristwa. Ta znajomos¢
moze przyczynic sie do zawarcia w kontrakcie mat-
zenskim postanowien, ktére beda lepiej chronity po-
tozenie prawne kobiety. Moga do nich naleze¢ takie
kwestie jak: zawarcie w kontrakcie zgody meza na
dalsza edukacje zony, na podjecie lub kontynuowa-
nie przez zone pracy. Dobrze wynegocjowany i pra-
widtowo sporzadzony kontrakt moze by¢ jedynym
zabezpieczeniem praw kobiety.

Pomimo istnienia wielu dyskryminujacych kobiete
rozwigzan istniejgcych w islamskim prawie matzen-
skim, przynajmniej niektore jego instytucje zysku-
ja sobie prawo obecnosci w orzecznictwie sagdéw
zachodnioeuropejskich i pétnocnoamerykanskich.
Nalezy powaznie rozwazy¢ celowosc tego typu dzia-
tan, poniewaz przyjecie wskazanych rozwigzan moze
w dtuzszej perspektywie budzi¢ opér pochodzacy
nie tylko z inspiracji etycznych, ale prowadzi¢ do po-
waznych komplikacji natury prawnej, np. jakie sta-
nowisko zaja¢ wobec muzutmanskich matzenstw
osiedlajacych sie w Europie, w ktorych zona jest
12-letnim dzieckiem? Jak traktowa¢ przybywajace
do Europy matzenstwa poligamiczne? Te pytania
wymagaja szybkiej odpowiedzi, albowiem rozwigza-
nia, ktére w tej materii zostang wypracowane, moga
w istotny sposéb zawazy¢ na przysztosci Starego
Kontynentus.

14 ). Pawlik, Matzenstwo w islamie [w:] Matzeristwo w
Swietle dialogu kultur W. Nowak, M. Tunkiewicz (red.), Olsztyn
2009, s. 208-209.

15 lbidem., s. 67.
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Y
JakuStefar’)czyk

Prawo mowi jasno, w 99% przypadkéw pracodaw-
ca nie moze odmowic niewidomemu przychodzenia
do pracy z psem przewodnikiem. |, cho¢ taka regula-
cja jest bardzo dobra, bo jasno wytycza pewne ramy
postepowania, to czy zawsze i za wszelka cene trzeba
postawi¢ na swoim i wymusza¢ obecnosc¢ niechcia-
nego psa w pracy?

Pies przewodnik to zdaniem wielu niewidomych
najefektywniejszy sposéb samodzielnego porusza-
nia sie. Sam podzielam takie zdanie, ba, dodam, ze
w niektorych sytuacjach wygodniejszym nawet od
prowadzacego cztowieka. Pies pokaze nam schody,
znajdzie przejscie dla pieszych (nawet w nowym
miejscu i kompletnie nieoznaczone), pomoze nam
tadnie is¢ z biegiem kolejki w sklepie (dzieki czemu
nie bedziemy ani wpychac sie w jej poczatek, ani
sta¢ dawno za jej koricem), stowem: pomoze w wie-
lu trudnych dla niewidomego sytuacjach. Dodatko-
wo postrzeganie spoteczne niewidomych z psem
przewodnikiem wydaje sie by¢ duzo lepsze niz tych
z biafa laska. Ale jak kazdy medal, i ten ma dwie stro-
ny. Pies przewodnik — oprécz wszystkich obowiaz-
kow wynikajacych po prostu z posiadania w domu
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szczekajacego przyjaciela — naktada na nas, miedzy
innymi, koniecznos¢ dogadania sie z szefem czy i na
jakich warunkach bedziemy mogli przychodzi¢ do
pracy z naszym czworonoznym asystentem.

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s0b niepetnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 r.
w artykule 20A podaje szereg miejsc, w ktére mozna
wejsc z psem asystujgcym (psy przewodniki zaliczaja
sie do tej szerszej grupy), wtasciwie sg to wszystkie
miejsca uzytecznosci publicznej. Jesli niewidomy
pracuje w takim wtasnie miejscu lub jesli jego miej-
sce pracy jest w lokalu wynajmowanym np. w gale-
rii handlowej, ma on wedtug przepiséw prawo do
przebywania w miejscu pracy ze swoim psem w tym
samym pomieszczeniu, o ile nie jest to hala produk-
cyjna, ktérej zapylenie mogtoby zaszkodzi¢ psu.

Sytuacja wyglada nieco inaczej, jesli firma miesci
sie w lokalu mieszkalnym zaadaptowanym na po-
trzeby dziatalnosci gospodarczej. Wtedy wtasciciel
lokalu moze odmowic zgody na przebywanie na jego
terenie psa asystujgcego. Co prawda Biuro Rzecznika



Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych przyjeto stanowi-
sko, ze zgoda na zatrudnienie osoby, ktorej pomaga
pies implikuje zgode na przebywanie w miejscu jego
pracy psa, jednak z drugiej strony mozna uznac, ze
gdy wiasciciel matej firmy, mieszczacej sie w miesz-
kaniu odmoéwi zatrudnienia niepetnosprawnemu
posiadaczowi psa przewodnika, nie ztamie prawa.

Zostawiajac rozstrzyganie szczego6towych przy-
padkow mozemy powiedzie¢, ze, generalnie, prawo
zezwala na przebywanie w miejscu pracy z psem
przewodnikiem. Wszyscy wiemy, ze niejednokrotnie
zycie bywa bardziej skomplikowane.

Pracuje w dwéch miejscach: na uczelni i w szkole.
Na uniwersytecie mam witasny pokoj do pracy, wiec
maj pies nie stanowi dla nikogo problemu, wrecz
przeciwnie, wszyscy sq zachwyceni jego obecnoscia
i bardzo chwalg jego urode i grzecznos¢.

W szkole sprawa jest nieco bardziej skompliko-
wana. Ucze dzieciaki z réznymi deficytami, rowniez
poznawczymi, ktére mogtyby przestraszy¢ sie spore-
go psa. Dodatkowo mamy do czynienia z rozmaitymi
alergiami, czesto wkraczajacymi w stadium astmy.

B~ T
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Z jednej wiec strony prawo jasno méwi, ze wolno mi
wejs¢ do pracy z psem asystujacym, z drugiej — istnie-
ja przestanki, ktére takie wchodzenie moga uczynic
problematycznym.

Gdy moja pani dyrektor przedstawita mi swoje
uzasadnione watpliwosci co do przebywania psa
w szkole,, miatem do wyboru trzy drogi. Dwie skrajne:
rezygnacje z psa (cate szczescie, ze jej nie wybratem),
pojscie na zwarcie z szefem lub préba wypracowania
wspolnie jakiego$ modus vivendi.

Droga pierwsza bytaby krzywdzaca przede wszyst-
kim dla mnie. Pies przewodnik dat mi tak ogromnie
duzo swobody w poruszaniu sie, zwtaszcza w no-
wych miejscach albo w sytuacjach trudnych, ze ko-
niecznos¢ rezygnacji z jego pomocy bytaby dla mnie
duzg stratg. Pomimo catkiem nieztego opanowania
poruszania sie z biata laska nawet po nowych trasach
(dzieki nawigacji GPS) zmiane na chodzenie z psem
poréwnuje do przesiadki z malucha do mercedesa.
Mozna zawsze jezdzi¢ maluchem, ale w mercedesie
wygodniej, bezpieczniej, a i lepiej sie w nim wyglada.
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Druga mozliwos$¢ — zwarcie z pracodawca — pew-
nie databy mi poczucie wygranej walki. Oto ja, ry-
cerz sprawy niewidomych, na biatym koniu walcze
w stusznej sprawie dostepnosci i rGwnego trakto-
wania. Tyle, ze pomimo braku wzroku warto widzie¢
troche wiecej niz czubek wtasnego nosa. Pomijajac
atmosfere, jaka takie zachowanie by wokét mnie
stworzyto, a ktéra bytaby catkowicie zrozumiata -
zaden szef nie lubi, gdy grozi mu sie sagdem, to zatéz-
my, ze jakie$ dziecko przestraszytoby sie mojego psa,
albo, co gorsza, naprawde miatoby silng alergie na
psig siers¢ lub sline? A nawet, jesli kwestia alergii jest
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przesadzona — zdania sg podzielone - to jak sktoni¢
do pracy malucha, gdy w poblizu jest sliczny, duzy
piesek? Dochodzi tu takze ocena wspdtpracowni-
kéw - nie kazdy lubi psy, a dtugotrwate przebywanie
psa w jakims$ miejscu zawsze generuje slady: pies
charakterystycznie pachnie, zostawia siers¢, czasem
moze nabrudzi¢ btotem przyniesionym na fapach itd.
Oczywiscie mozna sie tym nie przejmowac i pewnie
jest to jakas$ droga, ja uznatem za lepsza droge po-
szukania kompromisu.

Okazato sie, ze moj wybor byt jak najbardziej stusz-
ny. W szkole znalazto sie zamykane pomieszczenie
gospodarcze, gdzie wydzielono przestrzen na klatke
dla mojego psa. Méj labrador bardzo lubi w niej lezec,
ma tam cisze i spokdj, miske wody i swojg ulubiong
zabawke kong z czym$ pysznym w $rodku. Pewnie
obydwaj wolelibysmy, zeby byt ze mng, ale klatka
naprawde jest w porzadku. Pani dyrektor pomogta
zaaranzowac to pomieszczenie tak, zeby piesek miat
tam cisze i spokdj, dzieki czemu wypoczety chetnie
prowadzi mnie do domu. Czy to rozwigzanie ma ja-
kie$ wady? Oczywiscie, przede wszystkim koniecz-
nos$¢ rozdzielenia sie z psem i pozostawienia go poza
moim nadzorem. Teoretycznie mogtoby sie zdarzy¢,
ze ktos z pracownikéw, kto ma klucz do ,psiarni” do-
karmiatby psa lub, co jeszcze gorsze, robitby mu jakie$
nieprzyjemnosci, np. draznitby sie z nim. Poza tym
dla mnie jest to mniej wygodne: musze odprowadzic
psa, potem po niego poéjs¢. Ale mozliwos¢ dogadania
sie z szefem, przy dobrej woli obydwu stron, jest bar-
dzo duzg wartoscig dodana. U nas sposéb z klatka,
podpowiedziany przez fundacje, ktéra szkolita psa,
dziata $wietnie juz od pét roku. Wszyscy s w miare
zadowoleni, a przeciez o to chodzi w kompromisie.

No dobrze, mnie sie udato, a co, gdy szef jest
bardziej kategoryczny? Na to pytanie musicie sobie
Panstwo odpowiedzie¢ sami. Jesli droga do i z pracy
jest jedynag, jaka zazwyczaj pokonujecie, to moze nie
warto bic sie o psa przewodnika i pozostaé przy biatej
lasce? Albo jesli pracujecie w zaadaptowanym lokalu
mieszkalnym, to prosze pamietaé o wystepujacych
w takim przypadku prawnych ograniczeniach dla
pséw asystujacych. Czy wiec nigdy nie wolno wal-
czyc¢ o swoje? Tego nie powiedziatem. Zawsze warto
grac o swoj komfort, trzeba tylko oceni¢, czy gra jest
warta swieczki. Moze odmowa szefa to dobry impuls
do poszukania nowej, lepszej pracy? Kazdy problem
moze byc szansa i tak warto podchodzi¢ nie tylko do
probleméw z psami przewodnikami.
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Wiosna, wiosna, wiosna - tak dtugo wyczekiwa-
na wiosna wreszcie do nas przyszfa i otacza swoim
cieptem polskie miasta i wsie. Zazwyczaj w takich
momentach chcemy wyjechac na kilkudniowy urlop
aby méc troche odpoczac od codziennosci. Dobrym
czasem do tego jest majowka, gdzie dzieki kilku do-
datkowym dniom wolnego mamy cate dziewie¢ dni
na zastuzony odpoczynek. Jako osoby z dysfunkcja
wzroku mamy nieco ograniczone pole manewru
jesli chcemy wyjechac sami na urlop. Na szczescie
istnieje kilka miejsc w Polsce, ktore sg dostepne dla
0sob niewidomych i stabowidzacych. Jednym z takich
urokliwych zakatkéw Polski jest osrodek Klimczok
w Ustroniu Morskim nad battyckim morzem.

Klimczok jest jednym z osrodkéw Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych, gdzie mozemy zarezerwowac noc-
legi z trzema dobrymi positkami oraz dodatkowo
jesli chcemy, to z zabiegami. Posréd bogatej oferty
zabiegowej osrodek oferuje miedzy innymi kapiele
w wannie z hydromasazem, krioterapie, masaz wy-
branej czesci ciata, ¢wiczenia, solux czy karnety do
aquaparku Helios i wiele innych. Wszystkie informacje
wraz z rezerwacja pobytu mozemy zatatwi¢ na stro-
nie internetowej: http://www.klimczok.eu/. Klimczok
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posiada wiele pokoi o réznym standardzie i na pewno
kazdy znajdzie cos dla siebie. Codziennie w stotowce
o dwéch réznych porach, zaleznie od tego jakie go-
dziny na poczatku naszego pobytu wybierzemy, sg
podawane $niadania, obiady oraz kolacje. Positki s
przynoszone przez obstuge jadalni do stolika, przy
ktérym siedzimy przez caty pobyt, co jest dobrym
rozwigzaniem dla oséb niewidomych i stabowidza-
cych. Dodatkowo przed budynkiem znajduje sie maty
park, gdzie dzieci moga pobawic sie zinnymi dzie¢mi,
a dorosli usigs¢ na tawkach i poznac innych kuracju-
szy. Na pierwszym pietrze osrodka dziata kawiarenka,
gdzie mozemy kupic sobie na przyktad napoje w go-
race dni. Podczas kazdego pobytu organizowane sg
dodatkowe atrakcje. Jedng z nich jest ognisko z kiet-
baskami, podczas ktérego w rytmie dobrej muzyki
mozemy dobrze zjes¢ i sie napic. Innymi atrakcjami
sg dyskoteki czy karaoke. Osrodek oferuje rowniez
ptatne wycieczki w rézne ciekawe miejsca w okolicy
Ustronia Morskiego. Ja polecam wycieczke do Ko-
tobrzegu, gdzie mozemy zwiedzi¢ miasto i przepty-
nac sie statkiem oraz wyjazd do pszczelarni, gdzie
ustyszymy jaki miéd pomaga na serce, a jaki nainne
schorzenia oraz bedziemy mogli kupi¢ rozne rodzaje
miodéw oraz pamigtkowe figurki z pszczelego wosku.
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Sama oferta osrodka Klimczok to nie wszystko
z czego mozemy korzysta¢ w Ustroniu Morskim. Cate
miasto jest wypetnione po brzegi réznymi atrakcjami.
Oczywiscie na pewno zastanawiacie sie teraz jak oso-
ba niewidoma czy stabowidzaca bedzie mogta poru-
szac sie po nieznanym miescie. Ot6z sa dwa powody,
ktére przekonaty mnie do samodzielnego wyjazdu
w to miejsce. Po pierwsze sam osrodek oferuje zaje-
Cia z orientacji przestrzennej, dzieki czemu mozemy
przede wszystkim nauczy¢ sie poruszac po budynku
osrodka, a takze dochodzi¢ na przyktad na plaze, do
sklepu czy na lody. Po rdugie samo Ustronie Morskie
jest bardzo prostym miastem i ogranicza sie do gtéw-
nej uliczki, na ktérej zlokalizowanych jest wiekszos¢
przydatnych punktéw do wspaniatego urlopu. Po
wyjsciu z Klimczoka gtéwnym wejsciem mamy do
wyboru dwie drogi. Jesli chcemy p6js¢ na spacer i nie
zalezy nam na skupisku ludzi i punktéw handlowych,
to mozemy pojs¢ w prawo i przy najblizszym zakrecie
Znowu w prawo, i jestesmy na dtugiej drodze idacej
caty czas prosto. Jest to cicha uliczka, gdzie chodzi
zdecydowanie mniej ludzi niz po gtéwnej ulicy. Jesli
ryby, pysznego deseru czy zakupie nadmorskich pa-
miatek, to po wyjsciu musimy skreci¢ w lewo i znowu
przy najblizszym zakrecie w lewo. Idac teraz prosta
droga ciggnaca sie na dtugosci okoto jednego kilo-
metra po lewej i prawej stronie mamy petno réznych
punktow, w ktérych sprzedawcy chetnie stuza pomo-
ca. Blisko osrodka jest aquapark Helios, gdzie poza
dwoma basenami, zjezdzalnig i saung wewnatrz bu-
dynku mamy mozliwos$¢ poptywania i pozjezdzania
z fajnych zjezdzalni na Swiezym powietrzu.

Czytajac ten artykut pewnie powiecie: zaraz,
a gdzie jest morze? Ot6z dojscie do plazy jest jesz-
cze prostsze. Po wyjsciu z osrodka i skreceniu w lewo
musimy i$¢ caty czas prosto, po drodze mijajac przej-
$cie przez mato ruchliwg droge. Idac caty czas prosto
w koncu po okoto czterdziestu metrach ustyszymy
morskie fale, ktére same doprowadza nas do plazy.
Trzeba jednak pamieta¢, ze aby wejs¢ na piasek mu-
simy zejs$¢ ze dwa, trzy pietra w dét po drewnianych
schodach, do ktérych dojdziemy idac caty czas prosto.
Kiedy wejdziemy na drewniang podtoge, ktéra dopro-
wadza juz nas do schodéw po lewej i prawej stronie,
mamy do dyspozycji tawki, gdzie mozemy usigs¢, za-
mknac oczy i wstuchac sie w dzwiek polskiego morza.
Istnieje jeszcze drugie alternatywne wejscie na plaze
dla 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.
Kiedy mamy juz przed soba schody w doét, musimy
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skreci¢ w prawo i p6js¢ chwile prosto chodnikiem,
ktéry doprowadzi nas do $ciezkiidacej w lewo, dzieki
czemu dojdziemy bez schodzenia po schodach do
morza. Plaza jest dosy¢ krétka, wiec tatwiej jest osobie
z dysfunkcjg wzroku po dtugim opalaniu odnalez¢
schody lub chodnik, kiedy wracamy na przyktad na
obiad do osrodka. Jesli macie mozliwos¢ podjechac
samochodem albo zamdéwicie taksowke lub lubicie
duzo chodzi¢ i przejscie 3 kilometry plaza to dla Was
zaden wysitek, to bardzo polecam cichy zakatek, jakim
jest Czerwona rzeka. Jest to waziutka rzeczka, ktéra
wptywa do Morza Battyckiego. To mato odwiedzane
miejsce, gdzie mozemy w ciszy i spokoju poopalac sie,
wykagpac w morzu lub w rzece. Kiedy juz nauczymy
sie chodzi¢ po Ustroniu Morskim, warto wybrac sie
na duze molo. Mozna do niego dojs¢ na trzy sposoby.
Najprzyjemniejszym jest przejscie sie chodnikiem
wzdtuz morza, ktéry prowadzi prosto do mola, a po
drodze mijamy tez i mniejsze molo, albo gtéwna dro-
g3 lub cichym chodnikiem. Idac dwiema ostatnimi
trasami musimy dojs¢ do momentu kiedy po lewej
stronie mamy mate centrum handlowe. Wtedy zostaje
nam poszukac najblizszego skretu w prawo. Kiedy
tam skrecimy, musimy trzymac sie lewej strony. Po
chwili dojdziemy do mola, na ktérym mozemy sie
wyciszy¢ i postucha¢ morskich fal rozbijajacych sie
o brzeg. Dla lubigcych spacery polecam tez przejscie
sie pod bujnymi drzewami i dojscie do amfiteatru.

W tym bogatym w atrakcje miescie mozemy zjesc¢
pyszna rybe, podelektowac sie dobrymilodamiigo-
frami z najrézniejszym nadzieniem, a takze chociaz-
by péjs¢ do kosciota lub zrobi¢ zakupy w Biedronce.
Oprocz tego Ustronie Morskie oferuje turystom wiele
innych atrakgji jak dyskoteki czy mozliwo$¢ przeje-
chania sie po terenie miasta jezdzaca lokomotywa.
Na pewno jest w czym wybierac i nikt nie powinien
sie nudzic przez caly pobyt.

Podsumowujac, widzicie, ze Ustronie Morskie jest
$wietnym miejscem na odpoczynek dla oséb z dys-
funkcja wzroku. Dzieki pomocy orientalisty i wiasnej
inwencji mozemy odpoczywac réwnie dobrze jak
osoby widzace. Bliskos¢ wszystkich punktéw czy mo-
rza i plazy jest na pewno bardzo duza zaleta. Dodat-
kowo wspaniaty osrodek, gdzie na pewno smacznie
zjecie i dobrze sie wybawicie zapewni Wam wspa-
niaty urlop w dowolnej porze roku. Bardzo zachecam
do sprébowania i wyjechania w to urokliwe miejsce
w wolnej chwili.
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Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu
realizuje projekt w ramach programu Kultura Dostepna

SENSORYCZNA WIES OPOLSKA
- GOSC Z DYSFUNKCJA WZROKU
W MUZEUM

Celem projektu jest wyréwnanie szans oséb niewidomych i niedowidzacych w dostepie do kultury.

Miejsce realizacji zadania Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu, ul. Wroctawska 174
Adresatami zadania s3 dzieci, mtodziez i dorosli z dysfunkcjg wzroku oraz ,0gdlni” zwiedzajacy

W ramach projektu ukierunkowanego na wykorzystanie zmystéw dotyku, stuchu, wechu i smaku:
« Wprowadzimy rozwigzania umozliwiajgce osobom niewidomym samodzielne poruszanie si¢ po ekspozycji muzealne;j.
» Przeszkolimy pracownikéw oraz wolontariuszy w zakresie tworzenia opiséw alternatywnych.
« Przygotujemy tyflografiki wybranej ekspozycji muzealne;j.
« Zrealizujemy zajecia edukacyjne w ramach ktérych uczestnicy zwiedzg muzeum wraz z przewodnikiem oraz przystapig do wspoélnego uprawiania
przydomowego ogrédka.
« Wydamy katalog podsumowujacy projekt.

Uczestnictwo w zadaniach realizowanych w ramach projektu jest bezptatne.

Szczegoétowych informacji na temat projektu udziela:
Dziat Udostepniania i Edukacji Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu
tel. 77 457 23 49 wew. 214
e-mail: sekretariat@muzeumwsiopolskiej.pl

Zapisy na zajecia edukacyjne prowadzi:
Fundacja Szansa dla Niewidomych w Opolu
tel. 692 451 051
e-mail: opole@szansadlaniewidomych.org

Projekt ,Sensoryczna wie$ opolska - gos¢ z dysfunkcjg wzroku w muzeum” dofinansowany jest ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury oraz budzetu Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego.
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