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I\VlmKalbarczyk

Kwiecien roku 2019 to poczatek kolejnego okre-
su wydawania Helpa. Tak, tak — nie zaczyna sie on
w styczniu, lecz wtasnie w kwietniu. To nie nasz po-
myst i decyzja, lecz Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych, ktéry pomaga nam
sfinansowa¢ wydawanie miesiecznika, ktory stuzy
realizowaniu waznego celu, a mianowicie przeka-
zywaniu niewidomym, stabowidzacym i ich bliskim,
a wiec rowniez pracownikom instytucji, ktére maja
do czynienia z naszym srodowiskiem, wiedzy co to
jest swiat dotyku i dZwieku i jak organizowac spote-
czenstwo by byto otwarte dla wszystkich obywateli,
w szczegdlnosci dla nas. PFRON organizuje konkurs
na dofinansowanie interesujacych projektéw, zbie-
ra stosowne wnioski, powotuje ekspertow, ktérzy je
oceniajq i decyduje o kwotach wsparcia, ktérego chce
udzieli¢. Wreszcie dochodzi do podpisania umowy
i zaczynamy okres projektowy. Zaczynamy? O nie,
niestety czesto projekty s realizowane juz wczesniej.
Umowy sg zawierane juz w ich trakcie, zatem prze-
kazywanie srodkéw finansowych nastepuje daleko
po wykonaniu pewnych zakupdw i ptatnosci. Dla
przyktadu: Miedzynarodowa Konferencja REHA FOR
THE BLIND IN POLAND. Kazdego roku projekt jest
realizowany od 1 stycznia, a umowy z PFRON-em nie
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zawarliémy do tej pory. Dostajemy informacje, ze na-
stapi to dopiero w potowie maja! Z kolei miesiecznik
Help wydajemy od kwietnia, a umowe w jego sprawie
zawrzemy réwniez w okolicach potowy maja. Czy to
dobrze, czy Zle, czy to wtasciwe i optymalne? Nie ma
watpliwosci. Odpowiedz jest oczywista i nie wymaga
wyjasnienia.

Tak czy inaczej, kolejny rok pracy nad Helpem (a
jesttojuz28.rok) zaczynamy w kwietniu, a nie w stycz-
niu. Jasne, ze troszke nam to przeszkadza. Zazwyczaj
myslimy kategoriami rocznymi i to, co dotyczy rocznej
pracy, inicjujemy z poczatkiem stycznia, azamykamy
z koncem grudnia. W przypadku Helpa to sie nam
nie udaje. Zamiast wiec pisa¢ o nowym roku 2019,
0 jego wyzwaniach, szansach i zagrozeniach, piszemy
o Wielkiej Nocy, znaczy gtéwnie o rehabilitacji w jakis
sposob z nig zwigzanej. Zamieszczamy w tym nume-
rze kilka artykutéw o $wiatecznej atmosferze, na ktdra
czekamy. Czy niewidomi radza sobie w kuchni? Czy
razem z innymi przygotowujg swieta? A co lubimy
jesciczy robimy to zdrowo? Skoro mamy kilka artyku-
téw na ten temat, w Helpowych refleksjach nie bede
uzupetniat publikowanych tu autoréow. Uwage skie-
ruje na tematy, ktére zawsze bardziej mnie zajmuja.
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Fundacja Szansa dla Niewidomych - wydawca
tego miesiecznika. Jaka jest jej kondycja, jak sobie
radzi, w jakich warunkach dziata? Ot6z wbrew mnie-
maniu, ze powinno byc¢ dobrze, dobrze nie jest. Wia-
dze zainicjowaty wiele prospotecznych programoéw,
a niektoére z nich dotycza oséb niepetnosprawnych,
zwlaszcza program Dostepnosc¢ Plus, ale takze wspo-
magane zatrudnienie i inne, a mimo to pozostaje
do zatatwienia mnéstwo problemoéw. Czy sa nowe,
czy raczej wieloletnie, od dawna pozostawione same
sobie? Wiekszos$¢ z nich ma juz 30 lat, albo jeszcze
wiecej. Niepetnosprawni z trudem walczg o eman-
cypacje. Naprawienie jednej usterki odstania inne.
Zalegtosci jest tak duzo, ze juz nikt nie wie, kiedy zo-
stang rozwigzane wszystkie. Czekamy na jakie$ jed-
no, generalne, systemowe lekarstwo i mimo staran
aktualnego rzadu nadal tego nie ma. Dostepnos¢
Plus to przeciez przede wszystkim program pilotazo-
wy. Renty socjalne zostaty podniesione rok temu, ale
przeciez nie ma to nic wspolnego z jakims systemo-
wym rozwigzaniem. Opieka nad niepetnosprawnymi
osobami, ktore nie radza sobie w zyciu samodzielnie,
ma by¢ rozwigzana juz niebawem, ale to takze nie
wyglada na systemowy pomyst.

Gdy chodzi o niewidomych, nasza sytuacja row-
niez pozostaje trudna. W swoich artykutach podnosze
rézne problemy naszego srodowiska. Oto kilka z nich.

Jak wyglada pomoc dla rodzicéw, ktorych dziecko
niespodziewanie traci wzrok? To, ze nagta choroba,
urodzenie niepetnosprawnego dziecka, wypadek
komunikacyjny, kompletnie zaskakuje, nie wymaga
wyjasnien. Wszyscy, ktorzy znajda sie w takiej sytuacji
przezywaja gteboka traume. Rozpoczynaja poszuki-
wania — kto moze poméc, doradzi¢, wyjasni¢? W Pol-
sce sg powotane do tego celu instytucje, ale samo
ich istnienie nie wystarczy. Jak sie okazuje, rodziny,
ktére stykaja sie z takimi problemami nie wiedza
gdzie szukac realnej pomocy i gdzie sg instytucje,
ktére naprawde pomoga. Gdy juz je znajda, okazuje
sie, ze nie sg one dobrze dofinansowane, zatrudniajg
pracownikéw, ktorzy jedynie nazywaja sie specjali-
stami, ale najczesciej wiedzg niewiele. Wiedza, ktora
dysponuija, jest jak sprzed lat. Brakuje srodkéw na
lepszych doradcéw oraz na szkolenie tych, ktorzy
juz s zatrudnieni. Fakt, ze sg miedzy nimi placéwki
dobre, albo nawet Swietne, tylko nieznacznie popra-
wia sytuacje. Wysoki poziom jest przeciez potrzebny
wszedzie. Jesli kazda rodzina ma liczy¢ na skuteczna
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pomoc, nalezy przebudowac caty system, albo stwo-
rzy¢ zupetnie nowy.

Niewidomi w szkole? Jak wyglada ich edukacja?
Coraz czesciej mysle, ze mimo wielu réznorodnych,
wspotczesnych dziatan, uczono nas lepiej w latach
70.! To skandal! Wystarczy pojechac do jakiejkolwiek
szkoty, do ktérej uczeszcza niewidomy uczen, albo
do ktérej uczeszcza wielu takich ucznidéw, by sie prze-
kona¢ o upadku edukacji w naszym kraju. JestesSmy
w trakcie reformy, ale kiedy dostrzezemy jej efekty?
Od lat w szkotach panuje atmosfera... — wiasnie, jak
ja okresli¢, nazwac? Niech bedzie okreslona jako li-
beralna. Uczniowie moga sie nie uczy¢, albo moga
uczyc sie niewiele, na pewno nie moga by¢ zmeczeni.
Z kolei nauczyciele nie maja wiele do powiedzenia,
a przeciez powinni moc polecad, oceniac, nagradzac
i gani¢. Z tej liberalnej atmosfery korzystajg réwniez
uczniowie niewidomi. Zawsze moga powiedzie¢, ze
ich co$ boli. llez to przeszkéd moze im stac na prze-
szkodzie! Zawsze jest trudno wykonac polecenie na-
uczyciela.

Podobnie na studiach. Gdy bytem na spotkaniu
w jednej z naszych uczelni, petnomocnicy rektora do
spraw niepetnosprawnych studentéw poinformowali
mnie, ze maja ogromny problem z wyktadowcami.
Ci wolg dawac studentom niepetnosprawnym przy-
padkowe stopnie, najczesciej tréjki, byle nie mie¢
ktopotow z ich prawdziwym egzaminowaniem. Po
co tracic¢ czas, ustala¢ jak zorganizowac pisemny eg-
zamin w brajlu, a nastepnie martwic sie o odczytanie
takiej pracy. Mozna przeciez da¢ przypadkowa tréjke
i miec¢ spokdj. Nasi studenci chetnie z tego korzystaja,
bo to tatwiej.

Czy tarelacja byta prawdziwa? Trudno powiedzie¢.
Przeciez nie chodze tam na zajecia i egzaminy. Gdy
spotykam absolwentéw tych uczelni, przekonuje sie,
Ze jest coS na rzeczy.

Absolwenci trafiajg na rynek pracy i w duzej cze-
$ci nie nadaja sie ,do roboty”. Dla tych oséb wszyst-
ko jest trudne: napisanie podania, pisma do witadz,
tresci wniosku dotyczacego projektu, wystapienie
publiczne, przeprowadzenie szkolenia, napisanie
sprawozdania, jezyk angielski, samodzielny wyjazd
do urzedu lub klientéw, rozmowa z beneficjentami
albo wspotpracownikami, stworzenie lub modyfi-
kacja tabeli w Excelu, profesjonalne sformatowanie
pisma w Wordzie, praca telemarketingowa itd. - to
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wszystko jest niebotycznie trudne!!l Coraz czesciej
okazuje sie, ze nie ma kogo zatrudni¢. Czy nie po-
twierdza to upadku naszej edukacji?

Kilka lat temu bytem na spotkaniu z petnomoc-
nikiem do spraw niepetnosprawnych marszatka jed-
nego z polskich wojewédztw. Na sali byto okoto stu
uczestnikow, a spotkanie dotyczyto wspotpracy orga-
nizacji i firm z tamtym marszatkostwem. Gtéwnym te-
matem stato sie narzekanie, ze na rynku pracy nie ma
kogo zatrudnia¢, bo nikt nie umie pracowac. Obec-
ni pytali, z jakiej racji pracodawcy majg finansowac
doksztatcanie absolwentéw polskich szkét i uczelni?
Proponowali, by - jedli wladze dopuszczaja do tak
stabego poziomu w szkotach - one powinny wspie-
ra¢ finansowo takie niezbedne doksztatcanie. Ten
problem dotyczy wiekszosci kandydatéw do pracy,
niestety, jeszcze bardziej oséb niepetnosprawnych.

Z poziomem edukacji i pracy wigze sie kwestia
oprzyrzagdowania niwelujacego skutki niepetno-
sprawnosci wzroku. Dla fatwiejszego zrozumienia
problemu postuze sie prostymi przyktadami. Czy
kucharz zrobi smaczny obiad, gdy nie posiada wyso-
kiej jakosci ptyty grzewczej, piekarnika, mikrofaldwki,
miksera itp.? Jak ogrodnik skosi trawe, gdy nie ma
kosiarki, albo glazurnik potozy terakote bez profesjo-
nalnej poziomicy? Jak ogladac obrazy w telewizorze,
ktéry ma uszkodzony ekran, albo jak uzywac smart-
fonu, gdy ma uszkodzony wyswietlacz? Jak wyjechac
poza miasto pietnastoletnim, nie do konca sprawnym
autem?

Czy niepetnosprawni ruchu mogg sie przemiesz-
czac bez wézkow, a niestyszacy stysze¢ bez aparatow
stuchowych? Czy ktos, kto nie widzi, moze wykony-
wac fizyczng prace albo prace umystowa, gdy nie
uzywa specjalnie dla niego zaprojektowanego syste-
mu zapisu, a wiec dotykowego, wypuktego alfabetu
Braille'a?

Moim zdaniem nie mozna zatrudni¢ na stanowi-
sku zwigzanym z pracg umystowg osoby, ktéra jest
wtérnym analfabetq. Jako szef Fundacji dostawatem
od beneficjentéw brajlowskie listy z tak powaznymi
btedami ortograficznymi, ze nie mogtem sie nadziwic.
Czy osoby widzace tez tak pisza? Nie. Nawet najgorsi
widzacy uczniowie w dorostym zyciu tak zle nie pi-
szg. Skad sie to bierze, ze nasze srodowisko dzierzy
ten niechlubny rekord? Czy to tak trudno dojs¢ do
whniosku, ze wynika to ze ztej edukacji niewidomych,
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braku dbatosci o uczniéw, niewymagania od nich
znajomosci systemu Braille’a, co prowadzi do anal-
fabetyzmu lub wtérnego analfabetyzmu. Zamiast
nadrabiac te braki, widzacy urzednicy przychylaja sie
do opinii, ze niewidomym nie jest potrzebny brajl!
Dlaczego? Moze postepuja zgodnie z podejsciem na
naszych uczelniach? Czy prawdziwym powodem jest
nieuczciwa i nierozwazna, a takze nieuzasadniona,
przesadna chec oszczedzania srodkéw publicznych?
Brajlowskie urzadzenia kosztuja niemato, ale moim
zdaniem nie s ponad nasze polskie mozliwosci.
Zdania co do ich cen sg podzielone. W mojej opinii,
a takze opinii wielu rehabilitantéw, 14 tysiecy ztotych
za brajlowski monitor lub drukarke to nie jest zbyt
duzo, gdy poréwna sie ten wydatek ze spotecznym
efektem ich uzywania. Jak sie okazuje, w wielu powia-
tach, a nawet na szczeblu krajowym, urzednicy decy-
dujacy o naszej rehabilitacji majg przeciwne zdanie.
Warto zwrdci¢ im uwage, ile kosztujg powszechnie
uzywane samochody. Pewnie postuzg sie argumen-
tem (skadinad prawdziwym), ze samochody kupuje
sie za wlasne pienigdze. Sprawa jest jednak bardziej
ztozona. R6znica pomiedzy zakupami za wtasne pie-
nigdze a zakupami dokonywanymi dzieki dofinanso-
waniu jest bardzo nieznaczna. Wbrew mniemaniu,
ze tylko wynagrodzenia za prace upowazniajg do
okreslenia srodkéw finansowych jako nalezne, za-
stuzone, usprawiedliwione, fundusze otrzymane jako
dofinansowanie réwniez sg takie. Wszystkie one sg
zwigzane z aktywnoscig obywateli. Pierwsze wynikaja
zwykonanej pracy, a drugie prowadzg do wykonania
pracy. Styszymy réwniez argumenty, ze osoby nie-
petnosprawne nie wykonuja faktycznej pracy, ale to
nieprawda. Dla spoteczenstwa praca zawodowa czy
spoteczna moga miec i czesto maja porownywalng
wartos¢. Nie mozna twierdzi¢, ze kazda praca wyko-
nana w urzedzie czy przedsiebiorstwie z definicji jest
wazniejsza od pracy spotecznej. Moze by¢ zupetnie

6  help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (43) 2019



Helpowe refleksje

odwrotnie. Na przyktad nie kazda praca jest sensow-
na i przydatna. Gdyby wsréd personelu urzedu lub
przedsiebiorstwa byto 0 10% za duzo pracownikéw
(10-procentowe przekadrowanie), zakupy dziesiatej
czesci personelu jedynie pozornie bytyby wykonywa-
ne za wiasne srodki. Z kolei gdyby niepetnosprawna
osoba nie pracowata zawodowo, ale codziennie po-
magataby chorym w charakterze doradcy wolonta-
riusza, udzielenie jej finansowej pomocy na zakup
niezbednych do zycia i prowadzenia tej dziatalnosci
przyrzaddw bytoby jak najbardziej uzasadnione.

Niepetnosprawni wymagaja wsparcia nie dlatego,
ze maja takie ,widzimisie’, lecz dla powaznych spo-
tecznych powodéw. Nasza cywilizacja dysponuje na
tyle wielkimi zapasami materialnymi, ze nie powinna
sobie pozwala¢ na wykluczanie kogokolwiek. Sko-
ro tak, wszyscy muszg miec¢ swobodny dostep do
wszelkich niezbednych débr i informacji. Nie moze
by¢ tak, ze widzacy moga korzystac z réznorodnych
informacji, a niewidomi nie. A informacje zajmuja
niebywale wazne miejsce w naszym zyciu. To nie tylko
proste tekstowe wiadomosci, ale takze obrazy, dzwie-
ki, wszelkie odbierane przez nas bodzce. Najwiecej
z nich dociera do cztowieka poprzez narzad wzroku.
Reszta to tylko co najwyzej 10% catej puli. Jak w ta-
kich warunkach maja egzystowac niewidomi? Bez
oprzyrzadowania niwelujgcego skutki braku wzroku
nie sa w stanie poradzic sobie w zyciu, a tym bardziej
w pracy. Tymczasem brakuje srodkoéw wtasnie na ten
cel. Tak decyduja dotacjodawcy. Czy to w porzadku?

Nietrudno oszacowac, ze mimo zacytowanych po-
wyzej cen, sumaryczna, niezbedna pomoc dla tego
srodowiska nie jest duza. Tak sie sktada, ze niewido-
mych, a nawet razem z osobami stabowidzacymi, jest
na szczescie niewiele. Pomoc finansowa ze srodkéw
publicznych na poziomie 20 - 30 milionéw ztotych

Niepetnosprawni wymagaja wsparcia

nie dlatego, Ze maja takie ,widzimisi¢”,

lecz dla powaznych spotecznych powo-
dow. Nasza cywilizacja dysponuje na tyle
wielkimi zapasami materialnymi, ze nie
powinna sobie pozwala¢ na wykluczanie
kogokolwiek.
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rocznie mogtaby wystarczy¢. Prosze to poréwnac
z innymi wydatkami panstwa i samorzadow, i to nie
tylko w kwestii ich wysokosci, ale takze celowosci. Dla
omawianych oszczednosci urzednicy lubig korzystac
z opinii 0séb, ktére twierdza, ze rozmaite pomoce
rehabilitacyjne nie sg potrzebne. Dobrze by byto,
gdyby wobec takich opinii, takie osoby naprawde
nie otrzymywaty zadnej pomocy finansowej. Niestety,
ich nieprofesjonalna opinia jest przenoszona na tysia-
ce innych oséb. W ten sposéb, gdybym na przyktad
ja, jako menadzer i wspoétredaktor naczelny Helpa,
wystapit 0 pomoc finansowa na zakup niezbednych
urzadzen, dostatbym odmowe i w ogéle nie mogtbym
pracowac.

W zwigzku z tym, ze powyzsze tematy sg dla srodo-
wiska tak wazne, gdy wtadze deklarujg, ze chca zrefor-
mowac system, nasz Help bedzie o nich méwit. Gdy
wyjasniamy, na czym polega swiat ludzi niewidomych
i stabowidzacych, a wiec swiat dotyku i dzwieku, nie
mozemy zapominag, ze temu $rodowisku sg niezbed-
ne przyrzady, ktére w jakims stopniu zwracajg nam to,
czego nie mozemy zobaczy¢. Gdybysmy przekonali
wtadze do naszych tez, poprawitaby sie zaréwno edu-
kacja niewidomych, jak i ocena naszego $rodowiska
na rynku pracy. Czy to realne? Mam nadzieje, ze tak,
ale wszystko jest w rekach Ministra Petnomocnika ds.
Oséb Niepetnosprawnych, Minister Rodziny, Pracy
i Spraw Spotecznych, Minister Edukacji Narodowej,
szeféw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i catego rzagdu z Panem Premie-
rem na czele.

Help to jednak nie tylko starania o emancypacje
niewidomych i stabowidzacych. To takze wiele in-
nych tematéw, a wsrdd nich skrajnie luzne teksty
w dziaIe,,SIepy los na wesoto”. W niniejszym numerze
nie mamy takiego artykutu, ale nadrobimy to w na-
stepnym. Zapraszamy do wspétpracy. Chcemy pisac
o wszystkim, co dotyczy naszego srodowiska. Gro-
no piszacych jest bardzo szerokie, ale nigdy nie jest
zamkniete. Czekamy na informacje i opinie inne niz
nasze, inne niz te, ktére juz sg opublikowane. Czeka-
my na polemike, bo tylko ta metoda mozna znalez¢
najlepsze rozwigzania.

hel

jestesmy razem

P
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Dworce kolejowe nieprzyjazne niepet-

nosprawnym?

Jak na portalu rp.pl pisze Agnieszka tukasiewicz,
wiele dworcow kolejowych w Polsce jest mato przy-
jaznych dla os6b niepetnosprawnych, cho¢ w ostat-
nich latach widoczna jest poprawa. Najwyzsza Izba
Kontroli dokonata wyboru czterech duzych i trzech
matych stacji kolejowych i oszacowata stan ich przy-
gotowania do sprostania potrzebom o0s6b niepet-
nosprawnych. Konkluzja? Przeszkody stwierdzone
w niektorych sposrod skontrolowanych obiektow
dworcowych nie wykluczaty co prawda korzystania
ztransportu kolejowego przez osoby niepetnospraw-
ne, jednakze czes¢ utrudnien powodowata koniecz-
nos$¢ wsparcia ze strony oséb towarzyszacych lub
asysty personelu dworca. Kontrola NIK bazowata na
trzech aspektach dostepnosci dworcéw kolejowych
i peronéw dla oséb niepetnosprawnych - dostepnos¢
dla 0séb z deficytem wzroku, dostepnos¢ dla oséb
zniepetnosprawnoscig ruchowaq oraz dostepnos¢ dla
0s6b z deficytem stuchu. 55% utrudnien dotyczyto
0s0b z deficytem wzroku, 39% oséb z ograniczeniami
ruchowymi, za$ 6% utrudnien dotyczyto oséb z de-
ficytem stuchu.

Czego uczy dzieci niewidomy biegacz

Jak donosi portal dziennikzachodni.pl, lublincza-
nin Marcin Grabinski wdraza swéj autorski projekt
zajec dla dzieci i mtodziezy, podczas ktorych m.in.
szkoli je, jak sprawnie korzysta¢ z réznych zmystéw

oraz w jaki sposéb pomagac osobom niepetnospraw-
nym. Cho¢ choroba degeneracyjna sprawita, ze po-
zostata mu 3-procentowa resztka wzroku, startuje
z sukcesami w biegach dtugodystansowych. Jego
zajecia z dzie¢mi trwajg 4-5 godzin. Maja forme réz-
nego rodzaju gier i zabaw. — Staram sie pokaza¢, ze
zmystami mozna sie bawi¢ oraz ze mozna normal-
nie funkcjonowac, praktycznie nie widzac. To zaba-
wy z uzyciem m.in. wechu, smaku czy na orientacje.
Jednoczesnie prébuje nauczy¢ dzieci jak skutecznie
pomagac osobom niepetnosprawnym, ucze pisania
brajlem, przemycam elementy zdrowego trybu zycia
i przekonuje do zdrowej zywnosci — méwi Marcin
Grabinski.

Niepelnosprawni w wyborach

Jak informuje portal wnp.pl, udziat oséb niepet-
nosprawnych w wyborach w naszym kraju jest da-
leki od satysfakcjonujgcego. Poszanowanie ich praw
wyborczych byto tematem seminaryjnego posiedze-
nia Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej
w Senacie. Smutng konstatacja seminarium byto m.in.
stwierdzenie, ze mniej niz potowa lokali wyborczych
jest dostosowana do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych. W 2018 biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
przeprowadzito kontrole w 157 placéwkach, w kto-
rych odbywaja sie wybory. W 78% z nich stwierdzono
réznego rodzaju uchybienia. Senator Jarostaw Duda
podsumowat najwazniejsze zalecenia wynikajace
z seminaryjnej debaty. Chodzi o reforme instytucji
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petnomocnictwa, o zapewnienie dostepnosci wszyst-
kich lokali wyborczych dla oséb z r6znymi niepet-
nosprawnos$ciami, o prace nad przyjeciem przez
Parlament Europejski standardéw procesu wybor-
czego, o dostepnos¢ naktadek brajlowskich w kazdym
lokalu wyborczym, o przywrécenie w petni gtosowa-
nia korespondencyjnego, o szkolenia dla cztonkéw
komisji wyborczych dotyczace stworzenia odpowied-
nich warunkoéw dla oséb z niepetnosprawnosciami,
0 zapewnienie dowozu 0s6b niepetnosprawnych itp.

Droga Krzyzowa z udziatem niepetno-

sprawnych

Portal krakow.gosc.pl informuje o niezwyktej Dro-
dze Krzyzowej, ktora odbyta sie w kosciele $w. Apo-
stotéw Judy i Tadeusza w Skawinie. Przygotowali ja
w catosci niepetnosprawni intelektualnie podopieczni
skawinskiego Srodowiskowego Domu Samopomocy
wraz z rodzicami i terapeutami. Modlili sie w intencji
ofiar przemocy. Rozwazania oparte byty na fragmen-
tach ich najnowszego przedstawienia, z ktérym wy-
stapia w wadowickim zaktadzie karnym.

Torunskie MZK nieprzyjazne niewido-

mym?

Na portalu ddtorun.pl czytamy, ze podrézowa-
nie pojazdami komunikacji miejskiej w Toruniu jest
dla oséb niewidomych sporym wyzwaniem. Jak sie
okazuje, komunikaty gtosowe informujace o przy-
stankach sa tak ciche, ze niemal niestyszalne lub nie
ma ich w ogole. - Codziennie podrézuje autobusami
w Toruniu. Podczas podrézy z przykroscia obserwuje,
w jak gtebokim powazaniu MZK ma osoby niewido-
me. W zdecydowanej wiekszosci pojazdow, nawet
tych najnowszych, gtosowe zapowiedzi przystankéw,
przeznaczone przeciez dla takich osob, sg wyciszone
albo catkowicie wytaczone. To kpina — moéwi niewido-
ma czytelniczka portalu. Interwencje u przewoznika
nie odniosty skutku. Problem nie jest odosobniony.
Na ciche komunikaty lub ich brak narzekaja takze
osoby niewidome z innych miast.

Rowny start dla niepetnosprawnych ab-

solwentow

Osoby niepetnosprawne w Krakowie beda miaty
zapewnione lepsze przygotowanie do matury i lep-
szy start na studia — informuje portal krakow.eska.
pl. Rektorzy osmiu uczelni podpisali porozumienie,
w ktérym zapewniaja, ze zajma sie poziomem edu-
kacji i rownym traktowaniem wszystkich studentéw.
Niepetnosprawni uczniowie czesto nie przystepuja do

AKTUALNOSC| =

matury. Bywa tez, ze oceny z egzaminu dojrzatosci sg
tak mierne, ze niepetnosprawni absolwenci nie maja
szansy dostac sie na studia. W mysl porozumienia
rektoréw sytuacja ma ulec zmianie. Uruchomione
zostang poradnie, ponadto nauczyciele akademiccy
zapewnia osobom niepetnosprawnym korepetycje
zwiekszajace ich szanse na uzyskanie indekséw. A po
ich uzyskaniu bedg wspiera¢ niepetnosprawnych stu-
dentéw w procesie edukacji akademickiej.

Za dwa lata strony urzedéw dostepne

cyfrowo

Jak donosi portal cyberdefence24.pl, za dwa lata
strony wszystkich urzedéw beda dostepne cyfrowo.
Prezydent Andrzej Duda podpisat Ustawe o cyfrowej
dostepnosci stron internetowych i aplikacji mobil-
nych podmiotéw publicznych. Nowe prawo naktada
na urzedy panstwowe, samorzadowe, na instytucje
publiczne itp., obowigzek prezentowania tresci in-
ternetowych w postaci dostepnej dla wszystkich,
w tym dla 0séb z réznego rodzaju dysfunkcjamiidla
senioréw. Osoby niewidome powinny méc odczy-
tywac zawartosc stron internetowych przy pomocy
czytnikéw ekranu, grafiki i zdjecia powinny zawieraé
tekst alternatywny opisujacy osobom niewidomym
ich zawartos¢. Osoby niedowidzace powinny miec
mozliwo$¢ powiekszania czcionki i ustawiania kontra-
stowych koloréw, za$ osoby niepostugujace sie mysza
czy klawiaturg powinny moc korzystac z alternatyw-
nych sposobow odczytywania tresci internetowych.

10-procentowy udziat niepelnospraw-

nych w rynku pracy

Portal pulshr.pl informuje o konferencji "Osoby
z niepetnosprawnosciami na rynku pracy. W 100-lecie
powstania publicznych stuzb zatrudnienia®, w ktorej
uczestniczyt Stanistaw Szwed, wiceminister rodziny,
pracy i polityki spotecznej oraz m.in. przedstawiciele
urzeddw pracy z czterech wojewddztw - podkarpac-
kiego, matopolskiego, swietokrzyskiego i lubelskiego.
Wiceminister Szwed poinformowal, ze udziat oséb
niepetnosprawnych w rynku pracy nieco wzrdsti wy-
nosi ok. 10%. Zdaniem wiceministra to wcigz o wiele
za mato, chociaz rzad oferuje coraz wiecej progra-
mow, m.in. aktywizujacych zawodowo, z ktérych
moga korzystac¢ osoby niepetnosprawne i coraz wie-
cej pieniedzy na ich realizacje. A wsréd programéw
wymienit fundusz "Za zyciem", Solidarnosciowy Fun-
dusz Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych i program
Dostepnos¢ Plus.
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Tegoroczna polska wiosna nas nie rozpieszcza.
Choc temperatura spadajgca w okolice zera stopni
Celsjusza na przetomie marca i kwietnia nie powinna
dziwi¢, to i tak chciatoby sie wyjs¢ wreszcie na spa-
cerinie zmarzna¢. Dla zniecierpliwionych kaprysami
pogody — przymrozkami, zimnym wiatrem, wattymi
promieniami storica, mamy propozycje podrézy do
miasta, w ktérym nie tylko mozna wygrzac sie po
zimie, ale takze wygodnie poruszac bez wzgledu na
to, jak dobrze sie widzi.

Nasz pobyt w stolicy Hiszpanii wypadt jesienig,
jednak wiosna, przed okresem intensywnych upatéw,
jest réwnie dobrym momentem na odwiedzenie Ma-
drytu. Miasto oferuje wiele atrakgji, sposréd ktérych
tatwo wybrac¢ cos$ dla siebie bez wzgledu na to, czy
wolimy zwiedza¢ miejsca typowo turystyczne, czy
raczej wtopic sie w codzienne zycie miasta i po prostu
w nim poby¢.

Swietnie rozwiniety system komunikacji miej-
skiej pozwala na szybkie i wygodne przemieszczanie
sie po stolicy Hiszpanii. Chociaz nasz hotel znajdowat
sie w dos¢ odlegtej dzielnicy Madrytu (Villaverde),
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bliskos¢ stacji kolejowej pozwalata nam fatwo do-
jechac do kazdej atrakgji, ktorg chcielismy zwiedzic.
Stacje kolei i metra, nawet te na odlegtych krancach
miasta, sq wyposazone w oznaczenia dla 0s6b niedo-
widzacych i niewidomych. Powszechnie stosowane sg
linie naprowadzajace oraz oznaczenia ostrzegawcze,
dzieki ktérym mozna pewnie sie poruszac.

Pewnym wyzwaniem, zwigzanym z rozmachem
miejscowej infrastruktury, okazato sie odnajdywanie
wiasciwych peronéw i wyjs¢ z podziemnych koryta-
rzy. W niektérych miejscach brakowato nam wyraz-
nych wskazéwek utatwiajacych wybranie wiasciwego
kierunku badz korytarza. Najwieksze wezty komuni-
kacyjne, w ktérych krzyzuje sie kilka linii kolejowych
i metra, moga byc¢ zagadka dla osoby nieznajacej mia-
sta — zaréwno widzacej, jak i niewidomej. W gaszczu
korytarzy roztozonych na kilku kondygnacjach tatwo
sie zgubi¢, a powrdt do punktu wyjscia najczesciej
oznacza intensywny spacer i przebiezke po dtugich
schodach.

Chociaz napisy w brajlu sa obecne w przestrzeni
miejskiej, np. na biletomatach czy niektérych wej-
$ciach do budynkoéw, nie natkneliémy sie na plany



dotykowe, ani mapy dla niewidomych, ktére mozna
spotkac na polskich dworcach czy w weztach komu-
nikacyjnych nawet w odlegtych miejscach, takich jak
Hong Kong.

Juz po powrocie do Polski dowiedzielismy sie, ze
problem poruszania sie przez osoby niewidome na
stacjach kolei i metra ma rozwigzywac aplikacja na
smartfony o nazwie Metrociego (ciego to po hiszpan-
sku niewidomy). Zawiera ona opisy poszczegdlnych
stacji, jak rowniez wskazoéwki dotyczace lokalizacji
wyjs¢, schodow, punktow przesiadkowych. Niestety,
jest dostepna wylacznie po hiszparsku.

Tu docieramy do wyzwania, na ktoére trzeba sie
przygotowac podrézujgc do Madrytu — informacje
w jezykach obcych nie s3 powszechnie stosowane.
Stosunkowo rzadka jest takze znajomos¢ jezyka
angielskiego — nawet wsréd oséb majacych czesto
stycznosc z zagranicznymi turystami. Na szczescie,
gdy pojawiat sie problem z dogadaniem sig, z po-
moca przychodzit nam translator w telefonie ko-
morkowym. Wyjezdzajac do Hiszpanii warto zatem
zaopatrzyc sie w pakiet Internetu mobilnego, ktory
pozwoli na korzystanie z translatora, gdy okaze sie,
ze potrzebujemy pomocy.

Za najwiekszg atrakcje zwigzang z podrdzg do sto-
licy Hiszpanii uznalismy to, ze sprzyja ona spacerom.
Nie chodzi tu tylko o piekng pogode, bezpieczen-
stwo (niska przestepczos¢ w poréwnaniu z innymi
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stolicami europejskimi) i piekne widoki. Madryt jest
takze bardzo przyjazny pieszym.

Cho¢ jest ogromnym miastem z rozbudowang
infrastrukturg drogowa i szynowa, stolica Hiszpanii
ma mnostwo terendw przeznaczonych dla pieszych
- parkéw, deptakoéw, skwerdw i rozlegtych placéw
miejskich. Miasto sukcesywnie wprowadza ograni-
czenia ruchu samochodowego, dzieki czemu miejsc
wygodnych do poruszania sie pieszo caty czas przy-
bywa. Réwnoczesnie wszedzie mozna tatwo dotrze¢
metrem lub kolejka.

Przy wiekszych ulicach z ruchem samochodo-
wym znajduja sie wygodne, szerokie chodniki, na
ktorych rzadko napotyka sie przeszkody w postaci
niedbale zaparkowanych samochodéw, roweréw
i innych pojazdoéw czy przeszkod, takich jak potyka-
cze reklamujace punkty handlowe i ustugowe. Dzieki
temu spaceruje sie wygodnie. Nie trzeba by¢ caty
czas uwaznym i skupionym w obawie przed kolizja,
np. z czesto spotykanymi cho¢by na warszawskich
chodnikach rowerzystami czy uzytkownikami hulaj-
nog. Krotko méwiac, spacerujac po Madrycie mozna
zrelaksowac sie i odpoczac.

Gdzie w takim razie najlepiej pospacerowac? Jesli
juz zwiedzilismy wszystkie “obowigzkowe” pozycje
z przewodnika lub gdy zgietk najpopularniejszych
turystycznych atrakcji w ogéle nam nie odpowiada,
warto wybrac¢ sie na przyjazna niedowidzacym wie-
ze widokowa. Mierzaca 110 metréw wysokosci Faro
de Moncloa pozwala podziwia¢ panorame miasta
z umieszczonej na wysokosci 92 metréw platformy. Za
niewielka doptata, w podziwianiu widokéw wspomo-
ze nas tablet, na ktérym zainstalowana jest aplikacja
z funkcja wirtualnej rzeczywistosci. Patrzac w okre-
$lonym kierunku i kierujgc w te sama strone tablet,
mozemy powiekszac na ekranie obiekty widoczne
w oddali oraz przeczytac¢ podstawowe informacje na
ich temat. My dzieki aplikacji odkrylismy kilka fascy-
nujacych atrakcji w miescie, do ktérych niebawem
wybralismy sie na kolejne wycieczki.

Szczegdlnie interesujacy okazat sie spacer po
dzielnicy biznesowej czterech wiez (Cuatro Torres
Business Area), gdzie znajduja sie cztery najwyzsze
budynki w Hiszpanii oraz piaty — najwyzszy budynek
w Unii Europejskiej — Torre Caja Madrid mierzacy 250
metréw. Drugim wartym polecenia miejscem odkry-
tym dzieki wizycie na wiezy widokowej jest park Casa
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de Campo - najwiekszy publiczny park potozony na
pagorkowatym terenie o powierzchni 1700 hekta-
réw na zachoéd od scistego centrum miasta. Dotrze¢
do niego mozna korzystajac z kolejki linowej prze-
wozacej odwiedzajgcych na trasie o dtugosci 2,5 km
pomiedzy dwiema stacjami w przeciggu nieco ponad
dziesieciu minut, osiggajac maksymalng wysokos¢ 40
metréw nad ziemia.

Jesli mamy wiecej czasu i bilet na rozszerzona
strefe komunikacji miejskiej, Swietnym miejscem
na catodzienng wycieczke jest miasteczko Aranjuez.
W potozonej 42 kilometry na potudnie od stolicy miej-
scowosci miesci sie od XVI wieku letnia rezydencja
krélow hiszpanskich. Po wyjsciu z pociggu wita nas
nieduzy, ale pieknie utrzymany i odrestaurowany
dworzec kolejowy wybudowany w latach dwudzie-
stych minionego stulecia. W zasiegu kilkunastomi-
nutowego marszu znajduje sie patac krélewski (jego
cze$¢ jest dostepna dla zwiedzajacych) otoczony roz-
legtym, spektakularnym parkiem-ogrodem, ozdo-
bionym licznymi fontannami, rzezbami i rabatami
kwiatowymi z dodatkiem egzotycznych akcentéw,
takich jak pawilon chinski.

Muzea to niemal obowigzkowy punkt kazdej tury-
stycznej eskapady. Madryt oferuje turystom niezwy-
kle bogatg oferte w tym zakresie. Obok swiatowej
stawy obiektéw takich jak Prado, godne polecenia
s3 mniej popularne obiekty, ktérym przewodniki tu-
rystyczne poswiecajg niewiele miejsca. Mam tu na
mysli w szczegolnosci:

Museo de San Isidro (Muzeum Swietego Izydora)
poswiecone historii Madrytu od czaséw prehisto-
rycznych. Znajdziemy w nim kolekcje eksponatow
znalezionych m.in. podczas wykopalisk i badan arche-
ologicznych prowadzonych w Madrycie i okolicach
oraz poznamy historie miasta z czaséw, gdy nie byto
jeszcze stolicg Hiszpanii.

Museo de América (Muzeum Ameryki) mieszczace
sie w sasiedztwie Faro de Moncloa prezentuje nie-
zwykle bogatga kolekcje eksponatéw obrazujacych
historie, kulture i sztuke obu Ameryk od czasow
prehistorycznych az do wspoétczesnych, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem obiektow archeologicznych
kultur prekolumbijskich i sztuki kolonialnej. Zaczat-
kiem kolekcji dzisiejszego muzeum byty przedmioty
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przywozone na dwor krélewski przez Krzysztofa Ko-
lumba i konkwistadorow.

Barierg w zwiedzaniu mniej popularnych turystycz-
nie muzedw jest brak informacji w jezykach innych
niz hiszpanski. Sg one takze dos¢ stabo przygotowane
na wizyte oséb niewidomych i niedowidzacych. Na
pomoc przychodzi jednak Museo Tiflolégico, czyli
Muzeum dla Niewidomych. Niestety, jest ono rzadko
wymieniang w przewodnikach atrakcja, przez co do-
wiedzielismy sie o jego istnieniu dopiero po powrocie
z podrézy.

Otwarty w 1992 roku przez Narodowg Organizacje
Niewidomych w Hiszpanii (Organizacién Nacional de
Ciegos Espanoles lub w skrocie ONCE) obiekt utatwia
osobom z dysfunkcjg wzroku obcowanie ze sztuka
udostepniajgc eksponaty, ktérych mozna dotykac.
Na ekspozycji znajdziemy modele stynnych budowli
i zabytkéw, nie tylko hiszpanskich. W muzeum orga-
nizowane sa réwniez czasowe wystawy prac niewido-
mych artystéw. Zwiedzanie muzeum jest bezptatne.

Jesli ten subiektywny przeglad atrakcji Madrytu
okazat sie zachecajacy, podsumujmy na koniec kilka
aspektow praktycznych zwigzanych z wyjazdem do
Madrytu:

Znajomos¢ kilku zwrotéw w jezyku hiszpanskim
bedzie przydatna w sytuacji, gdy niezbedna bedzie
nam pomoc. Warto tez zaopatrzy¢ sie w pakiet Inter-
netu mobilnego, ktéry umozliwi nam porozumiewa-
nie sie przy pomocy translatora.

Wiosng i jesienig, nawet po bardzo cieptym i sto-
necznym dniu, wieczér moze okazac sie chtodny.
Warto spakowac ubrania, ktére umozliwig nam ubiér
“na cebulke”. Sprawdzajac prognoze pogody dobrze
jest pamieta¢, ze spadek temperatury w nocy do 8
stopni Celsjusza w Madrycie to nie to samo co u nas
i nie warto zabierac¢ ciezkich kurtek i grubych kale-
sonow. Przydatny moze za to by¢ parasol, zwtaszcza
w kwietniu.

Jesli lubimy cisze, warto rozejrzec sie za hotelem
dalej od turystycznych atrakcji w centrum. Nawet
odlegte dzielnice sa dobrze skomunikowane z cen-
trum, a nizsze ceny noclegu najprawdopodobniej
zrekompensuja nam wyzszy koszt biletéw komuni-
kacji miejskiej.


https://hispanico.pl/madryt-stolica-hiszpanii/

Nawigacja w budynkach

TYFLOSFERA IS

Nawigacja/yv, budynkach

MateuszPrzybystawski

Do nawigacji samochodowej typu Auto Mapa czy
Google Maps juz przyzwyczailiémy sie. Swiat biegnie
do przodu, zaczynajg pojawiac sie aplikacje stuza-
ce do nawigacji w budynkach. Kiedys wydawato sie
to niemozliwe. Nadal jeszcze nawigacja zwyczajna
nie jest dostepna pod mostami czy w tunelach. Je-
$li chodzi o rozwigzania zastosowane do nawigacji
w budynkach, to obecnie bazujg one na rozszerzonej
rzeczywistosci, wykorzystuja kompas, bluetooth i wifi.

Nawigowanie w otwartej przestrzeni juz nikogo
nie dziwi. Nawigowanie w budynkach to jednak wciaz
nowosc. Sygnat GPS do budynkéw albo nie dociera,
albo dociera z utrudnieniem. W przysztosci maja po-
jawic¢ sie dwupasmowe odbiorniki GPS, ktére maja
odbierac sygnat takze w budynkach.

Obecnie do nawigacji w budynkach stosuje sie
tzw. beacony, czyli mate czujniki emitujgce sygnat
bluetooth. Urzadzenia takie przesytaja do telefonu
zaprogramowane informacje np. o nazwie sali, moga
to by¢ tez informacje handlowe czy wskazoéwki uta-
twiajgce poruszanie sie. Taka nawigacja moze byc¢
wspomagana sygnatem wifi.

(https://www.rp.pl/Komercyjne/310129836-Nowe
-technologie-umozliwiaja-nawigacje-wbudynkach.
html).

Jesli chcemy, zeby nawigacja po budynku bytfa
dokfadniejsza, mozna doda¢ nawigacje wykorzystu-
jaca kompas. Konstrukcja budynku wywotuje specy-
ficzne zmiany pola magnetycznego ziemi. Miejsca
w budynku o najbardziej zaburzonym polu magne-
tycznym sa swoistymi ,punktami statymi’, wedtug
ktorych mozna prowadzi¢ nawigacje. Na zasadzie
pola magnetycznego tworzona jest cyfrowa mapa
magnetyczna, dzieki ktérej mozemy swobodniej do-
ciera¢ do poszczegélnych czesci budynku. (https:.//
tech.wp.pl/nawigacja-wewnatrz-budynkow-teraz-to
-mozliwe-60348672575663374).

Uzywajac nawigacji w duzych gmachach napoty-
kamy na problem polegajacy na tym, ze trudno jest
okresli¢, na ktérym pietrze znajduje sie nawigowany
obiekt. Aby to zjawisko wyeliminowac, wykorzystuje
sie wbudowane w smartfon czujniki: zyroskop i ak-
celerometr.
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(https://www.telix.pl/inne/2018/02/jest-polski
-system-nawigacji-gps-wewnatrz-budynkowy).

Clew to aplikacja dedykowana dla oséb z dys-
funkcjg wzroku, ktérej zadaniem jest utatwienie po-
ruszania sie w budynkach typu kina, uniwersytety
czy rézne inne wieksze i mniejsze budynki. Clew
najogolniej piszac stuzy do odtwarzania wczesniej
przebytych tras prowadzac po nich. Aplikacja jest
tylko na system 10S i pod kontrolg tego systemu zo-
stata przeze mnie przetestowana. Clew to aplikacja
bezptatna. Program niestety jest w jezyku angielskim.
Aby zacza¢ korzystac z Clew musimy zaakceptowac
wszystkie zgody.

W lewym dolnym rogu ekranu mamy przycisk,,Set-
tings’, czyli ustawienia.

W tej sekcji mozemy miedzy innymi wybra¢ jed-
nostki metryczne, albo angielskie. Wybieramy tutaj
tez kolor aplikacji.

W ustawieniach mozemy wtaczy¢:

= Dzwieki - Aplikacja dZwiekiem informuje nas gdy
mamy skreci¢, albo gdy zbaczamy z trasy.

= Glos - Program niezaleznie od mowy Voice Over
moze prowadzi¢ gtosem.

Nawigacja w budynkach

= Wibracje - Sygnaty dotykowe - wéwczas przed
wskazowka gtosowq jestesmy dodatkowo infor-
mowani sygnatem haptycznym.

Ostatnia opcja w ustawieniach stuzy do tego, czy
chcemy wysytac logi, czy nie. Polega to na tym, ze je-
zeli opcja jest wiaczona, to po kazdej nawigacji jeste-
$my pytani, czy nawigacja dobrze prowadzita, czy Zle.

W prawym dolnym rogu znajduje sie przycisk
,Help”. Jest to pomoc aplikacji, réwniez w jezyku an-
gielskim.

Po przejsciu teorii mozemy skupic sie na prakty-
ce. Aplikacja w skrécie piszac stuzy do odtwarzania
wczesdniej przebytych tras. Uwazam, ze rozwigzanie
to jest mato przydatne i mato funkcjonalne. Aplikacja
owszem poprowadzi nas po wczesniej przebytej tra-
sie, ale musimy doktadnie trzymac sie trasy. Nie mo-
zemy np. zbacza¢ z kursu, co wiadomo na szerokim
holu przez osobe niewidomga jest mato wykonalne.
Nie mozemy tez is¢ na skroty czy inng drogg, gdyz
wowczas aplikacja przestaje prowadzi¢. Innymi sto-
wy mowiac, aby skorzystac z aplikacji musimy miec
kogos, kto nam pokaze trasy, my je nagramy, a i tak
nie bedziemy mieli pewnosci, czy skorzystamy z tras,
bo nie wiadomo, czy uda nam sie idealnie poprowa-
dzi¢ kamerke z powrotem. Uwazam, ze powinno to
by¢ bardziej dopracowane i powinna by¢ zwiekszona
tolerancja kamerki na odchylenia od kierunku mar-
szu. Wydaje sie, ze znacznie zwiekszytoby funkcjo-
nalnos¢, gdyby program wykrywat koto jakich drzwi
przechodzi i informowat o tym gtosem uzytkowni-
ka. Np. w postaci komunikatu po lewej toaleta, a na
wprost sala 108.

Clew dziata w dwodch trybach: tryb uproszczony
i tryb z zapisem trasy.

Trybu uproszczonego mozemy uzy¢, gdy wiemy,
ze chcemy z trasy skorzystac jednorazowo, np. idzie-
my gdzies z kim$ i potem samodzielnie chcemy wré-
ci¢ do miejsca skad wyruszylismy. Aby nagrac trase
bez zapisu, w gtdwnym widoku Clew wciskamy przy-
cisk,Record Path’, ktéry znajduje sie nad przyciskami
,Help”i,Settings” na srodku ekranu.

Po wcisnieciu,Record Path”zaczyna sie rejestrowa-
nie trasy, a my dostajemy komunikat: trzymaj telefon
pionowo przed twarza. Po przejsciu trasy wciskamy
przycisk,Stop Recording”i pojawia sie przycisk,Start
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Nawigation”, ktéry powoduje wigczenie nawigacji po-
wrotnej. Trzeba kilka razy przejsc sie po nawigowanej
trasie, by przyzwyczai¢ sie do dzwiekdéw i komunika-
tow jakie wydaje program. Po zrozumieniu ,filozofii”
prowadzenia, korzystanie z programu wydaje sie cat-
kiem przyjemne.

Jesli wiemy, ze dang trase bedziemy musieli po-
konywac kilka razy, to drugi tryb umozliwia nam
zapisanie trasy. Aby tego dokona¢, nalezy wcisnac
przycisk,Create Landmark’, znajdujacy sie nad przy-
ciskami ,Help” i Settings’, po prawej stronie ekranu.
Po kliknieciu przycisku ,Create Landmark” musimy
jeszcze uaktywnic przycisk,Start 5-second Alignment
Countdown’, znajdujacy sie nad przyciskami ,Help”
i,Settings” na srodku ekranu. Dopiero po odczekaniu
5 sekund mozemy uaktywnic ,Recording Path” i re-
jestrowac trase, oczywiscie z telefonem trzymanym
pionowo przed twarza. Po dojsciu do celu wciska-
my ,Stop Recording” — pojawia sie wowczas pole do
nazwania trasy. Wpisujemy nazwe i zatwierdzamy
przyciskiem ,Save”. Mozemy tez anulowac operacje
przyciskiem,Cancel”.

W zaktadce,Saved routes list”, znajdujacej sie nad
przyciskami,Help”i,Settings’, w lewej czesci ekranu
znajdziemy nasze zapisane trasy. Mozemy je usunac

Continue straight and proceed downstairs

@
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standardowo ,maznieciem” z géry w dét. Mozemy
uaktywni¢ trase i wybra¢, czy prowadzenie ma by¢
od startu do konca, czy od konca do poczatku. (Trze-
ba zauwazy¢, ze funkcja ta nie dziata, gdyz mozna
wybrac¢ tylko tak jak jest nagrana trasa, czyli od po-
czatku do konca. Moze jest to spowodowane tym, ze
aplikacja nie rozpoznaje miejsca, w ktérym znajduje
sie, @ moze jest to bfad do poprawienia...) Po tym
wyborze, trzymajac smartfon przed twarza pionowo,
klikamy przycisk ,Start 5-second Alignment Coun-
tdown", nastepnie po odliczeniu pieciu sekund trzeba
klikng¢ jeszcze przycisk,Start Nawigation” i dopiero
wowczas rozpocznie sie prowadzenie.

Gdy jesteSmy prowadzeni, to zawsze mozemy
uaktywni¢ przycisk ,Get Directions’, ktory stuzy do
uzyskania dokfadniejszych wskazéwek prowadzenia.

Nawigacja w terenie to juz standard. Nawigacja
w budynkach to wcigz jeszcze nowos¢ i standardy
dopiero sg wypracowywane. Jesli uznac Clew za roz-
wijajacy sie prototyp, to nalezy cieszyc sie, ze co$ sie
dzieje w dobrym kierunku, ale jezeli ma by¢ to kon-
cowe narzedzie do powszechnego uzytku, to jeszcze
duzo tej aplikacji do tego miana brakuje.

Nie liczac btedu wymienionego w artykule, czyli
niemoznosc¢ ustawienia trasy od konca do poczatku,
uwazam, ze aplikacja jest mato intuicyjna, niedopra-
cowana i bardzo toporna, bo uciazliwe jest czekanie 5
sekund, zeby potem jeszcze wcisnac przycisk startuja-
cy nawigacje. Ponad to, w niektérych sytuacjach pro-
gram nie wychodzi na strone gtéwna i trzeba ,Ubi¢”
aplikacje z docka. Clew oprocz tego blokuje gorny
pasek, tam gdzie jest godzina i nie mozna z niego
w normalny sposéb korzystac.

Uwazam, ze dobrze, ze powstajg aplikacje takiego
typu jak Clew. Mysle, ze po dopracowaniu aplikacji
mogtby by¢ z niej catkiem uzyteczny i przydatny pro-
gram dla 0séb z dysfunkcja wzroku.

Trzeba bra¢ poprawke na to, ze Clew to nowos¢
i nalezy ja traktowac bardziej jako prototyp niz pro-
dukt finalny. Gdyby kto$ znalazt inng aplikacje do
nawigacji w budynku obstugiwanga przez osoby z dys-
funkcja wzroku, to zapraszam do podzielenia sie tym
faktem natamach miesiecznika Help. Gdyby pojawity
sie pytania czy watpliwosci, to zachecam do kontaktu.

Mail: przymat82@gmail.com
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PiotraMalicki

Kazdy po skonczonej edukacji w szkole sredniej,
czy poziomie studiéw chciatby mie¢ prace zawodo-
wa, w ktorej mogtby sie realizowaé, rozwijac i zarabiac
potrzebne do zycia pienigdze. Niestety dla nas, os6b
niewidomych, jest to zazwyczaj niezwykle trudne
zadanie, poniewaz jest mato zawodéw, ktére mozemy
wykonywac bez wzroku. Dodatkowo, czesto znieche-
cajace nas osoby z rodziny powoduja, ze zazwyczaj
zostajemy w domu i pobieramy jedynie rente nie
rozwijajac sie dalej w kierunku konkretnego zawo-
du. W ponizszym artykule opisze jakie przeciwnosci
stoja przed osobami niewidomymi i stabowidzacymi
chcacymi podja¢ prace, jakie argumenty podajg im
najblizsi, aby zniechecic ich do pracy oraz jakie ko-
rzysci przynosi stacjonarna praca.

W zasadzie mozna wyrézni¢ dwa rodzaje pracy:
zdalng, czyli w domu oraz stacjonarng tj. z dojaz-
dem do miejsca pracy, na przyktad do biura firmy.
Niestety duzo oséb niewidomych i stabowidzacych
bardzo chce pracowa¢ we wiasnym domu. Stad wia-
$nie przyjat sie stereotyp osoby z dysfunkcja wzroku,
o ktérej moéwi sie, ze nie chce pracowac w ogodle, albo
tylko zdalnie, we wltasnym domu. Oczywiscie wia-
domo, ze czes¢ 0sob woli taka prace, ale nie jest tak,

Stacjonarna praca oséb niewidomych

ze wszystkie osoby niewidome chca pracowac bez
wychodzenia z wlasnego mieszkania. W naszym spo-
teczenstwie ludzie petnosprawni tworzg takie grupy
spoteczne, do ktérych niestety nalezg osoby z dys-
funkcja wzroku. Kiedy od jednej z takich 0séb ustysza,
ze woli pracowac tylko zdalnie, od razu tworzy sie
fatszywy stereotyp rozpowszechniany potem wsréd
rodziny i znajomych. Osobiscie znam kilka os6b nie-
widomych, ktére pracuja zdalnie oraz kilka pracuja-
cych stacjonarnie.To pokazuje, ze tak samo jak u 0séb
petnosprawnych, jak i u nas zalezy to po prostu od
preferencji zyciowych konkretnego cztowieka.

Zdalna praca jest czesto bardzo wymagajaca. Do
takich zawodow zaliczaja sie miedzy innymi progra-
misci, ktérzy aby pisac kody aplikacji czy programoéw
nie musza wcale wychodzi¢ z wtasnego zacisza do-
mowego. Dzieki dobremu wyksztatceniu, umiejet-
nosciom matematycznym oraz odpowiedniemu
oprogramowaniu takze osoby niewidome oraz sta-
bowidzace pracuja w réznych firmach jako progra-
misci. Jeszcze innym, bardziej popularnym zawodem
wykonywanym w domu, jest Call Center, czyli tele-
marketer, gdzie do wykonywania potgczen potrzebny
jest telefon oraz komputer. Plusami pracy zdalnej sa:
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brak koniecznosci samodzielnego dojazdu do firmy,
co dla niektorych bywa problemem oraz dobre wa-
runki pracy, ktére sami mozemy sobie dostosowac.

Niestety z powodu braku wzroku poza zawodem
masazysty pozostaje nam praca z nowoczesnymi
technologiami jak komputery czy smartfony. Jako
osoby niewidome i stabowidzagce musimy je obstu-
giwac przy pomocy programoéw udzwiekawiajacych.
Najczesciej w stacjonarnej pracy razem z nami w po-
koju pracuja innii wtedy zmuszeni jestesmy do zakta-
dania na caty dzien stuchawek, aby nie przeszkadzac
wspotpracownikom gadajaca syntezg mowy. Ostat-
nio czytatem badania, ktore pokazaty, ze niestety gtos
programoéw udzwiekawiajacych psuje dos¢ znacz-
nie stuch przy ich gtosnym uzywaniu. Dodatkowo
dochodzace nas dzwieki z pracy ,takie jak rozmowy
wspotpracownikéw, dzwiek odkurzacza, ekspresu do
kawy, czajnika elektrycznego, drukarki czy skanera
powoduja, ze musimy co chwila zwieksza¢ gtosnos¢
mowy w naszym urzadzeniu. Na szczescie nowocze-
sne technologie przychodzg nam tutaj z pomoca.
Dzieki stuchawkom z funkcjg redukcji szumoéw oto-
czenia wszystkie powyzej opisane dzwieki sg zagtu-
szane na poziomie okoto 8o procent. Powoduje to,
ze juz nie musimy zwiekszac gtosnosci programu
udzwiekawiajacego i mozemy pracowac prawie
w zupetnej ciszy. Takie stuchawki moga przydac sie
réwniez w pracy zdalnej, kiedy na przyktad sasiad
robi aktualnie remont. Bez problemu funkcja redukgji
szumow otoczenia wyciszy do minimum dzwiek wier-
tarki czy uderzania ciezkim narzedziem w podtoge
u sgsiada nad nami. Jak juz wyzej napisatem, jednym
z probleméw jaki widzimy w podjeciu stacjonarnego
zatrudnienia, jest samodzielne docieranie do miejsca
pracy. Na szczescie w dzisiejszych czasach w wielu

Zaleta pracy stacjonarnej jest
przede wszystkim kontakt z inny-
mi ludZzmi. W pracy zdalnej nie ma
mozliwosci poznania i nawiazania

takich relacji kolezenskich. Dzieki
poznaniu kilku os6b w naszej pracy
mozna pozniej razem spotykac sie
na roznych wspélnych wyjsciach
czy nawet wyjazdach poza miasto.
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miastach Polski sg realizowane rézne projekty, w kto-
rych mozna skorzysta¢ miedzy innymi z orientacji
przestrzennej. Dzieki takim zajeciom osoba odpo-
wiednio przeszkolona do nauki orientacji pokaze nam
jak dojecha¢ i dotrze¢ samodzielnie do miejsca, na
przyktad biura firmy. Dzieki kilkakrotnym przejecha-
niu i przejsciu trasy wiekszo$¢ oséb nauczy sie dobrze
tej drogi i bedzie juz z wiekszg pewnoscia dociera¢ do
pracy. Innym sposobem na pozbycie sie leku przed
samodzielnym wychodzeniem z domu jest mozli-
wos¢ posiadania psa przewodnika. Po odpowiednim
przeszkoleniu i przejsciu danej trasy z trenerem psa
bedziemy mieli wiekszg pewnos¢, ze nie wpadniemy
na niespodziewane przeszkody albo potkniemy sie
o schody. Pies pokaze nam wszystko, a dodatkowo
po jakims czasie bedzie nas prowadzit do pracy jak
po sznurku, poniewaz bedzie pamietat droge.

Jeszcze inng bariera, ktéra nam przeszkadza w pod-
jeciu stacjonarnej pracy sa negatywne porady, najcze-
ciej naszej najblizszej petnosprawnej rodziny. Nieraz
styszymy: a po co ci ta praca, nie wystarczy ci renta,
nie lepiej siedzie¢ w domu w cieple i spokoju, czy jest
sens ryzykowac i narazac sie itp. Wiele juz sie nastu-
chatem takich porad przy podejmowaniu waznych
decyzji zyciowych, w tym miedzy innymi o podjeciu
pracy, ale bardzo sie ciesze, ze z nich nie skorzystatem,
bo teraz siedziatbym i nudzit sie w domu pewnie do
konca swojego zycia. Dlatego radze aby nie stucha¢
tego typu opinii, a raczej poprosi¢ rodzine o pomoc
w rozwinieciu skrzydet w pracy zawodowe;j.

Zaleta pracy stacjonarnej jest przede wszystkim
kontakt z innymi ludzmi. W pracy zdalnej nie ma
mozliwosci poznania i nawigzania takich relacji ko-
lezenskich. Dzieki poznaniu kilku oséb w naszej pracy
mozna pézniej razem spotykac sie na réznych wspdl-
nych wyjsciach czy nawet wyjazdach poza miasto.
Dodatkowo daje nam to nowe doswiadczenia, ktére
nabywamy z opowiesci wspotpracownikéw, co tez
jest bardzo wazne w naszym rozwoju osobistym.

Uwazam, ze warto sie przetamac i podjac stacjo-
narng prace. Nie warto stucha¢ gtoséw zniechecaja-
cych nas do podjecia takiego zatrudnienia, ale lepiej
skorzystac ze wsparcia tych oséb. Wyjscie z domu
daje nam wiekszg otwartos¢ na swiat i ludzi, pozwa-
la przezy¢ niezapomniane przygody i zyskac duzo
doswiadczenia potrzebnego w pdézniejszych latach
zycia.

help - wiedzie¢ wiecejnr 4 (43) 2019 17



Bl TYFLOSFERA

EW udogodmenlach.
W co jednym pomagadlamnyc

-‘Beata.ChOchyk

W moim artykule chce przedstawic
temat hulajnég porzucanych w roz-
nych miejscach drég i chodnikoéw,
stwarzajqcych zagrozenie dla pozo-
statych uzytkownikow.

Temat ten byt juz nieraz poruszany w mediach
spotecznosciowych, jednak r6zne apele nie przynio-
sty pozytywnych zmian. Polski Zwigzek Niewidomych
wystosowat nawet petycje w tej sprawie do Urzedu
Miasta Stotecznego Warszawy, bo jesli wprowadza
sie nowe rozwigzania, to nalezatoby poinformowac
przysztych uzytkownikéw o wtasciwym korzystaniu,
by nie stwarzali oni zagrozenia dla pozostatych.

Cate to zamieszanie zawdzieczamy firmie Limo
Polska, ktora jakis czas temu wprowadzita do War-
szawy, Wroctawia i Poznania hulajnogi elektryczne.
Cho¢ samo rozwigzanie wydaje sie by¢ interesuja-
cq alternatywa dla miejskich rowerdw, a co za tym
idzie pomaga w bezkolizyjnym przemieszczaniu sie

Sprzecznos¢ w udogodnieniach - to, co jednym pomaga, dla innych jest zagrozeniem

po miescie bez potrzeby korzystania z komunikacji
miejskiej i stania w korkach, to dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych stanowia zagrozenie, po-
niewaz uzytkownicy tych urzadzen pozostawiaja je
bezmyslnie: na srodku chodnika, przy przejsciach dla
pieszych oraz zejsciach podziemnych.

Jak by nie spojrze¢ na problem, to moze on mie¢
tragiczny finat. Osoba, ktéra wejdzie na hulajnoge
stojgcg w niewtasciwym miejscu przewrdci sie, do-
zna uszkodzen ciafa, nierzadko zbije okulary, straci
orientacje gdzie sie znajduje i w ktérym kierunku
powinna péjs¢ dalej.

Przeszkoda tego typu pozostawiona tuz przy zej-
$ciu podziemnym moze skonczyc sie naprawde tra-
gicznie, nie potrzeba duzej wyobrazni, by przewidziec¢
skutki. Niewidomy idzie po prostej drodze, zamiast
wyczuc laska schody wpada na hulajnoge, w wyniku
czego moze spasc ze schodow.

Czy tak trudno zwolennikom hulajnég pomyslec,
ze nie sg sami, ze z ruchu publicznego korzystaja
tez osoby niepetnosprawne? Osoba niewidoma czy
stabowidzaca nie zauwazy przeszkody i moze ulec
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w mniejszym czy wiekszym stopniu wypadkowil!!
Czy potrzeba az takiej wyobrazni by pomysle¢, po-
dzieli¢ sie przestrzenia, by nie stwarza¢ dodatkowych
barier!?

Infrastruktura naszych miast nie jest przystosowa-
na pod katem osoéb z niepetnosprawnoscig wzroko-
wa, dopiero zaczyna sie wprowadzac udostepnienia
tyflograficzne. Wiekszo$¢ spoteczenstwa uwaza osoby
niepetnosprawne za osoby roszczeniowe, domagaja-
ce sie specjalnego traktowania, a sg w btedzie. Osoby
niepetnosprawne chca by¢ traktowane normalnie,
na roéwni z resztg spoteczenstwa. Prosty przyktad:
osoba dobrze widzaca potrzebuje do bezpiecznego
przejécia przez ulice sygnalizacji Swietlnej, widzi kie-
dy zapala sie $wiatto zielone. Natomiast niewidomy
potrzebuje sygnalizacji dzwiekowej, aby przejs¢ bez-
piecznie. Osoba sprawna ruchowo pokona schody,
kraweznik — osoba na woézku potrzebuje podjazdu,
windy. Osoba widzaca sprawdzi rozktad MPK - czy-
tajac rozktady rozwieszone na przystankach, osoba
niewidoma musi skorzystac z udzwiekowienia.

Wracajac do tematu gtéwnego - hulajnogi - nikt
nie neguje nowoczesnych rozwigzan, jesli jakas

czesc uzytkownikdw naszych drég jest zadowolona,
to niech korzystaja. Tylko niech pamietajg, ze nie sa
sami, a ulice i chodniki to nie ich prywatny folwark,
ze nadrogach publicznych nalezy zachowa¢ bezpie-
czenstwo, a tym samym nie stwarzac¢ zagrozenia dla
reszty uzytkownikéw.

Poruszam ten temat nie tylko jako obserwator czy
czytelnik, poruszam ten problem poniewaz

jestem osoba stabowidzacg i osobiscie na swojej
drodze spotkatam porzuconga hulajnoge na chodniku
miedzy przejsciami dla pieszych. Na szczescie sztam
z mezem, ktory poinformowat mnie o przeszkodzie
i nic sie nie stato, ale gdybym szta sama? Nie wiadomo
jaki bytby finat tego zdarzenia.

Poprositam meza o zrobienie zdjecia i opowiedzia-
tam mu o przeczytanych wpisach, poruszajacych ten
problem w mediach spotecznosciowych. Przyznat
mi racje, ze nalezy nagtasniac takie incydenty, tym
bardziej, ze sg to niemal masowe zdarzenia, a bez-
mysIno$¢ uzytkownikéw hulajnég jest widziana na
kazdym kroku, wystarczy wyjs¢ na ulice jednego
z duzych miast.
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Podczas podrézy po swojej krainie geograficznej
miatem okazje przekonac sie w jaki sposéb autobusy
i pociagi sa dostepne dla oséb niewidomych. W Bia-
tymstoku komunikacja miejska jest bardzo dobrze
przystosowana. Praktycznie kazdy empek w stolicy
podlaskiego wojewddztwa jest udzwiekowiony, lecz
bardzo czesto zdarza sie, ze autobusy miejskie maja
bardzo ciche gtosowe zapowiedzi przystankéw.

Zaczely sie pojawiac¢ autobusy posiadajace przy-
cisk ,stop” napisany pismem brajla. Wielkim plusem
jest to, ze biatostockie empeki mamy catkowicie za
darmo. Podczas kontroli wystarczy miec przy sobie
legitymacje niepetnosprawnosci wydawang przez
zespot orzekajacy niepetnosprawnos¢ oraz na wszelki
wypadek legitymacje cztonkostwa Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Przyciski w brajlu znajduja sie w em-
pekach jezdzacych na terenie Bielska Podlaskiego, ale
sg bez zapowiedzi gtosowych, co oznacza, ze osoba
niewidoma nie mieszkajgca w tym miescie nie wie
gdzie sie doktadnie znajduje. W Hajnéwce nie ma
przyciskédw napisanych alfabetem brajla, ale za to sa
zapowiedzi gtosowe. Niestety, jeszcze nie zostaty do
konica dopracowane, nie sg zgrane z rzeczywistym
potozeniem pojazdu.W Hajnéwce, w odréznieniu od

Niewidomi w komunikacji

Biategostoku, zapowiedzi wyraznie stycha¢. W Biatym-
stoku i w Hajnéwce sg gtosowe informacje na jakiej
ulicy i koto jakiego obiektu sie znajdujemy. Nieco ina-
czej jest w Biatej Podlaskiej i w Siedlcach. W Biatej Pod-
laskiej sg zapowiedzi gtosowe — informuja na jakiej
ulicy sie znajdujemy oraz jaki jest numer przystanku.
Jesli chcemy dotrze¢ w jakie$ konkretne miejsce, mu-
simy by¢ zdani na zyczliwosc¢ kierowcéw badz innych
pasazeréw. W Biatej Podlaskiej tak samo jak w Bia-
tymstoku, Hajnéwce i Bielsku Podlaskim autobusami
komunikacji miejskiej mozemy jezdzi¢ z sama legity-
macja niepetnosprawnosci, bez zadnych darmowych
biletéw, tak jak jest to w Siedlcach. Tam, pomimo po-
siadania legitymacji niepetnosprawnosci, trzeba mie¢
bilet zwany potocznie biletem zerowym lub zeréwka,
w przeciwnym wypadku mozemy zaptaci¢ kare. Bilety
zerowe sg wazne tylko na terenie miasta. Jesli niewi-
domy chce pojechac siedlecka komunikacja miejska
poza miasto, jest zmuszony kupowac bilety ulgowe.
Odnosnie zapowiedzi gtosowych, to nie zawsze je-
stesmy informowani na jakiej ulicy sie znajdujemy.
Tak jest w przypadku galerii, starostwa powiatowego
czy dworcow. Podobnie jest z siedleckimi szpitalami.
Tam co prawda pojawia sie ulica, ale nie ma nazwy
szpitala, w przeciwienstwie do Biategostoku.
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Jesli chodzi o dostosowanie pociggdw minusem
jest to, ze miedzy krawedzig peronu a sktadem po-
Ciagu jest niemata dziura. Najlepiej udzwiekowiony
jest pociagg przewozéw regionalnych oddziatu w Bia-
tymstoku, nazywany przeze mnie,pociagiem dyplo-
matq”. W tym sktadzie trzy razy zapowiadana jest (i
to gtosno) stacja. Pierwsza na danej stacji zapowiedz
brzmi nastepujaco: "Szanowni Panistwo, nastepna sta-
cja Rajsk". Dojezdzajac do jakiejkolwiek stacji odpo-
wiednio wczesniej stychac¢ zapowiedz, dajac czas na
przygotowanie sie do opuszczenia pociggu. Trzecia
zapowiedzZ wybrzmiewa podczas otwierania pociagu.

TYFLOSFERA IS

Gorzej jest w pociggu osobowym Kolei Mazowiec-
kich jezdzagcym do Czeremchy, potocznie nazywa-
nym Czeremszakiem. W jednym ze starych sktadéw
pociagu gtos nie dos¢, ze jest cichy, to jeszcze sie za-
cina i nie zawsze zapowiada wtasciwa stacje zgodna
z whasciwym potozeniem pociggu. Zdarza sie jednak,
ze sg bardzo gtosne zapowiedzi gtosowe. Najgorzej
jest w pociggach Kolei Mazowieckich relacji Siedlce -
Warszawa Zachodnia. Tam nie do$¢, ze bardzo cicho
brzmi zapowiedz gtosowa, to nie ma jej powtorki.
Jesli kto$ usigdzie daleko od gtosnika, to przez har-
mider zawsze panujacy w tym pociggu zapewne nie
ustyszy komunikatu.

ICC 2019 UK Hereford

Zapraszamy osoby niewido-
me i niedowidzace w wieku od
16 do 21 lat, chetne by wziac
udziat w wyjezdzie na obéz ICC
UK 2019 Hereford, do wysyta-
nia zgtoszen na adres mailowy:
polskaicc@gmail.com. S3 to dziesie-
ciodniowe warsztaty edukacyjne
organizowane co roku przez ICC -
The International Camp On Com-
munication And Computers.

Wyjazd odbedzie sie w dniach
22-31 lipca. Aby uzyskaé¢ wiecej
informacji prosimy kontaktowac
sie przez mail: polskaicc@gmail.
com oraz zapraszamy na strone
https://www.icc-camp.info/.

jezyka

Wymagana znajomos¢

angielskiego.
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26 maja, a wiec stosunkowo niedtugo,
odbedq sie wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego. Wybory, ktore ,,stynqg” w Pol-
sce z tego, ze towarzyszy im zenujqco
niska frekwencja. Wystarczy spojrze¢ na
liczby. W 2004 roku byto to niewiele po-
nad 20%, w 2009 tylko troche lepiej, bo
niecate 25%, a 5 lat temu zndw ta liczba
spadta, doktadnie do 23,83%. Rzeko-
mo w tym roku zapowiada sie wiekszy
udziat polskich obywateli, ale wynika to
raczej z temperatury politycznego spo-
ru, a nie ze zwiekszonej sSwiadomosci
czy poszerzonych mozliwosci obywateli
Rzeczypospolitej. Przy tej dostepnosci
sie na chwile zatrzymajmy.

Duzym postepem dla oséb niedowidzacych i nie-
widomych byto wprowadzenie tzw. nakfadki brajlow-
skiej, ktéra umozliwiata wyborcy wieksza kontrole

Gtosuje, bo widze?

nad swoim gtosem. To jednak, mimo wszystko, jest
pojscie po najmniejszej linii oporu, dla wcale niematej
przeciez grupy. Oséb z dysfunkcja wzroku jest w Pol-
sce wg roznych szacunkéw okoto 150 tysiecy. Biorac
pod uwage ostatnig frekwencje w eurowyborach -
to az 2% gtosujacych, oczywiscie przy zatozeniu, ze
wszystkie takie osoby posztyby do urn.

Ile znaczy 2%? Przewaga zwyciezcy ostatnich
wyboréw do Parlamentu Europejskiego nad drugim
komitetem nie wyniosta nawet potowy procenta.
Do podziatu mandatéw europostéw nie zatapaty sie
tez dwie formacje, ktére otrzymaty wynik 4% i 3,5%,
a wiec gtosy 0séb z dysfunkcjg wzroku mogtyby cat-
kowicie zmienic ukfad polskich sit w Brukseli. To jasne,
ze wsérod niewidomych i niedowidzacych pewnie te
gtosy rozktadajg sie bardzo réznie, jak w spoteczen-
stwie — tyle samo lewicy co prawicy, liberatow co
konserwatystéw itd. Niemniej, nie mowimy o jakiejs
matej zamknietej grupce wyborcow, a raczej o zbiorze
wielkosci sporego polskiego miasta.

Co wiec mozna zrobi¢, by pomoc tym ludziom wia-
czyc sie w proces wyborczy? To bardzo proste - cho¢-
by testowo, moglibysmy w ktéres z nadchodzacych
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wyboréw (im szybciej tym lepiej) wydrukowac
wszystkie karty do gtosowania z alfabetem Braille’a!
Czy to jest niemozliwe? Nie, dla techniki drukarskiej
dzisiaj to zaden problem. Czy kosztowne? Tez niespe-
cjalnie, a na papierze w tak istotnym elemencie zy-
cia spotecznego, jakim sg wybory, oszczedzac raczej
nie powinnismy. Czy to zbedna inwestycja? Nie, bo
nie niesie ze soba zadnego ryzyka. Przeciez alfabet
Braille’a w zaden sposdéb nie utrudni gtosowania oso-
bom widzacym. Za to mozemy odnies¢ kilka efektéw
ubocznych, acz jak najbardziej pozytywnych.

Co wiec mozna zrobi¢, by pomac
tym ludziom wtaczy¢ sie w proces
wyborczy? To bardzo proste - cho¢-
by testowo, moglibysmy w ktoéres
z nadchodzacych wyboréow (im
szybciej tym lepiej) wydrukowaé
wszystkie karty do glosowania z al-
fabetem Braille’a!

NA MOJE OKO I

Po pierwsze, jak juz wyzej wspomniatem -
ogromna szansa na zauwazalny wzrost frekwencji
wyborczej. Zalety tej ttumaczy¢ chyba nie trzeba.
Demokracja bez uczestnictwa obywateli jest pusta
forma. Po drugie, odrobina wyobrazni - do lokalu
wyborczego moga przyjsc rodzice z matym dziec-
kiem, ktore wiedzione naturalng ciekawoscia zapyta
,C€O to sg te kropki?”. | pewnie nie tylko dzieci beda sie
dziwi¢, a wiec tym samym upowszechniamy w spote-
czenstwie wiedze o niedowidzacych i niewidomych.
Kazdy, kto tego dnia uda sie do urn wyborczych, wré-
ci stamtad z tg Swiadomoscia - ze wérdd nas zyja tacy
ludzie i ze nalezy im poswieci¢ nalezyta uwage. Po
trzecie wreszcie, skoro juz méwimy o stuleciu polskiej
niepodlegtosci, to czas, bysmy wyznaczyli $wiatu dro-
ge, zaznaczyli sie czyms pozytywnym. Nie musimy
by¢ wiecznie ,papuga narodow”.

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (43) 2019 23



B NA MOJEOKO

(

Takie bedq Rzeczypospolite...

Takie beda Bzeczypospolifé..‘.

. .

" Elzbieta.Gutowska

8 kwietnia rozpoczqt sie ogédlno-
polski strajk nauczycieli. Szczerze
mowiqc mato kto sqdzit, ze do nie-
go dojdzie, bo przeciez etos i misja
zawodu nauczyciela, a za progiem
egzaminy gimnazjalne, 6smoklasi-
sty i egzamin dojrzatosci. Niewielu
typowato tez, ze strajk potrwa az 19
dni i obnazy - przykro to powiedzie¢
— dosc¢ dziwny stan swiadomosci nie-
ktorych belfrow.

Zadziwiajacych rzeczy w tym strajku byto bardzo
wiele. Po pierwsze to, ze cze$¢ rodzicbw murem sta-
neta za nauczycielami, a z doswiadczenia wiadomo,
ze dzisiejsi rodzice w przewazajacej wiekszosci trzy-
majg strone swoich dzieci. To ich dzieci sg w centrum
wszechswiata, a kultura ,brawo ja” jeszcze ten stan
rzeczy umacnia. Zadziwiajacy byt roztam, jaki nastapit

w srodowisku samych nauczycieli. Zaprzyjazniona
nauczycielka z rozgoryczeniem opowiadata mi jakie
obelgi posypaty sie na nig ze strony strajkujacych ko-
legow, z ktérymi — wydawatoby sie — byta zaprzyjaz-
niona. Kiedy przechodzita korytarzem w kierunku sali
egzaminacyjnej styszata wiele okrzykéw, w wiekszosci
niecenzuralnych. Okrzyki ,famistrajk” byty najtagod-
niejsze. Jak mi powiedziata, nie wyobrazata sobie,
by mogta opusci¢ swoich wychowankéw, ésmokla-
sistow, przed pierwszym w ich zyciu, a wiec dla nich
najwazniejszym egzaminem.

Stan swiadomosci strajkujacych nauczycieli takze
zadziwiat. Miatam nieodparte wrazenie, ze cofneli
sie do poziomu swoich wychowankoéw i s3 na wa-
kacjach, gdzie $piewaja przy marnym akompania-
mencie gitar niezbyt madre i mato ambitne piosenki
z czestochowskimi rymami. Brakowato jedynie ognisk
i kietbasek. Zero powagi, zero etosu. Zadziwiato swo-
iste odwrdécenie rél. To uczniowie byli Smiertelnie po-
wazni, kiedy apelowali do nauczycieli o opamietanie
i przerwanie strajku, i powotywali sie na zapisane
w konstytucji prawo do edukacji. Zadziwiajacy byt
upor w trwaniu przy postulacie podwyzki w kwocie
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tysigca ztotych, cho¢ wiadomo byto od poczatku, ze
rzad nie ustapi w tej kwestii z powodu braku srodkéw
w budzecie. Réwnie zadziwiajgca byta nieche¢ dziata-
czy ZNP do podniesienia pensum nauczycielskiego.
Wedtug danych OECD z 2017, polski nauczyciel ze
szkoty podstawowej przepracowat w roku 564 go-
dziny, co stanowi najmniejsza ilos¢ godzin sposréd
krajow ujetych w zestawieniu. Polski nauczyciel ze
szkoty sredniej przepracowat 478 godzin, co réwniez
stanowi najmniejszg ilos¢ godzin w roku na tle kra-
jow ujetych w zestawieniu. Srednia europejska wy-
nosi odpowiednio - 762 godziny i 668 godzin. Opor
przed podniesieniem pensum nie broni sie nawet
przy poczynieniu zatozenia, ze nauczyciele sa nad-
miernie obcigzeni pracg i ze spokoju nie maja nawet
w domu, bo po ciezkiej pracy w szkole, czego akurat
nikt nie neguje, muszg jeszcze poprawiac kartkowki,
klasowki, itp. Sek w tym, ze nie jest to prawda. W wiek-
szosci przypadkow nauczyciele poprawiaja klaséwki
i kartkdwki na przerwach, w pokoju nauczycielskim.
Mitem rozpowszechnianym od lat jest ksztatcenie
ustawiczne nauczycieli. Przecza temu fakty. Nauczy-
ciele ksztatca sie, owszem, ale jedynie na poczatku
$ciezki zawodowej. Po zdobyciu kolejnych szczebli
kariery ustaje proces samoksztatcenia, czesto pojawia
sie zniechecenie i syndrom wypalenia.

Zadziwiajacy i zaskakujacy dla wielu byt sposéb,
w jaki Ministerstwo Edukacji Narodowej, wspierane
przez Kuratorium Os$wiaty i pospolite ruszenie tych
nauczycieli, ktérzy nie strajkowali, poradzito sobie ze
zorganizowaniem egzamindéw gimnazjalnych i eg-
zaminow 6smoklasistow. Praktycznie bez wiekszych
perturbacji, bez wiekszych opdznien, zapewne kosz-
tem ogromnego wysitku organizacyjnego, ale z suk-
cesem. | ten majstersztyk w postaci ekspresowego
przyjecia tzw. ustawy maturalnej, zgodnie z ktora,
gdyby rada pedagogiczna nie przeprowadzita klasyfi-
kacjii promocji (czym grozili strajkujacy nauczyciele),
mogtby to zrobic¢ dyrektor lub nauczyciel wyznaczo-
ny przez organ prowadzacy. W przypadku gdyby
i dyrektor odmoéwit przeprowadzenia klasyfikacji,
obowiazek spadtby na organy samorzadowe, dzieki
czemu zwotywanie rady pedagogicznej, zwykle do-
konujacej klasyfikacji uczniéw, nie bytoby konieczne.
Przegtosowania tej ustawy zapewne nie spodziewali
sie zwigzkowi dziatacze, ktérzy grali na destrukcje
i polityczne zamieszanie. Rzadowi nalezy sie duzy
plus za umiejetne zarzadzanie kryzysem.

NA MOJE OKO I

Stawomir Broniarz przelicytowat. Sktécit nauczy-
cieli z dzie¢mi i ich rodzicami, a takze sktécit ze soba
nauczycieli. Nie wywalczyt tysigcztotowej podwyzki,
poddat sie po wprowadzeniu ustawy maturalnej, nie
osiggnat zatozonych celéw. Zwiodta go prawdopo-
dobnie atmosfera wokét strajku — aktywne wsparcie
politykéw opozycji i mainstreamowych mediéw, na
ktére zawsze mozna liczy¢ jesli chodzi o dokopanie
rzadowi PiS.

Poza wszelka dyskusja jest fakt, ze wiekszos¢ na-
uczycieli zarabia za mato. Praca z dzie¢mi i mtodziezg
jest trudna i z pewnoscig zastuguje na lepsze wyna-
grodzenie. Nie moze to by¢ jednak wynagrodzenie
na zasadzie ,urawnitowki”. Poziom nauczycieli jest
bardzo rézny, rézny jest tez stopien ich zaangazo-
wania w proces edukacji. S3 nauczyciele wybitni,
sq i mierni. Wynagrodzenie wymaga wiec gradacji
i powinno mie¢ walor motywujacy do lepszej pracy,
do samoksztatcenia, do podwyzszania kwalifikacji.
Osiaganie celéw ekonomicznych poprzez strajk jest
prawem kazdej grupy zawodowej, jednak organizo-
wanie strajku nauczycieli w gorgcym okresie egzami-
nacyjnym byto btedem. Btedem byta tez niepowazna
oprawa tego strajku. Zapomniano o misji.

Na mysl przychodzi cytat z Jana Zamoyskiego, do-
radcy polskich krélow —Takie beda Rzeczypospolite,
jakie ich mtodziezy chowanie. Podkopywanie auto-
rytetu nauczycieli i etosu ich pracy z pewnoscig nie
stuzy ani mfodziezy, ani Rzeczpospolite;j.

help - wiedzie¢ wiecej nr4(43) 2019 25



B NA MOJE OKO
:

-

Humor Pana Boga?

“ — .
Humor Pana Boga?™s,
Rozmowa z ksiedzem Riotrem|Buczkowskim

RoksanalKrol

Okres Wielkiego Postu i Swieto
Wielkiej Nocy to najwazniejszy czas
przezywany przez katolikow na catym
swiecie. Ponizej wywiad z ksiedzem
Piotrem Buczkowskim, diecezjalnym
duszpasterzem srodowiska osob nie-
widomych z Bydgoszczy.

Roksana Krol: Ksiadz tyflopedagogiem? Dla-
czego?

Ks. Piotr: Dostatem dekret od Ksiedza biskupa
do katechizacji w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy. W czasie
Swiecen przyrzektem, ze kazda wola Ksiedza biskupa
to dla mnie zadanie, cho¢bym nie wiedziat jak sie
za to zabrac. | tak juz od 20 lat. Trwam w tej szkole
dla dzieci i mtodziezy. A dlaczego tyflopedagog? To
byt wymag szkoty. W seminarium klerycy majg m.in.

wyktady dotyczace pracy zosobg niewidoma. Jednak
wymogiem szkoty byt dyplom ukonhczenia tyflope-
dagogiki.

RK: Czy oprocz katechizacji w szkole ma ksiadz
na co dzien kontakt z osobami niewidomymi?

KsP: Jestem duszpasterzem catego srodowiska
niewidomych i stabowidzacych, facznie z rodzinami,
przewodnikami i przyjaciotmi. Jestem diecezjalnym
duszpasterzem niewidomych.

A gtéwnym zadaniem jest katechizacja w szkole.
Prowadze réwniez rekolekcje dla os6b niewidomych,
od prawie 15 lat.

Z doswiadczenia katechety przygotowujacego do
sakramentu | Komunii Swietej i Bierzmowania moge
powiedzie¢, ze dziecko z dysfunkcja wzroku poznaje
$wiat na zasadzie dotyku, stuchu, zapachu, dzwieku,
ktére pojawiajg sie w danej przestrzeni i przez to od-
réznia czy to szkolny korytarz, czy przestrzen kosciota.
Kazdy kosciét (jako budynek) ma inny dzwiek, zapach

.....
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co nowe. Zaznajamiac z przestrzenig budynku ko-
$ciofa trzeba umiejetnie. Wazne, aby mie¢ na uwadze
zdolnosci poznawcze kazdego dziecka. Podstawo-
wym warunkiem dobrego przygotowania do sakra-
mentu | Komunii Swietej jest wspétpraca z rodzinami
niewidomego dziecka, ale tez znalezienie czasu dla
dziecka na rozmowe, oswojenie z konfesjonatem
czy przestrzenia kosciofa, ktora (jak wspomniatem)
moze budzi¢ lek, niepokdj. Bardzo waznym elemen-
tem przygotowania jest przybycie do kaplicy. To tutaj
poznajemy przestrzen liturgiczng i wspomniany kon-
fesjonat. Kazde dziecko moze wejs¢, zobaczy¢, zajrzec
pod, dotkna¢, aby zaprzyjazni¢ sie z tym trudnym
miejscem. Takie podejscie jest koniecznoscia. Jak co$
sie pozna, to nie jest straszne.

RK: Jest ksiadz duszpasterzem osob niewido-
mych, prowadzi ksigdz rekolekcje dla sSrodowiska,
uczy ksigdz w szkole dzieci z dysfunkcja wzroku...
Jakie sg ksiedza spostrzezenia zwigzane z przezy-
waniem Wielkiego Postu, Triduum, czyli wydarzen
petnych znakow i symboli, trudnych dla zrozumie-
nia osobom widzacym...?

KsP: Duzym problemem jest spowiedz os6b z nie-
petnosprawnoscia i zwigzane z nig przetamanie leku.
Osoby z dysfunkcjg wzroku napotykaja problem z za-
uwazeniem obecnosci ksiedza w konfesjonale, jezeli
te osoby idg same. Zdarza sie, ze nawet przewodnik
nie ma umiejetnosci podprowadzenia osoby niepet-
nosprawnej do kratek konfesjonatu.

Dla mtodych mniejszym lekiem jest spowiedz, np.
po lekcji w klasie niz w konfesjonale. Ten teren w szko-
le znaja i znajg mnie.

Jedli chodzi o dobér rekolekcjonisty np. w okre-
sie Wielkiego Postu, to powiem, ze rekolekcjonista,
jesli sam gteboko zyje Ewangelig, to trafi do osoby
niewidomej. Ksigdz powinien méwic¢ od serca. Tylko
tyleiaztyle.

RK: Tyflopedagogowi stowo audiodeskrypcja
nie jest obce. Ksigdz rowniez zauwazyt potencjat
audiodeskrypgji...

KsP: Tak, opracowatem audiodeskrypcje liturgicz-
na. Jest ona do dopracowania. Pierwsze proby audio-
deskrypcji liturgicznej miaty miejsce podczas Mszy
$w. w Laskach koto Warszawy. Wtedy odprawiatem
msze i prowadzitem audiodeskrypcje. Oczywiscie

NA MOJE OKO I

to nie byfa jeszcze profesjonalna audiodeskrypcja.
Pierwsza profesjonalna, zgodna z zasadami audio-
deskrypcji msza byta odprawiona rok temu w Byd-
goszczy. W niedtugim czasie Kielce staty sie drugim
osrodkiem audiodeskrypgji liturgicznej. W Bydgosz-
czy msza z audiodeskrypcjg nie jest odprawiana
w kazda niedziele, a jedynie na zakonczenie rekolekgji
czy przy szczegolnych okazjach. Wiem, ze osrodku
w Laskach podczas rekolekgji dla niewidomych jest
sprawowana taka msza sw. Réwniez dowiedziatem
sie, ze w osrodku w Laskach dla dzieci z dysfunkcja
wzroku przygotowujgcych sie do Komunii sw. wpro-
wadzano te metode. Nie jest to tylko sama audiode-
skrypcja, ale tez zaprzyjaznienie sie z przestrzenia
liturgiczng. Po mszy $w. jest jeszcze miejsce na kate-
cheze wyjasniajaca. Oczywiscie sg to poczatki i wy-
maga jeszcze dopracowania szczegotéw. O zasadach
pisatem na tamach ,Szesciopuktu” nr 2/2018 w arty-
kule ,Zobaczy¢ liturgie”

RK: W jaki sposéb funkcjonuje duszpasterstwo
osob niewidomych w Bydgoszczy?

KsP: Jest kaplica sw. Michata Archaniota, kt6-
rej jestem rektorem. Tam sg prowadzone msze raz

PRZEZ KRZYZ
DO NIEBA

help - wiedzie¢ wiecej nr 4(43) 2019 27



B NA MOJEOKO

w miesigcu dla srodowiska oséb niewidomych, a tak-
ze w kazdaq niedziele o godzinie 14:15. Kaplica to cen-
trum duchowosci dla niewidomych, ich rodzin, dla
tych, co tracg wzrok.

W okresie roku liturgicznego osoby ze Srodowi-
ska sg zapraszane do udziatu w nabozenstwie rézan-
cowym, modlitwie za zmartych, Mszy sw. Roratniej,
Drodze Krzyzowej i Gorzkich Zalach, nabozeristwach
majowych i czerwcowych. Inaczej wyglada koledowa-
nie w okresie Bozego Narodzenia, poniewaz to nie-
widomi przychodzg zdoméw do kaplicy. Ja koleduje
w internacie przy szkole, w ktorej jestem katecheta.

W szkole zalezy mi na tym, aby dzieci i mtodziez
miaty mozliwos$¢ doswiadczenia réznych form po-
boznosci ludowej, bo uwazam, ze jak mtody czto-
wiek pozna pewne formy kultu, to bedzie miat do
czego wroci¢ w zyciu dorostym. Jesli chodzi o forme
nabozenstwa w szkole, to zazwyczaj jest wprowa-
dzenie w liturgie, a samo nabozenstwo wyglada tak
jak w kosciele czy kaplicy, jednak bez wystawienia
Najswietszego Sakramentu. Dlaczego nabozenstwa
sq rowniez w szkole? Przede wszystkim ze wzgledu na
przestrzen. Dla niektérych oséb w kosciele trudniej
sie odnalez¢, bo jest to mato znana przestrzen, jest
echo, sg zapachy, niska temperatura, brak odpowied-
niego nagtosnienia etc.

RK: Chcialby ksigdz podzieli¢ sie wyjatkowym
wydarzeniem w zwigzku z praca w sSrodowisku?

KsP: Na jednym wyjezdzie motyl usiadt dziew-
czynie na dioni. Zaczeta go ,obrajlawiac¢”. Motyl nie
uciekat, a ona go nie zgniotta. Po tym doswiadczeniu
wiedziata, ze motyl to ,kokardka, ktéra fruwa i ma
nézki”. Zblizyta go do nosa, on czutkami dotknat jej
nosa i zaczat na nim tanczy¢. Wtedy doswiadczytem
wdziecznosci wobec Boga, bo stworzyt tego motyla,
zeby niewidome dziecko mogto go zobaczyc¢.

RK: Czesto ksiagdz styszy pytanie ,dlaczego ja?”
od os6b z dysfunkcja wzroku?

KsP: Tak, chociaz szczegdlnie zbuntowani sg ci,
ktorzy tracg wzrok. Jednak sg osoby takie jak San-
dra, ktére méwia: ,Ja sie do tego przyzwyczaitam,
moje zycie jest wspaniate, dlaczego mam narzekac?
Mam wszystko to, co powinno sie naleze¢ kazdemu
cztowiekowi: mam dom, chleb, mam mame, tate,
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rodzenstwo i mam talent” Praca z osobami niewido-
mymi uczy pokory.

RK: Pokory wymaga tez przyjecie Tajemnicy
Triduum...

Ks.P: W czasie Triduum Paschalnego méwie o swo-
im doswiadczeniu Boga, tym, czym zyje. Jezeli dziele
sie swoim doswiadczeniem wiary, to nawet zbun-
towani zaczynaja stucha¢. Swieto Wielkiej Nocy to
$wieto pieknego swiatta symbolizujgcego Chrystusa
zmartwychwstatego. On jest prawdziwym Swiattem.
Cierpienie to malutki przystanek. Swiatto dla niewi-
domego jest nadziejg. W liturgii Swiatto jest waznym
elementem. Szczegdlnie w czasie adwentu mamy
$wiatto swiecy roratnej, ktéra symbolizuje oczeki-
wanie na Boze Narodzenie. W Triduum Paschalnym,
ktore prowadzi z wieczernika w Wielki Czwartek, na-
stepnie przez Droge Krzyzowg Wielkiego Pigtku az
do przepieknej liturgii Wielkiej Soboty napetnionej
$wiattem Zmartwychwstatego Chrystusa. Odkrytem,
ze pod krzyz nie wolno stangac jesli sie nie wyjdzie
z wieczernika, bo inaczej mozna sie zatamac i upasc.
Jesdli jednak wyjdziemy z wieczernika, to sit wystar-
czy, aby przejs¢ przez ten przystanek ku zwyciestwu,
zmartwychwstaniu.

Od Matki Teresy z Kalkuty nauczytem sie, aby nie
is¢ do niewidomego, czy w ogdle do osoby z nie-
petnosprawnoscia, ale is¢ najpierw jako do cztowie-
ka. Wtedy ten przystanek pod krzyzem wytrzymam
i przejde dalej.

~Powiedzenie Panu tak, to odwaga, aby przyjac
zycie takim jakim jest, wraz z catg jego kruchoscia
i matoscia, a czesto nawet ze wszystkimi jego sprzecz-
nosciami i brakiem sensu”. Pan Bég jest dobry! | ma
swoiste poczucie humoru: moja pasjg jest fotografia,
patrze obiektywem na $wiat, a pracuje z niewidomy-
mi, ktdrzy widza swiat innymi zmystami...

RK: Dziekuje ksiedzu za rozmowe.
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Edukacja obywatel

RoksanalKrol

W dyskusjach na temat kondycji
wspoftczesnej demokracji zaréwno
w Polsce, jak i w innych panstwach
demokratycznych, zwraca sie uwage
na potrzebe edukacji obywatelskiej.
Panuje bowiem przekonanie, ze od
sposobu, w jaki sq obecnie ksztatce-
ni mtodzi ludzie, w duzej mierze zale-
zy urzeczywistnienie spoteczenstwa
obywatelskiego w przysztosci.

Wsrod gtéwnych warunkéw prawidtowego funk-
cjonowania wspotczesnego spoteczenstwa obywa-
telskiego wymienia sie umiejetnos¢ swiadomego
i odpowiedzialnego angazowania sie w zycie pu-
bliczne. Tzw. umiejetnosci obywatelskich trzeba sie
nauczy¢, a sposobnosc ku temu jest dzieki edukacji
obywatelskie;j.

NA MOJE OKO I

ska”
-2

| N

Edukacja obywatelska to kazde zorganizowane
dziatanie jednych obywateli w celu edukowania in-
nych w zakresie obywatelskich kompetencji i postaw.
Wedtug Encyklopedii szkolnej PWN to ,koncepcja,
zgodnie z ktérg podstawowym zadaniem wychowa-
nia jest wdrazanie do petnienia funkcji obywatelskich
oraz zapoznanie sie z obowigzujacymi prawami wy-
znaczonymi ustawodawstwem panstw. Podkresla sie
w niej wage przejscia od postrzegania swiata z per-
spektyw prywatnej i lokalnej do myslenia kategoriami
catego spoteczenistwa i panistwa”

Edukacja obywatelska oprécz réznorodnosci tresci
charakteryzuje sie tez r6znorodnoscig form, w jakich
jest realizowana przez rozmaite podmioty. Mozemy
wyréznic w niej trzy podstawowe nurty: informacyj-
ny, socjalizacyjny i wychowawczy. Edukacja obywatel-
ska w szerokim znaczeniu obejmuje zatem catoksztatt
trescii dziatan, ktérych celem jest ksztattowanie swia-
domosci, umiejetnosci i postaw oraz przygotowanie
spoteczenstwa do zaangazowanego i odpowiedzial-
nego udziatu w zyciu publicznym. Adresowana jest do

1 J. Korzeniowski, M. Machatek, Edukacja obywatelska w szkole —

teoria i praktyka, PWN, Warszawa 2011, s. 12-13.
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Edukacja obywatelska oprocz
roznorodnosci tresci charakte-
ryzuje sie tez roznorodnoscia
form, w jakich jest realizowana

przez rozmaite podmioty. Mo-
zemy wyroznic¢ w niej trzy pod-
stawowe nurty: informacyjny,
socjalizacyjny i wychowawczy.

catego spoteczenstwa i prowadzona przez panstwo,
instytucje, stowarzyszenia, uczelnie wyzsze, partie
polityczne, koscioty, srodki masowego przekazu itp.:

Edukacja obywatelska - realizowana w réznych
formach i pod réznymi nazwami - ma w Europie dtu-
ga tradycje, a obecnie w wielu krajach jest traktowana
jako priorytet. Na jej znaczenie zaréwno w szerokim,
jak i wezszym — szkolnym — zakresie, od lat zwracaja
uwage organizacje europejskie odpowiedzialne za
budowanie i umacnianie demokracji i spoteczenstwa
obywatelskiego. W dokumentach programowych
wskazuja, ze od jakosci edukacji obywatelskiej za-
lezy ksztattowanie aktywnej postawy obywatelskiej,
jakosci zycia w spoteczenstwie demokratycznym oraz
wzmacnianie kultury demokratycznej.

W ciagu ostatniej dekady mozna byto zaobser-
wowac bezprecedensowy wzrost zainteresowania
kwestiami rozwoju umiejetnosci mtodych ludzi, ich
wiedzy oraz wartosci zwigzanych z aktywnym oby-
watelstwem. Poszczegdlne programy, takie jak wy-
chowanie obywatelskie w szkotach, program edukacji
obywatelskiej dla mtodziezy powyzej 16 r.z. czy wazny
program obywatelskiego odrodzenia, sg zgodne co
do tego, jakimi zdolnosciami powinni wykazywac
sie mtodzi ludzie, aby mozna byto okresli¢ ich jako
-aktywnych obywateli”. Czym jest aktywne obywa-
telstwo i jak jest rozumiane we wspétczesnej polityce
spotecznej?:

Edukacja obywatelska nabrata w ciggu ostatniej
dekady rozmachu. Panuje przekonanie, ze osiggnieto

2 lbidem.,, s.14.

3 A. Kordasiewicz, P. Sadura, Edukacja obywatelska w dziataniu,

Wyd. naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 128.
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polityczny konsensus dotyczacy oczekiwan adreso-
wanych do mtodych w wymiarze ich spotecznych,
moralnych i demokratycznych zachowan. Wiele moga
tu wnies¢ osoby pracujgce z mtodziezg poza edu-
kacja formalng, poniewaz bazuja na dtugotrwatym
zaangazowaniu w poszerzanie zakresu partycypacji
oraz w wychowanie demokratyczne. Wymaga to pew-
nych przesunie¢ w zakresie celu i metod ku nauczaniu
.efektywnego obywatelstwa”: bardziej zréwnowa-
zonego, negocjowanego procesu, ktéry bedzie miat
wiekszy wptyw na spotecznoscii instytucje. Takie po-
dejscie musi by¢ poparte przeformutowaniem pracy
z mtodymi i wigczeniem do niej takich wartosci, jak:
szacunek dla mtodych ludzi, dobrowolnos$¢ udzia-
tu, ustalanie przebiegu dziatan w drodze negocjacji
i uznanie miejsca mtodych w ich spotecznosciach-.

Sukces edukacji obywatelskiej w ogromnej mierze
zalezy od kompetencji dydaktyczno-wychowawczych
nauczycieli. Wiekszo$¢ ma charakter ogolny i doty-
czy wszystkich przedstawicieli zawodu, ale znacz-
na ich cze$¢ ma szczegolne znaczenie dla edukacji
obywatelskiej. Kompetencje nauczyciela powinny
by¢ spdjne z jego odpowiedzialng postawa obywa-
telska. Nauczyciel powinien rowniez wypracowac styl
nauczania, ktory bedzie zgodny z jego osobowoscia
oraz odpowiadajacy specyfice zespotu uczniowskie-
go, z ktérym pracuje. Musi by¢ tez wiarygodny dla
uczniéw, unika¢ konfrontowania wtasnych pogladéw
i przekonan z pogladami i przekonaniami uczniéw,
a przede wszystkim zachecac do obserwowania i ko-
mentowania rzeczywistosci oraz by¢ dla nich prze-
wodnikiem w realnym swiecie. Powinien rowniez
interesowac sie zagadnieniami obywatelstwa demo-
kratycznego i praw cztowieka oraz by¢ ambasadorem
aktywnej i odpowiedzialnej postawy obywatelskiejs.

Spoteczenstwo obywatelskie to pojecie szerokie,
charakteryzujace sie wieloma cechami. Wedtug Put-
nama:,to takie spoteczenstwo, w ktérym funkcjonuja
aktywni, myslacy o interesach spotecznych obywa-
tele, zaleznosci polityczne oparte sg na zasadach
réwnosci, a stosunki spoteczne polegajg na zaufaniu
i wspotpracy”. Wedtug Dahrendorfa spoteczeristwo
obywatelskie to ,obywatele, ktérzy wyposazeni sg
w okreslone prawa obywatelskie, chronigce ich z jed-
nej strony przed ingerencja rzadu, z drugiej przed
zmiennymi wptywami rynku”. Obywatele musza

4 lbidem,s. 143.

5 Op.Cit., Edukacja obywatelska w szkole..., s. 34-37.
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identyfikowac sie z problemami lokalnymi, intere-
sowac sie nimi i dazy¢ do ich rozwigzania. Spote-
czenstwo uzyskuje okreslone prawa, dzieki ktérym
moze organizowac i koordynowac swoje dziatania
przez powotanie okreslonych instytucji, wolnych od
panstwowego nadzoru. Instytucje spoteczenistwa
obywatelskiego majg mozliwos¢ znaczaco wptywac
na ksztatt lub zmiany kursu polityki spotecznej pani-
stwa. Zakres spoteczenistwa obywatelskiego nie jest
mozliwy do okreslenia, zalezy on od stopnia swobéd
i zakresu praw przyznawanych przez rzady poszcze-
goInych panstw swoim obywatelom.

Idea spoteczenstwa obywatelskiego pozwala na
realizacje szeregu funkcji. Do najistotniejszych zalicza
sie funkcje: pluralizmu spotecznego, integracyjna,
wspoétdecydowania o rozwoju lokalnym, roszczenio-
wy, socjalizacyjna, ochronng, kontrolnge.

Przyjrzyjmy sie blizej realizacji potrzeb spotecz-
nych przez panstwo. Czy to nie dzieki istnieniu
m.in. demokracji bezposredniej kazdy obywatel,

6 K. Kierlinska, Rola trzeciego sektora w spofteczeristwie

obywatelskim, Wyd. Difin, Warszawa 2010, s. 13-19.

a w szczegolnosci osoba posiadajaca petnie praw
obywatelskich (powyzej 18 roku zycia), ktérg uznaje
sie w jezyku potocznym za osobe dorosta, jest pod-
dawany edukacji obywatelskiej w sposéb praktyczny?

Do demokracji bezposredniej mozemy zaliczy¢
m.in. referendum, wybory, odwotanie, inicjatywe
ustawodawczg, strajk oraz konsultacje spoteczne.

Na przestrzeni kilku lat spoteczeristwo mogto do-
$wiadczyc praktycznego aspektu demokracji bezpo-
$redniej wymienionej przeze mnie chwile wczesniej.
W jaki sposob osoby zainteresowane (czyt. osoby do-
roste) moga by¢ poddawane edukacji obywatelskiej?
Zauwazytam przede wszystkim spoty informacyjne
w mediach spotecznosciowych. Obywatel przyzwy-
czajony jest do kampanii przedwyborczych, w kté-
rych moze zapoznac sie z programem wyborczym
danej partii. Jednak w ostatnich latach, a takze przez
coraz mniejsze zainteresowanie obywateli zyciem
politycznym kraju oraz nizszymi statystykami wy-
borczymi - moglismy zauwazy¢ spoty informujgce
m.in. o tym, w jaki sposéb odda¢ wazny gtos w wy-
borach krajowych, a takze jakimi zasadami kieruje
sie sama instytucja wyboréw. Krotkie, najczesciej
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30-sekundowe spoty, to tak jakby przedmiot ,Wie-
dza o spoteczenstwie” w pigutce, ale skierowane do
0s06b, ktore w petni moga uczestniczy¢ w przestrzeni
publiczne;j.

Kilka lat temu moglismy zauwazy¢ réwniez nawo-
tywania lokalnych wtadz do referendum w sprawie
likwidacji szkét. Plakaty informujace, pikiety, a takze
samo referendum jest sposobem edukacji obywatel-
skiej, a wiec aktywnym uczestnictwem w niej oséb
dorostych. Warto réwniez zauwazy¢ coraz powszech-
niejsze wyrazanie niezadowolenia przez obywate-
li wobec ustawodawcy w postaci organizowanych
strajkéw. Strajk nauczycieli, pielegniarek, stuzby mun-
durowej, lekarzy rezydentéw, pracownikéw sadéw
etc. Uwazam, ze organizowane marsze, m.in. czarny
marsz, marsze prolife, marsz rbwnosci sg powodem do
dyskusji, a co za tym idzie zgtebieniem poruszanych
poprzez nie tematéw, probleméw, potrzeb. Czy nie
jest to forma edukacji obywatelskiej w praktyce?

Réwnie dobrym przyktadem byty organizowane
protesty w zwigzku z wprowadzeniem zmian w s3-
downictwie, Trybunale Konstytucyjnym czy propo-
nowane zmiany Konstytucji. Mozna byto zauwazy¢
wyrazny sprzeciw duzej liczby obywateli, ktéra wy-
edukowana obywatelsko byta swego rodzaju przy-
ktadem dla mtodszych pokolen. Czy to nie jest forma
edukacji obywatelskiej — poprzez dziatanie i dawany
przyktad?

Jako, ze bytam wolontariuszkg Fundacji Watch Co-
urt Polska (miedzynarodowa organizacja zajmujaca
sie monitorowaniem sagdéw powszechnych) wiem,
jak duze znaczenie ma edukowanie obywateli m.in.
w zakresie funkcjonowania sgdéw, a tym samym pol-
skiego wymiaru sprawiedliwosci. Zadaniem kazde-
go wolontariusza byto uczestnictwo w rozprawach
sadowych, wypetnianie ankiety oraz wprowadzanie
jej do systemu, aby pod koniec kazdego roku zebrac
informacje na temat bezstronnosci sadéw, kultury
na sali rozpraw, infrastruktury sagdéw etc. Do dnia
dzisiejszego dostaje e-maile w zwigzku z prosba

Fundacja
Court
Watch
Polska
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0 uczestnictwo w danej rozprawie od 0séb (uczest-
nikdéw rozpraw), ktére bojg sie o stronniczos¢. Or-
ganizacja ta prowadzi w catym kraju szkolenia dla
przysztych wolontariuszy, edukujac obywatelsko
w zakresie wymiaru sprawiedliwosci.

Coraz wieksze znaczenie odgrywaja wséréd spo-
tecznosci organizacje pozarzadowe, tzn. fundacje
i stowarzyszenia. Pierwszg stycznoscia z tym poje-
ciem moze by¢ wypetnienie deklaracji podatkowej,
w ktérej mozna przekazac 1% podatku na dziatalnos¢
wybranej przez siebie organizacji pozarzadowej. Kaz-
dy ma mozliwos¢ lustracji dziatalnosci danej orga-
nizacji, wsparcia jej, a przede wszystkim w udziale
w konsultacjach spotecznych, ktére organizowane sg
w ramach rozdysponowania funduszy miejskich na
projekty lokalne tworzone przez organizacje pozarza-
dowe. Taka dziatalnos¢ jest coraz bardziej popularna.
Na przyktadzie danej organizacji osoba dorosta jest
edukowana w zakresie prawnym, ekonomicznym,
politycznym, spotecznym, czyli edukowana obywa-
telsko.

Reasumujac, edukacja oséb dorostych, ktérej
temat przyblizytam, to tzw. edukacja nieformalna.
Edukacja nieformalna to trwajacy przez cate zycie
proces ksztattowania sie postaw, wartosci, umiejet-
nosci i wiedzy na podstawie réznych doswiadczen
oraz wptywu edukacyjnego otoczenia (rodziny, zna-
jomych, srodowiska pracy, zabaw, rynku) oraz od-
dziatywania mass medidow. Wzrost znaczenia edukacji
nieformalnej wynika bezposrednio z rozwoju cywili-
zacyjnego i technologicznego swiata. Poniewaz dzie-
ki komputerom i nowoczesnym srodkom komunikacji
$wiat bardzo szybko sie zmienia, konieczne jest uzu-
petnianie wiedzy na temat dokonujacych sie wokot
nas zjawisk. Poprzez r6znego rodzaju formy edukagji
nieformalnej najszybciej jestesmy w stanie te braku-
jacq wiedze uzupetnic.

Przytoczone przyktady edukacji nieformalnej oséb
dorostych odgrywaja znaczaca role w ramach eduka-
cji obywatelskiej. Swiadomos¢ zachodzacych w spo-
teczenstwie zmian oraz Swiadome uczestnictwo osob
dorostych w petnym spektrum mozliwosci, ktore daje
demokratyczne panstwo prawa, sg istotng potrzeba
dla wychowania przysztych pokolert odpowiedzial-
nych obywateli. A to wszystko za sprawg dobrze wy-
edukowanych i praktykujacych oséb dorostych.
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Swieta Wielkanocne sa (w przeciwienstwie do Bo-
zego Narodzenia) swietami ruchomymi, wypadajacy-
mi w pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej petni
ksiezyca. Niedziela Wielkiej Nocy obfituje w symbole
nowego zycia, podobnie jak wiosna, ktora nastepuje
po — przynajmniej w teorii — mrozneji ciemnej zimie,
na czas ktoérej znaczna cze$¢ Swiata przyrody zapada
W zimowy sen.

Symbolika na wielkanocnym stole

Jednym z podstawowych symboli Wielkanocy
jest jajko, bedace symbolem nowego zycia. Produkt
ten — zdaje sie — dominuje w Swigtecznym menu,
znajduje sie takze wsérdd elementéw dekoracyjnych,
w stroikach oraz na kartkach pocztowych wysytanych
tradycyjnie z zyczeniami. Nie mniej wazne od formy
podania jajek do spozycia jest ich dekoracja. Istnie-
je na to wiele sposobow, mniej lub bardziej czaso-
i pracochtonnych, takze wymagajacych mniejszych
lub wiekszych zdolnosci manualnych. W niektérych
regionach Polski, ale takze i za granicg, malowanie
pisanek to prawdziwa sztuka.

Metoda dekoracji jajek nieco mniej wymagaja-
g, a z drugiej strony niewatpliwie pewniejsza co do
efektu koncowego, jest wykonywanie kraszanek, czyli
tradycyjnie barwionych jednokolorowych jajek. Barw-
niki mozna kupi¢ gotowe w sklepie, jednak z roku
na rok coraz popularniejsze sa naturalne produkty.
Kurkuma $wietnie barwi skorupke jajka na zétto, ce-
bula na brazowo, szpinak, szczypiorek oraz pokrzywa
na zielono, burak na czerwono, jagody na niebiesko;
pomaranczowy kolor uzyskamy uzywajac soku z mar-
chwi. Kolory beda tadniejsze, kiedy do barwienia wy-
bierzemy jajka o biatych skorupkach. Aby stworzy¢
taki naturalny barwnik, wystarczy dany skfadnik zala¢
goraca wodg i odstawié na 24 godziny. Po tym czasie
doprowadzi¢ do wrzenia, dodac kilka kropel octu
(w celu utrwalenia koloru) i kolorowac jajka, moczac
je w szklance z wybranym barwnikiem. Kiedy jajka
nabiorg juz barw oraz wyschng, mozna natrzec je
odrobing oliwy z oliwek, co nada im potysku.

Pisanki w muzeum

Z pewnoscia nie kazdy wie, ze w zachodniej cze-
$ci Ukrainy, w miejscowosci Kotomyja znajduje sie
Muzeum Pisanki. Obiekt ten gromadzi najwieksza
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kolekcje pisanek na swiecie, w swoich zbiorach po-
siada eksponaty w zasadzie z kazdej czesci globu.
Znajduja sie tam pisanki, m.in. z Danii, Biatorusi,
Czech, Francji, takze Polski (z regionu towickiego),
Kenii, Kanady, Chin, Argentyny czy Izraela. Nie bra-
kuje oczywiscie ukrainskich pisanek, z ré6znych re-
gionow, dekorowanych w tradycyjny dla danego
obszaru sposdb.

W zbiorach Muzeum znajdujg sie pisanki wyko-
nane zaréwno z jaj ptasich, jak i z drewna, kamienia
czy szkta. Eksponaty zdobione sa ré6znorodna tech-
nika, od malowanych, poprzez wydrapywane, az po
zdobione haftem, a nawet fragmentami materiatéw
i piérami.

Nalezatoby jeszcze wspomniec o samym budynku
Muzeum Pisanek, poniewaz jego gmach jest zdecy-
dowanie niebanalny - jego znaczna czes¢ wpisana
jest w ksztatt 13-metrowego kolorowego jajka, w kto-
rego wnetrzu znajduje sie czes¢ ekspozycji. Budynek
zostat zaprojektowany z okazji Kotomyjskiego Festi-
walu Kultury Huculskiej w 2000 r. i od tamtej pory
Muzeum funkcjonuje regularnie.

Niecodzienna tradycja

Drugi Dzieh Swiat Wielkanocnych, znany takze
jako Lany Poniedziatek, nie wszedzie obchodzony jest
tak jak w Polsce, czyli,na mokro”. Tradycja oblewania
sie woda w Drugi Dzien Swiat jest bardzo stara, liczy
juz kilkaset lat. Dawniej symbolizowata, m.in. budze-
nie sie przyrody na wiosne i jej radosne rozkwitanie.
Przez wiele lat w krajach stowianskich woda oblewa-
ne byly mtode panny, co miato przynies¢ im szczescie
i szybkie zamazpojscie.

Lany Poniedziatek nazywany jest tozsamo Smigu-
sem-Dyngusem. Nazwa ta pochodzi od niemieckiego
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stowa ,Schmackostern’, czyli smagania, od ktérego
pochodzi polski czasownik ,smigac’, czyli po prostu
szybko sie poruszac. Ma to zwigzek z pierwotnym
poganskim rytuatem, polegajacym na uderzaniu
wierzbowymi gatazkami, wierzac, ze przyniesie to
ptodnos¢ oraz pomoze zachowac zdrowie. Zgodnie
z tymi przekonaniami, panny oraz kawalerowie,,sma-
gali sie”, aby to przyniosto im witalnos¢ oraz ptodnos¢.

Wyraz ,dyngus” takze ma, co ciekawe, niemiec-
kie pochodzenie (ten rytuat byt typowo stowianski,
jednak na przestrzeni lat najbardziej utrwalito sie

nazewnictwo z niemieckimi korzeniami, mimo ze
w samych Niemczech tradycja polewania sie woda
nie jest praktykowana), oznaczat zazwyczaj czynnosc
~wykupywania si¢e”.

Przez pewien czas Kosciot potepiat ten poganski
zwyczaj, jednak od XVIIl wieku tradycja wystepuje
W znanej nam dzisiaj formie. Woda w Lany Poniedzia-
tek polewaja sie, oprécz nas, takze Stowacy, Wegrzy,
czy mieszkancy zachodnich regionéw Ukrainy.

Obecnie wodga najchetniej psikaja sie najmtodsi,
jednak przy okazji sprzyjajacej pogody warto dac
sie symbolicznie skropi¢ woda, wierzac tradycji, ze
przyniesie to szczescie na kolejny rok.

Zrodta:

= https://prostoprzedsiebieblog.wordpress.
com/2018/04/07/muzeum-pisanek-w-kolomyi/ (do-
step: kwiecieri 2019 r.)

= http://www.krajoznawcy.info.pl/muzeum-pisan-
ki-37796 (dostep: kwiecieri 2019 r.)

= https://kurierhistoryczny.pl/artykul/historia-smigu-
sa-dyngusa,317 (dostep: kwiecieri 2019 r.)
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Poczuc klimat

»Zapachniato, zajasniato wiosng, ach to ty, wiosna,
wiosna, wiosna, ach to ty..” — brzmig nam w uszach
wdzieczne stowa piosenki Marka Grechuty. Czas, zeby
znowu jg zanucic jest jak najbardziej odpowiedni. Na
zewnatrz bowiem coraz mocniej czuc ciepty, wio-
senng aure, przyroda budzi sie do zycia. Wraz z na-
staniem wiosny i tuz przed Swietami Wielkanocnymi
rzeszowski oddziat Fundacji Szansa dla Niewidomych
pamietat o mitosnikach prac manualnych. Zdolnosci
tworcze nasi podopieczni mogli po raz kolejny rozwi-
jac¢ podczas zorganizowanych warsztatéw, tym razem
ztworzenia dekoracji wielkanocnych. W poniedziatek,
15 kwietnia 2019 roku, takie spotkanie miato miejsce
w Filii nr 1 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. dr. Mi-
chata Marczaka w Tarnobrzegu.

Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze ozywajaca z zi-
mowego letargu natura dziata pobudzajaco na zmyst
tworczy. Moglismy sie o tym przekonac podczas zor-
ganizowanych zaje¢. Uczestnicy warsztatéw, pod
czujnym okiem prowadzacych zajecia Magdy i Basi,
zogromna radoscia i zapatem przystapili do tworze-
nia wiosennych dekoracji. Wszyscy chcieli jak najszyb-
ciej zabrac¢ sie do tworzenia wtasnych kompozycji. My

JESTEM... I

jednak przesledzmy poczynania naszych podopiecz-
nych po kolei, bez pospiechu. Jakie elementy okazaty
sie niezbedne do wykonania wielkanocnych deko-
racji? Na stotach prezentowaty sie plecione koszyki
wiklinowo-drewniane w jasnym odcieniu. Podczas
naszych warsztatow doskonale sprawdzity sie jako
skrzynki dekoracyjne na wiosenne kwiaty. Od srodka
wyscielone zostaty grubg nieprzemakalna folig. Oczy-
wiscie w koszyczkach krélowaty kwiaty umieszczone
tam przez uczestnikdw warsztatéw po przeniesieniu
z doniczek. A wsréd nich dwa najbardziej czarujgce
wiosenne kwiaty cebulowe, czyli piekne zonkile i sza-
firki. Pierwsze majg jaskrawo-zoétte, podtuzne i spicza-
ste ptatki oraz w takim samym kolorze s3 ich dtugie
srodki przypominajace trabke, a nazywane fachowo
przykoronkami. Z kolei barwa i nazwa sgsiadujacych
z nimi w koszyku roslin kojarzy sie ze szlachetnym
kamieniem - szafirem. Pojedyncze kwiaty przypo-
minajq malutkie dzwoneczki i zebrane sg w geste
grona na bezlistnych todyzkach. Dodatkowo swoj
urok zawdzieczaja delikatnemu zapachowi, ktérym
przepetniaja powietrze. Nalezy stwierdzi¢, ze w swo-
im towarzystwie te dwie rosliny czuty sie znakomicie.
Umieszczenie w koszykach wiosennych kwiatéw w in-
tensywnym jednolitym kolorze zétci w potaczeniu
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z klasycznym niebieskim odcieniem szafirkdw z pew-
nos$cig wprowadzi w mieszkaniach uczestnikow na-
szych warsztatéw troche koloru i radosci, natomiast
ich zapachy pozwolg jeszcze intensywniej poczuc
wiosne. Warto doda¢, ze w celu zapewnienia na dtuzej
wilgotnosci naszych roslin, na podtozu, wokét i po-
miedzy ich todygami, zostat umieszczony miekki, zie-
lony mech. Jest on bardzo chtonng rosling i doskonale
zatrzymuje wode. Nastepnie w dekoracje obowigzko-
wo wkomponowane zostaty symbole wielkanocne,
takie jak biate baranki i mate jajka. Wedtug uznania
i pomystowosci naszych uczestnikow wymienione
elementy przyozdobity w réznych miejscach ich $wia-
teczne koszyki. Baranki rozsiadty sie wygodnie na
miekkim sianku, a jajka wylagdowaty w gniazdach. Do-
datkowo szyku koszykom zadaty ozdobne jasnozétte
oraz biate, koronkowe wstazki zwigzane w urokliwe
kokardki. Na koniec zwiewne biate i bragzowe pidrka
nadaty kompozycjom lekkosci.

Niestety, wszystko co dobre szybko sie konczy,
réwniez nasze warsztaty. Natomiast wrazenia doty-
kowe i zapachowe z pewnoscia pozostang z uczest-
nikami jeszcze przez dtugi czas. Na twarzach naszych
podopiecznych malowaty sie usmiechy, a w ich
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sercach zapanowato poczucie radosci i zadowole-
nia po twdérczym czasie spedzonym w przyjemnej
atmosferze.

Przypomniec sobie znaczenie

U naszych podopiecznych swigteczne dekoracje
pieknie przyozdobia ich domowe wnetrza. Jednak
przypomnienie sobie znaczenia pojawiajacych sie
w koszyku elementéw by¢ moze bedzie okazjg do
dtuzszej refleksji nad gtebszym zrozumieniem zna-
czenia Swiat Wielkanocnych w naszym wewnetrznym
i duchowym zyciu. Jakie to beda symbole? Pierwsza
czes¢ artykutu nie pozostawia watpliwosci, ze my-
$lac o Swietach Wielkanocnych szybko skojarzymy
je z barankiem i jajkami.

Symbole wielkanocne posiadaja gteboka tresc¢
zwigzang z wiarg chrzescijanska. W najwiekszym
stopniu znaczenie biblijne ma symbol Baranka. Sto-
wo Boze oraz Ojcowie Kosciota podaja, ze baranek
w 0golnosci jest symbolem prostoty, niewinnosci,
czystosci, tagodnosci, postuszenstwa oraz cierpliwo-
$ci. Wyjatkowe miejsce zajmowat on w kregu kultury
judaistycznej, poniewaz Zydzi, zwtaszcza w szabat
i dni Swiateczne, sktadali Jahwe baranki jako co-
dzienna ofiare - modlitwe. Przekaz zawarty w Sta-
rym Testamencie wskazuje na wyjatkowe znaczenie
Baranka Paschalnego, ktory upamietniat kres niewoli
egipskiej. W noc ucieczki Zydéw z Egiptu do Ziemi
Obiecanej, z Bozego nakazu, krwig zabitego baranka
znaczono drzwi domow lzraelitéw, by Bég ocalit pier-
worodnych od smierci. Od tamtego czasu baranek
byt uwazany za symbol przejscia z niewoli do wol-
nosci. Byt réwniez wyrazng zapowiedzig, typem i wy-
obrazeniem prawdziwego Baranka, ktérego znamy
z kart Nowego Testamentu. Jest nim Jezus Chrystus.
Przez swoja ofiare i krew przelang na krzyzu ocala od
$mierci wszystkich w Niego wierzacych, atym samym

I

36 help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (43) 2019



Wielkanocne Podkarpacie

obdarowuje kazdego cztowieka prawdziwag wolnosciag
i wiecznym zyciem. Takim,,Barankiem Bozym” nazwat
Jezusa jego krewny, Jan Chrzciciel. W trakcie kazdej
mszy $wietej mozemy ustysze¢ wypowiedziane przez
niego stowa: ,Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grze-
chy swiata”. Idac dalej, w Ksiedze Apokalipsy zostaje
ukazany Jezus uwielbiony jako ,stojacy Baranek jak-
by zabity”, ktorego cate stworzenie darzy czcig. Stad
zazwyczaj Chrystus Zmartwychwstaty przedstawiany
jest w czerwonej szacie, ktora symbolizuje Jego zbaw-
cza Meke. W jednej rece trzyma choragiew bedaca
znakiem zwyciestwa. Natomiast drugq ma uniesiong
ku gérze w gescie btogostawienstwa.

Dla chrzescijan Baranek jest wiec symbolem meki
i Smierci, a ostatecznie zmartwychwstania Chrystu-
sa i pamiatki Jego ofiary, czyli Eucharystii. Stat sie
dla wiernych przynoszacych w koszykach w Wiel-
ka Sobote pokarmy do pobtogostawienia symbo-
lem Wielkanocy, dlatego znajduje tam swoje state,
wazne miejsce. Najczesciej jest to figurka w pozy-
¢ji stojacej lub lezacej, z czerwong choragiewka, na
ktérej umieszczony jest ztoty krzyz, dodatkowo cza-
sem z napisem Alleluja. W obrzedzie btogostawie-
nia pokarmoéw na stét wielkanocny wspomina sie,
ze te pokarmy ,bedziemy jedli na pamiatke Baranka
Paschalnego”. Elementem Swieconego byt juz w VIl
wieku. Oficjalnie zwyczaj ustawiania baranka takze
na stotach z wielkanocnym $niadaniem wprowadzit
do tradycji Kosciota papiez Urban V w 1370 roku. Na
ziemiach polskich byt nazywany Agnuszkiem i pojawit
sie XVIl wieku. Wszystko po to, by przypominat ucztu-
jacym wiernym o istocie Swigt Wielkanocnych, czyli
Zmartwychwstaniu oraz o przeznaczeniu kazdego
wierzacego cztowieka do wiecznej uczty na godach
Baranka.

Przyjrzyjmy sie teraz blizej jajku. Chociaz nie
posiada wyraznych odniesierr do Pisma Swietego,
to kojarzy sie we wszystkich kregach kulturowych
z symbolem nowego poczatku oraz rodzacego sie
zycia. Najwieksze znaczenie ma w judaizmie, gdzie
spozywanie go jest jednym z elementéw Swietowania
Paschy. Odbywa sie to podczas wieczerzy zydowskiej.
Gotowane na twardo jajko zanurza sie w stonej wo-
dzie na znak zatoby, aby przypomina¢ dwukrotne
zburzenie swiatyni jerozolimskiej (w 586 roku przed
Chrystusem i w 70 roku po Chrystusie). Zjedzone
w czasie wieczerzy paschalnej ma uswiadamiag, ze
prawdziwg rados¢ przywrdci Izraelowi dopiero od-
budowa swiatyni. Na znak tacznosci z reszta Izraela
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pierwsi chrzescijanie pochodzacy z judaizmu row-
niez spozywali jajka. Dla chrzescijan pochodzenia
poganskiego stanowito natomiast gtéwnie symbol
ptodnosci, zdrowia, szczescia i rozkwitu. Ponadto
znak chrzescijanskiej nadziei widziat w jajku ojciec
i doktor Kosciofa, sw. Augustyn, ktéry pisat:,Nadzie-
ja nie jest bowiem jeszcze rzeczywistoscia, jak i jajo
nie jest jeszcze kurczeciem; zwierzeta czworonozne
rodzg miode, ale ptaki — nadzieje na mtode. Nadzieja
za$ sktania nas, aby$my nie dbali o rzeczy terazniejsze,
lecz zebysmy oczekiwali rzeczy przysztych”. Idac dalej
artysci dostrzegaja w jajku symbol grobu, ktéry pekt,
podobnie jak rozpada sie skorupa jajka, aby mogto
wydoby¢ sie z niego nowe zycie, czyli Zmartwych-
wstaty Chrystus. Jest to wiec znak zwyciestwa zycia
nad $miercia. Idealnie zatem wpisuje sie w Swieta
Wielkanocne, w czasie ktdrych my réwniez zostajemy
obdarowani nowym zyciem, dzieki $mierci i zmar-
twychwstaniu Jezusa Chrystusa. Warto zauwazyg¢, ze
jajko stato sie symbolem Swiat Wielkiej Nocy dopiero
w Xl w. Petni role jednoczaca, gdyz dzielenie sie nim
ma charakter braterski i stuzy umocnieniu wiezi
rodzinnych oraz sasiedzkich.

Jako ciekawostke trzeba zauwazy¢, ze nasze kwia-
ty idealnie wkomponowaty sie nie tylko w dekoracje
przygotowane przez uczestnikow, ale rowniez nie-
zwykle ciekawie wplatajg sie w nasze rozwazania nad
symbolami.W drugiej potowie kwietnia, a doktadniej
19 dnia miesigca wypada rocznica Powstania w Get-
cie Warszawskim, ktére miato miejsce w 1943 roku.
Cofnijmy sie wiec troche w czasie, aby lepiej zrozu-
miec co nierozerwalnie pofaczyto zétte zonkile z tym
wydarzeniem. Cata historia zwigzana jest z lekarzem
kardiologiem Markiem Edelmanem, ktory byt jed-
nym z przywddcdw powstania w getcie zydowskim.
W kazda rocznice tego wydarzenia otrzymywat od
anonimowej osoby bukiet zéttych kwiatéw, ktore
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nastepnie sktadat az do swojej smierci pod Pomni-
kiem Bohateréw Getta na Muranowie w Warszawie.
Z czasem do zwyczaju obdarowania lekarza zonkilami
zaczeli dotaczad pacjenci, ktérych serca leczyt. Wta-
$nie dzieki temu bohaterowi staty sie one symbolem
nadziei, szacunku i pamieci. Obecnie, w ramach akgji
Z6tte Zonkile, co roku te kwiaty sg rozdawane przez
tysigce wolontariuszy na polskich ulicach, aby zacho-
wac pamiec¢ o odwaznym zrywie powstancéw.

Pamietac na dtuzej

Cieszac sie tradycyjnymi symbolami wielkanoc-
nymi pamietajmy, ze maja one w naszej kulturze
konkretne znaczenie, ustalone przez wieki trady-
¢ji kulturalnych i religijnych. W ten wyjatkowy czas
w wielu kosciotach ustyszymy istotng dla naszego
zycia duchowego prawde, ze zycia chrzescijanskie-
go nie nalezy ogranicza¢ wytacznie do swietowania
pewnych dat zaznaczonych na czerwono w kalen-
darzu, ale ze trwa ono caly rok. W kazda niedziele
przezywamy niejako ,matg Wielkanoc”, a cykl roku
liturgicznego pomaga nam gtebiej poznawac catg ta-
jemnice Chrystusa. Najistotniejsze to nie zapomnie¢,
ze zmartwychwstanie Jezusa jest tryskajacym zré-
dtem nadziei na nasze dzis, a nie tylko wydarzeniem
z przesztosci. Prawda o Chrystusie pokonujgcym
$mier¢ powinna oddziatywac na nasze zycie, dotykac
kazdego z obszarow egzystencji: od relacji z Bogiem,
poprzez wiezi z drugim cztowiekiem. Tak jak kwiaty
w naszych koszykach, ktére pielegnowane zakwit-
na po raz kolejny za rok wraz z nadejsciem wiosny,
tak niech nasze wewnetrzne, duchowe zycie bujnie
rozkwita przez caty rok coraz odwazniej i radosniej.

Na zakonczenie zycze sobie i Wam, naszym drogim
czytelnikom, abysmy po Wielkim Poscie i przezyciu
Niedzieli Zmartwychwstania Pariskiego cho¢ troche
w mniejszym stopniu mogli sie nie utozsamiac z po-
czatkowymi watpliwosciami i emocjami zawartymi
w poezji ks. Jana Twardowskiego. Fragment jego
wiersza przytaczam ponizej. Warto pamieta¢, ze za-
konczenie daje nadzieje zmartwychwstania ducho-
wego dzieki Barankowi Bozemu. A wéwczas i niebo
nad nami bedzie bardziej btekitne, i wiosenne kwiaty
piekniejsze, i wielkanocne pisanki bardziej kolorowe.

1 Tom poezji ks. Jana Twardowskiego, Wydawnictwo ,,£UK’,
Biatystok 2000 rok.

Wielkanocne Podkarpacie

,,Nie umiem by¢ srebrnym aniotem —
Ni gorejgcym krzakiem —

Tyle Zmartwychwstan juz przeszto -
A serce mam byle jakie.

Tyle procesji zdzwonami -

Tyle juz alleluja -

A moja swietos¢ dziurawa

Na ¢wiartce wiloska sie bujal (...)

| wiem, gdy tze swojq trzymam
Jak ztoty kamyk z procy -
Zrozumie mnie maty Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku -
Sumienia wywrdci podszewke -
Serca mojego ocali

Czerwongq chorqgiewke.”

Artykul opracowany na podstawie:
www.poslaniec.co/1104/art,32,Baranek_wielkanoc-
ny.htm
www.pl.aleteia.org/2017/04/12/dlaczego-baranek
-jajko-i-zajac-odkryj-religijna-tresc-wielkanocnych
-symboli/
www.kurierhistoryczny.pl/artykul/dlaczego-zon-
kil-jest-symbolem-powstania-w-getcie-warszaw-
skim,340
www.nowosci.com.pl/dlaczego-wielkanoc-jest-ta-
ka-wazna/ar/10883574
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Styropianowe ozdoby wielkanocne

Styropianowe ozd

MarciniMandziuk

a2
o

Dawno, dawno temu... Tak zaczynaja sie bajki. Jed-
nak nie tylko w nich miato miejsce cos wyjatkowego.
Historia prawdziwa rowniez pamieta takie momen-
ty. Do owych wydarzen nalezy najstarsze i zarazem
najwazniejsze swieto chrzescijanskie, jakim jest Wiel-
kanoc. Jednym ze zwyczajow jest przygotowywanie
palm wielkanocnych, ktore startuja w konkursach na
najpiekniejsza, najwyzsza lub najbardziej zblizona
do tradycji regionalnej. Twércy wykorzystuja do wy-
konania gatazki, liscie, kolorowq bibute. Aby palma
byta doskonalsza dodaje sie bukszpan, len, owies,
a takze kwiaty.

—

by wielkanocne

Sposréd licznych obyczajéw nie mozna zapomniec
o ozdobach swigtecznych, czyli pisanki, kraszanki,
a ponadto koszyczek ze swieconka Slicznie przystro-
jony lub wykonany wtasnorecznie z wikliny, origami,
makramy.

Metoda bezwzrokowa fatwo wykonac¢ dekoracje
z gotowych form, np. ze styropianu. Sa w sprzedazy
styropianowe ksztatty zajgczkéw, kurczaczkéw, kur,
jajek, barankéw. Za pomoca dtoni oraz wyobrazni
mozemy stworzy¢ autorskie prezenty, inne od zwy-
czajowego zajaczka.

Zacznijmy od przygotowania stanowiska. Potrzeb-
ny bedzie duzy stot, aby wszystkie akcesoria utozy¢
tak, zeby w prosty sposob je zlokalizowac. Na blacie
rozmieszczamy 4 opakowania szpilek, 1 opakowanie
kolorowych cekinéw lub kilka opakowan wybranych
koloréw. Jeslimamy barwy utozone oddzielnie, moze-
my je oznaczy¢ brajlowskimi napisami z nazwa koloru
lub rozpoznac je detektorem koloréw. Obok ktadzie-
my dodatki, np. ruchome oczy, kokardki, kwiatki, mo-
tylki, piora, wate, bandaz, guziki.
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wypetniona. Szpilkami przymocowuje sie réwniez
Metoda bezwzrokowa tatwo wyko- motylki, oczy, kokardki. Baranka mozna ozdobi¢

. . watg, ktéra przylgnie za pomoca kleju. Na szyi za-
nac dekoracje z gotowych form, np. wieszamy barankowi kokardke. Do kurczaczka lub

ze styropianu. S3 w sprzedazy sty- kury doklejamy piéra, ktére mozna docig¢, gdyby nie
ropianowe ksztatty zajaczkéw, kur- byly proporcjonalne do zwierzatka. Bandazem mozna
czaczkow, kur, jajek, barankéw. Za owijac figurke lub pociac go na kawatki i przyklejac
pomoca dtoni oraz wyobrazni moze- do ozdoby.

my stworzyc¢ autorskie prezenty, inne Styropianowe ozdoby atrakcyjnie wygladaja gdy
od zwyczajowego zajaczka. zastosujemy na nich ziarna kawy, maku lub makaro-
ny, np. $widerki, rurki, muszelki i gwiazdki. Surowy
makaron przytwierdzamy do styropianu klejem tak,
aby pokryt powierzchnie ozdabiana. Nastepnie dla
oryginalnego efektu spryskujemy przyklejony ma-
karon lakierem dekoracyjnym.

Jesli chcemy wykonac kilka ozdob w rézny sposob
udekorowanych, to zaprosmy do artystycznego stotu
rodzine lub znajomych, bo wzmacniaja sie wiezi mie-
dzyludzkie i czujemy, ze razem razniej. W koncu kazdy
z tworcéw moze podzieli¢ sie ciekawym pomystem
na przebojowos¢ ozdoby. Gdy dom bedzie pieknie
udekorowany, a bliscy obdarzeni naszym talentem,
to zadbajmy takze o smakowitosci, ktére zachecaja
do wspdlnego stotu. W niedzielny poranek tradycyjne
wielkanocne $niadanie to jajka faszerowane, biata
kietbasa, zurek, barszcz biaty, pasztet w galarecie,
wedliny, sos jagodowo-chrzanowy, schab ze sliwka,
roladki z serem biatym, boczek, karkowka pieczona,
terrina wielkanocna, jajka nadziewane pieczarkami
lub tososiem i rzodkiewka.

Mam nadzieje, ze skosztujecie mazurka lub baby
wielkanocnej. | pamietajcie o staropolskim smigu-
sie-dyngusie, aby orzezwit na wiosne kazdego z nas.
W koncu Wielkanoci jajko je symbolizujgce to asumpt
do nowego i pieknego zycia.

Niezbedny bedzie klej do przytwierdzania war-
stwy ozdobnej i nozyczki do otrzymania odpowied-
niego ksztattu. Wykonujemy prace trzymajac figurke
w dtoni lub na stole. Przytwierdzamy jedna szpilka
jeden cekin. Kolejne cekiny przytwierdzamy szpil-
ka do styropianu, ciasno, kolejno przy poprzednich
cekinach.

Sa rozmaite ksztatty cekinéw, jednak najczesciej
spotykane sg okragte. Pilnujemy opuszkami palcow
réownomiernos$¢ rozprowadzonej powierzchni az do
momentu, kiedy cata przestrzen styropianu bedzie
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odzywiac?

Radostaw.Nowicki B

i’

Odzywianie jest procesem niezbed-
nym do funkcjonowania ludzkiego or-
ganizmu. Ma wplyw na samopoczucie
cztowieka, na jego wage oraz na ewen-
tualne choroby, ktore moze wywoftac zle
zbilansowana dieta. W obecnych cza-
sach rosnie Swiadomos¢ ludzi zwiqzana
ze zdrowym odzywianiem. Panuje moda
na produkty Eko i Bio. Wprowadzane sq
zmiany w piramidzie Zywieniowej, a co-
raz wiekszym zainteresowaniem cieszq
sie r6znego rodzaju sposoby odzywia-
nia, by chociazby wymieni¢ weganizm
czy wegetarianizm. Jak w nattoku infor-
macji i masowej liczbie produktow do
wyboru ma odnalezé sie niepetnospraw-
ny, a scislej rzecz biorqc niewidomy lub
niedowidzqcy konsument?

JESTEM... I

Do napisania tego artykutu sktonity mnie obser-
wacje zwigzane z tym, w jaki sposob odzywiajg sie
niewidomi ludzie. Zauwazytem bowiem, ze w kwestii
odzywiania niewidomi wybierajg bardzo rézne Sciez-
ki. Jedni ida na skréty i siegajg po bardzo przetwo-
rzone jedzenie, ktore jest tatwo dostepne. Niestety,
czeste spozywanie produktow takich jak pizza, kebab,
produkty z KFC lub McDonald’sa na pewno bedg mia-
ty odzwierciedlenie w organizmie cztowieka. Lepiej
unikac takiego pozywienia w nadmiarze. Podobnie
jak jedzenia z cateringu. Sg osoby, ktére zamawiaja
obiady w ten sposob. Jest to pewnego rodzaju wygo-
da, bo w trakcie dnia mozna zje$¢ ciepty positek, ktory
na dodatek zostanie podstawiony pod nos. Niby fajne
rozwigzanie, ale pod warunkiem, ze firma, w ktérej
zamawiamy positki, jest wiarygodna i korzysta z do-
brej jakosci produktow. Niestety, raczej rzadko sie
to zdarza. Sam miatem okazje korzystac z cateringu,
wiec wiem, ze przewaznie firmy trudnigce sie taka
dziatalnoscig stawiaja na zysk, czyli wykonuja potra-
wy z najtanszych produktéw, co nie jest korzystne
dla zotadkéw konsumentow.

Mozna wiec zywi¢ sie fast foodami, korzystac
z ustug cateringu albo samemu przygotowywac
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positki. Owszem, najlepiej jak mamy kogos widzace-
go w domu, komu fatwiej jest przygotowac smaczny
obiad czy wykwintng kolacje, ale nawet bez wzroku,
albo zjego resztkami, mozna zamienic sie w kucharza
i przy nieduzym naktadzie finansowym wyczarowac¢
proste, smaczne, a przede wszystkim zdrowe dania.

Nie jest tatwo zmieniac swoje nawyki zywieniowe,
ale warto to robi¢, aby wspomagac¢ swoj organizm.
Najlepiej zacza¢ od picia duzej ilosci wody. Szacuje
sie, ze dorosty cztowiek powinien wypija¢ od 1,5 do 2
litrow wody dziennie. Jesli ktos nie lubi samej wody,
to mozna do niej dodac¢ plasterek cytryny, kilka list-
kéw miety, albo odrobine jakiegos soku (najlepiej
wiasnej roboty). Ograniczenie picia napojéw stodzo-
nych przyniesie naszemu organizmowi wymierne
efekty.

Specjalisci od zdrowego zywienia zalecaja, aby
jesc piec positkéw dziennie w regularnych odstepach
czasowych. Dla wielu os6b chociazby ze wzgledu na
obowigzki w pracy jest to trudne do zrealizowania.
Warto jednak pamietag, iz lepiej jes¢ mniej, a czesciej.
Wazne, aby positki byty zréznicowane. Coraz wiecej
ludzi odchodzi od spozywania miesa. Wedtug mnie

Czy niewidomi moggq sie zdrowo odzywiac?

nie jest to konieczne, cho¢ pojawia sie coraz wiecej
publikacji, w ktérych jest mowa o zgubnym wptywie
miesa na ludzki organizm.

Najlepiej siegac¢ po warzywa, ktére powinny by¢
podstawg kazdego positku. Wszak sg nieocenionym
Zrédtem witamin, przeciwutleniaczy, sktadnikéw od-
zywczych i btonnika. Dzieki nim mozna ograniczy¢
ryzyko wystepowania nowotwordéw, zmniejszy¢ ryzy-
ko miazdzycy oraz cukrzycy, a takze obnizy¢ poziom
cholesterolu i cisnienia krwi. Zaleca sie tez spozy-
wanie owocow, ale co najwyzej dwa razy dziennie.
Wazne jest, aby ogranicza¢ smazenie, w ktérego
trakcie tworzg sie zwigzki rakotwoércze. Coraz cze-
$ciej wspomina sie takze o ograniczeniu stosowania
biatych substancji takich jak sél, najnizsze typy maki,
a takze cukier. Szczegdlnie ten ostatni niekorzystnie
wptywa na ludzki organizm. Kto jednak nie lubi stody-
czy? A w nich przeciez nie ma wartosci odzywczych,
a co najwyzej niezdrowe cukry, najgorszej jakosci
tluszcze palmowe etc., czyli sktadniki, ktére nieko-
rzystnie wptywaja na zdrowie. Mozna przygotowac
sobie proste i zdrowe przekaski. Wystarczy kupic np.
ulubione orzechy albo suszone owoce oraz tablicz-
ke gorzkiej i deserowej czekolady. Obie czekolady
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rozpusci¢ w kapieli wodnej, a nastepnie rozpuszczona
czekolada osnu¢ owoce lub orzechy. Wstawic je do
lodéwki pod przykryciem, a za pewien czas bedzie
mozna cieszy¢ podniebienie zdrowg stodycza.

W ostatnich latach zapanowata moda na tak zwa-
ne superfood, do ktérych mozna zaliczy¢ chociazby
jagody goi, nasiona chia, jarmuz, sok z brzozy, spiru-
line czy komose ryzowa. Mysle jednak, ze bez tych
produktow mozna obejs¢ sie w kuchni. Ja chciatbym
zwrdéci¢ uwage na jeden polski i jeden zagraniczny
produkt, ktére w naszym kraju zaczynaja by¢ coraz
bardziej popularne, a sa bardzo zdrowe. Mam na mysli
kasze jaglang oraz awokado. Kasza jaglana jest zasa-
dotwdrcza, czyli pomaga odkwasi¢ organizm, zawiera
krzem, lecytyne, witaminy z grupy B oraz E, jest takze
lekkostrawna, bogata w antyoksydanty (substancje
wychwytujace wolne rodniki). Co pysznego mozna
wyczarowac z takiej kaszy? Mozna ja ugotowacd na
mleku lub na wodzie w proporcji na jedna szklanke
kaszy — dwie szklanki ptynu. Nastepnie dodac do niej
jeszcze troche ptynu, banana pokrojonego w pla-
sterki, wiérki kokosowe, troche miodu, a na koniec
wszystko zblendowac, aby wyszta delikatna i gtadka
kaszka do jedzenia. Moze ona stanowi¢ positek na
$niadanie, bo jest sycaca, albo stodka przekaske na
deser.

Za to awokado pomaga oczyszcza¢ organizm
z toksyn, obniza poziom cholesterolu oraz cisnienia
krwi, chroni przed nowotworami, zawiera przeci-
wutleniacze, potas i sporo nienasyconych kwaséw
tluszczowych. Niestety, awokado samo w sobie jest
dos¢ mdte, wiec trzeba je odpowiednio przygotowac.
Najczesciej robi sie z niego pasty na kanapki. Jedng
z najprostszych jest obranie dojrzatego awokado, roz-
gniecenie go widelcem, dodanie do niego pokrojo-
nego w kostke jajka, przyprawienie solg, pieprzem,
czerwong papryka oraz sokiem z cytryny. Wszystko
mozna tez zblendowac na jednolitg paste. Do takiej
pasty mozna dodac kietki, kawatki ogorka, papryki,
innych ulubionych warzyw i zajada¢ ze smakiem na
pajdzie petnoziarnistego chleba.

Nigdy nie bedzie tak, ze wszystkie produkty, ktore
bedziemy jedli, beda zdrowe. Pewnie w miesie, wa-
rzywach czy owocach mozna doszukiwac sie chemii,
ale warto jej do organizmu dostarczac jak najmnie;j.
Warto kontrolowac pozywienie i korzysta¢ z produk-
tow jak najmniej przetworzonych, bo przeciez jeste-
Smy tym, co jemy. Niech ograniczenie zwigzane ze

JESTEM... I

wzrokiem nie bedzie dla nas wymdwka, tym bardziej,
ze s sprzety, ktore utatwiaja nam funkcjonowanie
w kuchni. Mozna wymieni¢ chociazby blendery, mik-
sery, roboty kuchenne, szybkowary, parowary. To sg
urzadzenia, ktére sg dla nas dostepne i ktére bardzo
ufatwiajg prace. Ba, s tez drobniejsze przedmioty jak
chociazby oddzielak do zéttek i biatek, ktére pozwola
nam wykona¢ nawet takie czynnosci w kuchni, do
ktérych wydawatoby sie, ze jest potrzebny wzrok.
Zachecam was do bardziej Swiadomego odzywiania
sie i probowania swoich sit w kuchni. Nie zawsze be-
dziecie Magda Gessler, Karolem Okrasa czy Pascalem
Brodnickim. Mnie tez czasami co$ nie wyjdzie, ale
nie warto sie zraza¢, bo dzieki wtasnemu zywieniu
mozemy mie¢ nie tylko wiekszg swiadomos¢ tego,
co jemy, ale takze lepsze samopoczucie i zdrowie,
satysfakcje z samodzielnie przygotowanego positku,
a jednoczesnie oszczednosci w portfelu. Poza tym
warto szuka¢ nowych smakoéw, probowaé nowych
produktow, bowiem w kuchni ograniczeniem jest
tylko nasza wyobraznia. Niech ona poniesie nas do
tworzenia prostych, smacznych i zdrowych dan.
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Zuzel |stotnym elementem kultury
masowej w Bydgoszczy

Piotr?Zaborowicz

Pojecie kultura ma dtugq histo-
rie i podobnie jak wiele innych ter-
minéw nauk humanistycznych, ma
wiele sformutowan. tacinskie stowo
cultura oznaczato pierwotnie upra-
we ziemi, pozniej Cyceron potqczyt je
zintelektem nazywajqc kulturq duszy,
a wspotczesnie mowi sie w szerokim
jej aspekcie o kulturze umystu’.

Naukowcy i badacze réznych dyscyplin nauko-
wych sformutowali wiele definicji kultury skupiajac
uwage na aspektach zwigzanych z konkretng dziedzi-
na nauki, celem badan i specyficznym podejsciem do
tematu. Za Raymondem Williamsem mozna przyjac
definicje, ktéra mowi, ze kultura obejmuje ,sztuke
i dziatalnos¢ artystyczng, wysublimowane, najczesciej

1  Baldwinn E., Longhurst B., Mccracken S., Ogborn M., Shmith G., Wstep
do kulturoznawstwa, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznar 2007, ISBN 978-83-7506-

079-9, 5. 24.

symboliczne cechy okreslonego sposobu Zycia oraz pe-
wien proces rozwojowy ™.

Wieloaspektowos¢ problematyki kultury w uje-
ciu globalnym do tej pory nie pozwolita naukow-
com zbudowac jednej uniwersalnej jej definicji, ale
podjeto préby zdefiniowania réznych jej typow, sfer
i aspektow. Wyniki tych prac pozwolity na wyodreb-
nienie wielu typow kultur i we wspétczesnym swiecie
mowi sie o kulturze: jezyka, politycznej, ludowej, no-
woczesnej, ekonomicznej i masowej lub materialnej,
duchowej i innych.

Istote pojecia kultury masowej przedstawiano tak-
ze jako kulture ,ktéra wytonita sie jako produkt wtérny
rewolucji przemystowej wraz z industrializmem i urba-
nizacja™ i,odnosi sie do zjawisk wspdétczesnego przeka-
zywania wielkim masom odbiorcéw identycznych lub
analogicznych tresci ptynqcych z nielicznych Zrédet oraz

2 Tamze, s.24

3 AntoninaKlosowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Wydawnictwo

Naukowe PAN, Warszawa, 2005, ISBN 83-01-14556-0, S. 94.
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do jednolitych form zabawowej, rozrywkowej dziatal-
nosci wielkich mas ludzkich™.

Kultura masowa jest zwigzana z zagadnieniem
czasu wolnego i sSrodkami masowego komunikowa-
nia sie. Juz samo masowe wykorzystanie srodkow
przekazu pozwala wyréznic¢ charakterystyczny typ
kultury sposréd szerokiej tradycyjnej dotad oferty
kulturalnej.

Zapotrzebowanie na kulture masowa, ktérej gtéw-
nym celem i potrzeba jest rozrywka wynika z faktu, ze
kultura elitarna zwana wysokg nie jest typem kultury,
ktdéry zaspokaja potrzeby spoteczenstwa masowego.

Przedmiotem kultury masowej sg zjawiska inte-
lektualne i ludyczno-rekreacyjne (czyli zabawowo-roz-
rywkowe) dziatalnosci ludzkiej, zwigzane w szczegdlny
sposob z oddziatywaniem tzw. srodkéw masowego
komunikowania, a wiec tresci rozpowszechniane za
pomocq tych srodkéws. Podstawowe kryteria kultury
masowej to kryterium ilosci i kryterium standaryzacji®.

Standaryzacja oznacza jednolitos¢ materiatu wyj-
sciowego przygotowanego do dalszego przekazu
zgodnie z wymaganiami technicznymi i organiza-
cyjnymi (spektakl operowy, mecz pitkarski, wysta-
wa, koncert, itd.). Kryterium ilosciowe jest pojeciem
wzglednym, ale zawsze oznacza duzg, rozproszong
grupe odbiorcéw o podobnych gustach, potrzebach,
zainteresowaniach i oczekiwaniach.

Wykorzystanie srodkéw masowego komuniko-
wania umozliwia nieograniczonej liczbie obiorcow
odebranie komunikatu w innym czasie niz zostat
on nadany, a nadawca i odbiorca nie musza znaj-
dowac sie w tym samym miejscu. Istotna jest takze
duza szybkos¢ przeptywu informacji i mozliwos¢ jej
powtarzania. Rozpowszechnianie kultury masowej
umozliwiajg m.in.: sie¢ internetowa, przekazy sateli-
tarne, telewizja, radio, ptyty CD, DVD, tasmy magne-
tofonowe, dyskietki itp.

Jednym z wielu elementéw kultury masowej jest
sport, a poczatki etyki sportu siegaja czaséw antycz-
nego olimpizmu.

4 Tamze, s.95.
5 Tamze,s. 96

6 Tamze

Sport jest pojeciem popularnym i wieloznacznym.
Potocznie méwi sig, ze sport to zdrowie, albo ze sport
to ¢wiczenia i gry majace na celu podnoszenie spraw-
nosci fizycznej, albo ogdlniej kultura fizyczna. Pojecie
sportu jest roznie definiowane, ale ja na teraz przyja-
tem definicje Zygmunta Jaworskiego, ktéra moéwi, ze
sport to systematyczna aktywnos¢ ruchowa w ramach
wtasciwych dla tego pojecia struktur organizacyjnych,
przepisow i metod selekcji, podlegajqca ocenie w bez-
posrednim wspdétzawodnictwie’.

Spoteczny wymiar sportu, jego problematyka
spoteczna i polityczna sprawity, ze ten rodzaj kultu-
ry masowej polski ustawodawca zdefiniowat w akcie
prawnym definiujgc go jako wszelkie formy aktyw-
nosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wptywajq na wypracowanie lub popra-
wienie kondydji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosun-
kéw spotecznych lub osiggniecie wynikéw sportowych
na wszelkich poziomaché.

7  Jaworski Z. Sport-problem desygnat i definicji,,Lider’, 2011, Nr4/242, s.11.

8 Jaworski Z., przypis 7 Sport..., s. 10.

help - wiedzie¢ wiecejnr 4 (43) 2019 45



Wspétczesnie w praktyce sport funkcjonuje w réz-
nych wymiarach®:
= aktywnym i biernym,

= indywidualnym i grupowym,
" amatorskim i zawodowym,
" uprawiany przez osoby zdrowe i niepetnosprawne,

® duchowym i medytacyjnym — niektére typy jogi
i sztuki walki.

Pojecie sport, na ktore sktada sie wiele dyscyplin,
jest pojeciem szerokim i bardzo ogdélnym. Sa dys-
cypliny indywidualne i druzynowe, letnie, zimowe
i catoroczne, motorowe, wodne, ekstremalne, lekko-
atletyka oraz olimpijskie i nieolimpijskie. Dyscyplina
to okreslony rodzaj uprawianego sportu, ktéry jest
doktadnie okreslony przez jego zasady, normy i szcze-
gotowe przepisy™. Dyscyplin sportowych jest duzo,
a ze wzgledu na rézne kryteria wsréd tych dyscyplin
istnieje wiele podziatéw, o czym swiadczy wytonie-
nie ze sportéw motorowych zuzla jako samodzielnej
dyscypliny.

Zuzel obok Formuty 1, Moto GP, trialu enduro i mo-
tocrossu jest jedng z dyscyplin sportéw motorowych.
Nazywany jest takze czarnym sportem i angielska jego
nazwa — speedway. Jest to dyscyplina sportu, w ktorej
zawody odbywaja sie na zamknietym torze zbudo-
wanym w ksztatcie elipsy. Zawody zuzlowe rozgrywa-
ne na torach o dtugosci 265 do 420 metréw przyjety
nazwe zuzla klasycznego. Na torach krotszych, do
260 metréw, zwanych mini torami szkola sie mtodzi
zawodnicy i ten rodzaj zuzla nazywany jest mini zuz-
lem. Sama nazwa tej dziedziny sportu zwigzana jest
z rodzajem nawierzchni toru — zuzlem, ktéry pézniej
zastgpiono nawierzchnia z sjenitu lub granitu.

Zawodnicy scigajacy sie na specjalnie do tego typu
skonstruowanych motorach to zuzlowcy, ktérzy w za-
wodach zuzlowych scigaja sie przez cztery okrazenia
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
W zuzlu jest rywalizacja indywidualna i druzynowa,
a zawody zuzlowe odbywaja sie na réznych szcze-
blach, poczawszy od rozgrywek ligowych, przez tur-
nieje ogodlnopolskie i europejskie, do zawodow rangi

9  skowronski.krzysztof.w.interii.pl/filozofia%20kultury%:2osport.htm

10  Tamze, skowronski
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Swiatowej. Dyscyplina zuzlowa nie jest dyscypling
catkowicie jednorodng, a mistrzostwa zuzlowe od-
bywaja sie w kilku konkurencjach zawsze uwzgled-
niajacych podziat na mtodziezowcéw i seniorow.
Organizowanie i nadzér nad zawodami zuzlowymi
o randze europejskiej i Swiatowej lezy w gestii Mie-
dzynarodowej Federacji Motocyklowej (FIM).

Sport zuzlowy jest bardzo popularny w Bydgosz-
czy. Wiadomi mi, ze w latach 50. ubiegtego stulecia
na stadionie przy ul. Sportowej 2 zawodnikom ki-
bicowato ponad 50 tysiecy widzéw. Na bydgoskim
stadionie odbywaty sie zawody najwyzszej rangi
Swiatowej - turnieje z cyklu Grand Prix wyfaniajace
Indywidualnego Mistrza Swiata i Finaty Druzynowego
Pucharu Swiata. Bydgoski klub zuzlowy Polonia byt
siedmiokrotnym Mistrzem Polski i zajmuje Il miejsce
w klasyfikacji wszechczaséw pod wzgledem zdoby-
tych medali we wszystkich rozgrywkach zuzlowych
w Polsce.

Jedna z legend bydgoskiego klubu jest Tomasz
Gollob — mistrz swiata na zuzlu z 2010 r. i jednocze-
$nie najbardziej utytutowany polski zawodnik w tej
dyscyplinie.

Teraz minat czas triumféw klubu znad Brdy, jed-
nak majac na uwadze stowa Ole Olsena, wybitnego
zawodnika i wieloletniego dyrektora cyklu Grand Prix,
ktéry powiedziat, ze zuzel w Bydgoszczy znalazt swoj
dom, wszyscy kibice i sympatycy czarnego sportu
z ogromna nadzieja czekaja na rozpoczecie kolejne-
go sezonu, kiedy to zawodnicy ZOOLeszcz Polonia
Bydgoszcz, gdzie dyrektorem sportowym jest Tomasz
Gollob, beda zdobywa¢ punkty. Péki co, po ogrom-
nych zmianach organizacyjnych i wtasnosciowych,
rozpoczat sie dtugo oczekiwany remont stadionu
i trwaja przygotowania do wyjazdu na tor.

Zuzel jest moja ulubiong dyscypling sportu, a wiec
- do zobaczenia na trybunie.
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Muzeum
Slaskie

Jestes Bogiem. Dostep
dla wszystkich

Data wydarzenia:

11.06.2019 16:00 - 19:00

Rodzaj:
Spotkania i dyskusje, Pokazy i premiery

Odbiorcy:
Dorosli i mtodziez, Seniorzy

Adres:
Muzeum Slaskie, ul. T. Dobrowolskiego 1, Katowice,
stolarnia

Dostepnos¢:
Audiodeskrypcja, Polski Jezyk Migowy

11 czerwca Muzeum Slaskie zaprasza na deba-
te potaczona z projekcja filmu , Jestes Bogiem”
dostepnego dla os6b niewidomych i niestysza-
cych.

W programie prezentacja filmu ,Jeste$ Bogiem”
w wersji z polskim jezykiem migowym, audiode-
skrypcja oraz panel dyskusyjny na temat dostep-
nosci mediow oraz wydarzen kulturalnych dla
0s6b niewidomych i niestyszacych.

Wydarzenie towarzyszy wystawie ,Zajawka.
Slaski hip-hop 1993-2003".

Prowadzenie: Dagmara Stanosz, Michat Justycki
Ttumaczenie PJM/POL - Ewa Nowicz
Panelisci:

Regina Mynarska - Fundacja Siodmy Zmyst, ko-
ordynator projektow, audiodeskryptorka

Justyna Mankowska - wiceprezes Fundacji Ka-
tarynka, audiodeskryptorka

Agata Hofelmajer-Ros, specjalistka ds. edukacji
filmowej w Centrum Sztuki Filmowej w Katowi-
cach

Anna Dabrowa, specjalista ds. dostepnosci

w Dziale Obs’rggi Publicznosci i Organizacji Im-
prez Muzeum Slaskiego

11.06 / wtorek / godz. 16.00 - 19.00

Muzeum Slaskie, ul. T. Dobrowolskiego
/ stolarnia

wstep wolny

Podana godzina zakonczenia sugeruje przyblizo-
ny czas trwania wydarzenia.



Swieta Wielkanocne to najpigkniejszy
czas i znakomita okazja, by otworzy¢
serca na Nadzieje, Wiarg i Mitos¢
oraz na drugiego Cztowieka.

Niech Zmartwychwstaly Chrystus wskaze
nam droge do odrodzenia
wszystkiego co piekne i dobre.

Fundacja Szansa dla Niewidomych
zyczy wszystkim, aby Swieta Wielkiej
Nocy przepetnione byly Mitoscig

i Serdecznoscig. Niech cud Zycia wypetnia
sie w usmiechach na twarzach cztonkow
naszych Rodzin i Przyjaciot.
Zyczymy, aby ten $wigteczny czas uplyngt
w pieknej atmosferze wzajemnego
zrozumienia i szacunku.

A%

-, | ®
4 ‘SZﬂ‘NSﬂ ¢ CHANCE
Fundabcja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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