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»W ten sposob w 2004 roku rozpoczetam swojq przygode
w charakterze pracownika Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Podejmowatam to wyzwanie z nieopisanq rado-
scig, ale i ogromngq odpowiedzialnosciqg. Oczekiwano ode
mnie sporo nowych umiejetnosci, a ja bytam petna leku
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Helpowe refleksje
Marek«Kalbarczyk

Tym razem refleksje nie,zastuzyty” na dodatkowy,
uszczegotawiajacy te tresc¢ tytut, a bywato z tym réz-
nie. Czasem sg one dedykowane gtéwnemu tematowi
numeru i w pewien sposéb go uszczegotawiaja. Kiedy
indziej s po prostu uwagami i opiniami na zréznico-
wane tematy, aktualnymi w czasie tworzenia kolejne-
go numeru fundacyjnego Helpa. Jest tak wtasnie i tym
razem. Nie wskazanie konkretnego tematu artykutu
wynika z faktu, iz niniejsze refleksje sg po$wiecone kil-
ku waznym dla nas sprawom. Tematem przewodnim
tego wydania jest:,Prace da sie lubi¢ - zatrudnienie
ludzi niewidomych i stabowidzacych”. Omawiamy go
w kilku zamieszczonych tu artykutach, miedzy innymi
Elena Swigtkowska przypomina przepisy dotyczace
dofinansowania stanowisk pracy przeznaczonych dla
0s6b niepetnosprawnych. NIL opowiada, jak dazyta
do znalezienia pracy i jak wazne znaczenie praca ma
dla niej. Z kolei Roksana Krol przypomina prawa osob
niepetnosprawnych. Te artykuty pewnie wyczerpuja
temat numeru, zatem trudno dopisac cokolwiek bar-
dziej istotnego, a jednak! Wyczerpuja? Naprawde?!
Oczywiscie, ze nie. Wyczerpuja w takim tylko ujeciu,
ze chcemy je omawiac na bardzo ogélnym poziomie,
jak ja tutaj. Gdybysmy jednak chcieli potraktowac to
powazniej, zanalizowa¢ rynek pracy szczegétowo,

Helpowe refleksje

skrytykowac zjawiska negatywne i pochwali¢ pozy-
tywne, temat bytby raczej nieskoriczenie rozlegty. Nie
starczytoby miejsca ani w tym numerze Helpa, ani
w kilku nastepnych facznie. Co zatem narzuca sie, gdy
spojrzymy na te dziedzine z lotu ptaka? Ot6z w Polsce
w tej dziedzinie jest dobrze tylko czesciowo, a przy-
czyny takiego stanu rzeczy sa naprawde réznorodne
i wcale nie wigza sie jedynie z samym rynkiem pracy.

Po roku 89., w wyniku pokojowej rewolucji, zmie-
nito sie podejscie wtadz do oséb niepetnosprawnych.
O ile wczesniej w duzym stopniu nas nie zauwazano,
a stuzyto temu miedzy innymi zorganizowanie spe-
cjalnych szkot i zaktaddw pracy, w nowej rzeczywisto-
$ci zrezygnowano z traktowania niepetnosprawnych
jak jednolitg grupe spoteczng i zapanowato mniej
wiecej indywidualne podejscie do kazdego z nas.
+Mniej wiecej”to na pewno uzasadnione sformutowa-
nie. Z jednej wiec strony jest wyraznie zauwazalne, a z
drugiej duzo nam brakuje do rzetelnej realizacji tego
rodzaju podejscia. Gdy mtody niewidomy moze do-
stac sie na studia i dysponowac podrecznikami, ktore
go obowiazuja, mamy do czynienia z wtasciwym trak-
towaniem osoby niepetnosprawnej. Gdy jednak pod-
czas rozlicznych spotkan, konferencjii narad styszymy
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o integrowaniu niepetnosprawnych ze wszystkimi
i wszedzie na site, robi sie ,zbyt gorgco’, by méc wy-
siedzie¢ w salach, gdzie one sie tocza. Indywidualne
podejscie musi przeciez polegac na realizowaniu po-
trzeb i zainteresowan poszczegolnych oséb. Chodzi
0 rozumne rozwazenie ich mozliwosci i trudnosci.
Nie ma takich samych ludzi. Kazdy jest i ma prawo
byc¢ inny. My z kolei mamy prawo oraz obowigzek tak
samo krytykowac,wpychanie” niewidomych do spe-
cjalnych szkot czy spotdzielni, co lubity czyni¢ wiadze
PRL, jak nieprzyzwoite zmuszanie do integracji. Wcale
niekoniecznie przyjaznej dla kazdego. Spoteczenstwo
znaczaco sie zmienito i faktycznie w wielu miejscach
niewidomi sg wiasciwie postrzegani przez innych,
moga tez liczy¢ na ich wsparcie. Nie zmienia to faktu,
ze pozostaje wiele innych miejsc, gdzie jest inaczej.
Dochodza do tego rozmaite problemy samych nie-
widomych. Jak sie okazuje, a dla mnie nie jest to za-
skakujace, pewna czes¢ niewidomych najlepiej czuje
sie w matych, lokalnych spotecznosciach zwigzanych
z tym srodowiskiem. Nie wiadomo z jakiej racji mu-
szg zrezygnowac z uczeszczania do szkoty specjal-
nej (w naszym jezyku specjalistycznej), albo pracy
w spotdzielni inwalidéw, gdy jest im tam dobrze?
Kazda tego typu ideologia nie idzie w parze z indy-
widualnym podejsciem. Zmuszanie do czegokolwiek
jest w najwyzszym stopniu naganne. My, w Fundacji
Szansa dla Niewidomych popieramy idee integracyj-
ne, ale nie zgadzamy sie, by ktokolwiek z nas nie byt
traktowany podmiotowo. Najpierw nalezy zapytac
i sprawdzi¢, jakie rozwigzanie rehabilitacyjne jest naj-
lepsze, a pézniej w najlepszy z mozliwych sposobdéw
je wdrozy¢. Dopiero wtedy reforma stosunkéw spo-
tecznych w naszym kraju bedzie domknieta.

Zauwazamy kolejne problemy. Trudno méwic
o wydzwignieciu sie naszego Srodowiska z izolacji
i dyskryminacji, gdy nie za bardzo dba sie o rodziny,

Indywidualne podejscie musi
przeciez polegac na realizowaniu
potrzeb i zainteresowan poszcze-

golnych osob. Chodzi o rozumne
rozwazenie ich mozliwosci i trud-
nosci. Nie ma takich samych ludzi.
Kazdy jest i ma prawo byc inny.
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w ktdrych ktos stat sie osobg niepetnosprawng, a nikt
im efektywnie nie pomégt, gdy dziecko nie trafia do
dobrej szkoty i jest uczone byle jak, by tylko pozby¢
sie zwigzanych z nim problemoéw, gdy po latach skie-
ruje sie dziewietnastolatka na studia, ale nadal nie
ksztatci sie go porzadnie, poniewaz jakoby nie warto
i zbyt trudno. Wreszcie wypusci sie tak przygotowa-
nego, znaczy raczej nieprzygotowanego niepetno-
sprawnego na rynek pracy, by sie okazato, ze brakuje
tu profesjonalizmu i pozostaje mu wybraé stanowisko
dajace pewne zarobki, ale w skojarzeniu z fikcyjna,
albo co najwyzej quasi-fikcyjna praca! Trudno w takiej
sytuacji powiedzie¢, ze wszystko jest w porzadku.

| tak:

® Rodzice motaja sie wsréd codziennych probleméw
i nie wiedzg, gdzie sie udac po sensowna pomoc.
Mijaja dni, a ich dziecko zamiast sie rozwijac, traci
dystans do innych.

= Niewidomy student martwi sie, ze jest traktowany
niepowaznie, a gdy zwrdci na to uwage, nauczy-
ciele robig zdziwione miny:,O co chodzi temu
niepetnosprawnemu, gdy i tak nie bedzie moégt
wykonywac pracy profesjonalnie?”.

® Na rynku pracy, podczas interview pracodawca
wychwyci wszelkie braki wynikajace ze ztej edu-
kacji, niekoniecznie stabego poziomu kandydata.

| jaka jest przyczyna, dla ktorej to sSrodowisko gto-
$no nie protestuje? Moim zdaniem zostato mocno
,zindoktrynowane”. Zeby niepetnosprawni nie bun-
towali sie, wystarczyto ich nauczyc¢ by¢ zadowolonym
z tego, o juz sie ma, wmowi¢ obywatelom, ze jest
tak dobrze, znacznie lepiej niz kiedys. Powinnismy
cieszyc sie wiec, ze hej. No to zapewne sie cieszymy.
Rodzice w koncu przyzwyczaili sie do panujacych
tu warunkow, uczniowie wcale nie musza czytac i li-
czy¢, studenci dostaja czesto niezastuzone trojki za
nic i zostajg magistrami, a pracownicy moga w czasie
wykonywania fikcyjnej lub quasi-fikcyjnej pracy, stu-
cha¢ muzyki, rozmawiac (telefonicznie czy sms-owo)
z przyjaciotmi, mailowac i dzieli¢ sie uwagami na spo-
tecznosciowych portalach. Nie ma jak poczytac lub
popisac na FB! Szkoda tylko, ze inni ludzie zyjg inaczej:
nie narzekaja na podstawowe utrudnienia, jakie maja
niepetnosprawni, lecz na przyktad gdy nie moga wy-
jechac¢ na wakacje do kolejnych fascynujacych miejsc
w kraju lub za granica, albo gdy ich samochod stat sie
zbyt stary, by moc sie nim chwali¢, gdy nie sta¢ ich
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na bilety na dosy¢ drogi koncert popularnej grupy
rockowej. Niewidomi zamiast robi¢ to samo, siedzg
w domu, albo spotykaja sie z innymi niewidomymi
i ekscytujg swoimi notkami zamieszczonymi w In-
ternecie.

Zostawmy juz ten trudny temat. Niech swoimi opi-
niami i informacjami podziela sie inni autorzy. Dla
mnie ten temat jest zbyt przykry, bym mogt pisac
o nim w inny sposob. Zdaje sobie sprawe, ze moja
relacja o rynku pracy i ogélniej — o traktowaniu nie-
widomych w naszym kraju, jest kontrowersyjna. Po
prostu wiecej wymagam. Uwazam bowiem, ze gdy
sie nie widzi lub widzi sie stabo, tym bardziej nalezy
zadbacd o inne walory. Jako niewidomi mozemy co$
Lugra¢” wytacznie wtedy, gdy w jakiejs dziedzinie
osiggniemy znacznie wyzszy poziom od innych.

Kolejnym aktualnym, bardzo waznym tematem
jest miedzynarodowa sytuacja Polski i Polakow. Moz-
na by uwaza¢, ze to, co dotyczy wszystkich obywateli,
nie dotyczy niewidomych i stabowidzacych, ale tak
nie jest. Gdy ktos twierdzi, ze Polacy wyssali antyse-
mityzm z mlekiem matki, to tak samo rani wszystkich
obywateli, jak kazdego z nas z osobna. Nie ma algo-
rytmu oddzielajacego niewidomych od reszty spote-
czenstwa. JesteSmy Polakami tak samo jak inni i tak
samo nie jestesmy antysemitami. Przeciwnie. Trak-
tujemy naréd zydowski jak bardzo nam bliski. Mamy
wiele wspdélnego, zyjemy na tej samej ziemi od setek
lat i mamy swiadomos¢, jak nasze kultury wzajem-
nie sie przenikaty, ubogacaty. Nawet tutaj, natamach
skromnego miesiecznika, musimy zaprotestowag,
gdy ktos$ nie docenia naszej wielowiekowej wspol-
noty. W ramach tego protestu musze wspomniec
swoich przyjaciot pochodzenia zydowskiego. Mie-
lismy w naszej klasie takiego kolege. Olka lubilismy
i cenilismy bodaj wszyscy. Byt wyjatkowym uczniem
i przyjacielem. Po skonczeniu edukacji miedzy innymi
wspottworzyt w Warszawie teatr zydowski, a nastep-
nie jako aktor wziat udziat w filmie ,Pasja” Mela Gib-
sona. Wsréd wspoétpracownikéw szef naszego handlu
Tomek réwniez byt pochodzenia zydowskiego. Kiedys
nam to po prostu powiedziati polubilismy go jeszcze
bardziej. Docenialismy to, ze w ten sposdb wykazat,
iz nie ma co do nas zadnych obaw o jakis wyimagi-
nowany antysemityzm. A inni przedstawiciele tego
narodu w Polsce? To bardzo wielu niesamowitych
ludzi, ktorzy byli razem z namii pracowali dla ojczyzny
jak wszyscy Polacy.

Helpowe refleksje

Dostepnosc to w tej chwili bodaj
najwazniejszy dla naszego srodo-
wiska temat polityczny. Wtasnie

decyduj3 sie losy programu pre-
miera Mateusza Morawieckiego
»,Dostepnos¢ Plus”: na co s3 prze-
znaczone 23 miliardy ztotych.

W czasie wojny zginety miliony Polakéw, rowniez
pochodzenia zydowskiego. Wszyscy wiemy, ze to
tragedia obu tych narodéw. Obliczanie, ktéry naréd
ucierpiat bardziej nie moze zastaniac faktu, ze tak czy
inaczej sprawa ta przekracza ludzka wyobraznie. I nie
jest tez tak, ze Polacy nie wiedza, jak bardzo Niemcy
zniszczyli zydowska spotecznos¢ w Polsce, a takze
w catej Europie. Z tego co wiem, nikt tutaj nie twierdzi,
ze nasz udziat w tamtym morderczym procederze
jest taki sam. Jest oczywiste, ze nie ten sam procent
obu narodowosci wtedy zginat. Mamy jednak pra-
wo oczekiwac, ze i zydowska strona pochyli sie tak-
ze nad naszym nieszczesciem i uzna go za wspdlne,
tak jak cata nasza historia. W czasie wojny, w trak-
cie Powstania Warszawskiego lub podczas popow-
stanczych zemstach Niemcéw nad zbuntowanym
miastem, zamordowano rowniez mojego dziadka
i stryjka, najblizszego brata mojej matki. Mam prawo
oczekiwac solidarnosci rowniez ze strony tych przed-
stawicieli wtadz Izraela, ktérzy tak niesprawiedliwie
nas traktujg. W przeciwienstwie do nich nasi izrael-
scy przyjaciele myslg o Polakach i Polsce odmiennie.
Ot6z goscilismy ich podczas ostatniej Konferencji
REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Twierdzg, ze nic nie
wiedza o polskim antysemityzmie i ze zawsze spoty-
kaja sie tutaj z sympatia i przyjaznia. | owszem, byli
u nas przyjeci jak prawdziwi przyjaciele. Oni wiedza,
ilu Polakéw pomagato ich przodkom w czasie wojny
i co im za to grozito.

A sprawa dyskryminacji chrzesdcijan na swiecie,
takze w Polsce? JesteSmy wierzacy czy nie, niemal
wszyscy jestesmy tutaj wychowani pod wptywem
chrzescijanskiego dekalogu. Nie zmieni tego nawet
najgtosniejsza, niepowazna paplanina wrogéw ko-
$ciofa. Dla nas musi pozostac najwazniejsze przyka-
zanie mitowania Boga i blizniego jak siebie samego.
Bez tego spoteczenstwo sie rozpadnie, a zagrozenie
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chorobami spotecznymi dotknie kazdego. Krytyka
dotyczaca pewnych wyjatkowych przypadkéw nie
moze skutkowaé potepieniem wszystkich. W kazdym
razie protestujemy przeciw takiemu ztoczynnemu
podejsciu. JesteSmy wychowani w szkotach, gdzie
uczono nas rozumienia dekalogu i chcemy pozostac
wiernymi tej nauce.

Dostepnos¢ to w tej chwili bodaj najwazniejszy
dla naszego $rodowiska temat polityczny. Wiasnie
decyduja sie losy programu premiera Mateusza
Morawieckiego ,Dostepnosc Plus”: na co s prze-
znaczone 23 miliardy ztotych. Podczas spotkania
z premierem i Ministrem Infrastruktury i Rozwoju
w czerwcu ubiegtego roku wystgpitem z apelem, by
stworzono instytut rehabilitacji, ktéry pomagatby
witadzom w jak najefektywniejszym wykorzystaniu
tych srodkéw. Przypomniatem, ze wczesniej zdarza-
ty sie interesujgce zamierzenia w tej dziedzinie, ale
w trakcie ich realizacji pienigdze gdzies ginety. Teraz
tak nie moze by¢. Rzad PiS-u ma ambicje zrobi¢ cos
istotnego dla niepetnosprawnych obywateli, sg wiec
ogromne szanse, ze to sie uda, jednak, jak ostrzega-
tem w swoim wystapieniu, bedzie zapewne wiele
naciskow, by pienigdze poszty na cele nie zwigzane
z naszym srodowiskiem.

Dzieki poparciu wielu organizacji pozarzadowych
zostatem cztonkiem Krajowej Rady Konsultacyjnej,
ktora dziata przy Ministrze Petnomocniku Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych w Ministerstwie Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Wystgpitem tam
z krotkim referatem o specyfice niepetnosprawno-
$ci wzroku i sytuacji niewidomych i niedowidzacych
w Polsce. Powiedziatem mniej wiecej to, o czym
napisatem w pierwszej czesci niniejszego artykutu
i prosze sobie wyobrazi¢, zaprotestowata przeciw
moim stowom Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego

OD REDAKCIJI s

Zwigzku Niewidomych, ktéra wtasciwie wykpita moje
wystgpienie. Jej zdaniem niewidomi nie sg w trud-
nej sytuacji, bowiem wiele sie zmienito i poprawito.
Najwyrazniej mamy dobrg edukacje i prace, pewnie
mamy tez oprzyrzadowanie niwelujace naszg nie-
petnosprawnosc. | powiem szczerze - rece opadaja.
Ktos$ z uczestnikéw narady, a nie moge wskazac¢ kto
bez stosownego upowaznienia ze strony tej osoby,
powiedziat, ze zastrzelitby takiego przedstawiciela
niewidomych, ktory dba widocznie o osobistg pozy-
cje, a nie o interesy cztonkéw tego stowarzyszenia.
W czasie ustalania na co zostang przeznaczone srod-
ki w programie Dostepnos¢ Plus, szefowa Zwigzku
twierdzi, ze niewidomi maja sie dobrze. Wynika z tego
oczywiscie, ze Srodki moga by¢ skierowane na inne
cele i do innych $rodowisk. Gratuluje Pani Prezes za
optymistyczny stosunek do rzeczywistosci. Moze
jednak nie spodoba sie to samym niewidomym i sta-
bowidzacym? Czy upowaznili Pania Prezes do takich
wypowiedzi? Czy ich tres¢ odzwierciedla sytuacje
wszystkich niewidomych, czy jedynie jako$¢ zycia
wybranych elit?

Jak napisatem, nasze srodowisko wymaga dofinan-
sowania. Poza wyjatkowymi sytuacjami i osobami, nie
ma w Polsce edukacji niepetnosprawnych z prawdzi-
wego zdarzenia. Wszystkie dotychczasowe rzady to
zawalaty. Teraz sg plany reformy i czekamy na zmiane,
ale to wcale nie znaczy, ze mamy nie widzie¢ wielolet-
nich zaniedban. Czy Polski Zwigzek Niewidomych nie
ma sobie w tej kwestii nic do zarzucenia? W szkotach
specjalnych uzywa sie komputeréw nawet sprzed 10
lat. Brakuje tam specjalistycznego sprzetu. Uczniowie
nie sg naktaniani do czytania, w szczegolnosci znajo-
mosci pisma Braille’a. W innych szkofach jest jeszcze
gorzej. Jak ocenic tzw. masowe szkoty lepiej, gdy nie-
dowidzacy uczen dostaje przyrzad przyblizajacy to,
co jest napisane na tablicy dopiero w potowie grud-
nia, gdy w liceum rok szkolny zaczat sie pierwszego
wrzesnia? W wielu innych szkotach tacy uczniowie
w ogodle nie sg oprzyrzadowani urzadzeniami braj-
lowskimi, mowigcymi lub powiekszajagcymi obraz.
Nie maja tez dodatkowych zaje¢ rehabilitacyjnych,
usamodzielniajgcych czy aktywizujgcych spotecznie.

Czy Pani Prezes nie wie, ze zamiast prawdziwej
rehabilitacji proponowano nam jedynie jej namiast-
ke? Zgaduje, ze nie zawraca sobie glowy czytaniem
literatury, udziatem w dyskusjach na platformach spo-
tecznosciowych, dowiadywaniem sie co nowego dla
niewidomych i stabowidzgcych powstaje na swiecie.
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Nie musi wiec kupowac dla siebie profesjonalnych
brajlowskich lub méwigcych urzadzen, albo powiek-
szalnikdbw obrazu. Najwyrazniej wystarczy zasiadac
na posiedzeniach i imprezach i ograniczac sie do
mitego pogadywania mniej wiecej o niczym. Wtedy
rzeczywiscie rzetelna pomoc jest niepotrzebna.

Zwiazek nie przeszedt prawdziwej reformy i tkwi
jakby w poprzednim ustroju - tu wtadze stowarzy-
szenia, a tam reszta sSrodowiska! Nasza Fundacja

WNET RADIO

Jestesmy razem

Jak byé razem i budowac wartosciowy $wiat na miare oczekiwan Polakéw? Marek Kalbarczyk (szef
fundacji, niewidomy autor ksigzek i programdéw komputerowych) z Januszem Mirowskim (menadzerem i
dziennikarzem) w rozmowach ze swoimi gos¢mi szukajg odpowiedzi na to pytanie. Sa tak zaangaZowani, ze

naprawde je znajduja. Warto postuchac.

AUDYCJE | ARTYKULY

PORANEK KURIER

Helpowe refleksje

wychodzita z wieloma propozycjami wspétpracy. To
ja zaproponowatem platforme porozumienia Dialog
Niewidomi Razem.To my finansujemy przestrzen dy-
skowa na ten cel oraz specjaliste, ktéry tego pilnuje.
Dialog jest oczywiscie niecenzurowany i w petni do
dyspozycji organizacji bioragcych w tym udziat. Tym-
czasem nasi przedstawiciele wojewédzcy melduja,
ze dziatacze Polskiego zwigzku Niewidomych nie do-
puszczajg swoich cztonkéw do korzystania z naszej
pomocy. A przeciez majg prawo korzystac¢ z pomocy

whacz ( aktualny
RADIO | PORANEK |
AKADEMIA WNET KONSTYTUCJA WIECEJ
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Helpowe refleksje

tu i tam! Wyglada na to, ze krytyczna ocena mojego
wystapienia na posiedzeniu KRK byta podyktowa-
na jedynie checia dokuczania i zepsucia dobrych
stosunkéw naszych przedstawicieli z tymi, ktérzy
prawdziwie chcg pomdc niewidomym. To polityka
znana z innych dziedzin zycia: ,Albo my, albo niech
nie dzieje sie nic”!

Teraz czekamy na kolejne spotkanie. Tym razem
bedzie to narada Rady Dostepnosci w Ministerstwie
Infrastruktury i Rozwoju. Tam tez spotkamy sie z Pania
Prezes, ktéra i tam jest jedng z zaproszonych osob.
Czego sie spodziewac tym razem? Niech sami czytel-
nicy zgadna, a nastepnie sprawdza. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze Pani Prezes juz sie zreflektowata i zmieni
tres¢ swoich wypowiedzi.

Miedzy innymi wifasnie takie tematy podnosimy
w radiowej audycji ,JesteSmy razem” w sobotnie po-
tudnia. Doktadnie o godzinie 12.00 w sobote ja z Ja-
nuszem Mirowskim prowadzimy te autorska audycje
w Radiu Wnet, na warszawskiej fali 87.8 oraz krakow-
skiej 95.2 FM. Tytut programu nie jest przypadkowy.
Umiejetnosc¢ bycia razem, wspotpraca, solidarnos¢
i empatia s w stanie poméc nam w wydobyciu sie
z rozmaitych problemoéw. To nasze , Jestesmy razem”
kontynuuje wiele poprzednich inicjatyw, na przyktad
moja propozycje Dialogu Niewidomi Razem.

Audycja nie jest jednak wytacznie o problemach
0s06b niepetnosprawnych. Omawiamy rozmaite tema-
ty i zapraszamy bardzo réznych gosci. Wspélnym mia-
nownikiem tych rozméw ma by¢ wiernos¢ gtéwnemu
hastu tych spotkan:,Jestesmy razem”. Goscilismy juz
takie wybitne osobistosci, jak:

® DrJanusz Szewczak — Poset na Sejm RP, wiceprze-
wodniczacy Komisji Finanséw Publicznych oraz
przewodniczacy Podkomisji statej do spraw insty-
tucji finansowych.

= Dr Dariusz Grabowski - byly Poseti Europoset, zna-
komity ekonomista, przedsiebiorca.

® Doktor Adam Wedrychowicz — byty Poset, ordyna-
tor szpitala w Gliwicach.

® Dr Marek Woch — petnomocnik Prezesa NFZ.

® Ks. Infuat Jan Sikorski — doktor teologii, kaptan
archidiecezji warszawskiej.

OD REDAKCIJI s

® Janusz Skowron - wybitny pianista jazzowy, kom-
pozytor i aranzer.

® Anthymos Apostolis — polski kompozytor, multiin-
strumentalista, m.in. gitarzysta rockowy i jazzowy.

® Sylwester Peryt — byty Prezydent Krajowej Rady
Osob Niepetnosprawnych i Prezes Polskiego
Zwiazku Niewidomych

® Joanna Moraczewska Gwiazdowska - przedstawi-
ciel australijskiej Fundacji POLCUL.

® Renata Wardecka - prezes fundacji Bo Warto.

Zapraszamy do stuchania. Poprzednie audycje sg
dostepne na stronie wnet.fm (nalezy wcisna¢ przy-
cisk szukaj — oznaczony z6ttg lupg i wpisac: jestesmy
razem).

Wré¢my do Helpa. Nasz miesiecznik ma wychodzi¢
do marca 2021 roku. Bedziemy coraz bardziej aser-
tywni. Nie ma zgody na nieuczciwo$¢ w dziataniach
dla naszego srodowiska. Bedziemy chwalili dobre
zachowania i praktyki oraz ganili zte. Musi dojs¢ do
prawdziwej emancypacji srodowiska niewidomych
i stabowidzacych. Nasi bliscy takze musza czu¢, ze
sq otoczeni empatig i opieka. Nalezy wspomnie¢, ze
niepetnosprawnos¢ wzroku jest prawnie traktowana
jako jedna z najpowazniejszych. Prosimy wiec o ade-
kwatne do tych zapiséw traktowanie nas. Chcemy
sie uczy¢, pracowag, zarabia¢, tworzy¢ rodziny, miec
prawo do zainteresowan i hobby. Chcemy mie¢ do-
step do informacji, mozliwos$¢ docierania do celu
na miescie, uczestniczy¢ w zyciu spoteczenstwa na
réwni z innymi i chcemy zy¢ w jak normalnym kraju.
Potrzebujemy wiec empatii i wsparcia. Mamy dosy¢
dziwnych i niezrozumiatych uktadéw, umizgiwania
sie do jednych z zaniedbywaniem innych, namiastki
rehabilitacji i czekamy na mozliwos¢ prawdziwego
oraz nowoczesnego niwelowania skutkdw naszej nie-
petnosprawnosci. Czekamy na efekty pracy lekarzy
okulistow, a gdy nie moga zrobi¢ nic, domagamy sie
przyrzadoéw i metod, dzieki ktérym bedziemy zy¢ jak
petnosprawni. Mamy nadzieje, ze solidarnosciowe
wtadze dokonajg tego przetomu.

hel

jestesmy razem

P
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Jarostaw Beksa twoérca startupu udo-

stepniajacego tresci audio dla osdb

z niepelnosprawnosciami

- W trakcie pisania rozprawy doktorskiej wzigtem
udziat w uczelnianym konkursie innowacyjnosci. Za-
jatem pierwsze miejsce. Kapituta konkursu nie mia-
ta watpliwosci, ze gry dla os6b z wadami wzroku to
wciaz niezagospodarowana nisza rynkowa. Zachecita
mnie do zatozenia startupu i wypetnienia tej luki - Ja-
rostawa Bekse cytuje na portalu Puls Biznesu Dorota
Zawislinska. Jarostaw Beksa skompletowat druzy-
ne wspotpracownikow wsréd studentow Oakland
University of Technology. Zdobyt tez pienigdze z tej
uczelni na rozruch startupu. W ten sposéb powsta-
ty gry dla niewidomych, ktére stanowity czes¢ jego
doktoratu.

Joanna Mazur wezmie udziat w "Tancu

z Gwiazdami"

Na Gali Mistrzow Sportu, podczas wreczania przez
niewidoma biegaczke Igorowi Sikorskiemu nagrody
w kategorii,Najlepszy Niepetnosprawny Sportowiec’,
Nina Terentiew poinformowata o zamiarze Joanny
Mazur wziecia udziatu w najblizszej edycji "Tanca
z Gwiazdami" - informuje serwis Sport.radiozet.pl.

- Niezwykle sie ciesze na to wyzwanie, by moc prze-
tamac nie tylko bariery istniejgce w mojej gtowie, ale
mam nadzieje takze przetamac pewne stereotypy
zwigzane z osobami posiadajacymi niepetnospraw-
nos$¢. Podsumowujac ... z niecierpliwoscig czekam na
pierwsze préby. Trzymajcie mocno kciuki - napisata
na Instagramie Joanna Mazur.

Bydgoszcz - osoby niepetnosprawne na-

ucza sie zawodu

Samorzad wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego
zakonczyt inwestycje w Kujawsko-Pomorskim Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 dla
Dzieci i Mtodziezy Stabowidzacej i Niewidomej im.
Louisa Braille'a w Bydgoszczy — czytamy na portalu
pulshr.pl. Mtodzi ludzie zyskali lepsze warunki do na-
uki w zawodach masazysta, slusarz i mechanik.

Wroctaw - warsztaty dla oséb niewido-

mych w Muzeum Narodowym

Jak czytamy na stronie PFRON, Muzeum Narodo-
we we Wroctawiu zorganizowato kolejne, cykliczne
warsztaty dla 0oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.
W Pawilonie Czterech Koput odbywac sie beda warsz-
taty dla oséb niewidomych i niedowidzacych pod
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hastem,Dotknij muzeum”. W kazdym miesigcu osoby
niewidome i niedowidzace beda poznawac kolekcje
tyflografik, prezentowanych na wystawie. W czesci
warsztatowej nastgpi proba przeniesienia odbioru
dzieta ze sfery dotykowej w obszar innego zmystu.

W Muzeum Etnograficznym natomiast bedga sie
odbywaty warsztaty dla dorostych niewidomych i sta-
bowidzacych pod hastem,Poczuj sztuke”. 27 stycznia
osoby niewidome wykonywaty prace plastyczne in-
spirowane wyobrazeniami wiejskich strachéw, stad
nazwa warsztatow — ,Dusiotki i mamuny”. Ponadto
wystuchano wyktadu o ludowych wyobrazeniach
demonologicznych, o demonach juz zapomnianych
oraz o tych wciagz obecnych w naszej sSwiadomosci.

Galeria Bielska BWA daje szanse niepet-

nosprawnym odbiorcom na poznanie jej

zbioréw

Jak donosi portal bielsko.biala.pl, pomyst na za-
stosowanie audiodeskrypcji, czyli opisu dziet sztuki,
ktéry umozliwia jej odbiér osobom niewidomym, po-
jawit sie w 2016 roku, kiedy rozpoczeta sie digitalizacja
zbioréw galerii. W tym witasnie roku w pierwszym
etapie projektu Kultura Cyfrowa, finansowanego
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego i Gmine Bielsko-Biata zostato sfotografowa-
nych i opisanych 500 obrazéw. 300 z nich doktadnie
sfotografowanych, opisanych i zinterpretowanych
wraz z biogramem autora pracy umieszczono na
utworzonej specjalnie w tym celu stronie: www.ko-
lekcja.galeriabielska.pl. Wszystkie kolejne nowo za-
kupione prace sa fotografowane wedtug standardéw
dobrych praktyk digitalizacji materiatéw archiwal-
nych, opisywane i umieszczane na stronie kolekgji.
Dotaczona jest do niej specjalna zaktadka , Galeria
z audiodeskrypcjq’, stworzona z mysla o niewido-
mych odbiorcach. - Cyfrowe archiwizowanie Kolekgji

AKTUALNOSC| =

Sztuki Galerii Bielskiej BWA dato poczatek udostep-
niania zbiorow galerii osobom niewidomym i sta-
bowidzacym. W 2016 roku pierwszych dwadziescia
wybranych dziet zostato opatrzonych komentarzem
dZzwiekowym - audiodeskrypcja. Na dzien dzisiejszy
poddalismy audiodeskrypcji blisko 250 prac. Mamy
nadzieje, ze taka opcja pozwoli niewidomym zrozu-
miec sztuke - informuje Agata Smalcerz, dyrektor
galerii BWA.

Przyznano tytut The Best of Both Words"

NFB - najwieksza organizacja os6b niewidomych
w USA nadata QBraille XL tytut "The Best of Both
Words". QBraille XL to urzadzenie, ktére w sposob
perfekcyjny faczy monitor brajlowski z klawiaturg
USB. Jak informuje na swoim blogu amerykariska
organizacja niewidomych NFB, firma HIMS stworzyta
QBraille XL, czterdziestokomorkowy monitor brajlow-
ski, ktoéry précz standardowej klawiatury brajlowskiej
w stylu Perkins, wyposazony zostat we wszystkie kla-
wisze funkcyjne i nawigacyjne standardowej klawia-
tury Windows. Umozliwia to pisanie alfabetem brajla
i jednoczesne wykonywanie wszystkich skrétow i po-
lecen, do ktérych przywyklismy podczas korzystania
z uktadu klawiatury Windows.

Wizyta Pierwszej Damy w Specjalnym

Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla

Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych

w Krakowie

Agata Kornhauser-Duda odwiedzita 11 lutego Spe-
cjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych, ktéry przygotowu-
je podopiecznych do samodzielnego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Pierwsza Dama zapoznata sie
z dziafalnoscig osrodka, specyfika nauczania, rézno-
rodnymi formami wsparcia i kierunkami ksztatcenia
zawodowego.
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MateuszPrzybystawski

Asystent od Google dziata juz od potowy stycznia.
Pora wiec przyjrzec sie co naprawde potrafiijak moze
utatwic zycie osobom z dysfunkcja wzroku.

Zasada dziatania asystenta sprowadza sie do tego,
ze telefon wykonuje to, o co go poprosimy gtosem.
Moze on wykonac proste czynnosci, takie jak spraw-
dzenie pogody, opowiedzenie dowcipu; poprzez na-
wigzanie potaczenia, napisanie SMS-a; czy w koncu
mozemy go uzy¢ do bardziej skomplikowanych czyn-
nosci, takich jak wyznaczenie trasy, wtaczenie budzika
czy nawet sterowanie inteligentnym domem (Swiatto,
rolety, ogrzewanie). Asystent pozwala nawet na za-
mowienie jedzenia czy kupienie biletu do kina. Celo-
wo nie wymieniam wszystkich mozliwosci asystenta,
gdyz uczy sie on na biezaco, a lista polecen, ktére po-
trafi wykona¢, bedzie stale rosta. Mowa to naturalny
i najstarszy sposéb komunikowania sie. Zobaczymy,
czy ta forma ,rozmowy” przyjmie sie w ,kontakcie
z telefonem”. Kto wie, moze juz za jakis czas bedziemy
bardziej mowic¢ do Smartfona, niz dotyka¢ go. Wydaje
sie, ze takie rozwigzanie bedzie w petni dostepne dla
0s6b niewidomych. Nie ma tu interfejsu graficznego,
tylko kontakt gtosowy z urzadzeniem. Cieszy fakt, ze
powstaja takie aplikacje. Wszystko to jednak wydaje

Asystent od Google juz pomaga

| ———

Asystent od Google juz pomaga
y gie ] P.-__j;
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sie zbyt piekne, zeby mogto by¢ prawdziwe. Niniejszy
artykut sprawdzi jak to wyglada w praktyce.

Zatozeniem asystentow gtosowych jest przyspie-
szenie wyszukiwania informacji czy zatatwianie spraw.
W pedzacym spoteczenstwie chodzi o to, by robic
kilka rzeczy naraz, np. przy goleniu zarezerwowa¢
kino bez dotykania telefonu. Jak sami zobaczymy, to
zatozenie w Polsce jeszcze nie sprawdza sie. Asystenci
beda rozwijac sie wszedzie tam, gdzie mozna przy-
spieszyc¢ czynnosci. Przyktady takiego przyspieszenia
to robienie zakupow internetowych czy sprawdzenie
stanu konta bez klikania i bez logowania. Asystenci
wykorzystujg sztuczng inteligencje i ciagle uczg sie
nowych umiejetnosci. Rozwigzanie takie jest bardzo
obiecujace.

Krétki przeglad asystentéw gtosowych prezentuje
sie nastepujaco:

= Siri — od Apple. Mégtby to by¢ dobry asystent
wbudowany w system I0S, czyli jak najbardziej
dostepny. Ma jednak zasadniczg wade - nie ma
jezyka polskiego, wiec jest jak na razie bezuzytecz-
ny. Trzeba mie¢ nadzieje, ze konkurencja zmusi
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Apple do szybszego wprowadzenia jezyka pol-
skiego w swoim asystencie.

® Cortana - od Microsoftu. Tu réwniez brak jezyka
polskiego, a co gorsza, przez opieszatos¢ Microso-
ftu Cortana pozostaje w tyle za konkurencja.

" Aleksa-od Amazonu. Tu rowniez brak jezyka pol-
skiego. Asystent ten gtéwnie dziata na gtosnikach
Echo. S3 jego wersje na inne platformy.

Asystent Google jest pierwszym mowigcym po
polsku asystentem gtosowym, ktéry rozwija sie i daje
nadzieje polskim uzytkownikom na to, ze wkrétce ko-
rzystanie ze smartfona moze nabra¢ innego wymiaru.

Asystent Google dziata na wszystkich popular-
nych platformach. Z pewnoscig najlepiej pracuje na
Androidzie, ale mozemy go zainstalowac takze na
systemie 10S.

Z powyzszego wynika, ze obecnie, jesli chodzi
o asystentéw na Polske, to Google nie ma konkuren-
¢ji. Mam nadziejg, ze to jaskotka, ktdra wiosne uczyni
i w przysztosci pojawi sie wiecej tego typu aplikacji
do wyboru.

Skupimy sie na asystencie Google. Oficjalnie zawi-
tat do Polski w potowie stycznia na systemy Android.
Asystenta dostang wszystkie urzadzenia, ktore maja
Android 5 lub nowszy.

Na 10S Aplikacja mozemy cieszy¢ sie od poczatku
lutego. Asystent bedzie dziatat z systemem 10S 10
lub nowszym. Asystenta testowatem na iPhonie 8
z systemem 10S 12.1.4.

Po zainstalowaniu Asystenta Google i udzieleniu
wymaganych zgéd aplikacja jest gotowa do uzycia.
Aplikacja Asystent Google po zainstalowaniu prze-
ksztatca sie w Assistant. Po jej otwarciu, stukajac
w mikrofon mozemy od razu wydawac¢ polecenia
mowiac. Jesli komus stukanie w mikrofon wydaje sie
niewygodne, moze dodac skrot do Siri i obstugiwac
asystenta gtosem. Aby tego dokona¢, po otwarciu
asystenta klikamy ,Informacje dla Ciebie” i dodaje-
my tam skrét gtosowy do Siri np. Ok Google. Trzeba
zauwazyc¢, ze Apple znacznie utrudnia korzystanie
zasystenta Google, gdyz kazde polecenie trzeba mé-
wic przez Siri, tzn. wywotac Siri, odpali¢ Asystenta
Google méwigc Ok Google, a nastepnie wtasciwe

TYFLOSFERA N

polecenie, np. ktéra godzina. Znacznie wygodniejsze
jest otwarcie Asystenta Google recznie, a nastepnie
mowienie do niego stukajac w mikrofon, badz uzy-
wajac komendy, Ok Google”. Dotykanie telefonu, by
otworzy¢ asystenta czy co$ potwierdzad nie spetnia
podstawowego zatozenia, ze bedziemy mogli obstu-
zyc telefon bez dotyku.

Asystent Google jest aplikacja prosta w obstudze
i intuicyjna. Po otwarciu, w zaleznosci od ustawien,
wystarczy powiedzie¢ Ok Google lub stukng¢ w mi-
krofon, ktéry znajduje sie nad przyciskiem Home,
czyli w dolnej czesci ekranu posrodku i zaczgé mowic.

Na lewo od mikrofonu mamy przycisk ,Otwoérz
Klawiature”. Dzieki klawiaturze mozemy wpisywac
asystentowi komendy. Wpis zatwierdzamy przyci-
skiem ,Wyslij’, ktory znajduje sie w prawym dolnym
rogu klawiatury. Proste komendy lepiej wyda¢ gto-
sem, ale jesli chcemy znalez¢ cos skomplikowanego
w Internecie, to klawiatura jak najbardziej moze sie
przydac.

W lewym dolnym rogu ekranu mamy przycisk,Od-
kryj Funkcje Asystenta” Po kliknieciu tego przycisku

2 e @ B (@ g LTE. (D 1.
.o'

Czes¢, Mariusz. Jestem Twoim
Asystentem i bede pomagac Ciw
codziennych czynnosciach. Oto
przyktady polecen, ktére mozesz mi

wydacé
O Przettumacz ,dzier dobry” na..  ®¢
O  Ustaw alarm @
O  Jaka jest dzisiaj pogoda? c
O  Wigcz Bruno Marsa w YouTube
O  Zadzwon e
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mozemy przeczyta¢ o przypadkowych funkcjach
i umiejetnosciach aplikacji.

W prawym dolnym rogu ekranu gtéwnego jest
przycisk,Informacje dla Ciebie”. Tutaj dodajemy skrot
do Siri, jedli chcemy wywotywac asystenta gtosem.
Précz tego mamy rézne informacje, np. jaka jest po-
goda, mozemy podejrze¢ liste zakupdw, mamy tu
dostep do kalendarza i przypomnien.

W lewym gérnym rogu znajduje sie przycisk,Prze-
$lij Opinie”. Mozemy tutaj doda¢ komentarz czy po-
dzieli¢ sie opinia o aplikacji. Im wiecej sugestii i opinii,
tym aplikacja bedzie doskonalsza.

W prawym gornym rogu mamy przycisk,Ustawie-
nia’, ktére podzielone sa na trzy karty:

= Twoje Dane” - gdzie ustalamy swdj pseudonim,
adres domowy i stuzbowy, wybieramy srodek
transportu, jakim najczesciej poruszamy sie; wy-
bieramy metode ptatnosci; ustalamy w jakiej jed-
nostce bedzie odczytywana temperatura pogody.
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Asystent od Google juz pomaga

® , Asystent” — tutaj wybieramy np.: jezyki do roz-
mowy z asystentem; mozemy wiaczy¢ ciagta roz-
mowe, czyli mikrofon ciggle bedzie nastuchiwat co
chcemy powiedzie¢; mozemy takze z tej pozycji
ustawi¢ sterowanie domem, czyli dodac¢ rolety
czy zarowki, ktére moga taczyc sie z asystentem;
mozemy tu witgczy¢ czy chcemy otrzymywac po-
wiadomienia e-mail z nowosciami w Asystencie
Google.

" Ustugi - w tej zaktadce wybieramy, ktére progra-
my maja by¢ domyslne do wykonywania poszcze-
golnych czynnosci.

W widoku gtéwnym ustawien w prawym gérnym
rogu znajduje sie przycisk ,Menu”. Menu ma naste-
pujace pozycje:,Konto” — do korzystania z asystenta
musimy mie¢ konto gmail - tutaj mozemy je podac
lub zmieni¢; , Aplikacje domysine”; ,Polityka Prywat-
nosci”;, Informacje”;,Moja Aktywnosc¢”;, Zarzadzanie
Aktywnoscia”; ,Pomoc’, gdzie mozemy poczytac jak
korzystac¢ z poszczegolnych opcji Asystenta Google.

Po tej przydtugiej teorii przyszedt czas na praktyke.
Oto przyktadowe funkcje, ktére udato mi sie wykonac
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z Asystentem Google. Asystent ciggle rozwija sie, wiec
niech to bedzie tylko inspiracja do zadawania mu
nowych pytan. Przedstawie tez réznice miedzy sys-
temami Android i I0S, bo niestety takie wystepuija.

®m Zadzwon do i napisz wiadomos¢. Za pomoca
asystenta mozemy dzwoni¢ i pisa¢ wiadomo-
$ci. Wystarczy powiedzie¢ ,zadzwon do” dom
i potaczenie sie wykona. Z ciekawostek, mozemy
dzwoni¢ do firm, ktérych nie mamy w kontaktach.

® Godzina i data. Asystent bez problemu podaje Aplikacja sprébuje wyszukac kontakt w Internecie.

godzine w Polsce i na $wiecie. Poinformuje nas
takze chetnie o dacie. Wystarczy powiedziec,, ktéra
godzina” czy ,podaj date” i mamy przedstawione
gtosem potrzebne informacje. Jesli chodzi o te
kwestie, to nie ma réznic w dziataniu miedzy An-
droidem i I0OSem.

Budzik. Mozemy do asystenta powiedzie¢,ustaw
budzik’, czy ,ustaw alarm”. Gdy wszystko powie-
dzie sie, to zostaniemy poinformowani gtosem,
o ktérej bedziemy mieli pobudke. Gdy zmienimy
zdanie, mozemy powiedzie¢,wytacz alarm”ialarm
zostanie odwotany. Asystent nie moze ingerowac
w system |OS i dlatego alarm to tylko dzwiek po-
wiadomienia. Na Androidzie za$ mamy petnowar-
tosciowy budzik.

Przypomnienia i kalendarz. Mozemy powiedzie¢
,ustaw przypomnienie” i ustawi¢ o czym telefon
ma nam przypomnie¢ i kiedy. Przypomnienia wy-
$wietlane sa jak zwykte powiadomienia. Mozemy
tez glosowo dodawac wydarzenia do kalendarza.
Przypomnienia i kalendarz dziatajg podobnie na
IOS i Androidzie.

Dla przyktadu powiedzmy ,zadzwon do” Szansa
dla Niewidomych. Potaczenie powinno nawigzac
sie po potwierdzeniu. Mozemy tez wysta¢ wiado-
mos¢ tekstowq. Wystarczy powiedzie¢,wyslij SMS’,
nastepnie wybieramy do kogo i dyktujemy tresc.
IOS ma ograniczenie, ze musimy wilasnorecznie
stukna¢ przycisk wyslij czy potacz. Android zas
tych ograniczen nie ma. Mozemy tez wysyta¢ ma-
ile. Wystarczy powiedzie¢,wyslij mail”, wybra¢ ad-
resata, podyktowac tres¢ i zgodzic sie na wystanie.
W tym przypadku nie musimy nic klika¢ nawet na
|0S, gdyz dzieje sie to za pomoca gmaila.

= Nawigacja.Ten dziat jest bardzo dobrze dopraco-
wany. Mozemy np. spytac ,ile kilometréw do Po-
znania”i ustyszymy gtosowa odpowiedz. Mozemy
spytac ,ile kilometréw” z Poznania do Warszawy
i ta funkcja réowniez dziata.

Mozemy powiedzie¢ ,trasa do Poznania” - wow-
czas zostanie nam wyswietlona trasa z przyciskiem
nawiguj. | na koniec najbardziej przydatna funkcja:
mozemy powiedzie¢,nawiguj do”Poznan i wéwczas
bez dotykania ekranu wtgcza sie wskazéwki gtoso-
we i bedziemy prowadzeni do wybranej lokalizacji.
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Oczywiscie mozemy wybrac: pieszo, rowerem, samo-
chodem czy komunikacja publiczna. Funkcja ta nie
ingeruje w system, wiec dziata tak samo dobrze na
obu systemach.

® Ttumaczenie. To kolejna bardzo dopracowana
i przydatna funkcja. Wystarczy tylko powiedzie¢
np. ,przettumacz na niemiecki” krowa, badz jakis
inny wyraz czy zdanie, a po chwili ustyszymy i zo-
baczymy dane wyrazenie w wybranym jezyku.
Funkcja dziata bardzo dobrze na obu systemach.
Funkcja bardzo przydatna do nauki czy rozmowy
zobcokrajowcami.To, jak jg wykorzystamy, zalezy
tylko od naszej wyobrazni.

® Nauka i ciekawostki. Asystentowi mozemy kazac
obliczac¢ zaréwno proste, jak i skomplikowane dzia-
tania matematyczne. Na og6t dziata to bez zarzutu.
Mozemy tez konwertowac podstawowe jednostki,
przyktadowo 200 kg ile to ton czy 145 miile to kilo-
metrow. Asystent odpowie tez nam na podstawo-
we pytania, np. jaka jest stolica Niemiec. Mozemy
go tez poprosic¢ o powiedzenie czegos ciekawego.
Gdy poprosimy np. o wiadomosci ze Swiata, zosta-
na wyswietlone linki do artykutéw, ktére musimy
sami przeczytad. Szkoda, ze informacje te nie sg
czytane gtosem w aplikacji. Funkcje te dziataja tak
samo na obu systemach.

® Rozrywka i zycie codzienne. Asystent stara sie
nam umili¢ zycie. Mozemy go poprosic¢ o opowie-
dzenie dowcipu czy zaspiewanie piosenki. Moze
on nawet za nas rzuci¢ kostka czy moneta. Za
pomoca gtosu mozemy dodac¢ produkt do naszej
listy zakupdw. Edycji tej listy trzeba dokonac juz
w sposob tradycyjny. Asystent tez bez problemu
znajdzie firme, gdy powiemy ,znajdz” i nazwa fir-
my. Aplikacji mozemy spyta¢ nawet, kiedy otwar-
ta”firma. W tym przypadku dostaniemy informacje
na ekranie, szkoda, ze nie sg czytane gtosem. Apli-
kacja wykona takze zdjecie po komunikacie ,zréb
zdjecie”. Funkcje te dziataja tak samo na obu sys-
temach.

Na koniec nalezy zauwazy¢, ze Asystent Google to
nie tylko gadzet i zabawka. Mozna go wykorzysta¢ do
przyspieszenia wykonywania réznych czynnosci na
telefonie i do tego niech nam stuzy. Uwazajmy jednak,
aby nie uzaleznic sie od asystenta i nie wpas¢ w poku-
se traktowania go jako kumpla. Moze to wydawac sie
$mieszne, ale spotkatem juz wpisy w Internecie typu:

Asystent od Google juz pomaga

,Nie mam z kim pogada¢, to pogadam z Asystentem
Google”.

Cieszy fakt, ze jest moda na takich asystentéw.
Uwazam, ze jest to ogromna szansa dla os6b niewi-
domych. Mysle, ze w duzym uproszczeniu mozna
przyrownac,,rozmowe” z asystentem do wydawania
komend w MS DOS. W MS DOS osoby niewidome
znajace komendy funkcjonowaty na réwniz osobami
petnosprawnymi. Tutaj tez mozemy bez problemu
wydawac komendy i ustysze¢ wynik. Wynik w poréw-
naniu z DOS jest wzbogacony o efekty dzwiekowe
i graficzne.

Wydaje sig, ze wyszukiwanie za pomocg asystenta
jest szybsze, ale mniej doktadne, gdyz sami mozemy
sobie doktadnie,wyklika¢” co nas interesuje, a zdajac
sie na asystenta mamy jak na razie mniejsze pole ma-
newru w wybraniu okreslonych parametréw.

Wszystko wskazuje na to, ze asystent bedzie sie
rozwijat. Jest to dobra informacja. Martwi tylko fakt,
ze na system I0S asystent jest ograniczany, ale trzeba
miec¢ nadzieje, ze ograniczenia te z czasem zosta-
na zniwelowane. Duzym ograniczeniem jest fakt, ze
mimo tego, ze asystent ma byc¢ obstugiwany gtoso-
wo, to w systemie IOS trzeba czasem cos$ kliknagé¢, np.
Potacz czy Wyilij. Asystent Google to nowa aplikacja.
Jesli zyska uznanie uzytkownikéw, to za jakis$ czas
pewnie bedziemy bez problemu mogli zaméwic je-
dzenie do domu czy bilet do kina. Powstana urza-
dzenia domowe, ktére bedziemy mogli sterowac
za pomocg asystenta. Szkoda, ze aplikacja nie czyta
wszystkiego gtosowo, np. informacji ze swiata, tylko
wyswietla je nam do samodzielnego przeczytania.
Licze, ze w przysztosci bedzie to dziatac¢ lepiej. Mowa
to najstarszy sposob porozumiewania sie. Kto wie,
moze za jaki$ czas bedziemy wiecej méwic do tele-
fonéw niz dotykac ich.

Staratem sie w miare mozliwosci przyblizy¢ Asy-
stenta Google, gdyby pojawity sie jakie$ pytania, to

zapraszam do kontaktu.

Mail: przymat82@gmail.com
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Z petnym przekonaniem moge stwierdzi¢, iz od
najmtodszych lat bytam ambitna. Chetnie i szybko
sie uczytam. Jak wynika z relacji moich rodzicéw, juz
w wieku 4-5 lat interesowaty mnie literki i cyferki -
chciatam nauczy¢ sie czyta¢, pisac i liczy¢. | to mi sie
udato. Kiedy dotartam do tzw.,,zerowki” ptynnie czyta-
tam i, trzeba przyzna¢, z tego powodu w szkole nieco
mi sie nudzito. Wiekszos¢ moich kolezanek i kolegéw
dopiero nabywato pierwsze szlify umiejetnosci pisa-
nia i czytania.

Cata szkofa podstawowa to czas solidnej, ciezkiej
uczniowskiej pracy. Moj charakter powodowat - i tak
zresztg mi zostato do dzi$ - ze nie wyobrazatam sobie,
by p6js¢ do szkoty nie bedac przygotowana. Kazdy
sprawdzian, klaséwka, dyktando, itp. okupione byty
wieloma godzinami nauki i przygotowan. Efekt? Jak
najbardziej pozytywny. Swiadectwa z wyréznieniem,
nagrody, satysfakcja, iz trud nie poszedt na marne.
Dlaczego o tym wspominam? Bynajmniej nie z po-
wodu samozachwytu, czy tez wynoszenia sie ponad
innych. Po prostu jak kazde dziecko, nastolatek, czto-
wiek wchodzacy w dorosto$¢ marzytam o tym, kim
bede w przysztosci. Lista wymarzonych zawodow
byta dtuga i zréznicowana. Zmieniata sie zreszta — co

NA MOJE OKO .

Meandry zatrudnienia

rowniez przeciez typowe — wraz z wiekiem, rozwojem
zainteresowan itd. Uwazatam, ze solidna nauka uto-
ruje mi droge do uzyskania zawodu, ktéry pozwoli
wykonywac prace ciekawa, przynoszaca mi satysfak-
cje i umozliwiajaca rozwoj. Miatam przeciez zdrowie,
mozliwosci i checi. Czego wiecej wymagac? Wyda-
wato sie mi woéwczas, ze owszem, musze dac sporo
od siebie, ale ,kariera zawodowa” stoi przede mna
otworem. Méj plan - rzetelna nauka, studia, rynek
pracy otwarty na wyciagniecie reki.

Jestem osobg wierzaca, wiec powtorze stowa po-
rzekadta: Cztowiek planuje, Pan Bog krzyzuje. Nade-
szty wakacje pomiedzy pierwszg i druga klasa liceum
ogolnoksztatcgcego. Ogladajac telewizje zauwazy-
tam, ze po z bliskiej odlegtosci nie jestem w stanie
odczytac napiséw. Wszystko jakie$ zamazane i nie-
wyrazne. W tamtym momencie nie przerazito mnie,
ze tak nagle i tak bardzo Zle widze. Dopiero pézniej
spanikowatam, bo przeciez za kilka dni zaczynat sie
kolejny rok szkolny - jak bede sie uczy¢? A nadmienic
trzeba, ze byto to sporo lat wstecz, kiedy sytuacja
niewidomych i stabowidzacych w temacie edukacji
nie wygladata ciekawie. Dzi$ tak wiele pozostaje do
poprawy i zmiany, a wtedy, na przetomie lat 80.i90.,
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w naszym kraju udzwiekowione komputery i inny
sprzet tyfloinformatyczny stanowity dopiero nowinki
technologiczne. Aktualnie wiele szkét, uczelni dys-
ponuje specjalistycznym sprzetem dla niewidomych
ucznioéw i studentéw, a w tamtych czasach ani placow-
ki edukacyjne, ani prywatnie niewidomi nie posiadali
takich mozliwosci. Jezeli nawet byty takie rozwia-
zania, to dla mnie, mieszkanki matej miejscowosci,
w ktdrej praktycznie nikt nie zetknat sie z podobnymi
problemami, tj. tak znaczacym uszkodzeniem wzroku,
tego typu wiedza byfa naprawde ,tajemna”. Pamigetam
z jakim trudem dazytam do tego, aby ktos podpo-
wiedziat mi cokolwiek, co pomogtoby mi odnalez¢
sie w nowej, tak trudnej sytuacji.

Szukatam pomocy przede wszystkim medycznej.
Rodzice zapewnili mi dostep do mozliwie najlepszych
specjalistow, ale z perspektywy wielu lat wiem, ze
niestety do wtasciwych okulistow nie trafitam. Trudno
w kilku zdaniach opisac¢ jak wygladata moja nauka
w trakcie ostatnich trzech lat liceum. Nie widziatam,
co jest napisane na tablicy. Nie potrafitam odczyty-
wac tekstu w ksigzkach, z trudem robitam notatki.
Mysle, ze to materiat na odrebny artykut. Niemniej je-
stem winna podziekowanie przede wszystkim mojej
Mamie, ale i wielu innym osobom, bo tylko dziekiich
wsparciu ukonczytam szkote $rednia i zdatam z po-
wodzeniem egzaminy maturalne.

No i tutaj wreszcie newralgiczny moment w zy-
ciu kazdego szczesliwego maturzysty. Wybieramy
upragniony kierunek studiow wyzszych. Ja i moje
grono wsparcia najlepiej wiedzielismy, ile wysitku
i zaangazowania wielu oséb kosztowata mnie nauka
w liceum. Marzytam o studiach, ale... wiedziatam
jak widze, zdawatam sobie sprawe z faktu, iz stan
mojego wzroku jest na tyle mizerny, iz moze okazac
sie zbyt staby, by dobrna¢ do momentu uzyskania
dyplomu. A przeciez dazytam do tego, by mie¢ ten
dyplom po cos. By méc pracowac na otwartym ryn-
ku pracy, samodzielnie sie utrzymywa¢, a poza tym
podnosic swoje kwalifikacje. W tamtym okresie zabra-
kto przy mnie osob, ktore nie tylko chciaty, ale miaty
realne mozliwosci pokierowa¢ mng i przekonac, ze
moge studiowac. Obawy zwyciezyty i na otarcie tez
(wtedy traktowatam to jako sposob na nie marno-
wanie czasu) zdecydowatam sie na podjecie nauki
w pomaturalnym studium na kierunku pracownik
socjalny. Studium owe ukonczytam i uzyskatam za-
wod. | teoretycznie mogtam ruszac... do pracy. Nie,
zeby mnie to zaskoczyto, ale jak mozna sie domyslac

Meandry zatrudnienia

nie narzekatam na nadmiar ofert i propozycji zatrud-
nienia. Nastgpita kilkuletnia przerwa w moim zyciu,
kiedy stopniowo, sukcesywnie tracitam poczucie, ze
kiedykolwiek znajde jakakolwiek prace.

Zarejestrowatam sie m.in. w urzedzie pracy. Juz
na wstepie mnie poinformowano, ze bardzo spo-
radycznie pojawiajg sie oferty dla niedowidzacych
i niewidomych kandydatéw. W rezultacie, w ciggu
kilku lat otrzymatam moze 2 czy 3 propozycje, kto-
rych nie mogtam przyjaé. Pierwsza oferta byta praca
w dziewiarstwie, innym razem moje obowigzki mia-
tyby polegac na sprzataniu wymagajacym dzwigania
ciezkich rzeczy, czego zabraniali okulisci. Zapewniam,
ze kazda taka odmowa byta dla mnie bardzo przykra.
W tamtym czasie databym wiele za otrzymang szanse,
aby pokazag, ze osoba z dysfunkcja wzroku moze by¢
petnowartosciowym pracownikiem. Prawde mowiac,
po latach niepowodzen sama jednak coraz mniej w to
wierzytam, wiec jak mogtam przekonac o tym innych?

Podczas gdy moi znajomi zmieniali kolejne miej-
sca zatrudnienia, najblizsi wychodzili do pracy i szko-
ty, ja kolejne tygodnie i miesigce spedzatam w domu.
Stuchatam ksigzek, muzyki, ogladatam telewizje,

FUNDACJA
SZANSA
DLA NIEWIDOMYCH?
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zrobitam nawet dwa stopnie kursu masazu klasycz-
nego, cho¢ w ogole nie czutam do tego powotania.
| czesto rozpaczatam. Bytam coraz bardziej prze-
konana, ze tak juz bedzie zawsze. Spotykatam sie
z opiniami typu: ,Masz gdzie mieszka¢, co na siebie
wtozy¢, masz co jes¢. Czego ci jeszcze trzeba?” A ja
chciatam robi¢ co$ pozytecznego. Wychodzi¢ zdomu.
Chciatam poznawac ludzi i miejsca. Dzi$ trudno mi
w to uwierzy¢, ale tesknitam za tym, by mie¢ nadmiar
obowigzkow! Zazdroscitam osobom, ktére miaty po
brzegi wypetnione kalendarze i terminarze. Oni mieli
nadmiar obowigzkéw - ja czasu, co do ktérego czu-
tam, ze umyka mi miedzy palcami. Wtedy wydarzyto
sie cos, co potwierdza powtarzang czesto sentencje,
ze nigdy nie mozna traci¢ nadziei. Nastapit splot wy-
darzen, rozmow, spotkan, w wyniku ktérych nareszcie
DOSTALAM PRACE!

Los, a wtasciwie Ktos$, kto moim zdaniem tym
moim losem kieruje, zetknat mnie — mogtoby sie wy-
dawac - w przypadkowej rozmowie telefonicznej
zosobg, ktora zauwazyta potencjati uznata, ze warto
sprobowac i da¢ szanse zatrudnienia niedowidzacej
osobie, ktéra do tej pory nie miata jeszcze okazji, by
podjac jakakolwiek prace. To wprawdzie bardzo duzy
skrot catej tej historii, ale omowienie jej w petni sta-
nowi raczej kolejny materiat na artykut.

W ten sposdb w 2004 roku rozpoczetam swoja
przygode w charakterze pracownika Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Podejmowatam to wyzwanie z nie-
opisang radoscia, ale i ogromna odpowiedzialnoscia.
Oczekiwano ode mnie sporo nowych umiejetnosci,

NA MOJE OKO =

a ja bytam petna leku czy sobie poradze. W miedzy-
czasie podjetam studia wyzsze na kierunku praca
socjalna i okazato sig, ze moje wczesniejsze studium
i inne dziatania Swietnie wpisuja sie w charakter pracy,
jaka mi powierzono. Od tego momentu uptyneto nie-
mal pietnascie lat. Nadal pracuje w Fundacji. Tak jak
marzytam - poznaje ludzi, miejsca, podejmuje kolej-
ne wyzwania, ktére pozwalajg mi sie nadal rozwijac.
Noi... mam terminarz wypetniony po brzegii marze
o tym, by z kim$ podzieli¢ sie nadmiarem obowiagz-
kéw. Wykonuje niesamowicie ciekawg prace. Znam jej
wartos¢, bo wiem, ile kosztowato jej zdobycie. Moge
pomagac innym, ale tym samym pomagam sobie
samej. Oprécz tego chetnie angazuje sie w réznego
typu dziatalnos¢ spoteczna.

Z catg stanowczoscig stwierdzam, ze praca jest
wazna z wielu powodow - jest zrédtem utrzymania,
daje poczucie wiasnej wartosci, podnosi jakos¢ zycia.
Smutne jest to, ze tak niewielki procent osob z nie-
petnosprawnoscia, a jeszcze nizszy w odniesieniu do
niewidomych, moze znalez¢ i utrzymac zatrudnie-
nie na otwartym rynku pracy. Wszyscy, ktérzy moga
wptynac na poprawe tego stanu rzeczy powinni zro-
bi¢ wszystko co w ich mocy, by do tego doprowadzic.
Wiem, bo sama przesztam te droge. Wiem, ze praca
byta i jest dla mnie najlepsza rehabilitacja.

llona Nawankiewicz za pra-
ce na rzecz niewidomych i nie-
dowidzacych w pazdzierniku
2017 roku zostata uhonorowa-
na Przez Prezydenta RP srebr-
nym krzyzem zastugi. W 2018
roku w imieniu Fundacji Szansa
dla Niewidomych odebrata spe-
cjalna nagrode , Super Opolska
Niezapominajke - edycja 2014-
2016”. Dzieki jej wspaniatej pra-
cy, Fundacja zostata laureatem
konkursu Marszatka Wojewodz-
twa Opolskiego na najlepsza or-
ganizacje pozarzadowa w tym
wojewodztwie.
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Czy chuec to mo
Elzbieta Markowska

Spoteczny wizerunek oséb niepetnosprawnych
przedstawia sie bardzo stereotypowo. Funkcjonu-
je przekonanie, ze sg to osoby stabe, lekliwe, petne
obaw, samotne, podejrzliwe, skryte, niepewne siebie,
wycofane spotecznie, niezdolne niemal do niczego.
Sa kojarzone bardziej z niepowodzeniem niz sukce-
sem, wywotujg raczej litos¢ i che¢ niesienia pomocy
oraz niemozliwosc¢ traktowania ich jako partneréw
podejmowanych inicjatyw. Spotykamy sie takze ze
stereotypem osoby starszej jako niesamodzielnej,
pozbawionej energii, depresyjnej. Czesto takie osoby,
szczegolnie przez mtodsza czes¢ spoteczenstwa, po-
strzegane sg jako staro$wieckie czy ztosliwe. Te dwa
stereotypy moga réwniez i$¢ ze sobg w parze, gdy
osoba starsza jest rGwnoczesnie niepetnosprawna.

Zaprzeczeniem tych przekonan od lat utartych
w spoteczenstwie jest postawa jednej z podopiecz-
nych rzeszowskiego Tyflopunktu Szansa dla Niewi-
domych. Patrzac z perspektywy czasu przypominam
sobie, ze byta pierwszg osoba, o ktérej ustyszatam
w pierwszych dniach mojej pracy w rzeszowskim
oddziale Fundacji. Sposéb, w jaki wyrazata sie moja
wspotpracowniczka Ola i wolontariusz Fundacji Kuba

Czy chciec to méc?
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o tej podopiecznej potegowato moje zaciekawienie
dotyczace jej osoby i z niecierpliwoscig oczekiwa-
tam, aby ja poznac osobiscie. | w koncu sie to stato.
Jestem przekonana, ze pasuje do niej powiedzenie
»Chcie¢ to moc’, co tez sama podopieczna Fundacji
potwierdza w rozmowie ze mng dodajac, ze jesli chce
cos zrealizowac, to wktada w to swdj caty wysitek. Ce-
lem lepszego zrozumienia sensu tych stéw dokonam
krétkiej prezentacji. Nasza podopieczna to kobieta
mieszkajgca w niewielkiej wsi potozonej w woje-
woédztwie podkarpackim. Pare lat temu ukonczyta
szkote srednig i zdata mature, a nastepnie podjetfa
nauke w Szkole Policealnej Integracyjnego Masazu
Leczniczego nr 2 w Krakowie. Mozna zapytac: c6z
w tym niespotykanego? Juz spiesze z wyjasnieniem:
jest obecnie 58 letnig babcig, od urodzenia niepet-
nosprawng z powodu wady wzroku, réwniez stabo-
styszaca. Te fakty zmieniajg postac rzeczy i stawiajg
przedstawiona osobe w nieco innym swietle, dlatego
twierdze, ze podopieczna naszej Fundacji,burzy”ste-
reotypy osoby niepetnosprawnej i starszej.

Przyjrzyjmy sie nieco blizej jej edukacji. Czy byta
i jest to droga prosta, bez przeszkod? Watpie. Trzeba
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zaznaczyg, ze jest to osoba wytrwata, nie zrazajaca sie
przeciwnosciamilosu, co wiecej, nie skupiajgca sie na
nich juz po fakcie i nie majaca sktonnosci do narze-
kania. W rozmowie ze mng nawet stowem nie wspo-
mina o trudnosciach pojawiajacych sie w zwiazku
z jej stabym wzrokiem. O catym wydarzeniu, o ktérym
zaraz opowiem, dowiaduje sie posrednio, od wolon-
tariusza Jakuba. Byt to bardzo wazny dzien w zyciu
naszej podopiecznej. Wybierata sie na egzamin ma-
turalny z matematyki, ale zostata zatrzymana... i to
dostownie. Przyczyng byta rozkopana ulica podczas
remontu, ktorej nie zauwazyta, wpadta do wykopanej
dziury i mocno sie przy tym pottukta. Obrazenia byty
na tyle powazne, ze trafita do szpitala. Jak mozna sie
domysla¢, nie dotarta juz tego dnia do sali maturalnej.
Nie zniechecita sie jednak catym wydarzeniem i zde-
terminowana zdata egzamin w pdzniejszym terminie.
Mozna? Jak najbardziej.

Na dalszg droge edukacyjng nasza podopieczna
zdecydowata sie wybra¢ Szkote Policealng Integra-
cyjnego Masazu Leczniczego nr2 w Krakowie. Trzeba
zauwazy¢, ze odlegtos¢ z niewielkiej podkarpackiej
wsi, w ktérej obecnie mieszka, do Krakowa, to nie rzut
beretem - obie miejscowosci sg oddalone od siebie
o okoto 170 km. Ale to nie przeszkoda nie do poko-
nania dla naszej podopiecznej. W tygodniu mieszka
w Internacie razem z innymi uczniami szkoty. W tej
integracyjnej placéwce edukacyjnej od ponad 60-ciu
lat ksztatci sie mtodziez niewidoma i stabowidzaca
wraz z osobami widzacymi. Uzyskuje informacje, ze
wsrod kolezanek i kolegéw naszej podopiecznej jest
gtéwnie mtodziez i studenci takich kierunkéw jak AWF
czy Fizjoterapia. Pochodzg z r6znych stron kraju. Na
pytanie jaka atmosfera panuje w szkole i w internacie
wsréd uczniow i nauczycieli, otrzymuje odpowiedz,
ze ,,szkofa to rodzina, praca to rodzina’, bo wszyscy
sobie nawzajem pomagajg, np. w ¢wiczeniach fizjo-
terapeutycznych, przed kolokwiami czy egzamina-
mi wzajemnie sie wspierajg. Zapytana przeze mnie
o kadre nauczycielska z petnym przekonaniem odpo-
wiada, ze ,,sq tam najlepsi nauczyciele na Swiecie, po-
trafig zaciekawi¢ tematem i wyttumaczy¢ obrazowo,
a przy tym sg bardzo pomocni i maja indywidualne
podejscie do ucznia”. Bez cienia watpliwosci musze
stwierdzi¢, ze stuchajac jej opowiadan odczuwam,
ze jest ogromnie zadowolona, ze zdecydowata sie
ksztatci¢ w Krakowskiej Szkole Masazu. Dalsze plany
zawodowe po uzyskaniu tytutu technika masazysty
wigze oczywiscie z pracg w tym zawodzie. Obecnie
nie wybiega za bardzo w przyszto$¢. Koncentruje sie
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na tym, co tu i teraz, cieszy sie chwilg obecna. Jesli juz
zdarza sie jej skupiac na przysztosci, rowniez zawo-
dowej, to mysli o niej z optymizmem podkreslajac, ze
osoby, ktére naprawde chcg pracowad, z pewnoscia
znajda prace.

Nadszedt czas na wyjasnienie, kiedy ta ambitna
kobieta trafita do rzeszowskiego oddziatu Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Stato sie to wiosng 2015
roku. Wtedy zaczeta sie trwajgca do dzi$ wspdtpraca
z pracownikami i wolontariuszami Fundacji. Z uwagi
na bardzo pozadang ceche u naszej podopiecznej,
jaka jest apetyt na wiedze, spotkania s bardzo owoc-
ne. Podam kilka przyktadéw w celu lepszego zobra-
zowania charakteru wspoétpracy. Pomoc w trakcie
edukacji w szkole sredniej i przygotowan do matury
polegata m.in. na wskazaniu mozliwosci poszuki-
wania potrzebnych informacji edukacyjnych, istnie-
jacych rozwigzan technologicznych utatwiajacych
nauke, a takze byta to pomoc w rozwigzywaniu za-
dan. W tym zakresie nieoceniong role odegrat wolon-
tariusz Fundacji Jakub. W trakcie nauki w Krakowskiej
Szkole Masazu pojawity sie kolejne wyzwania, za-
rowno przed naszg podopieczng, jak i pracownikami
Fundacji, przyktadowo: pomoc udzielana przez Ole
w nauce anatomii cztowieka po angielsku. | my przy
okazji sie troche doksztatcamy, gdyz dowiedzielismy
sie m.in., ze angielskie stowo musculus trapezius to
miesien czworoboczny, a musculus latissimus dorsi to
miesien najszerszy grzbietu. Zaskoczeni odkrylismy
takze, ze mamy w nodze miesien o bardzo wdziecz-
nej nazwie zwany ptaszczkowatym (po angielsku to
musculus soleus). Innym razem ujrzaty swiatto dzienne
zdolnosci poetyckie naszego wolontariusza Jakuba,
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ktéry z zapatem zaangazowat sie w pomoc w pisaniu
wiersza o Swietle spolaryzowanym na zajecia z fizy-
koterapii. Wspdlny wysitek sie optacit, wiersz zostat
nagrodzony brawami przez pozostatych ucznidéw,
a co najwazniejsze, udato sie uniknac pisania ko-
lokwium. Jak wiec fatwo zauwazy¢, ze wspotpracy
ptyna obustronne korzysci, a pomoc w edukacji
okazuje sie inspirujgcym wyzwaniem rowniez dla
pracownikéw i wolontariuszy Fundacji. Z racji faktu,
ze Jakub jest osobg znajaca naszg podopieczng naj-
dtuzej, przytocze jeszcze pare petnych podziwu stéw
o niej, ktérymi sie ze mna podzielit podczas naszej
rozmowy: ,,Nie znam drugiej osoby, ktéra w starszym
wieku, bedac osobg stabowidzacg i stabostyszaca,
posztaby zdawac mature, a potem jeszcze dalej sie
szkoli¢, bo stwierdzita, ze jeszcze mato w zyciu zro-
bita. Wyrwata sie z matej miejscowosci. Jest to osoba
zorientowana na cel, jak sobie co$ wymysli, to zrobi.
Zrobi wszystko, aby osiggnac cel i bardzo dobrze,
takich ludzi brakuje.”

Mottem Szkoty Policealnej Integracyjnego Masazu
Leczniczego nr 2 w Krakowie sg stowa Jana Pawta Il
wypowiedziane podczas pierwszej pielgrzymki do
Polski:,,Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez

Czy chcie¢ to méc?

to kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.” Jak
czytamy na stronie internetowej szkoty, te idee staraja
sie urzeczywistniac jej pracownicy. Z catg pewno-
$cig przekazuja jg réwniez swoim uczniom. Widac
to w czynach i mysleniu naszej podopiecznej, ktéra
przyznaje, ze odbywajac praktyki w krakowskich szpi-
talach na ré6znych oddziatach, m.in. neurochirurgii,
jest w petni skoncentrowana na pacjencie i dobrym
wykonaniu swojej pracy masazysty, a sukcesem jest
dla niej zadowolenie pacjentow. Mysle, ze takie po-
dejscie do drugiego cztowieka w potaczeniu z od-
waga, wytrwatoscia, cierpliwoscig, konsekwencja
w dziafaniu i optymizmem, to najlepsza recepta na
osiggniecie zamierzonego celu, réwniez w edukacji
i sferze zawodowej. Warto wzig¢ zycie we wtasne rece
zamiast ciagle czeka¢, co samo przyniesie. Podja¢
pojawiajace sie wyzwanie, odwazy¢ sie realizowac
plany i wykorzystywac odpowiednie momenty. Jak
mowi przystowie: ,,Nie od razu Krakéw zbudowano”,
ale nie trwato to tez wiecznos$¢. Z pewnoscig warto
uczynic pierwszy krok, aby na samym szczycie, czyli
w momencie osiggniecia celu, mozna byto stwierdzi¢,
ze ,,chcie¢ to moc!”
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11 listopada 1918 r. zakonczyta sie | wojna Swiatowa,
co przypieczetowano podpisujac rozejm w podpa-
ryskim Compiegne. Tego samego dnia w Warszawie
Rada Regencyjna przekazata wiadze twércy Legionow
i bojownikowi o wolng Polske, J6zefowi Pitsudskiemu.
Pézniej dzien ten okreslano jako dzieh odzyskania
przez Polske niepodlegtosci po 123 latach niewoli
w okowach wrogich sgsiadéw - zaborcéw.

Moja mama Petronela, zwana tez Wiadzig, mia-
ta wéwczas 4 lata i nic o tych bardzo powaznych
i bardzo waznych sprawach nie wiedziata, chociaz
ciggle stuchata o strasznej wojnie, bo ta zabrata jej
ojca, a mojego dziadka, ktéry powotany do carskiego
wojska walczyt w wielu bitwach, docierajac az do Mo-
rza Czarnego. Szczesliwie przezyt krwawg rewolucje
i dopiero w 1921 r. wycienczony, bez zadnego zotdu,
cudem przybyt do Brzescia, gdzie odebrata go babcia
i pierwszy raz widziana przez ojca Petronela. Rodzina
o szlacheckich korzeniach, za cara catkiem zamozna,
w czasie wojny bez ojca zbiedniata, stopniowo tracac

rodowe dobra. Ojciec zrujnowawszy zdrowie na woj-
nie wkrétce zmart, osierocajagc mame i jej brata.

Babcia zdecydowata, ze mama po ukonczeniu
szkoty powszechnej nauczy sie pozytecznego zajecia,
ktére zapewni jej w przysztosci utrzymanie i nieza-
leznos¢. | tak Wiadzia zaczeta uczeszczac¢ do stawnej
w Lublinie pracowni haftu i szycia Swarowskich.

Mimo nabytych umiejetnosci mama nie zostata
zawodowg krawcowa, gdyz jako piekna dziewczy-
na miata duze powodzenie u chtopcéw. Niemal co
dzien przychodzit jakis kawaler i starat sie o jej reke
i wzgledy. Babcia upatrzyta dla jedynej corki bogate-
go co prawda, ale starego i brzydkiego Jézefa. A serce
Mamy wyrywato sie do urodziwego i wesotego, ale
biednego jak mysz koscielna, wiejskiego chtopaka
Janka. llez tez mama wylata, bo babcia upierata sie
przy Joézefie, ktory zapisat przysztej zonie catkiem
duzy majatek, a ksigdz zambony juz gtosit zapowie-
dzi. Mama ciggle btagata o zgode na slub z Jankiem,
az zdesperowana babcia zdecydowata sie uwiezic¢
mame w komorze, gdzie pod okienko, pod ostona
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nocy zakradat sie Janek. Mtodzi i zakochani wspdl-
nie pocieszali sie i naradzali co pocza¢. Mama uzyta
najciezszej broni, wyznata babci, ze wydana za J6zka
niechybnie sie zabije. Dopiero teraz babcia sie ugiefa
i wyrazita zgode na $lub z Jankiem. Byt skromny i ci-
chy, troche smutny, bo babcia mame wydziedziczyta
i nie wzieta udziatu w uroczystosci, a troche wesoty,
bo zapowiadat szczescie we dwoje i dozgonna mitosc.

Janek zabrat mame z duzego, wygodnego domu
do matej wiejskiej chatki.

Ojciec Janka, tak jak i dziadek, byt zotnierzem
w czasie ,wielkiej wojny”. Zawedrowat az do Turcji,
szczesliwie powrdcit, a nawet przywidzt zaoszcze-
dzone ztote monety. Za cze$¢ powiekszono gospo-
darstwo, a cze$¢ zamieniono na banknoty.

Pewnego razu rodzice odwiedzili babcie taty, sta-
ruszke liczaca 100 lat. Babcia nie widziata i nie styszata
od jakiegos$ czasu, chociaz bedac mtoda osoba miata
doskonaty wzrok i stuch. Przypuszczam, ze prababcia
chorowata na,chorobe Ushera’, rozpoznana i opisana
dopiero w koncu XX wieku. P6Zniej mama poznata
innych cztonkéw rodziny taty dotknietych ta choroba.

Sto lat wolnej Ojczyzny, sto lat pewnej rodziny

Zycie na wsi, zwtaszcza dla mamy, nie byto lekkie,
ale dzieki ciezkiej pracy rodzice usamodzielnili sie.
Tata zostat kierownikiem spétdzielni mleczarskiej.
Dbat o skup mleka z okolicznych wsi i transport do
Lublina, albo do wielkiej mleczarni w Krasnymstawie.
Mamie bardzo przydata sie umiejetnos¢ szycia. Dzie-
ki niej powiekszajaca sie rodzina, cho¢ biedna, byta
zawsze schludnie i czysto ubrana.

Wzgledna stabilizacja nie trwata dtugo, gdyz wy-
buchta Il wojna swiatowa. Ojciec prowadzac mle-
czarnie byt pod ciagta kontrolg Niemcéw, jednak,
jak méwig, pod latarnia najciemniej. Dzieki licznym
kontaktom z rolnikami ojciec mégt pomaga¢ Zydom,
wyszukiwat dla nich bezpieczne kryjéwki u uczciwych
ludzi. Potem wspierat partyzantéw, przekazujgc zyw-
nosc¢ i tworzac skrzynke kontaktowa.

Mimo wojen i pojedynczych ludzkich tragedii
zycie musi toczy¢ sie dalej. Mitos¢ Wtadzi i Janka
nierzadko podlewana tzami zaowocowata czwérka
dorodnych dzieci. Wkrétce skoriczyta sie wojna, ale
czas pokoju niewiele byt lepszy od znienawidzonej
okupacji hitlerowskiej. Przyszta nowa wtadza i nowe
porzadki, do ktérych trzeba byto sie przyzwyczaic.
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W 1956 r. urodzitam sie ja. Ojciec byt juz wtedy
powaznie chory i wkrétce zmart. Mama zostata sama
z piatka dzieci, wystawiona na zer sepoéw z rodziny
ojca.

Pamietajmy, ze byty to lata 50. Kraj dopiero pod-
nosit sie z ruiny wojennej, pomoc socjalna jeszcze nie
byta dobrze zorganizowana. Caty ciezar utrzymania
domu irodziny spadt na barki drobnej, lecz silnej du-
chowo Wtadzi - mojej matki.

Pomimo sugestii z zewnatrz nie oddata dzieci ani
do,bidula’, ani do adopcji, co w dwczesnych czasach
nie byto rzadkie. Mama uwazata, ze wielu ludzi ma
jeszcze gorzej i biedniej, i nie rozczulata sie nad swo-
im losem. Przeciwnie, zawsze byta pogodna, uczyn-
na i dobra. Sprawiato jej rados¢, gdy mogta poméc
innym, bardziej potrzebujacym i biedniejszym. Tej
dobroci serca nauczyta nas — swoje dzieci. Kiedy ja
przysztam na swiat, moja najstarsza siostra miatfa 15
lat, byta dla matki duzym wsparciem, a dla pozosta-
tego rodzenstwa druga matka.

Sytuacja polityczna i ekonomiczna w Polsce zmo-
bilizowata rodzenstwo do nauki, wszyscy sobie na-
wzajem pomagalismy i wspieralismy sie. W domu
byto przewaznie biednie, ale zawsze wesoto.

Jednak jednego z dorastajacych braci dopadta
choroba oczu. Leczenie przez kolejnych lekarzy nie
przyniosto efektéw, choroba systematycznie pogte-
biata sie, a wkrotce do Slepoty dotaczyta sie gtuchota.

Matka bardzo przezywata chorobe syna, na doda-
tek przyszty kolejne ktopoty. Na serce zmart méj drugi
brat. W koricu, majac 21 lat, zachorowatam i ja. Stato
sie to po porodzie mojego pierwszego syna. Zacze-
tam traci¢ wzrok i stuch. Najpierw nieznacznie, w dal-
szym ciggu pracowatam, ale juz rozpoczetam swoje
wedrowki po lekarzach. Gdy ustyszatam diagnoze
,Zespot Uschera” — choroba dziedziczna, zaczelismy
sobie przypominac i analizowa¢ podobne przypad-
ki w rodzinie ze strony ojca, stuletnig babcie, ktéra
przekazata w genach wade nastepnym pokoleniom.
Okazato sie, ze chorych krewnych byto wiecej - cho-
roba ujawnita sie u mojego brata i u mnie.

W o6wczesnych czasach niepetnosprawnosc byta
sprawg wstydliwg. Czesto rodzice ukrywali niepetno-
sprawne dzieci w domu, chcac im umniejszy¢ bolu
przezwisk, o$mieszania i wykluczenia. Sama styszatam
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jak nauczyciel w klasie bezmyslnie i bezkarnie wyzy-
wat ucznia ,slepoto” lub ,gtucha siekiero” Tak wiec
izolacja oséb niepetnosprawnych, chociaz dawata
spokdj, to jednak pozbawiata szansy na w miare nor-
malne zycie i wzajemne oswajanie ludzi zdrowych
i chorych.

Z biegiem lat sytuacja zaczeta sie zmieniac. Przy-
czynita sie przemyslana polityka panstwa w tym
zakresie, powszechny dostep do opieki zdrowotnej
i uswiadamianie w szkotach i przedszkolach. Wymy-
$lono i upowszechniono wiele urzadzen i pomocy
utatwiajacych zycie oséb dotknietych niepetnospraw-
noscia. Ludzie cywilizowali sie coraz bardziej, po-
wstaty spétdzielnie pracy dla inwalidéw, przedszkola
i szkoty integracyjne, nawet paraolimpiada, gdzie
swoimi mozliwosciami, uporem, odwaggq i sitg walki
imponuja wiasnie osoby nie w petni sprawne. Po-
wstato nawet pojecie ,sprawni inaczej” Dzisiaj tez
buduje sie inaczej, z troska, aby ludzie niewidomi
czy na wozkach inwalidzkich mogli pokonywac ba-
riery komunikacyjne. Takie podejscie, z troska i checig
pomocy nam - sprawnym inaczej — bardzo pomaga
w zyciu, gdyz zmniejsza strach i obawy o przysztos¢,
daje optymizm i wiare, ze nie jestesmy sami, zdani
wylacznie na swoj los i pomoc tylko najblizszych.

Ja mimo choroby urodzitam i wychowatam z me-
zem trzech wspaniatych synéw, prowadzac dom
i pracujgc zawodowo. M6j maz Pawetl, w trosce,
aby rodzinie zyto sie lepiej, pracowat przy budowie
wszystkich elektrowni w kraju. W uznaniu jego praco-
witosci, fachowosci i uczciwosci zostat oddelegowany
na kontrakty zagraniczne, gdzie brat udziat w budo-
wie kolejnych elektrowni, przywozac tak cenne wow-
czas dewizy do Polski.

Z biegiem lat, gdy dzieci podrosty, a choroba
jeszcze nie byfa tak uciazliwa, rozpoczetam przygo-
de z otwarciem wiasnej dziatalnosci gospodarcze;j.
Po uzyskaniu kwalifikacji na poczatku lat dziewiec¢-
dziesigtych, otworzytam sklep zielarsko-drogeryjny.
Dziatalnos¢ ta — kontakty z ludZzmi, sprowadzanie to-
waru, zaspokajanie potrzeb klientow, wiele rozmow
i wiele znajomosci — przyniosta mi duze zadowolenie
i satysfakcje. Niestety, choroba pogtebiata sie, dodat-
kowo wptywajac na ostabienie serca. W konsekwengji
przerwatam prace i przeksztatcitam sie w rencistke.

Zespot Ushera — choroba, ktéra wkradta sie
w zycie naszej rodziny, jest choroba genetyczna.
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Odziedziczytam ja po prababci. Najprawdopodobniej
matka ojca (Jana) przeniosta jg od swojej matki, ktéra
u schytku zycia nie widziata i nie styszafa. Siostra ojca
rowniez przekazata chorobe trojgu z pieciorga dzieci.

Bytam radosng, beztroska nastolatka, ale z lekkim
niedostuchem. W domu méwito sie, ze w dziecinstwie
leczono mnie streptomycyng, ktdra uszkadzata stuch.
Dzi$ wiem, ze byly to objawy wiasnie tej choroby.
Pomimo nietatwej sytuacji materialnej mama szu-
kata pomocy u kolejnych specjalistéw. Ltucja, jako
najstarsza, obracata sie w kregu elit szpitalnych i miata
mozliwo$¢ korzystania z wiedzy na temat choroby
Ushera. Brat Edward juz w wieku 20 lat miat powaz-
ne problemy ze stuchem i wzrokiem — méwiono, ze
wpadt do wody i dlatego tak sie dziato. Lekarze spe-
cjalisci przepisywali kolejne medykamenty, ponadto
mama udawata sie do znachordw, zielarzy i ksiezy
w poszukiwaniu pomocy. Na jednej z wizyt zielarz
ksiadz powiedziat -, Pan straci catkiem wzrok i stuch”.
Bratu zawalit sie wtedy swiat. Miat przeciez dopiero 20
lat. Przezyt zatamanie nerwowe, prébe samobdjcza,
popadt w alkoholizm. Na szczescie trwato to krétko.
Rozpacz mamy i reszty rodzenstwa, prosby, ttuma-
czenia przyniosty efekty. Zaczat wychodzié na prosta,
poznat dziewczyne, nauczyt sie odpowiedzialnosci.
Na przyktad tuz po zapadnieciu zmroku wracat do
domu, mowiac narzeczonej:,Musze wraca¢, bo mama
nie wie, gdzie poszedtem”. Na szczescie dziewczyny
to nie zrazito i zostata jego zong, natomiast sytuacja
przetworzyta sie w rodzinny dowcip o Edziu, ktéry od
narzeczonej biegt do mamusi od razu jak zrobito sie
ciemno. Brat pracowat zawodowo i dopiero wypadek
przy pracy, gdzie zasypata go ziemia - spowodowat,
ze znalazt sie na rencie. Pogtebita sie choroba, moze
przez ten wypadek, a moze lata zrobity swoje. Dzi$
ma 73 lata, bardzo mato widzi i bardzo stabo styszy,
w terenie jest niesamodzielny.

Mtodos¢ spedzitam w duzym miescie, uczeszcza-
jac do szkoty sredniej i majac rézne towarzystwo.
Dzi$ wiem, ze podswiadomie unikatam wieczornych
wyjs¢. Nawet spacer na stare miasto, gdzie byty wa-
skie i ciemne uliczki, sprawiat mi problem. Ttumacze
sobie, ze organizm sam walczyt z mrokiem, gdy ja
jeszcze nie bytam swiadoma choroby. Pamietam,
gdy bedac nad jeziorem z moim obecnym mezem,
wieczorem pokazywat w oddali t6dke, ktorej nie
widziatam, skwitowatam - ,nie widze, bo ciemno”.
Juz wtedy zwrécit uwage, ze on to widziat, a ja nie
i takie zdarzenia powtarzaty sie, gdy ja zaznaczatam:
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,hie ide, bo ciemno” albo: ,nie widze, bo ciemno”
Mnie wydawato sie to wtedy normalne. Mama nie
zwrdcita na te przypadki uwagi, bo przeciez sie nie
uskarzatam, a ostro$¢ wzroku miatam fenomenalna.
Kiedy urodzitam pierwszego syna, siostra podajac mi
butelke z mlekiem, ktérej oczywiscie nie widziatam,
wykrzykneta przerazona - ,Terenia, ty nie widzisz"
Prawie natychmiast po wyjsciu ze szpitala rozpoczety
sie wedrowki po specjalistach. Diagnoza byfa straszna
- mam podobna chorobe jak brat. Lekarze zalecali
spokojny tryb zycia i witaminy. Przepisywali kolejne
okulary, ktore byty Zle dobrane, poniewaz ostrosc
widzenia byta dobra, a kurczyto sie pole widzenia.
Na widzenie swiata w szarych barwach okularéw nie
ma. Takze ,r6zowe” nie poprawiajg widzenia. Jednak
prowadze normalny tryb zycia, rodze drugie dziecko,
mato sie przejmuje postepem choroby. Pracuje jako
przedszkolanka, co sprawia mi frajde. Ludzie zwracaja
uwage, ze méwie zbyt gtosno, bo stysze zbyt cicho.
Oczywiscie mrok jest przeszkoda, wiec unikam wie-
czornych wyjsc i dalej prébuje zy¢ normalnie, jakby
nic sie nie dziato. Obserwuje sasiadke, ktora nie widzi.
Wszyscy o tym wiedzg, tylko ona udaje, ze jest OK.
Jednak godzine myje okno, bardzo dtugo wyciera
stot, bardzo dtugo odkurza - wszystko stara sie zrobic
tak doktadnie. By¢ moze ze mng byto tak samo, ale
wtedy sie nad tym nie zastanawiatam.

| po co chora osoba oszukuje siebie czy innych,
udajac, ze wszystko jest OK?

Gdy urodzitam trzecie dziecko, ogolny stan moje-
go zdrowia pogorszyt sie, ale zmienialismy miejsce
zamieszkania, wiec nie miatam czasu, by sie tym mar-
twi¢. Byfam woéwczas w domu, opiekujac sie dzie¢-
mi. Po wypetnieniu zaje¢ domowych i opiekunczych
zaczetam mysle¢ co bedzie dalej. Zapisatam sie na
roczny kurs zielarsko-drogeryjny i otworzytam dziatal-
nos¢ — drogerie z kosmetykami i ziotami, co sprawito
mi ogromna rados¢ i satysfakcje. Ale problemy w co-
dziennym funkcjonowaniu byty coraz bardziej dotkli-
we. Oszukiwatam siebie i innych, ze nic sie nie dzieje.
Na przyktad dwukrotnie sklep okradziono podczas
mojej obecnosci. Ztodziej zauwazyt, ze patrzac na
wprost nie widze co sie dzieje z boku tuz przy mnie
i wykorzystat chorobe do swoich celow. Kiedys weszta
kolezanka i méwi do mnie wprost ,Teresa, ty bardzo
Zle widzisz, ciebie fatwo okrasc¢. Zréb z tym cos!”.

Po raz pierwszy szczerze porozmawiatam z sio-
stra, wyznajac moje problemy ze wzrokiem i stuchem.
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Polecita mi kilku specjalistéw, a choroba przybierata
na sile. Widziatam gorzej, jesienig na zamkniecie skle-
pu i odprowadzenie mnie do domu przychodzili moi
synowie, pogorszyt sie tez mocno stuch. Gdy ktos
zasugerowat, ze powinnam nosi¢ aparat stuchowy,
natychmiast go zatozytam. Kto$ podpowiedziat mi
wizyte w Kajetanach. Dopiero tam skierowali mnie na
badania genetyczne w Szpitalu Praskim w Warszawie.
Tam po raz pierwszy lekarze napisali wtasciwg dia-
gnoze: ,Zespot Ushera” Miatam wtedy 47 lat. W tym
czasie przytrafiaty mi sie problemy z odréznianiem
koloréw. Wczesniej bytam w stanie pieknie rysowac
i malowa¢, a takze haftowag, kolory i ich odcienie nie
miaty przede mng tajemnic. Zdarzyta sie zabawna
sytuacja z wyborem sukienki, kupowatam granatows,
a wszyscy mowili, ze jest fioletowa. P6Zniej przyda-
rzyta mi sie podobna sytuacja z butami, kiedy miatam
kupic¢ czarne, a kupitam brazowe. To nauczyto mnie
przy zakupach pyta¢ o kolor, oczywiscie zawsze sta-
ratam sie by¢ bardzo samodzielna.

Tymczasem w naszym zyciu nastat trudny okres.
Maz stracit prace, pojawity sie problemy z nastoletni-
mi, dorastajgcymi synamii moje trudnosci zawodowe
i zdrowotne. Suma nieszcze$¢ doprowadzita mnie do
dwoch zawatéw. Pojawita sie depresja, powazne zwy-
rodnienie w kregostupie szyjnym w szybkim tempie
pogtebity moja chorobe zasadnicza. Kolejny profe-
sor rozwiat ztudzenia, méwiac wprost: ,Szkoda Pani
jezdzi¢ po lekarzach, Pani wzrok sie koriczy” W tym
czasie nositam dwa aparaty stuchowe i $wietnie sobie
radzitam ze styszeniem, bytam juz na rencie choro-
bowej i w silnej depresji. Wizyta u lekarza psychiatry
nie przyniosta efektu, leki psychotropowe dziataty
na mnie niekorzystnie. Dopiero bedac w sanatorium
natrafitam na madra terapie psychologiczng, ktéra
wstrzasneta mng i powoli zaczetam logicznie mysle¢,
mowiac sobie, ze trzeba co$ z tym zrobi¢, a przede
wszystkim odgania¢ mysli samobdjcze, jakie pojawia-
ty sie proporcjonalnie doilosci potknietych tabletek.
Starsi synowie juz wyfruwali z domu, ale byt jeszcze
najmtodszy, miatam ukochang dziatke, uwielbiam
kwiaty, wiec miatam dla kogo zy¢, a pracujac w ogro-
dzie realizowatam sie. Gdy bytam sama, by zagtuszyc¢
mysli stuchatam bardzo duzo gtosnej muzyki. Ostros¢
widzenia nie opuscita mnie do 60 roku zycia, wiec
mogtam sobie pozwoli¢ na dogladanie kwiatéw.
Kiedy maz przeszedt na emeryture, moglismy sobie
pozwoli¢ na wspolne wyjazdy po kraju, co psychicz-
nie mnie hartowato. Juz od 55 roku zycia nie mogtam
samodzielnie wychodzi¢ o zmroku z domu. Razem
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z kolejnym zawatem przesztam $mier¢ kliniczna. Po
wybudzeniu narodzitam sie po raz drugi i od tej chwili
patrze inaczej na $wiat. Majac 57 lat, po incydencie
na ulicy, gdy wesztam wprost pod jadacy samochéd,
wzietam do reki biatg laske.

Czy wstydzitam sie laski ?

W swoim srodowisku by¢ moze tak, ale czesto
wyjezdzatam do Warszawy i wiedziatam, ze majac
biatg laske ktos mi pomoze. Powoli laska stata sie
nieodtgcznym rekwizytem.

Zetknetam sie z grupa TPG, pojechatam do Warsza-
wy na spotkanie. Tam uzmystowitam sobie, ze ja juz
zycie mam za sobg, a tu sg mtodzi ludzie. W kontak-
tach z nimi okazato sie, ze mam w sobie ogromne po-
ktady energii, ze Swietnie sie czuje z mtodymi ludzmi
i jestem im w stanie co$ z siebie da¢. Zbyt duzo wolne-
go czasu zle wptywa na psychike, wiec stawia sie de-
prymujace pytanie: co dalej? Z grupa ta wyjechatam
na pierwsze warsztaty do tucznicy. Miejsce to wydaje
mi sie magiczne, z poktadami pozytywnej energii.
W grupie cztowiek nie mysli o tym, ze jest choryiiile
ma lat, w grupie wszyscy jestesmy rowni. W tucznicy
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padto hasto,moze by$ co$ napisata” - i tu otwiera sie
przede mna nowy etap zycia. Pisanie wierszy spra-
wia mi ogromnga frajde, rodzina jest zachwycona, ze
czyms sie zajetam i kibicujg w moich poczynaniach.
Choroba jest kontrolowana przez lekarzy z osrodka
w Kajetanach, o méj wzrok troszczy sie profesor, a ja
staram sie zy¢ w miare normalnie. Uczestnicze w zy-
ciu kulturalnym naszego miasta w grupie poetyckiej
Erato, w grupie teatralnej naszego Domu Kultury
oraz uczeszczam na wyktady Uniwersytetu Ill wieku.
W moich oczach zostato jeszcze troche widocznosci,
widze postacie, chociaz ich nie rozrézniam, rozpo-
znaje barwy jasne i ciemne. O dziwo oczy nie traca
blasku, patrza na stuchajgcego normalnie, czym daje
ztudzenie, ze widze. Kto$ moéwi: ,Jak nie widzi, jak
patrzy?”. W domu dobrze sobie radze, wazne jest,
by nikt niczego nie przestawiat, potozenie noza po
drugiej stronie wprowadza w niepotrzebny stres, bo
rece wtedy nerwowo szukaja. Dtugo trwato uczenie
domownikoéw, ze szafka ma by¢ zamknieta, krzesto
dosuniete, buty odstawione w odpowiednie miejsce.
Wszystko to mozna wypracowac, troche spokojem,
troche nerwami. Nawet pies wychowany przeze mnie
wie, ze ja nie widze i gdy ide, to schodzi mi z drogi.
Bywam na ukochanej dziatce jako autorytet, sita do-
radcza. Czasami, w zaleznosci od natezenia $wiatta,
uda mi sie cos zobaczy¢. Sama robie zdjecia i przy po-
wiekszeniu jestem w stanie moje fotografie obejrzec.
Na miare swojej choroby jestem samodzielna, staram
sie sama wychodzi¢ do sklepu, urzedu, do przyjaciét,
bo to mi daje poczucie wolnosci.

Mimo licznych niedomagan fizycznych i choroby
nasz dom bytzawsze otwarty dla grona licznych znajo-
mych i przyjaciot. A liczba ich wzrosta wraz z péjsciem
syndéw na studia i nawigzaniem przez nich nowych
znajomosci. W naszym domu zaczeli pojawiac sie
Litwini, Biatorusini, a nawet mieszkancy Kazachsta-
nu. Staralismy sie nauczy¢ synéw postawy dobroci
i ofiarnosci, aby zawsze umieli postawi¢ pytanie ,ile
i co potrzeba’, aby unikali stéw ,nie mam, nie moge”.
Swigteczne rodzinne spotkania zawsze byly wesote,
a gdy goscilismy ktéregos z zagranicznych kolegéw
syndw, czesto $mieszne, z powodu ich nieznajomosci
jezyka, albo polskich obyczajow i probleméw. Zagra-
niczni goscie otrzymywali od nas wsparcie na miare
mozliwosci. Zdarzyto sie nawet, ze zameldowalismy
w swoim domu Siergieja i jego brata z Kazachstanu,
co utatwito im uzyskanie polskiego obywatelstwa.
Dzisiaj mito jest dostawac pozdrowienia z roznych
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stron $wiata. Gorgco wierze, ze dobro przekazane
innym wraca do nas zwielokrotnione.

Nasi synowie nauczeni przyktadem rodzicéw kul-
tywuja te tradycje, niosgc pomoc innym ludziom - Po-
lakom i przybyszom z zagranicy. Mtode pokolenie ma
wiecej mozliwosci niz nasze. Sa lepiej wyksztatceni,
znajq jezyki, zwiedzili swiat, lepiej rozumieja jak ta
pomoc ma wygladac w realiach wspotczesnego Swia-
ta. Zatrudniajg w swoich firmach takze Ukraincow,
Nepalczykéw oraz studentéw innych narodowosci,
odpowiednio ich wynagradzajac. Czasem zdarzy sie,
ze ktos nie odpowie dobrem na dobro, ryzyko zawsze
jest, jak to w zyciu. Jednak ttumacze synom, ze osta-
tecznie dobro musi zwyciezy¢.

Bedac na rencie musiatam zagospodarowac swoj
czas i energie, ktéra mimo choroby az we mnie kipi.
Przyszta kolej na zaangazowanie sie na dziatce. Upra-
wiatam jg z zamitowaniem, dbajac o kolejne krzewy
réz, rézanecznikéw czy okazy ukochanych stonecz-
nikow. Serce wtozone w uprawe dziatki, oczywiscie
z pomoca ukochanego meza, przyniosto owoc w po-
staci uznania burmistrza i nagrody za najpiekniejsza
dziatke. Cieszytam sie z nagrody, chociaz wiem, ze
dos¢ zadowolenia daje zycie natonie przyrody wsréd
pachnacych, barwnych kwiatow i zidt, Spiewu ptakdw,
muzyki owadéw.

Mimo radosci dnia codziennego, mimo lekéw i po-
mocy optycznych, zastona na oczach opada coraz ni-
zej, a serce bije coraz stabiej. Coraz czesciej nurtowato
mnie pytanie co bedzie dalej? Czym wypetnie czas?
Na jakie zycie wystarczy mi sit?

Gdy miatam 54 lata nagle stracitam przytomnos¢
i wesztam w stan $mierci klinicznej. Na szczescie byt
kto$ przy mnie, kto wezwat pogotowie. Pomoc le-
karska podczas operacji serca byta skuteczna. Jakaz
byta moja rados¢ po wybudzeniu! Poczutam, ze na-
rodzitam sie po raz drugi. Moze to zrozumie¢ tylko
ktos, kto jak ja otart sie o Smierc. Jednak nadal miatam
niepokdj o przysztos¢, gtowitam sie jak zy¢, aby nie
by¢ ciezarem dla innych. Przed ludZzmi ukrywatam
kiepski stan mego wzroku i stuchu.

Przetomem stata sie zabawna historia z butami.
Ot6z pewnego dnia kupitam bragzowe pantofle, mimo
ze potrzebne mi byly czarne. Gdy rozpatrzytam sie co
i jak, nastepnego dnia kupitam takie same, ale we wta-
$ciwym kolorze, nikomu o tym nie méwiac. Wkroétce
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sama o tym zapomniatam, do czasu, gdy wychodzac
do miasta zatozytam dwa buty - takie same w kroju,
ale wréznych kolorach. Od tego momentu nauczytam
sie pytaci prosic.

Wkrétce po tej przygodzie przeczytatam ogtosze-
nie TPG, gdzie prosili o nadestanie sSmiesznych historii
zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Bez zastanowie-
nia opisatam historie z butami i wystatam na wska-
zany adres. Jednak zapomniatam o podaniu adresu
nadawcy, a szkoda, bo po kilku latach, majac juz nowe
kontakty dowiedziatam sie, ze moja opowies¢ bardzo
sie spodobata i bytaby opublikowana, ale bez braku
mojej zgody nie mogli tego uczynic.

Dzisiaj rozwdj naukii medycyny pozwala korzysta¢
z dobrodziejstw techniki. Swietnie dobrane aparaty
stuchowe pozwalaja obcowacd z ulubiong muzyka
i odstuchiwa¢ ukochang literature z kaset. Juz mniej
boje sie nudy, zycia bez bodzcéw wzrokowych i stu-
chowych. Jednak przebywanie na dziatce, korzysta-
nie z laptopa to dla mnie za mato, by wypetnié czas
i zaspokoi¢ potrzebe wyzycia sie. Na szczescie dzieki
PZN-owi poznatam ciekawych ludzi w Bydgoszczy,
cierpigcych tak samo jak ja. W Bydgoszczy nauczytam
sie jak sobie pomoc. Dostatam po raz pierwszy propo-
zycje pisania artykutéw do gazety dla niepetnospraw-
nych. Dzieki poznanym ludziom i mojej aktywnosci
pojechatam do tucznicy, miejsca warsztatéw dla oséb
z niepetnosprawnoscia i miejsca, gdzie napisatam
swoj pierwszy wiersz.

tucznica, gdzie duch Potockich krazy ponad
drzewami, jest miejscem cudownym, gdzie panuje
przyjazna atmosfera, gdzie zapomina sie o wieku.
Prowadzone warsztaty na powrdt wprowadzaja nas
w lata szkolne. Zabawa z wikling, papierem, glina.
Rozmowy przy kawie. To wtedy ktos podpowiedziat
mi napisanie wiersza — tak powstata pierwsza rymo-
wanka pt.,Lucznica’, a po niej nastepneinastepne...
W wierszach opisuje swoje przemyslenia, obserwacje,
otoczenie i stan mojego ducha.

Chetnie biore udziat w kursach i szkoleniach przy-
sposabiajacych do korzystania z syntezatora mowy
podtaczanego do komputera i telefonu. Wymaga to
samodyscypliny, uporu i wytrwatosci, ale sg efekty.
Dzieki pomocy finansowej Paristwa moge postugi-
wac sie drogim sprzetem, ktory pisze i czyta na gtos
za mnie.

JESTEM... IS

Moja tworczos¢ literacka ujrzata swiatto dzienne
dzieki inspiracji kolezanek ze stowarzyszenia emery-
tow, ktorego tez jestem cztonkiem. Dziekiich namo-
wie i pomocy w zaprzyjaznionej bibliotece, miatam
swoj pierwszy wieczoér autorski. Siedziatam wowczas
przy stoliku w centrum uwagi, a zaprzyjaznione ko-
lezanki deklamowaty moje wiersze, inne kolezanki
Spiewaty nastrojowe piosenki, do ktérych w czesci
ja utozytam stowa.

W spotkaniu wzieto udziat duzo moich przyjaciét
zlokalnego zwiazku 0séb niewidomych i niedowidza-
cych, stowarzyszen emeryckich oraz rodziny. Lokalna
telewizja nagrata z tego wydarzenia krétki program,
ktory potem byt kilkakrotnie emitowany w lokalnych
wiadomosciach. Sprawitam rados$¢ rodzinie, znajo-
mym i sobie. Osiggnetam co$, o czym moze marzy¢
wiele 0sob zupetnie zdrowych i sprawnych, a brakuje
im pomystéw, albo woli lub determinacji.

Dzisiaj juz zupetnie nie widze, stysze tylko dzieki
aparatowi, ale ciaggle mam w mysli, ze mimo wszystko
moge dawac ludziom siebie, rozrywke, chwile zadu-
my i refleksji oraz dobry przykfad, ze nie wolno sie
zatamywag, ze utrata wzroku i stuchu to przeciez nie
koniec $wiata.

Po sukcesie w bibliotece, gdy moje zycie jakby ko-
lejny raz zaczeto sie na nowo, od roku naleze do grupy
poetyckiej,Erato” dziatajgcej przy domu kultury, gdzie
moje wiersze sg drukowane w miejscowej gazetce.

Co mi to wszystko daje? Czesciowa niezaleznos¢,
otwarcie na ludzi, odwage w proszeniu o pomoc.
Odwage w dZzwiganiu swojej utomnosci. Moge po-
stuzy¢ jako przyktad dla tych, ktérzy nie chca ko-
rzysta¢ z dobrodziejstw techniki i nauki, a powinni,
bo wtedy mozna w miare normalnie funkcjonowac
w spoteczenstwie, bez leku, komplekséw i obawy
przed odrzuceniem. Na moim przykfadzie, pomimo
ze nie jestem samodzielna, sprawdzaja sie stowa,ucz
sie i pracuj, a dojdziesz do celu”. To co osiggnetam
zawdzieczam sobie, mojemu mezowi, rodzinie, przy-
jaciotom. Wszystkim ludziom, ktérzy mnie wspierali
i ciagle we mnie wierza. Tylko tyle i jednoczesnie az
tyle.

Pomysl cztowieku, ile mozesz da¢ innemu bedac
niepetnosprawnym? Zrozum, ze obdarowujesz row-
niez siebie!
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Rozmowa z Pania Patrycja Klakla

Katarzyna Kozak

Katarzyna Kozak: Pani Patrycjo, od 16 lat pra-
cuje Pani jako dyplomowany technik masazysta.
Prosze powiedzie¢, skad pomyst na takie zajecie?

Patrycja Klakla: Zanim podjetam decyzje o byciu
masazystka, bytam agentem ubezpieczeniowym,
pracowatam takze w radiu. Wiele moich kolezanek
byto masazystkami, wiec zawdd ten byt zawsze gdzie$
blisko mnie. Jestem otwartg osoba, lubie kontakt
z ludzmi, a s to cechy raczej wymagane przy wyko-
nywaniu tej pracy. Z czasem tak sie jako$ ztozyto, ze
i ja zostatam masazystka.

K.K.: Jakie musiata Pani naby¢ uprawnienia,
jaka ukonczy¢ szkote lub kurs aby moéc wykony-
wac ten zawod?

P.K.: Skonczytam 2,5-letnie policealne studium ma-
sazu dla os6b niewidomych. W ten sposéb zdobytam
tytut dyplomowanego technika masazysty i mozli-
wos¢ wykonywania zawodu. Szkole sie w zasadzie do
tej pory. Naleze do Sekcji Niewidomych Masazystow
(Krajowa Sekcja Niewidomych Masazystow i Fizjote-
rapeutow, przyp. aut.), co kilka miesiecy spotykamy
sie, wymieniamy doswiadczeniami, bierzemy udziat

Nie widze przeszkod, by pracowac

w szkoleniach. Szkolenia pozwalajg uczy¢ sie nowych
terapii zwigzanych z naszym zawodem, nabywac no-
wych umiejetnosci. Od blisko 10 lat, czyli odkad moje
dzieci nieco podrosty, jezdze na szkolenia dosc¢ inten-
sywnie. Chce sie rozwija¢ i by¢ na biezaco w branzy,
poniewaz rynek jest dos¢ przetadowany i po prostu
trzeba sie szkoli¢ i rozwija¢. Zeby sie przebi¢ na rynku,
trzeba pokazag, ze jest sie dobrym w tym zawodzie.

K.K.: Czy trudno bylo znalez¢ prace?

PK.: Po ukonczonej szkole miatam 2-miesieczne
praktyki w jednym o$rodku. Potem zasztam w cigze
i po roku moéj maz, rowniez masazysta (pracujacy
na kontrakcie) potrzebowat pomocy do pracy. Za-
proponowat swojej szefowej mnie. | tak sie zaczeto.
Najpierw przychodzitam tylko na kilka godzin, ale
z czasem pacjentow byto coraz wiecej i 3 godziny
dziennie okazato sie zbyt mato. Obecnie pracuje dwa
razy tyle. Od 14 lat w Osrodku Leczniczo-Wypoczyn-
kowym Kormoran w Kotobrzegu.

K.K.: Zatem Pani maz rowniez pracuje jako ma-
sazysta?
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PK.: Pracowat. Od 6 lat jestem wdowa. Razem z me-
zem ukonczylismy szkote. Ja nie pracuje na kontrak-
cie, bo przy dwdjce dzieci nie miatabym tyle czasu.
Mam skrécony czas pracy (6 godzin dla niewidomego
masazysty), jednak praca ta bywa meczaca fizycznie.
Dziennie zdarza mi sie przyjac po kilkunastu pacjen-
tow. Wykonywanie zabiegéw wymaga uzywania sity
fizycznej, wiec tez bycia w dobrej kondycji. Czesto
pracuje z osobami starszymi, rozmawiamy o réznych
sprawach i roznych problemach, swoich i cudzych.
Zdarza sig, ze problemy innych przynosi sie do domu.

K.K.: Co Pani najbardziej lubi w swojej pracy,
co daje satysfakcje?

PK.: To, ze sporo pacjentdw wraca, sg zadowoleni
i chca bra¢ kolejne zabiegi. Bardzo mite sg réwniez
sytuacje, gdy moj pacjent, bedacy akurat w naszym
osrodku (nie uméwiony ze mnga tego dnia na wizyte),
zaczepia, wita sie, poznaje mnie i zagaduje, tak po
prostu, z czystej sympatii. Odnajduje sie w tej pracy
i naprawde ja lubie. Teraz akurat mam urlop i bardzo
juz mi sie chce z niego wréci¢. Czekam na powrét
do pracy. Okres zimowy nie nastraja mnie urlopowo.
Praca nadaje rytm dnia, jego schemat i dzieki temu
dzien inaczej uptywa. W czasie wolnym musze gospo-
darowac sobie czas inaczej. Dzieci s na tyle duze, ze
nie wymagaja juz ciagtej opieki, mam wiecej czasu
dla siebie. Zwykle czytam ksigzki.

K.K.: Jakie mozliwosci rozwoju daje Pani ta
praca?

PK.: Rozwija, to na pewno. Otwiera na inne osoby
i na Swiat. Spotykam sie z bardzo réznymi ludzmi,
z roznym poziomem wyksztatcenia i na réznym po-
ziomie intelektualnym. Méj maz byt osobg zamknietg,
a ta praca go otworzyta. Juz sam etap przeprowadza-
nia wywiadu z pacjentem wymaga otwarcia, empatii.
Trzeba zadawac pytania, poznajemy w ten sposéb
innego cztowieka. Poza tym wizyty sg regularne,
spotykamy sie systematycznie z dang osoba. Praca
pomogta mi po Smierci meza. Data mi tez mozliwos¢
czerpania z doswiadczenia starszych oséb. To mi po-
kazato, ze nie jestem sama z problemami.

K.K.: Jakie bariery i trudnosci napotykata Pani
na etapie poszukiwania zajecia lub napotyka te-
raz, podczas pracy?

JESTEM... IS

P.K.: W samej pracy nie napotykam na bariery, bo
wspotpracownikéw mam w petni sprawnych. Kole-
zanki z pracy duzo mi pomagaja. Po osrodku potrafie
poruszac sie z laska, a w razie potrzeby zawsze kto$
chetnie mi pomoze i podprowadzi. Wiadomo, ze sg
osoby bardziej przyjazne i otwarte oraz te mniej, ale
to nie wynika z niepetnosprawnosci, tylko z charakte-
ru. Wsréd w petni sprawnych osob tez tak jest. Kogos
lubimy bardziej, a kogo$ mnie;j.

Po Smierci meza wyrobitam sobie pieczatke, zeby
byc¢ bardziej samodzielng. Po zabiegu musze zawsze
zostawi¢ podpis w karcie pacjenta, wiec posiadanie
pieczatki umozliwia mi wykonanie tego bez pomocy
osoby trzeciej (nie podpisze sig, ale pacjent moze
postawic pieczatke). Wykonuje swoja prace w petni,
tak jak pozostali pracownicy. Jedynie grafiki masazy
uktadaja mi kolezanki, bo nie jestem w stanie tego
zrobi¢ sama. Staram sie duzo rzeczy robi¢ samodziel-
nie, zeby nie obciagzac kolezanek. Poza tym lubie czu¢,
ze jestem samodzielna, ze moge zrobi¢ cos sama.

K.K.: Czy jakies instytucje lub osoby prywatne
pomogty Pani znaczaco w znalezieniu zatrudnie-
nia?

PK.: Gtéwnie Sekcja Niewidomych Masazystow.
Wiem tez, ze inni szukaja pracy zazwyczaj przez zna-
jomych. Albo ktos zostaje wolontariuszem w danym
miejscu, zeby wykazac sie swojg wiedzg, a potem
udaje mu sie dostac zatrudnienie. M6j kolega zdobyt
w ten sposéb prace. Niektorzy masazysci pracujg na
kontrakcie, czyli majac wtasna dziatalnos¢ gospodar-
€z3; majg ptacone od masazu i wtedy robi sie troche
taki wyscig szczuréw, bo trzeba wyszukiwac klientéw,
zdobywac ich. Poza tym, rozne osrodki réznie ptaca
za zabiegi. Duzo zalezy od wielkosci miejscowosci,
od charakteru i rangi danego miejsca pracy. Bardzo
réznie z tym jest. A jesli ktos szuka pracy na umowe
0 prace, to bardzo duzym argumentem dla praco-
dawcy bedzie to, ze moze sie on ubiega¢ w PFRON
o dofinansowanie do stanowiska pracy dla pracow-
nika z niepetnosprawnoscia.

K.K.: Czy ma Pani w pamieci jakas sytuacje lub
wydarzenie, ktore Panig pozytywnie zaskoczyto
w pracy, jakies mitle wspomnienie?

PK.: Musiatabym sie zastanowi¢, bo takich wy-
darzen byto mnéstwo. Ostatnio np., kiedy moja pa-
cjentka, ktéra mnie obserwowata, zaproponowata
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mi wywiad w ogolnopolskiej gazecie. Méwitam tam
0 swoim zyciu i swoich pasjach. Pani redaktor znata
mnie z opisow moich pacjentéw. Przyszta do mnie
do gabinetu i zaproponowata przeprowadzenie wy-
wiadu. Byto to niezwykte przezycie, bo ja dla siebie
zawsze bytam taka dos$¢ zwyczajna, a tu sie okazuje,
ze dla kogos jestem osobg interesujaca i to na tyle,
ze chce o tym napisa¢ w gazecie. Wiele kolezanek
wypowiadato sie na moj temat i mowity mnostwo
dobrych rzeczy, to byto dla mnie bardzo motywujace.
Jak tylko gazeta sie ukazata, koledzy z pracy poszlido
kiosku ja kupic. To jest bardzo satysfakcjonujace, ze
ktos docenia moja prace i jeszcze chce o tym napisac.
Dzieki temu dostatam jeszcze wiekszego ,kopa”

K.K.: Co by Pani poradzita osobom stabowi-
dzacym lub niewidomym poszukujacym pracy
lub zniecheconych do poszukiwan przez swoja
dysfunkcje wzroku?

PK.: Odpowiednie nastawienie. To jest podstawa.
Mam pacjentéw z dysfunkcja wzroku i czasami sie
ich wstydze. S osoby, ktére siedzg na zasitku i to im
wystarcza; zapominaja, ze rodzice, z ktérymi teraz
mieszkaja, kiedy$ odejda i sam ich zasitek juz nie wy-
starczy do przezycia.

Nie widze przeszkod, by pracowac

Poza tym, praca naprawde rozwija cztowieka. Je-
$li ktos szuka pracy, to powinien miec¢ pozytywne
nastawienie i che¢ do rozwoju. Mozemy sie ksztatcic¢
komputerowo i w tej branzy szukac pracy. Duzo jest
obecnie pracy zdalnej dla informatykow. Trzeba sie
zastanowic, co bysmy chcieli robi¢ i dazy¢ do tego.
Przeanalizowa¢, co nasza niepetnosprawnos¢ umoz-
liwia, jaki zawod mozemy wykonywac. Jesli stabo wi-
dzimy, to mozemy robi¢ wiecej niz osoba catkiem
niewidoma, ale to tez nie dyskryminuje niewidomych.
Jest wiele opcji: jak nie masaz czy komputer, to inna
praca. Mozna by¢ muzykiem, pracowaé, np. w reje-
stracji w przychodni. Wszystko zalezy od naszego
podejscia. Nie mozna z gory zaktadac, ze ,nic nie bede
robit, bo jestem niepetnosprawny i macie mi pfacic¢
wiecej i juz”. To jest najgorsze, co mozna zrobic.

Kiedys pracowatam w radiu, mowitam swoje
wiersze. Potem bytam agentem ubezpieczeniowym.
W wieku 23 lat zaczetam uczy¢ sie masazu. Kazdy
w zyciu musi znalez¢ swoja droge. To nie jest tak,
ze niepetnosprawnos$¢ nas ogranicza. Ogranicza nas
szukanie dziury w catym. Mozna szukac zatrudnienia
nawet na otwartym rynku pracy. Najwazniejsza jest
chec do pracy, a niestety sporo jest ludzi, ktérzy po
prostu nie chca pracowac.

To jest kwestia tego jak my, niepetnosprawni, chce-
my by¢ postrzegani przez srodowisko. Czy chcemy
by¢ nieporadni i zeby inni mysleli, ze nic nie potrafimy
robi¢, tylko siedzie¢ bezproduktywnie. Mam nadzieje,
ze ten stereotyp sie zmienia i ludzie zaczng myslec
inaczej. Ja obracam sie w Srodowisku 0séb, ktére chca
byc¢ aktywne. Pokonczyli szkoty, majg wyksztatcenie,
zatozyli rodziny i realizujg sie zawodowo.

K.K.: Czy myslata Pani kiedys o zmianie zajecia?

P.K.: Gdybym widziata albo byta mtodsza, to pew-
nie bytabym dziennikarka. Zawsze lubitam pisa¢ wier-
sze, potem pracowatam w radiu. To byta moja pasja.
Juz w szkole pisatam artykuty do gazetki szkolne;j.
Mysle, ze w tym bym sie odnalazta — dawato mi to
mozliwos¢ wypowiedzenia sie. Ale to juz nie ten wiek
i nie ten czas. Juz o tym nie mysle. Jest dobrze tak, jak
jestitu, gdzie jestem.

K.K.: Serdecznie dziekuje za poswiecony czas
i wyczerpujace odpowiedzi!
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PRAWO DLA NAS

W obecnym stanie prawnym osoby niepetno-
sprawne jak najbardziej moga pracowa¢, zarobwno
na otwartym rynku pracy, jak i na rynku pracy chro-
nionej.

Aby przekona¢ pracodawcéw do zatrudniania
0s06b z niepetnosprawnosciami, stosuje sie szereg
zachet. Miedzy innymi sg to:

dofinansowanie wyposazenia stanowisk pracy dla

0s6b niepetnosprawnych,

dofinansowanie do wynagrodzen pracownikéw

niepetnosprawnych.

Rozwigzania te w pewnym stopniu rekompensuja
pracodawcy szczegdlne uprawnienia pracownicze,
przystugujace pracownikom z orzeczeniem, m.in.
7-godzinny dzien pracy, dodatkowa 15-minutowa
przerwa w pracy, czy wreszcie 10 dni urlopu rehabi-
litacyjnego.

Zwrot pracodawcom kosztéw wyposazenia sta-
nowisk pracy obejmuje refundacje kosztéw zakupu
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lub wytworzenia wyposazenia stanowiska pracy
w zwigzku z zatrudnieniem niepetnosprawnej osoby
bezrobotnej lub poszukujacej pracy. Jest to pomoc
finansowa w zakupie konkretnych narzedzi pracy,
bedacych niezbednymi elementami stanowiska pra-
cy. Pracodawca moze wiec zakupi¢ pracownikowi
potrzebne na stanowisku np. biurko, krzesto, oswie-
tlenie.

Pomoc finansowa jest udzielana pracodawcy na
whniosek, ze srodkéw PFRON. Mozna ubiegac sie
o dofinansowanie w wysokosci do pietnastokrotno-
$ci przecietnego wynagrodzenia.

Procedura nie jest skomplikowana. Wystarczy
ztozy¢ odpowiedni wniosek u starosty wiasciwego
na miejsce zarejestrowania osoby niepetnosprawnej
w Powiatowym Urzedzie Pracy. Aby otrzymac refun-
dacje pracodawca musi réwniez uzyska¢ pozytyw-
ng opinie Panstwowej Inspekcji Pracy. Jesli wniosek
bedzie poprawny formalnie i merytorycznie, bedzie
mozna podpisa¢ umowe o dofinansowanie.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest zo-
bowigzanie pracodawcy do zatrudnienia na umowe
0 prace osoby z niepetnosprawnoscia przez okres
minimum 36 miesiecy.

Tym samym nie mozna uzyska¢ dofinansowania
zatrudniajac osobe niepetnosprawng na umowe zle-
cenie czy o dzieto.

Zatrudniajgc osobe niepetnosprawng pracodawca
moze (pod pewnymi warunkami) liczy¢ na dofinanso-
wanie do wynagrodzenia takiego pracownika. Wyso-
kos¢ dofinansowania zalezy od czterech czynnikéw:

stopnia niepetnosprawnosci pracownika,

wymiaru czasu pracy na jaki pracownik jest za-
trudniony,

statusu prawnego pracodawcy,

wysokosci kosztow ptacy.

W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci pra-
cownika, pracodawca otrzyma dofinansowanie w po-

staci konkretnej kwoty pienieznej:

1800 zt - w zwigzku z zatrudnieniem pracownika
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
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1125 zt — gdy zatrudnia pracownika o umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci,

450 zt — w zwiazku z zatrudnieniem pracownika
z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.

Powyzsze kwoty dofinansowania powiekszane sa
dodatkowo o 600 zt w przypadku zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych, w odniesieniu do ktérych orze-
czono tak zwane schorzenie specjalne, czyli:

chorobe psychiczng (02-P),

uposledzenie umystowe (01-U),

catosciowe zaburzenia rozwojowe (12-C),
epilepsje (06-E),

niewidomych w stopniu znacznym i umiarkowa-
nym (04-0).

Uwaga! Lekki stopien niepetnosprawnosci o sym-
bolu 04-0 nie jest traktowany jak schorzenie spe-
cjalneinie uprawnia do otrzymania dofinansowania
powiekszonego o 600 zt.

Wymiar czasu pracy pracownika niepetnospraw-
nego ma znaczenie o tyle, o ile PFRON wyptaca mie-
sieczne dofinansowanie w wysokosci proporcjonalnej
do wymiaru etatu pracownika.

Kwoty dofinansowania podane powyzej sg kwo-
tami maksymalnymi przy zatrudnieniu na peten etat.
Gdy pracownik zatrudniony jest na cze$¢ etatu, kwoty
te nalezy przeliczy¢ proporcjonalnie, w stosunku mie-
siecznym. Nawet, jesli pracownik ma kilka miejsc pra-
cy ijego miesieczny czas pracy przekracza peten etat,
dofinansowanie nie przekroczy kwoty maksymalne;j.
Dofinansowanie w pierwszej kolejnosci przyznaje sie
pracodawcy, ktéry wczesdniej zatrudnit taka osobe.
Wysokos$¢ dofinansowania nalicza sie proporcjonal-
nie do wymiaru etatu.

Jesli pracownik jest zatrudniony u wiecej niz jed-
nego pracodawcy, ale jego faczny wymiar czasu pracy
nie przekracza jednego etatu, dofinansowanie przy-
znaje sie pracodawcom w wysokosci proporcjonalnej
do wymiaru etatéw.

Jezeli pracodawcg jest osoba prowadzaca dzia-
talnos¢ gospodarcza, kwota miesiecznego dofinan-
sowania nie moze przekroczy¢ 75% poniesionych
kosztow ptacy. Kwota ta wzrasta do 90% poniesionych



kosztéw ptacy, jezeli pracodawca nie prowadzi dzia-
talnosci gospodarczej.

Do wysokosci kosztéw ptacy nalezy wliczyc:
wynagrodzenie brutto,

obowigzkowe sktadki na ubezpieczenia emery-
talne, rentowe i wypadkowe naliczane od tego
wynagrodzenia,

obowigzkowe sktadki na Fundusz Pracy i Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych.

Aby ubiegac sie o dofinansowanie do wynagro-
dzenia pracownika z niepetnosprawnoscia, nalezy
spetni¢ kilka warunkoéw tacznie, w szczegdlnosci:

zatrudnia¢ osobe niepetnosprawng zgodnie
z przepisami prawa pracy, czyli na umowe o pra-
ce, na podstawie powotania, wyboru, mianowania
lub spétdzielczej umowy o prace.

zatrudniac co najmniej 6% 0s6b niepetnospraw-
nych (w przypadku zatrudnienia co najmniej 25
pracownikéw w przeliczeniu na petne etaty),

posiada¢ dokument potwierdzajacy status pra-
cownika jako osoby niepetnosprawnej od pierw-
szego dnia zatrudnienia. Jesli pracownik nabyt
status osoby niepetnosprawnej w trakcie trwania
zatrudnienia o dofinansowanie, mozna ubiegac
sie od dnia otrzymania pierwszego orzeczenia.

wyptaca¢ wynagrodzenie na konto bankowe pra-
cownika (lub na rachunek SKOK). Wniosek o do-
finansowanie pracownika niepetnosprawnego
mozna ztozy¢ dopiero po wyptacie wynagrodzenia
tego pracownika.

wykaza¢ efekt zachety (z pewnymi wyjatkami).
Efekt zachety nalezy wykaza¢ na kazdego pracow-
nika zatrudnionego jako osoba niepetnosprawna
od 1 stycznia 2009 r.

Efekt zachety jest spetniony co do zasady w przy-
padku, gdy zatrudnienie pracownika niepetnospraw-
nego powoduje w miesigcu rozpoczecia pracy przez
tegoz pracownika wzrost zatrudnienia ogotem w sto-
sunku do sredniego stanu zatrudnienia z 12 miesiecy
poprzedzajacych ten miesigc (metoda ilosciowa).

Wyjatkowo efekt zachety mozna wykazag,
mimo braku wzrostu zatrudnienia, w przypadku

PRAWO DLA NAS

zatrudnienia pracownika na wakat powstaty w wy-
niku rozwigzania umowy o prace z innym pracowni-
kiem (metoda jako$ciowa).

Pracodawcy zatrudniajacy osoby niepetnospraw-
ne mogaq odnies¢ z tego ekonomiczne korzysci. Jed-
nak zatrudniajgc niepetnosprawnych moga liczy¢
na znacznie wiecej: na lojalnych, zaangazowanych
pracownikéw i wizerunek firmy odpowiedzialnej
spotecznie.

www.pfron.org.pl
www.zielonalinia.gov.pl

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U.z2018r. poz. 511, ze zm.)

Ustawa z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu
w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (Dz.
U.z2018 . poz. 362)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach pu-
blicznych (Dz.U z 2017 r. poz. 2077, ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2016 r. w sprawie
miesiecznego dofinansowania do wynagrodzen
pracownikow niepetnosprawnych (Dz. U. z 2016
r. poz. 951)

Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 800/2008 zdnia 6
sierpnia 2008 r. uznajace niektére rodzaje pomocy
za zgodne ze wspdlnym rynkiem w zastosowa-
niu art. 87 i 88 Traktatu (ogdlne rozporzadzenie
w sprawie wyfaczen blokowych) (Dz. Urz. UE L 214
Z 09.08.2008, str. 3 ze zm.)

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 651/2014 z dnia 17
czerwca 2014 r. uznajacego niektore rodzaje po-
mocy za zgodne z rynkiem wewnetrznym w za-
stosowaniu art. 107108 Traktatu (Dz. Urz. UE L 187
Z26.06.2014, Str. 1)
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
osoba niepetnosprawna to taka, ktéra nie moze sa-
modzielnie, czesciowo lub catkowicie zapewni¢ so-
bie mozliwosci normalnego zycia indywidualnego
i spotecznego na skutek wrodzonego lub nabytego
uposledzenia sprawnosci fizycznej lub psychiczne;j.
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Mozemy wyrézni¢ nastepujace niepetnospraw-
nosci:

Choroby neurologiczne, w tym neurodegenera-

cyjne

Niepetnosprawnos¢ ruchowa

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Choroby ukfadu oddechowego i krazenia

Niepelnosprawnos¢ narzadu wzroku i gtucho-

Slepota

Niepetnosprawnos¢ stuchu i/lub mowy

Schorzenia metaboliczne

Choroby uktadu moczowo-ptciowego

Choroby rzadkie/genetyczne

Choroby psychiczne

Nowotwory

Otytosc

Prawa os6b niepetnosprawnych gwarantowane
sq w Konstytucji. Zapewnia ona prawo do niedys-
kryminacji stanowiac, ze nikt nie moze by¢ dyskry-
minowany w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny (art. 32 pkt
2.). Ustawa zasadnicza naktada tez na wtadze publicz-
ne obowigzek zapewnienia szczegdélnej opieki zdro-
wotnej osobom niepetnosprawnym (art. 68), a takze



obowigzek pomocy tym osobom w zabezpieczeniu
egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komuni-
kacji spotecznej (art. 69).

Wedtug art. 1 Konwencji Miedzynarodowej Organi-
zacji Pracy z1983r.,,0s0ba niepetnosprawna” oznacza
osobe, ktérej mozliwosci uzyskania i utrzymania od-
powiedniego zatrudnienia oraz awansu zawodowego
$g znacznie ograniczone w wyniku ubytku zdolnosci
fizycznych lub umystowych, wtasciwie orzeczonego.

Jednak pojecia niepetnosprawnosci nie mozna
myli¢ z pojeciem niezdolnosci do pracy. O niezdolno-
$ci do pracy (a nie niepetnosprawnosci) orzekaja leka-
rze orzecznicy instytucji zabezpieczenia spotecznego
(ZUS i KRUS). Posiadanie orzeczenia o niezdolnosci do
pracy jest jednym z warunkéw do uzyskania $wiad-
czen rentowych z ZUS lub KRUS (np. renty z tytutu
niezdolnosci do pracy). Cho¢ czesto bywa, ze osoba
posiadajaca orzeczenie o niezdolnosci do pracy po-
siada rowniez orzeczenie o niepetnosprawnosci, to
nadal warunkiem do uzyskania renty jest posiadanie
tego pierwszego. Orzeczenie o niepetnosprawnosci
nie jest wymagane przez organy rentowe. Posiadanie
jedynie orzeczenia o niepetnosprawnosci nie jest wy-
starczajace do uzyskania renty z tytutu niezdolnosci
do pracy.

Wbrew obiegowej opinii posiadanie orzeczenia
o niezdolnosci do pracy (catkowitej lub czesciowej)
nie oznacza zakazu pracy. Osoby niepetnosprawne
niejednokrotnie mogg pracowac zawodowo, jed-
nak w niektérych przypadkach niezbedne jest od-
powiednie dostosowanie stanowiska pracy. Wbrew
pojawiajgcym sie opiniom przyznanie osobie niepet-
nosprawnej znacznego stopnia niepetnosprawnosci
nie oznacza zakazu pracy. O tym, czy osoba niepet-
nosprawna moze czy nie moze pracowac na danym,
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konkretnym stanowisku, decyduje za kazdym razem
lekarz medycyny pracy. Réwniez lekarz medycyny
pracy decyduje o ewentualnym wymiarze czasu pracy
osoby niepetnosprawnej i czynnosciach, ktérych nie
moze wykonywac.

Rehabilitacja os6b niepetnosprawnych oznacza
zespot dziatan (organizacyjnych, leczniczych, psy-
chologicznych, technicznych, szkoleniowych, eduka-
cyjnych, spotecznych) zmierzajacych do osiggniecia,
przy wspotudziale tych osob, mozliwie najwyzszego
poziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia i integracji
spotecznej.

Rehabilitacja zawodowa ma na celu utatwienie
osobom niepetnosprawnym uzyskanie i utrzymanie
zatrudnienia. Stuza temu: szkolnictwo zawodowe,
poradnictwo i posrednictwo pracy). Natomiast re-
habilitacja spoteczna stuzy temu, by osobom niepet-
nosprawnym umozliwi¢ petne uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

Jednym z wazniejszych problemoéw rehabilitacji
zawodowej os6b niewidomych jest okreslenie, ja-
kie zawody sg dla nich dostepne. Nie jest to zadanie
proste, poniewaz niepetnosprawnos¢ wzroku moze
wywierac wiele ujemnych wptywdw na sprawnos¢ fi-
zyczng i psychiczna cztowieka, przez co moze on miec
powaznie ograniczone zdolnosci do pracy. Przyczyna
ograniczonych mozliwosci moga by¢ trudnosci przy
wykonywaniu ruchdw i zespotow ruchéw sktadaja-
cych sie na prace, zwtaszcza produkcyjna. Wykony-
wanie wiekszosci ruchéw wigze sie z kontrolujgca
i kierujaca funkcjg wzroku. Ograniczenie mozliwosci
wykonywania niektorych grup ruchéw roboczych
jest przyczyna wyeliminowania niewidomych z tych
wszystkich zawodow, ktére wymagaja wysokich
umiejetnosci technicznych. Na ograniczenie mozli-
wosci zawodowych niewidomych wptywa réwniez
niemoznosc¢ szybkiego poruszania sie oraz niemoz-
nos$¢ pisania i czytania pisma czarnodrukowego.

W procesie rehabilitacji zawodowej nie mozna jed-
nak skupiac sie tylko na ograniczeniach, lecz nalezy
uwzglednicé rowniez te sprawnosci i zdolnosci, ktdre
osoba z niepetnosprawnoscia posiada mimo braku
wzroku, a wiec inteligencje, zdolnosci intelektualne
i artystyczne, ambicje, site fizyczna i zrecznos¢ palcow,
dyspozycje poznawcze i charakterologiczne. Dzieki
réznorodnosci profesji wachlarzzawodoéw dostepny
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dla 0séb z niepetnosprawnoscia jest coraz szerszy.
Nalezy zwréci¢ uwage, iz niewidomi ze wzgledu
na specyfike swojego inwalidztwa (powodujacego
ograniczenie sprawnosci fizycznej i tzw. nizszosc¢
natury technicznej, a nienaruszajgcego sprawnosci
intelektualnej i komunikatywnej), maja wieksze moz-
liwosci wykonywania pracy umystowej, ustugowej,
spotecznej niz pracy fizycznej. Zatem perspekty-
wy znalezienia zatrudnienia dla niewidomych daja
wspotczesnie m.in.: korektor i stroiciel instrumentow
muzycznych, masaz leczniczy, programowanie kom-
puterowe i obstuga techniczna komputeréw, obstuga
centrali telefonicznych, zawod asystenta socjalnego,
socjologa, organizatora zycia spotecznego pracy kul-
turalno-oswiatowej, matematyka, ttumacza jezykow
obcych, dziennikarza, redaktora, prawnika, ekono-
misty, pedagoga instruktora, albo praca i twdrczos¢
artystyczna w réznych dziedzinach. Warto zwrécic
uwage, iz wazna role w wyborze pracy przez osoby
niewidome odgrywa tzw. poradnictwo zawodowe,
w ktorym wspoétdziataja: lekarz, okulista, psycholog
i technik posiadajacy umiejetnos¢ przystosowania
maszyny i stanowiska pracy do obstugi w sposob
dostepny dla osoby z niepetnosprawnoscia.

Przy wyborze pracy przez niewidomego oprocz
jego szczegolnych zdolnosci i preferencji bierzemy
pod uwage jeszcze jeden bardzo wazny czynnik —
brak negatywnego wptywu pracy na resztki wzroku
i 0ogolny stan zdrowia. Zatrudnienie nie moze by¢
przyczyna dodatkowych schorzen, nie moze pogte-
bia¢ choroby. Ma to znaczenie zwtaszcza przy za-
trudnianiu stabowidzacych oraz 0séb ze szczatkowa
ostroscig wzroku. Fakt ten wydaje sie oczywisty, jed-
nak nie wszystkie zawody wykonywane przez osoby
z niepetnosprawnoscia spetniaja to kryterium.
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Wiasciwy dobor pracy dla osoby niewidomej jest
podstawowym warunkiem powodzenia rehabilitacji
zawodowej, a zatrudnienie w wyuczonym zawodzie
daje jej satysfakcje i staje sie punktem zwrotnym
W rozwoju osobowosciowym i spotecznym.

Osoby niepetnosprawne majg w szczegdlnosci
prawo do:

dostepu do débr i ustug umozliwiajacych petne
uczestnictwo w zyciu spotecznym,

dostepu do leczenia i opieki medycznej, wczesnej
diagnostyki, rehabilitacji i edukacji leczniczej, a tak-
ze do swiadczen zdrowotnych uwzgledniajacych
rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, w tym do
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki
pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny,

dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majacej
na celu adaptacje spoteczng,

nauki w szkofach wspolnie ze swymi petnospraw-
nymi rowiesnikami, jak rowniez do korzystania ze
szkolnictwa specjalnego lub edukacji indywidu-
alnej,

pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej
pomocy specjalistycznej umozliwiajacej rozwoj,
zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogdlnych
i zawodowych,

6) pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwa-
lifikacjami, wyksztatceniem i mozliwosciami oraz
korzystania z doradztwa zawodowego i posrednic-
twa, a gdy niepetnosprawnosc i stan zdrowia tego
wymaga — prawo do pracy w warunkach dostoso-
wanych do potrzeb niepetnosprawnych,
zabezpieczenia spotecznego uwzgledniajgcego
konieczno$¢ ponoszenia zwiekszonych kosztéw
wynikajacych z niepetnosprawnosci, jak rowniez
uwzglednienia tych kosztéw w systemie podat-
kowym,

zycia w Srodowisku wolnym od barier funkcjonal-
nych, w tym:

dostepu do urzedéw, punktéw wyborczych
i obiektow uzytecznosci publicznej,
swobodnego przemieszczania sie i powszechnego
korzystania ze srodkéw transportu,

dostepu do informacji,

mozliwosci komunikacji miedzyludzkiej,

posiadania samorzadnej reprezentacji swojego
srodowiska oraz do konsultowania z nim wszelkich



projektéw aktéw prawnych dotyczacych oséb nie-
petnosprawnych,

petnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spo-
tecznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym
oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do swych
zainteresowan i potrzeb.

Osoby niepetnosprawne, w zaleznosci od stop-
nia niepetnosprawnosci, maja prawo do skorzystania
z dodatkowych uprawnien pracowniczych, wynika-
jacych przede wszystkim z ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb nie-
petnosprawnych.

Pracownik niepetnosprawny moze byc zatrudniony
na otwartym lub chronionym rynku pracy. Chroniony
rynek pracy obejmuje zaktady aktywnosci zawodowej
oraz zaktady pracy chronionej. Niezaleznie od tego
w jakim zakfadzie pracy pracownik niepetnosprawny
wykonuje prace, ma prawo do skorzystania z przystu-
gujacych mu z mocy prawa uprawnien.

Pracownik posiadajacy umiarkowany lub znaczny
stopien niepetnosprawnosci nie moze bez specjalne-
go dokumentu od lekarza pracowac dtuzej niz7 godzin
na dobe oraz 35 godzin tygodniowo. Natomiast czas
pracy osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci
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nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40 godzin
tygodniowo. Ponadto warto pamietac, ze osoba nie-
petnosprawna nie moze wykonywac pracy w porze
nocnej i w godzinach nadliczbowych. Wyjatkiem od
tej zasady jest sytuacja zatrudnienia pracownika nie-
petnosprawnego przy pilnowaniu oraz gdy na wnio-
sek pracownika lekarz przeprowadzajacy badania
profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku
lekarz sprawujacy opieke nad tg osoba wyrazi zgode
na wykonywanie pracy w porze nocnej lub w godzi-
nach nadliczbowych. Osoby niepetnosprawne moga
réwniez skorzysta¢ zdodatkowej 15-minutowej ptat-
nej przerwy, ktéra moze by¢ spozytkowana na gim-
nastyke usprawniajacg lub wypoczynek.

Osoby zaliczone do umiarkowanego lub znacz-
nego stopnia niepetnosprawnosci moga skorzystac
z dodatkowych 10 dni roboczych urlopu wypoczyn-
kowego w danym roku kalendarzowym. Dodatkowy
urlop wypoczynkowy przystuguje po przepracowa-
niu jednego roku po dniu zaliczenia pracownika do
umiarkowanego lub znacznego stopnia niepetno-
sprawnosci, czyli uzyskania orzeczenia o niepetno-
sprawnosci. Dodatkowy urlop wypoczynkowy nie
przystuguje w sytuacji, w ktorej niepetnosprawny
pracownik jest juz uprawniony do urlopu wypoczyn-
kowego w wymiarze przekraczajgcym 26 dni kalenda-
rzowych lub uzyskat prawo do dodatkowego urlopu
na podstawie odrebnych przepiséw.

Jednym z dziatah Fundacji Szansa dla Niewido-
mych jest integracja i aktywizacja spoteczno-za-
wodowa, poprawa sytuacji osobistej, spotecznej
i zawodowej oraz zwiekszenie mozliwosci zatrud-
nienia os6b wykluczonych i zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym z niepetnosprawnoscig wzroku,
zamieszkatym na terenie kazdego z wojewddztw na
terenie kraju.

Osoby z dysfunkcjg wzroku, dzieki dziatalnosci
tzw. tyflopunktéw, moga otrzymac wsparcie tyflo-
specjalisty, doradcy ds. predyspozycji zawodowych,
udziat w szkoleniach zawodowych, mozliwos¢ stazu
zawodowego, a przede wszystkim wsparcie w ak-
tywnym poszukiwaniu i znalezieniu pracy. Fundacja
jest jednym z przyktaddw na to, ze osoba niewidoma
moze odnalez¢ sie na rynku pracy. Warto przetamac
bariery i zaczac¢ dziatad.
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,SPOjrz na mnie” nie jest usrednionym wyobra-
zeniem srodowiska, ale gtosem Aliny, Ani, Mietka,
Mikotaja i Grzesia. Postanowitem uja¢ sie za stabszy-
mi, a tych jest znacznie wiecej. Teatr nie powinien
zaklina¢ rzeczywistosci na wzor oper mydlanych.
W przeciwnym wypadku nie warto sie nim zajmo-
wac. Chce poruszac gtebokie struny naszych emocji,
empatii i wyobrazni, bo w rzeczywistosci widze ich
nieustajacy deficyt — powiedziat Adam Ziajski, rezyser
reportazu teatralnego ,Spdjrz na mnie”.

Adam Ziajski to aktor, rezyser teatralny, zatozyciel
Teatru Strefa Ciszy, pomystodawca, a jednoczesnie
szef Centrum Rezydencji Teatralnej,Scena Robocza”
w Poznaniu. W ostatnim czasie zrobito sie o nim gto-
$no, bowiem zdecydowat sie na wspétprace z osoba-
mi niestyszacymi oraz niewidomymi, tworzac dyptyk
,Nie méw nikomu”i,Spéjrz na mnie”. Dlaczego zde-
cydowat sie na wspétprace z niepetnosprawnymi?
Jaki byt jego cel? Co go najbardziej zaskoczyto? Jaki
temat podejmie w kolejnym spektaklu? O tymi o
wielu innych, ciekawych kwestiach mozna przeczytac
W ponizszej rozmowie.

KULTURA DLA WSZYSTKICH
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Radostaw Nowicki: Tworzac reportaz teatralny
»SPOjrz na mnie” juz po raz drugi zdecydowat sie
pan na podjecie wspotpracy z osobami niepetno-
sprawnymi. Tym razem padio na osoby majace
problem ze wzrokiem. Skad pomyst, aby zaprosi¢
je do wspotpracy?

Adam Ziajski: Powodow byto kilka. Jednym z naj-
bardziej istotnych byta wewnetrzna potrzeba doty-
kania w teatrze tego, co nieznane, odrzucane czy
chocby spotecznie wyparte. W moim przekonaniu
teatr powinien by¢ przestrzenia, ktéra daje, gtos” in-
nym. Za pomoca obu spektakli staratem sie zaréw-
no ustysze, jak i zobaczy¢ tych, ktérych traktujemy
jak nieobecnych. Pierwsza cze$¢, czyli ,Nie méw ni-
komu” powstata z przejecia i zawstydzenia tym, co
stato sie z nasza jezykowa wspolnota. Nie moge nie
wspomnie¢, ze rozmawiamy tuz po dramatycznym
wydarzeniu z Gdanska, gdzie jezykowa przemoc
i wzajemne wykluczenie przeistoczyly sie w barba-
rzynski mord. Wstrzasnieci tym faktem zaczynamy
dostrzega¢, ze waga jezyka jakim sie postugujemy,
jest fundamentalna rowniez dla naszego bezpieczen-
stwa. Do zajecia sie tematem jezyka, a byto to w roku

40 help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (41) 2019




Niewidomi budzq skrajne emocje

2016, postanowitem zaprosic¢ tych, ktérzy gtosu nie
majg — niestyszacych.,Spojrz na mnie” zadedykowa-
tem niewidomym. To préba zderzenia spotecznych
wyobrazen z realiami. Niewidomi w moim przekona-
niu budzg skrajne emocje. Pierwsza jest podziw, kiedy
spotykamy ich na ulicy gdy samodzielnie poruszaja
sie, a druga - lek, ze moze zdarzy¢ sie co$ nieprzewi-
dzianego i nie bedziemy wiedzieli jak zareagowac.
W obu przypadkach to wtasnie nasza niewiedza rodzi
leki i uprzedzenia, a w konsekwencji wykluczenie.

R.N.: Czyli nie mial pan wczesniej doswiadcze-
nia w kontakcie z osobami niepelnosprawnymi?

A.Z.:Kiedys Leszczynski powiedziat, ze filmy nalezy
robi¢ w taki sposob jak sie robi obiad, czyli najlepiej
jak sie umie. Potem dzielimy sie nim zinnymi, dzielgc
sie tez swoim wyobrazeniem na temat danego sma-
ku. Wczesniej nie pracowatem z osobami gtuchymi
czy niewidomymi, ale nie w tym rzecz. Za kazdym
razem podejmuje jakie$s wyzwanie i to jest istotne.

R.N.: A jak przebiegato poszukiwanie bohate-
row do tego spektaklu?

A.Z.: Spedzitem po6t roku na poszukiwaniu inte-
resujacych historii. To byto wyzwanie, ktére w pew-
nym sensie mnie przerosto. Nie spodziewatem sie, ze
bedzie to tak trudne i zmudne zadanie. Przeprowa-
dzitem okoto 20 rozméw. Bytem po nich zdruzgota-
ny tym jak bardzo osoby niewidome sg zepchniete
poza nawias spoteczny, a z drugiej strony gteboko
poruszony ich otwartoscia, potrzeba opowiadania
i bycia stuchanym. Ostatecznie zdecydowatem sie na
wspotprace z piecioma osobami, ktére teraz wspot-
tworza nasz spektakl, stajac sie nie tyle aktorami, co
bohaterami teatralnego reportazu.

R.N.: Jaki obraz wylonit sie z opowiesci, ktore
przedstawiali panu ci ludzie?

A.Z.: Bytem bardzo zaskoczony iloscig osobistych
dramatéw, trudnosci i ogélnym poczuciem odrzu-
cenia. Wczesniej wiedziatem, ze gtusi to najbardziej
wykluczona grupa spoteczna z uwagi na brak zdolno-
$ci komunikowania sie z otoczeniem. Natomiast nie-
widomi sg bardziej straumatyzowani. Zycie w stanie
bezustannego zagrozenia powoduje, ze ich ciata s
oporne, sztywne, zamkniete. Doswiadczytem tego
w trakcie pierwszych prob, prébujac zbadac ich mo-
toryke.

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

R.N.: A byly osoby, ktore pokazywaly jasniejsza
strone bycia niewidomym, to, ze sobie radza na
studiach, w pracy, w zyciu osobistym?

A.Z.: W kazdej z opowiadanych historii jest jakas
jasniejsza strona. Mysle, ze dla rownowagi kazdego
z nas wrecz musimy umiec jg dostrzec. To kwestia
osobistej perspektywy. Tak tez jest w historiach opo-
wiadanych w spektaklu. Moi bohaterowie to ludzie
z krwi i kosci, za nimi stojg konkretne historie, ich
historie. Mimo to kilka razy niewidomi widzowie
zarzucali mi, ze pokazuje niewidomych wytacznie
w negatywnym S$wietle. ,Spdjrz na mnie” nie jest
usrednionym wyobrazeniem srodowiska, ale gtosem
Aliny, Ani, Mietka, Mikofaja i Grzesia. W moich spek-
taklach postanowitem ujac sie za stabszymi, a tych
jest znacznie wiecej. Teatr nie powinien zaklina¢ rze-
czywistosci na wzor oper mydlanych. W przeciwnym
wypadku nie warto sie nim zajmowac. Chce poruszac
gtebokie struny naszych emocji, empatii i wyobrazni,
bo w rzeczywistosci widze ich nieustajacy deficyt.

R.N.: A dla pana wazniejsze bylo, zeby wycia-
gnac niewidomych zdomu czy przyblizy¢ ich swiat
osobom pelnosprawnym?

A.Z.: Na szczescie nie musiatem ich wyciggac
z domu. S3 bardzo dzielni. Zyja, pracuja, cho¢ nie-
ktérzy maja problemy z samodzielnym poruszaniem
sie. Mimo to, codziennie podejmuja walke z trudno-
$ciami, z ktérymi widzacy walczy¢ w ogdle nie musza.
Dzieki pracy na scenie kazdy z nich wzmocnit wiasng
samoocene. Przekroczyli swoje stabosci i za moment
zagrajg trzydziesty spektakl. Mozna powiedzie¢, ze
s juz pot profesjonalistami. Kluczowe jednak byto
to, aby$my wspdlnie przyblizyli ich doswiadczenie
osobom widzacym.

R.N.: A jak pan wstuchuje sie w glosy po spek-
taklu, to mozna odnies¢ wrazenie, ze ten przekaz
dociera do odbiorcow?

A.Z.: Jak najbardziej. W wymiarze zawartych historii
spektakl oddziatuje bardzo silnie na emocje. Niemniej
istotny jest on w wymiarze wizualnym. Przez znaczng
czesc¢ spektaklu moi bohaterowie sg wytgcznie abs-
trakcyjnym i anonimowym ksztattem wyrysowanym
na scenie. W trakcie pojawiaja sie metaforyczne skoja-
rzenia dotyczace ciemnosci i bycia niewidzialnym. Ten
spektakl nie pozostawia ludzi obojetnych, wywotuje
w nich poruszenie, a nawet tzy.
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8 KULTURA DLA WSZYSTKICH

R.N.: Ma pan swoja jakas ulubiong scene?

A.Z.: Mam ich wiele. Kazda z nich ma dla mnie
ogromna wage. Z kazdej jestem dumny. Szczegolna
wartos¢ dla mnie ma scena pustki, ktéra odbywa sie
w zupetnej ciemnosci. Stycha¢ wéwczas gtos audio-
deskryptorki, ktéra w metafizyczny sposéb opowiada
0 swojej obecnosci w teatrze i o tym, czym jest ciem-
nos$¢. Ta scena buduje bardzo silne napiecie, a gtos
staje sie jednym z bohateréw. Sg inne sceny, ktore
nawet mnie podczas grania spektaklu przyprawiaja
o dreszcze. Dzieje sie tak, kiedy stysze historie, ktore
brzmia niesamowicie wiarygodnie, pieknie, a jedno-
czesnie przejmujgco, np. scena Grzegorza o dotyku
albo scena Aliny o biatej lasce.

R.N.: Jeden z bohaterow stwierdzil, ze wyjscie
na scene jest dla niego terapia. Widzi pan, ze ci
ludzie sie jeszcze bardziej otworzyli, ze przez gre
w tym spektaklu zostali dowartosciowani?

A.Z.:Kazdego z nich to wzmocnito. Moi bohatero-
wie doswiadczyli wtadzy jaka sie zdobywa nad cudzy-
mi uczuciami. W ten sposob poznaja réwniez samych
siebie. Praca w teatrze to bycie w zaczarowanej prze-
strzeni, w ktérej nie musimy poddawac sie dyktatowi
Swiata, w ktérym ktos narzuca nam, co mamy myslec
i jak reagowac. Tu jesteSmy niezalezni i wolni.

Niewidomi budzq skrajne emocje

R.N.: A ma pan takie odczucie, ze ludzie wy-
chodzac z teatru po tym spektaklu beda baczniej
rozgladac sie wokoét siebie w poszukiwaniu oséb
niewidomych?

A.Z.: Teatr nie jest lekarstwem. Jest tylko i az re-
alnym narzedziem matych zmian. Jedli cho¢ jedna
osoba zatrudni niewidomego z powodu obejrzanego
spektaklu, wesprze jg w tramwaju albo spontanicznie
dotrzyma towarzystwa na tawce w parku, to bedzie
znaczy¢, ze warto byto. W swojej pracy wielokrotnie
doswiadczatem zbawiennego wptywu teatru. Moi bo-
haterowie réwniez doswiadczajg podobnych gestow.
Fundamentalnym problemem w relacjach zosobami
niepetnosprawnymi jest to, ze tak naprawde to nasze
relacje z nimi s niepetnosprawne.

R.N.: Duze zainteresowanie spektaklem skto-
nito pana do tego, aby dalej podazac¢ w kierunku
osob niepetnosprawnych?

A.Z.: Obie czesci dyptyku byly poswiecone oso-
bom wykluczonym i mam poczucie, ze ten temat
juz wyczerpatem. Teraz czas na kolejne wyzwanie.
Nastepny spektakl chciatbym zadedykowac zaginio-
nym. Jego premiera odbedzie sie we wrzesniu.
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Przypadajace na 2018 rok obchody setne;
rocznicy odzyskania przez Polske Niepod-
legto$ci wymagajg uczczenia, pamieci
i celebrowania w wielu sferach zycia. To-
warzyszyty nam wiec liczne konferencje,
wystawy, panele, marsze, spotkania... -
wszystko poto, by pokaza¢, ze mamy piekna
ibogata historie wolnego narodu, budowa-
ng od wiekdw przez miliony Polakdw, zaan-
gazowanych w odzyskanie niepodlegtosci.
Wydarzenia te byty niezwykle inspirujace,
bo pokazywaty, ze zawsze kazdy z nas moze
zrobi¢ dla ojczyzny cos waznego i dobrego.

Podobna idea przyswiecata Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych, ktdéra zorganizowata
trzecig, nieco odmienng od poprzednich
edycje Konkursu ,Jestem lepszy od...", wtg-
czajacsie wrocznicowe obchody. W dwéch
poprzednich edycjach sfinansowalismy
inicjatywy zaproponowane przez zgta-
szajacych i wybrane przez internautow
W suwerennym gtosowaniu. Przyczyniaty
sie one do poprawy zycia 0sob z niepetno-
SPrawnoscia wzroku.

Wtym roku postanowilismy wydac publika-
cje przedstawiajacg Srodowisko 0s6b nie-
widomych i stabowidzacych orazich wktad
W rozwaoj naszej 0jczyzny na przestrzeni1oo

lat. Uczestnicy mogli odtworzy¢ historie po-
szczegolnych osdb, grup, miejsc, wskazac
na wydarzenia istotne dla tych osob oraz
dla catego spoteczenstwa.

Autorzy przystali nam abstrakty oraz préb-
ki swoich tekstdw. Kapituta Konkursu wy-
tonita dwie zwyciezczynie: Pania Terese
Kurzepe - autorke tekstu pt. ,Sto lat wolnej
Qjczyzny, sto lat pewnejrodziny, wiele nocy
i dni w mroku i ciszy”, opisujgcej w cieka-
Wy i przejmujacy sposéb historie rodziny,
ktérej cztonkowie chorowali na zespot
Ushera, @ mimo to byli ludZzmi zaangazo-
wanymi spotecznie i dziatali w swojej lo-
kalnej spotecznosci oraz Panig Michaline
Antczak, spod ktorej piora wyszedt tekst pt.
,Bajeczne okulary”. Zestawita w nim swoich
bliskich, zyjacych petnig zycia mimo réznych
dysfunkcjiwzroku z postaciami z bajek, wy-
kazujac, ze zawsze mozna patrzed na swiat
przez rozowe okulary.

Z dumg prezentujemy czytelnikom luto-
wego i marcowego numeru Helpa te dwa
teksty. Mamy nadzieje, ze stang sie one in-
spiracja do swiadomego tworzenia historii
przez kazdego z nas i do podejmowania
nowych, ambitnych wyzwan.



W wyniku ciezkiej, nowotworowej choroby, petnej zaskakujgcych me-
dycznych niepowodzen i btedéw, zmart Janusz Skowron - wybitny muzyk
i intelektualista. Miat 61 lat i biorgc pod uwage plany i marzenia, jakie
miat jeszcze tak niedawno oraz to, jak bardzo byt dla innych wazny i po-
trzebny, odszedt stanowczo za wczesnie . Jeszcze w czerwcu zajmowaty
go coraz efektywniejsze éwiczenia fizyczne. Cieszyt sie, ze dzien po dniu
jest mocniejszy i bardziej sprawny.

Byt jednym sposrod tych, ktorym nie byto dane widziec¢ dwojgiem oczu,
a jedynie okiem trzecim, ktore co prawda nie pozwala widzie¢ zwyczajnie,
ale za to ludziom najwrazliwszym utatwia prawdziwe i uczciwe widzenie
innych. Janusz grat i opowiadat o swiecie, w ktorym zyt, a byt to swiat
odmienny od tego, w ktorych zyjq petnosprawni. Jego muzyki stuchato
sie z zapartym tchem, bo grata Jego dusza, a nie jedynie dtonie i intelekt.
Byta i jest petna empatii i obrazow przedstawionych dzwiekiem i rytmem.
Wszystko tu brzmi fascynujgco, drga i wydaje sie, ze méwi do nas: ,stu-
chajcie i budujcie lepszy swiat, takze dla nas - niewidomych”. Te waznqg
i bardzo powazngq tres¢ przekazywat nam Janusz bez zadecia, skromnie,
jakby miedzy wierszami. Dowiadywali sie o tym ,,cichym” przekazie znaw-
cy jazzu oraz najblizsi przyjaciele, z ktorymi rozmawiat bardziej otwarcie.
Wsrdd nich bytem i ja.

To wielki zaszczyt, by¢ najpierw uczniem Janusza, a nastepnie Jego
najblizszym przyjacielem. Tyle mi od siebie dat, ze nie mozna tego opisac
nawet w najpiekniejszej notce, jakg jestem w stanie stworzy¢. Sprobowa-
tem, ale czy mi sie udato? Musi to sprawdzi¢ sam Mistrz - Janusz Skowron,
wybitny niewidomy muzyk i intelektualista, ktorego juz nie ma wsrod nas!

Marek Kalbarczyk, Fundacja Szansa dla Niewidomych
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