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,Swieta Bozego Narodzenia i czas przygotowar do nich
sprzyjajg nostalgicznym wspomnieniom. Im jestesmy
starsi, tym bardziej sq one nostalgiczne. Sitq rzeczy po-
rownujemy swoje dzieciece odczucia zwigzane z Wigilig,
choinkg, sianem pod obrusem, ztébkiem, Pasterkq, do
tych dorostych odczuc, poszukujgcych klimatu dziecin-
stwa i coraz czesciej go nie znajdujqgcych.”
Moje Boze Narodzenia, Elzbieta Gutowska
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Bl OD REDAKCIJI

Helpowe refleksje
Marek«Kalbarczyk

Swiateczny numer Helpa, to i trudno sie dziwi¢,
ze az tyle tekstu jest poswiecone nadchodzacemu
Bozemu Narodzeniu. Duzo takze mamy tu o odejsciu
od tradycji i refleksji, ktére gdzies przegonita w dal
panoszaca sie wszedzie komercja. Skoro nasi autorzy
juz o tym napisali, ja skupie uwage na czyms innym.
Z opiniami w ich artykutach tak sie identyfikuje, ze
nie ma co tego powtarzac. To chyba oczywiste nawet
dla 0séb niewierzacych, ze jestesmy oto swiadkami
.Zbylejaczenia”. Takze te osoby w koncu dostrzegaja,
ze zrobito sie jakos nudnoi nieciekawie. Co to za przy-
jemnos¢ ganiac po sklepach i robi¢ kolejne zakupy.
Gdy kupujemy to, co nieodzowne, co w tym fajnego,
a gdy robimy prezenty, bawimy sie tym jedynie do
czasu. Potem przychodzi refleksja, ze wydalismy za
duzo, ze teraz, zamiast cieszyc sie zyciem, musimy pil-
nowac materii. Nawet, gdy mito jest kupic atrakcyjng
zabawke dla dziecka, taka rozbudowang, z elektroni-
ka, jakims silniczkiem i pilotem zdalnego sterowania,
gdy obdarzony prezentem sie cieszy, my cieszymy sie
tylko chwile. Zaraz potem juz tylko sie denerwujemy:

4

~Uwazaj, bo zepsujesz zabawke”, ,Gdy nie bedziesz
uwazat, rozbijesz ja o $ciane’, ,Nie dawaj jej koledze,
bo ci uszkodzi” i tak dalej. Co to za przyjemnos¢ de-

nerwowac sie z tego, co kupilismy!!!

No wiec zajmijmy sie czym$ innym. Oto konczy sie
rok. Idg nie tylko swieta, ale takze Sylwestra i Nowy

Helpowe refleksje
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Rok. Co przezylismy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
i co nam sie marzy na kolejne — juz w roku 20197 Ot6z
odchodzacy powoli rok byt i jest kontrowersyjny. Tak
tatwo byto uczyni¢ go dobrym, ale zbyt wiele sie nie
udato, bysmy go dobrze oceniali. Politycznie, zamiast
cieszyc sig, ze realizuje sie plan wybrany przez wiek-
szos$¢ obywateli, musimy sie denerwowac. Jedni dla-
tego, ze zwycieski plan nie moze by¢ realizowany
w spokoju, inni poniewaz wybor sprzed trzech lat zu-
petnie im nie odpowiada. Zamiast budowag, rozwija¢
kraj, zy¢ w zgodzie, mamy nieustannie ,wojne”. Co to
za przyjemnosc stucha¢ codziennie o sporach, prze-
pychankach, a nawet wystuchiwac wiele inwektyw!
Gdy tylko zabierzemy sie do pracy, co$ juz powstaje,
ktos sie zbliza i gtosi, ze nasze dzieto jest bez sensu,
a nawet go obraza.

Nardd jest podzielony szeroka miedza. Zamiast
sie do siebie zbliza¢, oddalamy sie. To przykre. Jesz-
cze nie tak dawno do gtowy by nam nie przyszto,
ze bedziemy w Polsce spierali sie co do trzymania
sie zapisow konstytucji. A jednak sie stato. Tekst jest
ten sam, a interpretacje catkowicie odmienne. Jed-
ni i drudzy zacietrzewiaja sie w swoich pogladach
- przeciez umiejg czytac i cytujg stosowne zapisy.
| co sie okazuje - potrafig wykazac swoje racje. Czy
jednak naprawde?
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Helpowe refleksje

Rok 2018 nie przyniést nam zapowiedzianej po-
prawy w wielu dziedzinach. Zamiast reformowac kraj,
spieramy sie. Szkoda, ze nie umiemy sie porozumied.
Traca na tym wszyscy, a najwiecej by¢ moze niepet-
nosprawni. W ferworze ginie nasza sprawa. Kto ma
czas i mozliwos¢ myslenia o dobru wspoélnym, o po-
prawianiu sytuacji ludzi stabych, chorych, niepetno-
sprawnych, gdy nie moze dogadac sie z innymi, co
do stawianych propozycji. Na tej zasadzie nigdy sie
nie doczekamy prawdziwego wsparcia.

Jako niewidomy szef Fundacji Szansa dla Niewido-
mych domagam sie wiec od politykéw - dajcie spokdj
i wroccie do pracy dla dobra wspélnego. Czekamy na
to z niecierpliwoscia. Nie mozemy tolerowac tego, ze
jestescie zajeci swoimi sporami, a obywatele wyma-
gajacy empatii i pomocy musza zy¢ jak dotad.

Koalicja proponuje pewne wazne rozwigzania.
Wielkie nadzieje poktadamy w planie Dostepnos¢
Plus. Czy jednak bedzie mogto to by¢ zrealizowane,
gdy w tym samym czasie opozycja, nie zwazajac na
konsekwencje swoich dziatan, zajmie uwage publicz-
ng sporem o — wilasnie, o co? Czy w naszym kraju,
wczesniej lub teraz, najbardziej palace jest rozwa-
zenie, czy sedziowie majg pracowac nadal, czy juz
sq emerytami? Moze jednak niewidomi, ktérzy nie
sq dobrze edukowani, nie maja pracy albo pracuja
fikcyjnie, czesto pracujg naprawde, ale sg niedopta-
cani, wymagajg wiekszego zainteresowania? Moze
inni niepetnosprawni nie chcg obserwowad buntu
o to czy o tamto, a wymagaja rzetelnej i profesjonal-
nej obstugi? To, czy jaki$ sedzia nadal bedzie sadzit
nie wptywa na sytuacje takich ludzi. No to prosimy
bardzo — wiecej pokory i solidarnosci!

Rok 2018 minat w Polsce bez prawdziwej wojny.
To czas pokoju. Nie wypada wiec burzy¢ tego stanu.
Chcemy pokoju w kazdym jego znaczeniu. Chcemy
pokoju w rodzinach, osiedlach i wioskach, szkotach,
na uczelniach, w zaktadach pracy, w mediach, wsréd
politycznej elity. Mamy dosy¢ sugerowania nam, ze
wszystko ma by¢ inaczej, a nawet nie wiadomo jak.
Chcemy realizacji planu, ktéry tu wygrat. Mamy do
tego prawo. Tak samo chcielismy realizacji planu,
ktory wygrat w innych wyborach. Niezaleznie bo-
wiem od pogladéw politycznych, lojalni obywatele
sg zobowiazani by¢ wierni ojczyznie i wspotobywa-
telom. Gdy wiekszos¢ cos wybrata, na co$ wskazata
~palcem” wyborcow, nalezy to szanowac. To wielkie
dobro moéc wybieraé. Nie wolno tego niszczy¢. Az
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strach pomysle¢, co sie bedzie dziato po nastepnych
wyborach, a sg juz za rok, wtasnie w nadchodzacym
roku 2019. | czego mamy sie spodziewa¢ - demon-
stracji opozycji, gdy wygra dzisiejsza koalicja, albo
niepostuszenstwa, gdy bedzie odwrotnie i zacznie
sie dzika czystka? Zyczymy sobie spokoju i pracy dla
Rzeczpospolitej, bo to nasz kraj i nasze miejsce na
mapie Swiata.

Powyzszy apel jest ostry. Nie ma w nim pobtazliwo-
$ci, bo by¢ nie moze. Mamy jedno zycie i jeden czas
do naszej dyspozycji. Nie chcemy tego marnowac,
gubi¢, traci¢. Chcemy zy¢ twoérczo i miec jak najwiecej
satysfakcji z naszej dziatalnosci. Nie pozwalamy na to,
by nam to zabierano. W zwigzku z tym, ze ida te cu-
downe Swieta, B6g sie nam urodzi, pomoze nam do-
stac sie do Nieba, umocni nas w wierze i dobru, nasza
prosba nabiera specjalnej mocy. Chcemy zy¢ i miec tu
po Bozemu. | nie tylko dla wierzacych, dla takich sa-
mych jak my, dla naszych sympatykéw, zwolennikéw,
ale dla wszystkich, facznie z oponentami. Wszystkim
ma sie dziac jak najlepiej. Wszystkim zyczymy szcze-
$cia i powodzenia. Wszystkim zyczymy tez wzgladu
na innych. Kochaj blizniego swego jak siebie samego
- czy wlasnie to nie jest najwazniejszym przestaniem
na grudniowe poranki i popotudnia?

Fundacja i jej miesiecznik nie staje po zadnej
stronie, chociaz wiadomo kim jestesmy. Ponad na-
sze poglady bardziej cenimy wolnos¢, solidarnosé,
empatie i dobro dla wszystkich. W naszym Helpie
mozna pisa¢ o wszystkim i mozna reprezentowac
réznorodne poglady, byle tylko szanowac innych.
Zapraszamy wiec do dialogu i wspétpracy. Mam na-
dzieje, ze w roku 2019 poszerzy sie grupa autoréw,
a nasze artykuty beda jeszcze ciekawsze. Jednak juz
teraz nalezy stwierdzi¢ (z duzg doza skromnosci), ze
nasze materiaty sa fajne. Jako zatozyciele pismaijego
zawiadowcy lubimy zamieszczane tu artykuty. Nie
mamy sie czego wstydzi¢. Wypada wiec serdecznie
podziekowac catemu zespotowi za wspdlna prace.
Help - jesteSmy razem, na pewno jest dobrym przy-
ktadem wspotdziatania i szanowania innych. Rozwi-
jajmy to, budujmy jak najlepsza przysztos¢ i nie dajmy
sie oszuka¢, ze jakies tam spory sg wazniejsze. Nie,
wazniejsze jest by¢ cztowiekiem i jako takim widziec¢
innych. Gdy juz zobaczymy, zdotamy pomaéc.

Wszystkiego najlepszego w te ostatni dni starego
roku i na caty nowy 2019!
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Echo-Vis, aplikacja do nauki echolokacji

Portal polskieradio24.pl informuje o pracach pol-
skiej firmy Transition Technologies we wspotpracy
znaukowcami przy aktywnym udziale ekspertéw $ro-
dowiska os6b niewidomych i stabowidzacych nad
aplikacja Echo-Vis, dzieki ktorej osoby niewidome
uczytyby sie umiejetnosci echolokacji przydatnej
w ich codziennym zyciu.

Orientacja przestrzenna tematem nowej

publikacji wydawnictwa UKS

Jak czytamy na stronie czasopisma Pochodnia,
wydawnictwo naukowe UKSW opublikowato ksigzke
LOrientacja przestrzenna i poruszanie sie 0sob z nie-
petnosprawnoscia narzadu wzroku - wspotczesne
techniki, narzedzia i strategie nauczania” autorstwa
prof. Jadwigi Kuczynskiej-Kwapisz i dr Emilii Smie-
chowskiej-Petrovskiej. Publikacja porusza kwestie
rozwijania zdolnosci do niezaleznego funkcjonowa-
nia, jako jednego z najwazniejszych celéw procesu
rehabilitacji ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku.

Wzrasta wysokosc zasitku pielegnacyj-

nego

Jak informuje portal rmf24.pl, wzrasta wysokos¢
zasitku pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opie-
kunczego oraz zasitku dla opiekuna dorostej osoby
niepetnosprawnej. Kwota zasitku pielegnacyjnego nie
zmieniafa sie od 12 lat. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wy-
nosi teraz 184,42 zt czyli 0 31,42 zt wiece;j.

Blind Football - trening reprezentacji

Polski niewidomych i bezdomnych

Sprint Wroctaw — Blind Football byt organizatorem
wspolnego treningu reprezentacji druzyn Polski nie-
widomych i bezdomnych, ktéry odbyt sie 8 listopada
we Wroctawiu przy ul. Kamiennogorskiej 16. Byto to
ostatnie zgrupowanie przed wyjazdem druzyny bez-
domnych na Mistrzostwa Swiata w Meksyku, gdzie
beda reprezentowac nasz kraj.

Szpital w Szczecinie ma nowoczesne

urzadzenie do laseroterapii siatkowki

oka

Jak donosi portal rynekzdrowia.pl, nowocze-
sny cyfrowy system, umozliwiajagcy nawigowanag

laseroterapie siatkéwki w oparciu o obraz dna oka,
trafit do Il Kliniki Okulistyki Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego Nr 2 w Szczecinie. Urzadzenie
bardzo precyzyjnie rejestruje obraz dna oka w kolorze
i szerszym polu widzenia, pozwala tez na wczesniej-
sze zaplanowanie zabiegu w detalach oraz szybsze,
mniej inwazyjne przeprowadzanie laseroterapii.

Coraz wiecej ludzi traci wzrok

Jak czytamy na portalu rynekzdrowia.pl, szacuje
sie, ze w 2050 1. na Ziemi zy¢ bedzie 115 milionéw nie-
widomych, a liczba 0s6b z réznego rodzaju uszkodze-
niami wzroku wzros$nie do 550 min. To efekt starzenia
sie spoteczenstwa. Wedtug raportu Fundacji na rzecz
Zdrowego Starzenia sie,Okulistyka i choroby siatkow-
ki w aspekcie zdrowego i aktywnego starzenia sig",
w Polsce jest obecnie 1,5 miliona niewidomych i os6b
zmagajacych sie z uposledzeniem wzroku. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), kompleksowa
diagnostyka i odpowiednio wczesnie wdrozone le-
czenie pozwala wyleczy¢ 85% przypadkow zaburzen
widzenia, problemem pozostaje jednak ograniczony
dostep do terapii.

Ruszyt proces Dubienieckiego

Jak donosi portal tvp.info, adwokat Marcin Du-
bieniecki, oskarzony o wytudzenie 14,5 min zi
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych, podobnie jak doprowadzony z aresztu
Marek D., odméwit sktadania wyjasnien przed Saqdem
Okregowym w Krakowie. Dubieniecki nie przyznat
sie do winy i zarzucit prokuratorom brak dowodow.

Proste narzedzia kuchenne dla osé6b nie-

widomych

Jak czytamy na stronie Superstacji, powstat zestaw
prostych narzedzi kuchennych, ktére dzieki pomy-
stowym rozwigzaniom utatwia gotowanie i przyrza-
dzanie positkbw osobom niewidzacym. Gotowanie,
a nawet proste czynnosci kuchenne sprawiajg oso-
bom niewidomym potezne trudnosci. Dzieki kolekgji
Folks kuchnia stanie sie dla nich miejscem bardziej
przyjaznym.

Bydgoszcz - festiwal filmow dla niewi-

domych

Jak donosi na swojej stronie Radio PiK, od ponie-
dziatku 26 listopada do piagtku 30 listopada, w Miej-
skim Centrum Kultury oraz w os$rodku im Braille'a
w Bydgoszczy, w ramach festiwalu filmowego dla nie-
widomych wyswietlane byty filmy z audiodeskrypcja.

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 12 (39) 2018



Warszawskie wieczory filmowe z audiodeskrypcjq

WYDARZENIA S

Wa rszawskle W|eczory ﬁlmowe
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Audiodeskrypcja jest technika dzwiekowego,
stownego opisu przedmiotow, obrazéw, wydarzen
i innych tresci wizualnych. Pojecie wywodzi sie z fa-
cinskich stow: audio — dotyczacy stuchu, dzwieku oraz
descriptio — zwigzany z rysowaniem, opisywaniem.
Stuzy przekazywaniu informacji wizualnych tym,
ktérzy nie maja mozliwosci ich odbioru — osobom
niewidomym i stabowidzacym.

Fundacja Szansa dla Niewidomych juz od wielu
lat dziata na tym polu. Nasi beneficjenci szczegélnie
chetnie uczestnicza w wydarzeniach filmowych, kie-
dy dajemy im okazje nie tylko na wspdlne ogladanie
i stuchanie filméw, ale tez na dzielenie sie wrazeniami
z projekcji. Kazde takie wydarzenie to nowe emocje,
nowe wrazenia filmowe, okazje do spotkan i rozmoéw,
a takze nowe znajomosci z ludzmi o podobnych zain-
teresowaniach. Pokazy filmoéw z audiodeskrypcja s
kierowane nie tylko do os6b niewidomych, ale tezdo
petnosprawnych widzéw, ktérzy moga w ten sposob
wspolnie uczestniczy¢ w tej formie kultury i wspélnie
doswiadczac wrazen kinowych.

Pierwszym filmem, ktéry z inicjatywy Funda-
cji mogli pozna¢ jej beneficjenci, byt ,Dzier Swira’,

(z audlodeskrypqa 5

zaprezentowany w 2009 r. podczas VIl edycji Kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND. W 2011 .
Konferencji towarzyszyt “Tydzien filméw z audiode-
skrypcja’, podczas ktérego odbyty sie pokazy 6 fil-
mow:

1. ,1920 Bitwa Warszawska" w rezyserii Jerzego
Hoffmana,

2. ,Jan Pawet Il. Szukatem Was" w rezyserii Jaro-
stawa Szmidta,

3. filmuanimowanego,Gwiazda Kopernika" w re-
zyserii Zdzistawa Kudty i Andrzeja Orzechow-
skiego,

4. filmu biograficznego o polskiej noblistce pt.
~Madame Curie" w rezyserii Mervyna LeRoya
(polski tytut,Curie-Sktodowska”),

5. filmufantasy,Duza Ryba”w rezyserii Tima Bur-
tona,

6. oraz produkgji,Smerfy" w rezyserii Raji Gosnell,
taczacej elementy animowane z filmem fabu-
larnym.

W 2012 r. podczas REHY zostaty zaprezentowane
audiodeskrypcje filméw,Epoka Lodowcowa 4”i,Sher-
lock Holmes: Gra Cieni”.W 2015 r., oprécz pokazu filmu

help - wiedzie¢ wiecej nr 12 (39) 2018 7
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pt.,,Obce ciato”, na Konferencji goscit jego twérca -
Krzysztof Zanussi.

W 2016 . podczas XIV edycji Konferencji uczestnicy

U

poznali 4 polskie produkcje:,Uwiktanie”,,Zabij mnie
glino’, ,Rewers” oraz ,Wielki Szu” — mogli je obejrze¢
podczas wieczornego maratonu filmowego. Podczas
kolejnej edycji Konferencji pomyst wieczornych poka-
z6w byt kontynuowany pod hastem ,Nocny Festiwal
Audiofilmoéow”. Wieczorami uczestnicy wydarzenia
wzieli udziat w projekcjach filméw z audiodeskrypcja:
+Jack Strong’, ,Miasto ‘44" i ,Generat Nil", a ostatnie-
go dnia Konferencji spotkali sie z gwiazdami pre-
zentowanych filméw: Marcinem Dorocinskim (,Jack
Strong”) i Zofig Wichtacz (,Miasto ‘44"). Wéwczas,
podobnie jak w 2018 roku, wydarzenie odbywato sie
dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego.

Tegoroczna edycja wydarzenia byta organizowana
pod hastem,Warszawskie wieczory filmowe z audio-
deskrypcjg”. Odbywata sie w warszawskim salonie
Fundacji przy ul. Gatczynskiego 7 i objeta pokazy 2
filméw rodzimej produkgji. Pierwszy z nich: ,Amok”
w rezyserii Kasi Adamik, ktérego projekcja odbyta sie
15 listopada 2018 r., to ukton w strone wspotczesne-
go kina kryminalnego. Drugi tytut, ,Kiler-6w 2-6ch”
Juliusza Machulskiego prezentowany 29 listopada
2018 r., byt dla widzéw powrotem do przesztosci,

e
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Warszawskle wleczory

filmowe z audiodeskrypcia \\ V2

atalog hilmowwy

Warszawskie wieczory filmowe z audiodeskrypcjq

przywofaniem jednej z kultowych polskich komedii.
Tematem przewodnim wydarzenia byta promocja
wiedzy na temat osiggniec¢ polskiej kinematografii
wsréd oséb z niepetnosprawnoscia wzroku. Do pro-
jekcji wybralismy filmy, ktére nigdy wczesniej nie byty
audiodeskrybowane. Dzieki temu nowe pozycje fil-
mowe staly sie szerzej dostepne dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Uzupetnieniem pokazow byt katalog prezento-
wanych filméw, wydany w formach dostepnych dla
0s6b widzacych i niewidomych: w wersji brajlowskiej
oraz czarnodrukowej. Do wspotpracy zaprosilismy
takze artystow zwigzanych z prezentowanymi filma-
mi. Na nasze zaproszenia odpowiedziaty Kasia Ada-
mik, rezyserka ,Amoku” i Matgorzata Kozuchowska,
odtworczyni roli narzeczonej Kilera, ktére pomimo
braku mozliwosci uczestniczenia w pokazach, przy-
gotowaty swoj wktad w formie krétkich notek o sobie
do katalogu filmowego.

Do udziatu w pokazach zostaty zaproszone nie
tylko osoby niewidome, ale takze widzace. Pomyst
pokazéw filmow, z ktérych moga korzystac zaréwno
osoby widzace, jak i niewidome spotyka sie juz od lat
z bardzo pozytywnym odbiorem. Petnosprawnym
uczestnikom pokazy audiofilméw pozwalaja lepiej
zrozumie¢ potrzeby oséb z dysfunkcjg wzroku w za-
kresie ich udziatu w kulturze, stanowig przekaz o tym,
ze zainteresowanie kinem przez osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku jest faktyczne i coraz wieksze.

Obydwa tegoroczne wieczory filmowe zgromadzi-
ty ponad 50 0s6b i zapetnity sale przy ul. Gatczynskie-
go 7 w Warszawie po brzegi. Po zakonczeniu pokazéow
spotkalismy sie z bardzo pozytywnymi gtosami i py-
taniami o kolejne pokazy. Majac tak wiernych fanéw
naszych filmowych spotkan wiemy, ze warto organi-
zowac kolejne!

Ministerstwo

Kultury
i Dziedzictwa
Narodowegos

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzqcych z Funduszu Pro-
mocji Kultury.
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Koledowe TonAkcje z ,Nawigacjq”
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Z r6znych moich doswiadczen zyciowych wynika,
ze wiele rzeczy, ktore poczatkowo wydaja sie bez
znaczenia, staja sie niezwykle istotne i wazne, gdy
patrzy sie na nie z perspektywy czasu. Tak wtasnie
byto z koncertami, o ktérych pragne opowiedziec.
Dwa lata temu, mniej wiecej w potowie grudnia, do
kieleckiego biura Fundacji przyszedt zaprzyjazniony
z nami aktor. Nie pamietam teraz, jaki byt cel jego
wizyty, w kazdym razie wspomniat, ze wraz z kilkoma
jeszcze osobami powotujg do zycia stowarzyszenie,
a jego inauguracja ma by¢ koncert swigtecznych pio-
senek, pastoratek i koled. Zaproponowat, zeby ktos
z naszej Fundacji mogt wystgpi¢. Swietny pomyst.
Czasu jednak mato... W zwigzku z tym postanowitam
,Wzig¢ to na siebie” i zaspiewac. Muzyka zawsze byta
i jest moja ogromng pasja. Juz jako dziecko bytam
pewna, ze zostane skrzypaczka, co sie nie spetnito, ale
pozostawito pewng wrazliwos¢ oraz ogromng rados¢,
ktéra muzykowaniu towarzyszy. Moim odwiecznym
problemem byta jednak nieustannie towarzyszaca mi
trema, ktérej nie potrafitam zupetnie okietznac. Kiedy
zgodzitam sie na wystep, wiedziatam, ze bedzie trud-
no. Nie miatam jednak pojecia, ze ten wieczér zmieni
na zawsze moje podejscie do publicznych wystepéw.

-

Zblizat sie dzien koncertu. Bardzo niewiele wie-
dziatam o wykonawcach. Skupiatam sie gtéwnie na
tym, zeby zaspiewac. Swietnie zdawatam sobie spra-
we, ze analizowanie wykonawcow, ich artystycznego
dorobku, talentéw, na nic dobrego sie nie przyda.
Moze co najwyzej spowodowa, ze uciekne z estra-
dy przed samym wystepem. Dtugo zastanawiatam
sie, co zaprezentowac... Ostatecznie wybratam an-
gielska kolede ,What child is this” Kiedy wesztam do
kieleckiego Teatru Lalki i Aktora,Kubus$’, od razu wie-
dziatam, ze chce zawrécic. Ustyszatam bowiem prébe
i mistrzowsko grajacego na gitarze Michata Zapate,
ktérego wtedy jeszcze nie znatam, a ktéry pdzniej
okazat sie jednym z twércow Stowarzyszenia Dzia-
tan Twérczych i Rozwoju ,Nawigacja’, organizatora
catego przedsiewziecia. Dzieki Opatrznosci nie bytam
jednak samai ucieczka z teatru byta niemozliwa. Péz-
niej przyszedt czas i na moja prébe. A potem... Po-
tem juz zaczat sie koncert i moja, lekcja”. Okazato sie,
ze wykonawcami byli rézni ludzie: mtodziez z domu
poprawczego, a takze osoby z intelektualng niepetno-
sprawnoscia. Nigdy nie zapomne dwodch dziewczat,
ktére przygotowaty kilka znanych, polskich koled.
One cate byly ta muzyka! To one wtasnie, jak nikt,
wiedzialy doktadnie, co $piewaja. Bo skoro ,Bdg sie
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rodzi’, to jest rado$¢, szczescie i wszystko, co piekne.
Nie ma znaczenia, ze ten dzwiek byt zaspiewany zbyt
wysoko, ta fraza byta za bardzo forte, a tamta znéw
powinna by¢ bardziej piano... Pomyslatam wtedy,
ze tak bardzo sie stresowatam poziomem wykonaw-
czym swojego wystepu, jakoscia swojej prezentacji,
ze zapomniatam, gdzie jest gtebia i sens... Analizu-
jac wszystko takt po takcie, zatracitam rados¢ chwili
i wdziecznos¢ za sam fakt, ze moge zaspiewac. Jesli
sie to komukolwiek spodoba, to dobrze. Jesli nie, OK.
Ma do tego prawo. Muzyka jest dobrem dla kazdego
z nas. Kazdy tez odbiera ja inaczej. Dla mnie jest ona
catym mnostwem rzeczy, ale przede wszystkim ma-
giczna energia, przeptywajaca miedzy wykonawca
a stuchaczami.

Na koniec jeszcze stéw kilka o samej,Nawigacji’,
ktéra pokazata mi, ze muzyka to nie tylko wzorowe
oddanie tego, co w partyturze, ale przede wszystkim
emocje i radosc¢ dzielenia sie z innymi. Autorka po-
nizszego tekstu jest Aneta Kotodynska-Salwa - dobry
duch stowarzyszenia i jedna z 0s6b je tworzacych.

Zycie - Droga - Nawigacja

Nasze Stowarzyszenie oficjalnie rozpoczeto dzia-
talno$¢ pod koniec 2016 roku. Od poczatku zasta-
nawialiémy sie jak zaakcentowac nasze ,narodziny”.
Poniewaz wspolnym mianownikiem naszych dziatan
jest tworczosc i pomaganie drugiemu cztowiekowi,
a nasze dusze przepetnia muzyka, to pewne byto, ze
najlepszym sposobem zaprezentowania sie bedzie
organizacja koncertu. Z uwagi na to, ze zblizaty sie
Swieta Bozego Narodzenia, postanowilismy zorgani-
zowac koncert piosenek swigtecznych i koled o na-
zwie Koledowa TonAkcja. Muzyka to taka magiczna
dziedzina, ktéra nie uznaje podziatéw, ograniczen,
ktéra stwarza okazje do spotkania ludzi, ktérzy by¢
moze w innych okolicznosciach nigdy by sie nie po-
znali. Jako, ze zatozyciele Stowarzyszenia na co dzien
pracujq z osobami z niepetnosprawnosciami oczywi-
ste byto, ze swoje mozliwosci zaprezentuja nasi pod-
opieczni. Z kazdym rokiem organizuje sie coraz wiecej
przegladow tworczosci i festiwali skierowanych do
0s6b niepetnosprawnych, ale chcielismy podejs¢ do
tematu nieco inaczej. Przeciez nie powinno by¢ zad-
nych podziatéw! Dlaczego zatem na jednej scenie ra-
mie w ramie nie mieliby zaprezentowac sie po prostu
ARTYSCI, wszyscy ci, ktérzy kochaja $piew, muzyke?
Dzieki uprzejmosci Dyrektora Teatru Lalki i Aktora
,KUBUS” moglismy zapewni¢ wydarzeniu wspania-
tg oprawe. Oczywiscie mozliwosci wykonawcow sa

Koledowe TonAkcje z ,Nawigacjq”

bardzo rézne, ale entuzjazm i rados¢ ze wspélnego
bycia, ekspresji i przezywania jest tym, co nas taczy.
A chyba o to chodzi w sztuce? Publicznos$¢ bardzo
serdecznie i ciepto nas przyjeta, dlatego w ubiegtym
roku odbyta sie Koledowa TonAkgcja Il, a na ten rok pla-
nowana jest lll edycja. Chcemy pokazywac ludziom,
$wiatu, ze osoby niepetnosprawne moga by¢ petno-
prawnymi uczestnikami zycia publicznego, czasem
tylko wymaga to wiekszego wsparcia. Kazdy z nas
ma jakies problemy, zte momenty na swojej drodze
i warto wtedy wyciagnac¢ do niego dton, by¢ taka
Zyciowq hawigacja.

Jako Stowarzyszenie realizujemy bardzo wiele
projektow zaréwno z dziedziny kultury i sztuki, jak
ochrony i promocji zdrowia, i dziatalnosci na rzecz
0s0b niepetnosprawnych. Organizujemy wyjazdowe
warsztaty z zakresu muzykoterapii i choreoterapii
(terapia taricem, przyp. red.), zwiedzamy Polske (cho¢
nie$miato myslimy juz o zagranicznych wyjazdach)
i staramy sie udowadnia¢, ze MOZEMY WIECEJ. W ra-
mach dziatalnosci Stowarzyszenia staramy sie tez pro-
pagowac twdrczos¢ rodzimych artystow — nawet tych
~troszke” starszych jak Jan Kochanowski czy Cyprian
Kamil Norwid. Udato nam sie wyda¢ ptyte ,Jednak
mam te nadzieje’, zawierajacg ciekawe i niestandar-
dowe interpretacje muzyczne poezji Mistrza z Czar-
nolasu.

Bardzo wazna jest dla nas wspdlnota i przyjazn.
Jednego z zatozycieli Stowarzyszenia nie ma juz
wsréd nas, ale jest wcigz obecny w naszych sercach
i myslach, dlatego co roku w okolicach Jego urodzin
organizujemy spotkanie muzyczne, podczas ktérego
prezentujemy Jego twdérczos¢ - poezje i wspaniate
obrazy. Zycze zatem nam wszystkim, na ten grudnio-
wy czas, radosci ze wspolnego bycia: radosci, ktéra
nie uznaje podziatéw i ograniczen.

w
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Czarnoskéry kelner, postugujacy sie tak zwanym
"czarnym" angielskim, prawie rapujac postawit na
drewnianym stole wode z babelkami i miche ze
stonymi orzeszkami. Siedziatem na krzesle z wypro-
stowanymi nogami i rozcieratem kolana. Podroz sa-
mochodem zawsze mnie meczy. Za mato przestrzeni.
Nie mozna wsta¢, pochodzi¢, porozciggac sie. Zrobi-
tem wielki tyk i babelki zaczety techta¢ moje kubki
smakowe.

Nawet w tej matej i pustej kawiarence egzystujacej
gdzies w stanie lllinois wszystko wskazywato na to,
ze to juz jest poczatek grudnia, ze nastrdj Swigtecz-
ny przychodzi do kazdego domu chrzescijanskiego
$wiata, ze wkroétce miliony rodzin usigda przy obfitych
w réznorodnos¢ potraw stofach. Leciata tradycyjna
popularna bozenarodzeniowa muzyka, a kelner nie
majac nic do roboty zatrzymat sie i zaczat dyskutowac
na temat czynow Jezusa i w jakich okolicznosciach
on sie urodzit. Ten przyjacielski filozof i teolog przez
62 lata co rok bierze sobie do serca Boze Narodzenie
i w taki sposob tworzy wielkg wspdlnote ludzi na
catym globie. Zamoéwitem kawe po irlandzku, zeby
sie rozgrzac i jeszcze poteoretyzowac z kelnerem.

CO WIECIE O SWIECIE?

Ja dopiero odkrywatem dla siebie Boze Narodzenie.
Ten kelner pospolitej kawiarni w zapomnianej przez
Boga i ludzi miejscowosci stanu lllinois odstaniat dla
mnie rabek tajemnicy.

Urodzitem sie w niezwykle ciekawym kraju. Kiedys
w tym kraju Boze Narodzenie byto wielkim swietem,
ktére wesoto i radosnie sie obchodzito na kazdej wsi
i w kazdym miescie.W 1917 roku zbrojny przewrét bol-
szewicki zmienit bieg historii i zakrwawione ciezkie
buty socjalizmu radzieckiego potratowaty tradycje
prawostawne. Wtadza totalitarna dazy do przeksztat-
cenia cztowieka, aby na skutek dziatalnosci wtadzy
pojawita sie nowa jednostka ludzka o nadanych przez
nig whasciwosciach. Ofiarami karczowania swiado-
mosci ludzkiej pod uprawe nowej ideologii padty
miliony. Podczas Il wojny swiatowej, ktéra w Rosji
nazywa sie Wielkg Wojna Ojczyzniang, zbrodniarz
i terrorysta Stalin skumat, ze mozna wykorzystac reli-
gie i kosciot, cerkiew prawostawng, jako narzedzie do
zjednoczenia i do uzyskiwania poparcia. Po rozpadzie
imperium radzieckiego okazato sie, ze tradycja juz
sie zakorzenita. Na tamach gazet rosyjskich czesto
mozna zobaczy¢ na jednym zdjeciu twarze wodza
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panstwa i zwierzchnika Rosyjskiej Cerkwi Prawostaw-
nej Moskiewskiego Patriarchatu. Podczas Bozego
Narodzenia i Wielkanocy w telewizji s emitowane
msze, pokazujgce modlacych sie razem prezydenta,
ministréw i gtowe cerkwi.

Tradycja Bozego Narodzenia, zwtaszcza na wsi,
pozostata, ale zostata upolityczniona i mocno zalko-
holizowana. Szkoda.

Kiedy bytem dzieckiem, Boze Narodzenie byto
przeze mnie postrzegane jak jeszcze jeden dzien
zabaw i pysznych dan, spotkan i stodyczy. W Rosji
wiekszy akcent ktadzie sie na huczne swietowanie
Nowego Roku. Boze Narodzenie w Rosji obchodzone
jest 7 stycznia, zgodnie z kalendarzem juliariskim,
wedtug ktdérego zyje Rosyjski Kosciét Prawostawny.
Dlatego to swieto jest jednym, i to nie kluczowym,
elementem w catym tancuchu swiatecznym. Jest ele-
mentem drugorzednym i najczesciej pozbawionym
gtebszego filozoficzno-religijnego sensu. Rosjanie
maja wolne dni od pracy od 30 grudnia do 9 stycznia.
Wiec kiedy przychodzi Boze Narodzenie trudno juz
sie potapac¢ w tym, co sie swietuje. Nalezy podkre-
$li¢, ze sa ludzie gteboko wierzacy, dla ktérych Nowy

Rok jako $wieto nie ma znaczenia, a Boze Narodzenie
jest wielkg radoscia, nadziejg i zrodtem energii zycia
duchowego. Nocg z széstego na si6dmego stycz-
nia do cerkwi wpadaja przedstawiciele pierwszej
i drugiej grupy. Sam bytem swiadkiem, jak zatraceni
w Swigtecznym wichrze faceci czestowali sie wodka
i kanapkami w cerkwi. Kiedy spadta im flaszka, to
oburzony naréd prawostawny w koncu wyrzucit ich
zDomu Boga.

Bedac nastolatkiem, z ciekawosci zaczatem czytac
o chrzescijanstwie, o znaczeniu obrzadkéw i swiat,
oczywiscie. Posiadanie wiedzy w gtowie nie zmienito
jednak za bardzo mojego stosunku do $wieta Bozego
Narodzenia. To $wieto pozostato drugorzednym, bo
$wietuje sie po Sylwestrze.

Po raz pierwszy swietowatem Boze Narodzenie
wedtug kalendarza Gregorianskiego w Stanach Zjed-
noczonych. Trudno sie nauczy¢ jezyka obcego, kie-
dy nie masz bezposredniego kontaktu z rodzimymi
uzytkownikamitego jezyka, kiedy nie zyjesz w kraju,
w ktérym jezyk ten jest powszechnie uzywany. Tak
samo trudno zrozumiec¢ i wzig¢ do serca swieto, ktdre
w twoim kraju jest traktowane inaczej niz w innych.
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24 grudnia wracalismy samochodem z Nowego
Jorku do miasta East Lansing w stanie Michigan,
w ktérym studiowatem i pracowatem na uniwersy-
tecie Michigan State University, w ramach programu
wymiany Fulbrighta. Pekta nam opona na autostra-
dzie. Chciatem zabic¢ i pokroi¢ na plasterki kolege,
ktéry prowadzit auto, bo nie miat ani kota zapasowe-
go, ani lewarka, ani klucza. Wybrat sie w taka podréz
catkowicie na wariata. Na szczescie swieci Mikofaje
z warsztatu samochodowego szybko przyjechali na
reniferach i naprawili nasze autko. Jak dotarlismy do
akademika, juz byto za p6zno wyciggac naczynia
w matej kuchni studenckiej i cokolwiek gotowac.
Odroczylismy Swietowanie na nastepny dzien.

Zakupy byty zrobione wczesniej. Przygotowali-
Smy rézne smakotyki i usiedlismy przy skromnym
studenckim stole. Zebranie stanowito jaskrawy
przyktad pluralizmu etnicznego, kulturowego i reli-
gijnego. Przy naszym stole siedzieli przedstawiciele
Indonezji, Pakistanu, Tadzykistanu, Indii, Meksyku,
Stanow Zjednoczonych i Rosji. John, ten niezdyscy-
plinowany kierowca i jedyny Amerykanin w$réd nas,
wydobyt z kieszeni komorke i przeczytat fragment
Ewangelii. Zanim rozpoczelismy uczte, on réwniez
pomodlit sie, wprowadzajac wszystkich w troche inny
stan duchowy.

CO WIECIE O SWIECIE?

Po powrocie do Rosji kilka razy zapraszatem przy-
jaciot do mnie i Swietowalismy Boze Narodzenie po
amerykansku. A w 2014 roku swietowatem Boze Na-
rodzenie z mojg zong po polsku. W tym roku spedzi-
lismy dwa letnie miesigce w Krakowie i Wroctawiu,
poniewaz bytem uczestnikiem intensywnych kurséw
jezyka polskiego dla cudzoziemcéw. Sporo godzin
spedzitem czytajac o tradycjach bozenarodzenio-
wych. Tak nas to zainspirowato, ze przyrzadzilismy
w Archangielsku dokfadnie 12 r6znych tradycyjnych
dan wigilijnych. Sledz pod pierzynka, satatka jarzy-
nowa, barszcz z uszkami, kapusta kiszona, pierogi
z kapustg i grzybami, pierogi ruskie. Juz nie przy-
pomne catej listy. Zaproszeni na obiad byli bardzo
zadowoleni.

W 2015 roku przeprowadzilismy sie do Polski w celu
osiedlenia sie na state. M¢j pradziadek byt Polakiem.
Mam udokumentowane polskie pochodzenie. Nato-
miast nie mam dokumentow potwierdzajacych, ze
pradziadek swietowat Boze Narodzenie. Jednak, na
pewno sie nie pomyle, jak stwierdze, ze swietowat.
Obchodzit Boze Narodzenie, dopdki wtadza radziecka
nie wyrzucita go z kraju ojczystego i nie zestata do
zabdjczych tagréw pod Archangielskiem.

Teraz swietuje Boze Narodzenie wedtug kalen-
darza gregorianskiego, czyli ze wszystkimi moimi
polskimi rodakami. Biore udziat w spotkaniach swia-
tecznych, gram na skrzypcach, albo spiewam koledy.
Bardzo porusza mnie tradycja dzielenia sie optatkiem.
To ma gtebokie symboliczne znaczenie i faczy ludzi
duchowo. Tak, chrzcili mnie w Rosji zgodnie z prawo-
stawnymi zasadami. Ale ja jestem po prostu chrze-
$cijaninem. Jestem cztowiekiem, dla ktérego Boze
Narodzenie jest powodem, aby zastanowic sie nad
wiasnymi czynami, celami zyciowymi i pomystami na
przysztos¢. To jest Swietna okazja, zeby obdarowac
uwaga, troska i radoscia bliskie osoby.

Trzeba by¢ uodpornionym na chwyty marke-
tingowe, ktore doprowadzity do komercjalizacji
wszystkiego. Badzcie niezalezni w swym mysleniu
i zachowaniach swigtecznych. Czesto osoba potrze-
buje tylko rozmowy i uwagi. Setki prezentow, ktére
Amerykanie zartobliwie nazywajg zbieraczami kurzu,
s tylko powtoka. Warto siegac po gtebsze doznania,
symbole i znaczenia.

Z catego serca zycze wszystkim Czytelnikom weso-
tych, spokojnych, radosnych i uzmystowionych $wiat.
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Brajlowskie nowosci wydawnicze - swietny prezent na Mikotajki i pod choinke!

Brajlowskle nowosu vwdawnlcz
- $wietny prezent na Mlkoiajkl f 3

i pod chomke"' )

‘!

Ma/vvmaxV\/ysocka :

W pierwszym tegorocznym numerze HELPA,
ktory byt tez pierwszym numerem tego czasopi-
sma jako miesiecznika, pisalismy o brajlowskich
nowosciach wydawniczych z 2017 r. Znalazty
sie wsrdd nich ksigzki o tematyce historycznej,
m.in.: ,Dotyk Solidarnosci” Marka Kalbarczyka,
wydana w brajlu i czarnym druku, brajlowskie
wydania tytutéw znanych historykdw: "Sto-
wianski rodowdd" Pawta Jasienicy i "Orzet biaty,
czerwona gwiazda. Wojna polsko-bolszewicka
1919-1920"Normana Davisa, a takze ,Przedpie-
kle stawy. Rzecz o Chopinie” Piotra Witta, ktory
odkrytiopisat nieznane fakty z zycia Fryderyka
Chopinaijego trudne poczqtki kariery po przy-
byciu do Paryza.

Fundacja Szansa dla Niewidomych miata w tym
swoéj ogromny udziat. Czesciowo samodzielnie, a po
czesci wspolnie z firma Altix, podjeta sie wydania i wy-
promowania tych ciekawych dziet. W tym roku, row-
niez wspolnie, kontynuujemy te inicjatywe, wydajac

kolejnych 7 ksigzek w wersjach brajlowskich, a takze 3
z nich w formie czarnodrukowej, dostepnej takze dla
czytelnikdw widzacych. Czesc zich naktadu ukaze sie
jeszcze w2018, zas kompletny naktad ksigzek bedzie
dostepny na poczatku 2019 r.i bedzie dystrybuowany
do bibliotek i zainteresowanych czytelnikéw indywi-
dualnych.

Te dziatania nie bylyby jednak mozliwe na tak
szerokga skale bez dofinansowania otrzymanego ze
$rodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, ktére pozwolito na pokrycie ok. 80% kosztow
wydania. Pozostate 20% pokryli wydawcy - Fundacja
Szansa dla Niewidomych i firma Altix. Celem projek-
tow byto podnoszenie poziomu swiadomosci literac-
kiej i zwiekszanie dostepu do polskiej literatury i do
nowosci wydawniczych, miedzy innymi wéréd oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku. Dzieki tym przed-
siewzieciom wydawniczym niewidomi czytelnicy
beda mogli zdoby¢ wiedze na temat opisywanych
wydarzen, a dzieki temu wzbudzi¢ ciekawos¢ do
dalszego studiowania literatury, historii Polski i wy-
bitnych Polakéw z ré6znych okreséw dziejowych. Po-
przez wydania czarnodrukowe podejmowane przez
nas dziatania beda miaty tez dodatkowa, szczegdlnie
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wazng warto$¢: pozwola zwréci¢ uwage ogotu spote-
czenstwa na fakt, ze ludzie z dysfunkcjami sa wsréd
nas i tak jak my maja potrzebe i prawo do petnego
uczestnictwa w zyciu literackim, kulturalnym i spo-
tecznym.

Ksigzki wydane przez Fundacje Szansa dla Niewi-
domych to 4 tytuty: ksigzka prof. Jana Zaryna pt.,Ko-
$ciot, naréd, cztowiek, czyli opowies¢ optymistyczna
o Polakach w XX wieku” oraz 3 tytuty autorstwa Marka
Kalbarczyka, ktére wydajemy zaréwno w brajlu, jak
i w czarnodruku.

Ksigzka Jana Zaryna to zbiér wiekszych i mniej-
szych tekstow, powstatych w ostatnich latach aktyw-
nosci naukowej autora, ktérych gtdwnym bohaterem
jest Polska w XX wieku. Szkice dotycza dziejow Ko-
$ciofa katolickiego w Polsce, obozu narodowego, sto-
sunkéw polsko-zydowskich oraz sylwetek wybitnych
postaci ostatniego stulecia, w tym ofiar tragedii smo-
lenskiej z 10 IV 2010 r. Tytut ksigzki — nie przez przy-
padek — nawigzuje do pracy Romana Dmowskiego
wydanej w koncu lat dwudziestych ubiegtego stule-
cia: ,Kosciot, nardd, panstwo”. Ksigzka w wersji braj-
lowskiej liczy 19 tomoéw, wydana w 16 egzemplarzach.

Drugim tytutem jest ponowne wydanie ksigzki
Marka Kalbarczyka pt. ,Jan Karski - wybitny dyplo-
mata, honorowy obywatel i Swiadek nadziei". Ksigzka
jest poswiecona historii Jana Karskiego, jego misji
i zastug dla ludzkosci. Lodzianin byt wazng i zastuzong
postacia w walce z masowa eksterminacja ludnosci
zydowskiej w czasie wojny. Byt emisariuszem Polskie-
go Panstwa Podziemnego, ryzykowat swoje zycie,
by ratowa¢ Zydoéw skazanych na $mieré¢ w gettach
i obozach zagtady. Heroiczna walka i proby zainte-
resowania Swiata tym dramatem byly jego zyciowa
misja. Wydanie brajlowskie ksigzki o Janie Karskim
(w 125 egzemplarzach) ma objetos¢ jednego tomu
brajlowskiego, wydanie czarnodrukowe z ilustracjami
- 300 egzemplarzy.

Kolejnym tytutem autorstwa Marka Kalbarczyka,
ktére wydajemy zaréwno w brajlu, jak i w czarnodru-
ku, jest premierowa ksigzka ,Ich trzecie oko". W po-
wiesci autor opowiada historie dwdch niewidomych
bohateréw, zderza ze sobg ich rzeczywistosci, cha-
raktery, a przede wszystkim podejscie do zycia i ich
niepetnosprawnosci. Na losy bohateréw miaty wptyw
procesy toczace sie w naszym odzyskanym w latach
9o0. i reformowanym kraju oraz ich dyskusje o Bogu

i jego roli w kierowaniu wydarzeniami na Ziemi. Autor
w swojej ocenie sytuacji niewidomych wszystko spro-
wadza, jak sam pisze,,do optymistycznego przyjmo-
wania wszelkich niedostatkéw. Niemal kazdy z nich
jest rekompensowany w niespodziewany sposob.
Wystarczy sie otworzyc i to dostrzec — wtedy tatwiej
przyja¢ utomnosci, niepetnosprawnosci”. Ksigzka jest
przewidziana w nakfadzie 200 egzemplarzy wersji
czarnodrukowej i 50 egzemplarzy dwutomowej ksigz-
ki w brajlu.

Ostatnia pozycjg wydana przez Fundacje, o ktorej
warto tu wspomnie¢, jest premierowa ksigzka Mar-
ka Kalbarczyka pt. ,Epilogi przywracajace nadzieje".
Ksiazka opowiada o zyciu niewidomego matematy-
ko-fizyka, profesora Witolda Kondrackiego oraz o pol-
skich przemianach, w ktérych osobiscie uczestniczyt.
W opracowaniu tekstu mieli swéj udziat cztonkowie
rodziny profesora, jego przyjaciele i wspotpracow-
nicy.

Dzieki wydaniu biografii Witolda Kondrackiego
w brajlu, niewidomi beda mieli okazje poznac¢ histo-
rie wybitnego profesora matematyki, ktéry mimo
swej niepetnosprawnosci osiggnat w zyciu tak wie-
le. Jego historia pokaze spoteczenstwu, ze niepet-
nosprawnos¢ nie dyskwalifikuje z realizacji planéw
czy marzen. Ksigzka zacheci osoby niepetnospraw-
ne wzrokowo do aktywnosci zyciowej i spoteczne;j.
Bedzie dobrag motywacja i wsparciem dla oséb wy-
cofanych, bez wiary we wtasne mozliwosci, a takze
dla mtodych czytelnikow, ktorych bedzie inspirowac
do podejmowania wyzwan i wtasciwych zyciowych
decyzji. Publikacja zostata przygotowana juz w ubie-
gtym roku, rowniez ze wsparciem Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego. Byta jednak wowczas
przewidziana tylko w wersji brajlowskiej, w bardzo
matym nakfadzie 3 egzemplarzy. W tym roku uda sie
ja wydac w wiekszej liczbie egzemplarzy i w formach
dostepnych dla wszystkich — niewidomych i widza-
cych.

Wydawca trzech kolejnych brajlowskich nowosci
jest firma Altix. Wsréd tytutéw wydanych przez Altix
przy wsparciu Fundacji znalazty sie ksigzki nawigzu-
jace do obchodzonej w 2018 r. rocznicy 100-lecia od-
zyskania niepodlegtosci przez Polske.

Pierwszym z nich jest brajlowskie wydanie ksigz-
ki dla dzieci i mtodziezy pt. ,Odzyskana niepodle-
gtosc: 10 opowiadan z XX wieku” autorstwa Grazyny
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Bakiewicz, Kazimierza Szymeczko i Pawta Wakuty.
W brajlu pozycja ta zajmuje 3 tomy i zostanie wydana
w 145 egzemplarzach. Ksigzka zawiera 10 opowia-
dan, ktore w niezwykle lekki i wciggajacy zarazem
sposob przenoszg nas w miejsce i czas wielu ogrom-
nie waznych wydarzen. Oczami naszych przodkéw
mozemy zobaczyc¢ Il Rzeczpospolita, okupacje hitle-
rowska i PRL. Dzieki tej ksigzce mtody czytelnik sta-
je sie swiadkiem zamachu na prezydenta Gabriela
Narutowicza i przewrotu majowego. Przenosi sie do
zbombardowanego przez Niemcéw Wielunia i ptona-
cego warszawskiego getta, maszeruje do okupowa-
nej ojczyzny u boku zotnierzy generata Andersa oraz
tych, ktorzy podazali do niej wraz z Armig Czerwona
pod wodza generata Berlinga. Przezywa dramatycz-
ne chwile wraz z robotnikami z Poznania, Radomia,
Gdanska. Znane z lekcji wydarzenia i postacie staja sie
dla mtodego czytelnika czyms$ zywym, namacalnym,
bliskim, a tak wtasnie najlepiej poznaje sie historie.

Dwie kolejne pozycje ksiagzkowe wydane przez
Altix przy wsparciu Fundacji w formie brajlowskiej
adaptacji sg,Mysli nowoczesnego Polaka” autorstwa
Romana Dmowskiego oraz ksigzka pt.,Jozef Pitsudski
do Polakéw. Mysli, mowy i rozkazy’, ktéra zawiera

Brajlowskie nowosci wydawnicze - swietny prezent na Mikotajki i pod choinke!
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szkic biograficzny i wyboér tekstdw Marszatka Pitsud-
skiego, opracowany przez Bohdana Urbankowskiego.

Wydanie brajlowskie,Mysli nowoczesnego Polaka”
przewiduje 65 egzemplarzy po 4 tomy brajlowskie
kazdy. Ksigzka jest uwazana za arcydzieto polskiej
mysli politycznej i najwazniejsze z dziet Dmowskie-
go. Oprocz pogtebionej oceny sytuacji politycznej
Polski oraz charakteru narodowego Polakéw, zawiera
podstawowg wyktadnie zasad, jakimi powinien kie-
rowac sie ruch narodowy i caty naréd w dazeniu do
odzyskania i zachowania panstwowej suwerennosci
i tozsamosci narodowej. Sens tej wyktadni patriotycz-
nego obowiazku Polakéw wobec wtasnej ojczyzny
zawarty jest w stynnym stwierdzeniu Dmowskiego
zamieszczonym we wstepie:,Jestem Polakiem, wiec
mam obowiazki polskie: sg one tym wieksze i tym
silniej sie do nich poczuwam, im wyzszy przedsta-
wiam typ cztowieka”. Godne podkreslenia jest to, ze
w swoim gtéwnym zarysie, to dzieto sprzed ponad
stu lat pozostaje nadal aktualne i nastepne pokolenia
beda mogty uczyc sie pogtebionego myslenia poli-
tycznego o sprawach Polski.
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»Mysli, mowy i rozkazy” J6zefa Pitsudskiego jest
planowane w 85 egzemplarzach po 3 tomy brajlow-
skie. Ksigzka stanowi wybor najwazniejszych opinii
Jbzefa Pitsudskiego dotyczacych naszej historii, po-
lityki, charakteru i mentalnosci narodowej. Ksigzka
okazuje sie zadziwiajacym komentarzem do obec-
nych wydarzen w naszym kraju, tak jakby Marszatek
dzis obserwowat nasze zycie polityczne i spoteczne.
Mysli Pitsudskiego pochodzg z catego okresu jego
niezwykle barwnego zycia — od czaséw PPS-owskiej
konspiracji, przez dziatalnos¢ strzelecka, Legiony Pol-
skie, wojne polsko-bolszewicka, przewrét majowy, az
po ostatnie lata. Marszatek odwotuje sie czesto do
wybitnych postaci polskiej i europejskiej kultury oraz
historii. Wyboru dokonat wybitny znawca postaci i do-
robku Pitsudskiego, a zarazem swietny pisarz (autor
przeszto 50 ksigzek), Bohdan Urbankowski. Poprzedzit
zbiér bogatym i btyskotliwym szkicem biograficznym
Marszatka. Prostuje w nim wiele fatszywych pogla-
doéw na temat tego wielkiego Polaka.

Opisywane powyzej publikacje bedg wkrétce do-
stepne w wybranych bibliotekach w catej Polsce, m.in.
w Bibliotece Narodowej w Warszawie i Bibliotece

Jagiellonskiej w Krakowie. Zapraszamy réwniez chet-
nych czytelnikéw indywidualnych oraz instytucje
wspierajgce osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
do nabywania ksigzek w promocyjnych niskich ce-
nach. Informacje o mozliwosci nabycia ksigzek beda
publikowane juz wkrotce na stronach internetowych
wydawcoéw: http://www.szansadlaniewidomych.org/
oraz http://www.altix.pl/. Zapraszamy do sledzenia
informacji.

Ministerstwo

Kultury
i Dziedzictwa
Narodowegos

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzqcych z Funduszu Pro-
modji Kultury.

SIANSA )R CHﬂNCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

i dostep do wiedzy, nauki, literatury itp. Dzieki wzrastajgcemu postepowi technologicznemu
jest on mozliwy na rézne sposoby, m.in. z wykorzystaniem audiobookdw lub technologii
odczytujqcych druk. Jednakze ograniczenie czytelnictwa 0s6b niewidomych tylko do au-
diobookdw sprzyja ich wtérnemu analfabetyzmowi. Bardzo istotne jest, aby zachowa¢
staty, aktywny kontakt z pismem, zasadami pisowni i ortografii, co jest mozZliwe gtéwnie
dzieki wykorzystywaniu zapisu brajlowskiego ksiqzek, publikacji i prasy. Udzwiekowienie
stanowi bardzo wazny element dostepu do informacji dla 0séb niewidomych, jednak nie
powinno zastepowac czytelnictwa tradycyjnego, szczegdlnie w przypadku dzieci i mto-
dziezy. Dostepnos¢ dZzwiekowa tekstdw nie sprzyja i nie zacheca do nauki brajla, ktora
powinna by¢ podstawowq umiejetnosciq osob niewidomych. Dlatego tez tak wazne jest
zwiekszanie dostepnosci do réznorodnych pozycji literatury zapisanych w brajlu.

W swoich wiodqcych dziataniach
Fundacja Szansa dla Niewidomych
promuje dostep do informacji dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. W tej
idei miesci sie zardwno mozliwos¢ ko-
rzystania z informacji na co dzien, jak
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Katarzyna Kozak

Dla chrzescijan Adwent jest radosnym okresem
oczekiwania na narodziny Chrystusa. Sktada sie z czte-
rech petnych tygodni poprzedzajacych 24 dzier grud-
nia (wedtug kalendarza gregorianskiego), czyli Wigilie
Bozego Narodzenia. Dni te zazwyczaj wypetnione
sa przygotowaniami do Swiat, porzagdkami w domu,
kupnem podarunkéw dla bliskich oraz gotowaniem
potraw na wigilijny stét.

Wydaje mi sie, ze obecnie Swieta te staty sie, nieste-
ty, dos¢ mocno skomercjalizowane. Media dostownie
zalewajg nas nachalnymi propozycjami wypetnia-
nia koszykéw zakupowych produktami wszelkiej
masci, zupetnie jakby goéra prezentéw pod choinkg
byta jedynym gwarantem dobrze przezytego czasu
Swiat. Niemniej jednak w Polsce istnieje wcigz do$¢
silne przywiazanie do tradycji i w wielu domach
okres Bozego Narodzenia jest czasem naprawde
cieptym i rodzinnym. Wielu ludziom ten czas kojarzy
sie z mnogoscia zapachoéw, jakie wypetniaja nasze
mieszkania. Zywa choinka, suszone pomarancze,
gozdziki, cynamon, no i przede wszystkim caty wa-
chlarz zapachéw, jakie nierozerwalnie niosg ze soba
tradycyjne Swigteczne potrawy, od makowca i pierni-
kow, poprzez barszcz z uszkami i pierogéw z kapusta

Dom pachngcy Swietami

a\\

i grzybami, azdo kompotu z suszonych owocéw. Boze
Narodzenie to niezaprzeczalnie uczta dla zmystéw,
zwlaszcza zmystu smaku i zapachu. Whasnie dlatego
osoby z dysfunkcjami narzadu wzroku w réwnym (jak
sadze) stopniu co osoby w petni widzace, cieszg sie
i wyczekuja na przygotowania do tego magicznego
Swiatecznego czasu.

W tym roku pierwsza niedziela Adwentu wypadta
2 grudnia. Jeszcze przed tym dniem udato nam sie
przeprowadzi¢ zajecia z rekodzieta dla wszystkich
naszych beneficjentéw projektu“Nowoczesna rehabi-
litacja kluczem do zwiekszenia samodzielnosci oséb
z dysfunkcjami narzadu wzroku”. Warsztaty odbyty sie,
nie pierwszy raz zreszta, w szczecinskiej Rekodzielni
“Dmuchawce”. Tym razem przygotowywalismy wien-
ce adwentowe, wspaniale wpisujac sie z czasem ich
realizacji. Kazdy z beneficjentéw bowiem, na pocza-
tek Adwentu miat juz gotowa dekoracje $wigteczna,
ktérg mégt postawic na stole w swoim domu, co wie-
cej, mégt tego dnia zapali¢ pierwsza z czterech swie-
czek znajdujacych sie na wiericu, a symbolizujagcych
kazda kolejna niedziele Adwentu.
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Aura za oknem w czasie naszych zaje¢ rekodziel-
niczych takze dodata swiatecznego klimatu. Listopa-
dowe powietrze zrobito sie juz mrozne i przyjemnie
(cho¢ pewnie nie dla wszystkich) szczypigce w policz-
ki. Wiascicielka “Dmuchawcéw” ugoscita nas goraca
herbata i jeszcze cieptym ciastem drozdzowym ze
$liwkami. W takiej atmosferze az chciato sie twdrczo
pracowac!

Podstawga naszych wiencéw adwentowych byty
obrecze ze stomy. Zaplatalismy wokét nich gesto
i ciasno swieze gatazki jodty mandzurskiej - do-
wiedzielismy sig, ze akurat to drzewo odporne jest
na szybkie tracenie igiet, zatem polecane jest jako
drzewko ozdobne na Swieta, poniewaz z cata pewno-
$cig dtugo przetrwa w petnej okazatosci. Przycinanie
$wiezych gatazek drzewa iglastego dostarczyto nam
bardzo przyjemnych doznan zapachowych oraz do-
tykowych (drzewko nie jest mocno ktujace). W zaple-
cione wience wkomponowane zostaty swieczki - do
kazdego po cztery, tak, aby kazdej niedzieli Adwentu
moc odpali¢ kolejng. W gatazkach jodty znalazto sie
réwniez miejsce na bombki, pomalowane szyszki,
dekoracje drewniane, gatazki modrzewia oraz laski
cynamonu i gozdziki. Swigtecznego, zimowego szyku
dodata szczypta brokatu oraz lekki podmuch sztucz-
nego Sniegu.

Kazdy z wykonanych wiencéw byt jedyny i niepo-
wtarzalny, a przy tym naprawde piekny. Proces ich
tworzenia byt czasem przyjemnym, wypetnionym
doznaniami zapachowymi. ZobaczyliSmy rowniez,
ze piekne dekoracje mozna w catkiem prosty sposéb
wykona¢ samodzielnie, wykorzystujac do tego to, co
znajdziemy podczas spaceru w lesie. Polecamy zatem
wszystkim sprobowanie swoich sit w rekodzielnic-
twie, bo to kreatywne i przyjemne zajecie wychodzi
rownie dobrze osobom starszym, jak i mtodszym, bez
wzgledu na pted!
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Przez kilka ostatnich lat trudno oprze¢ sie wraze-
niu, ze Swiat wokot nas nieco przyspieszyt. Codziennie
wstajemy rano, za czyms biegniemy, cos zatatwiamy,
spieszymy sie. To chyba dlatego rzeczywistos¢ po-
stanowita sie dostosowac do tempa naszego zycia.
Skads przyszta do nas ta moda i w taki oto sposéb
Swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie jako$ chwile
po Wszystkich Swietych. Juz w pierwszych dniach
listopada na ulicach daje sie zauwazy¢ Swigteczne
dekoracje, nieSmiato zaczynaja pojawiac sie Mikotaje
rozdajacy promocyjne ulotki centréw handlowych
i zachecac do skorzystania z promocji tu czy tam. Na
prezenty wszak jeszcze troche za wczesnie, jednak
pokazac sie nie zaszkodzi, chociaz $niegu poki co jak
na lekarstwo. Oznaka zblizajacych sie swiat jest row-
niez, a moze przede wszystkim dobiegajgca zewszad
Swigteczna muzyka, ktéra kiedys wprowadzata ,ma-
gie” tego czasu, dzis jednak atakuje przechodniow
na kazdym kroku. Pojawit sie chyba pewien rodzaj
wspotzawodnictwa wsrdd stacji radiowych, ktéra
z nich jako pierwsza zagra Last Christmas w wyko-
naniu zespotu Wham albo, o zgrozo, w jakim$ innym
wykonaniu. To wtasnie takie zabiegi sprowadzity te
ogolnie catkiem fajng piosenke do rangi tandety czy
jak mawiajg niektérzy ,obciachu”.

Swiety Mikotaj pojawit sie w miescie

> .‘.'. q“?"“
e L%

Wré¢my jednak do czasu, kiedy $wigteczne piosen-
ki nie razity, kiedy sprawiaty, ze bardziej czekato sie na
prezenty, wierzyto w swietego Mikofaja wchodzacego
do domu przez komin czy jezdzacego saniami przez
$niezne zaspy. Do czasu kiedy bylismy dzie¢mi i je-
dynym, co wigzato sie z okresem Bozego Narodzenia,
byta bezgraniczna rados¢. To chyba stad motywem
pojawiajagcym sie w tej muzyce stajg sie Spiewajace
dzieci, nawet jesli sg gdzies w tle, zawsze dodaja tej
specyficznej magii i nastroju. Czas, kiedy na prawdzi-
wych instrumentach grali prawdziwi muzycy, a do
tego mieli jeszcze cos do powiedzenia, zostat gdzies
w coraz bardziej odlegtej przesztosci. Mamy jednak
ptyty, dzieki ktéorym cho¢ na chwile mozemy ten czas
zatrzymac.

Sprawdzonym motywem i chyba swietnym po-
mystem na ten czas byto wywotanie u stuchacza po-
czucia bezpieczenstwa, przypomnienie domowego
ciepta i radosci spotkan z najblizszymi. Bo przeciez
w ciggu roku ciagle gdzies biegniemy i dlatego Swieta
sq takie wyjatkowe. Do klimatu dopasowali sie wszy-
scy. Legendy muzyki, jak cho¢by John Lennon zache-
caja, by zakonczy¢ wojny, spory, podac sobie rece
i usigs¢ przy jednym stole. Chris Rea dzieli sie radoscia
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Swiety Mikotaj pojawit sie w miescie

podrézy do domu na Swieta, Frank Sinatra cieszy sie,
ze wkoto pada snieg i Mikotaj zjawia sie w miescie,
a Elvis Presley zastanawia sie nad tym, jakby to byto,
gdyby kazdy dzien wygladat jak swieta. Sorry Elvis,
uwazam, ze nie bytoby fajnie, bo nie bytoby na co
czekad. A to przeciez czekanie jest najfajniejsze.

Tworzenie i nagrywanie swigtecznych piosenek
ma tez pomagac potrzebujacym, petni¢ role dobro-
czynng, zbiera¢ pienigdze i spetnia¢ marzenia. Tak
wiasnie z inicjatywy Boba Geldofa powstat hymn
,Do They Know It'S Christmas’, do nagrania ktérego
zaprosit on wszystkich najwazniejszych w tamtym
czasie artystéw. W jego pierwszej wersji nie byt on
nawet typowa piosenka. Bob wymyslit to tak, ze na
tle popowego podktadu muzycy ze szczytow list
przebojéw po prostu przedstawiali sie i sktadali stu-
chaczowi Swigteczne zyczenia. Dochdd ze sprzeda-
zy ptyty z utworem przerdst oczekiwania wszystkich
i zostat przeznaczony na pomoc gtodujagcym w Etiopii.
Podobnego zadania rok pézniej podjat sie Michael
Jackson komponujgc We are the World. Do wspotpra-
cy zaprosit po raz kolejny najwiekszych muzykéw ze
Stanéw Zjednoczonych, tworzac jednorazowy pro-
jekt o nazwie USA for Africa. Przestanie widoczne

NA MOJE OKO =

na pierwszy rzut oka i ucha, a sam utwér naprawde
genialny. | znowu sukces poréwnywalny z ubiegto-
rocznym Band Aid Boba Geldofa, jesli nie wiekszy.
Nikt potem nie podjat sie podobnej inicjatywy. Moze
po prostu zmienity sie czasy.

Na koniec zostawiamy smutne swieta. Blue Christ-
mas pojawia sie w wielu piosenkach, moze po to,
bysmy bardziej o siebie dbali? Najsmutniejszg swia-
teczng piosenke nagrali moim zdaniem giganci ame-
rykanskiego rocka: Paul Simon i Art Garfunkel. Do
pewnego czasu absolutnie nieroztaczni, zagrali (7
O’Clock News) Silent Night, w ktorej do melodii Cichej
Nocy - najstynniejszej koledy wszechczasow - w tle
stycha¢ wygtaszane chtodnym gtosem opanowanego
radiowego spikera wiadomosci. Zadna z nich nie jest
wesota ani dobra.

Moze niedobrze jest koriczy¢ w tym tonie. Jednak
wszystkim naszym Czytelnikom zycze radosci, spoko-
ju, fantastycznych spotkan i cudownych, wymarzo-
nych prezentow. Moze znajdzie sie wsréd nich plyta
z tamta muzyka? Zachecam, zeby po nig siegnac.
Wesotych Swiat.

/ﬂ'..—
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- N A MOJ E OKO Bag sie rodzi, moc truchleje!

Bég sie rodzi:moc:truchleje!

Anna Hrywna

Bdg sie rodzi, moc truchleje, Ubodzy, was to spotkato

Pan niebioséw obnazony; Witac¢ Go przed bogaczami,

Ogien krzepnie, blask ciemnigje, A Stowo Ciatem sie stafo

Ma granice nieskoriczony. i mieszkato miedzy nami.

Wzgardzony okryty chwatq,

Smiertelny Krél nad wiekami; Potem i Kréle widziani

A Stowo Ciatem sie stafo Cisnq sie miedzy prostotq,

i mieszkato miedzy nami. Niosqc dary Panu w dani:
Mirre, kadzidto i ztoto;

C6z masz niebo nad ziemiany? Bdstwo to razem zmieszato

Bdg porzucit szczescie twoje Z wiesniaczymi ofiarami;

Wszedt miedzy lud ukochany, A Stowo Ciatem sie stato

Dzielgc z nim trudy i znoje; i mieszkato miedzy nami.

Nie mato cierpiat, nie mato,

Zesmy byli winni sami, Podnies reke, Boze Dziecie!

A Stowo Ciatem sie stafo Btogostaw Ojczyzne mitq,

I mieszkato miedzy nami. W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspieraj jej site swq sitq.

W nedznej szopie urodzony, Dom nasz i majetnosc catq,

Zt6b mu za kolebke dano. | wszystkie wioski z miastami!

C6z jest, czem byt otoczony? A Stowo Ciatem sie stafo

Bydto, pasterze i siano. i mieszkato miedzy nami.
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Bag sie rodzi, moc truchleje!

Niemalze caty listopad i grudzien w naszym co-
dziennym otoczeniu, a juz w szczegdlnosci w cen-
trach handlowych i rozgtosniach radiowych trwa
,bozonarodzeniowy karnawat” Wszechobecne re-
niferki i batwanki, migocace lampki, coraz wyzsze
choinki, miasta $wiata przescigajace sie w ilosci za-
montowanych na drzewkach i dekoracjach swiatetek,
prezenty dla kazdego w wyjatkowych, promocyjnych
cenach... Aw tle przedswiatecznego zgietku rozlega-
jace sie z gtosnikdéw popularne amerykanskie hity
sLast Christmas”,, Jingle Bells”itd. Trudno w catym tym
chaosie odnalez¢ prawdziwie bozonarodzeniowego
ducha i whaéciwie przygotowac sie do przezycia Swiat,
tj. pamietajac o tym, czym jest poprzedzajacy Swieto
Adwent i wyczekiwanie na narodziny Boga. Czyz nie
do tego wiasnie sprowadzaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia. Mimo tego, ze komercja robi wszystko, aby
przyciagnac¢ uwage i portfele potencjalnych klientéw,
s ludzie, ktérzy z nachalnie promowanej magicznej
swigtecznej atmosfery potrafig wydobyc to, co istotne
i wazne. | Wam Drodzy Czytelnicy zycze, aby w tym
przedswiagtecznym zabieganiu nikomu nie umkneta
istota Swigt Bozego Narodzenia. Owszem, pamietaj-
my o zakupach, porzadkach, piernikach, prezentach
dla bliskich — na wszystko to znajdzie sie przeciez
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czas. Ale nie zapominajmy przy tym o adwentowym
wiencu symbolizujgcym radosne oczekiwanie na na-
rodziny Dziecigtka, o Pasterce i pieknych polskich
koledach, ktére przepetnione sg tak bogata trescia.

Gdy ktos pyta mnie o ulubiong kolede zawsze
zmarszu odpowiadam, ze jest nig koleda Bdg sie rodzi.
Moi bliscy opowiadali mi, ze juz od najmtodszych lat
wykazywatam ,szczegdlne zainteresowanie” ta pie-
$nig. llekro¢ w domu, w telewizji czy w kosciele w mo-
jej obecnosci spiewano te kolede, tylekro¢ reagowac
miatam gromkim ptaczem. Juz pierwsze jej akordy
wywotywaty we mnie tak silng emocjonalng reakcje.
Inne koledy nie powodowalty juz tak spektakularnych
efektéw. Czy mate dziecko nie rozumiejac jeszcze zna-
czenia stow koledy i istoty Bozego Narodzenia moze
docenic¢ ich wartos¢? Wydaje sie to mato prawdopo-
dobne. Trudno to wyjasni¢, jednakze z perspektywy
lat ttumacze to sobie szczegdlnym charakterem tego
utworu i jego wyjatkowa melodia. Do dzi$ istnieje we
mnie szczegdlnego rodzaju przywigzanie, zachwyt
i wzruszenie, ktdre zawsze towarzysza mi w sytuacji,
gdy stysze lub spiewam te kolede.

Trzeba przyzna¢, ze koleda Bdg sie rodzi zdecy-
dowanie wyrdznia sie na tle wszystkich pozostatych
polskich koled. Nieprzypadkowo juz dawno zyskata
miano ich krélowej. Tekst Piesni o Narodzeniu Pariskim
- bo tak brzmiata petna, pierwotna nazwa utworu
Franciszka Karpinskiego — zostat napisany na zamé-
wienie ksieznej Izabeli z Czartoryskich Lubomirskie;j.
Koleda zostata opublikowana w 1792 r. w obszernym
zbiorze pt. Piesninabozne liczagcym dwadziescia dzie-
wiec€ utworow’; po raz pierwszy zabrzmiata natomiast
w tym samym roku w Starym Kosciele Farnym w Bia-
tymstoku. Wkrétce po opublikowaniu tekst koledy
zaczat byc rowniez wy$piewywany, cho¢ poczatkowo
melodia utworu nie byta jednoznacznie jej przypisa-
na. Nie okreslono réwniez precyzyjnie, kto jest au-
torem wspodtczesnie obowigzujgcej melodii koledy.
Niektére zrodta podaja, iz moze mie¢ ona ludowe
pochodzenie; wg innych zrodet utrzymana w rytmie
poloneza melodia przypisywana jest Karolowi Kurpin-
skiemu. Jeszcze inne dane wskazuja zas$, iz melodie
utworu stanowi polonez koronacyjny krélow polskich
z czaséw Stefana Batorego>.

1 Klimowicz M., Oswiecenie, Warszawa 2012 1., str. 401;

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Piesn_o_Narodzeniu_Pan-
skim; 2018-11-28
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Tekst Piesni o Narodzeniu
Panskim - bo tak brzmiata pet-
na, pierwotna nazwa utworu

Franciszka Karpinskiego - zo-
stat napisany na zamowienie
ksieznej Izabeli z Czartory-
skich Lubomirskiej.

Dla nauczyciela-polonisty koleda Bdg sie rodzi
bedzie zawsze przedmiotem szczegdlnego zainte-
resowania i punktem odniesienia podczas lekcji do-
tyczacej analizy srodkow stylistycznych, konkretnie
zas jako bogate zrédto oksymoronéws. Cata pierwsza
strofa utworu przepetniona jest bowiem przyktadami
tzw. epitetow sprzecznych. Ogien krzepnie, blask ciem-
nieje, ma granice nieskoriczony itd. - skumulowanie tak
wielu zaprzeczen w jednej strofie w zamysle tworcy
utworu miato odzwierciedli¢ wszechmoc, potege i ta-
jemnice Boga jednoczesnie.

Tres¢ utworu wydaje sie by¢ niezwykle podniosta
i patetyczna i tak jest w istocie, jednakze warto za-
uwazy¢, ze Karpinski opisujac sprawy niezwykte nie
postuguje sie wcale skomplikowanym, wyszukanym
stownictwem. Uzywa prostych, zrozumiatych przez
wszystkich wyrazéw, ktérych umiejetne zestawienie
tworzy dopiero niepowtarzalny charakter tego utwo-
ru. Niewatpliwie atmosfery podniostosci i powagi
dodaje réwniez zastosowanie w kazdej strofie biblij-
nego cytatu: A Stowo Ciatem sie stato i mieszkato mie-
dzy nami. Ostatnia strofa koledy stanowi natomiast
rodzaj btogostawienstwa Ojczyzny i jej mieszkancéw
przez nowonarodzone Boze Dziecie.

Doceniam wartos¢ wszystkich polskich koled
i chetnie je wyspiewuje, jednakze koleda Bdg sie rodzi
na zawsze pozostanie dla mnie wyjatkowa i najpiek-
niejsza sposrdd nich. Wydaje mi sie zreszty, ze nieby-
watg wartos¢ i wyjatkowos¢ tego utworu doceniaja
generalnie wszyscy - to ta wtasnie koleda wykonywa-
na jest zazwyczaj jako finat najwiekszych koncertéw

3 Oksymoron, tzw. epitet sprzeczny - Srodek stylistyczny,
ktéry tworzy sie poprzez zestawienie wyrazéw o przeciwstaw-
nych znaczeniach.

4 J1,14

Bag sie rodzi, moc truchleje!

16,5823 Franciszek Karpifsii. 2% WIJ T
koled; podczas Mszy $w. rowniez ma swoje wyjatko-
we miejsce. Przy swigtecznym stole mamy zawsze
okazje do rodzinnego spotkania, spedzenia wspdlnie
wyjatkowego czasu. Dobrym zwyczajem jest rowniez
wspolne $piewanie koled. Mamy dzi$ wprawdzie sze-
reg mozliwosci w postaci ptyt z koledami, koncertow
koled w stacjach radiowych, telewizji itp., jednakze
osobiscie polecam Panstwu samodzielne Spiewanie
koled w gronie rodzinnym. Dobrym rozwigzaniem
sq rowniez ptyty z zapisem jedynie linii melodycznej.
Przy swigtecznym stole prosze pamietac w szczegél-
nosci o Piesni o Narodzeniu Pariskim.

Niech stowa zatgczonej do niniejszego artykutu
koledy beda dopetnieniem moich serdecznych swia-
tecznych zyczen, jakie do Panstwa kieruje.
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Czy niewidome swieta mogq by¢ ,magiczne”?

Radostaw Nowick

Przed nami okres wyjatkowy w roku, bowiem
zbliza sie czas Bozego Narodzenia. Jeszcze kilka lat
temu napisatbym, ze jest to ,magiczny” okres, ale
obecnie moje postrzeganie tych kilku grudniowych
dni dos¢ mocno sie zmienito. Kiedy bytem mniejszy,
miatem wrazenie, ze znacznie bardziej przezywatem
ten okres. Wydaje mi sie, ze wéwczas atmosfera byta
inna, bardziej sktonna do refleksji, do zastanowienia
sie nad wtasnie mijajacym rokiem. Mam wrazenie, ze
,magicznos¢” swiat w duzej mierze popsuta komer-
cjalizacja. Jeszcze w sklepach nie wyprzedadza sie
znicze i kwiaty, jeszcze nie zdazymy oderwad mysli
od swieta zmartych i wspomnien o naszych bliskich,
a juz w marketach kusza nas promocje swigteczne,
zwystaw mrugaja do nas ozdobne lampki, w mediach
jestesmy bombardowani swigtecznymi reklamami,
a w radio piosenkami nieodfagcznie kojarzacymi sie
zBozym Narodzeniem. To wszystko sprawia, ze Swieta
te jakby traca na znaczeniu, gubi sie ich wartos¢, za-
ciera sie ich wyjatkowosc¢. Wiekszos¢ ludzi daje sie po-
rwac przedswigtecznemu szatowi zakupu prezentéw,
a pozniej walce o taniego karpia w hipermarketach.
Ludzie jeszcze w Wigilie pracuja, albo pochtonie-
ci sg przedswiatecznymi porzadkami, przez co tak
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naprawde nie majg nawet czasu, aby zastanowic¢ sie
nad sensem tych Swigt czy po prostu mie¢ chwile dla
siebie. A jak w tym swigtecznym szalenstwie odnaj-
dujg sie osoby niewidome i niedowidzace?

Okres zimy i Swigt Bozego Narodzenia wcale nie
musi by¢ smutny czy nudny dla osoby niewidome;j.
Owszem, nie widzimy tego wszystkiego, co dzieje sie
w tym czasie, nie dostrzegamy $wiecidetek, btyskotek,
machajacych do nas Mikotajéw z witryn sklepowych,
ale moze to nie jest wcale konieczne, bo podswiado-
mie nie ulegamy tej catej otoczce, ktdra towarzyszy
$wiagtecznemu okresowi? Dziekiinnym zmystom mo-
zemy w petni przezywac czas, ktoéry nadchodzi zawsze
pod koniec roku. Abstrahuje od wartosci duchowych,
bo to indywidualna sprawa kazdego z nas, ale pozo-
state zmysty poza wzrokiem daja nam fantastyczng
mozliwos$¢ odnalezienia sie w Swigtecznym czasie.
Dzieki stuchowi mozemy ustysze¢ piosenki, ktore nie-
odtacznie kojarza sie z Bozym Narodzeniem i Swie-
tami, by cho¢by wymieni¢ jeden z najstynniejszych
utwordéw zimowych, czyli,Last Christmas”. Nie wiem
jak wam, Drodzy Czytelnicy, ale mi Swieta kojarza
sie z mrozng, stoneczng pogoda oraz skrzypigcym
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$niegiem pod butami. Owszem, o taki klimat w trak-
cie Swiat jest coraz trudniej, ale wcigz jest on moz-
liwy. Uwielbiam wéwczas is¢ na spacer, nigdzie sie
nie spieszyc i pograzyc¢ sie w swoich myslach. To do-
skonata okazja do odprezenia sie, do zapomnienia
o codziennych zmartwieniach, a zarazem cieszenia
sie Swigteczna chwila.

Wech jest tez fantastycznym nosnikiem swiatecz-
nego klimatu. Zapach swigtecznych drzewek oraz
suszonych grzybéw moze przenies¢ nas cho¢ na
moment do lasu, a zapachy dobiegajace z kuchni
rozbudzaja nasze apetyty. Mozna wyczu¢ zapachy
pieczonych ciast, w tym takze charakterystyczny za-
pach piernikdw, aromat skorki pomaranczowej i cy-
trynowej, a takze tradycyjnych potraw zwigzanych
z Wigilig, jak chociazby kapusta czy smazona ryba.
Temat potraw na $wigtecznych stotach jest bardzo
ciekawy. U mnie nie odbiegaja one od tradycji, cho-
ciaz np. jedna z nich jest kapusta z fasola, czyli danie,
ktore nie pojawia sie na kazdym wigilijnym stole. R6z-
nie podchodzi sie nie tylko do swigtecznych potraw,
ale réwniez do obrzeddéw wigilijnych. Jedni stawiaja
na stole 12 potraw nawigzujacych do 12 apostotéw,
inni zostawiajg puste miejsce przy stole dla zbtgka-
nego wedrowca, sq i tacy, ktérzy pod obrus ktadg
siano, ale chyba najpowszechniejszymi zwyczajami
zwigzanymi z Wigilig jest rozpoczynanie kolacji, gdy
na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda oraz dzielenie
sie opfatkiem. Charakterystycznym symbolem Wigi-
lii jest tez Spiewanie koled oraz pasterka, cho¢ ona
ma szczegolnie znaczenie dla 0sob przezywajacych
Swieta w warstwie duchowe;.

Czesto bywa tak, ze przynajmniej niektére potrawy
robione na Boze Narodzenie wykonuije sie tylko raz
w roku. U mnie taka sa makowce. Nie tylko sami robi-
my ciasto, ale tez mielimy mak z bakaliami. Receptura
na makowiec pochodzi jeszcze z babcinych zbioréw.
Zresztg to wihasnie babcia zaszczepita we mnie pasje
do gotowania i pieczenia ciast. To ona opowiadata mi
tez o Swietach, w ktérych trzeba byto wydrazac tunele
w zaspach, bo takie byty zimy. To ona wspominata mi
o swietach spedzonych na robotach przymusowych
w Niemczech, to ona zwracata uwage, ze kiedys nie
byto takiego przepychu, ze brakowato produktéw, ale
ludzie i tak potrafili czerpac radosc cho¢by ze wspdl-
nego przebywania. Wreszcie, to ona przeszczepita mi
te czastke tradycji, ktéra powinna by¢ przekazywana
z pokolenia na pokolenie. Warto czerpac od innych,
bo nasze babcie i nasi dziadkowie zyli w zupetnie

Czy niewidome swieta mogq by¢ ,magiczne”?

innych czasach, przezywali wojny Swiatowe czy ko-
munizm, przez co maja odmienne spojrzenie na swie-
ta. My traktujemy je jako co$ oczywistego. Poza tym
zyjemy w innych czasach, w ktérych rzadzi pieniadz,
a tradycja $wiagteczna powoli zanika w nattoku oko-
toswigtecznych gadzetéw. Obecnie juz coraz rzadziej
ludzie wysytaja sobie nawet kartki Swigteczne, ktére
jeszcze kilkanascie lat temu byly symbolem pamieci
o rodzinie czy przyjaciotach. Teraz wystarczy wystac
wierszyk smsem, przesta¢ wirtualng kartke na face-
booku albo zyczenia e-mailem. Ale to juz nie jest to
samo. Brakuje tej ,magii” zwigzanej choc¢by z wzie-
ciem tradycyjnej kartki do reki. No, ale takie mamy
czasy. Trzeba wiec sie chyba pogodzi¢ z zanikiem
pewnych tradycji. A moze nie, bo one zaleza od nas?

Nie da sie ukry¢, ze tradycje zwigzane z Bozym
Narodzeniem bardzo mocno sie zmieniaja. W jednych
domach gromadzg sie cate rodziny, taczac ze soba
rézne pokolenia. W ten sposob czesto spotykaja sie
ze sobg ludzie, ktorzy widzg sie tylko raz lub dwa razy
w roku. Jednak coraz czesciej ludzie uciekaja od swia-
tecznego zgietku. Wybieraja chociazby wypad w géry,
gdzie nie beda musieli $lecze¢ przy garach. Wigilijna
wieczerze dostang podang do stotu, a dodatkowo
beda mogli przyjemne potaczy¢ z pozytecznym,
np. oddajac sie biatemu szalenstwu. Sg i tacy, ktorzy
pod koniec grudnia wybierajg zagraniczne wycieczki.
Kazdy cztowiek spedza okres $wiagteczny tak, jak mu
jest najwygodniej. Obecnie swiat sie tak szybko i in-
tensywnie zmienia, ze zmieniaja sie rowniez nawyki
zwigzane z Bozym Narodzeniem. Pewnie za sto lat
te Swieta beda wygladaty jeszcze inaczej. Ale moze
dzieki rozwojowi nowoczesnej technologii bedg jesz-
cze bardziej fascynujace dla niewidomych? Tego nie
wiem, a z fuséw nie chciatbym wrézy¢. Wiem za to, ze
nawet majac ograniczone pole widzenia lub bedac
catkowicie pozbawionym zmystu wzroku i tak mozna
Swietnie odnalez¢ sie w tym grudniowym okresie.
Trzeba tylko umiec skorzystac¢ z innych zmystéw, bo
one dajg nam naprawde szerokie mozliwosci. Dlatego
niech $wigteczne zapachy zapadna wam w pamieci
na dtugo, niech $wiateczne potrawy podbijg wasze
podniebienia, niech w waszych uszach odbija sie
melodia pieknych koled, niech stuch, wech i smak
zastgpig wam wzrok w te Swieta. Wreszcie, niech beda
one bogate w wartosci duchowe, bo przynajmniej dla
czescizWas majg one réwniez bardzo duze znaczenie.
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Pierwsza gwiazdka za dtugo swieci na niebie

& Pierwszagwiazdka za dtugo swiec

{na niebie
Piotr Malicki

Swieta, $wieta, $wieta. Stowa te stycha¢ w spo-
teczenstwie wokét nas duzo wczesniej niz cztowiek
w ogole pomysli o Swietach Bozego Narodzenia.
Szat Swigteczny, ktéry ogarnia catg Polske zaczyna
sie zaraz po zakonczeniu innego waznego $wieta,
czyli Wszystkich Swietych. Kiedy ze sklepowych pot-
ek znikajg znicze i kwiaty, na ich miejscu pojawiaja
sie Swigteczne ozdoby, dekoracje, no i oczywiscie
najwazniejsze dla dzieci zabawki. Ale czy to troche
nie za szybko? Czy czas tak pedzi, ze musimy mie¢
prawie dwa miesigce na myslenie o swietach? Czy nie
zapominamy o tym, co w Wigilie Bozego Narodzenia
jest najbardziej istotne? Na te pytania postaram sie
odpowiedzie¢ w ponizszym artykule.

Swieta Bozego Narodzenia, jak sama nazwa méwi,
s uczczeniem najwazniejszych narodzin dziecka
w historii S$wiata chrzescijanskiego. Oczywiscie cho-
dzi o narodzenie Jezusa Chrystusa, ktéry zostat przy-
stany na Ziemie przez Pana Boga. W zwiazku z tym
w Wigilie tego cudownego wydarzenia obchodzone
sq co roku swieta. Niestety, media, sklepy, supermar-
kety i tym podobne jednostki starajg sie juz od bar-
dzo dawna zrzuci¢ obchodzenie narodzin Jezusa na

NA MOJE OKO =

dalszy plan, a na przdéd wyciagaja ozdoby, dekoracje
i przede wszystkim prezenty, bez ktérych wiekszos¢
wspotczesnego spoteczenstwa nie wyobraza sobie
Swiat Bozego Narodzenia.

Dwadziescia lat temu, kiedy bytem maty, zawsze
czekatem na ten cudowny okres swiat. Jako dziecko
lubitem oglada¢ gazetki z zabawkami i marzy¢ co
chciatbym dosta¢ od Swietego Mikotaja pod choinke.
Uwielbiatem tez spedzac duzo czasu w dziale z za-
bawkami w supermarketach, ktéry w tym czasie byt
trzykrotnie wiekszy niz w pozostatej czesci roku. Jed-
nak dwadziescia lat p6zniej moje myslenie oczywiscie
sie zmienito i teraz wspodtczesne sSwieta sa wedtug
mnie za dtugie. Dla mnie okres $wigteczny zawsze
kojarzyt sie zgrudniem i biatym puchem otaczajacym
$wiat. Oczywiscie z powodu ocieplania sie klimatu
ciezko jest juz zobaczyc $nieg w okolicach $wiat, ale
grudzien pozostat i ma on w sobie takg atmosfere
Swigt Bozego Narodzenia. Kiedy stysze w listopadzie
reklamy petne Swigtecznych dzwonkéw i melodyjek,
to jak nadchodzi czas Wigilii nie mam ochoty nawet
stucha¢ zadnych swiagtecznych piosenek. Dla mnie po
prostu trwa to wszystko za dtugo. Ale w tym catym
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szale nie to jest niestety najgorsze. Najgorsze jest to,
ze wiekszo$¢ oséb zapomina o Swiagtecznych trady-
cjach, ktére sg najwazniejsze w tym czasie. Z mojego
dziecinstwa pamietam Wigilijng wizytéwke, kiedy to
w jednym pokoju stata duza, udekorowana choinka,
obok ktérej przy duzym stole zastawionym réznymi
potrawami siedziata cata rodzina, a w drugim pokoju
przy zgaszonym $wietle stata mata choinka, drewnia-
na sktadana szopka, do ktérej wtozona byta swiecaca
lampka z choinki i radio, z ktérego graty koledy. To
wtasnie ten pokdj dawat wspaniaty nastroj swiagtecz-
ny, a razem z catg rodzing przy duzym stole tworzyt
niezapomniana wizytéwke Swiat Bozego Narodzenia.
Pamietam tez jak przy naszym Kosciele stata piekna
zywa szopka, w ktdrej byto duzo zwierzat tworza-
cych wspaniatg atmosfere. Niestety, po tych nieza-
pomnianych chwilach pozostaty tylko wspomnienia,
poniewaz czasy sie zmieniajg i biegna w zawrotnym
tempie. Z tego powodu - jesli mozna - trzeba swieta
obchodzi¢ z tradycjami i cata nasza rodzina.

Waznym elementem jest choinka, ktéra powinna
byc tadnie, ale skromnie udekorowana. Na jej gate-
ziach na poczatku musimy zatozy¢ swiecace lampki,
a potem mozemy zawiesi¢ kolorowe bombki, albo
wiasnorecznie zrobione ozdoby. Na czubie choinki
najlepiej zawiesi¢ gwiazde, a catg choinke przykry¢
taricuchami. W tym pokoju warto tez postawi¢ szop-
ke, ktéra przypomina o tym waznym wydarzeniu,
jakim jest narodzenie Jezusa Chrystusa. W dniu Wigilii
trzeba pamietac, ze obowigzuje post i nie mozna spo-
zywac potraw miesnych. Na stét Wigilijny powinno sie
przygotowac dwanascie réznych dan, ktorych liczba
zwigzana jest z liczbg apostotéw Jezusa Chrystusa.
Dania, tak jak pisatem wyzej, musza by¢ bezmiesne,
ale na pewno nie zabraknie pomystéw na wspania-
te potrawy. Oczywiscie w roznych czesciach Polski
sg inne tradycyjne dania, ale u mnie, w centralnej

Pierwsza gwiazdka za dtugo swieci na niebie

Polsce, zawsze byty pierogi z kapustg i grzybami, zupa
pieczarkowa, postny bigos, $ledzie, ryby w réznych
postaciach, safatki, jajka faszerowane, no i na deser
kilka ciast. Przygotowujac $wigteczny stét nie mozna
zapomniec o potozeniu siana pod obrus, zawieszenia
jemioty na zyrandolu i przede wszystkim o postawie-
niu jednego dodatkowego talerza dla tak zwanego
wedrowca, co oznacza chrzescijarnska goscinnosc.
Zanim zacznie sie je$¢ ze Swigtecznego stotu, nale-
zy z kazdym podzieli¢ sie poswieconym wczesniej
optatkiem, sktadajac zyczenia swigteczne. Jesli zkims$
zrodziny bylismy poktoceni, to zwyczaj nakazuje, aby
w ten wspaniaty dzien wybaczy¢ kazdemu wszystkie
zwady i zasigs¢ z nim do wspolnego positku. Na pew-
no we wspotczesnych czasach tradycja jest dawanie
sobie nawzajem prezentéw. Kazde dziecko czeka
na pierwszg gwiazdke na niebie, ktéra to zwiastuje
przyjscie Swietego Mikotaja. Oczywiscie nie jest to
zly zwyczaj pod warunkiem, ze nie dajemy bardzo
drogich, bogatych prezentéw naszym dzieciom. Po-
winny to by¢ raczej upominki zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych moéwiagce o tym, ze pamietamy o drugiej
osobie. Podczas Wigilii wazne jest, aby by¢ razem
z rodzing przy $wigtecznym stole, a nie na przykfad
patrze¢ we wiaczony telewizor i ogladac ktérys tam
odcinek telenoweli. Dobrego nastroju moga dodac
koledy grajace z radia. W noc Wigilijng nie zapomnij-
my o pojsciu na Pasterke, zaczynajaca sie o potnocy.

Odpowiadajac na trzy pytania, a tym samym pi-
szac podsumowanie tego artykutu uwazam, ze za
szybko zaczyna sie dzisiaj myslenie o $wietach, co
moze spowodowac u niektérych wypaleniem na ten
najwazniejszy dzien. Racja jest, ze dla wszystkich czas
pedzi i ciezko zrobi¢ to, co zaplanowalismy, ale z pew-
noscig trzy tygodnie grudnia wystarcza kazdemu na
przygotowanie sie do Swiat Bozego Narodzenia. Co
do tradycji Swigtecznych, to niestety czes¢ oséb za-
pomina o tych zwyczajach zastepujac je albo duzymi
i drogimi prezentami, albo jakimi$ samotnymi wyjaz-
dami na $wieta, aby odpoczac¢ od zycia codziennego.
Oczywiscie takie wyjazdy sg tez kazdemu cztowieko-
wi potrzebne, ale podczas Swigt Bozego Narodzenia
powinno sie by¢ razem z calg rodzing w $wigtecznym
nastroju, a wyjecha¢ mozemy chociazby na Sylwestra,
ktory jest zaraz po swietach. Konczac juz rozwazania
na powyzszy temat zycze wszystkim Czytelnikom
wesotych, rodzinnych i cieptych Swiat Bozego Naro-
dzenia spedzonych w gronie najblizszych i spetnie-
nia najskrytszych marzeh w nadchodzacym Nowym
Roku.
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Plernlkl tt‘Jrunskle nle tylko

’\)"

Roksana Krol

Gdariska wddeczka,
Krakowska dzieweczka,
Warszawski trzewiczek,
Torunski pierniczek!

Fryderyk Hoffmann, poeta elblaski, 1627-1673

Pierniki

Piernik to twarde, ciemnobrazowe ciasto, robione
zmieszaniny maki pszenneji zytniej, mleka, jajek, kar-
melizowanego cukru, miodu, mocno przyprawione
cynamonem, imbirem, a czasem takze gozdzikami,
kardamonem, gatkg muszkatotowa, anyzem i lawen-
da.

Pierniki wystepuja zwykle w formie mniejszych
i wiekszych ciastek, czesto polewanych po wierzchu
czekolada, lukrem, a w srodku przektadanych marmo-
lada, masa orzechowa lub marcepanem. Wypieka sie
rowniez wieksze bloki piernika, zwykle przektadane
warstwami marmolady. Po wymieszaniu ciasta nalezy
zostawic je w chtodnym miejscu, aby sfermentowato.

NA MOJE OKO =

W produkcji przemystowej lezakowanie ciasta moze
trwac kilka tygodni, a ciasto na domowe pierniki wi-
gilijne zaleca sie zarabia¢ miesigc wczesniej. Wypie-
ka¢ mozna duze, prostokatne "arkusze" przektadane
masg - albo fantazyjnie powycinane w rézne ksztatty
figurki.

Historia piernika

Polska nazwa piernik pochodzi od starodawne-
go stowa,pierny” (pieprzny) i odnosita sie wiasnie do
intensywnych przypraw w nim zawartych. Zamoz-
niejsi obywatele chetnie uzywali go jako zakaski do
wodki, damy za$ z luboscia raczyty sie nim podczas
podwieczorkow. Najstarszy zachowany polski przepis
na wypiek piernika pochodzi z 1725 r. i zanotowa-
ny zostat nie w ksigzce kucharskiej, ale w poradniku
medycznym. Poczatkowo bowiem ciasto to byto nie
tylko przysmakiem, ale i lekarstwem, ktére zalecano
W razie niestrawnosci oraz w czasie przeziebienia. Jak
wiele wyrobdéw kulinarnych, takze piernik doczekat
sie kilku legend na temat swojego powstania. Jedna
z wersji gtosi, ze wymyslit go przez przypadek pewien
czeladnik, ktéry w wyniku pomytki dodat do ciasta
korzenne przyprawy. Efekt tak przypadt mu do gustu,
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ze postanowit nowy produkt niezwtocznie wprowa-
dzi¢ do swej cukierni. Wyjagtkowy smak podbit serca
jego klientoéw, a piernik na state wpisat sie w kulinarne
menu mito$nikéw stodyczy.

Piernik torunski

Piernik to typowy specyfik kojarzony z Toruniem
i jeden z najwazniejszych symboli Torunia, wypiekany
od czasow Sredniowiecza. Na skale masowg produ-
kowany w pierwszej nowoczesnej fabryce regionu,
zbudowanej przez Jana Weesego w 1751 .

Tradycja wypieku ciastek zmiodem i przyprawami
przybyta do Torunia z miast niemieckich, wraz z pierw-
szymi osadnikami. Pierwsze wzmianki o torunskich
piernikach pochodzg z okoto 1380 roku i mowig o pie-
karzu Mikofaju Czanie, ktory prawdopodobnie, obok
chleba, trudnit sie wypiekiem korzennych ciastek. Nie
wiemy tego na pewno, ale wiadomo, ze sprzedawat
on wosk Zakonowi Krzyzackiemu, czym zajmowali
sie otrzymujacy go z plastréow miodowych pierni-
karze. Na pojawienie sie nazwy ,piernikarz” czekac
trzeba byto prawie dwa kolejne wieki: w 1564 r. Zrodta
torunskie podaja informacje o $mierci piernikarza
Symeona Neissera.

Pierniki torunskie nie tylko od swieta

Dlaczego to wtasnie Torun stat sie ,pierniczanym
miastem”? Z pewnoscig wielkie znaczenie miato ko-
rzystne potozenie grodu Kopernika. Zyzna Ziemia
Chetminska i Kujawy zapewniaty staty doptyw dobrej
maki. Podobnie byto z miodem, wysoko rozwinieta
hodowla pszczét dostarczata duze ilosci dobrej jako-
$ci sktadnika. O korzenne przyprawy byto tatwo z ra-
¢ji potozenia na szlaku handlowym taczacym Lwow
z Gdanskiem.

Swieto Piernika w Toruniu

Swieto Piernika obchodzone byto w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego do dnia dzisiejszego,
pomijajac czasy PRL-u. Impreza odbywa sie w czerw-
cu i trwa 1-2 dni. W ramach Swieta Piernika mozna
przesledzic¢ szczegotowo proces produkgji piernikow
- obrobke ziaren zb6z, wyréb maki, pokazy mtocki
cepami, przy zarnach i mtocarni. Ukazane sg wagi
i sposoby wazenia, pokazy przenoszenia workéw,
tadowanie workéw na wéz konny, pokazy obrotéw
wiatraka, demonstracja pracy urzadzen, wcigganie
workéw winda, przygotowanie ciasta na pierniki.
Swieto uzupetniajg gawedy miynarzy o pracy w wia-
traku i pokazy ostrzenia kamieni mtynskich, wysta-
wa piernikdw ludowych oraz ekspozycja wiatrakow.

30 help - wiedzie¢ wiecej nr 12 (39) 2018



Pierniki torunskie nie tylko od Swieta

W czasie Swieta Piernika obecni sg: kataryniarz,
szczudlarze, zonglerzy, postac¢ Kopernika, kupcy ze
Wschodu, zywe marionetki. Ustysze¢ mozna legen-
dy o pierniku. Swieto konczy koncert na Bulwarze
Filadelfijskim.

Zywe Muzeum Piernika w Toruniu

Zywe Muzeum Piernika to interaktywna placéwka
muzealna, pierwsza tego typu w Europie, zatozona
przez Elzbiete i Andrzeja Olszewskich w 2006 r., w kt6-
rej odbywaja sie pokazy potaczone z warsztatami
historycznego wypieku piernika.

Muzeum Piernika znajduje sie w zrekonstruowanej
XVI-wiecznej piekarni, gdzie odbywa sie produkcja
piernikow wedtug starych receptur i przy uzyciu tra-
dycyjnych narzedzi. Goscie odwiedzajagcy muzeum
nie tylko moga obejrze¢ sposéb wyrobu korzennych
wypiekow, ale przede wszystkim sami wzig¢ udziat
W procesie jego powstawania — samodzielnie przesiac
make, uttuc przyprawy czy wyrobi¢ ciasto. Pieczenie
odbywa sie w tradycyjnych drewnianych formach.
Przewodnikiem po muzeum jest mistrz piernikarski
oraz Wiedzma Korzenna.

NA MOJE OKO =

Od 2014 r. muzeum powiekszyto swoj program
0 nowg wystawe przedstawiajacg manufakture
z przetomu XIX i XX wieku. Kazdy odwiedzajacy moze
zobaczy¢ m.in. oryginalne niemieckie maszyny stu-
zace do wypieku piernika (i samodzielnie wprawi¢
je w ruch), zabytkowy piec i najwieksza w Europie
kolekcje woskowych form. Niewatpliwa atrakcja tego
pokazu jest warsztat dekorowania piernikéw lukrem.

Cechga charakterystyczng Muzeum Piernika jest
niekonwencjonalny sposéb prowadzenia pokazéw,
do ktérych angazowana jest duza liczba gosci, a histo-
ria piernika opowiadana jest jezykiem stylizowanym
na staropolski, ze swadg i z humorem.

W 2016 r. Zywe Muzeum Piernika ustanowito Re-
kord Polski w wypieku najwiekszego serca z piernika.
Miato 12 metréw kwadratowych i wazyto 238 kilogra-
méw. W biciu rekordu uczestniczyli takze mieszkancy
Torunia, ktérzy wypiekali ciasto, oblewali je czekola-
da, a na koncu pomogli skonsumowac ten ogromny
korzenny wypiek.

Tradycja piernika swiagtecznego

Obecnie pierniki wtopity sie w polska tradycje bo-
zonarodzeniowa i staty sie jednym z najwazniejszych
symboli tych $wiat. R6znoksztattnych i r6znokoloro-
wych pierniczkéw nie moze zabrakna¢ nie tylko na
$wigtecznym stole, lecz takze na choince - nawet
jesliw nattoku obowiazkow, zabiegani i zapracowani
nie mamy czasu, by zgodnie z tradycyjna receptura
przygotowac je wlasnorecznie.

Jak widag, torunski piernik jest nie tylko przeszto-
$cig Torunia, obrastajaca legendamii owiang nostalgia
- a wrecz przeciwnie: wcigz stanowi wazny element
codziennosci torunian, ktérzy zduma moéwig o swoim
rodzinnym miescie, nieodtacznie z piernikiem ko-
jarzonym. Bo czyz mozna sie oprze¢ draznigcemu
nozdrza korzennemu zapachowi i smakowi, w ktérym
zawarte sg wieki historii? Zaprawde - nie mozna.

Materiat opracowany na podstawie informa-

¢ji zawartych na stronie muzeumpiernika.pl oraz
~W Swiecie basni i legend. Torunskie pierniki”.
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Moje Boze Narodzenia

Mole Boze Narodzenla

‘GUtOWSKaK

Swieta Bozego Narodzenia i czas
przygotowarn do nich sprzyjajq no-
stalgicznym wspomnieniom. Im je-
steSmy starsi, tym bardziej sq one
nostalgiczne. Sitq rzeczy poréwnu-
jemy swoje dzieciece odczucia zwiq-
zane z Wigilig, choinkg, sianem pod
obrusem, ztébkiem, Pasterkgq, do tych
dorostych odczué, poszukujqcych kli-
matu dziecinstwa i coraz czesciej go
nie znajdujqgcych.

Dzi$ okres przedswigteczny rozpoczyna sie niemal
miesigc przed Bozym Narodzeniem. Galerie handlowe
rozbrzmiewaja bozonarodzeniowymi evergreenami,
sklepy btyszczg od choinek, uliczne kiermasze sg pet-
ne swigtecznych ozddb. Zewszad jestesmy epatowani
nastrojem Bozego Narodzenia w wersji komercyjnej.
Nie mozna powiedzie¢, by byto to niemite, wszyscy

mamy w sobie pewien pierwiastek dzieciecosci i cie-
szy nas caty ten btyszczacy blichtr i lukier. Zaliczam
sie do grona tych malkontentoéw, ktérzy uwazaja, ze
komercjalizacja Bozego Narodzenia odziera swieta
ztego co najwazniejsze, przynajmniej dla wierzacych
-z mistycznej tajemnicy narodzin Boga Cztowieka.

Z przyjemnoscig porzucam polityke na rzecz oso-
bistych wspomnien. Moich Swiat Bozego Narodzenia
byto juz bardzo wiele. Byty one i rozne, i w pewnym
sensie podobne. Towarzyszyt im zawsze nastrdj ta-
jemnicy i podniecajagcego oczekiwania, do pewnego
czasu byto to oczekiwanie odczuwane z wielka sita,
z biegiem lat ta sita nieco ostabta, bowiem czas dzie-
cinstwa i mtodosci bezpowrotnie minat.

Sposréd swiatecznych dniWigilia zawsze byta dla
mnie dniem szczegdlnym. Ta pierwsza, ktéra dobrze
pamietam, cho¢ miatam woéwczas niespetna cztery
lata, to Wigilia spedzona z mojg nowonarodzona sio-
stra, w ktorej btekitnych, zachwyconych oczach od-
bijaty sie choinkowe bombki i lampki. | Wigilia, kiedy
pod choinke dostatam ukochana ksigzke dziecifstwa.
Byta to ,Mata ksiezniczka" Te ksigzke czytatam z wy-
piekami na twarzy catg niemal noc wigilijna. Nastepna
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sposréd zapamietanych to Wigilia,wyjazdowa’, spe-
dzana z rodzing z innego miasta. Nie przepadatam
za Swietowaniem poza domem i pewnie tamto Boze
Narodzenie nie zostatoby w mojej pamieci, gdyby
nie pewne wydarzenia. W wigilijny poranek wszyscy
zgromadzili sie wokét pieknej, pachnacej choinki,
ktéra staneta na Srodku salonu, w mieszkaniu mojej
ciotki. Ubieranie drzewka rozpoczelismy jak zwykle
od mocowania lampek. Na choince stopniowo poja-
wiaty sie tancuchy, bombki, stomiane ozdoby i wio-
sy anielskie. Po wtaczeniu lampek wszyscy wykonali
pare krokéw w tyt, by podziwia¢ wspélnie stworzone
dzieto. Nagle rozlegt sie suchy trzask, Swiatetka zgasty,
pojawit sie dym i drzewko dostownie w okamgnieniu
staneto w ptomieniach. Wuj pobiegt po jakie$ naczy-
nie zwoda, ale w panice nic nie znalazt. Ciotka rzucita
sie na choinke z kocem. Koc szybko zajat sie ogniem,
a ten zaczat sie przenosic¢ na zastony. Niewiele myslac
podbiegtam do drzwi balkonowych, otworzytam je
szeroko, narzucitam na siebie mokry recznik kapielo-
wy, chwycitam choinke od dotu, w miejscu gdzie nie
siegat ogien i szybkim ruchem wyrzucitam ja przez
balkon. Spadta w gteboki, swiezy snieg, jezyki ognia
stopniowo przygasaty, az zgasty zupetnie. Gremial-
nie udalismy sie na dot, by komisyjnie ocenic szkody.
Okazato sie, ze nie byly wcale takie wielkie, jak po-
czatkowo sie wydawato. Odbieratam gratulacje od
catej rodziny i nie ukrywam, ze bytam bardzo dumna.
Wszyscy podziwiali mojg przytomnos¢ umystu i pod-
kreslali, ze jest wyjatkowa, zwazywszy na mtody wiek,
a miatam woéwczas 12 lat.

Kolejna zapamietana Wigilia to ta, ktérej wtasci-
wie miato nie by¢ - pierwsza Wigilia stanu wojen-
nego. W sklepach pustki, choinki dowozone o blizej
nieokreslonych godzinach do nielicznych punktow
w Warszawie, godzina milicyjna uniemozliwiajaca
wyjscie do kosciota na Pasterke i cate mndéstwo in-
nych, uprzykrzajacych zycie niedogodnosci. Rodzice
perswadowali mi wyjazd po choinke, ale upartam
sie, bo swiat bez choinki nie mogtam sobie wyobra-
zi¢. W przeddzien Wigilii ruszytam wiec rankiem po
drzewko. Dostawa miata by¢ o 10:00. Ustawitam sie
w gigantycznej kolejce i czekatam. Mineta 10:00,
mineta 11:00. Wsrdéd ttumu rozeszta sie pogtoska, ze
transport choinek zostat zatrzymany przez wojsko
na rogatkach stolicy. Statam cierpliwie, cho¢ mineta
12:00, potem 13:00. Marztam, bytam gtodna, zrezygno-
wana, ale wcigz statam. Mineta 14:00, potem 15:00.
Zrobito sie ciemno, nogi miatam zdretwiate z zimna,
martwitam sie, ze rodzice bedg sie niepokoi¢ moim

NA MOJE OKO =

zniknieciem. Zadzwoni¢ do domu nie mogtam - tele-
fony przeciez nie dziataty. O 16:00 przez thum przepty-
neta podawana z ust do ust wiadomos¢ - sg choinki,
dojechaty! W tym momencie ttum zafalowat i rzucit
sie do przodu, porywajgc mnie swoja sitg. Czutam
jak mnie za sobga unosi do gory, popycha do przo-
du, po czym nagle zaczyna przygniata¢. Nogi ugiety
sie pode mng i z przerazeniem stwierdzitam, ze leze
na ziemi, a nade mng kiebig sie ciata rodakéw. Po-
czutam, ze dusze sie z braku powietrza. Z catych sit
zaczetam odpychac od siebie lezace na mnie ciata,
rozgarnia¢ rekami przestrzen wokét i jakims cudem
udato mi sie wydosta¢ spod zywego stosu. Zerwatam
sie i popedzitam w kierunku choinki, ktorej prawie
nie widziatam w ciemnosciach. Chwycitam jg z catych
sit, ale chwycity ja takze dwie pary innych rak. Przez
chwile szarpalismy nieszczesne drzewko, obdzierajac
je z gatezi. Zwyciezytam! Udato mi sie wyrwac cho-
inke z kleszczy. Odbiegtam na bok, przyjrzatam sie
zdobyczy i stwierdzitam, ze w rekach trzymam prak-
tycznie catkowicie ogotocony pien. Mimo wszystko
zdecydowatam, ze zaptace za choinke i zabiore jg do
domu. Sprzedawca machnat reka i powiedziat, ze nic
sie nie nalezy. Kiedy stanetam w progu mieszkania
z nieszczesnym drzewkiem, rozptakatam sie. Pocie-
szeniom nie byto konca, rodzice byli szczesliwi, ze nic
mi sie nie stato. Siostra drutem dowigzata do ogoto-
conego pnia $wierkowe gatazki i dw pien przeistoczyt
sie w piekna choinke, pod ktérg zasiadtam z rodzing
do wigilijnej wieczerzy.

Kiedy siadam do $wigtecznego stotu, mysle o tym
jak nie umiemy doceni¢ dzisiejszego dobrobytu, skle-
pow petnych smakowitosci i tatwosci, z jaka kupu-
jemy prezenty dla najblizszych. Z pewnoscia warto
o tym pomysle¢, cho¢ raz w roku.

)
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Dariuszlinde

Wielkimi krokami zblizaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia, a wiec wspaniata okazja do obdarowywa-
nia swoich bliskich prezentami. No ale co wybrac?
To moze nie by¢ tatwe zadanie, dlatego postaramy
sie pomaoc. Przedstawimy ciekawe gadzety dla catej
rodziny, dla mtodziezy i senioréw, dla stabowidzacych
i tych z dobrym wzrokiem.

Zaczynamy z najnizszej pofki, czyli do stowki. Jak
wiadomo kobiety i kabelki niespecjalnie sie lubig,
szczegOlnie jesli chodzi o przewody do tadowarek.
Zazwyczaj gdzies sie zapodziewaja i czesto panie za-
bieraja je nam, facetom. A gdyby kabelek byt jedno-
czesnie bransoletka? Cena z przesytka to kilkanascie
ztotych. Wiadomo, ze to nic specjalnego, ale odpo-
wiednio wreczone moze byc¢ zabawne. Gdy jestesmy
juz w temacie tadowania telefonéw, mozna postarac
sie pominac kable i pomyslec o tadowarce bezprze-
wodowej. Ceny najtanszych zaczynaja sie ponizej
stu ztotych. Wazne, aby komérka obdarowywanej
osoby posiadata funkcje tadowania indukcyjnego.
Taka tadowarka to najczesciej estetyczna podstawka,
ktora podtaczamy do fabrycznej tadowarki, ktadziemy
na biurku czy komodzie i od tej pory wystarczy, ze
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odtozymy na nig telefon, aby rozpocza¢ tadowanie.
Jest to rozwigzanie wygodne i estetyczne. Idac dalej
tropem komorek, w tej kwocie mozemy kupic réznej
masci futeraty czy etui. Moga by¢ otwierane jak notes,
kolorowe, w $mieszne wzory z tworzywa lub skérzane.
Tu ogranicza nas wihasciwie tylko nasza wyobraznia.
Mozna réwniez zakupic tak zwane plecki w komplecie
ze szktem. Taki prezent z pewnoscig wydtuzy zycie
niejednego wyswietlacza. W tej kwocie zmieszcza
sie rowniez najtansze stuchawki bezprzewodowe.
Najczesciej jednak jakos¢ jest wystarczajaca jedynie
do stuchania audiobookdéw. Ciekawg propozycja w tej
kategorii mogaq okazac sie stuchawki Xiaomi Airdots.
Kosztuja okoto 50 dolaréw. Z pewnoscig niebawem
pojawig sie rowniez na polskich portalach aukcyj-
nych. Dla poréwnania stuchawki Apple AirPods to
wydatek ponad szesciuset ztotych.

Pozostajac w swiecie audio, nie sposéb poming¢
tematu gtos$nikow przenosnych. Tu rozpietos¢ kwoty,
jaka mozna na nie wydac, jest ogromna. Startuje-
my od kilkudziesieciu ztotych, a koriczymy na kilku
tysigcach. Wybér urzadzen jest réwnie wielki, za-
rowno w produktach znanych firm, jak i z wytworni
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Wypetni pomieszczenie dzwiekiem wysokiej jakosci,
cho¢ cena, jaka za niego trzeba zaptacic, jest dosc
wysoka, bo wynosi okoto 1400 zt. Jak na prezent to
dos¢ duzy wydatek, ale jesli ktos ceni wysoka jakos¢,
warto zrobi¢ rodzinng zrzutke, gdyz ten model gra
wyjatkowo dobrze, jak na kategorie przenos$nych
gtosnikoéw bluetooth.

Gadzeciarski sprzet domowy to kopalnia po-
mystéw na ciekawe prezenty. Niestety czesto sg to
kosztowne zabawki, ale czy rados¢ bliskich nie jest
bezcenna?

dalekowschodnich. W najtanszych gtosniczkach
trudno znalez¢ wyszukane brzmienie, jednak jak
na swoje gabaryty i cene, zaskakujg mozliwosciami.
JBL GO 2, wiasciwie miniaturowe urzadzenie nieco
wieksze od paczki papieroséw, zagra znacznie lepiej
i gtosniej niz wiekszos¢ smartfonoéw. Jest odporny
na wilgo¢ i kurz. Wbudowany akumulator umozliwi
pie¢ godzin pracy. Cena 120 zt. Kolejny produkt z tej
rodziny JBL, to kosztujacy 370 zt Flip 4. To nieco wiek-
sze urzadzenie, ktére bedzie lepiej brzmiato, a przy
tym fajnie wyglada. Na jednym tadowaniu moze gra¢
do dwunastu godzin, a wykorzystujac aplikacje JBL
Connect mamy mozliwo$¢ potaczenia wielu gtosni-
kéw z jednym telefonem. Idac dalej, dochodzimy do
dos¢ mocnego JBL Charge 3. Ten model to powazny
zawodnik. Moze ptywac w basenie, nie boi sie matych
upadkow, mocy starcza mu na 24 godziny, mozna
go uzyc jako powerbank, a naprawde przyzwoitego
dzwieku wystarczy na plenerowe biesiadowanie, albo
spontaniczng domowke. Zaréwno ten gtosnik, jak
tansze modele, moga stuzyc jako zestaw gtosnomé-
wiacy. Koszt zakupu to juz ponad 500 zt. Dla tych, kt6-
rym zalezy na naprawde dobrym brzmieniu, mozna
zaproponowa¢ model Harman Kardon Go+Play Black.
Ten model lepiej sprawdzi sie w domu czy w biurze.

Thermomix jest wszechstronnym urzagdzeniem ku-
chennym, ktére taczy w sobie funkcje wielu niezbed-
nych w kuchni przyrzaddéw i urzadzen. Gwarantuje
profesjonalne gotowanie w kazdym domu. Urzadze-
nie to zostato wyprodukowane przez firme Vorwerk,
a nazwa pochodzi od kombinacji ,thermo” (ogrze-
wanie) i ,mix” (mieszanie). Thermomix ma element
grzejny, wage oraz silnik do szybkiego lub wolnego
mieszania i miksowania. Przygotowywanie potraw
w tym urzadzeniu jest proste i przyjemne, a uzyskane
positki s3 smaczne i zdrowe, bez wzgledu na to, czy
przygotowywat je poczatkujacy adept sztuki kulinar-
nej, czy tez kucharz z wieloletnim stazem.

Kuchnia juz ogarnieta, wszyscy najedzeni, wiec
pozostaje do rozwigzania jeszcze jedna nielubiana
sprawa, czyli sprzatanie. Kto by nie marzyt o tym, aby
wymigac sie od sprzatania? Prawie nikt tego nie lubi,
wiec dlatego powstaty roboty sprzatajace. Ich zada-
niem jest samoczynne sprzatanie podtogi. Zamiataja,
a niektére modele potrafig réwniez mopowac. Na
rynku jest wiele modeli do wyboru. Liderem na rynku
jest Roomba od iRobot, cho¢ mocna konkurencja
stajq sie urzadzenia od Xiaomi. Ceny zaczynajg sie
od okoto poéttora tysigca ztotych, gérna granica to
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niemal 4 ooo zt. Robot sprzatajacy dobrze sie spraw-
dzi pod warunkiem, ze w mieszkaniu na podtodze
nie ma wysokich progéw, a meble nie przeszkadzaja
w dostepie. Co istotne, obstuga sprowadza sie wia-
$ciwie tylko do wysypania raz na jakis czas Smieci
ze zbiornika. Robot po zaprogramowaniu sam sie
wiaczy, wykona swoje zadanie, a na koniec wrdci na
baze, aby natadowac¢ akumulator. My dzieki temu
zyskujemy czas i czysty dom.

Mowigc o czasie mozna ptynnie przejs¢ do ze-
garkow. Ale nie takich zwyktych, klasycznych, tylko
oczywiscie gadzeciarskich. Smartwatch mozna kupic
juz za niecate sto ztotych. Chinscy producenci oferuja
wiele modeli o r6znej jakosci wykonania, ale wtasci-
wie podobnych funkcjach. Standardowo mamy zega-
rek, budzik, krokomierz, powiadomienia, wiadomosci
tekstowe, spis pofaczen oraz odbieranie rozmoéw,
odbiornik GPS, a nawet pulsometr. Mozemy znalez¢
wersje dla dzieci, dzieki ktérej rodzice mogg monito-
rowac lokalizacje swojej pociechy, w razie potrzeby
rowniez sie skontaktowac. Gérna pétka to miedzy in-
nymi Samsung Galaxy Watch. Tegoroczny model ma
ekran OLED o przekatnej 46 mm. Dzieki temu jest czy-
telny nawet w jasnym storicu czy w ruchu. Doskonale
nadaje sie do rejestrowania aktywnosci fizycznej. Jest
wodoszczelny, koperta wykonana jest ze stali i cha-
rakteryzuje sie zwiekszong odpornosciag na uderzenia.
Bateria w praktyce wytrzyma od dwdch do szesciu
dni. Zegarek taczy sie z telefonem poprzez Bluetooth,
a kiedy to potaczenie zostanie zerwane, przetacza sie
na zapamietane sieci Wi-Fi. Wspotpracuje ze smartfo-
nami z systemem Android oraz iOS. Mitosnicy Apple
Z pewnoscig bardziej ucieszg sie z czwartej generacji
smartwatch’a z nadgryzionym jabtkiem. Ekran w tym
zegarku to réwniez wyswietlacz OLED o maksymal-
nej przekatnej 44 mm. Tu mamy nadal do czynienia
zklasycznym prostokatnym ksztattem - Samsung ma
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okragfa tarcze. Apple Watch Series 4 poza pomiarem
tetna potrafi rbwniez monitorowac prace serca, a co
najwazniejsze mozna go obstugiwa¢ bezwzrokowo.
VoiceOver dziata tu tak jak w iPhone. Szczesliwi po-
dobno czasu nie licza, ale gdyby chcieli kupi¢ taki
zegarek muszg odliczy¢ dwa tysigce ztotych. Pozo-
stajac w temacie Apple, nie mozna nie wspomnie¢
o pozostatych produktach, ktére niedawno miaty
swoja premiere. W tym roku pojawity sie az trzy nowe
iPhone’y: XS, XS Max oraz XR. XS to delikatnie odswie-
zony model zesztorocznej dziesigtki. Ma poprawiony
aparat, 1 Gb pamiecia RAM wiecej oraz jeszcze wy-
dajniejszy procesor. MAX pod wzgledem parame-
tréw jest whasciwie identyczny, jednak zdecydowanie
wiekszy. Ma genialny wyswietlacz o przekatnej 6,5
cala zamiast 5,8 jak w podstawowym modelu. XR to
nie tania, cho¢ odrobine tansza opcja. Wymiarami
plasuje sie pomiedzy wspomnianymi modelami, ale
pomimo dumnej nazwy Liquid Retina HD, jego wy-
Swietlacz to zwykty ekran LCD o rozdzielczos$ci1792 na
828 pikseli. Pozostaje jeszcze wspomnie¢ o nowych
iPad’ach oraz MacBook’ach. Cen w przypadku Ap-
ple nie mozna nazwac okazyjnymi, wiec dyskretnie
przemilczymy ten temat. Gdyby jednak kto$ dostat
goraczki przegladajac cennik, polecamy moéwiagcy
termometr MesMed za jedyne 119 zt. Zmierzy tempe-
rature ciata, powierzchni, np. cieczy oraz temperature
pokojowa. Wskazania wyswietla na matym ekraniku
i 0znajmia naturalnym gtosem.

Fajnie jest dostawac prezenty, ale chyba jeszcze
lepsze jest uczucie kiedy wiemy, ze sprawilismy radosc
swoim bliskim. Jesli na dodatek bliscy cho¢ odrobine
lubig gadzety, to nawet znaczne nadwyrezenie do-
mowego budzetu zostanie przyjete ze zrozumieniem.
Nam pozostanie tylko czeka¢ na kolejng okazje, aby
znoéw moc kupié cos fajnego, co w codziennos¢ wnie-
sie dodatkowa porcje pozytywnej energii.
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'Tyﬂopedagoglka w oczach
/tyﬂopedagoga
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Pedagogika, jako kierunek naukowy, od lat cieszy
sie duzym zainteresowaniem przysztych studentéw.
Czym kieruja sie podczas wyboru swojej zawodowej
$ciezki zyciowej? Czy wyobrazenia kierunku pedago-
gicznego pokrywaja sie z zastana rzeczywistoscia?
Jakie zadania czekajq w pracy zawodowej tyflopeda-
goga? Czy obowiazuje kodeks etyczny?

Pedagogika jest to wszechstronna nauka o wy-
chowaniu, ktérej istote stanowi catozyciowy rozwaj
cztowieka oraz wszelkie tak dodatnie, jak i ujemne
wptywy jednych ludzi na drugich oraz wptywy sro-
dowiska. nauka o wychowaniu.

Nazwa dyscypliny pochodzi od dwéch stéw: 1. pais
- chtopak, 2. ago - prowadze, wiode; co daje nam
stowo paidagogos — prowadzacy chtopca.

Pedagogike mozemy podzieli¢ na kilka subdyscy-
plin, m.in. ze wzgledu na zadania, ktorych sie podej-
muje. Jest to: pedagogika spoteczno - opiekuncza,
pedagogika zdrowotna, pedagogika rodziny, peda-
gogika resocjalizacyjna, pedagogika wojskowa, pe-
dagogika pracy oraz pedagogika specjalna.

Z racji omawianego tematu tyflopedagogiki
przyblizmy na wstepie pojecie pedagogiki specjal-
nej. Pedagogika specjalna to dziat pedagogiki, kt6-
rego podstawowym obiektem zainteresowania jest
cztowiek wymagajacy wsparcia i pomocy w prze-
kraczaniu réznorakich trudnosci, utrudniajacych
mu rozwdj i funkcjonowanie spoteczne. Zajmuje sie
osobami w kazdym wieku, starajac sie odpowiadac
na ich szczegdlne potrzeby: rozwojowe w wieku
niemowlecym, edukacyjne i wychowawcze w wieku
przedszkolnym, szkolnym oraz dorastania, a takze
socjalizacyjne i zawodowe w wieku dojrzatym.

Gtéwne dziaty pedagogiki specjalnej to: peda-
gogika rewalidacyjna, rehabilitacyjna, np. oligofre-
nopedagogika, surdopedagogika, tyflopedagogika;
pedagogika lecznicza lub inaczej pedagogika tera-
peutyczna; pedagogika zdolnych i uzdolnionych;
pedagogika korekcyjna; pedagogika resocjalizacyjna.

Tyflopedagogika (z greckiego typhlos — niewi-
domy) to dziat pedagogiki specjalnej zajmujacy
sie wychowaniem, edukacja, terapia i rehabilitacjg
0s6b niewidomych i niedowidzacych w placowkach
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o$wiatowych (w tym integracyjnych) oraz poradniach
specjalistycznych.

W ramach podejmowanego tematu tyflopeda-
gogiki rozmawiatam z Panig Eweling Czerwiniska, ty-
flopedagogiem oraz pracownikiem Centrum Terapii
Zmystéw w Bydgoszczy.

Roksana Krol: Pani Ewelino, jakie zadania ma

do wykonania tyflopedagog?

Ewelina Czerwinska: Zasadniczym zadaniem ty-
flopedagoga jest wspomaganie procesu uczenia sie
dzieci niewidomych i stabowidzacych. W przypad-
ku tych drugich rolg tyflopedagoga jest mobilizo-
wanie uczniéw do korzystania z posiadanych przez
nich mozliwosci wzrokowych we wszystkich mozli-
wych dla nich sytuacjach, jak réwniez niesienie im
w tym zakresie pomocy. Polega ona miedzy innymi
na udostepnieniu pacjentom pomocy optycznych,
elektronicznych i innych, utatwiajacych korzystanie
z ostabionego wzroku w procesie edukacji, podczas
spedzania wolnego czasu, poruszania sie, a takze wy-
konywania rozmaitych zadan.

Tyflopedagogika w oczach tyflopedagoga

RK: W jaki sposob w swojej pracy zawodowej
pomaga Pani w ksztatltowaniu prawidlowej sa-
mooceny osoby niewidomej?

ECZ: Praca tyflopedagoga polega w gtéwnej mie-
rze na rozwijaniu kompetencji miekkich poprzez
modelowanie pozytywnego nastawienia do siebie,
wytrwatosci, wspotpracy, odpowiedzialnosci, zache-
canie do samooceny przez poréwnywanie aktualnych
i poprzednich osiagnie¢, udzielanie adekwatnego
wsparcia oraz bycie otwartym na informacje ptynace
od pacjenta, wspieranie kreatywnosci, spontaniczno-
$ci, pomystowosci. Tyflopedagog jest otwarty na po-
moc specjalistyczna i wspotprace z innymi osobami
wspierajgcymi rozwoj pacjenta. Poprzez zajecia przy-
zwalamy na popetnianie btedéw (tzw. bezpieczna
porazka), uczymy czerpania korzysci z popetnianych
btedéw, towarzyszymy zamiast wyreczania oraz pod-
kreslamy mocne strony. Wazne dla naszych pacjen-
tow jest réwniez tworzenie warunkéw do ujawniania
i rozwijania zainteresowan, a takze dawanie okazji do
realizowania sie w réznych rolach spotecznych.

RK: Jakimi zasadami kieruje sie tyflopedagog
w pracy ze swoimi pacjentami?

| —

| WW
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ECZ: Tych zasad jest kilka.

Zasada indywidualizacji — maksymalna indywidu-
alizacja pracy uwzgledniajgca mozliwosci wzrokowe
i intelektualne ucznia, jego wolniejsze tempo spo-
strzegania, poznawania zjawiska, pracy (czytania,
pisania), dostosowanie sposobéw poznawania rze-
czywistosci do mozliwosci ucznia.

Zasada stopniowania trudnosci, czyli dostosowanie
do poziomu sprawnosci i umiejetnosci (przechodzi
sie od zadan prostych do bardziej ztozonych).

Zasada korekcji i kompensacji polegajaca na two-
rzeniu mechanizméw kompensacyjnych, czyli za-
stepowaniu wzroku innymi zmystami, wspieraniu
zaburzonej funkcji przez sprawnga lub mniej zaburzo-
na. Cwiczenia powinny by¢ ukfadane tak, aby w cia-
gu jednostki lekcyjnej byly usprawniane wszystkie
funkcje).

Zasada ksztattowania u pacjenta pozytywnej mo-
tywacji do nauki, ksztattowania wiary we wiasne sity
i umiejetnosci przezwyciezania trudnosci (krok po
kroku).

Zasada optymizmu pedagogicznego polega na
wierze we wiasne mozliwosci pacjenta, dostrzega-
niu najdrobniejszych sukceséw, atmosferze sympatii,
pozytywnym oddziatywaniu.

RK: Co wedlug Pani jest najwazniejsze w pracy

z osobg niewidoma?

ECZ: Liczni badacze podkreslaja, iz dobre nasta-
wienie pacjenta do pracy wzmaga jego procesy za-
rowno intelektualne, jak i biologiczne, co korzystnie
wptywa na efekty jego postepdw. Pacjenci posiada-
jacy dysfunkcje wzrokowa bardzo czesto przejawiajg
oniesmielenie, lek przed nowymi sytuacjamiinalezy

JESTEM... TYFLOPEDAGOGIEM &%

temu wihasnie przeciwdziata¢, rozwijajac ich zaintere-
sowania, utatwiajgc zrozumienie przerabianych tresci
nauczania.

RK: Jaki cel widzi Pani w swojej pracy? Czy jest

on wymierny?

ECZ: Podstawowym celem pracy tyflopedagoga
jest rehabilitacja, ktéra ma na celu wydobycie po-
tencjatu pacjenta oraz wskazanie mu mozliwosci wy-
korzystania w petni swoich zdolnosci oraz dalszego
rozwoju. Najwazniejsze jest pokonywanie ograni-
czen zyciowych oraz mentalnych pacjenta. W zwigzku
ztym, iz katalog oddziatywan specjalistycznych tyflo-
pedagoga jest bogaty, to i sam proces terapeutyczny
i edukacyjny jest bardzo dynamiczny i zréznicowany.
Jednym zdaniem: na monotonnos¢ zaje¢ tyflopeda-
gog nie narzeka.

Stowem podsumowania, tyflopedagog to specja-
lista, ktérego zawodowaq rolg jest wieloaspektowa
pomoc osobom z dysfunkcja wzroku. W kwestii reha-
bilitacji tyflopedagog bedzie terapeuta widzenia i na-
uczycielem orientacji przestrzennej, a pod pojeciem
edukacji kryje sie zarbwno nauczanie samo w sobie
(na wszystkich szczeblach), jak tez adaptacja mate-
riatdbw edukacyjnych i modyfikacja niektérych tresci
zawartych w programach nauczania. Tyflopedagog
jest w stanie zapewnic wsparcie (samodzielne, badz
we wspotpracy z innymi specjalistami) w kazdej klu-
czowej dziedzinie zycia osoby z dysfunkcjg wzroku.
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Gtéwnym akcentem kulinarnym Swiat Bozego
Narodzenia zawsze byfa i pozostata nadal wiecze-
rza wigilijna. W nastepne dni jadato sie i jada suto
i miesnie, ale potrawy nie rdznig sie za bardzo od
tych podawanych przy innych swiagtecznych okazjach.
Stodkie ciasta wypiekane na Boze Narodzenie byty
mniej urozmaicone od ciast wielkanocnych. Pierwsze
miejsce od zawsze zajmowaty pierniki i makowce oraz
inne korzenne ciasteczka. Wieczerza wigilijna skfadata
sie i sktada po dzis dzien z dwunastu dan, tylu ,ilu
byto apostotéw". Dominowaty gtéwnie dania rybne
przygotowane na najrézniejsze sposoby. Wieczerze
jednak otwierata jedna z tradycyjnych zup wigilij-
nych: barszcz czerwony z uszkami lub zupa grzybo-
wa. Oprécz dan rybnych podawano réwniez groch
z kapusta, potrawy z suszonych grzybéw, kompoty
z suszonych owocow, gtéwnie sliwek oraz we wschod-
nich czesciach Polski stynng kutieg, a takze Swigteczne
ciasta.

Dzis takie wieczerze wigilijne nalezg do bezpow-
rotnej przesztosci. Ale Wigilie urzadzamy dalej, jest
w nich bowiem nie tylko tradycja, lecz i atmosfera
rodzinnego ciepta. A smak i ceremonia tradycyjnych

Smaczna Wigilia

g A

potraw wigilijnych posiadaja dar ich wywotywania,
pozwalajac siegng¢ wspomnieniami w przesztosc.
Rodzinne biesiadowanie nalezy do najmilszych chwil
podczas $wigt. A poniewaz nic tak nie taczy pokolen,
jak wspolne positki, mozna nawet tradycyjne potra-
wy podac¢ w nieco odmtodzonej i unowoczesnionej
wersji.

Ponizej przedstawiam kilka moich propozycji
dan wigilijnych. Mysle, ze warto w menu wigilijnym
wprowadzi¢ troche nowosci. Mam nadzieje, ze moje
propozycje kulinarne spotkaja sie z Panstwa zainte-
resowaniem i ze beda smakowac biesiadnikom przy
wigilijnym stole.

Tatar sSledziowy

Sktadniki

1 kg matiasow

5 jajek ugotowanych na twardo

1 cebula

4 0gorki konserwowe

strak czerwonej konserwowej papryki
12 grzybkéw marynowanych
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1 kajzerka, najlepiej czerstwa lub 2 kromki razowe-
go chleba na zakwasie

3 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki musztardy kremskiej horcice

1 szklanka mleka

pieprz do smaku

Wykonanie

. Matiasy namaczamy w wodzie, zazwyczaj wystar-
czy ok. 3 godz. (ja zmieniam wode kilkakrotnie).
Przez ostatnig godzine mocze $ledzie w wodzie
i mleku (ok. 1/2 szklanki mleka plus woda).

. W maszynce mielimy: wymoczone filety sledzio-
we, 4 jajka ugotowane na twardo, odcisnieta
kajzerke (wczesniej namoczong w mleku) lub 2
kromki chleba razowego na zakwasie. Zmielone
sktadniki mieszamy, dodajemy 3 tyzki oliwy, 2 tyzki
musztardy i doprawiamy pieprzem (s6l zazwyczaj
jest niepotrzebna).

. Cebule, 3 ogérki konserwowe, 8 grzybkéw, pot
stragka konserwowej czerwonej papryki siekamy
drobno.

. Jesli chcemy serwowac pojedyncze porcje: ukta-
damy pojedyncza porcje tatara (mozemy uzy¢
jako foremki filizanki), polewamy matg iloscia
oliwy. Wierzch posypujemy posiekanym jajkiem,
po bokach uktadamy posiekang cebule, ogorki
i grzybki (ilos¢ zalezna od upodoban). Jesli chce-
my podac w salaterce: catos¢ tatara uktadamy
W naczyniu, wyrownujemy gore. Polewamy oliwg
z oliwek 1-2 tyzki. Na srodku uktadamy posiekane
jajko, poznej krag z ogorka, na koncu krag z cebuli,
papryki i grzybkow.

JESTEM... GOSPODYNIA =

Pasztet rybny

Sktadniki

80 dag filetow rybnych

1 litr wywaru z warzyw

2 czerstwe kajzerki

1 szklanka mleka

2 tyzki masta

1 tyzka maki

2 jajka

1 czubata tyzka posiekanego koperku
2 tyzeczki przyprawy do ryb

1 tyzeczka stodkiej sproszkowanej papryki

2 tyzeczki gatki muszkatotowej
1tyzeczka sproszkowanego imbiru
pieprz, sol

Wykonanie

. Filety umy¢, wtozy¢ do wrzacego wywaru i goto-

wac na matym ogniu, az beda miekkie (15 minut),
po czym wyjac tyzka cedzakowsq i lekko przestu-
dzi¢.

. Butke namoczy¢ w mleku. Rybe i odcisnietg butke

zemle¢ w maszynce do miesa. W rondelku zrobi¢
z mastfa i maki jasng zasmazke, rozprowadzic jg
zimnym mlekiem i chwile gotowa¢, mieszajac. Gdy
sos zgestnieje zdjac z ognia, lekko przestudzi¢,
doprawic solg i pieprzem.

. Zébttka chwile ubija¢ w garnuszku, wymieszac

zodrobing gorgcego sosu i wla¢ do rondelka, ener-
gicznie mieszajgc. Nastepnie porcjami dodawac
sos do masy rybnej, mieszajgc. Doprawic¢ wszystko
do smaku przyprawami, wymieszac z zielenina,
a na koncu - ze sztywna piang ubitg z biatek.
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4. Przetozy¢ mase do wysmarowanej mastem podtuz-
nej formy do pieczenia, wstawi¢ do goracego (190
st.) piekarnika i piec, az pasztet tadnie sie zrumieni.
Podawac na goraco lub na zimno z pieczywem,
piklami i sosem chrzanowym.

Tuszanina

Bardzo smaczne danie, pochodzace z Kresow.
Znam jego smak z domu rodzinnego. Zawsze przy-
rzadzata je moja babcia, a teraz ja je przygotowuje
i uwielbia je cata moja rodzina. Sprébuijcie, zachecam.

Sktadniki

1,5 kg ziemniakow

70 dag filetéw $ledziowych a’la matias
1,5 szklanki mleka

0,5 szklanki sSmietany

1tyzka maki pszennej

3 cebule

soOl, pieprz

0,5 kostki masta

1 szklanka grzybowego rosotu z kostki
50 dag swiezych pieczarek

5 dag suszonych grzybéw

3 tyzki siekanej natki pietruszki

1 tyzeczka ziot prowansalskich

2 tyzeczki przyprawy do ryb

Wykonanie
1. Filety sledziowe namoczy¢ w wodzie na 2 godziny,
nastepnie zla¢ wode i dalej moczy¢ je w mleku.

2. Ziemniaki obra¢ i po zagotowaniu gotowac jeszcze
tylko 5 min.

3. Grzyby namoczy¢ na po6t godziny, nastepnie
ugotowad w tej samej wodzie, po ugotowaniu
odcedzi¢ na sicie, ale wody nie wylewac. Grzyby
posieka¢, pieczarki oczysci¢, drobno posiekac. Ce-
bule zeszkli¢ na 2 tyzkach masta. Dodac¢ siekane,
ugotowane grzyby i pieczarki oraz dusi¢ do miek-
kosci pod przykryciem. Nastepnie zdja¢ pokrywke
i odparowac¢ nadmiar wody.

4. Sledzie pokroi¢ w dzwonka. Duze, zaroodporne
naczynie lub brytfanne nattuscic i warstwami ukfa-
da¢w nim ziemniaki, sledzie i cebule z pieczarkami
i grzybami. Kazda warstwe lekko oproszy¢ przy-
prawami oraz posypac siekang natka pietruszki.
Ostatnig warstwa powinny by¢ ziemniaki.

Smaczna Wigilia

5. Wwywarze grzybowym rozpuscic kostke grzybo-
wg, schtodzi¢ i doda¢ smietane. Nastepnie dobrze
wymieszac z przesiang maka, zala¢ potrawe. Reszte
masta pokroi¢ w plasterki i obtozy¢ ziemniakami.

6. Przykry¢ pokrywa, wtozy¢ do piekarnika i zapiekac,
az ziemniaki sie zarumienig, okoto 1,5 godziny.

Gotabki z dorszem
Sktadniki

1 wioska kapusta

0,5 kg filetow ze swiezego dorsza
150 g kaszy jeczmiennej

4 biate cebule

1 litr rosotu

sok z 1 cytryny

2 tyzeczki przyprawy do ryb
tyzeczka Vegety

1tyzeczka stodkiej sproszkowanej papryki
1tyzeczka bazylii

sél, pieprz

Wykonanie

1. Zaczynamy od kapusty. Po wycieciu gtaba parzy-
my ja w duzym garnku z osolong, wrzaca woda.
Rybe doktadnie czyscimy, myjemy i mielimy (moz-
na usungc skore).

2. Cebule kroimy w drobng kosteczke, solimy, wkta-
damy do Inianej $ciereczki i odsaczamy sok. Dzieki
temu usuniemy nadmiar goryczy. Cebule dodaje-
my do ryby.

3. Kasze jeczmienng do gotabkéw gotujemy we
wrzacej wodzie z tyzeczka Vegety i ziotami. Schfa-
dzamy i dodajemy do farszu. Catos¢ doprawiamy
pieprzem, solg i przyprawa do ryb.
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4. Wszystko mieszamy az do potaczenia sktadnikéw.

-

N

w

Na sparzone wczesniej liscie kapusty uktadamy
farsz i zawijamy podobnie jak krokiety. Gotgbki
zdorszem obsmazamy na duzej patelni, tak by za-
rumienity sie z kazdej strony. Nastepnie uktadamy
je wzaroodpornym naczyniu, zalewamy bulionem
i wktadamy do nagrzanego do 180 st. piekarnika.
Zapiekamy ok 40 min.

Karp pieczony w ptatkach migdatowych
Sktadniki

1 sprawiony karp

2 cytryny

3 tyzki mastfa

150 gramow ptatkéw migdatowych

1tyzeczka suszonej szatwii

sol, pieprz

Wykonanie

. Karpia doktadnie optukac i osuszy¢ papierowym

recznikiem.

Z jednej cytryny wycisnac sok. Druga sparzy¢ i po-
kroi¢ w czastki.

Rybe skropi¢ od srodka i na zewnatrz sokiem
z cytryny, natrzec¢ solg i wstawi¢ na 1-2 godziny
do lodéwki.

Po wyjeciu pokroi¢ w dzwonka i przetozy¢ do na-
czynia zaroodpornego. Pola¢ stopionym mastem.
Obtozyc¢ listkami szatwii i piec 20 minut w piekar-
niku nagrzanym do 180 st.

Na mocno rozgrzanej patelni bez ttuszczu zrumie-
ni¢ ptatki migdatowe. Posypa¢ nimi rybe. Przed
podaniem obtozy¢ ja czastkami cytryny.

JESTEM... GOSPODYNIA =

Moja rada

Ryba bedzie lepsza, jesli do jej pieczenia lub sma-
zenia uzyjemy tak zwanego klarowanego masta, kté-
re mozna kupi¢ lub zrobi¢ samemu: 4 kostki zwyktego
mastfa kroimy, wktadamy do garnka, zalewamy 3/4
litra wody i gotujemy na matym ogniu okoto 45 mi-
nut. W trakcie gotowania zbieramy piane z wierzchu.
Thuszcz po przestygnieciu przelewamy przez gaze
i pozostawiamy do stezenia. Przechowujemy w lo-
déwce nawet przez rok.

Poncz w sniegowej czapie
Sktadniki (8 porcji)

1 litr goracej gorzkiej herbaty

miéd

sok wycisniety z 2 cytryn

sok wycisniety z 2 pomaranczy

300 mililitrow likieru pomaranczowego
tyzeczka mielonego cynamonu
szklanka $mietany kremowki

Wykonanie
1. W herbacie rozpusci¢ miéd, aby byta bardzo stod-
ka.

2. Dodac oba soki, likier i cynamon. Podgrza¢, mie-
szajac (nie gotowac).

3. Smietane kremoéwke ubi¢ na sztywno.

4. Nap9j rozla¢ do szklaneczek. Udekorowa¢ bita
Smietana.

Orzechowiec z krakersami
Sktadniki na biszkopt orzechowy

6 jajek

1 szklanka zmielonych orzechéw wtoskich
4 tyzki bufki tartej
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1/2 szklanki cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1tyzka maki tortowej

1tyzka ciemnego kakao
szczypta soli

Sktadniki na krem

2 tyzki maki tortowej

2 tyzki maki ziemniaczanej

4 z6ttka

500 ml mleka

1/2 szklanki cukru

250 g masta

120 g kawy cappuccino orzechowej
1-2 opakowania krakerséw

Sktadniki na poncz

1/4 szklanki wody

2 tyzki biatego rumu
1tyzeczka cukru pudru
kilka kropel soku z cytryny

Wykonanie

. Zmielone orzechy mieszamy z butka tarta, kakao,
maka oraz proszkiem. Biatka oddzielamy od zéttek
i ubijamy ze szczypta soli na sztywng piane. Pod
koniec dodajemy stopniowo cukier i miksujemy, az
masa stanie sie gesta i I$Snigca. Nastepnie dodaje-
my po jednym z6ttku, caty czas miksujac na niskich
obrotach. W kilku partiach dodajemy mieszanke
z orzechami, mieszajac duza tyzka, aby jak naj-
mniej ciasto stracito na puszystosci. Przektadamy
do 2 foremek o wymiarach 20x30 cm wytozonych
pergaminem. Pieczemy w temperaturze 170 st.
przez okoto 30 minut, do tak zwanego suchego
patyczka.

. Zottka mieszamy z cukrem. W 1/2 szklanki mle-
ka rozpuszczamy make oraz make ziemniaczang
i mieszamy z zo6ttkami. Pozostate mleko dopro-
wadzamy do wrzenia. Zdejmujemy z ognia i stop-
niowo faczymy z masg z6ttkowa oraz przesiang
kawg cappuccino, caty czas mieszajac. Ponownie
podgrzewamy, az powstanie gesty budyn. Owi-
jamy folig i zostawiamy do wystudzenia. PézZniej
miksujemy masto na puch. Nastepnie stopniowo
dodajemy mase budyniowa.

. Jeden biszkopt nasaczamy potowa ponczu i wykfa-
damy 1/4 masy. Na masie uktadamy krakersy jeden
obok drugiego i znéw mase, tak na przemian. Na

Smaczna Wigilia

wierzchu uktadamy nasgczony biszkopt i jeszcze
raz wyktadamy ostatnig czes¢ masy. Na koniec po-
sypujemy pokruszonymi krakersami. Wktadamy do
lodéwki na kilka godzin.

Ciasto chalwowe bez pieczenia
Sktadniki na krem

600 ml mleka

1/2 szklanki cukru

2 X 40 g budyniu waniliowego
200 g masta

300 g chatwy waniliowej

szczypta soli

Skfadniki na polewe

80 ml Smietanki kremdwki 30%
80 g gorzkiej czekolady
Dodatkowo

2 x 250 g herbatnikow kakaowych
1 stoiczek powidet sliwkowych

Wykonanie

. 500 ml mleka zagotowujemy ze szczypta soli oraz

cukrem. W pozostatym mleku rozpuszczamy prze-
siany proszek budyniowy i caty czas mieszajac do-
dajemy do goracego mleka. Gotujemy, az budyn
bedzie gesty. Zdejmujemy z ognia, przykrywamy
folig i zostawiamy do wystudzenia.

. Migkkie masto miksujemy na tzw. puch, nastep-

nie dodajemy po tyzce budyniu. Chatwe kruszymy
i dodajemy do kremu.

. Forme o wym. 24x24 wyktadamy folig lub papie-

rem do pieczenia. Na dnie uktadamy herbatniki
i smarujemy niewielka iloscig powidet oraz 1/3
kremu. Ponownie herbatniki, powidta i krem, na-
stepnie ponownie powtarzamy, koriczac herbatni-
kami. Smietanke mocno podgrzewamy i dodajemy
kawatki czekolady, mieszamy do potaczenia. Wy-
lewamy na wierzch ciasta.

Zycze smacznych, zdrowych Swiat Bozego Naro-

dzenia i pomysinego nowego 2019 roku.
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ntra rzeczy, czyll o) vwstaW|e

o_omacku

Miasto otwarte - jakie jest? Dla kazdego czyms$
innym — przestrzenia kreatywna, zr6znicowana kul-
turowo, dobrze skomunikowang, zielong. Moze mie¢
wszystkie wymienione cechy. Ale jesli miasto zapo-
mina o osobach z niepetnosprawnoscia - nie bedzie
otwarte.

tatwo nam ignorowa¢ kwestie dostepnosci — do-
poki jestesmy zdrowi, udajemy, ze niepetnospraw-
nos¢ nie istnieje. A jedli nawet uznamy jej istnienie,
uwazamy, ze dotyka wszystkich innych, ale na pewno
nie NAS.

Tak powstajg nowoczesne, innowacyjne miasta:
pekajace w szwach od nowoczesnych technologii,
drapaczy chmur, inteligentnych rozwigzan, ale jed-
noczesnie doskonale opancerzone twierdze, chro-
nigce sie przed osobami z niepetnosprawnoscia. To
ogromny problem. Z czego to wynika?

Najwiekszy mankament to chyba niski poziom
edukacji przysztych architektow — mata ilo$¢ godzin
poswieconych projektowaniu uniwersalnemu odbija
sie na nas kazdego dnia. Bez chwili zastanowienia

mogtabym zacza¢ wymienia¢ nowopowstate budynki
w wielkich i mniejszych miastach czy duze przed-
siewziecia architektoniczne, ktore jednoczesnie sg
skrajnie niedostepne dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami. Wierze, ze nie wynika to z braku checi, ale
raczej braku odpowiedniej wiedzy i niskiej Swiado-
mosci spoteczne;.

Wiasnie dlatego Wojewddztwo Matopolskie po-
stanowito méwic¢ o projektowaniu uniwersalnym.
W ramach projektu Miasto kreatywne Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Matopolskiego popula-
ryzuje tematyke przemystéw kreatywnych: sektora
opartego na kreatywnych i innowacyjnych dziata-
niach tworcéw szeroko pojetej sztuki, mediéw i pro-
jektowania.

Tegoroczne wydarzenie nosito nazwe zmysty vs.
rzeczy. Pomyst byt prosty: uswiadomi¢ osobom zdro-
wym jakie problemy i przeszkody w funkcjonowa-
niu w przestrzeni miejskiej majg osoby niewidome.
Chcielismy pokazac ten ignorowany, nieco zapomnia-
ny, pozawizualny wymiar zycia codziennego, obco-
wania ze sztuka, dizajnem, miastem.
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Zmysty kontra rzeczy

Konferencja skupiata wybitnych ekspertéw i pa-
nelistéw z branzy designu i projektowania dla os6b
z niepetnosprawnosciami. Ale oprécz konferencji,
uczestnicy mieli tez okazje sprébowac czegos wy-
jatkowego.

29 listopada w przestrzeni Matopolskiego Ogrodu
Sztuki odbyty sie szczegdlne, jednodniowe warsztaty
pt.,Dizajn po omacku”. Kiedy dostaliémy propozycje
stworzenia takiego warsztatu, od razu wiedzielismy,
ze nie moze by¢ inaczej - warsztaty musiaty odbywac
sie w catkowitej ciemnosci, a prowadzacymi nie mogt
by¢ nikt inny, jak wtasnie osoby niewidome. Dlatego
tez lubimy méwi¢, ze warsztat miat charakter,,uwraz-
liwiajgcy” — byt skierowany do oséb, ktére nie miaty
nigdy kontaktu z osobami niewidomymi czy stabo-
widzacymi i mégt stac sie pierwszym przyczynkiem
do zwiekszenia ich wrazliwosci i empatii, ale takze
(wiemy jak przekornie to brzmi) miat otworzyc¢ oczy
na potrzeby oséb z dysfunkcjami wzroku.

Nikt doktadnie nie wiedziat co kryto za drzwiami
sali konferencyjnej Matopolskiego Ogrodu Sztuki —
o to wiasnie chodzito, by uczestnicy nie mieli bladego
pojecia co ich spotka,po ciemnej stronie”. Uczestni-
kow prosilismy, by przed wejsciem na sale zdjeli buty

- wystawa sensoryczna miata pobudzac jak najwiek-
szg liczbe receptoréw, a wiec takze te, ktére znajduja
sie na stopach.

Zadanie pierwsze, to oswoic nieco mrok, rozbujac
pozostate zmysty i stoczy¢ prawdziwy béj poznawczy.
Co wygra? Zmysty czy rzeczy?

Po wystawie oprowadzata Natalia Kaczor i Przemy-
staw Rogalski - fantastyczni niewidomi przewodnicy,
ktdérzy przestrzen wystawy znali jak wiasng kieszen.
Wystawa sktadata sie zdwdch czesci: pierwszej czesci
- sensorycznej, stuzacej, jak wspominatam, do oswo-
jenia mroku i rozkrecenia pozostatych zmystéw. Byto
tutaj cos dla stép, dtoni, ucha, nosa, a takze jezyka -
$ciezka sensoryczna pobudzata receptory na stopach,
stot sensoryczny z miskami petnymi Sliskich i zimnych
kulek hydrozelowych, piasku kinetycznego i innych
pobudzat czucie w dtoniach. W tej czesci znalazto
sie takze miejsce dla taczenia wrazen stuchowych
z obiektem - uczestnicy mieli za zadanie rozpoznac
np. dzwiek nalewania wody do filizanki, ale takze roz-
poznawali, ktéry dzwiek wydaje ciepta woda, a kto-
ry zimna. Wérdd przedmiotéw musieli odnalezé tez
element kojarzony z dzwiekiem (np. muszla — dzwie-
ki szumu morza, samochodzik - dZwiek ryczacego
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silnika). Poswieciliémy takze chwile dla wechu: roz-
poznawalismy jedynie po zapachu przyprawy lub
olejki eteryczne, a takze rozpoznawali$my po smaku
cukierki. Ostatnim elementem tej czesci byta krétka
partyjka w gre dotykowa — taka, ktéra pomaga niewi-
domym dzieciom i wprowadza je do Swiata czytania
dotykiem.

Druga cze$¢ byta juz czescia stricte wystawowa:
uczestnicy mieli okazje, by - mozna chyba tak powie-
dzie¢ - pozna¢ dotykowa historie ,dizajnu”. Podréz
rozpoczynata sie jeszcze w pradziejach: uczestnicy
mogli ogladac repliki starozytnych naczyn, bizuterii
oraz narzedzi powstatych z najprostszych materia-
téw: rzemieni, gliny, brazu i drewna. Kolejny punkt:
sredniowiecze. Na dwodch krawieckich manekinach
zawisty obiekty: damska suknia oraz meskie odzienie:
obydwa petne zdobnych koralikéw, réznych faktur,
posiadajace bufki i fantazyjne zwienczenia reka-
wow. Ze sredniowiecza przenosilismy sie na prowin-
cje, przyszedt wiec czas na kulture ludowa i cepelie:
drewniane krosno tkackie, zdobiona goéralskimi orna-
mentami drewniana ciupaga, (podobno) czerwone,
rowniez drewniane korale, a takze fletnia, na ktérej
Natalia wygrywata melodie.

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

Ostatnie dwa obiekty to przestrzenne przedsta-
wienia budowli, obydwie zwigzane scisle z Krakowem
i jego historig, ale znacznie sie od siebie réznigce.
Pierwsza, posiadajagca ogrom dekoracji, zdobien,
drobnych elementéw - Szopka Krakowska z zaso-
bow Muzeum Historycznego Miasta Krakowa. Drugi
obiekt, surowy w formie, minimalistyczny, ale spo-
rych rozmiardéw, to makieta budynku Osrodka Do-
kumentacji Sztuki Tadeusza Kantora CRICOTEKA (o
wymiarach 140 cm dtugosci, 76 cm szerokosci oraz
wysoka na okoto 45 cm). To ostatnie juz, kontrastowe
zestawienie tych dwoch, skrajnie réznych od siebie
wizji projektujacych, byto wiehczacym wystawe ele-
mentem.

Intencja catej tej instalacji w ciemnosci byto przede
wszystkim wzbudzenie ciekawosci: ukazanie, w jaki
sposdb osoby niewidome poznaja swiat, jak funk-
cjonuja na co dzien, z jakich elementéw powinnismy
tworzy¢ przestrzen, by osoby z dysfunkcjami wzroku
mogty petniej w niej uczestniczy¢ i z niej czerpac.
Ten pozawizualny wymiar projektowania byt dla nas
szczegolnie wazny: pokazat to, o czym zapominamy
na co dzien. A przeciez wszystko, co istnieje, posiada
wiecej niz wyglad: strukture, konsystencje, tempe-
rature, ksztatt. Oto przestrzen, w ktorej naprawde
zyjemy.

help - wiedzie¢ wiecej nr 12 (39) 2018 47



8 KULTURA DLA WSZYSTKICH

Duch teatru, czyli
y 4
ych
e laadkiiads A
ga¥lagodzinska

Niewidomi i niedowidzqcy korzystajq
z wielu débr kultury — filméw z audiode-
skrypcjq, ksiqzki mowionej, telewizji, publi-
kacji brajlowskich, muzyki odtwarzanej na
réznego rodzaju nosnikach. Tego typu Zrddta
rozrywki, czy tez przyjemnosci, zapewniajq
powtarzalnos¢ — zawsze mozna wrocic do
nagrania, konkretnego rozdziatu czy frag-
mentu filmu, albo dotykiem odczytac ksiqz-
ke jeszcze raz. Co jednak zrobic z tak ulotng
sztukgq, jakq jest teatr?

Oczywiscie, mozliwe jest nagranie spektaklu
z wielu miejsc — widowni, kulis, czy nawet sceny.
Niestety, nawet najlepszy zapis kamery nie zastapi
udziatu w spektaklu. Ale stowo ,teatr” ma wiele zna-
czen - jedno z nich to budynek, w ktorym odbywaja
sie przedstawienia. Prawda jest, ze w biegu historii
réwniez on sie zmienia — pod panowaniem réznych

Duch teatru, czyli zwiedzanie dla niewidomych

4‘. .
anie

wiadcow, historii teatru, technologii czy zwyczajnie
pieniedzy, ale tez na przyktad mody. Na szczescie
wiele z budynkéw teatréw mozna oglada¢ do tej
pory. Poznanski tyflopunkt Fundacji miat mozliwos¢
zwiedzenia Teatru Polskiego w Poznaniu.

Teatr dziata w Poznaniu od 1875 roku. Jego historia
jest niezwykle ciekawa, gtéwnie ze wzgledu na fakt,
ze powstat w zaborze pruskim, ufundowany dzieki
zbidrce pieniedzy. Na poczatku swojego istnienia
znajdowat sie w Ogrodzie Potockiego - z kazdej stro-
ny byt otoczony kamienicami. Obecnie jest odstoniety
i mozna do niego wejs¢ bezposrednio z ulicy 27 Grud-
nia. Nad wejsciem mozna zauwazy¢ napis "Narod
Sobie" Jest on znaczacy w kontekscie historii budowy
teatru, ale mozna go odczytywac na rézne sposoby.

Pod tym napisem czekata na zwiedzajacych gru-
pa interesujgco ubranych postaci. Osoby niewidome
mogty dotknac¢ kostiumow, zostaty one tez doktadnie
dla nich opisane. Poza tym skad$ wydobywata sie
mroczna muzyka - sugerowata, ze bedzie to zwiedza-
nie zduchem... Postaci przeprowadzaty grupe przez
mnostwo zakamarkdéw, normalnie niedostepnych dla
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widzéw. Czasem trzeba byto przeciskac sie przez wa-
skie przejscia, wchodzi¢ lub schodzi¢ z wielu scho-
déw. Dawato to wyobrazenie o codziennym zyciu
teatru. Grupa przeszta budynek od piwnic, w kt6-
rych odbywa sie jeden ze spektakli (i gdzie na koricu
mozna byto przymierzy¢ niektdre kostiumy), poprzez
scene, widownig, sale préb i garderoby. Udato sie tez
wyjs¢ na taras, z ktérego mimo niskiej temperatury
mozna byto podziwia¢ okoliczne budynki Dzielnicy
Cesarskiej.

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

Zwiedzanie budynkéw teatralnych przez osoby
na co dzien nie zwigzane ze sztuka teatralng moze
wydawac sie nudne. Jednak tatwo mozna sobie wy-
obrazi¢, w jaki sposob na wszystkie zmysty oddziatuje
fakturai ciezar kurtyny, dZwiek niosacych sie ze sceny
rozméw, réznorodna forma rekwizytéw, zapach uno-
szacy sie w foyer, czy wreszcie historie opowiadane
przez przewodnikoéw. Poza tym jest to moment wej-
$cia w ukryte miejsca, ktére pomagajg w tworzeniu
magii teatru.
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Spotkanie
z IDOLEM STULECIA

W poprzednim numerze Helpa zamiescilismy wy-
niki tegorocznego konkursu na fundacyjnych IDOLI.
Jest ich mnostwo, gdyz, jak juz poinformowalismy;,
od ubiegtego roku REHA ma dwa etapy: wojewddzki
i centralny. Oile IDOLI w poszczegdélnych wojewddz-
twach moga wskazywac i wybierac¢ wszyscy, osobom
bardziej zaangazowanym w naszej dziatalnosci zalezy
na tym, by mie¢ mozliwos¢ wskazania innych oséb
i instytucji, ktére maja takg utrudniajaca ceche, ze nie
moga podlegac gtosowaniu. Zwyciezcami w gtoso-
waniach bowiem moga by¢ jedynie osoby i instytucje
bardzo popularne. Sg jednak inni, zastuzeni i wybitni,
ktérzy nie sq powszechnie znani. W koricu nie kazdy
dba o popularnos¢, a nawet nie lubi rozgtosu. Wta-
$nie z tego powodu Fundacja wybiera takze IDOLI
SPECJALNYCH.

Wsrdd nich znalezli sie w tym roku IDOLE STULE-
CIA. Trudno sie dziwi¢. Obchodzimy setng rocznice
odzyskania niepodlegtosci, podsumowujemy ten
okres i wyr6zniamy osoby, ktére majag wielki wktad
w rozwoj naszej ojczyzny. Skoro tak, chcielismy i my
jako srodowisko niewidomych, stabowidzacych i na-
szych bliskich wskaza¢, kogo najbardziej cenimy.
Jednym z nich zostat wspaniaty sportowiec, pitkarz
- Wihodzimierz Lubanski.

Nie mogt przyby¢ na Konferencje REHA FOR THE
BLIND IN POLAND. Mieszka w Belgii i mimo, ze czesto
przyjezdza do kraju, akurat w potowie pazdziernika
nie mogt. Przyjechat za to na Slask w potowie grud-
nia, z okazji 7o0-lecia klubu, w ktérym grat - Gérni-
ka Zabrze. Skorzystalismy z tej okazji i spotkalismy
sie z nim w Filii Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ka-
towicach, znajdujacej sie przy ulicy Wajdy 21. Gdy
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dowiedzielismy sie, ze Pan Wtodzimierz chce sie
znami spotka¢, ogromnie sie ucieszylismy. On takze.
ZaskoczyliSmy go, a wiasnie na tym nam zalezato, ze
wsrod Jego kibicoéw byli takze niewidomi. Byli — i to
masowo. W zwigzku z tym, ze cata sprawa miafa i na-
dal ma charakter wyjatkowy, wybralismy sie na to
spotkanie i my — przedstawiciele Fundacji zWarszawy.
Wsréd nich bytemii ja.

Spotkanie byto naprawde przemite. Znakomity pit-
karz nas nie zaskoczyt. Od niemal 50 lat wiemy, ze po-
trafit nie tylko $wietnie grac i strzela¢ gole dla Polski,
ale takze jest swietnym znawca tej dyscypliny, znako-
mitym moéwca i komentatorem. Warto przypomnie¢,
ze wiele razy pomagat naszym sprawozdawcom pod-
czas transmisji meczoéw polskiej reprezentacji. Jego
komentarze wyrdzniajg sie jakoscig sposrdd innych.
Czesto zatowatem, ze Dariuszowi Szpakowskiemu
nie pomaga przed mikrofonami telewizji TVP wtasnie
Lubanski.

Podczas spotkania przekazalismy Mu tyflograficz-
ny dyplom, ktéry spodobat Mu sie.,Jeszcze takiego
odznaczenia nie miatem” - powiedziat Pan Wtodzi-
mierz. Dyplom charakteryzuje sie tym, ze przedstawia
wypukte podobienstwo statuetki IDOLA oraz zawiera
informacje przedstawione w brajlu. Wtasnie w taki
sposéb chcielismy uhonorowaé wybranych przez nas
IDOLI STULECIA.

Wtodzimierz Lubanski opowiadat o swojej karierze,
sukcesach sportowych, kontuzji doznanej podczas
meczu z Anglig w Chorzowie, kiedy to Bob McFarland
Go sfaulowat, a ponad sto tysiecy ludzi na stadionie
zamartfo z przerazenia. Potem nie mégt grac przez
dwa lata i nie uczestniczyt w cudownych mistrzo-
stwach Swiata w Niemczech w roku 1974, kiedy to
Polska zdobyta bragzowy medal. Po rekonwalescengji
Lubaniski nigdy nie doszedt do takiej samej sprawno-
ci jak przedtem. Grat jednak w kolejnych mistrzo-
stwach, kiedy to w Argentynie zajelismy niesamowite,
jak pokazujg nastepne lata — pigte miejsce.

Spotkanie z Wtodzimierzem Lubanskim jest do-
stepne na fundacyjnym profilu Facebooka. Prosze
go obejrzec i podzieli¢ sie swoimi refleksjami. Moze
powinnismy wyrézni¢ kolejne wybitne osoby? W kaz-
dym razie niebawem odbedg sie kolejne spotkania
z naszymi IDOLAMI. Zapraszamy!

Marek Kalbarczyk
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w wolonta-
riacie na zimowisku z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi w urokliwej miejscowosci
Szczawa (Beskid Wyspowy) w dniach 30.01-
09.02.2019 I.

Oprocz przepieknych gérskich widokéw, na
wolontariuszy czekajq takie atrakcje jak:

# wedréwki po okolicznych gérskich trasach,

# wspolne granie i $piewanie,

# wieczory przy grach planszowych i karcia-
nych,

# ogladanie filméw z audiodeskrypcja oraz
stuchanie audiobookoéw,

# dtugie wieczorne rozmowy przy pysznej go-
racej czekoladzie

# i wiele innych!

Z0STAN
WOLONTARIUSZEM
NAIGORSKI

»
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Turnus jest organizowany przez wspotpracu-
jaca z siostrami franciszkankami p. Irene Koch
- oddang niewidomym dziataczke spoteczna,
wyrdzniong statuetka IDOL Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

Nie obawiaj sie, jesli nie miate$ wczesniej kon-
taktu z osobami niewidomymi. Uczestnicy
wyjazdu to mtode, w wiekszosci dobrze zre-
habilitowane i samodzielne osoby niewidome
oraz stabowidzace. Wolontariusze pomagaja
gtéwnie w przygotowywaniu positkdw oraz
petnig role przewodnikéw podczas spacerow
i wyjs¢ w gory.

Na obozach panuje mita i rodzinna atmosfe-
ra, a nawigzane na turnusie znajomosci trwaja
przez wiele lat.

Zainteresowanych wolontariatem prosimy
o wysytanie zgtoszeh do organizatorki -
p. Ireny Koch: irena.koch@poczta.onet.pl




Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego sie Nowego
Roku pragniemy ztozy¢ wszystkim
Czytelnikom oraz cztonkom naszego
srodowiska moc najserdeczniejszych
i najszczerszych zyczeni. Niech ten
Swiateczny czas przepelniony bedzie
radoscia, spokojem, przyjazna
i rodzinna atmosfera. Wigilijny
wieczor to czas refleksji, wejrzyjmy
W nasze serca i otworzmy sie na
potrzeby drugiego cztowieka,
ale rowniez na wlasne marzenia
i aspiracje. Laczac sity w gronie
rodziny i przyjaciot jesteSmy w stanie
zmienia¢ otoczenie na lepsze.
Zyczymy, aby nadchodzace Swieta
pelne byly inspirujacych spotkan
i rozméw. Zywimy nadzieje, ze
wznioste idee wzmocnione sitg
wspolnoty rozkwitna w petni
wraz z Nowym Rokiem.

Jh

WA

%




	_GoBack
	Helpowe refleksje
	Warszawskie wieczory filmowe z audiodeskrypcją
	Kolędowe TonAkcje z „Nawigacją”
	W poszukiwaniu mojego Bożego Narodzenia
	Brajlowskie nowości wydawnicze – świetny prezent na Mikołajki i pod choinkę!
	Dom pachnący Świętami
	Święty Mikołaj pojawił się w mieście
	Bóg się rodzi, moc truchleje!
	Czy niewidome święta mogą być „magiczne”?
	Pierwsza gwiazdka za długo świeci na niebie
	Pierniki toruńskie nie tylko od święta
	Moje Boże Narodzenia
	Propozycje na prezenty świąteczne
	Tyflopedagogika w oczach tyflopedagoga
	Smaczna Wigilia
	Zmysły kontra rzeczy, czyli o wystawie Dizajn_po_omacku
	Duch teatru, czyli zwiedzanie dla niewidomych

