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rosto, kiedy patrzyto sie na nieprzebrane ttumy Polakow
Z biato-czerwonymi flagami w dtoniach, na piekne, po-
godne twarze rodakéw, na dzieci radujgce sie ze Swieta
Niepodlegtosci i dumnie kroczgce ulicami Warszawy

j es teS, my razem w 250-tysiecznym marszu 11 listopada.”

Marsz nad marsze, Elzbieta Gutowska
s.44

»,My nie widzimy nic,a Wy -
czy widzicie nas?”
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Helpowe refleksje

Marek«Kalbarczyk

Fundacja Szansa dla Niewidomych ma za zada-
nie dbac o interesy srodowiska niewidomych, stabo-
widzacych oraz, co naprawde jest tak samo wazne,
wszelkich ich bliskich, a wiec rodziny niemal tak samo
poszkodowane przez los jak oni, a takze nauczycie-
le, urzednicy, rehabilitanci i pracodawcy. Interesy?
Co to znaczy? Nie chodzi przeciez o interes w sensie
jakiegos biznesu, gdy kto$ ma troche funduszy, ale
ma pomyst i energie, zaktada dziatalnos¢ gospodar-
czg, ustawia ,stolik” (taki czy inny), na nim produkty
(lepsze czy gorsze) i sprzedaje, albo inny, polegaja-
cy na wykupieniu akcji lub obligacji i czekaniu na
ich wzrosty, lecz o wyréwnanie zyciowych korzysci
przynaleznych wszystkim obywatelom zgodnie zich
statusem, a traconych codziennie przez niepetno-

7 7 e

W naszej pracy musimy zastanawiac sie nad sytu-
acjg naszych beneficjentéw, by zidentyfikowac dy-
stans pomiedzy zbiorem korzysci poszczegdlnych
grup spotecznych. Gdy chodzi o rachunki szczegéto-
we wyglada na to, ze zadanie jest trudne. Gdy jednak
popatrze¢ na problem z lotu ptaka, sprawa jest prosta.
Ten ogolny algorytm mogtby by¢ nastepujacy: spo-
teczenstwo i wiadze majg doprowadzi¢ do takiego

Niewidomijw/odrodzonej/Polsce!

Helpowe refleksje

stanu rzeczy, by obywatel niepetnosprawny odczu-
wat satysfakcje ze swojego statusu poréwnywalng
do odczu¢ dotyczacych statusu innych obywateli,
ma to sie odbywac z uwzglednieniem niezbednego
w ocenianiu czegokolwiek obiektywizmu. Gdy na
przyktad niewidomy uwielbiatby gra¢ w pitke nozna,
gdyby widziat, bedzie miat prawo by¢ niezadowo-
lony, ze brak wzroku mu to uniemozliwia. Widzacy
grajg, on nie. Jesli w danym kraju upodobanie do
uprawiania tego sportu czy to zawodowo, czy hob-
bystycznie, jest uznawane za standardowe prawo do
swobodnego uczestnictwa, spoteczenistwo i wtadze
sq zobowigzane do zrekompensowania utraconej
przyjemnosci. Moze to odby¢ sie na réznych zasa-
dach, na przyktad poprzez przekonanie niewidomych
do zabawy/uprawiania specjalnych (zastepczych)
dyscyplin sportowych, albo zaproponowanie innego
rodzaju aktywnosci dajgcej niewidomym porowny-
walng satysfakcje.

W zwigzku z tym, ze kazda aktywnos¢ wiaze sie
z kosztami, rekompensowanie niewidomym utraco-
nych mozliwosci takze musi kosztowad. Przekonanie
do specjalnych dyscyplin sportowych lub do zajecia
sie innym, a poréwnywalnym hobby, musi polegac

4 help - wiedzie¢ wiecej nr 11 (38) 2018



Helpowe refleksje

na zaprojektowaniu takiej mozliwosci, zrealizowa-
niu pewnych zakupow, na znalezieniu miejsca, gdzie
mogtoby to sie odbywa¢, wdrozeniu ww. projektu
w zycie. Przyktad z pitkag nozng jest wtasciwy, bo jasno
przedstawia problem. Takich kwestii do wyréwnania
zyciowych szans, korzysci i satysfakgji jest mnostwo.
Zapewne zazwyczaj nie chodzi o rekompensate we
wszystkich dziedzinach, a jedynie w takich, ktére sg
odczuwane jako istotny problem. Gdy zatem ktos
naprawde chciatby grac¢ w pitke, nalezy co$ zatatwic,
gdy jednak czynnosci lub rzeczy, ktére sg niedo-
stepne z powodu braku wzroku, sg przez samego
zainteresowanego traktowane marginalnie, mozna
je zaniedbac.

Fundacja zwraca wiec uwage na problemy, ktore
zgtaszaja nasi beneficjenci. Sam akt zgtoszenia po-
twierdza, ze dane kwestie sg wazne i wymagaja zata-
twienia. Inne sg do pominiecia. Prosze jednak zwrdcic
uwage na to, kto ma prawo do zgtaszania tego ro-
dzaju postulatéw. Otéz, zgodnie z zasada:,,Nic o nas
bez nas’, moze je zgtasza¢ suweren, ktérym w tym
przypadku jest srodowisko niewidomych. Niezalez-
nie od dziedziny, o ktérej méwimy, srodowisko musi
miec suwerenne prawo do wypowiedzi. Nikt nie ma
prawa zastapic jego gtosu. Suweren ma swoje pro-
blemy i obiektywna lub subiektywna ocene ich wagi.
Tylko suweren moze ocenia¢, co jest wazne. W tym
kontekscie, zarbwno spoteczenstwo, jak i wtadze sg
zobowigzane stwarza¢ okazje do wyrazenia opinii
i zadan, a nastepnie zrealizowania wszystkiego, co
mozliwe. Gdy tego rodzaju kooperacja nie wystepuje,
suweren jest traktowany podmiotowo jedynie teore-
tycznie; kto inny decyduje o jego losie.

Dlaczego witasnie o tym pisze omawiajac kwestie
niepodlegtosci? O niepodlegtosci naszego narodu
i panstwa pisza tysigce innych autoréw. Nie ma po-
trzeby, by to powtarzaé. Zapewne nie miatbym do
powiedzenia niczego specjalnie interesujgcego. Gdy
chodzi o srodowisko niewidomych, nalezy sie zasta-
nowi¢, jaka mamy sytuacje w naszym niepodlegtym
panstwie. Warto dla przypomnienia zacytowac frag-
menty dwdéch podstawowych pojec za encyklopedia
PWN, w ktérej czytamy miedzy innymi:

Suwerennos¢ — supremacja panstwa ujmowa-
nego abstrakcyjnie, ludu lub innego piastuna tej
wtadzy (np. monarchy) nad wszelkimi normami pra-
wa wewnetrznego oraz petna swoboda prowadze-
nia przez panstwo polityki zagranicznej; faktyczna,

OD REDAKCIJI s

Nie ma zatem mowy o suwerennosci
narodu i panstwa, gdy srodowisko niewi-
domych nie moze decydowac o sprawach,
ktore go dotycza. Nie mozna dopuscié, by

w suwerennym kraju jakakolwiek grupa
obywateli nie byta traktowana podmio-
towo, a wiec takze niewidomi, stabowi-
dzacy iich bliscy.

a postulatywnie takze prawna moznos¢ podejmowa-
nia przez podmiot sprawujacy suwerennos$¢ decyzji
politycznej, od ktdrej nie ma prawnej mozliwosci od-
wotania sie do wyzszej instancji.

Na wspotczesne rozumienie suwerennosci sktada
sie: zwierzchnosc terytorialna, niepodlegtosc i wolny
od ingerencji ustrdj polityczny, spoteczny i ekono-
miczny oraz moznos¢ wspotzycia z innymi naroda-
mi na zasadach réwnosci i obopdlnych korzysci. Od
ograniczenia suwerennosci nalezy odrozni¢ ograni-
czenie jej wykonywania polegajace na dobrowol-
nym, potwierdzonym umowami miedzynarodowymi
przyjeciu przez panstwo zobowigzan do okreslonego
dziatania, znoszenia lub zaniechania, ktére nie ogra-
niczaja jego prawa do wystepowania wobec innych
panstw jako podmiotu prawa miedzynarodowego.

W Polsce suwerenem jest nardd, ktory sprawuje
wiadze przez swych przedstawicieli wybieranych do
sejmu i senatu, a takze bezposrednio w referendum.
Pojecie suwerennosci narodu oznacza prawo kaz-
dego narodu do niezaleznego bytu panstwowego
(samostanowienie narodéw), wyboru formy parnstwa
i rzadow.

Niepodlegtos¢ — niezaleznosc¢ jednego panstwa
(narodu) od innych panstw w sprawach wewnetrz-
nych (wykonywanie przez nie zwierzchnictwa te-
rytorialnego i prawa do normowania stosunkéw
wewnetrznych) i w stosunkach zewnetrznych (zdol-
nos¢ do samodzielnego, niezaleznego od jakiego-
kolwiek podmiotu wystepowania w stosunkach
miedzynarodowych).

Dwa przedstawione pojecia sg ze soba scisle zwia-
zane. W przypadku ich obu moje refleksje tak samo
dotycza catosci narodu, jak jego poszczegdlnych
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spotecznosci bedacych jego elementami. Uzyskanie
suwerennosci, wywalczenie niepodlegtosci, musi
oznacza¢ gwarancje suwerennosci grup obywateli,
szczegolnie w kwestiach stanowigcych o ich tozsa-
mosci i okreslajacych charakter ich wspélnoty. Nie
ma zatem mowy o suwerennosci narodu i panstwa,
gdy srodowisko niewidomych nie moze decydowac¢
o sprawach, ktére go dotycza. Nie mozna dopuscic,
by w suwerennym kraju jakakolwiek grupa obywa-
teli nie byta traktowana podmiotowo, a wiec takze
niewidomi, stabowidzacy i ich bliscy.

Jaka wiec byta kiedys i jest teraz sytuacja tego
srodowiska, na obszarze przysztej Rzeczypospolitej
przed rokiem 1918, a nastepnie w Polsce po odzy-
skaniu niepodlegtosci i po Il wojnie Swiatowej az do
tej pory? Sytuacja stale sie poprawia, ale nigdy nie
osiggneta stanu zadowalajgcego. W XIX wieku, tym
bardziej wczesniej, niewidomych traktowano po ma-
coszemu. Najczesciej zyli na spotecznym marginesie.
Wynalazek Braille’a stworzyt szanse na emancypacje,
ale przeciez nie realizowato sie to automatycznie.
Wynalazek wypuktego alfabetu prowadzit do utwo-
rzenia specjalnych szkét, bibliotek i zaktadow pracy,
ale byto to trudne i dtugotrwate. Za zycia genialnego
niewidomego Francuza, jego system raz byt gloryfi-
kowany, a kiedy indziej zaniedbywany. Co dopiero
w odlegtej Polsce! Dopiero w drugiej potowie XIX
wieku zajeto sie niewidomymi. Powstawaty specjalne
osrodki. Nawet jednak wtedy srodowisko jako catosc
pozostawato w statusie grupy obywateli dyskrymino-
wanych. Czy zmienito sie to po odzyskaniu niepod-
legtosci? Stopniowo tak.

Réza Czacka stworzyta specjalny osrodek dla nie-
widomych w Laskach i byto to zupetnie inne dzieto niz
pozostate. Tutaj brak wzroku i trudnosci wynikajace
z tego faktu byty konfrontowane z chrzescijariskim
podejsciem do zycia. W jego ramach, niezaleznie od
tego, jaki los Boég ofiarowat cztowiekowi, kazdy otrzy-
mywat tyle dobra i cudownych wartosci, ze niepetno-
sprawnos¢ mogt traktowac marginalnie. Czy Laskowy
projekt byt wyjatkowy i miat specyficzne polskie ce-
chy, czy tez przeciwnie — w toku rozwoju cywilizacyj-
nego Laski powielaty zagraniczne pomysty? Dzisiaj
wiemy, ze byty zamystem wyjatkowym, w ktérym idea
rehabilitacji poprzez wiare jest umocowana w pol-
skiej tradycji mitosci do blizniego. Nie przypadkiem
kolejne osrodki dla niewidomych, juz panstwowe,
a nie prywatne, przejety duzo zidei Matki Czackiej. | w
ten sposéb powstat system edukacji niewidomych.

Helpowe refleksje

Nastepnie zdecydowano o zorganizowaniu catego
$rodowiska z udziatem rozwigzan dotyczacych ksztat-
cenia na poziomie wyzszym, utworzeniu organizacji
spotecznych, ustanowieniu prawa dotyczgcego nie-
widomych i zasad wspétzycia w ramach tej grupy
obywateli i jej stosunkdéw z resztg spoteczenstwa.

Niestety, nie wykonano tego zadania do korca.
Niewidomi nadal pozostajg w trudnej sytuacji i jak sie
okazuje, im wiecej wykonano, tym trudniej osiggnac
kolejny szczebel. Mozna ustysze¢: ,Przeciez juz tak
duzo zatatwiliémy dla niewidomych, ze...". Ot6z nie
duzo. Nadal mamy ogromne zalegtosci w traktowa-
niu nas podmiotowo. Nie jesteSmy wiec suwerenem
w swoich sprawach. W wyniku oszczednej polityki
wiadz, ktorg obserwujemy od wielu lat, gtéwnie na
przyktadzie mniejszych grup spotecznych, nadal nie
mozemy zy¢ jak inni, albo zy¢ co prawda inaczej, ale
w sposéb poréwnywalnie satysfakcjonujacy. Moge
nie gra¢ w pitke nozng, co kiedys i ja lubitem, ale de-
nerwuje sie, gdy wtgczam telewizor i nie wiem, co on
do mnie,méwi”. Nie wiem, bo wyswietla, a nie mowi.
Denerwuje sie z tysiecy innych powodoéw, ktérych
tutaj nie wylicze, a ktére znaja wszyscy niewidomi
iich bliscy. Czy znaja je takze wtadze? Czy chce o tym
stysze¢ nasze spoteczenstwo?

Suwerennos¢ Polski, suwerennos¢ narodu pol-
skiego, prawdziwa niepodlegtos¢, to prawo do de-
cydowania o swoim losie. W przypadku niewidomych
oznacza to prawo do normalnego zycia, ktére w dzi-
siejszych czasach jest realne. Korzystajmy wiec z tych
mozliwosci. Gdy rzad zamierza zrealizowac¢ program
Dostepnos¢ Plus, mamy szanse na petniejszg niz do
tej pory emancypacje. Jeszcze troche i poczujemy sie
suwerennie. Niech to dotyczy wszystkich grup oby-
wateli i catego narodu. Odzyskalismy niepodlegtosc,
walczymy o jej ugruntowanie od stu lat i chcemy ja
uksztattowad zgodnie z naszym rozumieniem tego
pojecia. Do szczescia brakuje jeszcze spojrzenia na
mniejsze grupy obywateli, o ktérych czesto sie nie
mysli, gdy ma sie na uwadze podstawowe problemy
catego kraju.

O
SZANSA R CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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Ulatwienia na przejsciach dla pieszych

w Poznaniu

Jak donosi portal epoznan.pl, w wybranych miej-
scach Poznania instalowane s3 specjalne urzadze-
nia akustyczne, ktére maja pomoc w przechodzeniu
przez jezdnie osobom niewidomym. Wyposazone
sg one w gtosniki emitujace dzwiek naprowadzajacy
osobe niewidoma na sygnalizator, a takze przyciski
o dodatkowych funkcjach. Wraz z dotknieciem przy-
cisku, pieszy zostaje o tym poinformowany pojedyn-
czym dzwiekiem, a po zapaleniu sie zielonego swiatta
przycisk zaczyna wibrowac.

Czy ksiagzki brajlowskie beda miaty

mniejszy rozmiar?

O interesujacym projekcie czytnika kompresujace-
go rozmiar pisma brajla informuje portal whatnext.pl.
Zadaniem bedacego w fazie testéw czytnika ma by¢
pomniejszenie pisma brajla dzieki plastycznym wia-
sciwosciom czytnika, co ma sie przyczyni¢ do duzo
wygodniejszego przechowywania zasoboéw druko-
wanych w brajlu.

Piramida zdrowego stylu zycia
Portal naukawpolsce.pap.pl informuje o opra-
cowaniu przez dr n. med. Magdalene Wrzesinska,

kierownika Zaktadu Rehabilitacji Psychospotecz-
nej UM w todzi, innowacyjnej tablicy edukacyjnej,
przedstawiajacej informacje dotyczace zdrowego
stylu zycia w sposéb czytelny dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. Narzedzie edukacyjne otrzymato
nazwe ,Piramida Zdrowego Stylu Zycia”. "Tekst i gra-
fiki zostaty zaprezentowane na tablicy o formacie A2.
Przedstawiony na niej tréjkat podzielono na okreslo-
ne obszary tematyczne zwigzane ze zdrowym odzy-
wianiem, aktywnoscig fizyczng oraz kontrolg masy
ciata" — poinformowata dr Wrzesinska. "Dodatkowy
QR-kod pozwala za pomoca aplikacji w telefonie na
odstuchanie audiodeskrypcji informacji prezentowa-
nych na tablicy" - dodata.

Opracowano nowa metode dostarcza-

nia kurkuminy do komérek zwojowych

siatkowki

Poniewaz pomocna w leczeniu wczesnego sta-
dium jaskry kurkumina, chronigca komérki zwojo-
we siatkowki ma stosunkowo staba rozpuszczalnos¢,
naukowcy z University College London i Imperial
College London opracowali krople skuteczniej trans-
portujace ten zwigzek w organizmie, donosi portal
naukawpolsce.pap.pl.
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Budynek starostwa powiatowego w Opa-

towie dostepny dla osob niewidomych

Jak informuje portal echodnia.eu, 130 tysiecy zto-
tych bedzie kosztowac przystosowanie budynku Sta-
rostwa Powiatowego w Opatowie do potrzeb oséb
niewidomych i niedowidzacych. O dofinansowanie
w kwocie 65 tysiecy ztotych wystapito do Paristwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
opatowskie starostwo. Pienigdze udato sie pozyskac.

Zamknij oczy: zobacz Kielce

Jak informuje portal wyborcza.pl, w ramach zre-
alizowanego z budzetu obywatelskiego projektu
"Zamknij oczy: zobacz Kielce" w najbardziej cha-
rakterystycznych miejscach Kielc ustawiono mapy,
z ktorych skorzysta¢ moga osoby niewidome i nie-
dowidzace. — Mapy zostaty stworzone w taki sposéb,
zeby stuzyty jak najwiekszej liczbie osob niepetno-
sprawnych, nie tylko z dysfunkcja wzrokowa - ttu-
maczy Ewa Bak z Fundacji,Szansa dla Niewidomych”.

Nieodptatne poradnictwo prawne i psy-

chologiczne dla oséb niepetnospraw-

nych

Jak sie dowiadujemy na stronie Pochodni - maga-
zynu spotecznego PZN, osoby niepetnosprawne, bez
wzgledu na rodzaj czy stopien niepetnosprawnosci
oraz najblizsi cztonkowie ich rodzin i opiekunowie
moga korzysta¢ z nieodptatnych porad prawno-spo-
tecznych i psychologicznych. Do korzystania z po-
radnictwa zaprasza Fundacja Szlachetne Zdrowie.
Poradnictwo prawne swiadczone jest w formie online
za pomoca poczty mailowej, zas poradnictwo psycho-
logiczne w formie Telefonu Zaufania, w dni robocze
przez godzine dziennie (13:00-14:00) pod numerem
telefonu: 791-980-242.

W Solcu-Zdroju zakonczyly sie mistrzo-

stwa swiata w szachach dla oséb niewi-

domych i niedowidzacych

Jak czytamy na stronie PFRON, podczas zakon-
czonych w Solcu-Zdroju 23 sierpnia 2018 Mistrzostw
Swiata Kobiet Niewidomych i Stabowidzacych w sza-
chach oraz Mistrzostw Swiata Junioréw Niewidomych
i Stabowidzacych w szachach nasi reprezentanci
zdobyli tacznie trzy medale: Adam Czajkowski zo-
stat Mistrzem Swiata Junioréw Niewidomych i Sta-
bowidzacych w Szachach, Teresa Debowska zajeta
drugie miejsce i zdobyta tym samym srebrny medal
Mistrzostw Swiata Kobiet Niewidomych i Stabowidza-
cych w Szachach, a Anna Stolarczyk zostata brazowa

medalistka Mistrzostw Swiata Kobiet Niewidomych
i Stabowidzacych w Szachach.

Nowe znaczniki TOTUPOINT w todzi

Jak informuje portal expressilustrowany.pl, firma
Pirs Creative Lab przygotuje i rozmiesci na terenie
todzi 27 znacznikéw wspdtpracujacych z nieodptatng
aplikacja na smartfony, utatwiajgcych osobom niewi-
domym i niedowidzacym orientacje przestrzenna.
Znaczniki znajdg sie m.in.: w Urzedzie Miasta, w Ze-
spole Orzekania o Niepetnosprawnosci, w kilku szpi-
talach, na przystanku przesiadkowym i w teatrze. Ich
koszt to 30 tys. zt.

Widze dotykiem

Jak donosi portal wyborcza.pl, w ramach kampanii
promujacej czytelnictwo w brajlu ,Widze dotykiem”
cztonkowie Fundacji Szansa dla Niewidomych pre-
zentowali na katowickim rynku adaptacje brajlowskie
ksigzek historycznych Normana Daviesa, Pawta Jasie-
nicy, Marka Kalbarczyka czy Piotra Witta. Zorganizo-
wali takze warsztaty pisania na maszynie brajlowskiej
i odczytywania pisma wypuktego oraz ,ogladania”
tyflografik. Katowice sg jednym z szesnastu miast
w Polsce, w ktorych odbyty sie lub wkrotce odbeda
podobne pikniki.

Rzad przyjat projekt nowelizacji ustawy

o prawie autorskim i prawach pokrew-

nych

Jak donosi portal gazetaprawna.pl, przyjety 23
pazdziernika przez rzad projekt nowelizacji ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.
Z20181.poz. 1191 ze zm.) poszerza zakres dozwolone-
go uzytku narzecz oséb niepetnosprawnych. Chodzi
0 0soby z ograniczong zdolnoscig czytania - nie tylko
niewidome czy niedowidzace, ale rowniez te, ktdre
nie sg w stanie samodzielnie trzymac ksigzki lub tez
maja niepetng zdolnos$¢ postrzegania lub czytania.
Nowe przepisy majg im utatwi¢ dostep do literatury.

Polscy okulisci przywracaja wzrok

Polska jest liderem w przeszczepianiu komérek
macierzystych rabka rogéwki oka, terapii ratujacej
wzrok, ktora zostata zarejestrowana przez EMA jako
produkt leczniczy zaawansowanej technologii me-
dycznej — czytamy na portalu rynekzdrowia.pl. W ra-
mach badan klinicznych udato sie dotad wykonac
10 zabiegdw.
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Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Fundacja’Szansa'dlalNiewidomych

Jednym z nieodtgcznych elementéw Konferencji
REHA jest Konkurs IDOL. Co roku nagradzamy oso-
by i instytucje, ktére srodowisko oséb niewidomych
i stabowidzacych docenia za dziatania prowadzone
na ich rzecz. Konkurs odbywa sie w dwéch etapach -
wojewddzkim i ogdlnopolskim. Zaréwno beneficjenci
Fundacji, jak i wszyscy internauci wybrali IDOLI, kté-
rzy zostali nagrodzeni podczas regionalnych Konfe-
rencji REHA organizowanych przez nasze Tyflopunkty.

IDOL SRODOWISKA

Wojewodztwo mazowieckie

I miejsce — Robert Zarzecki

Pracuje jako przewodnik na Niewidzialnej Wysta-
wie, prowadzi gabinet masazu Cuda Niewidy.

Il miejsce - Matgorzata Szumowska
Dyrektor Generalny i organizatorka warszawskiej
Invisible Exhibition — Niewidzialna Wystawa.

Il miejsce - Ursula Weber-Kusch

Od1999r.z pasja i poswieceniem uczy jezyka nie-
mieckiego w srednich szkotach w Laskach, w Jabton-
kach. Zawsze pracowita, zyczliwa i skromna.

Wojewodztwo Slaskie

I miejsce — Stawomir Cywka

Multisportowiec. Procz gry w Showdown biega na
dtugich dystansach, a takze trenuje Blind Football.
Od 4 lat angazuje sie w promowaniu i trenowaniu
poczatkujacych w Showdown na Slasku.

Il miejsce - Tadeusz Gierycz
Prowadzacy Koto Grodzkie w Bielsku-Biatej i Klub
Sportu i Rekreac;ji.

Wojewodztwo zachodniopomorskie

I miejsce - Monika Jurczyk

Pani Monika Jurczyk jest osobg profesjonalng i rze-
telng, a takze bardzo zaangazowanag w pomocinnym.
Jest pracownikiem Liceum Ogélnoksztatcgcego z Od-
dziatami Integracyjnymi w Szczecinie.

Il miejsce - Anna Okupinska

Byta wieloletnim pracownikiem Zarzadu Okregu
PZN w Szczecinie. Obecnie petni funkcje dyrektora
nowopowstatego Specjalistycznego Osrodka Diagno-
zy, Terapii i Rehabilitacji "Koniczynka". Ponadto jest
wyktadowca na kierunku "Tyflopedagogika"
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Il miejsce - Eliza Rychlicka-Kolera

Osoba wspotpracujaca z wieloma organizacjami
i instytucjami, majaca wptyw na zaistnienie Fundacji
Szansa dla Niewidomych w wojewddztwie zachod-
niopomorskim.

Wojewodztwo todzkie

I miejsce — Katarzyna Treda-Pisera

Rzecznik os6b niepetnosprawnych w todzi, osoba,
ktéra swoim cieptem i skutecznoscia zjednuje sobie
wszystkich dookota.

Il miejsce - Anna Pluta

Filozof, etyk, pedagog (Uniwersytet £6dzki). Osoba
energiczna z zacieciem organizatorskim, spotecznym,
naukowym i kulturalnym.

Wojewodztwo opolskie

I miejsce - Zdzistaw Pogoda

Wieloletni wolontariusz licznych org. pozarza-
dowych, w tym Fundacji Szansa dla Niewidomych
w Opolu. Zawsze niezwykle zaangazowany w pomoc
innym, osoba, na ktérej zawsze i w kazdej sytuacji
mozna polegac.

Il miejsce - Alicja Stelmaszczyk

Osoba o wielkiej pasji zycia, ktéra swoim entuzja-
zmem zaraza innych. Od wielu lat aktywnie uczestni-
czy w zyciu sportowym oséb niewidomych, jezdzi na
tandemie oraz bierze udziat w zawodach strzeleckich.

Wojewodztwo lubuskie

I miejsce — Anita Nowicka

Jest niewidoma masazystka w Centrum Estetyki
Ciata Efekt w Zielonej Goérze, gdzie dba o zdrowie
i zadowolenie klientow.

Il miejsce - Helena Szyperska

Jest Prezesem Kota PZN Lubsko, z ktérym regu-
larnie organizuje Dzien Biatej Laski, spotkania tema-
tyczne, imprezy integracyjne, zajecia o charakterze
sportowym oraz bierze udziat w lokalnych eventach.

Il miejsce - Klaudia Nowak

Klaudia Nowak jest niewidoma studentka UZ. Na
co dzien porusza sie z psem przewodnikiem oraz
asystuje przy egzaminowaniu pséw do prowadze-
nia dogoterapii.

Wyniki wojewédzkiego IDOLa
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Wojewodztwo swietokrzyskie

I miejsce — Joanna Winiarska

Radna miasta Kielce. Chetnie angazuje sie w dzia-
tania podejmowane na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, starszych, wszystkich tych, ktérzy potrzebuja
wsparcia spotecznego.

Il miejsce - Piotr Franiek

Swietnie zrehabilitowany niewidomy; pracuje
w Swietokrzyskim Okregu Polskiego Zwigzku Nie-
widomych. Zajmuije sie wsparciem technologicznym,
naucza takze pisma brajla.

lll miejsce - 1zabela Watega

Dziataczka Polskiego Zwiazku Niewidomych. Od
lat czynnie angazuje sie w pomoc srodowisku oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Wojewodztwo podkarpackie

I miejsce — Maciej Biatek

Niewidomy nauczyciel historii, pierwowzér filmo-
wego Kacpra z ksigzki Carte Blanche i filmu pod tym
samym tytutem. Pomimo choroby nie porzucit swojej
pasji, jaka jest pedagogika.
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Il miejsce - Ewa Bednarczyk

Wieloletnia prezes kota Polskiego Zwigzku Niewi-
domych w Jarostawiu, wice prezes Podkarpackiego
Okregu PZN. Na co dzien inicjatorka dostosowania
przestrzeni publicznej pod katem oséb z dysfunkcja
wzroku, dziatacz na rzecz Srodowiska osob niewido-
mych i stabowidzacych.

Wojewodztwo podlaskie

I miejsce - Lucyna Snarska

Terapeuta widzenia, pedagog specjalny. Poprzez
terapie widzenia pomaga w funkcjonowaniu wzro-
kowym nie tylko dzieciom stabowidzacym, lecz kaz-
demu dziecku.

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce - Ireneusz Petka

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych oséb w Po-
morskiej Jednostce Towarzystwa Pomocy Gtucho-
niewidomym.

Il miejsce — Ewelina Mikuta

Tyfloinformatyk z misja. Autorka innowacji spo-
tecznej skierowanej do srodowiska os6b niewido-
mych i niedowidzacych. Dzieki jej dziataniom grupa
0s6b z dysfunkcja wzroku z Pomorza stafa sie kadrg
instruktorska w zakresie tyfloinformatyki.

Wojewodztwo warminsko-mazurskie

I miejsce — Grzegorz Miszczuk

Wspiera dziatania Warminsko-Mazurskiej Jed-
nostki Wojewodzkiej Towarzystwa Pomocy Gtucho-
niewidomym: pomaga przy organizacji wycieczek,
upowszechnia wiedze o osobach gtuchoniewido-
mych.

Wojewodztwo wielkopolskie

I miejsce - Krzysztof Galas

Niewidomy masazysta, poeta (wydat kilkanascie
tomikéw poezji), autor felietonéw, bard.

Il miejsce — Monika Janc

Osoba stabowidzaca z rGwnoczesnym ubytkiem
stuchu i niepetnosprawnoscia ruchowa, ktéra swoja
aktywnoscia zaraza innych. W srodowisku niewidza-
cych i gtuchoniewidomych w wojewddztwie wiel-
kopolskim znana jako chetna do bezinteresownej
pomocy, empatyczna oraz wrazliwa na pokrzywdzo-
nych przez los.

WYDARZENIA S

Il miejsce - Michat Kubiak

Cztonek Wielkopolskiej Jednostki Wojewodzkiej
Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym od po-
czatku jej dziatalnosci.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie
I miejsce — Helena Skonieczka

Dziata w Bydgoszczy jako animator kultury od
1976 roku. Jest postacia znang i ceniong nie tylko za
zaangazowanie w dziatalnos$¢ na rzecz integracji i ak-
tywizacji lokalnej, ale takze za aktywnos¢ na rzecz
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce - Piotr Zasadzki

Od kilku lat nalezy do Stowarzyszenia Strefa
Wenus z Milo. Na stronie Stowarzyszenia mozemy
przeczytac o zainteresowaniu Piotra polityka anty-
dyskryminacyjna. Od 7 lat nalezy do TPG - jest osoba
gtuchoniewidoma.

Wojewoddztwo lubelskie

I miejsce — Sebastian Michailidis

Wiceprezes Integracyjnego Klubu Aktywnej Reha-
bilitacji i Sportu Niewidomych Ikar.

Wojewodztwo dolnoslaskie

I miejsce - Anna Jaworska PZN

Osoba stabowidzaca, pracowitosciag zaraza innych,
posiada duzo energii. Petna pomystéw. Praca z ludzmi
niepetnosprawnymi wymaga cierpliwosci, ona ja ma.

Il miejsce - Grazyna Chtopas

Byly Prezes kota PZN-FABRYCZNA we Wroctawiu.
Nadal mocno zaangazowana w dziatalnos¢ srodowi-
ska 0séb niewidomych i stabowidzacych.

Il miejsce - Marcin Lubczyk

Absolwent DSOSW nr 13 dla Niewidomych i Sta-
bowidzacych we Wroctawiu, gdzie zostat technikiem
masazysta. Wada wzroku nie przeszkadza mu w od-
noszeniu sukceséw - gra miedzy innymi w goalball
- wraz z druzyna z Wroctawia zdobyt Mistrzostwo
Polski.

@
SZANSA J} CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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MEDIA

Wojewodztwo Slaskie

I miejsce -TVS

Regionalna telewizja angazujaca sie w sprawy
spoteczne.

Il miejsce — Radio EXPRESS FM

Rozgtosnia radiowa, ktéra chetnie nawiazuje
wspotprace z inicjatorami dziatan spotecznych na
Slasku.

Wojewodztwo opolskie

I miejsce — Radio Doxa

Odznacza sie wieloletnia pomoca dla 0s6b z nie-
petnosprawnoscig wzroku, chetnie podejmuje wszel-
kie inicjatywy otwierajace swiat niepetnosprawnym.
Dzieki tej rozgtosni niepetnosprawni maja szeroki
dostep do informacjo dotyczacych ich srodowiska.

Wojewodztwo swietokrzyskie

I miejsce — Wiktoria Stawinska: RMF MAXXX

Mtoda, bardzo ambitna dziennikarka, ktéra nie boi
sie poruszac tematéw trudnych czy niewygodnych.

Wojewodztwo podlaskie

| miejsce - RADIO |

Wspiera dziatania na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, w swoich audycjach porusza sprawy spoteczne.

Il miejsce - Polskie Radio Bialystok

Audycja dla niepetnosprawnych, w ktérej przedsta-
wione sg najwazniejsze problemy srodowiska niepet-
nosprawnych oraz uzyteczne informacje o zmianach
w przepisach prawnych.

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce — zKaszub

Portal internetowy, ktéry chetnie wspiera ciekawe
dziatania spoteczne. Bardzo aktywnie wspierajacy
dziatania na rzecz Srodowiska oséb z dysfunkcja wzro-
ku na terenie Tréjmiasta i Kartuz.

Il miejsce — Radio Gdansk

Rozgtosnia radiowa, ktéra aktywnie angazuje sie
w zycie spoteczne, takze w dziatania na rzecz oséb
niewidomych i niedowidzacych.

Wyniki wojewédzkiego IDOLa

/

Wojewodztwo wielkopolskie

I miejsce - Karolina Kasprzak, miesiecznik,,Fi-
lantrop Naszych Czasow”

Autorka artykutéw o osobach stabowidzacych
i niewidomych oraz o inicjatywach realizowanych
na rzecz tego srodowiska. W 2017 roku zdobyta tytut
,Dziennikarz bez barier”w konkursie ,Lodotamacze”.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

I miejsce — Radio Pik

Audycja dla niepetnosprawnych, w ktérej przed-
stawione sg najwazniejsze problemy $rodowiska
niepetnosprawnych oraz uzyteczne informacje
o zmianach w przepisach prawnych.

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce — Martyna Masztalerz

Prowadzaca nowego magazynu Radia Krakow
o osobach niepetnosprawnych w Matopolsce pt. "Py-
tania i wyzwania". Pokazuje osoby niepetnosprawne
jako osoby aktywne, petne zapatu i wiary we wtasne
mozliwosci.
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Wojewodztwo dolnoslaskie

I miejsce - TVP 3 WROCLAW

Regionalna telewizja angazujaca sie w sprawy
spoteczne.

URZAD OTWARTY
DLA NIEWIDOMYCH

Wojewodztwo mazowieckie

I miejsce - Warszawskie Centrum Pomocy Ro-
dzinie

Wspiera funkcjonowanie, rozwdj i rehabilitacje
spoteczng 0sob niepetnosprawnych. Realizuje takie
projekty jak Virtualna Warszawa czy Aktywny Samo-
rzad.

Il miejsce - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Nowym Dworze Mazowieckim

Wspiera funkcjonowanie, rozwéj i rehabilitacje
spoteczng os6b niepetnosprawnych. Ma przebudo-
wang i dostosowang strone internetowgq do potrzeb
0s6b niewidomych.

Wojewodztwo slaskie

I miejsce - Slaski Urzad Wojewédzki w Kato-
wicach

Urzad oferuje mozliwo$¢ przettumaczenia doku-
mentéw na system Braille'a.

Wojewodztwo opolskie

| miejsce - Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle -
Prezydent Miasta Sabina Nowosielska

Urzad Miasta na czele z Panig Prezydent wszyst-
kie swe dziatania ukierunkowuje w ten sposéb, aby
jak najlepiej stuzy¢ wszystkim mieszkaricom, w tym
osobom z niepetnosprawnosciami. Podejmowane
decyzje konsultowane ze srodowiskiem niepetno-
sprawnych realnie przyczyniaja sie do poprawy ich
warunkow zycia.

Wojewodztwo podkarpackie

I miejsce —- Wydziatl Kultury Miasta Rzeszowa

Wydziat Kultury wspiera dziatania na rzecz akty-
wizacji 0séb z dysfunkcja wzroku na wielu ptaszczy-
znach.

Il miejsce — Urzad Miasta Krosna
Jest placéwka bardzo otwartg na potrzeby oséb
niepetnosprawnych. Kadra pracownicza stale sie

WYDARZENIA S

szkoli i podnosi swoje kompetencje w zakresie pra-
widtowej obstugi 0séb niepetnosprawnych w swoim
urzedzie.

Wojewodztwo podlaskie

I miejsce — Centrum Aktywnosci Spotecznej

Miejsce przyjazne dla oséb z dysfunkcja wzroku.
Miejsce do spotkan, wspierajace dziatania organizacji
pozarzadowych.

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce - Urzad Miasta Gdanska

Otwarty na potrzeby oséb z dysfunkcja wzroku.
Mozna spotkac¢ powiekszalniki i lupy na terenie urze-
du, a pracownicy zdecydowanie dysponuja wiedzg
potrzebng do prawidtowej obstugi.

Wojewodztwo wielkopolskie

I miejsce - Urzad Miasta i Gminy w Korniku

Na zamoéwienie UMiG w Kérniku pod koniec kwiet-
nia 2018 roku na kérnickim rynku stanety dwie makie-
ty najwazniejszych obiektéw — Rynku i Zamku.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

I miejsce - Agnieszka Cwiklinska, podinspektor

Koordynuje projektem majacym na celu dosto-
sowanie lokalu uzytkowego (remontowanego) do
potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku.

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce - Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego

Urzad Marszatkowski - Samorzad Wojewddztwa
Matopolskiego w 2016 roku zainicjowat projekt ,Ma-
topolska. Kultura wrazliwa.- zaktadajacy zwiekszanie
obecnosci 0séb z niepetnosprawnosciami w instytu-
cjach kultury oraz w korzystaniu z oferty kulturalnej.

Wojewodztwo dolnoslaskie

I miejsce — Urzad Miejski we Wroctawiu

Dostosowany dla niepetnosprawnych. Posiada
przy wejsciu gtéwnym terminal zinformacja o obiek-
cie, ktéry zawiera: wypukty plan obiektu, system
nagtasniajacy odczytujacy komunikaty, podpisy po-
szczegolnych elementéw panelu - brajlowskie oraz
druk powiekszony z kontrastowym uktadem graficz-
nym.
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PLACOWKA OSWIATOWA

Wojewodztwo mazowieckie

I miejsce - Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Stabowidzacych nr 8 w War-
szawie

Szkota dla dzieci stabowidzacych istnieje juz 68
lat. Wspotzatozycielka byta znana wybitna lekarka,
doktor okulista — Zofia Galewska. W Osrodku znajduje
sie Szkota Podstawowa, Liceum i Szkota Branzowa
| stopnia.

Wojewodztwo slaskie

I miejsce - Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej
w Dabrowie Gérniczej

Placéwka nowoczesna, bezpieczna, stwarzajaca
optymalne warunki do edukacji, wypoczynku, re-
habilitacji. Wykwalifikowana kadra. Nowy kompleks
budynkow jest przystosowany dla uczniéw niewido-
mych oraz poruszajacych sie na woézkach.

Wojewodztwo zachodniopomorskie

I miejsce - Liceum OgdlInoksztatcace z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Szczecinie

Liceum jest jedynga szkotfg w Szczecinie, w ktdrej od
kilkunastu lat wszystkie klasy sg integracyjne. W 2002
r. MENIS oraz Rzecznik Praw Dziecka nadali szkle mia-
no Lidera Integracji. W 2017 r. placéwka otrzymata
Certyfikat Szkoty Przyjaznej Osobom Niewidomym.

Wojewodztwo todzkie

I miejsce - Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 6

Lédzki Osrodek dla niewidomych i stabowidzacych
byt i jest wiodaca placowka edukacyjno-rehabilita-
cyjna. Jako jedni z pierwszych w Polsce wprowadzili
rehabilitacje wzroku, wczesne wspomaganie rozwoju,
informatyczne wspomaganie edukacji i rewalidacji,
audiodeskrypcje.

Wojewodztwo opolskie

I miejsce - Szkota Podstawowa nr 3 w Nysie

Szkota w efektywny sposéb pomaga uczniom
z niepetnosprawnosciami w zdobywaniu wiedzy,
a takze rozwijaniu swoich umiejetnosci. Kadra na-
uczycielska w optymalny sposob stara sie zapewnic
wszelkie udogodnienia oraz sprawne funkcjonowa-
nie niepetnosprawnych uczniéw na terenie szkoty.

Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Il miejsce — Zespo6t Szkét Medycznych im. Janu-
sza Korczaka w Prudniku

Placowka otwarta na potrzeby niepetnosprawnych
uczniéw. Zapewnia odpowiednie warunki do rozwoju
i optymalnego ksztatcenia sie uczniéw.

Wojewodztwo swietokrzyskie

I miejsce - Szkota Podstawowa Integracyjna nr
11 im. Bohateréw Warszawy w Kielcach

Szkota powstata w 1958 roku. Osoby niewidome
i stabowidzace maja do dyspozycji specjalistyczny
sprzet, ktéry utatwia im nauke, a takze sg pod opieka
wykwalifikowanych tyflopedagogdw.

Il miejsce - Przedszkole Samorzadowe nr 8
z Oddziatami Integracyjnymi w Kielcach

Placéwka przyjazna osobom z réznymi niepetno-
sprawnosciami. Przedszkolaki otrzymuja nie tylko
fachowa pomoc pedagogéw. Juz od najmtodszych
lat uczg sie, jak funkcjonuja osoby z réznymi niepet-
nosprawnosciami.

Wojewodztwo podkarpackie

I miejsce - Zespot Szkot Specjalnych im. UNICEF
w Rzeszowie

Placéwka stworzona dla potrzeb ksztatcenia dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna. Pla-
cowka nie tylko usprawnia i wspiera rozwoj intelek-
tualny ucznia, ale tez jest Srodowiskiem sprzyjajacym
jego prawidtowemu rozwojowi emocjonalnemu.

Wojewodztwo podlaskie

I miejsce - Biblioteka Politechniki Biatostockiej

Posiada stanowisko komputerowe dostosowane
do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku oraz ksiego-
zbiér w alfabecie Braille'a.

Il miejsce - Ksigznica Podlaska im. tukasza Gor-
nickiego w Biatymstoku

Miejsce przystosowane dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Posiada sprzet umozliwiajacy czytanie ksia-
zek osobom z dysfunkcjg wzroku, publikacje brajlow-
skie oraz wiele audiobookdéw.

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce — Gdynska Szkota Spoteczna

Placéwka, w ktérej ucza sie dzieci z dysfunkcja
wzroku w integracji z dzie¢mi w petni widzacymi. Wy-
specjalizowana kadra: tyflopedagodzy, instruktorzy
brajla i orientacji przestrzenne;j.
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Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Il miejsce - Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych
Nr 10 im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Gdansku

Placowka rozwojowa, w ktorej dyrekcja doktada
wielu staran aby odpowiadac na potrzeby uczniow
z dysfunkcjami, a jednoczesnie integrowac dzieci
petnosprawne z ich niepetnosprawnymi kolegami.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

I miejsce - Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy Nr 1 w Bydgoszczy

Najstarsza placéwka w Polsce ksztatcaca osoby
z dysfunkcjg wzroku. Osrodek im. L. Braille'a jest
nowoczesnym, otwartym i kreatywnym centrum
ksztatcgcym uczniéw niewidomych, stabowidzacych,
gtuchoniewidomych oraz ze ztozong niepetnospraw-
noscig w wieku do 24 lat.

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce - Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie

Dzieki doskonatym, kreatywnym pedagogom, Dy-
rekcji oraz wspaniatym wspétpracom (nawet mie-
dzynarodowym) jest jednym z najlepiej znanych

WYDARZENIA S
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i szanowanych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych
dla Niewidomych i Stabowidzacych w Polsce.

Wojewodztwo lubelskie

I miejsce - Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnych
w Lublinie

Osrodek ksztatci dzieci z r6znymi niepetnospraw-
nosciami od 1965 roku, posiada bogatg oferte zajec
rehabilitacyjnych, najnowoczesniejszy sprzet reha-
bilitacyjny oraz doswiadczong i kompetentng kadre.

Wojewoédztwo dolnoslaskie

I miejsce - DSOSW nr 13 dla Niewidomych i Sta-
bowidzacych we Wroctawiu

Zalety Osrodka: wykwalifikowana kadra, nowy
kompleks budynkéw przystosowanych dla uczniéw
niewidomych oraz poruszajacych sie na wozkach, do-
brze wyposazone gabinety rewalidacyjne programy,
biblioteka brajlowska.
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FIRMA/INSTYTUCJA

Wojewodztwo mazowieckie

I miejsce - Centrum Ustug Spotecznych ,,Spo-
teczna Warszawa”

Jednostka organizacyjna miasta stotecznego War-
szawy zajmuje sie Swiadczeniem ustug opiekunczych
dla 0s6b z r6znego typu niepetnosprawnosciami.

Il miejsce - Stowarzyszenie ,, Tecza”

Organizacja powofana w maju 1990 roku przez
rodzicéw dzieci z dysfunkcjami wzroku. Szczegdlng
troska obejmuje dzieci i osoby ze ztozong niepetno-
sprawnoscia, dla ktorych Stowarzyszenie powotato
w Warszawie dwa dzienne o$rodki edukacyjno-tera-
peutyczno-rehabilitacyjne.

lll miejsce - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych
CROSS

Powstato w 1991 roku, a od maja 2005 roku posiada
status Organizacji Pozytku Publicznego. Gtéwnym
celem Stowarzyszenia jest propagowanie i rozwija-
nie kultury fizycznej oraz sportu wéréd niewidomych
i stabowidzacych.

Wojewodztwo slaskie

| miejsce — AudioMovie - kino dostepne dla
wszystkich

Innowacyjna w skali swiatowej aplikacja. Umoz-
liwia odtwarzanie na smartfonach alternatywnych
$ciezek lektorskich w kinie lub telewizji.

Wojewodztwo zachodniopomorskie

I miejsce - Fundacja Promocja Zdrowia

Zatozona przez dr Andrzeja Stecewicza w 2010 1.
obecnie prowadzi kilka jednostek wspierajacych oso-
by niepetnosprawne, m.in. z niepetnosprawnoscia
wzroku, stuchu, neurologiczng i z niepetnosprawno-
$ciami sprzezonymi.

Il miejsce - PFRON - Oddziat Zachodniopomor-
ski

Instytucja wspierajgca wszystkie formy rehabilita-
¢ji zawodowej i spotecznej osob niepetnosprawnych.
Jego dyrektorka — Pani Anna Rabel moze poszczycic
sie wszechstronng wiedzga z zakresu rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych w Polsce.

Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Wojewodztwo todzkie

I miejsce - Kotobajki

Ksigzki dotykowe dla dzieci niewidomych i stabo-
widzacych.

Il miejsce - Regionalne Centrum Wolontariatu
CENTERKO

Biuro posrednictwa pracy wolontarystycznej
promujace wolontariat jako forme aktywizacji za-
wodowej. Gtdwnym celem RCW jest zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu oraz marginalizacji.

Wojewodztwo opolskie

I miejsce — Restauracja Niebo w Gebie w Opolu

Wszyscy goscie, réwniez Ci z niepetnosprawnoscia,
Czujq sie tu "jak w niebie".

Wojewodztwo lubuskie

I miejsce - Narodowy Fundusz Zdrowia Oddziat
Lubuski

Pracownicy zostali przeszkoleni z zakresu obstugi
0s6b z niepoprawnoscia i z powodzeniem stosujg te
wiedze w praktyce.

Il miejsce - Spotdzielnia Socjalna Zielone Oko
z Zielonej Gory

Miejsce stworzone z myslg o osobach z zaburze-
niami widzenia orazich rodzin. Oferuje kompleksowe
ustugi i profesjonalne wskazéwki w zakresie doboru
okularéw, pomocy optycznych dla oséb stabowidza-
cych oraz dostosowaniu odpowiedniej diety wspo-
magajacej narzad wzroku.

Wojewoddztwo swietokrzyskie

| miejsce - Zaklad Aktywnosci Zawodowej
w Konskich

Powstat w 2006. Zatrudnia 60 pracownikéw, w tym
48 ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepet-
Nosprawnosci.

Wojewodztwo podkarpackie

I miejsce - PZN Koto Tarnobrzeg

Za catoksztatt pracy na rzecz niewidomych i sta-
bowidzacych w powiecie tarnobrzeskim.

Il miejsce - Muzeum Kultury Ludowej w Kol-
buszowej

Jest otwarte na osoby z dysfunkcjg wzroku i stale
poszerza swoja oferte. W Muzeum mozna miedzy
innymi zapoznac sie z przewodnikami w brajlu i druku
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Wyniki wojewédzkiego IDOLa

powiekszonym, dotykowg makieta i przewodnikami
audio.

lll miejsce - Koto PZN w Jarostawiu

Od ponad 60 lat dziata na rzecz os6b niewidomych
i stabowidzacych z powiatu jarostawskiego. Aktywnie
promuje rehabilitacje i rewalidacje 0séb z dysfunkcja
wzroku, a takze inicjuje spotkania i akcje przyblizajace
problematyke dysfunkcji wzroku ogoétowi spoteczen-
stwa.

Wojewodztwo podlaskie

I miejsce - Muzeum Wojska w Bialymstoku

Ciekawe wystawy, dostepna audiodeskrypcja,
oprowadzanie z audiodeskrypcja, projekcje filméw
z audiodeskrypcja.

Il miejsce — Restauracja PARADISO

Jest wyposazona w oznaczenia brajlowskie oraz
sprzet pozwalajacy na samodzielne wykonanie za-
mdwienia przez osoby niewidome: brajlowskie menu
oraz ptynomierz.

lll miejsce — Akcent ZOO w Biatymstoku

W ZOO znajduja sie specjalistyczne terminale mul-
timedialne zawierajgce wypukta mape i instrukcje
gtosowe. Utatwia to niewidomym i stabowidzacym
zapoznanie sie z atrakcjami znajdujacymi sie na te-
renie obiektu.

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce — Melon dance - Robert Melon

Firma, dzieki ktérej osoby niewidome rozpoczety
nauke tanca towarzyskiego praktycznie bez kosztow.
Dzieki empatii i wysitkom pana Roberta Melona grupa
taneczna robi coraz wieksze postepy.

Il miejsce — Kolibki Adventure Park

Firma, ktéra nie boi sie proponowac osobom z dys-
funkcjg wzroku sportéw ekstremalnych, survivalo-
wych toréw przeszkdd przy jednoczesnym wsparciu
i dostosowaniu tych rozrywek do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych.

lll miejsce - Holoroad

Firma, ktora tworzy pionierskie rozwigzania tech-
niczne w zakresie oséb niedowidzacych. Aktywnie
udziela sie spotecznie.

WYDARZENIA S
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Wojewodztwo warminsko-mazurskie

I miejsce - Pierogarnia Olszewscy

Pierogarnia przygotowata dla podopiecznych
Fundacji Szansa dla Niewidomych warsztaty lepie-
nia pierogéw. Zajecia byly profesjonalne i dobrze
przemyslane pod katem potrzeb oséb z dysfunkcja
wzroku. Najwyrazniej to zdobyto serca gtosujacych.

Wojewodztwo wielkopolskie

I miejsce - Spotdzielnia Niewidomych "SINPO"
w Poznaniu

Powstata w lipcu 1951 roku, dzieki inicjatywie kil-
kunastu niewidomych udziatowcéw. Juz ponad p6t
wieku prowadzi rozlegty dziatalnos¢ produkcyjng
i handlowa w wielu branzach.

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce — Micros

Hurtownia czesci elektronicznych, posiadajaca
status Zaktadu Pracy Chronionej. Firma oferuje atrak-
cyjne warunki zatrudnieniowe, wspomaga pracow-
nikdw z niepetnosprawnoscia.

help - wiedzie¢ wiecejnr 11(38) 2018 17



Bl WYDARZENIA

To niezwykle budujace, ze
mogliSmy wyroznic tyle osab,
instytucji i firm. To pokazuje,

ze naprawde w wielu miastach
dzieje sie cos ciekawego dla
niewidomych i stabowidzacych
0 czym warto mowic.

Wojewoddztwo lubelskie

I miejsce - Integracyjny Klub Aktywnej Reha-
bilitacji i Sportu Niewidomych "lIkar"

Gtéwnym celem klubu jest rozwijanie i organiza-
cja powszechnej kultury fizycznej, sportu, turystyki
i rekreacji, a takze spoteczna integracja.

Wojewodztwo dolnoslaskie

I miejsce - Fundacja Katarynka

Poprzez swojg dziatalnos¢ umozliwia ludziom
z dysfunkcjg wzroku odbieranie wytworéw sztuk wi-
zualnych takich jak teatr, kino, malarstwo. Fundacja
tworzy stowne opisy do filmow, bajek i spektakli.

Il miejsce - Stowarzyszenie Klub Kibicow Nie-
pelnosprawnych

Za aktywizacje spoteczng 0s6b niepetnospraw-
nych z terenu Dolnego Slaska oraz wspieranie ich
samodzielnosci, zaradnosci i aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym.

lll miejsce - UKS Sprint Wroctaw Niewidomych

Podopieczni klubu zdobyli Mistrzostwo Swiata
w showdown oraz reprezentujg nasz kraj w Mistrzo-
stwach Europy w pitce noznej niewidomych.

UCZELNIA

Wojewodztwo mazowieckie

I miejsce - Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-
szynskiego

W ramach projektu "Aktywni na Rynku Pracy"
uczelnia uruchomita stanowisko komputerowe dla
studentéw niewidomych, stabowidzacych i niepet-
nosprawnych ruchowo.

Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Il miejsce - Akademia Pedagogiki Specjalnej
APS kompleksowo wspiera niewidomych studen-
tow.

Wojewodztwo todzkie

I miejsce - Uniwersytet Lodzki - wydziat filozo-
ficzno-historyczny

Wydziat, we wspotpracy z FSDN tworzy audiode-
skrypcje do dziet sztuki.

Il miejsce - Politechnika t6dzka
Doskonate dostosowania przestrzeni dla oséb
z niepetnosprawnoscia.

Wojewodztwo opolskie

I miejsce — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa w Nysie

Uczelnia prowadzi szereg dziatan na rzecz studen-
tow z niepetnosprawnosciami. Wiadze i kadra sg ak-
tywnie zaangazowani w rozmaite kampanie stuzace
ulepszeniom funkcjonowania niepetnosprawnych
i petnosprawnych studentow.

Wojewodztwo swietokrzyskie

I miejsce - Uniwersyteckie Centrum Wsparcia
i Rehabilitacji Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach

Centrum skfada sie zdwoch jednostek: biura oséb
niepetnosprawnych oraz punktu interwencji kryzyso-
wej. Pracownicy centrum sg otwarci na potrzeby stu-
dentéw z niepetnosprawnoscig wzroku. W budynku
Biblioteki Uniwersyteckiej znajduje sie kompleksowo
wyposazona pracownia tyfloinformatyczna.

Wojewoédztwo podkarpackie

I miejsce - Uniwersytet Rzeszowski

Aktywnie dziata na rzecz niepetnosprawnych stu-
dentéw. Inicjuje imprezy popularyzujace dostepnosc
instytucji dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Il miejsce - Wyzsza Szkota Informatyki i Zarza-
dzania w Rzeszowie
Za otwartos¢ wzgledem osdb niepetnosprawnych.

Wojewoédztwo podlaskie

I miejsce — Uniwersytet w Bialymstoku

Uczelnia wyposazona w powiekszalniki elektro-
niczne, komputery dostosowane do potrzeb os6b
z dysfunkcja wzroku.
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Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce - Akademia Muzyczna im. Stanistawa
Moniuszki w Gdansku

Uczelnia otwarta dla studentéw z dysfunkcjg wzro-
ku. Bedac studentem mozna skorzysta¢ z pomocy
przewodnikéw zapewnianych ze srodkéw Uczelni.

I miejsce - Uniwersytet Gdanski

Uczelnia od stara sie jak najlepiej przystosowac
do potrzeb studentéw z dysfunkcja wzroku. To jeden
z najwiekszych kampuséw w Trojmiescie, z najwiek-
szg iloscig udogodnien.

Wojewodztwo warminsko-mazurskie

I miejsce - Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

Organizuje wycieczki dla niepetnosprawnych,
w tym osoéb z dysfunkcja wzroku. Oferuje statg po-
moc i wsparcie.

Wojewodztwo wielkopolskie

I miejsce - Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uni-
wersytet im. A Mickiewicza

Za innowacyjny pomyst oznaczenia wszystkich
pomieszczen w budynku za pomoca tabliczek braj-
lowskich z kodem QR.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

I miejsce - P. Radostaw Cichanski, Pelnomocnik
Rektora ds. Osob Niepetnosprawnych

W 2014 roku wprowadzit zajecia wychowania fi-
zycznego z goalballa. Wspélnie ze Specjalnym Osrod-
kiem Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Bydgoszczy
prowadzi sekcje sportowa.

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce — Krakowska Akademia im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego

Uczelnia przyjazna dla niewidomych i niedowidza-
cych. Posiada nie tylko makiete budynku i mapy ty-
flograficzne, ale i oznaczenia brajlowskie na drzwiach
do sal wyktadowych.

Wojewodztwo dolnoslaskie

I miejsce - Politechnika Wroctawska

To uczelnia otwarta dla inwalidéw wzroku, jesli
chodzi o sprzet specjalistyczny i oprogramowanie.
Posiada specjalistyczne Laboratorium Tyfloinforma-
tyczne.

WYDARZENIA S

Il miejsce - Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Uczelnia o szerokiej gamie kierunkéw, dostosowa-
na do potrzeb os6b niewidomych i stabowidzacych.
Zapewnia asystentow, sprzet do pomocy optycznej
i nie tylko oraz kadre wspierajaca edukacje oséb
z dysfunkcjaq wzroku.

Il miejsce - Wyzsza Szkota Bankowa we Wro-
clawiu

Organizuje konferencje dla oséb niepetnospraw-
nych, a takze szkolenia dla dydaktykow z zakresu etyki
w kontaktach z osobg niepetnosprawna.

PLACOWKA KULTURY

Wojewodztwo todzkie

I miejsce - CENTRUM KULTURY MLODYCH

Za wktad w krzewienie dziatalnosci kulturalnej na
terenie wojewddztwa.

Wojewodztwo opolskie

I miejsce — Galeria Sztuki Wspoétczesnej

Miejsce niezwykle przyjazne i otwarte dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Otwarci i zyczliwi pracow-
nicy sa zawsze gotowi pomaoc.

Wojewodztwo lubuskie

| miejsce - Muzeum Etnograficzne w Zielonej
Gorze - Ochli

Muzeum jest otwarte na potrzeby 0séb z niepet-
nosprawnoscia. Osoby niewidome i stabowidzace
moga korzystac z ekspozycji muzealnych w sposob
interaktywny dzieki mozliwosci zwiedzania obiektéw
z audioprzewodnikiem.

Wojewodztwo swietokrzyskie

I miejsce - Muzeum Narodowe w Kielcach

Instytucja, ktéra jest otwarta na potrzeby niepet-
nosprawnych. Pracownicy Muzeum podejmuja liczne
dziatania majace na celu upowszechnianie muzeal-
nictwa wsréd niewidomych i niedowidzacych.

Il miejsce - Wojewodzki Dom Kultury im. Jozefa
Pitsudskiego w Kielcach

Jest to placéwka kultury otwarta na potrzeby oséb
z roznymi niepetnosprawnosciami. Jej pracownicy,
na czele z dyrektorem - p. Jarostawem Machnickim,
bardzo chetnie wiaczaja sie w dziatania promujace
przetamywanie barier w postrzeganiu oséb z dys-
funkcjami wzroku.
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Wojewodztwo podkarpackie

| miejsce - Wojewodzka i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rzeszowie

Dostosowata swoje filie pod katem oséb stabowi-
dzacych i niewidomych, dzieki czemu zwiekszyta sie
oferta kulturalna dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

Il miejsce - Miejska Biblioteka Publiczna w Tar-
nobrzegu

Za dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych
wzrokowo.

Wojewodztwo podlaskie

I miejsce — Galeria Arsenat

Prowadzi warsztaty dla os6b z dysfunkcja wzroku,
organizuje wystawy z audiodeskrypcja.

Wojewodztwo pomorskie

I miejsce — Gdanski Archipelag Kultury

Oddziaty Archipelagu Kultury w Tréjmiescie to
miejsca otwarte i chetne do wspétpracy z osobami
niewidomymi. Zajecia prowadzone na ich terenie
w razie potrzeby sg dostosowywane lub tworzone
na potrzeby specjalnej grupy.

Wojewodztwo warminsko-mazurskie

| miejsce - Muzoteka Oddziat Wojewodzkiej
Biblioteki Publicznej w Olsztynie

Dostosowana do potrzeb czytelnikéw z dysfunk-
cjami wzroku. Organizowane sg warsztaty dla stabo-
widzacych i niewidomych o réznej tematyce.

Il miejsce - Teatr im. Stefana Jaracza w Olsz-
tynie

Instytucja otwarta na potrzeby oséb z dysfunkcja-
mi wzroku. Teatr dokonat zakupu stuchawek, dzieki
ktérym osoby niewidome i stabowidzace beda mogty
uczestniczy¢ w pokazach spektakli zaudiodeskrypcja.

Wojewodztwo wielkopolskie

I miejsce - Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
w Obornikach Wikp.

Biblioteka od 2009 roku prowadzi dziat ksigzki mé-
wionej. Ksigzki sg udostepniane w formacie Czytak,
Daisy lub na e-lektorach.

Il miejsce - Brama Poznania, Centrum Interpre-
tacji Dziedzictwa

Prowadzi zajecia edukacyjne pomagajace w nauce
orientacji przestrzennej. Oferuje niewidomym i stabo-
widzacym zwiedzanie wystawy o dziejach Ostrowa

Wyniki wojewédzkiego IDOLa

Tumskiego oraz historii wyspy katedralnej, z wyko-
rzystaniem interaktywnych nosnikow.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

I miejsce - Fundacja Swiatlownia - Kultura Bez
Barier

Kawiarnia artystyczna z muzyka, jakiej rzadko
mozna postucha¢ w mediach. Kaczmarski, Gintrowski,
Grechuta, Niemen. Dewiza przedsiewziecia: "Otwarta
przestrzen, otwarte umysty, otwarte serca".

Wojewodztwo matopolskie

I miejsce - Osrodek Dokumentacji Sztuki Tade-
usza Kantora, Cricoteka”

Osrodek jest wzorowym przyktadem na to, ze
otwartosc¢ i wrazliwosc jego pracownikéw sg najmoc-
niejsza kartag w dazeniu ku dostepnosci.

Wojewodztwo dolnoslaskie

I miejsce — Centrum Kultury Wroctaw Zachod

Za propagowanie twoérczosci oséb niepetnospraw-
nych, m.in. niewidomych i stabowidzacych.

Il miejsce - Kino Nowe Horyzonty

Umozliwia osobom niewidomym i stabowidzacym
obcowac ze sztuka filmowa. Raz w miesiacu jest or-
ganizowany pokaz filmu z audiodeskrypcja.

Jak wida¢, nie przyznano wszystkich wyrdznien.
Zalezato to od liczby gtoséw oddanych na kolejnych
kandydatow. Kapituta Konkursu zdecydowata, ze
kazdego wyréznionego kandydata musi poprzec
stosowna liczba internautéw.

To niezwykle budujace, ze moglismy wyréznic
tyle oséb, instytucji i firm. To pokazuje, ze naprawde
w wielu miastach dzieje sie cos ciekawego dla niewi-
domych i stabowidzacych o czym warto méwic. Lau-
reaci etapu wojewoddzkiego zostali zakwalifikowali do
etapu ogdlnopolskiego, ktéry rozstrzygneliémy pod-
czas pierwszego dnia Konferencji REHA w Warszawie.

SIANSA )R CHﬂNCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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\Fundacja*SzansadlaiNiewidomych

Prezentujemy sylwetki 0oséb, instytucji i firm, kto-
re w 2018 r. internauci uznali za najbardziej zaanga-
zowane w prace na rzecz srodowiska niewidomych
i stabowidzacych.

Gtosowanie odbyto sie nastepujacych kategoriach
IDOL: SRODOWISKA, MEDIA, URZAD OTWARTY DLA
NIEWIDOMYCH, UCZELNIA, PLACOWKA OSWIATOWA,
PLACOWKA KULTURY, FIRMA/INSTYTUCJA.

Jak co roku, Kapituta Konkursu nagrodzita row-
niez IDOLI SPECJALNYCH, ktérych catoksztatt pracy
i doswiadczenia wykracza poza jedng kategorie, aich
praca jest wzorem dla catego srodowiska.

W tym roku, ze wzgledu na przypadajaca roczni-
ce 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
beneficjenci Fundacji wskazali takze osoby, ktére na
przestrzeni wieku uznali za najwazniejsze i godne
podziwu. S3 to osoby dziatajace stricte dla Srodowi-
ska 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku, ale
takze osoby, ktére dziatajac w innych dziedzinach
cieszyty niewidomych i stabowidzacych swoimi osia-
gnieciami, dzietami.

WYDARZENIA S

IDOL SRODOWISKA

I. Sebastian Michailidis

Wiceprezes Integracyjnego Klubu Aktywnej Re-
habilitacji i Sportu Niewidomych lkar. Méwi o sobie:
,Nie jestem sentymentalny, ide do przodu’, prowadzi
zajecia z osobami niewidomymi i jezdzi na rowerze.
Trener dyscypliny sportowej showndown, aktywnie
dziata na rzecz os6b niepetnosprawnych.

Il. Krzysztof Galas

Niewidomy masazysta. Prowadzi wtasny gabinet
masazu, poeta (wydat kilkanascie tomikéw poezji),
autor felietonéw, bard. W 2014 roku otrzymat od-
znake honorowa ,Za zastugi dla wojewdédztwa wiel-
kopolskiego”. Od 2006 roku jest cztonkiem Zwiagzku
Literatow Polskich. Swojg postawag udowadnia, ze
niepetnosprawnos¢ nie stanowi przeszkody w ak-
tywnosci zawodowej i spotecznej. Jest bytym spor-
towcem. Zdobyt 38 medali na Mistrzostwach Polski
w ptywaniu w kategorii niewidomych.
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lll. Monika Jurczyk

Jest osobga profesjonalng i rzetelng, a takze bardzo
zaangazowana w pomoc innym. Jest pracownikiem
Liceum Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Integra-
cyjnymiw Szczecinie. Asystuje osobom niewidomym
oraz pomaga w organizowaniu spotkan integracyj-
nych, aktywizuje osoby niewidome i stabowidzace,
bierze udziat z mtodzieza w projektach Fundacji.
Pani Monika Jurczyk cieszy sie wysokim uznaniem
i szacunkiem w srodowisku. Jest osobg sumienng,
obowigzkowa, kolezenska, zwracajacg uwage na
szczegoty. Wykazuje sie takze swietng organizacja
pracy, samodyscypling i aktywnoscia.

MEDIA

I. Karolina Kasprzak, miesiecznik "Fi-

lantrop Naszych Czasow"

Autorka artykutéw o osobach stabowidzacych
i niewidomych oraz o inicjatywach realizowanych na
rzecz tego Srodowiska. Materiaty te znaczaco wptywa-
jana podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie
potrzeb i problemow tej grupy. Wspétautorka ksigzki
pt.:,12 kropel zycia” o losie niewidomej Katarzyny No-
wak. W 2017 roku zdobyta tytut,Dziennikarz bez ba-
rier”w konkursie,Lodofamacze” oraz nagrode Rektora
Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu
w konkursie dziennikarskim ,Znaki Dobra".

II. RADIOi

Wspiera dziatania na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, w swoich audycjach porusza sprawy spoteczne.
Przedstawiciele Fundacji Szansa dla Niewidomych
rowniez zostali zaproszeni do udziatu w audycji jako
goscie dnia.

lll. Radio Gdansk

Rozgtos$nia radiowa, ktora aktywnie angazuje sie
w zycie spoteczne, takze w dziatania na rzecz oséb
niewidomych i niedowidzacych.

URZAD OTWARTY DLA NIEWI-
DOMYCH

I. Urzad Miasta i Gminy w Kérniku

Na zamoéwienie UMIG w Kérniku pod koniec kwiet-
nia 2018 roku na kérnickim rynku stanety dwie ma-
kiety najwazniejszych obiektéw — Rynku i Zamku.
Makiety sa wyposazone w opisy w jezyku polskim,
angielskim i w pismie brajla oraz w kody kreskowe

Zwyciezcy krajowego konkursu IDOL

QR. Dzieki makietom niewidomi i stabowidzacy tu-
rysci moga palcami ogladac wszelkie detale tych
zabytkoéw. Makiety odwzorowuja bowiem doktadny
wyglad Rynku i Zamku. Nominacja za wzorowe przy-
gotowanie, a zwtaszcza za spoteczna wrazliwos¢ na
potrzeby tych oséb.

Il. Warszawskie Centrum Pomocy Ro-

dzinie

WCPR wspiera funkcjonowanie, rozwéj i rehabi-
litacje spoteczng oséb niepetnosprawnych. Dzieki
realizacji takich projektow jak Virtualna Warszawa czy
Aktywny Samorzad oraz innych form dofinansowania,
osoby niepetnosprawne otrzymuja pomoc finansowa
przy zakupie specjalistycznego sprzetu komputero-
wego i optycznego, utatwiajgcego codzienne funk-
cjonowanie w pracy i szkole.

lll. Centrum Aktywnosci Spotecznej

w Biatymstoku

Miejsce przyjazne dla oséb z dysfunkcja wzro-
ku. Miejsce do spotkan i integracji nie tylko oséb
niewidomych i stabowidzacych, ale wszystkich nie-
petnosprawnych, starszych i mtodszych. Centrum
Aktywnosci Spotecznej wspiera takze Organizacje
Pozarzadowe.

UCZELNIA

I. Akademia Pedagogiki Specjalnej

w Warszawie

APS kompleksowo wspiera niewidomych stu-
dentéw. Na drzwiach pomieszczen sg brajlowskie
tabliczki utatwiajace znalezienie danej sali. Z zajec
z orientacji przestrzennej moga korzystac takze stu-
chacze studiéw podyplomowych. Instruktora znajdu-
je i opfaca uczelnia. Wykfadowcy sg otwarci, zyczliwi
i zaangazowani. Udostepniajg materiaty w wersji
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elektronicznej, testy egzaminacyjne daja na pendri-
vie, co zwieksza niezaleznos¢, mozna sie tez umowic
na indywidualne konsultacje nawet po godzinach
ich pracy.

Il. Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-

szynskiego

W ramach projektu "Aktywni na Rynku Pracy"
uczelnia uruchomita stanowisko komputerowe dla
studentow niewidomych, stabowidzacych i niepet-
nosprawnych ruchowo. Osoby z dysfunkcjami moga
liczy¢ na pomoc petnomocnika Rektora Uniwersytetu,
ktéry zajmuje sie wszelkimi sprawami dotyczacymi
warunkoéw studiowania. Zgodnie z regulaminem po-
mocy materialnej (par. 31) studenci niepetnosprawni
moga ubiegac sie o specjalne stypendia, a w jego
uzyskaniu Uczelnia chetnie pomaga.

lll. Uniwersytet Rzeszowski

UR aktywnie dziata na rzecz niepetnosprawnych
studentow. Posiada aktywnie dziatajace Biuro Oséb
Niepetnosprawnych. Inicjuje imprezy popularyzujace
dostepnosc instytucji dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych, a takze szeroka game kurséw i szkolen
przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych oraz
wolontariuszy.

PLACOWKA OSWIATOWA

I. Liceum Ogodlinoksztatcace z Oddzia-

tami Integracyjnymi w Szczecinie

Jest jedyng szkotg w Szczecinie, w ktorej od kil-
kunastu lat wszystkie klasy sg integracyjne. W 2002
r. MENIS oraz Rzecznik Praw Dziecka nadali szkole
miano Lidera Integracji. W 2017 r. placéwka otrzymata
Certyfikat Szkoty Przyjaznej Osobom Niewidomym.
W liczacej 240 ucznidw placéwce uczy sie 49 oséb
z niepetnosprawnosciami, w tym liczna grupa oséb
z dysfunkcja wzroku. Waznym elementem pracy
szkoty jest ukazanie Swiata os6b z dysfunkcjg wzroku
wszystkim uczniom poprzez rézne zajecia.

Il. Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-

wawczy Nr 1 w Bydgoszczy

Najstarsza placéwka w Polsce ksztatcgca osoby
z dysfunkcjg wzroku. taczy w sobie tradycje oraz
nowoczesnos$¢. Na state wrosta w historie miasta
i regionu. Osrodek im. L. Braille'a jest nowocze-
snym, otwartym i kreatywnym centrum ksztatcgcym
uczniow niewidomych, stabowidzacych, gtuchonie-
widomych oraz ze ztozona niepetnosprawnoscia

WYDARZENIA S

w wieku do 24 lat. Duzy nacisk kfadzie sie rowniez
na wspomaganie rozwoju matego niewidomego i sta-
bowidzacego dziecka (od o do 6 lat).

lll. Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-

wawczy dla Dzieci Stabowidzacych nr 8

w Warszawie

Szkofa istnieje juz 68 lat. Wspotzatozycielkg byta
znana wybitna lekarka, doktor okulista — Zofia Ga-
lewska. W Osrodku znajduje sie Szkota Podstawowa,
Liceum i Szkota Branzowa | stopnia, a takze internat,
dzieki ktoremu dzieci i mtodziez spoza Warszawy row-
niez moga podjac¢ nauke w specjalistycznej szkole.
Osrodek zapewnia mnostwo ciekawych zajec takich
jak: tance towarzyskie, kétko plastyczne, szachy, sho-
wdown, zajecia teatralne. Pracujg tam uczynni i mili
ludzie.

PLACOWKA KULTURY

I. Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
im. Antoniego Mateckiego w Obornikach
Wikp.

Biblioteka od 2009 roku, we wspétpracy z Bibliote-
ka Centralna Polskiego Zwigzku Niewidomych w War-
szawie, prowadzi dziat ksigzki moéwionej. Dzieki temu
osoby niewidome, ludzie zinnymi niepetnosprawno-
$ciami oraz seniorzy moga regularnie czytac ksigzki.
Biblioteka oferuje m.in. interesujacy zbiér polskiej
i Swiatowej literatury, obejmujacy okoto 6 tysiecy
tytutéw. Ksigzki sg udostepniane w formacie Czytak,
Daisy lub na e-lektorach. Istnieje mozliwos¢ wypozy-
czania Czytakéw do domu.

Il. Fundacja Swiatlownia - Kultura Bez

Barier

Otwarta Przestrzen "Swiattownia" to kawiarnia
artystyczna z muzyka, jakiej rzadko mozna postu-
cha¢ w mediach. Kaczmarski, Gintrowski, Grechuta,
Niemen. Dewiza przedsiewziecia: "OTWARTA PRZE-
STRZEN, OTWARTE UMYStY, OTWARTE SERCA". Po-
przez muzyke (koncerty, spotkania z poezja) integruje
ze soba srodowisko oséb niewidomych, wnikajac przy
tym w kregi petnosprawnego spoteczenstwa.

lll. Brama Poznania, Centrum Interpre-

tacji Dziedzictwa

Brama Poznania prowadzi zajecia edukacyjne po-
magajace w nauce orientacji przestrzennej. Oferuje
niewidomym i stabowidzacym zwiedzanie wystawy
o dziejach Ostrowa Tumskiego oraz historii Wyspy
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Katedralnej z wykorzystaniem interaktywnych nosni-
kow. Placowka wdraza udogodnienia: sciezki senso-
ryczne, plany tyflograficzne i inne. Sg m.in. tyflografiki
z planami budynku, ktore opiekunowie moga otrzy-
mac wczesniej, aby zapewni¢ niewidomym i stabo-
widzacym komfort zwiedzania.

FIRMA/INSTYTUCJA

I. Kotobajki
Kotobajki to pracownia ksigzki dotykowej dla
dzieci niewidomych i stabowidzacych zatozona przez

dwuosobowy zespo6t Kiryta Konowatowa i Patrycje
Zalejska. Jedna z niewielu takich pracowni nie tylko
w Polsce, ale i w Europie. Kotobajki byty wielokrotnie
nagradzane, m.in. pierwszym miejscem w konkursie
na ksigzke dotykowa "Manufaktura ksigzki". Zdoby-
ty takze trzecie miejsce w swiatowym konkursie na
bajke dotykowa Typhlo&Tactus 2017 za Morskie Przy-
gody Kapitana Seo [Captain Seo's Sea Tale].

Il. Integracyjny Klub Aktywnej Rehabi-

litacji i Sportu Niewidomych "lkar"

Gtoéwnym celem klubu jest rozwijanie i organizacja
powszechnej kultury fizycznej, sportu, turystyki i re-
kreacji, a takze spoteczna integracja, poprawa jakosci
funkcjonowania, wyréwnywanie szans w dostepie
do informacji, edukacji i zatrudnienia, rehabilitacja
podstawowa, spoteczna i zawodowa oséb niepetno-
sprawnych z dysfunkcjg narzadu wzroku.

lll. Fundacja Promocja Zdrowia

Fundacja zatozona przez dr Andrzeja Stecewi-
cza w 2010 r. obecnie prowadzi kilka jednostek
wspierajacych osoby niepetnosprawne, m.in. z nie-
petnosprawnoscia wzroku, stuchu, neurologiczng
i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi: Osrodek

Zwyciezcy krajowego konkursu IDOL

"Koniczynka" realizujacy terapie dla dzieci i oséb
dorostych, Zaktad Integracji Spoteczno-Zawodowej,
Klub Seniora, Dom Wsparcia oraz Dzienny Osrodek
Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych w Dabiu. Dziata
w obszarze zdrowia i rehabilitacji spoteczno-zawo-
dowej.

IDOLE SPECJALNI

1. Nurit Neustadt-Noy - specjalistka w dzie-
dzinie rehabilitacji oséb niewidomych. Jest autorka
wielu publikacji na ten temat; reprezentuje organi-
zacje Consultation and Rehabilitation Services. Za-
siada w Komitecie Wykonawczym miedzynarodowe;j
konferencji International Mobility Conference, ktéra
w 2022 roku odbedzie sie w Polsce.

2. Profesor Marzenna Zaorska - cztonek ze-
spotu ds. opracowania modelu ksztatcenia uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, tyflope-
dagog, autorka publikacji na temat oséb z niepetno-
sprawnosciami.

3. Minister Elzbieta Rafalska — Minister Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej, w swoich dziataniach
zajmuje sie wsparciem i ochrong rodziny, seniorow
oraz pomocg spoteczna. W ostatnim czasie Pani Mi-
nister jest zaangazowana w prace nad wdrozeniem
projektu rzadowego ,Dostepnos¢ +”, ktdry ma wes-
prze¢ m.in. osoby niewidome i stabowidzace na wielu
ptaszczyznach.

4. Jan Bloem - menedzer sprzedazy w firmie
VISPERO, osoba stabowidzaca, chetnie pomaga
w przystosowywaniu produktéw firmy dla polskich
klientow i jest otwarty na sugestie co do ich ulepsza-
nia.

5. Martyna Wojciechowska — podrézniczka,
dziennikarka, pisarka biorgca udziat w akcjach cha-
rytatywnych i waznych spotecznie, honorowa amba-
sadorka WWF Polska.

6. Joanna Jabiczynska - prawniczka, aktor-
ka, uczestniczka wielu programoéw rozrywkowych,
w swojej karierze znajduje miejsce na dziatalnos¢
charytatywna

7. Dr hab. Aneta Pawlowska, prof. Ut — Pro-
dziekan Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uni-
wersytetu tédzkiego. Od 2013 r. prowadzi badania
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nad audiodeskrypcja dziet sztuki. Jest wspdtautorka
ksigzki,,Audiodeskrypcja dziet sztuki — metody, pro-
blemy, przyktady"”.

IDOLE STULECIA

1. Matka Elzbieta R6za Czacka - niewidoma
zatozycielka Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach. Urodzona 22 pazdziernika 1876 roku w Bia-
tej Cerkwi (obecnie Ukraina), byta széstym z sied-
miorga dzieci Zofii z domu Leddchowskiej i Feliksa
Czackiego. Stracita wzrok w wieku 22 lat. Podobno
od najmtodszych lat miata problem ze wzrokiem,
jednak bezposrednio do jego utraty przyczynit sie
upadek z konia. Po wielu podrézach, ktére odbyta
juz jako osoba niewidoma i podjeciu wielu nauk, jak
réwniez zobaczeniu jak niewidomi zyja na swiecie,
wrocita do Polski, gdzie postanowita skupic sie na
wychowaniu i nauce niewidomych dzieci. Podczas
I wojny Swiatowej R6za Czacka przyjeta swiecenia, aw
1918 r. przyjechata do Warszawy juz jako siostra Elz-
bieta. Powotata Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza, a po kilku latach w1922 r. w Laskach
rozpoczeta budowe osrodka dla os6b niewidomych.

2. HenrykRuszczyc - tworca rehabilitacji zawo-
dowej inwalidéw w Polsce, nauczyciel i wychowaw-
ca w Osrodku Szkolno — Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych imienia R6zy Czackiej w Laskach oraz
organizator spotdzielni dla niewidomych.

3. Czestaw Niemen - polski kompozytor,
multiinstrumentalista, piosenkarz rockowy i autor
tekstow piosenek. Jeden z najwazniejszych i najwy-
bitniejszych twércéw muzyki w Polsce.

4. ElzbietaiKrzysztof Pendereccy - dziataczka
kulturalna i wybitny polski kompozytor, tworcy wielu
miedzynarodowych festiwali muzycznych, promuja
muzyke klasyczna w Polsce.

5. Adam Matysz - czterokrotny medalista olim-
pijski i mistrz swiata w skokach narciarskich, jeden
z najlepszych sportowcéw poczatku XXI wieku.

6. Wilodzimierz Lubanski - byly reprezentant
Polski w pitce noznej jako srodkowy napastnik, olim-
pijczyk, trener, zdobywca drugiej pozycji sposrod
najskuteczniejszych strzelcow w historii narodowej
kadry.

WYDARZENIA S

7. Krzysztof Zanussi — jeden z najwybitniej-
szych rezyseréw polskiego kina. Jego filmy odzna-
czaja sie niezwyktg oryginalnoscia, sg przepetnione
gteboka refleksjq i trafng obserwacja Swiata.

8. Jerzy Szczygietl — niewidomy pisarz, autor
powiesci i scenariuszy filmowych, redaktor naczelny
czasopism dla niewidomych ,Nasz swiat” oraz ,Nie-
widomy Spoétdzielca”

9. Michat Kaziow - niewidomy pisarz i dzien-
nikarz, ktéry w swojej tworczosci zajmowat sie pro-
blematyka os6b niewidomych i poszkodowanych
przezlos, wspotpracownik Polskiego Radia w Zielonej
GOrze, dziatacz spoteczny Polskiego Zwigzku Niewi-
domych.

10. Zofia Sekowska - profesor, tyflopedagog,
wyktadowca na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodow-
skiej, autorka licznych prac naukowych poswieconych
problematyce niewidomych i niedowidzacych.

11. Modest Sekowski — wybitny dziatacz spo-
teczny, tworca i prezes Lubelskiej Spétdzielni Nie-
widomych, przewodniczacy Zarzadu Okregu PZN
w Lublinie.

Podczas trzech dni uczestnicy Konferencji mogli
gtosowac takze na Idola w kategoriach: Firma Roku
i Produkt Roku sposréd firm i produktéw dostepnych
na Wystawie Nowoczesnych Technologii. Zwyciezcy:

Produkt Roku - TONOS firmy TONO PRACA Sp.
zo.0. - Inteligentny gtosnik komunikujacy sie w je-
zyku polskim.

Firma Roku - Altix Sp. z 0.0. - lider dystrybucji
elektronicznego sprzetu dla inwalidow wzroku
na polskim rynku. Firma zatozona w 1989 r. Za-
angazowana spotecznie, dzialajaca pod hastem
+Widzie¢ wiecej".
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Maja'Sekuta

Z kazdym rokiem Konferencja REHA, od zarania
miedzynarodowa, robi sie coraz bardziej rozpozna-
walna na swiecie. W tym roku przyjelismy wielu zna-
komitych gosci z zagranicy — zarébwno wystawcéw,
jak i delegacje krajowych zwigzkéw niewidomych
oraz roznych instytucji. Inicjatywa Virtual Warsaw byta
dla nich niezwykle ciekawa, co oczywiscie nas jako
organizatoréw cieszy. Niektorzy z nich co roku przy-
jezdzajg na Konferencje REHA. Niektérzy pojawili sie
pierwszy raz, ale juz teraz obiecuja, ze na pewno sa
tu nie po raz ostatni! Kogo goscilismy w tym roku?
Ponizej zamieszczamy liste i krotkie informacje o nich.

Ambutech

Dolphin Computer Access Itd.

Freedom Scientific

InsideVision

Optelec

Rehan Electronics Ltd.

(RNIB) Royal National Institute of Blind People
ViewPlus Technologies

26 help - wiedzie¢ wiecej nr 11 (38) 2018

Biatorus
Butgaria
Gruzja
Izrael
Kenia
Motdawia
Rumunia
Serbia

Firma powstata na poczatku lat 80. Jest jednym
znajwiekszych producentéw biatych lasek na swiecie.
Jej produkty sg dystrybuowane do 8o krajow i maja
kluczowe znaczenie dla swobodnego i samodzielne-
go poruszania sie ich niewidomych uzytkownikdéw.
Produkty firmy cieszg sie niezwyktg popularnoscia,
ze wzgledu na ich trwatos$¢ oraz lekkos¢ i tatwosc
uzytkowania.



Firma zostata zatozona w 1986 roku w Wielkiej Bry-
tanii. Jest liderem na rynku produktéw dla oséb ma-
jacych problemy z widzeniem. Atutem jej produktow
jest fakt, ze tworzone sg z myslg o wszystkich uzyt-
kownikach, takze o osobach, ktore dopiero rozpoczy-
naja swoja przygode z nowoczesnymi technologiami.
Wsréd najwazniejszych produktow firmy znajduja
sie: Dolphin SuperNova oraz Dolphin Guide, ktére
umozliwiajg osobom niewidomym obstuge poczty
email oraz poruszanie sie po stronach internetowych.

Gtéwnym celem firmy jest utatwienie osobom
niewidomym i stabowidzacym dostepu do nowo-
czesnych rozwigzan technologicznych. Najbardziej
znanym produktem firmy jest dotykowy tablet Inside-
One, ktory umozliwia wspotprace osoby niewidomej
z widzaca.

Firma powstata w 1986 r. Jest miedzynarodowa
korporacja majacg ogromne doswiadczenie w opra-
cowywaniu i produkgji sprzetu medycznego dla os6b
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cierpigcych na zaburzenia widzenia. Biura firmy znaj-
duja sie w Niemczech, Holandii oraz Irlandii.

Najwieksza dziatajaca w Zjednoczonym Krélestwie
organizacja, zajmujaca sie pomoca osobom z dys-
funkcjami wzroku. RNIB oferuje niewidomym i sta-
bowidzacym wsparcie mentalne, emocjonalne, ale
rowniez praktyczne w postaci urzadzen niwelujacych
skutki niepetnosprawnosci narzadu wzroku, ktére
sprzedaja. Gtéwna misjq organizacji jest niwelowanie
barier, z ktorymi musza sie mierzy¢ niewidomi i sta-
bowidzacy, a takze burzenie stereotypow na temat
0s06b z dysfunkcjami wzroku.

Najwiekszy na $wiecie producent technologii asy-
stujacych dla os6b niewidomych i stabowidzacych.
Obecnie jest to koncern skfadajacy sie z nastepuja-
cych firm: Optelec, Freedom Scientific, Ai Squared,
The Paciello Group oraz Enhanced Vision.

Firma Optelec jest wiodacym producentem roz-
wigzan wspomagajacych dla oséb z dysfunkcjami
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wzroku. Jej flagowe produkty to: ClearView, Compact
+, Compact 6 HD, Traveller.

Freedom Scientific projektuje i sprzedaje jedne
z najbardziej znanych produktéw dla niewidomych
na $wiecie. Sa to: JAWS, Magic, Focus.

Jeden z najwiekszych producentéw réznego ro-
dzaju brajlowskich drukarek. Firma zostata zatozona
w 1997 r. Jej misja jest udostepnianie grafiki osobom
niewidomym.

Po raz kolejny na naszej Konferencji pojawili sie
reprezentanci Biatoruskiego Zwigzku Niewidomych
(Belarussian Association of Visually Hendicapped),
ktérzy opowiedzieli o sytuacji niewidomych i stabo-
widzacych w ich kraju.

Bardzo mito nam, ze Konferencja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND cieszy sie tak duzym zaintereso-
waniem wsréd organizacji dziatajgcych na rzecz nie-
widomych na $wiecie. Butgarska organizacja, ktorej
reprezentanci nas odwiedzili, powstata w latach 20.
XX wieku, co czyni jg jedng z najstarszych organiza-
¢ji dla niewidomych w Europie. Dziatalnosc jej jest
bardzo ré6znorodna, jednak gtéwnym zadaniem jest
efektywne wyréwnywanie zyciowych szans oséb nie-
widomych i stabowidzacych, réowny dostep do kul-
tury, sportu, turystyki, nowoczesnych technologii,
rehabilitacji zawodowej i spotecznej.

Pani Marina Mumulia to zaprzyjazniona z nasza
fundacja lekarka i dziataczka na rzecz niewidomych
i stabowidzacych, ktéra zainicjowata kontakty polsko-
gruzinskie w tej dziedzinie. By¢ moze to, co obejrzata
na naszej Konferencji uda sie przeszczepic takze na
gruzinski grunt?

Z nieukrywana dumg i radoscia informujemy,
ze zaszczycita nas swojg obecnoscig Pani Nurit Ne-
ustadt-Noy - specjalistka w dziedzinie rehabilitacji
0s6b niewidomych i stabowidzacych z Izraela. Wszy-
scy mogliSmy postuchac jej wystapienia podczas
sesji merytorycznej i panelu dyskusyjnego, ktéry
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poprowadzita. Mogliémy gosci¢ réwniez Pana Nati
Bialistok-Cohen - Dyrektora organizacji Center of the
Blind in Israel. Mamy nadzieje, ze ta nowa znajomos¢
rozkwitnie poprzez wspotprace przy miedzynarodo-
wych projektach.

Kenya Union of the Blind (KUB) to narodowa or-
ganizacja dziatajgca na rzecz niewidomych i stabowi-
dzacych w tym kraju. Powstata w potowie lat 60. XX
wieku. Jej misja jest wyrébwnywanie zyciowych szans
oraz likwidowanie barier, na jakie napotykajg osoby
z dysfunkcjami wzroku. Organizacja realizuje wiele
programow, m.in. szkolenia niewidomych z techno-
logii wspomagajacych, wyréwnywanie zyciowych
szans niewidomych i stabowidzacych, kobiet czy
wsparcie edukacji niewidomych dzieci.

Swoja obecnoscig na konferencji REHA zaszczycili
nas rowniez przedstawiciele Motdawskiego Zwigzku
Niewidomych. Chetnie opowiadali o realizowanych
projektach aktywizujacych osoby niewidome i stabo-
widzace z tego kraju.

Odwiedgzili nas: prezes Rumunskiego Zwigzku Nie-
widomych oraz przedstawicielka firmy Altix Vision.
Byta to juz bodaj dziesigta wizyta reprezentantow
Rumunii w Polsce. Warto wspomnie¢, ze tam witasnie
odbywaja sie podobne do naszej konferencje REHA
FORTHE BLIND IN ROMANIA.

Sytuacja niewidomych w tym kraju nadal jest
trudna. Dlatego tym wiekszg radoscig jest fakt, ze
nasi przyjaciele z Serbii nas odwiedzili, by wymieni¢
sie doswiadczeniami i zainspirowac tym, co my juz
osiggnelismy.

Serdecznie dziekujemy naszym gosciom za przy-
bycie. Dla nas jako organizatorow jest niezwykle waz-
ne, bysmy my, ale takze, a moze przede wszystkim
uczestnicy Konferencji REHA mogli dowiedzie¢ sie,
jak niewidomym i stabowidzacym zyje sie w innych
krajach. Zaczerpna¢ inspiracji, a takze wymienic do-
$wiadczenia. Dlatego postaramy sie takze, by przy
okazji Konferencji REHA w 2019 r. mieli ku temu jesz-
cze wiecej okaz;ji!



10S 12 - co nowego?
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10S 12 - co'howego?,
Bezdotykowy/pomiariprzeziosobyjniewidomeljuzimozliwyj

MateusziRrzybystawski

Za oknami mamy jesien. To smutna wiadomos¢,
ale cieszy¢ sie mogg posiadacze telefonéw Apple,
gdyz maja nowy, lepszy system o numerze 12. Na-
prawde jest sie z czego cieszy¢, gdyz dwunastka
dziata zwawiej, stabilniej i jest wydajniejsza. Wtasnie
o nowosciach, usprawnieniach i udogodnieniach be-
dzie niniejszy artykut.

Instalujagc nowy system o numerze 12 bytem cie-
kawy, ale i peten obaw. Wziely sie one stad, ze w po-
przednich latach, aktualizujac system, nie zawsze
wszystko byto dopracowane i nie wszystko dziatato
jakbysmy sobie tego zyczyli. Obawy na szczescie sie
nie sprawdzity i w tym roku firma Apple staneta na
wysokosci zadania.

Nowosci w systemie 10S 12 to:

- Poprawa wydajnosci. Wszystko dziata szybciej
i stabilniej. Przyktadowo: Aparat uruchamia sie 0 70%
szybciej, klawiatura wyswietla sie do 50% szybciej,
telefon szybciej reaguje na wpisywane znaki. Podczas
uzywania sprzetu mozna odczug, ze telefon jest bar-
dziej responsywny, a kursor ptynniejszy i nie gubi sie.

— Aparat. Zdjecia mozna robi¢ lepiej i szybciej.
Mamy tez duzo zaawansowanych funkgji graficznych,
ktérymi zainteresuja sie pasjonaci fotografii. Nas jed-
nak z pewnoscia zainteresuje ulepszony czytnik ko-
dow QR, ktoéry kody te zaznacza w ramce, utatwiajac
ich skanowanie. Gdy kod QR zostanie sczytany, poja-
wia sie powiadomienie. Gdy klikniemy, to zostaniemy
przeniesieni na strone internetowy, a jesli w kodzie
nie jest zaszyta strona, to safari sprébuje znalez¢,
co dany kod miat oznaczac. Funkcja fajna i szybka.
Koddéw QR spotykamy coraz wiecej. Nie musimy in-
stalowac zadnych aplikacji, tylko ,odpali¢” aparat,
skierowac obiektyw na kod, kliknag¢ powiadomienie
i juz wiemy co to za kod.

- Czas przed ekranem. Funkcja ta pozwala kontro-
lowac siebie i dzieci ile czasu spedzamy przy telefonie
i zjakich aplikacji korzystamy. Mozna dowiedziec sie
ile i z czego statystycznie korzystamy. Mozna tez na-
tozyc sobie czy dziecku, ograniczenia.

- Ulepszona tabela baterii. Mozna sprawdzi¢ zuzy-
cie energii z24 godzin lub z10 dni. Mozemy ponadto
sprawdzic¢ zuzycie energii w tym okresie przez dana
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aplikacje. W tym miejscu sprawdzamy tez kondycje
naszego akumulatora.

- Powiadomienia. Funkcja ta dostata nowy, od-
$wiezony interface i wzbogacona zostata o nowe
funkcje. Mozemy unikna¢ zasypania przez atakujace
nas powiadomienia grupujac je lub catkowicie wyta-
czajac, albo przesytac je bezdzwiecznie do centrum
powiadomien. Wszystko to zalezy jak je sobie pousta-
wiamy. Mamy w kazdym razie wiekszy wybor, wiec
kazdy znajdzie co$ mitego i wygodnego dla siebie.
Zachecam do potestowania tej funkgcji.

— Nie przeszkadzac. Jesli chcemy miec z glowy
wszystkie alarmy, potaczenia i powiadomienia, wy-
starczy wiaczy¢ funkcje ,nie przeszkadzac”. Funkcja ta
pozwala ustawic¢ jej dezaktywacje. Mamy do wybo-
ru: wylaczenie po okreslonym czasie, badz po zmia-
nie lokalizacji. Oznacza to tyle, ze np. gdy opuscimy
miejsce, w ktérym nie chcieliémy, zeby iPhone nam
przeszkadzat, to na powrdt zndéw stanie sie aktywny.

— Skréty Siri. Skroty te moga utatwiac codzienne
zadania. Siri uczy sie rozktadu dnia i inteligentnie
dobiera do niego aplikacje innych firm, by od razu
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na ekranie blokady zasugerowa¢ wygodne skréty,
gdy tylko beda potrzebne. Mozna je réwniez tworzy¢
samemu w aplikacji Skroéty.

— Prywatnos¢. Firma Apple zawsze duzg wage
przywigzywata do prywatnosci. I0S od zawsze miat
wbudowane mechanizmy szyfrowania, inteligent-
ne analizy oraz inne narzedzia, dzieki ktérym nasza
prywatnos$¢ byta chroniona. Teraz 10S 12 chroni pry-
watnos¢ jeszcze lepiej. Dzieki safari umieszczane na
stronach przyciski do udostepniania i widzety do
komentowania nie moga $ledzi¢ bez naszej zgody.
Safari takze uniemozliwia reklamodawcom zbierania
danych o urzadzeniu, co sprawia, ze nie moze byc
ponownie namierzone, dzieki temu ograniczane jest
wyswietlanie reklam.

Mocne hasta z automatu. Od 10S 12 ztozone i nie-
powtarzalne hasta do stron i aplikacji sa tworzone
automatycznie, a nastepnie zapisywane w safarii apli-
kacjach. Daje to duze bezpieczenstwo, a przy tym nie
musimy pamietac haset. Hasto mozemy zapamietac
w safari, a takze w peku kluczy.
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- Nowa aplikacja Miarka. Za pomocga aparatu
mozemy poprowadzi¢ i zmierzy¢ proste linie. Auto-
matycznie mozemy okresli¢ prostokat czy kwadrat.
Miarka korzysta z rozszerzonej rzeczywistosci. Apli-
kacja ta daje dos¢ duze mozliwosci nawet osobom
catkowicie niewidomym. Wiecej o miarce w dalszej
czesci artykutu.

- Przeprojektowane zostaty takie aplikacje jak: Ap-
ple Books czy Gietda, dzieki czemu korzystanie z nich
jest szybsze, bardziej wygodne i intuicyjne.

Przeprojektowany zostat takze dyktafon. Jest szyb-
szy i tatwiejszy, ale wszyscy, ktorzy liczyli, ze bedzie
nagrywat rozmowy telefoniczne beda zawiedzeni,
bo nadal nie ma tej funkcjonalnosci, chociaz u kon-
kurencji juz dawno jest taka mozliwos¢.

Teraz, aby nagra¢ notatke gtosowa wystarczy
otworzy¢ Dyktafon, uaktywnic przycisk,Nagraj”znaj-
dujacy sie u dotu ekranu, nad przyciskiem ,Home"
Aby zatrzymac i zapisa¢ nagranie mozna stukngc
dwukrotnie dwoma palcami, albo kliknag¢ przycisk
«Zatrzymaj”.

Jesli podczas nagrania nie chcemy zatrzymywac,
tylko zrobi¢ pauze, to musimy podczas trwania nagra-
nia klikna¢ przycisk ,Naktadka Karty, Potowa Ekranu”
i wybra¢ przycisk ,Wstrzymaj”, Jesli chcemy konty-
nuowacd nagranie, uaktywniamy przycisk ,Wznow",
jesli chcemy zakonczy¢ nagranie, to klikamy przycisk
,Gotowe’, ktory staje sie aktywny gdy wcisniemy przy-
cisk,Wstrzymaj”.

Jesli zakonczymy nagranie, to mamy od razu pole
do wpisania nazwy. Mozemy takze nic nie wpisywac,
wowczas nazwa sama sie wpisze jako kolejny plik.

Aby wyeksportowac nagrany plik, wystarczy go za-
znaczyc¢ z listy, wybra¢,Wiecej Czynnosci”i,Udostep-
nij”. W zaleznosci jakie aplikacje mamy zainstalowane,
pojawia sie funkcje eksportu np. do Dropboxa czy
Voice Dream. Jesli korzystamy z Icloud Drive i chcemy
zapisac¢ tam plik, to musimy zaznaczy¢ plik i kolej-
no wybrac ,Wiecej czynnosci’, ,Udostepnij’, ,Zapisz
w Plikach”, a nastepnie wybrac,Icloud Drive”i dodac
tam plik.

Jedli jakis plik nie jest nam juz potrzebny, to mo-
zemy go dotknac i ruchem z géry do dotu wybrac
L,Usun”iusunad.
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Dyktafon ma réwniez zaawansowane funkcje takie
jak edycja. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze dyktafon
jest teraz szybki, wygodny i intuicyjny. Zachecam
wszystkich do przetestowania tej aplikacji.

- FaceTime. W potaczeniu FaceTime teraz moga
uczestniczy¢ nawet 32 osoby jednoczesnie. Potacze-
nia takie moga by¢ realizowane w trybie audio lub
wideo.

- Autowpisywanie jednorazowych kodéw. Jed-
norazowe kody sms od 10S 12 powinny pojawiac sie
jako podpowiedzi wypetniania, dzieki temu skoncza
sie problemy z zapamietywaniem czy kopiowaniem
takiego kodu.

- Automatyczne uaktualnianie oprogramowania.
Gdy wtaczymy te funkcje, bedziemy mieli zawsze naj-
Swiezsze oprogramowanie. Aktualizacje te nie beda
nam przeszkadzaty i beda odbywaty sie w nocy.

Opisywana aktualizacja dotyczy wszystkich tele-
fonéw od 5s i nowszych.

(https://www.apple.com/pl/ios/ios-12/)
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Wszystkie funkcjonalnosci sg wazne, ale najcie-
kawsza i najbardziej nowoczesng wydaje sie by¢
~Miarka”.

Aplikacjainstaluje sie i dziata na telefonach iPhone
SE i nowszych. Instaluje sie ona w folderze narzedzia,
albo gdy ktos tego folderu nie ma, to w pierwszym
wolnym miejscu na ekranie poczatkowym. Najcze-
$ciej to bedzie ostatnia strona.

Aplikacja,Miarka” nie stuzy do doktadnych pomia-
row, ale moze by¢ przydatna, zeby wstepnie zorien-
towac sie w pomiarach.

~Miarka” wykorzystuje rozszerzonga rzeczywistosc
[AR]. Rozszerzona rzeczywistos¢ ptynnie integruje
elementy wykonane komputerowo, (grafike) z rzeczy-
wistym obrazem z kamery. Wirtualna rzeczywistosc
[VR], natomiast wyswietla sceny generowane w 100%
z grafiki komputerowej. AR jest uzywany w sporcie od
wielu lat. W tym wypadku dla przyktadu sportowcy
przemieszczajg sie przez wirtualne linie namalowane
na boisku.

Przy instalacji I0S 12 obawiatem sig, ze ,Miarka”
bedzie tylko gadzetem dla oséb widzacych. Apple
wykonato dobra robote i udostepnia jg osobom nie-
widomym za pomoca Voice Over.

Pomiar odlegtosci liniowej wymaga umieszcze-
nia dwdéch punktéw za pomoca obiektywu kamery,
w scenie AR. Wydaje sie to bardzo trudne dla os6b
niewidomych lub stabowidzacych. Przyktadowo: gdy
mamy prostokatna powierzchnie i chcemy zmierzy¢
jej bok, to ,odpalamy” aplikacje ,Miarka” i celujemy
w rég prostokata. Aby utatwi¢ zadanie, mozemy wska-
zac rég palcem i celowac obiektywem w ten punkt,
zabierajac jednoczesnie reke, by pozwoli¢ kamerze
go zobaczy¢. Gdy ustyszymy ,przyciagniete do na-
roznika”, stukamy dwa razy w przycisk,Dodaj punkt”.
Mamy wéwczas pewnos¢, ze punkt jest doktadnie
w narozniku. Dodatkowo, gdy aplikacja wykryje rog
lub prostokat poinformuje nas o tym krotkim zawi-
browaniem, tak jakbysmy wybierali jakis$ przetacznik
z wiaczong sygnalizacja haptyczna w ustawieniach.
Nastepnie kierujemy aparat ku drugiemu narozniko-
wi. Styszymy przy tym ptynnie podawang odlegtosc.
Powtarzamy namierzenie rogu jak za pierwszym ra-
zem i gdy ustyszymy ,przyciagniete do naroznika”,
klikamy w,Dodaj Punkt”.Wéwczas ustyszymy pomiar
linii. Mozemy tez dotknac¢ ekranu i odczytac¢ wynik.
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Mozemy zmierzy¢ dtugos¢ linii wskazujac punkty
reka, lecz ten sposéb wydaje sie mniej doktadny.
Mozna tez mierzy¢ krawedz od krawedzi, klikamy,
aby doda¢ punkt, wéwczas gdy aplikacja oznajmi
,Dodaj punkt” i ustyszymy duzy skok pomiaru. Jest
trudno poprowadzi¢ prosta linie bez wzroku, wiec
najbardziej wiarygodny jest pomiar od naroznika do
naroznika.

Aplikacja,Miarka” pozwala mierzy¢ prostokaty czy
kwadraty. Aby zmierzy¢ powierzchnie obiektu, wy-
starczy skierowac na niego kamere. Aplikacja ogtosi
komunikat,Wykryto prostokat”. Gdy klikniemy,Dodaj
punkt’, to zostanie wyswietlona na ekranie szerokosc,
dtugosc i pole figury. (https://www.applevis.com/)

Aby pomiary byly dokfadniejsze i wygodniej-
sze, najlepiej umiesci¢ mierzony obiekt na prostej
kontrastujacej powierzchni. Wazne jest tez dobre
o$wietlenie. Przy odrobinie wprawy nauczymy sie
tak kierowac kamerg, ze nie bedziemy musieli doty-
ka¢ mierzonego obiektu, a co za tym idzie, mozemy
praktycznie dokona¢ bezdotykowego pomiaru.

Druga karta w aplikacji,Miarka”to,Poziom”. Jest to
ta sama aplikacja przeniesiona z aplikacji ,Kompas’,
ktéra byta juz opisywana w poprzednich artykutach...

Na koniec nalezy zauwazy¢, ze 10S 12 to dobry i sta-
bilny system. Oprocz lepszej wydajnosci, stabilnosci
i szybkosci dostajemy duzo odswiezonych aplikacji
takich jak Aparat, Face Time czy Dyktafon. Nowoscia,
na ktérg na pewno nalezy zwréci¢ uwage, jest apli-
kacja ,Miarka’, za pomoca ktérej niewidomy moze
dokonywac¢ catkiem doktadnych pomiaréw.

Cieszy fakt, ze firma Apple przywiazuje duza wage
do dostepnosci i pokazata, ze niemozliwe stato sie

wykonalne.

Gdyby pojawity sie pytania czy watpliwosci, za-
praszam do kontaktu:

Przymat82@gmail.com

i0S 12
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Cofnijmy sie do lat trzydziestych XX wieku, czy-
li okresu, ktéry moze wydawac sie przetomowy dla
0s6b niewidomych w Polsce. Mowa tu o adaptacji
alfabetu Braille’a do polskiego systemu fonetycznego
przez Réze Czacka i Siostre Terese Landy z Lasek.

Pierwsza z nich zastuguje na szczegélng uwage.
Mianowicie ociemniata za mtodu Réza Czacka byta
zatozycielka Towarzystwa Opieki Nad Ociemniatymi
zsiedzibg w podwarszawskich Laskach, gdzie od 1921
roku juz jako Matka Elzbieta prowadzita ,Zaktad dla
Niewidomych”. Zaktad ten miat stanowi¢ w zamierze-
niu Towarzystwa wzorowg placéwke réznych rodza-
jow opieki nad niewidomymi, by¢ osrodkiem badan
naukowych tyflologicznych i osrodkiem szkolenia dla
personelu pracujacego z niewidomymi. Co prawda
na czas Il wojny swiatowej Zaktad zawiesza swoja
dziatalnos$¢, by w roku 1947 Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi zostato formalnie reaktywowane decy-
zjg prezydenta m.st. Warszawy z dnia 10 lutego 1947
roku i wpisane do rejestru stowarzyszen. Wszystko
to rozbudza nadzieje wéréd osob z niepetnospraw-
noscig wzrokowa na znaczna poprawe ich standar-
du zycia i wyjscia z cienia spotfeczenistwa. Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Laskach staje sie wzorem

do powstania takich placéwek w innych miastach jak
Krakéw, Warszawa, Wroctaw, £6dz czy podpoznanskie
Owinska.

Szereg dziatan, ktére zapoczatkowata R6za Czacka
niepodwazalnie przyczynity sie do rozwoju szero-
ko pojetej edukacji oséb niewidomych w Polsce.
Jednak jezeli skupimy sie na zyciu wspotczesnym,
zauwazymy, ze prawdziwy przetom nastapit 40 lat
temu, a mianowicie w roku 1989, w ktérym to Ma-
rek Kalbarczyk wraz z Janem Grebeckim stworzyli
pierwszy skuteczny i dostepny na rynku syntezator
mowy polskiej, ktéry dat osobom niewidomym i sta-
bowidzacym mozliwos¢ lepszej komunikacji i poda-
zania za rozwojem wspotczesnej technologii W tym
samym roku powstaje rowniez pierwsza w Polsce
firma tyfloinformatyczna Altix. Od tego momentu
mozna mowi¢ o pewnego rodzaju skoku milowym
w udostepnieniach dla oséb niewidomych w eduka-
¢ji, pracy i integracji spoteczno-kulturowej.

Od roku dziewiecdziesigtego firma Altix sukcesyw-
nie sie rozwija i zaczyna wdraza¢ na rynek: programy
komputerowe udzwiekowione (dla niewidomych)
i powiekszajace (dla stabowidzacych), elektroniczne
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powiekszalniki, lupy, drukarki, klawiatury i monitory
brajlowskie, telefony z oprogramowaniem dla niewi-
domych i stabowidzacych oraz sprzet utatwiajacy co-
dzienne czynnosci osobom niewidomym, tj.: zegarki,
wagi, termometry, wskazniki koloru, poziomu wody
itp. Caty czas trwaja rowniez prace nad udostepnie-
niem stron internetowych.

Réwnoczesnie przy wykorzystaniu takich techno-
logii jak: tyflografika, magnigrafika i audiodeskrypcja
powstajg mapy dotykowe i dZwiekowe czy terminale
multimedialne. Zmienia sie tez otoczenie wraz catg
infrastrukturg, oznakowania wewnatrz i zewnatrz bu-
dynkéw sygnalizujgce o schodach i drzwiach, linie
prowadzace, pola uwagi, czy plany tyflograficzne.

Dzieki tym rozwigzaniom na przestrzeni ostatnich
lat udostepniono wiele budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej, dworcéw, przystankéw czy lotnisk. Urzedy,
szkoty, uczelnie wyzsze, muzea, kina czy osrodki spor-
towo-rekreacyjne staty sie ogélnodostepne i dosto-
sowane do réznych niepetnosprawnosci. Zmienia sie
tez sytuacja na rynku pracy — osoby niepetnosprawne
sq dzis zatrudniane na tzw. wolnym rynku i dzieki
powyzszym rozwigzaniom udaje sie im sprostac

- TYF LOSF E RA Sytuacja 0oséb niewidomych w edukacji, pracy, spoteczenstwie przed rokiem ‘90 - a dzis

wymaganiom, jakie stawia przed nimi pracodawca.
Powstaje réwniez coraz wiecej firm, ktérych zatozy-
cielami sg osoby niepetnosprawne.

Jesli pojawiajg sie jakies bariery, to wynikajg one
przede wszystkim z braku wprowadzenia w danej
instytucji w/w udostepnien. Wigze sie to z brakiem
Swiadomosci wsrdéd spoteczenstwa na temat potrzeb
0s6b niewidomych i obecnych mozliwosci techno-
logicznych. To tylko od miejscowych wtadz zalezy,
czy osoby niepetnosprawne mogga by¢ traktowane
na rowni z reszta spoteczenstwa. W dzisiejszych cza-
sach, przy pomocy "NT" nowych technologiii rozwo-
ju tyflografiki, magnigrafiki i audiodeskrypcji osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku w kazdym zakatku
kraju mogtyby miec¢ nieograniczony dostep do kazdej
dziedziny zycia.

Podsumowujac, da sie zauwazy¢, ze od poczatku
lat‘9o dwudziestego wieku nastgpit ogromny rozwdj
w technologii udostepnien dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. Kiedy natomiast bedziemy mo-
gli méwic o, skoku milowym” w wykorzystaniu tych
udostepnien w skali catego kraju? Mam nadzieje, ze
niebawem.
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Podaj reke osobie niewidomej

&

Fundacja Szansa dla Niewidomych realizuje wiele
projektow, dedykowanych réznym grupom odbior-
cow. Sg w nich réwniez dzieci ze szk6t podstawowych
zPoznania i okolic, ktore poprzez projekt,Podaj reke
osobie niewidomej - integracja poprzez nowocze-
sna edukacje” mogg uczestniczy¢ w interaktywnych
zajeciach. Forma warsztatéw dostosowanych do ich
wieku wpisuje sie w idee tolerancji i rownego trakto-
wania 0s6b niepetnosprawnych. Stwarza mozliwos¢
poznania osoby niewidomej i wypracowania witasci-
wej wobec niej postawy, poprzez réznego rodzaju
zadania oraz czas na pytania, ktérych jak pokazaty
poprzednie edycje, dzieci majg mndstwo.

Anna Cimoch: W 2018 roku projekt miat juz swoja
czwarta edycje. Razem z tyflospecjalistkami z Funda-
¢ji odwiedzasz szkoty podstawowe na terenie Wiel-
kopolskii prowadzisz warsztaty, podczas ktérych nie
tylko opowiadasz o sobie, ale réwniez pokazujesz
sprzet, z ktérego korzystasz na co dzien i przyblizasz
uczniom $wiat os6b niewidomych. Skad pomyst na
takie przedsiewziecie? Czy opowiesz nam co dzieje
sie podczas tych warsztatow?

TYFLOSFERA N
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Rozmowa’Anny.C fm“o‘gh?AnTesqu Sawinskq

Agnieszka Sawinska: Pomyst na tego typu projekt
powstat catkiem spontanicznie. Rozmawiatam kiedy$
z tyflospecjalistkami z Fundacji Szansa dla Niewido-
mych i wspdlnie dosztySmy do wniosku, ze dobrze
bytoby pokaza¢ dzieciom jak zyja ludzie niewido-
mi. Sama mam dziewiecioletnig céreczke, dlatego
tez tego typu idea od razu bardzo mi sie spodobata.
Moim zdaniem nalezy uczy¢ dzieci jak pomagac oso-
bom niepetnosprawnym. Nasze warsztaty pokazuja
im zycie 0s6b niewidomych ,od kuchni”. Dzieci maja
sposobnos¢ obejrzec sprzet, z ktérego korzystajg oso-
by niewidome. Moga réwniez same zatozy¢ gogle
i zobaczy¢ swiat po niewidomemu.

A.C: Dla dzieci uczestniczacych w warsztatach
stalas sie ,Panig Agnieszkya”, ktorej mozna za-
dac kazde pytanie. Czy zapamietatas jakies
nietypowe pytania? Czy dzieci miaty wieksza
$miatos¢ w zadawaniu pytan niz dorosli?

A.S: Byto mi bardzo mito, ze dzieci zwracaly sie
do mnie personalnie. Faktycznie, pytania byty bar-
dzo rézne, np. jak pani rozpoznaje swoja szczotecz-
ke do zebdéw. Moim zdaniem dzieci sg doskonatymi
odbiorcami takiego projektu, poniewaz nie wstydza
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sie pytac i dzieki swojej otwartosci moga dowiedziec
sie duzo wiece;j.

A.C: Jaka wiedze starasz sie przekazac dzieciom

podczas warsztatow?

A.S: Prowadzac tego typu projekt mysle przede
wszystkim o tym, zeby nauczy¢ dzieci jak pomagac
niepetnosprawnym, traktujac ich jednoczesnie jak
ludzi zdrowych. Chciatabym, zeby wiedziaty, ze osoby
niewidome to tacy sami ludzie jak onii przy pomocy
specjalistycznego sprzetu oraz czasami pomocy in-
nych ludzi moga normalnie funkcjonowaé w zyciu
codziennym.

A.C: Co te warsztaty datly Tobie?

A.S:Bardzo lubie prace z dzie¢mi. Tak jak juz wspo-
minatam, mam dziewiecioletnig céreczke, wiec po-
trafie dotrzec¢ do tej grupy wiekowej. Ciesze sie kiedy
widze, ze dzieci wykonuja wyznaczone przez nas
zadania z ochotg i z zainteresowaniem. Po kazdych
takich zajeciach mam przekonanie, ze uwrazliwiajac
dzieci na problemy innych, robimy co$ dobrego.

A.C: Czy zauwazylas, zeby dzieci rzeczywiscie
zmienity nastawienie wzgledem osob niewido-
mych po warsztatach?

Podaj reke osobie niewidomej

A.S: Takie zmiany spostrzegtam juz niejednokrot-
nie. Dzieci s chetne do pomocy, méwig dzien dobry,
zadaja rézne pytania. Dlatego tez uwazam, ze tego
typu warsztaty sg im naprawde potrzebne.

A.C: Czy w Twoim zyciu zdarzajq si¢ momenty,

w ktorych myslisz, ze to dorostym przydatyby

sie takie warsztaty?

A.S: Jak najbardziej tak. Przykro mi o tym méwic,
ale niejednokrotnie osoby doroste nie wiedzg jak
maja zachowac sie w sytuacji, gdy widza osobe nie-
petnosprawnga. Uwazam, ze takie warsztaty mogtyby
pomoc ludziom dorostym w przetamaniu réznych
barier.

A.C: Czy bedziesz kontynuowaé warsztaty

w przysztosci?

A.S: Mam nadzieje, ze bede mogta nadal wspot-
pracowac z Fundacjg Szansa dla Niewidomych, po-
niewaz - tak jak juz wspominatam - praca ta sprawia
mi ogromng rados¢. Kiedy widze jak dzieci reaguja
na to, co im opowiadamy i pokazujemy, to wiem, ze
nasza praca przynosi efekty.

A.C: Czego powinni$my zyczy¢ Ci na 2019 rok?

A.S: A, to bardzo dobre pytanie. W nadchodzgacym
roku chciatabym poprowadzi¢ kolejne warsztaty i po
ich zakonczeniu widzie¢ usmiechy na buziach innych
dzieci.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO
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Wrocmy na jeziora,

Na wedrowny rejs;

Znajdziesz tam cel swojej drogi
Wsrdd szumiqcych drzew!

»Ostatnie dziecko lasu”

Specjalisci bijg na alarm. Pojawita sie nowa jed-
nostka chorobowa okreslana mianem syndromu
deficytu natury. Wprawdzie nie opisano jej jeszcze
w uznawanej na catym swiecie klasyfikacji ICD-10", ale
by¢ moze to jedynie kwestia czasu, gdyz problem suk-
cesywnie narasta, obejmujac coraz to szersze grono
zwlaszcza dzieci i mtodziezy. Najogdlniej rzecz ujmu-
jac, wspomniany syndrom oznacza zespét zachowan
wynikajacych z braku, albo tez z ograniczonego do

1 Petna nazwa: Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10; opracowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia klasyfikacja, w ramach ktérej
kazda jednostka chorobowa posiada swoje oznaczenie
alfanumeryczne, np. N20.o - kamica nerki.

minimum kontaktu z natura. To za$ zdaniem uczo-
nych prowadzi czesto do rozwoju zaburzen typu
ADHD, alergii i innych.

Burzliwe dyskusje wséréd pedagogow, psycho-
logdw, lekarzy rozmaitych specjalnosci wywotata
przettumaczona na kilkanascie jezykow ksigzka Ri-
charda Louv«a pt. ,Ostatnie dziecko lasu’, w ktorej
autor szukajac odpowiedzi na pytanie, co wtasciwie
doprowadzito do takiego stanu rzeczy, wskazuje na
diametralnga réznice przezywania okresu dziecifistwa
kiedys i dzis. Czy to stwierdzenie powinno nas dziwic¢?

Wspomnienie moich dzieciecych zabaw automa-
tycznie wigze sie z przydomowym podwérkiem. Do-
mowe albumy wypetnione sg zdjeciami, na ktérych
pozuje zkotem, psem, czasem z kurg czy nawet krowa.
Posiadam i inne — przy gotowaniu zupy z ogrodowych
kwiatéw i badyli, albo na ktorych pozuje z umorusa-
na buzka czy tez w ubtoconych kaloszach po ,wyta-
planiu” sie w poburzowej katuzy. Jeszcze weselsze
dziecinne zabawy na tonie natury znam z opowiadan
rodzicéw o ich mtodzienczych latach. Niewiele byto
im trzeba, wystarczyt rower, drzewo, polana, jakis kij
i sznurek - zadne tam wymyslne, kolorowe, a juz na
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pewno nie elektroniczne zabawki. Ot i recepta na
przednia zabawe, najlepsza oczywiscie na swiezym
powietrzu.

Dzis wyglada to nieraz zgota odmiennie. Stysze
czesto jak znajomi-rodzice opowiadajg, ze z trudem
przychodzi im zachecenie dzieci do wyjscia na po-
dwdérko. Zabawa po szkole sprowadza sie raczej do
komputerowej gry lub obejrzenia filmu lub bajki we
wiasnym telefonie. Na kazdym kroku spotykamy
zreszty zapatrzonych w Swiecace ekrany nastolat-
kow. | nie tylko nastolatkow. Dzi$ nawet ,rozmowa”
w gronie rowiesnikow, czy to na polu zawodowym,
moze sprowadzac sie do klikania do siebie nawzajem,
pozostajac przy tym w swoim bezposrednim towa-
rzystwie, w odlegtosci 1-2 metrow od siebie. Pewnie
nie mogtabym w to uwierzy¢, gdybym sama nie byta
Swiadkiem takich ,konwersacji”

Naturalne # sztuczne

Zostawmy na chwile kontakt z naturg, pozostajac
jednak przy pokrewnej naturze naturalnosci. A $cislej
rzecz ujmujac — przy jej przeciwnosci. Spogladajac
bowiem szerzej stwierdzam, ze wokét nas zapano-
wat istny przesyt tego, co sztuczne. Od niewinnych,

Naturooporni

nawilzajacych kropli do oczu, zwanych potocznie
»Sztucznymitzami”zaczynajac (od nadmiaru elektro-
nicznych cudeniek, w ktére wpatruja sie codziennie
nasze oczy, zaburzone zostato u wielu z nas wy-
twarzanie naturalnego filmu tzowego), zahaczajac
o modyfikowang genetycznie zywnos¢, az na ofiarach
wspoétczesnej mody na operacje plastyczne korczac.
Nawiasem mowiac, przesadnie nabotoksowane twa-
rze z wypetnionymi do granic mozliwosci kwasem
hialuronowym ustami nie budza mojego zaufania,
mato tego - burza pojecie estetyki. Sposrdd catej
listy, sztucznosci’, ktorg mozna bytoby przeciez mno-
zy¢ w nieskonczonos¢, obroni¢ moge sztuczne futra
i sztuczne szczeki. Bo sztuczna szczeka to przy tym
wszystkim przystowiowy pikus.

Jakby tego byto mato, w jednym z artykutéw pre-
zentujacych nowoczesne przedsiebiorstwo prze-
czytatam, jak to przedstawiciel firmy produkujacej
roboty humanoidalne ttumaczy, ze w Japonii jest dzi$
przeciez rzecza zupetnie normalng, iz roboty trakto-
wane s3 jak cztonkowie rodziny, w tym, ze zasiadaja
z rodzing do positkdw. Cho¢ w mojej ocenie przyto-
czona wyzej sparafrazowana wypowiedz poza milcze-
niem nie wymaga zadnego innego komentarza, to
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jednak sitg rzeczy cisnie mi sie na usta: Cztowieku, nie
neguje Twoich upodoban, ale mimo wszystko mam
nadzieje, ze oprécz aluminiowego przyjaciela masz
jeszcze z kim zjes¢ sniadanie! Gepetto tez wystrugat
sobie zdrewna kukietke, ktérg nazwat Pinokiem. I na-
wet z nim jadat. Pinokio ostatecznie wprawdzie ozyt,
tyle tylko, ze to byta bajka, a nie prawdziwe zycie!

Przepowiednia Einsteina gtosi: ,Kiedy wyginie
pszczota, rodzajowi ludzkiemu pozostang juz tylko
cztery lata”. Zadam zatem zasadne pytanie: czy wy-
myslono juz sztuczna pszczote na wypadek gdyby te
naturalne...? Raczej nie. Wymyslono za to mnéstwo
powoddéw (m.in. nawozy i wszelakie ulepszacze), dla
ktérych pszczoty, a idac tokiem myslenia Einsteina
réwniez my, mozemy wkrotce wyginac.

Qvo vadis?

Zabrzmi to pewnie gérnolotnie, ale dokad zatem
zmierzamy? Do czego to wszystko, o czym wspo-
mniatam wyzej, prowadzi? Einstein byt madrym czto-
wiekiem - z tym nikt polemizowac raczej nie bedzie
- dlatego tez zacytuje go ponownie. Ow maz miat
wypowiedzie¢ swego czasu bardzo ponure i budza-
ce groze stowa: ,Nie wiem jaka bron bedzie uzyta
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w trzeciej wojnie swiatowej, ale czwarta bedzie na kije
i kamienie”. Czy tak potoczg sie losy Swiata? Z pew-
noscig lepiej bytoby dla nas, gdybysmy nie musieli
sie o0 tym przekonywac na wilasnej skérze. Zdaje sie
zresztg, ze nie potrzeba kolejnej wojny Swiatowej, tej
jak mozemy jedynie przypuszcza¢ nuklearnej, chwi-
lowej, gdyz swoim zachowaniem i postawg sami —
méwiac globalnie o mieszkancach Ziemi—zmierzamy
ku zagtadzie. Wycinki laséw, ingerencja w naturalne
srodowisko itd., itp. Przyroda coraz czesciej i gtosniej
ostrzega nas i daje nam znac, ze znéw przekroczono
jakas granice. Czy nie jestesmy juz jednak na takim
etapie, ze wzgledna,normalnosc¢”i catkowita natural-
nos¢ powroci¢ mogtyby juz tylko wtedy, gdyby znéw
przyszto nam krzesac ogien i wymyslac koto? Mam
nadzieje, ze wciaz nie jest za pdzno. Byleby obudzi¢
sie wreszcie z letargu. | cho¢ nie byto moim celem
wprowadzenie kogokolwiek w ponury nastréj, to
jednak najwyrazniej jesienna aura udziela sie row-
niez mojej pisarskiej manierze. A moze chodzi raczej
o to, ze czasem jedynie dosadne i drastyczne wrecz
argumenty moga sktoni¢ nas do gtebszej refleks;ji.

Dla przeciwwagi podam jeszcze kilka napawaja-
cych optymizmem przyktadoéw. Nie sposéb bowiem
nie dostrzec réwniez pozytywnych inicjatyw podej-
mowanych przez rozmaite Srodowiska. | tak przez
ponad rok miatam okazje uczestniczy¢ w realizacji
projektu edukacyjnego, w ramach ktérego uczniowie
szkét podstawowych wzieli udziat w szeregu zajec
przeprowadzonych poza szkolnymi murami. Jako ze
pobudzanie ciekawosci, rozwijanie, a nastepnie wia-
$ciwe ukierunkowanie zainteresowan i pasji dzieci
i mtodziezy odgrywa niebagatelng role zwtaszcza na
poczatkowym etapie procesu edukacji, najmtodszych
badaczy tajnikéw przyrody zaproszono do udziatu
w zajeciach przeprowadzanych m.in. w gospodar-
stwach edukacyjnych i w Nadlesnictwie Panstwo-
wym. Starannie przygotowane i przemyslane zajecia
stanowigce alternatywe dla standardowych, codzien-
nych lekcji w szkole staty sie dla uczestniczacych
w nich dzieci zrédtem zaréwno wiedzy, jak i wielu
niezapomnianych wrazen. Wspolne przygotowanie
soku, wypiekanie chleba, budowa ula, wytyczanie
grzadek i rabat, poznanie zwierzat gospodarskich —
to tylko kilka wybranych inicjatyw, ktérych udziatem
staty sie dzieci uczestniczace w projekcie. Klasyczne
pofaczenie przyjemnego z pozytecznym, duza doza
przydatnej wiedzy,przemycona” niejako w toku we-
sotej zabawy.

Naturooporni

W krajach skandynawskich, ale réwniez w Niem-
czech, Austrii, Japonii, USA, a ostatnimi czasy row-
niez w Polsce coraz wieksza popularnoscia ciesza sie
natomiast tzw. le$ne przedszkola. To, co wyréznia
przedszkola tego typu, to z jednej strony ich usytu-
owanie (na face, w lesie lub na plazy), proporcja cza-
su spedzanego pod gotym niebem wzgledem czasu
spedzonego w pomieszczeniach ,przedszkolnych”
(np.w pobliskiej le$niczéwce, glinianej chacie), ktéra
wynosi okoto 80% do 20%, ale réwniez fakt, iz prze-
wodnikami dzieci w odkrywaniu tajnikéw przyrody
sg tam prawdziwi jej mito$nicy - ludzie z charyzma,
ktérzy w namacalny sposob pozwalajg dzieciom zgte-
bi¢ tajniki otaczajacej nas przyrody. Jest oczywiscie
jeszcze sporo innych przyktadéw,in plus’, ktére moz-
na bytoby przytoczy¢. To wspaniate, ze znajduja sie
ludzie, ktérzy swiadomi czyhajacego na nas niebez-
pieczenstwa podejmujg zastugujgce na duze uznanie
przedsiewziecia.

Konczac - ostatnie stoneczne i w miare ciepte dni
roku proponuje spedzi¢ na swiezym powietrzu. Park,
las, a moze po prostu zacisze ogrodu? Pamietajmy
o ogrodach, przeciez stamtad wyszlismy!

Pamietajcie o ogrodach -
Przeciez stamtqd przyszliscie

W zar epoki uzyczqg wam chtodu
Tylko drzewa, tylko liscie!
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Uwielbiam piosenke Chtopcéw z Placu Broni pod
tytutem Kocham wolnos¢. Swietna muzyka, dobry
tekst — ,tak niewiele” stéw, a jednak w zupetnosci
wystarczajgco’. To wspaniate, ze mimo uptywu lat
mozna jej wcigz postuchac w tak wielu rozgto$niach
radiowych. Dlaczego ta piosenka jest dla mnie szcze-
gd6lna? Odpowiedz bedzie banalna — poniewaz tez
kocham wolnos¢.

WOLNI

Pojecie wolnos¢ w ostatnich latach, zwtaszcza zas
w roku biezacym, tj. w kontekscie tegorocznego Swie-
ta 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
odmieniono juz niemalze przez wszystkie przypad-
ki. Niewatpliwie godne uznania jest, ze przezywanie
okragtej rocznicy odzyskania niepodlegtosci nie spro-
wadza sie w Polsce tylko i wyfacznie do organizacji
uroczystosci panstwowych w tym jednym, szczegol-
nym dniu 11 listopada 2018 r. Praktycznie od poczatku

1 Mam wrazenie, ze ze stowami wspomnianej piosenki tj.
Jtak niewiele zagdam, tak niewiele pragne (...) wolnos¢ kocham
i rozumiem, wolnosci oddac nie umiem” w petni identyfikuje sie
réwniez moja kotka, ktdéra ostentacyjnie okazuje swoje nieza-
dowolenie ilekroc¢ tylko ktos zdaje sie jej wolnos¢ ograniczac.

roku o polskiej wolnosci i niepodlegtosci méwiono
i méwi sie nadal wiele, tj. tak bezposrednio, w toku
merytorycznych, historycznych debat z udziatem
specjalistow i znawcoéw tematu, warsztatéw prze-
prowadzanych w szkotach dla dzieci i mtodziezy itp.,
jak i posrednio poprzez produkcje i transmisje hi-
storycznych filméw i seriali, organizacje koncertéw
piesni patriotycznych itd. Odwzorowany z rekopisu
Jozefa Pitsudskiego napis ,niepodlegta” w kolorze
czerwonym stat sie logotypem 100-letniej rocznicy
odzyskania niepodlegtosci, symbolem firmujacym
wszystkie wydarzenia wpisujace sie w zatozenia ob-
chodéw naszego narodowego $wieta, a tych - jak
sami jestesmy swiadkami — przygotowano naprawde
wiele. To wspaniate, ze wedle wszystkich wskazuja-
cych na to prognoz tak donosne wydarzenie zostanie
przez Polakéw w kraju i za granica uczczone w dniu 11
listopada w patetyczny i podniosty sposob. Zewszad
docierajg bowiem do nas sygnaty o podejmowanych
przez wtodarzy miast i gmin szeregach inicjatyw, ma-
jacych na celu uswietnienie przezywania przez nas,
Polakéw, tego jakze radosnego $Swieta. Pozostaje
jedynie mie¢ nadzieje, ze Swietowanie nie zostanie
zaktécone - w szczegdlnosci w stolicy naszego kraju
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Sporo putapek i sprzecz-
nosci w tym wspoétczesnie
nieograniczonym swiecie.
Zachtysnieci wolnoscia,
nieograniczonoscia - czy

to w Internecie, w rzeczy-
wistym sSwiecie, czy w ja-
kiejkolwiek dziedzinie zycia
- w rzeczywistosci buduje-
my sobie cos w rodzaju zto-
tych klatek.

- przez zadne srodowiska, ktére juz w latach ubie-
gtych pokazaty, w jaki sposob ,Swietowac” raczej nie
nalezy.

Wolnos¢ narodu - upragniona, pozadana, bezcen-
na. Okupiona cierpieniem, wyrzeczeniem i trudem
wielu bezimiennych przodkéw. Odzyskana, wywal-
czona, lecz - cytujac wytacznie ku przestrodze - nie
dana raz na zawsze?. Tym bardziej nalezy ja piele-
gnowac, zachowywac w pamieci wydarzenia minio-
ne i docenia¢ wszystko to, czego udziatem jestesmy
dzisiaj. Pozostaje réwniez mie¢ nadzieje, ze kazdy
lub przynajmniej wiekszos$¢ z nas w petnej zgodzie
z samym sobg moégtby ze wzruszeniem i prawdzi-
wa radoscig zanuci¢ dzi$ stowa jeszcze jednej, jakze
pieknej piesni, cyt. ,ja to mam szczescie, ze w tym
momencie, zy¢ mi przyszto w kraju nad Wisty, ja to
mam szczescie™.

Coz to jest... Wolnos¢?
Wolnos¢ to jednak nie tylko niepodlegtosé. Kiedy
wypowiadam stowo wolnos¢, na mysl przychodzi mi

2 cyt.—Jan Pawet [;

3 Tango na gfos, orkiestre i jeszcze jeden gtos, autor tekstu,
kompozytor - Grzegorz Tomczak, wykonanie oryginalne — Ma-
ryla Rodowicz, rok powstania 1989;

Wolni czy ograniczeni?

obraz znacznie szerszy anizeli wytacznie dostowny —
w tym jak i wyzej omowiony, patriotyczny — wymiar
tego stowa. Mysle tu raczej o wolnosci rozumianej
w sposéb globalny i uniwersalny, tj. dotyczacy kazde-
go cztowieka, jednostki, niezaleznie od narodowosci
czy koloru skory. Mysle o wolnosci niczym o jednym
zzagadnien stanowigcych odwieczne niejako pytania
cztowieka: o sens, byt, istnienie, wolnos¢, Smierc itp.
Bo przeciez cho¢ wydaje sig, ze o wolnosci powie-
dziano juz wszystko, to parafrazujac biblijne pytanie
,C6z to jest Prawda?” mozna by réwniez zapytac C6z
to jest Wolnos¢? Prawdziwa Wolnosc¢?

Nie wiem, czy potrafie nawet stworzy¢ taka defi-
nicje, da¢ precyzyjng odpowiedz. Sg takie pytania,
na ktére odpowiada sie tatwiej poprzez omowienie
zaprzeczenia, tj. udzielajagc odpowiedzi na pytanie,
czym dane zjawisko raczej nie jest. | tak, mozna byc¢
przeciez cztowiekiem wolnym (w znaczeniu cztowie-
ka niezaleznego, zyjacego w niepodlegtym, suweren-
nym kraju), bedac przy tym jednocze$nie tak mocno
zniewolonym i ograniczonym poprzez okolicznosci
zycia, konwenanse, poprawnos¢, narzucone odgérnie
ramy itd. Nie jest to wolnos¢ prawdziwa, o jakiej mysle
i do jakiej daze. Jest w niej bowiem jaka$ sprzecznos¢,
ktorej zreszta dzisiejszy Swiat jest peten. To tak jak -
poréwnujac — mozna w dzisiejszym Swiecie, majac
do dyspozycji wszelkie z mozliwych najnowszych
urzadzen nawigacyjnych, dostownie ,zgubic sie” (w
znaczeniu ,zagubic sie”) na krétkim, znanym sobie
doskonale odcinku; w przenosni — zagubic sie na ja-
kim$ odcinku wiasnego zycia, majac do dyspozycji
wszelkie udogodnienia i wygody, jakie oferuje nam
dzisiaj $wiat.

Nie wszystko da sie precyzyjnie zdefiniowac.
Zwtaszcza w odniesieniu do pojec abstrakcyjnych,
ktérych cate bogactwo zawartych w nich tresci unie-
mozliwia zamkniecie opisu w kilkunastu nawet zda-
niach. Z wolnosciq tez jest trudno. Tym bardziej, ze
jak sama zauwazam po sobie, najprawdopodobniej
w kazdym cztowieku istnieje jaka$ niewymowna te-
sknota za wolnosciag prawdziwg, niezdefiniowang
wiasnie, tj. taka, ktora cho¢ chciatabym, to nie po-
trafie ujg¢ w zadne sensowne stowa. Dla mnie, jako
dla osoby wierzacej, jest to wewnetrzna tesknota za
wolnoscig, ktérej udziatem staniemy sie dopiero kie-
dys, tj. w przysztym zyciu, zjednoczeni z Bogiem. Kaz-
demu pozostawiam jednak jego wiasng interpretacje,
zgodna rowniez z indywidualnymi przekonaniami.
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OGRANICZENI

Cho¢ spotykam sie czesto z krytyka w obszarze
mojego podejscia do nowinek technicznych, to przy-
znaje, ze mam spory dystans do wszechobecnych
elektronicznych gadzetéw. Na wielu polach daja i daty
nam one wprawdzie wspaniate mozliwosci, jednakze
w ostatecznym rozrachunku zauwazam w nich wiecej
szkody niz pozytku. Ktos powie - skad wziety sie tu-
taj nagle technologiczne nowinki! Jaki zwigzek maja
z tematem wolnosci?

Mam nieraz wrazenie, ze urzadzenia i rozwigza-
nia, ktére w dobrym pierwotnie zatozeniu miaty sie
sta¢ pomocne cztowiekowi, w ktoryms momencie
przejety kontrole nad nim samym. Mtode pokolenie
zachwycone jest wrecz mozliwosciami jakie daja
niezliczone kolorowe, wcigz uswietniane dotykowe
wyswietlacze. Aplikacje. Gry. Komunikatory. Media
spotecznosciowe. Zdjecia - selfie. Rozmowy spro-
wadzone do klikania. Przesytane hurtem $mieszne
—lub mniej — filmiki i memy. Internetowe ,wyzwania”
lub gry rodem z piekta, stanowigce realne zagroze-
nie zycia i zdrowia dla nieswiadomych ogromnego
niebezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Nie sposob
wymieni¢ wszystkich dziwactw jakze otwartego na
nowosci Internetu. O ironio, im wiecej nowoczesnych,
,wspaniatych’, otwartych i kuszacych swiezoscia roz-
wigzan, jakie podsuwajg nam internauci, producenci
supersprzetéw itd., tym bardziej czuje sie ograniczo-
na. Dostownie i w przenosni.

Znamienny obraz dzisiejszego Swiata uwieczniono
na szczegdlnej fotografii, ktéra obiegta niedawno caty
$wiat. Papieza Franciszka podczas wizyty w USA wita-
ty ttumy. Wiekszos¢ przybytych przejezdzajacego tuz
obok nich Papieza ujrzata jednak wytacznie na... ekra-
nie smartfona, tj. robigc mu zdjecie lub nagrywajac fil-
mik. Tylko jedna starsza kobieta wyraznie wyrdznia sie
na zdjeciu - oparta o barierke z usmiechem i refleksja
spoglada w strone szczegdlnego goscia. Fotografia
wiele méwi o kondycji wspotczesnego Swiata.

Zostawmy na chwile techniczne cudenka i w po-
szukiwaniu wolnosci bez granic pojdzmy dalej. Za-
szczytnie promowane s dzisiaj hasta typu,bronimy
kazdej innosci, idei, mysli etc”!' | cho¢ w zupetnosci
tego faktu nie neguje, ani tez nikomu nie Smiem od-
biera¢ prawa do wtasnych pogladoéw, to zauwazam,
ze pod sztandarem forsowanej zaszczytnym hastem,
fatszywie zawoalowanej jednak jakze czesto wolno-
$ci, srodowiska tak szumnie wystepujace w obronie

NA MOJE OKO =

takiej czy innej idei sa w stanie jednoczesnie zupetnie
sttamsi¢ i w okrutny sposob zdyskredytowac kazda
inng jednostke, grupe, formacje, ktéra osmieli sie pro-
bowac wejs¢ z nimi w konstruktywny dialog, czy tez
co gorsze wystapic¢ ze zdaniem odmiennym. | taka
to czesto w praktyce mozliwos¢ dialogu, szukania
porozumienia i gtoszonej gtosno tolerangji. A jesli do
czegos tylko,wtraci” sie nie daj Boze kosciot katolicki,
to juz tym bardziej szumnie i medialnie podniesione
zostanie, ze dokonano wifasnie zamachu na szeroko
rozumiang wolnos¢ cztowieka - nie zastanawiajac sie
nawet przy tym, ze by¢ moze - o ironio - to wiasnie
w obronie ludzkiej wolnosci i godnosci swoje zdanie
kosciot wyrazit.

Sporo putapek i sprzecznosci w tym wspotczesnie
nieograniczonym swiecie. Zachtysnieci wolnoscia,
nieograniczonoscig — czy to w Internecie, w rzeczy-
wistym swiecie, czy w jakiejkolwiek dziedzinie zycia
- w rzeczywistosci budujemy sobie co$ w rodzaju zto-
tych klatek?, z ktérych ciezko sie wydostac na powie-
trze. A stamtad do prawdziwej wolnosci juz daleko.

Refleksyjnie

100-lecie odzyskania niepodlegtosci niech stanie
sie okazjg do refleksji nad istotg Wolnosci — w sze-
rokim tego stowa znaczeniu. Moja muzyczna pro-
pozycja dla Panstwa na ciche listopadowe wieczory
-z racji wzniostego tematu przewodniego - oprocz
dwdéch wymienionych juz w tresci artykutu piosenek
obejmuje takze ,Nie pytaj o Polske” Obywatela G.C.

Nie zapominajmy réwniez w szczegdlnosci o bo-
gatej liscie patetycznych, wzruszajacych piesni patrio-
tycznych, ktére zawsze - nie tylko przy okazji $wiat
narodowych - sg okazja do pogtebionej refleks;ji
o tym co byto, jest i bedzie.

4 Na mysl przychodzi mi oswieceniowa bajka Ignacego
Krasickiego, pt.,Ptaszki w klatce”, ktéra — jak kazda zreszta z ba-
jek tego autora - zdaje sie dobrze odzwierciedla¢ uniwersalne,
ponadczasowe wartosci. Cho¢ nie o, ztotych klatkach” w dzisiej-
szym rozumieniu tutaj mowa, to ptaszczyzna poréwnania jest
moim zdaniem dostrzegalna i uchwytna:

Czegoz ptaczesz? — staremu mowit czyzyk mtody -
Masz teraz lepsze w klatce niz w polu wygody”.
,TyS w niej zrodzon — rzekt stary — przeto ci wybacze;

Jam byt wolny, dzis w klatce — i dlatego pfacze.
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Marsz nad marsze '

Elzbieta:Gutowska i
Gdybym byta sentymentalna po-
wiedziatabym - serce rosto, kiedy
patrzyto sie na nieprzebrane ttumy
Polakow z biato-czerwonymi flaga-
mi w dioniach, na piekne, pogodne
twarze rodakow, na dzieci radujqgce
sie ze Swieta Niepodlegtosci i dum-
nie kroczqce ulicami Warszawy
w 250-tysiecznym marszu 11 listo-
pada. Nie jestem sentymentalna,
ale i tak to powiem - czutam dume
irados¢, ze spora czes¢ z nas potrafi
tak pieknie i zgodnie swietowad.

Tej dumy i radosci z obchodoéw 100. rocznicy od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci nie byta mi
w stanie zepsu¢ totalna opozycja, $mieszne, choc
w zatozeniu grozne stowa Donalda Tuska, zagrze-
wajacego swoich akolitéw do walki z dzisiejszymi

Marsz nad marsze

-3

s

bolszewikami (sic!), préba powstrzymania marszu
przez niemadrze zacietrzewiong Hanne Gronkie-
wicz-Walz. To taka jednowarstwowa, ptytka analiza,
aczkolwiek mam petna swiadomos¢ na co obliczona
byfa decyzja prezydent stolicy, ktéra byta przekonana,
ze nadzwyczajna kasta prawnikéw, do ktérej sama
przeciez nalezy, podtrzyma jej decyzje, wprost fa-
miaca konstytucyjny zapis o wolnosci zgromadzen.
Decyzja ta, gdyby sad jej nie oddalit, spowodowataby
z cala pewnoscig zamieszki na ulicach Warszawy, jako
ze organizatorzy Marszu Niepodlegtosci zapowie-
dzieli, ze do postanowienia pani prezydent sie nie
zastosuja. Jakze pieknie brzmiacy dla uszu opozycji
przekaz poszedtby w swiat — PiS-owskie panstwo nie
dato rady, faszysci wyszli na ulice, zobaczcie do cze-
go doprowadzity te rzady. Zanim sad pokrzyzowat
plany Hanny Gronkiewicz-Walz prawa strona sceny
politycznej zwarta szeregi i zapadta decyzja o jednym,
wielkim Marszu Niepodlegtosci pod egida prezydenta
Andrzeja Dudy i premiera Mateusza Morawieckie-
go, marszu wpisujgcego sie w panstwowe obchody
100-lecia odzyskania przez nasz kraj niepodlegtosci.
Decyzja, ktora wytracita orez z rak totalnej opozycji
i na dtuzszy czas pozostawita jg w stuporze. Nie uda-
to sie co prawda zgromadzi¢ pod biato-czerwonymi
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sztandarami wszystkich rodakéw — Ob6z Narodowo
-Radykalny i Mtodziez Wszechpolska, organizatorzy
dotychczasowych Marszéw Niepodlegtosci poszli jed-
nak swoja droga, w marszu poniekad réwnolegtym
i odgrodzonym od marszu panstwowego. Totalna
opozycja natomiast gremialnie zbojkotowata marsz,
niektorzy sposrod totalséw nazwali go ,marszem
hanby”, a Grzegorz Schetyna powiedziat - ,Dzisiaj
polskie ulice, Wroctawia, Warszawy bedg zajete przez
tych, ktorzy odpychaja europejska wspolnote, zyja
nienawiscig i niechecia (...)"

Obywatele RP swietowali po swojemu. Jeszcze
w przeddzien Swieta szumnie zapowiadali blokade
Marszu Niepodlegtosci, jednak kilkadziesigt oséb
z transparentami ,Konstytucja” nie miato najmniej-
szych szans na zablokowanie tej ptynacej rzeki ludzi.

Przemarsz biato-czerwonego pochodu na btonia
pod Stadionem Narodowym trwat 4 godziny. Nikt
chyba nie spodziewat sie takiej skali przedsiewzie-
cia. Szacowano, ze w marszu moze wzig¢ udziat 100
tysiecy osob. Skala pochodu, 250 tysiecy, przeszta naj-
$mielsze oczekiwania. Najsmielsze oczekiwania prze-
szedt tez spokdj i godne zachowanie uczestnikow.
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Interesujace byto sledzenie reakcji dziennikarzy me-
diow gtéwnego nurtu, ktérzy z bardzo stabo ukry-
wanym rozczarowaniem mowili ,marsz jest bardzo
spokojny”, ,nie ma zadnych zamieszek”. Z aptekar-
ska precyzja wytawiane i punktowane byto wszystko,
czym mozna bytoby podwazyc jego pozytywny wy-
dzwiek. Réwnie interesujace byto sledzenie nagtow-
kéw niektérych zachodnich portali internetowych
i nieprzyjaznych rzadowi Zjednoczonej Prawicy za-
granicznych mediéw. Czes¢ z nich upierata sie przy
narracji wprowadzonej w ubiegtym roku przez Guy
Verhofstadta — Marsz Niepodlegtosci to w istocie
pochdd faszystow. Czes¢ z nich opatrzyta swoje ma-
teriaty zdjeciami z innych pochodéw, nie znajdujac
w tegorocznym marszu zadnych drastycznych scen.
Zachodni dziennikarze gtéwkowali jakby tu zrobi¢
faszystoéw z 250 tysiecy Polakéw. Zadanie iscie kar-
kotomne. Tomasz Wréblewski, polski dziennikarz,
tak napisat na Twitterze (pisownia oryginalna): ,PiS
powinien dzi$ podziekowac AP, Reutersowi, Politico,
Washington Post, za opisy faszystowskiego marszu
w Polsce. Nie predko Polacy uwierza w kolejny kry-
tyczny tekst w zachodnich mediach o polskim rza-
dzieTrudno o lepsze podsumowanie.
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polskich Zfdysfunkcja
nalletnichlorazizimowychligrzyskachlparaolimpijskich!

RaulinalKrolak

Kiedy doktor Ludwig Guttmann 70 lat temu zor-
ganizowat dla swoich pacjentéw na przyszpitalnym
trawniku historyczne zawody w tucznictwie, nie przy-
puszczat nawet, ze na jego oczach formuja sie wtasnie
zalazki swiatowego ruchu paraolimpijskiego. Zalgzki
organizacji, dzieki istnieniu ktorej tysigce 0sob z nie-
petnosprawnoscia z najodleglejszych zakatkéw kuli
ziemskiej zaczng opuszcza¢ mury swoich domow, by
poprzez sport ksztattowac swéj umyst i ciato, a przy
okazji tez pokonywac wiasne ograniczenia oraz sta-
bosci.

»Coubertin igrzysk paraolimpijskich” - tak bowiem
nazwany zostat przez papieza Jana XXl urodzony
w potozonym w wojewddztwie slgskim Toszku Gutt-
mann, 28 lipca 1948 roku zorganizowat dla swoich
podopiecznych ze szpitala w Stoke Mandeville tzw.
Jgrzyska rownolegte” (z ang.,parallel games”). W za-
wodach tuczniczych wzieli udziat ranni z drugiej li-
nii frontu zotnierze, ktérzy w prowadzonym przez
Guttmanna osrodku rehabilitacyjnym powracali do
petni sit. Kolejne edycje zawoddw, w pierwszych la-
tach istnienia odbywajace sie wylacznie w angiel-
skim Stoke Mandeville, cieszyty sie coraz wiekszym
zainteresowaniem nie tylko ze strony krajowych, lecz

Od Toronto do Pjongczangu
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réwniez zagranicznych uczestnikow. Organizatorzy
postanowili zatem wyjs¢ naprzeciw ich oczekiwa-
niom i dwanascie lat pézniej nadali temu wydarzeniu
bardziej miedzynarodowy charakter.

Pierwsze letnie igrzyska paraolimpijskie mia-
ty miejsce w 1960 roku w Rzymie. Inauguracja ich
zimowego odpowiednika nastgpita 16 lat pdzniej
w szwedzkim Ornskéldsvik. Poczatkowo w letnich
igrzyskach paraolimpijskich prawo startu przystugi-
wato wytgcznie osobom poruszajacym sie na wozku
inwalidzkim. Dopiero w latach 70. miedzynarodowy
ruch paraolimpijski otworzyt sie na kolejne rodzaje
niepetnosprawnosci. Dzi$ sport paraolimpijski poza
sportowcami poruszajacymi sie na wézkach pozo-
staje przyjazny amputantom, osobom z intelektu-
alng niepetnosprawnosciag, mézgowym porazeniem
dzieciecym oraz dysfunkcja narzadu wzroku, a takze
sportowcom nalezagcym do grupy ,les autres’, pod
ktdra kryja sie pozostate rodzaje schorzen (np. nisko-
rostos$¢, stwardnienie rozsiane).

Spory odsetek sportowcow rywalizujacych o me-
dale igrzysk paraolimpijskich stanowig obecnie za-
wodnicy z dysfunkcjg narzadu wzroku, ktérzy po raz
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pierwszy na igrzyskach mieli szanse zaprezentowad
sie w 1972 roku w Heidelbergu. Wzrokowcom nie
przyznano jeszcze wtedy medali, dyscypling poka-
zowa byt wéwczas goalball, widzom zaprezentowano
rowniez biegi na dystansie 100 metréw. Oficjalnie
zawodnikow niewidomych i niedowidzacych, po-
dobnie jak amputantéw, w rodzinie paraolimpijskiej
przywitano cztery lata pézniej w Ornskoldsvik (zimo-
we) oraz Toronto (letnie IP). W tym samym roku tez
po raz pierwszy na letnich igrzyskach zaprezento-
wali sie niewidomi i stabowidzacy sportowcy z Pol-
ski, ktorzy w naszym kraju odgrywajg niemata role
w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej wsrod oséb
pozbawionych wizualnych bodzcow.

Organizacjq skupiajaca w swoich szeregach oso-
by z dysfunkcjami narzadu wzroku jest Miedzyna-
rodowa Federacja Sportu Niewidomych (ang. IBSA
— International Blind Sport Asociation). Z grona nad-
zorowanych przez te instytucje dyscyplin zawodnicy
z niepetnosprawnoscig wzrokowa na igrzyskach para-
olimpijskich maja szanse startowac w lekkoatletyce,
ptywaniu, paraujezdzaniu, zeglarstwie, wioslarstwie
(czworki ze sternikiem), kolarstwie tandemowym
(zaréwno jego torowym, jak i szosowym wydaniu),

goalballu, blind footballu oraz judo, w 2020 roku
natomiast rozdane zostang réwniez pierwsze krazki
w triathlonie. W niektérych z dyscyplin rywalizuja-
cy sportowcy korzystaja z pomocy przewodnikow,
ktorzy zastepujg im oczy. Jesdli chodzi o dyscypliny
zimowe, to zawodnicy nalezacy do tej grupy z po-
wodzeniem realizujg sie w narciarstwie alpejskim
i biegowym, a takze w biathlonie, w ktérym zmu-
szeni s oddawac strzaty z karabinu do oddalonej
o kilkadziesigt metrow tarczy.

NA MOJE OKO =
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O ile biato-czerwoni wciaz jeszcze nie odgrywaja
znaczacych rél w rywalizacji na osniezonych trasach,
o tyle w $Swiecie lekkoatletyki, ptywania czy kolar-
stwa tandemowego rywale z zagranicy zmuszeni
sq liczy¢ sie z nimi. W dyscyplinach tych rokrocznie
biato-czerwoni na najwazniejszych miedzynarodo-
wych imprezach (mistrzostwa $wiata i Europy, igrzy-
ska paraolimpijskie) zgarniajq czotowe pozycje. Do
grona bez watpienia najwiekszych legend w historii
polskiego ruchu paraolimpijskiego kwalifikuje sie
szesciokrotny uczestnik igrzysk paraolimpijskich, lek-
koatleta Mirostaw Pych. Dorobek dziewieciu medali,
w tym az pieciu ztotych, do dzi$ czyni go najbardziej
utytutowanym polskim sportowcem z uszkodzeniem
narzadu wzroku. Nie mozna zapomnie¢ réwniez
o ptywakach: Joannie Mendak, Patrycji Harajdzie,
Damianie Pietrasiku czy Grzegorzu Polkowskim,
czy kolarzu Andrzeju Zajacu (pilot Dariusz Flak), kto-
rzy na kartach polskiego sportu wielokrotnie zapisy-
wali sie ztoto-srebrno-brazowymi zgtoskami.

AKX
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Niezwykty nauczyciel historii

~Niezwykty nauczyciel historii

Elzbieta Markowska

Na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie ukoriczyt historie. W tym samym miescie w VIII
LO uczy od 24 lat. Od 18 lat jest niewidomy. Przez
lata ukrywat, ze nie widzi z obawy o utrate pracy.
Na kanwie jego historii powstat film ,Carte Blanche”,
z aktorem Andrzejem Chyrg w roli gtéwnej. Niewi-
domy nauczyciel, Pan Maciej Biatek, bo o nim mowa,
odpowiada mi na kilka pytan na temat roli historii
W jego zyciu i w spoteczenstwie.

E.M.: Skad narodzito sie u Pana zamitowanie

do historii?

M.B.: Historia jako wybor drogi zawodowej poja-
wiata sie pod koniec szkoty sredniej, w klasie matu-
ralnej. Duzy wptyw na te decyzje miat cztowiek, ktory
jako student historii odbywat praktyki w mojej klasie.
Imponowat mi wiedzg oraz sposobem jej prezento-
wania na lekcjach. Ponadto na uczelni prowadzit koto
historyczne dla studentéw i licealistéw. Tam mogtem
blizej poznac klimat i Srodowisko studentow historii.
Od niego dowiedziatem sie, jak wygladaja studia hi-
storyczne i czym absolwenci historii moga zajmowac
sie po studiach.

Ponadto w moim domu, odkad pamietam, obec-
ne byty ksigzki. Gdy miatem 4 lata potrafitem juz sa-
modzielnie czyta¢, sztuki tej nauczyta mnie mama.
W domu nie byto wowczas telewizora, wiec ksigzka
byta swoistym oknem na $wiat. To ksigzki przenosity
mnie do Swiata basni, odlegtych indianskich prerii,
w $wiat dawnych wojownikéw i rycerzy. Jednoczes$nie
bytem chtopakiem grajacym w pitke, wspinajacym sie
na drzewa. Trzeba byto réwniez czasem umieé wy-
walczyc¢ sobie miejsce w grupie réwiesniczej. Okoto
50 metrow od mojego rodzinnego domu miescito
sie kino ,,Grunwald”, w ktérym mogtem odkry¢ dru-
gie narzedzie poznania Swiata bez ograniczen czasu
i miejsca. | tak zaréwno ksiazki, jak i filmy stworzyty
we mnie grunt pod najpierw studenta, a potem na-
uczyciela historii. W jednym z esejéw Normana Davisa
stwierdza on, ze historyk nie musi widzie¢, musi miec¢
na tyle bogata wyobraznig, aby méc przenies¢ sie
mentalnie w czasy, ktorymi sie zajmuje i sprobowac
wczuc sie wich realia. Dzieki temu bedzie mogt o nich
lepiej opowiedzie¢ wspdtczesnym sobie. Poczatkowe
zauroczenie historig poparte coraz bardziej swiado-
ma lekturg stopniowo rodzito zamitowanie trwajace
do dzis.
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Niezwykty nauczyciel historii

E.M.: Marszatek Jozef Pitsudski powiedziat:
,Kto nie szanuje i nie ceni swojej przesztosci,
ten nie jest godzien szacunku terazniejszosci
ani prawa do przysztosci”. Naucza Pan historii

w VIII LO w Lublinie. Czy wsréd Pana uczniéw

mozna zauwazy¢ zainteresowanie i szacunek

do historii Polski?

M.B.: Tak, mtodziez w sposdb naturalny jest zain-
teresowana historia, problem polega na tym, zeby jej
nie zniecheci¢. Moze dzisiaj, w odrdznieniu od czaséw
marszatka, ilos¢ bodzcéw dziatajgcych na mtodego
cztowieka kolosalnie wzrosta, zmienito sie réwniez
otoczenie polityczne. Swiat wspotczesnych mtodych
ludzi to niepodlegta ojczyzna, Unia Europejska bez
granic oraz szerokie perspektywy rozwoju i mozli-
wosci dorabiania sie. To wszystko bardzo angazuje
wyobraznie i czas. Priorytety czaséw marszatka to
walka, aby marzenie o wolnej Polsce stato sie rze-
czywistoscia. Dla dzisiejszej mtodziezy urodzonej
i wychowanej w wolnej Polsce wazniejsza, bo blizsza
osobistym wyborom jest przysztos¢, a nie przesztosc.
Nie oznacza to, ze nie identyfikuja sie z ideatami ta-
kich ludzi jak Jozef Pitsudski.

E.M.: Czy jako nauczyciel uwaza Pan, ze histo-
ria nie jest zwyklym, szkolnym przedmiotem,
Zze w naszym spoteczenstwie uwrazliwienie na
sprawy przeszlosci jest wieksze niz w innych
krajach?

M.B.: Uwazam, iz historia nie jest przedmiotem
specjalnie wyréznionym w systemie szkolnym. Ma-
turzysta w naszym kraju nie ma obowigzku wykazac
sie znajomoscig historii ojczystej. System szkolny po-
zwala na promowanie z klasy do klasy ucznia, ktory
wykazat sie wiedzg co najmniej w 30%. Chciatbym,
aby ranga tego przedmiotu byta wyzsza. Co do uwraz-
liwienia naszego spoteczenstwa na sprawy zwigzane
z historig, to ma ono raczej charakter incydentalny,
uwazam, ze coraz czesciej historia wykorzystywana
jest przez rozne Srodowiska instrumentalnie. Jest to
niestety mozliwe z powodu niskiego poziomu rze-
telnej wiedzy. W wiekszosci spoteczenstwo postu-
guje sie stereotypami, wiedzg szczatkowa, wyrwang
z kontekstu historycznego, swoistymi ,apokryfami’,
ktérym blizej do wygodnego mitu niz do historii.
Jednoczesnie dostrzegam nie tyle wrazliwos¢, co
nadwrazliwos¢ na proby odbrazowienia naszej nie
zawsze chlubnej przesztosci. Chcac uniknac¢ dyso-
nansu poznawczego wolimy pozostac przy wtasnych
wyobrazeniach niz odkrywac¢ prawdziwy obraz.

JESTEM... IS

E.M.: Jaka ma Pan recepte na dotarcie do mio-

dych osob?

M.B.: Po pierwsze traktuje ich powaznie. Staram sie
ustalac jasne zasady i by¢ stownym, nawet jesli jest
to dla mnie niewygodne. Uczniowie uczg sie tego,
ze nie ocena, a wiedza jest wartoscig sama w sobie.
Moi uczniowie wiedzg, ze nie widze. To samo w sobie
rodzi podejrzenia o che¢ naduzycia tej okolicznosci.
Zdarza sie to jednak rzadko. Relacja ta uczy ich, ze
przyzwoitym cztowiekiem nie jest sie wtedy, kiedy
kto$ patrzy im na rece, a kiedy nikt nie patrzy mozna
oszukiwac. Maja do mnie zaufanie, ze wiedza, ktéra
im podaje jest rzetelna, a to jest mozliwe dzieki osia-
gnieciom naukowo-technicznym, ktdre nas — niewi-
domych - juz nie wykluczajg ze sfery nauki. Staram
sie rowniez, aby opowiesc o przesztosci nie tyle byta
naszpikowana faktografig, co podana w sposéb cie-
kawy i zrozumiaty dla ucznidw. Mam to szczescie, ze
zarabianie na chleb w moim przypadku wiaze sie
z zamitowaniem do historii i przyjemnoscia pracy
z mtodzieza.

E.M.: Serdecznie dziekuje za udzielenie wywia-
du i zycze dalszych sukcesow w pracy.
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.MY NIE WIDZIMY NIC, A WY —

GCZY WIDZICIE NAS?”

Gtos kilkuset niewidomych zgromadzonych pod
Sejmem 15 pazdziernika zabrzmiat w tym roku wy-
jatkowo dobitnie. W ramach wydarzenia "Virtual
Warsaw — miasto przyjazne dla niewidomych w ra-
mach REHA FOR THE BLIND IN POLAND" niewidomi
i niedowidzacy wspdlnie postanowili zabra¢ gtos na
temat nurtujacych ich probleméw i przedstawi¢ je
wtadzy oraz mediom.

Data manifestacji byta nieprzypadkowa, bowiem
w ten dzieh obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski. To wielkie swieto niewidomych i stabo-
widzacych z catego swiata. Celem obchodéw jest
przedstawienie opinii publicznej, mediom i wtadzom
probleméw z jakimi borykaja sie na co dzien osoby
niepetnosprawne ze wzgledu na wzrok. Celem swieta
jest réwniez podniesienie postulatéw srodowiska,
przypomnienie, ze niewidomi istniejg i majg prawo
zyc tak, jak inni ludzie.

Nie ma lepszej okazji do wyrazenia solidarnie swo-
ich potrzeb i oczekiwan.

Zgromadzeni manifestanci sformutowali szereg
postulatéw z réznych dziedzin zycia, gtéwnie w spra-
wach dotyczacych aktywnosci zawodowej, wsparcia
socjalnego i ubezpieczen spotecznych, szeroko po-
jetej dostepnosci otoczenia, zdrowia i rehabilitacji.

Aktywnos¢ zawodowa os6b z niepetnosprawno-
$cig jest ciggle zjawiskiem o niskim natezeniu. Tym-
czasem niepetnosprawni moga i chca pracowac.
Mozliwos¢ podjecia pracy zarobkowej to dla osoby
niewidomej okazja do integracji spotecznej, petnego
uczestniczenia w zyciu i podniesienia stopy zyciowej
na poziom gwarantujacy godziwe utrzymanie.

Gtowne postulaty dotyczace aktywnosci zawodo-

wej 0s6b z niepetnosprawnosciami dotyczyty:
promowania zatrudnienia os6b z niepetnospraw-
nosciami na otwartym rynku pracy,

uproszczenia procedury i zwiekszenia wysokosci
dofinansowania do stanowisk pracy osoby nie-
petnosprawnej,

podniesienie wynagrodzen oséb z niepetnospraw-
nos$ciami (réwna pfaca za réwna prace),
transparentnos¢ systemu dofinansowan do wy-
nagrodzen pracownikéw, likwidacja istniejacych
naduzyc.

Oczywiscie nie wszyscy niepetnosprawni pracuja.
Stan zdrowia niektérych oséb nie pozwala im na pod-
jecie jakiegokolwiek zatrudnienia. Sg to osoby wyma-
gajace opieki i asysty najblizszych, czesto pozostajace
na rentach z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.

Osoby takie postulujg o wieksze wsparcie socjalne,
pozwalajace na wyréwnanie zwiekszonych kosztéw
Zycia.

Postulaty dotyczace wsparcia socjalnego, ktére zo-
staty wymienione na manifestacji, to miedzy innymi:
wieksze wsparcie finansowe dla opiekunéw oséb
niepetnosprawnych (spokrewnionych i niespo-
krewnionych),
dofinansowanie profesjonalnych asystentéw oséb
niepetnosprawnych, zwrot kosztéw wynagrodze-
nia takiej osoby,
nieopodatkowanie rent i emerytur,
wprowadzenie waloryzacji rent i emerytur w po-
staci kwotowej, a nie procentowej.
Zainteresowanie zgromadzonych niewidomych
i niedowidzacych uczestnikéw manifestacji sku-
pito sie rowniez wokét zagadnien dotyczacych
rehabilitacji i zdrowia. Postulowano m.in. o:
wieksze dofinansowanie do rehabilitacji,
zwrot kosztow pobytu opiekuna osoby niepetno-
sprawnej przebywajacego z nig np. w sanatorium,
uproszczenie systemu dofinansowan do zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego na NFZ, m.in. biatych
lasek, lup optycznych.



Manifestanci zwrdcili rowniez uwage na aspekt
szeroko pojetej dostepnosci, rozumianej zaréwno
jako dostepnosc architektoniczna oraz dostep do
dobr kultury, zasobow Internetu, wszelkiej informacji
adresowanej do wszystkich obywateli, a zatem i do
niewidomych. W dobie programu Dostepnos¢ Plus,
te postulaty szczegdlnie zastugujg na wymienienie:

nowelizacja przepisow ustawy o prawie budow-

lanym,

jednolite standardy dostepnosci architektonicznej

w kazdym miescie,

edukacja w zakresie projektowania uniwersalnego,

petna dostepnosc stron Internetowych, zgodnie

ze standardem WCAG,

dofinansowanie dla wszystkich potrzebujacych do

zakupu nowoczesnych technologii pozwalajacych

na niwelowanie skutkéw braku wzroku.

Zgromadzeni niewidomi postulowali réwniez o za-
pewnienie swoistego parytetu przedstawicielskiego.
Zdaniem manifestantéw konieczne jest zapewnienie
reprezentacji we wiadzy (zaréwno na szczeblu cen-
tralnym, jak i lokalnym) przedstawicieli srodowiska
z niepetnosprawnosciami. Jest to jedyna mozliwosc,

aby interesy niewidomych i niedowidzacych byty
strzezone, a ich wykonanie poprzedzone konsulta-
Cjg ze Srodowiskiem (wdrozenie sprawdzonych roz-
wigzan odpowiadajacych rzeczywistym potrzebom).

Poktosiem manifestacji z 15 pazdziernika, w ktérej
wzieto udziat ponad 500 0s6b, jest by¢é moze pierwsza
odezwa srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami
bezposrednio skierowana w strone rzadzacych. So-
lidarnos$¢ niewidomych i stabowidzacych podsumo-
wuje gtéwne hasto manifestacji: "My nie widzimy nic,
a Wy — czy widzicie nas?". Odnosi sie ono jednak nie
tylko do wtadz, ale do catego spoteczenstwa. W grun-
cie rzeczy zdajemy sobie sprawe, ze kiedy wtadze
zapominajg o niewidomych i innych niepetnospraw-
nych, zawsze ma jako praprzyczyne brak empatii ze
strony catego narodu. Gdyby kazdy rozumiat, co to
jest nie widzie¢, jakie to stwarza utrudnienia oraz ze
sq metody niwelujace je, nie pozwolono by wladzom
na omijanie tych kwestii, lecz przeciwnie — wymuszo-
no by humanistyczne podejscie do tych probleméw.

Elena Swiqgtkowska



Niepodleglosciowe zyczenia

W setng rocznice wydarzen, ktore zadecydowaly, ze jestesmy Polakami i zyjemy
w Polsce, najpierw w II Rzeczpospolitej, potem nie do kotica suwerennej Polskiej
Republice Ludowej, a wreszcie w III Rzeczpospolitej Polskiej, pragniemy podzielic
si¢ naszq radoscig.

Oto w szkolach i urzgdach nie musimy mowic po rosyjsku lub niemiecku. Co cztery
lata organizujemy wybory, w ktérych wybieramy swoich przedstawicieli i poka-
zujemy, na czym nam zalezy. To my decydujemy, co nowo wybrana wladza ma
wykonac. Sami okreslamy, jakie ma byc¢ nasze paristwo, a wszystko co nas otacza
wynika z naszej woli. Jestesmy suwerenni, czyli jako naréd samodzielnie podejmu-
jemy decyzje. Czy to nie najwspanialszy prezent od losu, szczegdlnie po tylu latach
nieobecnosci na mapie swiata?

W setng rocznice odzyskania niepodleglosci skladamy Pavistwu najserdeczniejsze
Zyczenia — oby Bog sprzyjal naszej ojczyznie i wszystkim rodakom, zeby kazdy mogl
cieszy¢ si¢ sukcesami na miarg swoich mozliwosci i oczekiwani. Niech Polska trwa jak
najdluzej i zaraza swoim entuzjazmem, nowoczesnym patriotyzmem, pracowitosciq,
uczciwoscig, goscinnoscig i sympatig do innych ludzi i narodow.

Wszystkiego najlepszego!

SLANSA IR CHﬂNCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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