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Helpowe refleksje

Konfereql
(]
Zizanami_

Nadszedt czas podsumowan kolejnego spotkania
naszego $rodowiska. Ponizej zamieszczamy jego plan,
a w dalszej czesci Helpa krotkie relacje i oceny woje-
waodzkich przedstawicieli naszej organizacji i innych
autoréw. Nie udato sie zamiesci¢ tutaj wszystkiego,
totez kolejne znajda sie w nastepnym numerze.
Znajdzie sie tam bardziej szczegdtowe omobwienie
tego, co sie wydarzyto w trakcie Konferencji w Cen-
trum Nauki Kopernik, na warszawskich Bulwarach,
przed polskim parlamentem na ulicy Wiejskiej oraz
najwiecej o wizycie w O$rodku w Laskach. Spra-
wozdamy wystgpienia gosci specjalnych, swietne
spotkania z go$¢mi z zagranicy i wnioski z odby-
tych dyskusji panelowych. Przedstawimy réwniez
postulaty zgtoszone przez uczestnikédw manifestacji
ph.: ,My nie widzimy nic, a Wy — czy widzicie nas?”".
Tutaj skupiamy sie na relacjach, jak przezyli nasze
spotkanie goscie z catego kraju. REHA jest przeciez
organizowana wiasnie dla nich. Jedli méwimy, ze
jest realizowaniem waznych celéw rehabilitacyjnych,
wtasnie oni sg ich adresatem. Skoro braknie tutaj
miejsca na omoéwienie wszystkich wydarzen i atrakg;ji
tegorocznej REHA, jako gtéwny organizator catosci,
podziele sie swoimi wspomnieniami i refleksjami
jedynie w skrocie.

Tegoroczny projekt stanowit kolejny krok w roz-
woju tej inicjatywy. Wielokrotnie opowiadatem, jakie
byly jej poczatki, ze wpadlismy na taki pomyst, gdy
juz mielismy swiadomos¢, jakie znaczenie rehabilita-
cyjne dla niewidomych ma komputeryzacja naszego
srodowiska — wtasnie tak to wtedy okreslalismy. Gdy
teraz niewidomi dysponuja, a raczej moga dyspono-
wag, tyloma urzadzeniami i programami niwelujacy-
mi skutki braku wzroku, okreslenie ,komputeryzacja”
traci nieco myszka. Teraz uzywamy innych okre-
$len: dostosowanie otoczenia, adaptowanie zaréw-
no niepetnosprawnych wzroku, jak i wszystkiego,
co uzywaja lub gdzie przebywaja. Nadal méwimy
o nowoczesnej rehabilitacji jako stosowaniu w proce-
sie rehabilitacyjnym najnowszych wynalazkéw oraz
metod szkoleniowych zaprojektowanych w ostatnim
czasie. Méwimy tez o tyflorehabilitacji, albo o tyfloin-
formatyce, jako antidotum na trudnosci w dostepie
do informacji. W roku 1999 byliémy jednak na po-
czatku drogi, ktéra, jak sie okazato, przyniosta nam
niebywaty rozwéj. REHA rozwijata sie wiec niebywale.
Widzielismy to rok po roku, co z kolei powodowato
zwiekszanie koncepcji tego spotkania. Do pierwot-
nego zamystu, z koniecznosci skromnego, stopniowo
os$mielalismy sie dodawac kolejne elementy: coraz
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wieksza wystawa, goscie z réznych krajow, takze
bardzo odlegtych, coraz wiecej gosci ze wszystkich
wojewddztw, atrakcje kulturalne, sportowe i zwig-
zane z wyjasnianiem, jaki jest Swiat dotyku i dZzwie-
ku. W roku 2017 po raz pierwszy zorganizowalismy
konferencje regionalne w 8 wojewoddztwach i gdy
okazaly sie sukcesem, w tym roku zorganizowalismy
je we juz w nich wszystkich. Kazda REHA regionalna
to zarébwno konferencja merytoryczna, jak i piknik
integracyjny. Oba te elementy przypominajg konfe-
rencje centralng, sa realizowane jedynie z mniejszym
rozmachem. Podczas regionalnych konferencji wy-
gtaszane sg 3 referaty, mozna wystuchac wystapien
gosci specjalnych, przedstawicieli instytucji, z kto-
rymi maja do czynienia niewidomi, wypowiedzi
naszych beneficjentéw, ktérzy dzielg sie swoimi do-
$wiadczeniami. Towarzysza im wystepy artystyczne
naszych artystow, wystawa rehabilitacyjna, promocja
aktywnosci waznych dla naszej spotecznosci, np.
czytelnictwa brajlowskiego. Pikniki to swietna okazja
do integracji z mieszkaricami poszczegdlnych miast.
Chodzi o wspodlng zabawe, na przyktad jak sie gra
w blind football, showdown, ping-pong dla niewido-
mych, albo jak mozna strzela¢ do tarczy nie widzac
jej. Naszym przedstawicielom udaje sie uczy¢ ludzi
widzacych brajla.

Regionalne imprezy odbywalty sie przed central-
ng REHA. Podczas nich zapisywano chetnych do
przyjazdu do Warszawy. Fundacja uszczegotawia
wymagania dotyczace uczestnictwa w tym wyjez-
dzie. Okazato sig, ze chetnych jest wiecej niz miegjsc,
wobec czego powstata pokazna lista rezerwowa.

Wreszcie sobota, 13 pazdziernika. Wszystko wy-
dawato sie dobrze przygotowane, ale juz wiemy, ze
nawet wtedy nie mamy gwarangji sukcesu. Zawsze
co$ moze sie wydarzy¢, nawali¢, zgubié. Bardzo oba-
wialismy sie ztej pogody. Nawet, gdy wszystko sie
udaje, pogoda niszczy inicjatywe pikniku na dworze.
Tym razem nie zrobita nam zadnego psikusa. Byto
naprawde pieknie - ciepto, stonecznie, bezdeszczo-
wo. To utatwito nam pobyt na Bulwarach Wislanych
i w Laskach. Sobota wiec, przybywaja, autokar po
autokarze, takze grupy z Dworca Centralnego. Naj-
pierw positek. Niektorzy przyjechali z najdalszych
zakatkdéw kraju: z gér i znad morza. Niektérzy poje-
chali do hoteli, by sie zameldowag, inni prosto do
CNK. O godzinie 15.00 rozpoczelismy uroczystosc
otwierajgca XVI edycje Konferencji.

OD REDAKCIJI s

W tym roku prowadzili ja: Wojtek Makowski —
niewidomy medalista z Rio, cztonek naszej Rady
Patronackiej i Stawomir Seidler — specjalista dostep-
nosci i handlowiec z Poznania. Gtdwnym punktem
tej czesci spotkania byto rozdanie wyréznien IDOL.
Liste zwyciezcow przedstawimy w nastepnym nu-
merze Helpa, gdyz jest zbyt obszerna, by mogta
zmiescic¢ sie tutaj. Wystuchalismy trzech referatow
oraz prezentacji roznych instytucji, organizacji i gosci
zagranicznych.

Uczestnicy byli juz nieco zmeczeni, gdy rozgrza-
lismy ich do czerwonosci. Na scene wkroczyt Kamil
Czeszel, Swietny niepetnosprawny artysta. Gdy za-
$piewat utwor ,Jednego serca” Czestawa Niemena,
wyréznionego podczas tej REHA tytutem IDOLA
STULECIA, sala sie rozbudzita i juz do konca tego
koncertu wrecz wrzata z emocji. Kamil dostosowat
sie do tego klimatu i takze przechodzit samego
siebie.

Do godziny 20.00 trwata wystawa technologiczna
i dziatalnosci zwigzanej z niewidomymi i stabowidza-
cymi. Niektére firmy informowaty, ze mieli bardzo
wielu zwiedzajacych. Nasi wspétpracownicy pilno-
wali, by goscie wiedzieli, ze w trakcie tej wystawy
wybieramy firme i produkt roku 2018. Wyniki tego
konkursu zostaty ogtoszone w poniedziatek, po za-
konczeniu ostatnich paneli dyskusyjnych.

W niedziele pojechalismy do Lasek. Obok matej
podwarszawskiej wsi znajduje sie osrodek dla niewi-
domych, ktéry stworzyta Matka Elzbieta Czacka. Pro-
wadzi go Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, dla
ktérego pracuja setki Sidstr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza oraz $wieckich nauczycieli i wychowawcow.
O godzinie 11.00 rozpoczeta sie Msza Swieta w in-
tencji niewidomych i ich bliskich. Nie sposéb opisac
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w tak krétkim artykule takie niebywate wydarzenie.
O jego znakomito$ci moze zaswiadczy¢ ogrom emo-
¢ji, gdy w Laskowskim kosciétku rozbrzmiaty piesni
religijne w wykonaniu naszych beneficjentéw. Mia-
tem wrazenie, ze drzg tam wszystkie $ciany, a nasza
modlitwa unosi sie ponad dach zabytkowej swiatyni.
Fundacja byta swiadoma, ze wiernych bedzie wiecej
niz zdota pomiescic kaplica, totez ustawiono przed
nia ogromny namiot. Po mszy odbyt sie wykfad
i koncert organowy.

Od potudnia nasi beneficjenci zostali podziele-
ni na 16 grup po okoto 50 0séb, by moéc zwiedzi¢
wszystkie wazne miejsca w Osrodku, m.in.: cmentarz,
na ktérym zostato pochowanych wielu wybitnych
ludzi, Dom Przyjaciot, w ktorym Siostra Alberta wy-
gtaszata prelekcje o Dziele Matki Czackiej, bibliote-
ka, szkoly i internaty, przedszkole i znakomity plac
zabaw, warsztaty itd. Beneficjenci mogli pojezdzi¢
na tandemach, meleksem, spotkac sie ze strazaka-
mi, dowiedzie¢ o hipoterapii. Wszyscy zaangazo-
wani do pomocy w Laskach spisali sie na medal.
Jestesmy z tego powodu tym bardziej szczesliwi,
ze przypadto to w Dniu Nauczyciela, w przeddzien
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski, w dniu, kiedy
do Lasek przyjechato wielu absolwentéw. W Osrodku
poczestowano nas smacznym domowym obiadem
i wreczono naszym beneficjentom suchy prowiant
na kolacje.

Po powrocie do Warszawy na Bulwary Wislane,
wzielismy udziat w koncercie Szymona Wydry. Byt to
nasz prezent dla naszych gosci. Wygladato na to, ze
bardzo sie im podobat. Koncert trwat ponad godzi-
ne, a Szymon zostat przyjety owacyjnie. Za kazdym
razem, gdy Fundacja zaprasza popularnych artystéw,
oni sg oczarowani naszym srodowiskiem. W zwigzku
z tym, ze brakuje nas w mediach, gtéwnie w telewizji,
nie znaja nas. Gdy wreszcie dochodzi do spotkania,
mowig, ze sie nie spodziewali takiego przyjecia,
poziomu i — niech mi bedzie wolno powiedzie¢ za
nimi — normalnosci. Niestety, widzacy, ktorzy nas
nie spotykaja, sadza, ze jestesmy jacy$ inni, moze
dziwaczni, niedostepni, ze przy naszym inwalidztwie
wcale nie potrafimy zy¢ zwyczajnie i sie bawi¢, gdy
mamy ku temu powdd.

W poniedziatek o godzinie 9.30 odbyta sie co-
roczna manifestacja naszego srodowiska. Niektérzy
z nas mieli obawy, czy nalezy jg zorganizowac. Byly
obawy, czy nie dojdzie do jakichs niekulturalnych
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eksceséw. Jako szef fundacji upartem sig, ze nale-
zy to zrobi¢. Bytem pewny naszych beneficjentow,
znam ich. Wiem, jaki reprezentujemy poziom, jakie
mamy postulaty oraz w jaki sposéb je wyrazamy.
Miatem racje. Na ulice Wiejska przybyto kilkaset
0s0b. Dostatem w rece mikrofon, zabratem zebranym
kilka minut na wygtoszenie krétkiego komunikatu.
Gdy zauwazytem, ze nasz ttum jest zdyscyplinowa-
ny, oddatem mu drugi mikrofon. Nasi beneficjenci,
jeden po drugim, wygtaszali swoje zale, prosby,
opowiadali pokrétce o swoim zyciu i problemach.
Postulaty, ktore wystuchalismy, sg opracowywane
i beda przekazane wtadzom. Jest ich wiecej niz przy-
puszczalismy, totez nie mogliSmy ich przekaza¢ od
razu. Dodajemy do nich te, ktére zostaty zgtoszone
podczas paneli dyskusyjnych.

Po przejechaniu do CNK rozpoczelismy wspolna
dla wszystkich prezentacje kolejnych IDOLI, ktorzy
nie dotarli do nas w sobote oraz gosci zagranicz-
nych, ktérzy zgtosili sie na nasza wystawe. Nastepnie
odbyto sie, zgodnie z programem, 16 paneli dysku-
syjnych. Na niektérych z nich panowat ttok, inne
nie zdobyly imponujacej frekwencji. Im trudniejszy
temat, tym mniej uczestnikéw. Trudno sie temu dzi-
wic¢. Do godziny 17.00 trwata wystawa, ale juz o0 15.00
ogtoszono wyniki gtosowania na IDOLI w kategorii
Firma i Produkt Roku. Cieszymy sie, ze z roku na rok
w urnie znajdujemy coraz wiecej gtoséw. W tym
przypadku wyniki gtosowania nie podlegaja zadnej
weryfikacji. Wszyscy wystawcy i wszystkie zgtoszo-
ne produkty biorg udziat w tym konkursie. Wyniki
i notki o zwyciezcach w nastepnym numerze Helpa.
Nalezy juz tutaj poinformowac, ze w kategorii firmy
roku gtosowanie wygrata firma Altix, a w tej drugiej
kategorii produkt firmy stworzonej przez Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach - TONO
PRACA sp. z o.0.

W sobote i niedziele, pomiedzy budynkiem CNK
i Wista, odbywat sie piknik integracyjny. Gtéwnymi
jego atrakcjami byty:

® Chinczyk Miejski, gdzie pionkami stajg sie gracze,
a pola, po ktoérych sie poruszaja i sama kostka do
gry sa tyflograficzne.

® strzelanie z broni laserowej,

® nauka brajla prowadzona przez uczniow i nauczy-
cieli z Lasek,
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® konkursy z pitkg dZwiekowg - strzelanie do bramki
z zastonietymi oczami,

® nauka uktadania kostki Rubika i konkurs w tej dzie-
dzinie.

Kilka stbw podsumowujacych wydarzenie. Ze
swojej strony serdecznie dziekuje wszystkim uczest-
nikom, ktérzy zechcieli do nas przyby¢. W sobote
ochrona CNK poinformowata nas, ze odnotowata na
swoich licznikach okoto 1400 wejs¢ na nasz teren.
Przywiezlismy do Warszawy okoto 800 gosci, posréd
nich kilkudziesieciu naszych wspétpracownikéw. Dla
dobrej organizacji konferencji poprosilismy o pomoc
okoto 150 0séb, wielu z nich w charakterze wolonta-
riuszy. Zorganizowalismy duzg wystawe, rekordowg
liczbe paneli, cudowng wycieczke do Lasek, dwa
bardzo fajne koncerty, zgodnie z przewidywaniami
wspaniata, pokojowa manifestacje, petng empatii dla
wszystkich, ktéorzy nam pomagaja oraz postulatami
o to, by pamietano o naszym srodowisku.

W poniedziatek wieczorem wszyscy wracali juz
do domu, ja réwniez. Juz wtedy wiedziatem, ze ta
edycja konferencji byta najwieksza oraz najlepsza.
Dobrze jg zorganizowalismy, gosciom podobato sie
miejsce, byli zachwyceni goscing w Laskach, wresz-
cie - co najwazniejsze — w ciggu ledwo trzech dni
dowiedzieli sie tyle, ze musi to da¢ znaczacy efekt
rehabilitacyjny. Dla mnie jest takze bardzo wazne, ze
udato sie nam pokazac nasz $wiat dotyku i dZzwieku
mieszkaricom stolicy. Wiele oséb przechadzato sie
Bulwarami i zagladato co sie dzieje na pikniku.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
zorganizowania tego wydarzenia, a wiec oficjalnym
wspotorganizatorom, ktérych logo przedstawiamy
ponizej: Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach, Miasta Stotecznego Warszawy, Mar-
szatka Wojewoddztwa Mazowieckiego. Dziekujemy
Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych, ktéry udzielit nam znaczacego
dofinansowania tego projektu, a takze za wktad
finansowy Miastu i Marszatkowi Adamowi Struziko-
wi. Dziekujemy Bloombergowi za zainteresowanie
sie ideg pomocy niewidomym w Polsce i dofinan-
sowanie inicjatyw wiadz miasta w tej dziedzinie.
Najwyzszy czas przedstawi¢ program Spotkania,
byscie Paristwo mogli ocenié, jakie wydarzenie miato
miejsce w Warszawie, w dniach Miedzynarodowego
Swieta Biatej Laski.

OD REDAKCIJI s

Wielkie Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i Ich Bliskich
Swiat dotyku, dzwieku i magnigrafiki

Virtual Warsaw - miasto przyjazne
dla niewidomych

w ramach XVI edycji Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND

13-15.10.2018 .
Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie

Honorowy Patronat
Matzonki Prezydenta RP Agaty Korn-
hauser-Dudy

organizator

@
SZANSA R CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

wspotorganizatorzy

Projekt ,Virtual Warsaw - miasto przyjazne dla niewidomych w ramach REHA
FOR THE BLIND IN POLAND” jest wspétfinansowany ze srodkéw Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, miasta stotecznego Warszawy,
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, Fundacji Bloomberg Philanthropies
oraz srodkéw wtasnych Fundacji Szansa dla Niewidomych.

, MAYORS
Panstwowy Fundusz CHALLENGE
Rehab|l|taq| OSéb Bloomberg

. Philanthropies
Niepetnosprawnych e

Mazowsze.

serce Polski

©

VirTuaLna warszawa
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Komitet Honorowy Konferencji
Matgorzata Wypych - Poset RP, Przewodniczaca
Zespotu Parlamentarnego ds. Oséb z Niepetno-
sprawnos$ciami Narzagdu Wzroku

Adam Struzik — Marszatek Wojewédztwa Mazo-
wieckiego

Krzysztof Michatkiewicz - Sekretarz Stanu, Petno-
mocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Tomasz Pactwa - Dyrektor Biura Pomocy i Projek-
tow Spotecznych miasta stotecznego Warszawy
Wiadystaw Gotab - Honorowy Prezes Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach

Pawet Kacprzyk — Prezes Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach

Ks. prof. zw. dr hab. Stanistaw Dziekonski — Rektor
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
Prof. zw. dr hab. Marcin Patys — Rektor Uniwersy-
tetu Warszawskiego

Prof. zw. dr hab. inz. Tadeusz Stomka - Rektor Aka-
demii Gérniczo-Hutniczej

Prof. zw. dr hab. Marzenna Zaorska — Przewodni-
czaca Zespotu Pedagogiki Specjalnej PAN

Prof. zw. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz
- Rada Patronacka Fundacji, Wydziat Nauk Pe-
dagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Drarch. inz. Maciej Ktopotowski — Rada Patronacka
Fundacji, Katedra Konstrukcji Budowlanych i Archi-
tektury Politechniki Biatostockiej

Dr arch. inz. Agnieszka Ktopotowska - Rada Patro-
nacka Fundacji, Wydziat Architektury Politechniki
Biatostockiej

Artur Pozorek - Dyrektor Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej

Anna Tomaszewska - Dyrektor Osrodka Szkolno
-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Sta-
bowidzacych w todzi

Elzbieta Bednarek — Przewodniczgca Rady Funda-
toréw Fundacji Szansa dla Niewidomych

Renata Wardecka — Cztonek Rady Fundatoréw Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

Jacek Kwapisz — Cztonek Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

Igor Bustowicz — Cztonek Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

O
SZANSA PR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Helpowe refleksje

Program spotkania

Dzien pierwszy - sobota 13 paZdziernika

(zes¢ I: (zes¢ oficjalna - Centrum Nauki Kopernik

14:30 Przygotowanie do otwarcia Konferencji
(zaproszenie, komunikaty, ogtoszenia)

15:00 Uroczyste otwarcie Konferencji

15:05 Ogtoszenie wynikéw konkursu ,IDOL
2018"

15:30 Wystapienia gosci specjalnych

15:45 Wybitni polscy niewidomiiich praca dla

Niepodlegtej Rzeczpospolitej w ramach
konkursu Fundacji Szansa dla Niewido-
mych ,Jestem lepszy od...”

(zesc II: Sesja merytoryczna - Centrum Nauki Kopernik

16:00 Dostepnos¢ otoczenia dla niewidomych
i stabowidzacych - Maciej Ktopotowski

16:15 Virtual Warsaw — miasto przyjazne dla
niewidomych - Tomasz Pactwa

16:30 Polskie rozwigzania technologiczne i me-
todologiczne niwelujace skutki niepet-
nosprawnosci wzroku — Henryk Rzepka
i Maciej Motyka

16:50 Prezentacje nowoczesnej technologii
niwelujacej skutki inwalidztwa wzroku
oraz dziatalnosci organizacji i instytucji
pracujacych na rzecz niewidomych i sta-

bowidzacych
16:50 Izrael
17:00 Kenia
17:10 Ambutech
17:20 View Plus
17:30 Optelec
17:40 Rehan Electronics
17:50 Koncert wokalisty Kamila Czeszela

(zes¢ lll: Imprezy towarzyszqce Konferencji - Centrum Nauki Kopernik
i jego otoczenie

16:00 — Wystawa: ,Swiat dotyku, dzwieku i ma-
20:00 gnigrafiki”

6:00 —
! Wystawa nowoczesnych technologii
20:00
12:00 — Piknik integracyjny na Bulwarach Wisla-
19:00 nych
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Helpowe refleksje

Dzien drugi — niedziela 14 paZdziernika

OD REDAKCIJI s

(zes¢ IV: Spotkanie w Laskach pod Warszawq

09:00 Wyjazd autokarami pierwszej grupy

10:30 Wyjazd autokarami drugiej grupy

11:00 Msza Swieta w intencji niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich pod prze-
wodnictwem ks. Infutata Jana Sikory oraz
duszpasterza niewidomych ks. Prafata dr
Andrzeja Gafki

12:00 Zwiedzanie osrodka, atrakcje technolo-
giczne, zrecznosciowe, sprawnosciowe
i kulturalne

14:00 Obiad

17:00 Powrdét do Warszawy

18:00 Koncert Szymona Wydry wraz z zespo-
tem na Bulwarach Wislanych

12:00 — Piknik integracyjny na Bulwarach Wisla-

19:00 nych

Dzieri trzeci - poniedziatek 15 pazdziernika

(zes¢ V: Spotkanie pod Parlamentem na ulicy Wiejskiej 4/6/8

9:30

Manifestacja srodowiska niewidomych,
stabowidzacychiich bliskich ph.:,My nie
widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”

(zes¢ VI: Panele

dyskusyjne - Centrum Nauki Kopernik

11:00

Swiat otwarty dla niewidomych - pod-
sumowanie wydarzen konferencyjnych
weekendu; wystapienia gosci z zagrani-
cy: RNIB, Inside Vision

SalaA

11:45

Dostepnos¢ Plus — konkretne szanse czy
ztudne nadzieje dla niewidomych i stabo-
widzacych w Polsce?

12:40

Dostepnos¢ przestrzeni miasta i ustug
miejskich dla oséb z dysfunkcjami na-
rzadu wzroku

SalaB

11:45 Komputery w naszych dtoniach — smart-
fony, tablety, smartwatche

12:40 Systemy nawigacyjne i udzwiekowienie
otoczenia (terminale, smartfony, beaco-
ny) — czy umozliwiajg samodzielne, bez-
wzrokowe poruszanie sie?

13:30 Czy nowe technologie tworza miejsca
pracy dla oséb niewidomych?

14:20 Dostepnos¢ przestrzeni i ustug dla oséb
z dysfunkcjami narzadu wzroku — warsz-
taty

16:30 Dostepnos¢ przestrzeni i ustug dla oséb
zdysfunkcjami narzagdu wzroku - warsz-
taty

SalaC

11:45 Pismo Braille’a w unowocze$nionej for-
mie

12:40 Audiodeskrypcja tanca

13:30 Audiodeskrypcja otoczenia i audiode-
skrypcja dziet sztuki

14:20 Swiat ogladany tyflograficznie i magni-
graficznie

SalaD

11:45 Indywidualne podejscie do mozliwosci
i potrzeb kazdego niepetnosprawnego

12:40 Edukacja z prawdziwego zdarzenia -
integracja segregacyjna czy segregacja
integracyjna?

13:30 Nasze $rodowisko — sytuacja organizacji,
instytucji i firm, zatrudnienie na otwar-
tym rynku pracy

14:20 Sport i turystyka

Czes¢ VII: Imprezy towarzyszqce Konferengji - Centrum Nauki

13:30

Standard WCAG 2.1 - dostosowanie stron
internetowych oraz aplikacji mobilnych
dla oséb z dysfunkcjami narzagdu wzroku

14:20

Media w stuzbie wyréwnywania zycio-
wych szans 0séb z dysfunkcjg wzroku

Kopernik

11:00 - Wystawa: ,Swiat dotyku, dzwieku i ma-
18:00 gnigrafiki”

1100~ Wystawa nowoczesnych technologii
18:00

15:00 IDOL w kategoriach: Firma i Produkt Roku
18:00 Zakonczenie Spotkania
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| siabldzacych” na p05|dzen|u

Magdalena Szachowicz

22 pazdziernika w Sejmie odbyto sie
kolejne posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. oséb z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku, ktéry wraz z Polskim

Zwiazkiem Niewidomych oraz licznymi
fundacjami pod koniec wrzesnia tego
roku byli gospodarzami konferencji ,,Zo-
baczyc¢ rehabilitacje oséb niewidomych
i stabowidzacych”.

Konferencji przyswiecat cel zaprezentowania po-
trzeb Srodowiska i - jak podkreslata dyrektor Instytutu
Tyflologicznego PZN Matgorzata Pacholec - bytfa to
,fotografia rzeczywistosci”. Warto jednak podkresli¢,
ze nie chodzito o przekonanie juz przekonanych do
stusznosci zmian, ale o skuteczny przekaz potrzeb,
propozycji i pomystow do instytucji stanowigcych
prawo i majacych realny wptyw na zmiane. ,Osoby
petnosprawne nie zawsze potrafig udzieli¢ osobie
niepetnosprawnej pomocy w sposéb poprawny (...),
nie zawsze sg $wiadome wielu spraw.” — podkreslata
przewodniczaca Zespotu poset Matgorzata Wypych.

Fanaberie czy koniecznosc?

{ a rlamentarnegoZespotuds? osob
a3 nlepeinospravimosaa ﬁﬂm{mm

Apelowata takze do srodowiska, aby gtosno méwito
o absurdach w przepisach oraz propozycjach konkret-
nych zmian. Podkreslata — temu wiasnie stuza prace
Parlamentarnego Zespotu.

Polski Zwigzek Niewidomych w porozumieniu
z fundacjami dziatajacymi na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami wzroku przedstawit katalog postu-
latow. Plan jest taki, aby zostaty one przekazane do
odpowiednich resortéw i przyczynity sie do wypraco-
wania nowych, korzystnych zmian. Wérod zaprezen-
towanych wnioskoéw byly m.in.: brak panstwowego
systemu rehabilitacji, rownego i tatwego dostepu
do rehabilitacji, uznanych standardéw w zakresie
rehabilitacji. Konkluzja sprowadza sie do stwierdze-
nia ogoélnych brakéw w uregulowaniach prawnych,
likwidacji martwych zapiséw, a w ich miejsce wpro-
wadzeniu skutecznych mechanizmow, ktore w prak-
tyce stanowig fundament korzysci dtugofalowych.
Problem nie tkwi w braku okresowych projektéw, ale
w dtugofalowym, sprawnym dziataniu i mozliwosci
korzystania z utatwien.

Jednym z szeroko omawianych zagadnien bytfa
takze certyfikacja specjalistow w zakresie rehabilitacji
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Fanaberie czy koniecznosc?

niewidomych i stabowidzacych. Chodzi o stworzenie
nowego modelu ksztatcenia specjalistéw. Dopaso-
wanie rehabilitacji zgodnie z wiekiem - oczywiste
jest, ze potrzeby matego dziecka r6znig sie od osoby
dorostej czy seniora.

Waznga kwestig jest takze jakos¢ swiadczonych
ustug, ktére beda przynosi¢ konkretne efekty tera-
peutyczne. Potrzeba stworzenia systemu szkolenia
psow przewodnikéw i zbudowania odpowiedniej
infrastruktury to takze wyzwanie, na ktére nalezy
zwréci¢ uwage.

Kolejnym problemem, jaki dotyka srodowisko,
jest takze putapka swiadczen blokujaca aktywizacje
zawodowag oraz idaca z nig likwidacja barier tech-
nicznych. W tym kontekscie, wazne jest poprawne
doradztwo zawodowe, juz na etapie wyboru kierunku
ksztatcenia.

Srodowisko postuluje takze o zwiekszenie $rod-
kéw m.in. na zabiegi okulistyczne oraz dofinansowa-
nia sprzetu (zakup biatej laski, szkiet czy soczewek)
oraz lekéw (w tym np. immunosupresyjnych po
przeszczepach). Stworzenie koszyka swiadczen i ka-
talogu sprzetu rehabilitacyjnego przyczynitoby sie
do ograniczenia naduzyc. | tu nasuwa sie tytutowe
pytanie: czy potrzeby osoby niewidomej sg fana-
berig czy koniecznoscia, ktére z nich sg niezbedne
i przydatne, a bez ktérych mozna sie oby¢. Przyktad:
dofinansowania do obudowy kaloryferéw, w swietle
przepisdw niezbedny wydatek, czasem jednak kwe-
stionowana jest np. przydatnos¢ udzwiekowionego

SEIM

RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE)

)
SIANSA JR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

FIRR

Vis Maior

AKTUALNOSC| =

Wsrod zaprezentowanych wnio-
skow byty m.in.: brak panstwo-
wego systemu rehabilitacji,

rownego i tatwego dostepu do
rehabilitacji, uznanych standar-
dow w zakresie rehabilitaciji.

telefonu. Inne wazne problemy natury finansowej to
opodatkowanie sprzetu - realna oszczednos¢ to np.
obnizenie stawki VAT.

Konkludujac, fatwo zauwazy¢, ze wnioskéw i za-
wartych w nich potrzeb jest mnéstwo. Ale co waz-
niejsze, warto zajac sie ich realizacjg i doprowadzi¢
do urzeczywistnienia tych niecierpigcych zwtoki
spraw. | taki wtasnie jest plan na najblizsze miesiace.
Zespotzobowiazat sie do poparcia postulatow przed-
stawionych przez srodowisko i aktywnego dziatania
na rzecz ich realizacji. Zadaniem Polskiego Zwigzku
Niewidomych w porozumieniu ze Srodowiskiem jest
przedstawienie poszczegdlnym resortom postulatéw,
wraz z uzasadnieniem najlepszego rozwigzania.

Nastepne posiedzenie zespotu zaplanowane zo-
stato na 5 listopada br. Tematem przewodnim bedzie
kontrola rynku pracy przeprowadzona przez Najwyz-
szg Izbe Kontroli.

FUNDAJA &
EDUKAJQJI
NOWOCZESNE)

I

fundacja

Stowarzyszenie
Tecza

help - wiedzie¢ wiecejnr 10 (37) 2018 11



3 dni w swiecie dotyku, dZzwieku i magnigrafiki

Bl WYDARZENIA

- 3dni\w swiecie dotyku, dzwii

| magnigrafiki

Z rzeszowskiego

punktu widzenia
Elzbieta Markowska

I dzien

Wieksza czes¢ pierwszego dnia uptynefta nam na
dojezdzie do Warszawy. Z Rzeszowa mielismy do
pokonania okoto 300 km. Po drodze zatrzymalismy
sie na obiad w Karczmie SAGANEK, gdzie zjedlismy
smaczny i sycacy obiad. W Warszawie zatrzymalismy
sie pod Centrum Nauki Kopernik, skad udalismy sie
od razu grupg do sali konferencyjnej na | pietrze.

Uczestnicy z ciekawoscig wystuchali m.in. za-
granicznych prezentacji nowoczesnych technologii
niwelujacych skutki inwalidztwa wzroku oraz dzia-
talnosci organizacji i instytucji pracujacych na rzecz
niewidomych i stabowidzacych. Osoby nagrodzone
w konkursie na Idoli otrzymaty duze brawa, w szcze-
golnosci Uniwersytet Rzeszowski, ktéry zostat wyrdz-
niony w kategorii Uczelnia.

Wszyscy chetnie ogladali wystawy nowoczesnych
technologii, na ktérych prezentowane byty urzadze-
nia dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych. Mieli
mozliwosc¢ zakupienia potrzebnych produktéw, m.in.
duzym zainteresowaniem cieszyty sie biate laski firmy
Ambutech, lupy elektroniczne i telefony udzwieko-
wione na stoisku firmy Altix. Jedna z naszych uczest-
niczek, Pani Jadzia, byta zaskoczona, ze biata laska
moze by¢ taka lekka i z checia zakupita produkt, jak
dodata z zadowoleniem, po promocyjnej cenie. Do-
tychczasowa, ciezka laske Pani Jadzia odstawi w kat.
Ciekawa oferte przedstawita firma ILUSI projektujaca
i wykonujaca nietuzinkowe meble serii TATTO dla
dzieci niewidomych i stabowidzacych oraz Fundacja
Kotobajki.

Zwienczeniem tego dnia byt wspaniaty wystep
Kamila Czeszela. Na twarzach naszych uczestnikow
mozna byto dostrzec duzy podziw dla talentu niepet-
nosprawnego wokalisty. Chetnie robili zdjecia oraz
nagrania, aby moéc zatrzymac te piekne chwile jak
najdtuzej w pamieci.
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3 dni w Swiecie dotyku, dzwieku i magnigrafiki

Il dzien

Od samego rana $wiecito nam piekne, niedzielne,
radosne storice. Réwniez wsréd naszych uczestnikéw
panowata atmosfera radosci wyjechalismy bowiem
kilkanascie kilometréw poza Warszawe, do miejsco-
wosci potozonej na skraju Puszczy Kampinoskiej, do
Lasek. Nieprzypadkowo to miejsce znalazto sie w pro-
gramie naszego pobytu na REHA 2018. Nastepnego
dnia, 15 pazdziernika, mieliémy bowiem obchodzi¢
Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski.

Pobyt w Laskach rozpoczelismy od czegos dla du-
cha - Mszy Swietej w Kaplicy pw. Matki Bozej Aniel-
skiej. Nastepnie, na czele z przewodnikiem udalismy
sie w podréz po Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej. Z niesa-
mowitej historii opowiedzianej przez siostre zakon-
na ze Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza dowiedzielismy sie, ze Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach zostato zarejestrowane
w 1911 r. W 1922 r. rozpoczeto budowe zaktadu dla
niewidomych. Zatozycielka - Réza Czacka — w wieku
zaledwie 22 lat zupetnie stracita wzrok, a podczas
bombardowania Warszawy w 1939 r. zostata ranna
w gtowe i stracita oko. Doskonale rozumiata wiec
problemy i potrzeby oséb niewidomych. Jej credo
pedagogiczne brzmi: ,Mito$¢ zawsze i wszedzie”. To
dlatego Laski kierowane przez Matke Czacka staty sie
nowoczesng placéwka dajaca niewidomym wycho-
wankom wyksztatcenie podstawowe i zawodowe,
pozwalajgce na samodzielne i niezalezne finansowo
zycie, przywracajace im ludzka godnosc.

Bogaty i r6znorodny program pozwolit nam na od-
wiedzenie szeregu miejsc. W placéwkach szkolnych,
tj. przedszkole, szkota podstawowa i gimnazjum,
mielismy okazje zapoznac sie z funkcjonowaniem

WYDARZENIA S

i metodami nauczania dzieci i mtodziezy. Rozpocze-
liSmy nasza "nauke” od pisania na maszynie brajlow-
skiej. Pismo punktowe dla niewidomych sprawito
sporo probleméw naszym uczestnikom. Pomimo ich
poczatkowego zapatu do nauki okazato sie, ze nie
jest to tatwa umiejetnosc¢ i wymaga duzej cierpliwo-
$ci. Nie mniej wytrwatosci i ambicji musieli wykazaé
niewidomi i niedowidzacy uczniowie szkoty z druzyny
goalballowej. Pokaz ich umiejetnosci sportowych mo-
glismy zobaczy¢ w sali gimnastycznej. Gra chtfopcow
wzbudzita ogromny aplauz wsréd naszych uczestni-
kow kibicujacych na widowni. Niektorzy uczestnicy
zrobili sobie pamiatkowe zdjecia z wychowankami
osrodka. Kto wie, moze to przyszli mistrzowie w go-
alballu i taka pamiatka bedzie na wage ztota?

Po wrazeniach sportowych udalismy sie na pre-
zentacje TONOS - wielofunkcyjnego, inteligentnego
gtosnika, ktory jako pierwszy na rynku komunikuje
sie w jezyku polskim. Tutaj dostownie posypaty sie od
naszych uczestnikbw ponaglenia o zaprezentowanie
w praktyce szeregu mozliwosci urzadzenia. | tak po
kolei wyprobowalismy wiaczanie i wylgczanie swiatta,
radia, wiatraka... Poczatkowe niedowierzanie na-
szych uczestnikow przerodzito sie w zdumienie i za-
chwyt nad mozliwosciami gtosnika. Nie bez powodu
zostat on zauwazony i doceniony przez uczestnikéw
konferencji, ktoérzy juz nastepnego dnia przyznali mu
pierwsze miejsce w kategorii Idol Produktu.

Nastepnie udalismy sie do Szkoty Muzycznej
| stopnia im. Edwina Kowalika. Ze swoimi utworami
wystapili dla nas Panstwo Bronistaw i Elzbieta Hara-
siuk. Pan Bronistaw z tyflopedagogika spotyka sie na
co dzien, poniewaz jest niewidomy. Zagrat dla nas na
gitarze i wspdlnie z zong Elzbietg zaspiewat. Artysci
zostali nagrodzeni duzymi brawami. Byta rowniez
mozliwos$¢ zakupienia ptyt, z czego niektorzy nasi
uczestnicy chetnie skorzystali. Wyszlismy ze szkoty
napetnieni wrazliwoscia, pieknem i muzyka.

W koncu przyszedt czas na cos dla ciata - duzym
zainteresowaniem wsréd naszych uczestnikow cie-
szyly sie atrakcje takie jak tandemy, rowery, gokart
czy meleksy. Tak chetnie korzystali z mozliwosci
przejazdu pojazdami po terenie osrodka, ze ciezko
byto ich zatrzymacd... | to dostownie! Dwéjka naszych
uczestnikow zachwycona jazdg na tandemach tak
sie rozpedzita, ze nie zdazyta wyhamowac i upadta
na jesienne liscie. Na szczescie nikomu nic sie nie
stato i cate wydarzenie zostato odebrane z gtosnym

help - wiedzie¢ wiecejnr 10 (37) 2018 13



Bl WYDARZENIA

$miechem, zaréwno przez samych ,poszkodowa-
nych’, jak i pozostatych uczestnikow.

Otoczenie osrodka, potozonego wsrod laséw
Puszczy Kampinoskiej oraz mita atmosfera stworzona
przez ludzi, ktérych mielismy okazje spotkac i przez
krétki czas z nimi porozmawia¢, napetnity naszych
uczestnikdw pozytywnymi odczuciami. Zmeczeni,
ale szczesliwi, ze odwiedzilismy tak ciekawe miejsce
i skorzystalismy z wielu atrakcji przy pieknej, stonecz-
nej pogodzie, wyjechalismy z Lasek.

To nie byt jednak koniec atrakcji tego dnia. Prosto
z Lasek udalismy sie na Bulwary Wislane. Tam juz od-
bywat sie piknik integracyjny. Na koncert Szymona
Wydry z zespotem musielismy troszke poczekag, ale
sie nie zawiedlismy. Zacheceni przez artyste uczest-
nicy gtosno $piewali po kolei najwieksze przeboje
zespotu: ,Teraz wiem (Do nieba nie chodze...)", , Po-
zwol milepszym by¢.. ", Zycie jak poemat.. ., jak i te
mniej znane, czym zaskoczyli samego artyste. Duzy
aplauz wzbudzit Pan Prezes, Marek Kalbarczyk, ktory
pod koniec koncertu wszedt na sceneizaczatgraé¢ na
gitarze elektrycznej. Okazato sie, ze Pan Marek ma
jeszcze jeden ukryty talent, o ktérym nie wszyscy
wiedzielismy.

lll dzien

Ostatni dzien niestety, przywitat nas problemami.
W planie mielismy udac sie na manifestacje srodowi-
ska niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich pn.
,My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?” Jed-
nak zycie pisze wiasne scenariusze i spoznilismy sie
kilkanascie minut z powodu gigantycznych korkow.

3 dni w swiecie dotyku, dZzwieku i magnigrafiki

Szkoda, gdyz zarébwno my — pracownicy tyflopunktu,
jakinasi uczestnicy, bylismy bardzo chetni do wziecia
udziatu w manifestacji. Przed wyjazdem z wielkim za-
patem przygotowalismy piekny transparent z hastem:
.Chcemy by¢ niezalezni”. Pomimo spdznienia nasza
grupa spotkata sie pod Sejmem z postem Mieczy-
stawem Kasprzakiem, ktéry wystuchat postulatéw
i problemoéw oséb zgromadzonych. W dalsza podréz
wyruszyliSmy wiec petni nadziei na poprawe sytuacji
0s6b niepetnosprawnych, w szczegolnosci niewido-
mych. Autokarem udali$my sie dalej, do Centrum
Nauki Kopernik.

W CNK szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyty
sie panele: Komputery w naszych dtoniach - smart-
fony, tablety, smartwatche oraz systemy nawiga-
cyjne i udzwiekowienie otoczenia. Tego dnia nasi
uczestnicy mogli udac sie réwniez do strefy masazu.
Duzym zaskoczeniem byt fakt, ze masazystami sa
osoby niewidome i stabowidzace. Z pierwszej reki,
od Pani Wiesi, wiemy, ze swietnie masuja. Uczestnicy
byli bardzo zadowoleni. Na duzy plus mozna oceni¢
réwniez wystawe , Swiat dotyku, dzwieku i magnigra-
fiki", gdyz rowniez osoby dobrze widzace moga lepiej
zrozumie¢ codzienne problemy oséb niewidzacych/
niedowidzacych. Jako opiekun grupy skorzystatam
i to doswiadczenie duzo wniosto do sposobu mojego
myslenia o Swiecie 0s6b niewidomych czy stabowi-
dzacych.

Nadeszta wreszcie nasza kolej, aby zaczerpna¢
troche $wiezego powietrza. W tym celu udalismy sie
wraz z uczestnikami do ogrodu na dachu CNK. Réw-
niez nasza Pani Krysia, ktdra porusza sie na wozku
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inwalidzkim, bardzo sie ucieszyta, ze moze z tej moz-
liwosci skorzystac. Na dach prowadzi bowiem dtu-
ga rampa, ktéra umozliwia wjazd réwniez osobom
zniepetnosprawnoscig ruchowa. Dotarlismy na gore,
a tam cieszylismy sie widokiem na Wiste, dachy Sta-
rego Miasta i Stadion Narodowy. Pogoda byta sto-
neczna, wiec uczestnicy zrobili wiele pieknych zdjec.
Warszawa i REHA 2018 na dtugo pozostanie w naszej
pamieci. Juz w drodze powrotnej uczestnicy zapowia-
dali, ze chca sie spotkac za rok na konferencji.

Rézne spojrzenia
na naszg konferencje
Justyna Maleska

Whnikliwy przedstawiciel teorii ugruntowanej wy-
chodzi w teren przed opisaniem badanego zjawiska.
Robi to wierzac, ze tam kryje sie najwieksze bogac-
two, ktére pozwoli mu poznac badany fragment rze-
czywistosci. Jest jej zaangazowanym uczestnikiem.
Nie ma gotowej koncepcji tego, co moze wywniosko-
wac na podstawie swoich obserwacji, wywiadéw czy
ich analizy. Podobnie byto ze mna. To méj pierwszy
prawdziwy kontakt ze srodowiskiem os6b niewido-
mych i stabowidzacych oraz z sama Konferencja REHA
FOR THE BLIND IN POLAND. Wczes$niej wiele o niej
styszatam, a nastepnie wspoéttworzytam jej program,
jednak moje zdanie mogto sie ,ugruntowac” dopiero
w jej trakcie. Czym zatem byta dla mnie tegorocz-
na REHA? Poszczegdlne atrakcje i punkty programu
opisze uwzgledniajac podziat na trzy gtéwne miej-
sca spotkania: Centrum Nauki Kopernik, Osrodek
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w Laskach prowadzony przez Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi oraz Bulwary Wislane. Miedzy 13
a 15 pazdziernika wtasnie te 3 miejsca staty sie arena
wielkiego spotkania os6b niewidomych, stabowidza-
cych iich przyjaciot.

Centrum Nauki Kopernik

Nikogo nie zdziwi, ze przed Konferencjg kilkakrot-
nie wizytowalismy miejsce sobotnich i poniedziatko-
wych wydarzen. Pracownicy Centrum Nauki Kopernik
byli niezwykle otwarci, profesjonalni i chetni do
zorganizowania jak najwiekszej liczby udogodnien.
Pewnego dnia jeden z nich dopytywat o dziatalno$¢
Fundacjii wczesniejsze jej konferencje. Styszac o misji
Fundacji stwierdzit, ze to miejsce jest bardziej spdjne
z zamystem propagowania technologii niz wczes$niej-
sze, w ktorych organizowalismy konferencje. Istotnie
- Centrum Nauki Kopernik to nowoczesny, dobrze
wyposazony budynek. Rozmawiajac z kilkoma osoba-
mi niewidomymi dowiedziatam sie, ze byt on dla nich
bardziej dostepny - fatwiej byto sie w nim poruszac.

Na pierwszym pietrze budynku odbyta sie Wy-
stawa Nowoczesnych Technologii tworzona przez
10 wystawcoéw z Polski, 8 wystawcow z zagranicy,
8 delegatow organizacji niewidomych z zagranicy
oraz 13 instytucji i organizacji. Powstata wiec prze-
strzen spotkan i wielka mapa firm oraz przedstawi-
cieli niekomercyjnych, ktérzy dziatajg na rzecz zmian
w naszym srodowisku. Uczestnicy mogli przechadza¢
sie miedzy stoiskami uzyskujac informacje na temat
technologicznych nowinek. Na tej wystawie zauwa-
zytam wzajemng ciekawos$¢ obu stron — zaréwno
uczestnikow, jak i wystawcow. Ci pierwsi dzielili sie
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swoimi potrzebami i oczekiwaniami, a drudzy byli
ciekawi spotkan. Przy jednym stanowisku ustysza-
tam, ze kontakt z uczestnikami jest bardzo inspirujacy
i wiele rozjasnia w kwestii dalszego rozwoju firmy.
Dzieki niemu firmy moga dopasowac swoje produkty
do wieku, zainteresowan czy mozliwosci odbiorcéw.
Zagraniczni wystawcy byli ciekawi polskich realiéw.

Innym punktem w CNK byty panele dyskusyjne.
W tym samym czasie miaty miejsce cztery rézne pane-
le dyskusyjne. Kazdy z uczestnikéw moégt wybrad in-
teresujacy go temat. Poruszone zostaty m.in. kwestie

dostepnosci, edukacji wtaczajacej, audiodeskrypcji,
sportu, turystykii wykorzystania udogodnien techno-
logicznych w zyciu codziennym. Kazdy mégt zabra¢
gtos w dyskusji, zada¢ pytanie. Powstata wiec prze-
strzen dialogu i wymiany mysli. Gdy mowa o dialogu,
nie moge nie wspomniec o licznych, kuluarowych
rozmowach przy kawie i paczku. Miatam wrazenie,
ze Konferencja pozwolita na zaciesnienie wiezi mie-
dzy uczestnikami - zaréwno przyjezdzajacymi z tego
samego miasta, jak i z roznych stron Polski.

Kolejng atrakcja, dedykowanga szczeg6lnie osobom
widzacym, byta Wystawa Swiat Dotyku i Dzwieku,
ze specjalnym gabinetem przyblizajagcym codzienne
funkcjonowanie gdy sie nie widzi. Ciekawe byto po-
jawianie sie gosci chcacych zwiedzi¢ wystawe staty
Centrum Nauki Kopernik, a trafiajagcych do naszego
gabinetu.

Szczegolnie utkwity mi w pamieci dwie postacie:
pani zachwycona mozliwoscig wczucia sie w sytuacje
osoby niewidomej oraz pan, ktory po zobaczeniu
rollup’a zaczat dopytywag, gdzie jest nasza wystawa.
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla

Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej

w Laskach

Piknik na Bulwarach Wislanych, za ktéry by-
tam odpowiedzialna, spowodowat, ze nie mogtam
uczestniczy¢ w programie przygotowanym przez To-
warzystwo Opieki nad Ociemniatymi. Poczatkowo
zadatam sobie pytanie: czy moge pisac sprawozdanie
zREHY nie bedac w Laskach? Jednak tak jak wskazuje
tytut, moim celem jest ukazanie réznych spojrzen na
rézne punkty Konferencji. Stad o zrelacjonowanie
niedzielnych atrakcji w Laskach poprositam pewng
uczestniczke Konferencji, bytg uczennice szkoty oraz
wolontariusza zaangazowanego od kilku lat w r6zne
dziefa charytatywne, majacego pierwszy raz stycz-
nos$¢ ze Srodowiskiem niewidomych i stabowidza-
cych. Jakie byty ich odczucia?

Zaréwno Milena, jak i Andrzej podkreslali dobra
organizacje logistyczng podczas tej Konferencji.
Uczestnicy, podzieleni na grupy, rotacyjnie trafialido
poszczegoblnych miejsc na terenie Osrodka w Laskach.
Dla Mileny byta to podréz sentymentalna. Mogta wré-
ci¢ do miejsc, ktore tak dobrze znata i do oséb, ktore
kiedys byty jej bardzo bliskie. Byto to wazne zaréwno
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dla niej, jak i dla wychowawcéw i nauczycieli, dla
ktérych byt to dowdd na to, ze ich praca daje efekty,
a absolwenci chetnie tu wracaja i wiele zawdzieczaja
temu miejscu. Milena wspomniata o dwoch atrak-
cjach, ktére zostaty tam zorganizowane - a mia-
nowicie o wizycie w przedszkolu oraz o koncercie
organowym w kosciele. Pierwsza, poniewaz pojawito
sie tam wiele nowych udogodnien dla niewidomych
dzieci, ktérych do tej pory nie znata. Wychowawcy
rozbudowuja to miejsce tworzac nowe pomoce dy-
daktyczne, zas$ recital byt poprzedzony opowiescia
o organach, ich budowie i wtasciwosciach. Poza tym
samo miejsce koncertu byto dla niej wazne.

Andrzej podkreslat istotnos¢ szkolenia dla wo-
lontariuszy, ktére odbyt przed Konferencja. Wiedza,
ktéra posiadt, pozwolita mu czud sie pewnie podczas
kontaktu z osobami niewidomymi i stabowidzacymi.
Byto to jego pierwsze tego typu spotkanie. Ocenia je
entuzjastycznie. Kilkakrotnie podkreslat, ze powie-
rzona mu misja — obstuga tandeméw - uwidocznita
fakt, ze z osobami z dysfunkcjami wzroku mozna tak
po prostu rozmawiac i ze kontakt moze by¢ jak naj-
bardziej naturalny. Prosta czynnos¢, jaka jest wyda-
wanie obiadu pokazata mu wage kazdego ogniwa
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w fancuchu dziatania catego zespotu. Bez watpienia
Andrzej byt ze swoich zadan zadowolony.

Bulwary Wislane

Zalezato nam na stworzeniu otwartej przestrzeni
dla spotkan widzacych i niewidomych. Tak samo jak
w innych wojewdédztwach, w trakcie regionalnych
konferencji REHA przygotowujacych do konferencji
w Warszawie, postanowilismy i tutaj zorganizowac
piknik integracyjny. W sobote i w niedziele, w go-
dzinach 12:00-19:00, na Bulwarach Wislanych i w Pa-
wilonie 512, poprzez liczne atrakcje otworzylismy
widzacym swiat niewidomych. Niesamowity byt dla
mnie widok uczestnikéw ogladajacych bezwzrokowe
atrakcje. Duzg popularnoscia cieszyty sie wypukte
grafiki, publikacje w brajlu czy mozliwos¢ napisania
w tym alfabecie chocby paru stéw.

Kolejna, dobrze oceniong atrakcja, byt Miejski
Chinczyk. Wystawilismy sporych rozmiaréw tyflogra-
ficzna plansze, przystosowang do potrzeb oséb nie-
widomych, po ktérej poruszali sie gracze, wcielajacy
sie w role pionkéw do gry. Wiele radosci dostarczata
~0gromna” kostka do gry.
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Pani Danuta przeprowadzita warsztat z garncar-
stwa, poprzez ktéry zwiedzajgcy mogli doswiadczyc
zalet zmystu dotyku. Najbardziej skorzystaty z tej
atrakgji oczywiscie dzieci. Jednak Pani Danucie uda-
to sie takze popracowac z osobami niewidomymi, na
czym jej najbardziej zalezato. Furore robito strzelanie
laserowe, podczas ktérego uczestnicy majac zasto-
niete oczy prébowali trafi¢ w srodek tarczy. Nie byto
to proste. Warto wspomnie¢ réwniez o ¢wiczeniach
z orientacji przestrzennej, nauce brajla prowadzonej
przez nauczycieli z Lasek, zabawie z pitkg dzwieko-
wa, turnieju kostki Rubika przystosowanej dla oséb
niewidomych czy wypuktej i udzwiekowionej mapie
Swiata.

Mnie najbardziej poruszyta tandemowa ekipa fir-
my Jasid z Lublina, ktéra przyjechata do Warszawy pro
bono, oferujgc dodatkowo zabawe na rowerowym
torze wyscigowym, po ktérym samochodziki jechaty
z predkoscig proporcjonalng do szybkosci krecenia
pedatami roweru.

Przypadajacy na 15 pazdziernika Miedzynarodowy
Dzien Biatej Laski rozpoczelismy Manifestacjg pod Sej-
mem, ktéra przebiegta pod hastem ,My nie widzimy
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nic, a Wy, czy widzicie nas?”. Jej celem byto zwréce-
nie uwagi wtadz na problemy i potrzeby srodowiska
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Poruszajace
byto zaangazowanie uczestnikdw manifestacji, kto-
rzy przygotowali na te okazje transparenty. Kazdy
mogt wypowiedzie¢ przez megafon swéj postulat.
Zebrani poruszali kwestie opiekunéw oséb niepetno-
sprawnych, wynagrodzen i warunkow zatrudnienia,
emerytur czy wielu wadliwych rozwigzan prawnych.
Spisane postulaty trafig w rece wiadz. Widziatam wia-
re uczestnikdw manifestacji i przekonanie, ze razem
mozemy co$ zmienic. Pokazali to wymachujac nad
swoimi gtowami biatymi laskami. W tym Miedzyna-
rodowym Dniu Biatej Laski byt to dla mnie wspaniaty
znak jednosci z osobami niewidomymi i stabowidza-
cymi z catego Swiata. Bez watpienia — niewidomi chca
byc¢ zauwazeni!

Virtual Warsaw - miasto przyjazne dla

niewidomych

To motyw przewodni tegorocznej, XVI edycji
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND. Je-
stem dumna, ze Konferencja nie byta,Virtual’, ale ze
byta jak najbardziej ,REAL’ - z realnymi ludzmi, ich
trudnosciami i sukcesami, wyzwaniami, dylematami
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i rozwigzaniami. Dla Fundacji nie lada wyzwaniem jest
przyjecie ponad 700 gosci z catego kraju, zapewnie-
nie im transportu, noclegu i wyzywienia. Dofgczyto
do nich kilkaset os6b zWarszawy i catego Mazowsza.
Ochroniarze informowali, ze w sobote na nasza kon-
ferencje przybyto ponad 1400 0s6b, a liczba ta nie
byta wyssana z palca, lecz pojawita sie na licznikach,
ktére odnotowuja kazde wejscie do CNK.

Na pewno nie wszystko udato sie idealnie. Nie je-
steSmy mistrzami Swiata — nikt od nas tego przeciez
nie wymaga. JesteSmy po prostu fundacja i wtasnie
o to chodzi - o dzielenie sie pasja do nowoczesnej
rehabilitacji, poszerzenie horyzontéw, motywowa-
nie do aktywnosci, o pokazanie nowych mozliwosci
w dziedzinie niwelowania skutkow braku wzroku.
llo$¢ oséb na listach rezerwowych chcacych wzigé
udziat w Konferencji oraz usmiechniete twarze jej
uczestnikdw moga swiadczyc¢ o tym, ze byto warto
sie napracowac.

Codziennosc przyjazna

dla niewidomych
Natalia Kuzminska, Roksana Krol

Dla bydgoskich uczestnikéw konferencji byto to
niezwykle cenne doswiadczenie — panele dyskusyjne,
wyjazd do Lasek, Centrum Nauki Kopernik, koncerty...
nie tylko o tym mozna byto ustysze¢ w dtugiej drodze
powrotnej do domu. A co zapamietano szczegdlnie
mocno?

Pobyt w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w La-
skach wprowadzit uczestnikéw w klimat podniostych
wydarzen, ktére miaty miejsce przeszto 100 lat temu,
kiedy to wspominana w tym miejscu z niezwykta czcig
Roza Czacka rozpoczeta jakze potrzebng dziatalnos¢
na rzecz $srodowiska oséb niewidomych. Koncert
niewidomego wychowanka osrodka utwierdzit nas
w przekonaniu, iz rozwijanie swoich zainteresowan
to zdecydowany krok w przetamywaniu barier sta-
wianych przez spoteczenstwo. Uczestnicy wyrazali
podziw wobec sal dydaktycznych, w ktorych niewi-
domi za pomoca dotyku i opowiesci moga zapoznac
sie znowoczesng technologig tj. wydrukiem 3D, prze-
nies¢ sie do $wiata krawiectwa, medycyny, wyrobéw
garncarskich, a takze rozwing¢ umiejetnosci sportowe
za sprawg szkolenia z nordic walking. - Przypomniaty
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mi sie lata mojego dzieciristwa! Po osiemnastu latach
znowu tutaj jestem, chodze tymi samymi uliczkami, spo-
tykam osoby, ktére nadal mnie pamietajq... To dla mnie
ogromne przezycie - relacjonuje Monika, ktéra przez
11 lat ksztafcita sie w Laskach i dzieki mozliwosciom
oferowanym przez Fundacje powrdcita jako zywo do
wspomnien sprzed lat.

Wydarzenia, ktére odbywaty sie na terenie Cen-
trum Nauki Kopernik wywotaty w beneficjentach
wiele emocji. Mozna zada¢ sobie pytanie: czy aby
na pewno reakcje byly pozytywne? Usmiech i tzy
wzruszenia w ilosci niezliczonej. — Nie sqdzitam, ze
kiedykolwiek bede w stanie tak dobrze wyobrazi¢ sobie
tanczqcq kobiete... - tak brzmiaty petne emocji stowa
pani Marioli po uczestnictwie w panelu z audiode-
skrypcji tanca.

Nie mniejsze wzruszenie towarzyszyto widowni
w trakcie koncertu Kamila Czeszela, ktéry pokazu-
je, ze niepetnosprawna osoba moze spetnia¢ swoje
marzenia. Wydarzenie na skale ogolnopolska od-
krywa nowe pokfady nadziei i checi do dziatania
w swoich srodowiskach. Muzyka, teatr, opera, zajecia
kuchenne, talent aktorski czy artystyczny, a nawet
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zafascynowanie sportem — nie tylko biernie z per-
spektywy domowej kanapy. Tutaj ludzie otwieraja sie
przede wszystkim na siebie samego i rozpoczynaja
wedréwke do wiasnego ,ja". Jeden z beneficjentow
przyznat po koncercie Szymona Wydry: - Super pogo-
daisuper koncert! Poznatem Szymona osobiscie i ciesze
sie, ze teraz tutaj jestem i znowu moge go stucha¢ na
Zywo.

Dla opiekunéw i organizatoréw wyjazdu to przede
wszystkim czas spotkania. Dtuzsza rozmowa, ponad
60 godzin spedzonych w towarzystwie beneficjentéw
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pokazuje jak wazny jest kontakt z drugim cztowie-
kiem. Miec relacje, a nie racje. Codziennie uczymy sie
od siebie spojrzenia w gtab, nie tyle z perspektywa
przysztosci, ale przede wszystkim na towarzyszeniu
tu i teraz, na byciu dla siebie nawzajem. Mozna by
rozwing¢ skrot REHA na: Rozmowe, Empatie, Humor
i Aktywnos¢. Te cztery cechy oddaja to, czego do-
$wiadczyli uczestnicy.

Fundacja Szansa dla Niewidomych to furtka do
$wiata przyjaznego niewidomym. Kazdego dnia czto-
wiek jest konfrontowany z wymaganiami, barierami
i niezrozumieniem. Kilkudniowa integracja oséb ze
srodowiska przetamuje funkcjonujgce schematy.
Tegoroczna konferencja to kolejny krok ku lepszej
codziennosci, codziennosci przyjaznej dla niewido-
mych.

Opolanie w stolicy

13 pazdziernika, sobota, wczesny poranek - tuz
przed godzing 7.00. Opole jeszcze jakby uspione, nie-
wielki ruch na drogach, weekendowy spokéj. Opo-
lanie odpoczywaja po kolejnym trudnym tygodniu

pracy, codziennych sprawach i od rutyny powszednie-
go dnia. Jednak na placu przy opolskim dworcu PKS
jakies nietypowe jak na sobotni poranek zamieszanie.
Krzatanina, hatas walizek na kétkach, rozmowy, po-
witania. To 50 mieszkancow Opolszczyzny stawia sie
na miejsce zbidrki przed wyjazdem do Warszawy na
kolejna edycje organizowanej przez Fundacje Szansa
dla Niewidomych konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND.

Podjezdza wygodny autokar i wszyscy zajmuja
miejsca. Kogo znajdziemy wsréd podrozujacych? Sa
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niewidomi i stabowidzacy, sg rodzice niepetnospraw-
nych dzieci, przedstawiciele rozmaitych organizacji
pozarzadowych oraz instytucji kultury. Jada nauczy-
cieleiuczniowie, pracownicy placéwek pomocy spo-
tecznej i wolontariusze. Spora grupa 0séb to tzw. stali
bywalcy konferencji - opolska fundacja organizuje
9 czy 10 juz chyba wyjazd na REHE - oni sg zawsze!
Sa tacy, ktorzy wyjezdzaja na REHE drugi czy trzeci
raz. Sq réwniez nowicjusze — opolska Szansa co roku
dazy do tego, by nowi goscie skorzystali z potencjatu
jaki daje wielkie spotkanie niewidomych REHA. Dla
pewnego grona Opolan uczestnictwo w grudnio-
wej, a od ubiegtego roku pazdziernikowej konferencji
w Warszawie, to swego rodzaju tradycja. Wydarzenie
to wpisuje sie w ich grafik i wrecz nie wyobrazaja
sobie, by REHA w ogdle mogta odby¢ sie pod ich
nieobecnos¢.

W ten sposéb w grupie opolskich uczestnikow
konferencji wytworzyta sie niezwykta, wrecz rodzin-
na atmosfera. Nikogo nie trzeba prosi¢ o pomoc.
Jesli ktos z niewidomych nie ma osobistego asy-
stenta — zawsze znajdzie osobe chetna do pomocy.
Widzacy wspierajg stabowidzacych, stabowidzacy
pomagaja niewidomym. Naprawde nikt nie zostaje

WYDARZENIA S

sam! Niektdrzy spotykajq sie czesto, inni przy okazji
wyjazdu widza sie ponownie po rocznej przerwie.
Na twarzach usmiech i pozytywne nastawienie. Je-
dziemy na powazna, merytoryczng konferencje. Trzy
dni wymagajace sporo sit i trudu, a jednak mimo to
wyczuwa sie tutaj turystyczna, radosng atmosfere.

W taki sposéb mija kilkugodzinna podréz do stoli-
cy Polski. By nabra¢ mocy niezbednej do aktywnego
udziatu w konferencji zjadamy smaczny obiad i w
komplecie docieramy do Centrum Nauki Kopernik.
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Tu jeszcze REHY nie byto... Niektorzy powatpie-
wajq — jak sprawdzi sie to miejsce? Czy to odpowied-
ni adres na tego typu spotkanie? Inni przyjechali
wtasnie dlatego, ze REHA 2018 odbywa sie wtasnie
w CNK. Wszyscy znaja program i kazdy zainteresowat
sie czyms innym. Sporo 0s6b przyciggneta mozliwos¢
wyjazdu do Lasek i zwiedzenia, poznania Osrodka dla
ociemniatych. Inni przyjechali na piknik, a w zasadzie
szczegolnie na koncert Szymona Wydry. Niestety,
z pewnych istotnych wzgledéw opolanie nie mogli
w koncercie tym wzig¢ udziatu. Szkoda, ale dla tej
wyrozumiatej grupy to nie problem! Jest tyle mozli-
wosci i atrakcji, ze szybko koncert ustepuje miejsca
innej propozycji zaczerpnietej z szerokiego wachlarza
programu REHY.

S osoby, ktére na spotkanie do Warszawy wybraty
sie gtéwnie celem odwiedzenia stanowisk wystawien-
niczych - w najblizszym czasie planujg zakupy m.in.
z dofinansowania np. w ramach Aktywnego Samo-
rzadu. Wystawa towarzyszaca konferencji Szansy to
doskonata sposobnos¢, by poznac nowinki tyfloinfor-
matyczne i dzieki temu optymalnie dobra¢ niezbed-
ny sprzet pod katem indywidualnych potrzeb. Trzy
dni bardzo aktywnego stuchania i ogladania mijaja

3 dni w Swiecie dotyku, dZzwieku i magnigrafiki

niezwykle szybko. | juz nadchodzi poniedziatek a z
nim zapowiadana manifestacja przed Sejmem pod
hastem,My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”

Byli tacy, ktérzy obawiali sie - ja kto bedzie? Ma-
nifestacja? Demonstracja? Ja chyba nie chce. Nie
moge. Podczas podrézy do Warszawy rozmawialismy
o tym spotkaniu przed polskim parlamentem. Wyja-
$nialismy, ze sporo pozytywnych zmian w zakresie
spraw niewidomych juz ulegto poprawie, ale nadal
potrzebujemy wsparcia, konkretnych decyzji, ktére
znaczaco podniosg i poprawia jakos$¢ zycia polskich
niewidomych. Cata opolska grupa stawita sie przed
Sejmem. Po demonstracji ustysze¢ mozna byto sporo
budujacych, pozytywnych opinii.

REHA to jednak nie tylko catodniowa konferencja,
panele dyskusyjne, wystawy, itp. Jak wskazuje nazwa
Wielkie spotkanie... to mimo wysitku, a nawet cza-
sem wyczerpania, wieczorami odbywaja spotkania,
wspodlne wyjscia, spacery przyjaciét, znajomych, kté-
rzy dzieki REHA moga znowu porozmawia¢, wspol-
nie spedzi¢ czas. Wymiana doswiadczen, nawigzane
nowe kontakty, nowe pomysty — to wartos¢ dodana
konferencji REHA.

Opolscy goscie wrécili do domoéw zmeczeni, ale
zadowoleni. W wiekszosci zadeklarowali udziat w XVII
edycji konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2019. Mamy zatem nadzieje, ze w pazdzierniku 2019
kolejna grupa mieszkancéw Opolszczyzny w pewien
jesienny poranek z usmiechem na twarzy i bagazem
w reku pojawi sie przed autokarem, by pojechac na
kolejna REHE.

Na koniec — Monika i llona pracujace w opolskim
oddziale Fundacji Szansa dla Niewidomych pragng
podziekowac uczestnikom wyjazdu za wspaniatg at-
mosfere, zrozumienie i wzajemng pomoc podczas
pobytu w Warszawie.

Oceny z Warmii i Mazur
Kamila Arnatowicz

Dla wiekszosci uczestnikdéw z Olsztyna byta to
pierwsza wizyta w Centrum Nauki Kopernik oraz
w osrodku w Laskach. Dla osob, ktére miaty okazje
uczestniczy¢ w poprzednich edycjach konferencji,
zaskoczeniem byta nowa, bardziej aktywna forma
REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
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Pierwszym punktem zwiedzania w Laskach byt
cmentarz, ktory jest zupetnie inny niz wiekszos¢ ne-
kropolii Polsce. Zachwyca skromnos$cia oraz minima-
lizmem, jest przeciwienstwem przepychu i bogactwa,
na co zwracali uwage zwiedzajacy. Uczestnikoéw urze-
kto réwniez ciepto i serdecznos¢ siostr zakonnych.
.Dzieki wycieczce do Lasek dowiedzielismy sie, jak
duzo pracy wkfadajg w funkcjonowanie Osrodka
osoby, ktére tam pracuja, odkrylismy wiele faktow
historycznych, a obecnos$¢ absolwentéw wsrod
uczestnikéw konferencji pomogta dostrzec jak wiel-
kie znaczenie ma ten osrodek dla oséb niewidomych.”

WYDARZENIA S

Z relacji uczestniczki wynika, ze na Bulwarach Wi-
$lanych oraz w Centrum Nauki Kopernik program byt
bardzo urozmaicony. Kazdy moégt wybrac interesujace
go wydarzenie: ,Na REHA podoba mi sie to, ze jest
duzo ludzi z r6znych miejsc, ze wszyscy sie integru-
ja. Bardzo lubie stoiska z nowymi technologiami i w
tym roku najbardziej zainteresowat mnie interak-
tywny gtosnik. Warte uwagi byly réwniez stoiska na
bulwarach, tor wyscigowy na rowerach, pitka nozna
dzwiekowa i strzelanie. W tym roku byty duzo lepiej
zorganizowane panele dyskusyjne, kazdy wiedziat
o ktorej godzinie i w jakiej sali majg by¢. Idea Wiel-
kiego Spotkania miesci sie w stowach uczestniczki
REHA FORTHE BLIND: "Kazda konferencja konczy sie
nowymi przyjazniami.’ Tego zyczymy uczestnikom
przysztych edycji, aby to Spotkanie owocowato po-
zytywnymi doswiadczeniami oraz relacjami.

Virtual Warsaw -
miasto przyjazne

dla niewidomych

z poznanskiego punktu
widzenia

Iga Jagodzinska

Pierwsze wrazenie, jakie wywotuje CNK, to przede
wszystkim ogrom przestrzeni. Budynek jest rozpozna-
walny z daleka dzieki swojej architekturze. Po wejsciu
do srodka wrazenie przestrzennosci nie znika. CNK
jest miejscem przyjaznym nie tylko dla widzacych,
ktérzy moga polubi¢ szklany wystréj. Uczestnikom
konferencji fatwo byto sie odnalez¢. Skondensowana
wystawa oraz (co najwazniejsze) otwarcie konferencji
i rozdanie nagréd IDOL na jednym poziomie okazato
sie trafionym pomystem. Przebywanie w tym miejscu
wywotuje poczucie prestizu i uczestnictwa w dobrze
przygotowanym wydarzeniu.

CNK jest dostepne dla wszystkich — osoby niepet-
nosprawne ruchowo mogty poruszac sie po obiekcie
swobodnie. R6znorodnos¢ propozycji, zarébwno pod-
czas czesci merytorycznej, jak i pikniku przyciagneta
i zadowolita uczestnikow. Mozliwo$¢ wyboru i za-
planowania czasu w CNK sprawita, ze beneficjenci
przemieszczali sie pomiedzy panelami, wystawami
i Bulwarami Wislanymi. Same Bulwary, zwtaszcza przy
tak dobrej pogodzie, byty miejscem atrakcyjnym.
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Pozwalaty réwniez na odpoczynek na swiezym po-
wietrzu. Oprawa wydarzenia zachecata do udziatu
takze petnosprawnych warszawiakéw.

Mocnym punktem konferencji wedtug naszej gru-
py byt wyjazd do Lasek. Mieli oni mozliwos¢ zwiedze-
nia catego obiektu w formie grupowych spaceréw
z przewodnikiem. Trasy zostaty przygotowane indy-
widualnie dla kazdej z grup. Ostatnim punktem byta
opowiesc¢ siostry zakonnej, ktora przyblizyta postac
Matki Elzbiety Czackiej. Beneficjenci bardzo chwalili
jej naturalnosc i ciepty sposoéb opowiadania.

Czes¢ beneficjentéw spedzato czas w CNK i w oko-
licy po raz pierwszy, dlatego niezwykle ciekawa byta
dla nich wystawa stata muzeum oraz ogréd na dachu,
z ktérego widok oczarowat tych, ktérzy widza na tyle
dobrze, by to doceni¢. Byta to ostatnia atrakcja przed
naszym wyjazdem, ktora okazata sie przyjemnym
zakonczeniem pobytu w Warszawie.

REHA FOR THE BLIND IN POLAND
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Biatystok tez wychwala
spotkanie naszego

srodowiska
Angelika Macius

Zdaniem naszej grupy, szczegélnym momentem
podczas konferencji byt wyjazd do Osrodka Towa-
rzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Mimo
koniecznosci wczesnej pobudki cata grupa zdecydo-
wata sie podja¢ wyzwanie i, wyrobic sie” na autobus.

Wszyscy zgodnie podkreslali doskonatg organiza-
cje pobytu w Osrodku oraz réznorodnos¢ proponowa-
nych aktywnosci. Grupg zajeta sie przesympatyczna
przewodniczka, pani Weronika Kolczynska, ktéra na
co dzien pracuje w Dziale Promocji Osrodka. Zwie-
dzanie rozpoczeto sie od odwiedzenia cmentarza, na
ktérym pochowani zostali m.in. zatozyciele Osrodka
w Laskach oraz ludzie zastuzeni dla polskiej literatury,
nauki i kultury: Antoni Stonimski, Halina Mikotajska,
Marian Brandys, Stanistaw Stomma, Jan Lechon, a tak-
ze politycy, uczeni i architekci.

Zwiedzajacy mieli rGwniez mozliwos¢ uczestni-
czenia w Mszy Swietej oraz koncercie organowym.
Pytani o wrazenia akcentowali piekno ceremonii oraz
wzruszajacy charakter koncertu.

W trakcie pobytu uczestnicy mogli zajrze¢ do Ka-
wiarenki, Domu Chtopcéw, Dziatu Absolwentéw oraz
Szkoty Muzycznej. Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyta sie wizyta w Dziale Absolwentow, gdzie po-
mocni pracownicy wskazali kilka prostych rozwigzan,
ktore z pewnoscia utatwia zycie osobom niewidomym
oraz stabowidzacym. W Szkole Muzycznej mielismy
mozliwo$¢ wystuchania koncertu zespotu Skip Ahead.

Wsréd uczestnikéw z Biategostoku byto kilku ab-
solwentéw Osrodka w Laskach. Zabrali ze sobg ro-
dziny, aby méc pokazac¢ im miejsce, gdzie spedzili
wiele lat swojego zycia. Ze wzruszeniem opowiadali
o chwilach spedzonych w tym miejscu, o nauczycie-
lach, wychowawcach, opiekunach, o wesotych mo-
mentach, o tesknocie za domem, ale takze o tym, jak
zmienito sie to miejsce na przestrzeni lat. Byli niezwy-
kle wdzieczni za mozliwos¢ odwiedzenia Osrodka.
Zatowali tylko, ze wizyta trwata tak krétko.
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" \Nowa REHA nowa tradycja

N

Dobrze sie stato, ze termin konferencji zostat prze-
niesiony z grudnia na pazdziernik. To juz drugie spo-
tkanie, ktore odbywa sie wtasnie w tym czasie. Jest
jeszcze dos¢ ciepto, a pogoda w tym roku dopisata.
Nowoscig byto tez miejsce, gdzie moglismy sie spo-
tka¢. Centrum Nauki Kopernik w Warszawie byto dla
jednych miejscem idealnym, dla innych nie do korica
trafionym. Kwestia subiektywnej oceny i przyzwycza-
jen. Podobne dyskusje miaty miejsce kiedy przenosi-
lismy REHE z Biblioteki Narodowej do Patacu Kultury
i Nauki. Kolejng zmiang byt czas trwania wydarzenia.
W tym roku to az 3 dni atrakgcji, paneli dyskusyjnych,
mozliwosci spotkan i rozméw. Znalazt sie dzieki temu
czas na aktywnos¢ na swiezym powietrzu. Najbar-
dziej znany nie tylko u nas osrodek, w ktérym ucza sie
niewidome dzieci, ugoscit uczestnikéw REHY w nie-
dziele. Laski o tej porze roku wygladajg naprawde ma-
gicznie.To byt dtugi i bardzo udany dzien zakonczony
koncertem Szymona Wydry na Bulwarach Wislanych.
Szymon przyjat nasze zaproszenie specjalnie mito,
a przeciez takie koncerty i atmosfera nalezg do rzad-
kosci. Centrum Nauki udostepnito naszym gosciom
wszystkie swoje zakamarki. Mozna byto posiedzie¢ na
dachu w jesiennym storicu. Zadziatata nawet aplika-
cja na smartfony stworzona specjalnie dla niewido-
mych gosci konferencji. Dzieki niej nie dato sie zgubic
w budynku Centrum. Rzecz godna uwagi, poniewaz
poprzednie préby przygotowania czegos podobnego

Emil Skarzynskl

zawsze konczyty sie narzekaniem.Tym razem jednak
byto inaczej, co mozna zapisa¢ jako kolejng nowos¢
w 19-letniej tradycji fundacyjnego spotkania.

Jesli dodamy do powyzszego fakt, ze wydarzenie
zainteresowato tez ludzi,z ulicy” mozna juz chociazby
w tego powodu moéwic o sukcesie. Niektdrzy z nich
$wietnie bawili sie w naszych ciemnosciach, rozpo-
znajac smaki, zapachy i dzwieki przygotowane spe-
cjalnie na te okazje. By¢ niewidomym nie jest tatwo.
To dobrze, ze inni rozbudowuja tego swiadomos¢. Po
to przeciez to wszystko robi nasz zesp6t. Takze po to
zbieramy sie pod Parlamentem - chcemy zamanife-
stowac nasze trudnosci, potrzeby, a takze mozliwosci
i miejsce w spoteczenstwie.

Wszystko zagrato jak trzeba i nie mamy tu na mysli
tylko samej muzyki. Czy REHA nie mogtaby trwac
dtuzej? Niech to pytanie bedzie dowodem na to, jak
oceniaja nas inni. Do zobaczenia w przysztym roku.
Gdzie i kiedy? REHA jest tak popularna i ceniona, ze
powyzsze pytanie jest wazne dla tysiecy osob, ktdre
chca do nas przyjechac. Bedziemy o naszych zamie-
rzeniach informowac na biezaco. Juz teraz, w tym
numerze Helpa w artykule podsumowujgcym catos¢
wydarzenia, Prezes Fundacji przekazuje gars¢ pomy-
stéw, a kazdy z nich czeka na Wasze opinie. Prosze
z nami zosta¢ - bo warto.
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¥ Karolina Kasprzak

Dlaczego rozpoczynam artykut wtasnie
takim tytutem? Otaczam sie ludzmi, kto-
rzy mobilizujq do podejmowania réznych
aktywnosci, a zwtaszcza dziatan w kie-
runku wyréwnywania zyciowych szans
050b z niepetnosprawnosciami. Wsréod
tych ludzi nie brak niewidomych i stabowi-
dzqcych, ktorzy swojqg postawq udowad-
niajq, ze cztowiek z niepetnosprawnosciq
wzroku chce, a co najwazniejsze — potrafi
— wiele zdziatac dla innych.

W pazdzierniku tego roku miatam okazje po raz
kolejny uczestniczy¢ w Miedzynarodowej Konferengji
REHA FORTHE BLIND IN POLAND pod hastem:, Virtual
Warsaw — miasto przyjazne dla niewidomych”. Sesje
merytoryczne odbywaly sie tym razem w Centrum
Nauki Kopernik. Obiekt ten jest doskonatym miejscem
do przeprowadzania do$wiadczen na interaktywnych
wystawach. Sprawdzit sie rowniez jako lokalizacja

konferencji REHA. Przestronne sale bez przeszkéd
pomiescity uczestnikow spotkania (byto ich ponad
800!). Wystarczyto tez przestrzeni na prezentacje wy-
stawcow z réznych stron kraju i z zagranicy. Sprzet
tyflorehabilitacyjny - ré6znego rodzaju urzadzenia
dzwiekowe, tyflograficzne plany obiektéw, aparaty
fotograficzne dla niewidomych i wiele innych spotka-
ty sie z szerokim zainteresowaniem odwiedzajacych.

Tradycyjnie podsumowano fundacyjny konkurs
IDOL, ktérego celem jest promocja zaangazowania
spotecznego, pozytywnych przyktadéw dziatania
oraz postaw sprzyjajacych emancypacji sSrodowiska.
Konkurs rozstrzygany byt na dwéch etapach: woje-
wodzkim i krajowym. W czerwcu trwato gtosowanie
internetowe dla nominowanych z wojewédztwa wiel-
kopolskiego.

W Wielkopolsce mieszkam od urodzenia. Podczas
przeszto dziesiecioletniej pracy na rzecz srodowiska
0s6b z niepetnosprawnosciami poznatam wielu cie-
kawych ludzi, ktérzy imponuja swojg pracowitosciag
i oddaniem drugiemu cztowiekowi. Pare lat temu na
tamach miesiecznika,Filantrop Naszych Czaséw” uka-
zat sie w odcinkach cykl artykutéw mojego autorstwa
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pt. ,Wielkopolanie w stuzbie osobom niepetno-
sprawnym”. Prezentowatam w nich ludzi aktywnych
w lokalnych spotecznosciach (gminach i powiatach),
podejmujacych inicjatywy w kierunku przeciwdziata-
nia spotecznemu wykluczeniu oséb z niepetnospraw-
nos$ciami. Byli to przedstawiciele stowarzyszen oraz
fundacji zatozonych w celu tworzenia jak najlepszych
warunkow do terapii, rehabilitacji spotecznej i zawo-
dowej ludzi z dysfunkcjami.

Pomyst na ten cykl artykutéw sprawit, ze jakis czas
pozniej narodzit sie kolejny. W materiatach prasowych
omawiatam przedsiewziecia i wydarzenia majace zna-
czenie w upowszechnianiu wiedzy o ograniczeniach,
potrzebach i mozliwosciach oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku. Dzieki statej wspotpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi przeprowadzitam rozmowy
z osobami niewidomymi i stabowidzacymi na temat
barier w przestrzeni publicznej, utrudnien w dostepie
do ksigzek drukowanych itd.

We wspomnianym cyklu ,Wielkopolanie w stuz-
bie osobom niepetnosprawnym” miejsce znalazta
posta¢ Marka Lemanskiego, radnego Rady Miejskiej
w Obornikach Wielkopolskich, cztowieka niewidome-
go, ktdry przyczynit sie do utworzenia dziatu ksigzki
mowionej w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
im. Antoniego Mateckiego w Obornikach Wlkp. Bi-
blioteka udostepnia osobom z dysfunkcjami wzroku
publikacje w formatach cyfrowych. To wtasnie Marek
Lemanski pomaga decydentom tego miasta zauwa-
zac potrzeby ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku,
dzieki czemu moga by¢ planowane i wdrazane udo-
godnienia dla nich.

Kiedy odszukatam na stronie internetowej Funda-
¢ji,Szansa dla Niewidomych”informacje o konkursie
IDOL 2018 i mozliwosci zgtaszania nominowanych
z poszczegdlnych wojewddztw, postanowitam zare-
komendowac osoby oraz instytucje z Wielkopolski,
w szczegolny sposdb zaangazowane w poprawe wa-
runkow zycia niewidomych i stabowidzacych.

Taka wtasnie osoba jest Krzysztof Galas, niewido-
my masazysta z Poznania, poeta, autor felietonow
i bard, ktéry koncertuje ze swojg matzonka Aling. Po
urodzeniu zdiagnozowano u niego jaskre i za¢me.
W dziecinstwie widziat jedynie kontury przedmiotéw.
W wieku 13 lat stracit wzrok catkowicie. Z prawdzi-
wa charyzma wykonuje zawdd technika masazysty
prowadzac wiasny gabinet masazu. Wie, ze chorzy
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potrzebuja cierpliwosci, spokoju, zrozumienia. W 2014
roku otrzymat odznake honorowg ,Za zastugi dla
wojewddztwa wielkopolskiego”. Jest rowniez bytym
sportowcem - zdobyt az 38 medali na Mistrzostwach
Polski w ptywaniu w kategorii niewidomych. Swo-
jg postawg udowadnia, ze niepetnosprawnos¢ nie
stanowi przeszkody w aktywnosci zawodowej i spo-
tecznej. Dtugo mozna by o nim pisac. Nie sposob,
gdyz trzeba powiedziec jeszcze o dwdjce innych ludzi
z niepetnosprawnoscia wzroku, ktérzy inspiruja.

Chocby o Monice Janc z Pofajewa, osobie ze znacz-
nym ubytkiem wzroku i stuchu, epilepsja, ostabie-
niem i zanikiem mies$ni, zaburzeniami rytmu serca
orazinnymi dysfunkcjami, ktére niejednemu cztowie-
kowi odebratyby motywacje do zycia. Monika prawg
strone ciata ma ostabiong - noga, reka, oko i ucho od-
mowity wspbtpracy. Zeby lepiej styszata i widziata roz-
mowce, trzeba by¢ zawsze po lewej stronie. Aparatu
stuchowego uzywa od 15 lat, podczas czytania korzy-
sta zlupy, na nadgarstkach nosi opaski usztywniajace
stawy, w pasie — gorset, a na kolanach specjalne sta-
bilizatory. Ograniczenia wynikajace z niepetnospraw-
nosci nie przeszkodzity jej w zdobyciu wyksztatcenia
- jest absolwentka Wydziatu Pedagogicznego Wyz-
szej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Warszawie
oraz Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W $rodowisku
niewidzacych i gtuchoniewidomych znana jest jako
chetna do bezinteresownej pomocy, empatyczna
oraz wrazliwa na pokrzywdzonych przez los.

Obchodzone w tym roku stulecie odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske jest okazjg do przyblize-
nia spoteczenstwu tych postaci, ktére szczegdlnie
zastuzyty sie w rehabilitacji zawodowej i spotecznej
srodowiska niewidzacych. Wielu Wielkopolan zwigza-
nych ze Srodowiskiem 0séb z niepetnosprawnosciami
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pamieta $p. Edwarda Niemczyka, niewidomego
wspottworce Polskiego Ruchu Oséb Niepetnospraw-
nych, ktéry przez wiele lat pracowat w Regionalnym
Zwigzku Spoétdzielczosci Inwalidéw w Poznaniu.
W tym roku przypada dziesigta rocznica Jego smier-
Ci. Byt tworcg oraz animatorem turnusow rehabilita-
cyjnych w Wagrowcu, a takze jednym z zatozycieli
Wielkopolskiego Zwigzku Inwalidow Narzadu Ruchu.
Prezesowat Sportowemu Stowarzyszeniu Inwalidéw
LStart” w Poznaniu. Byt pionierem polskiego sportu
paraolimpijskiego. Co takiego poruszajgcego jest
w tej postaci, ze zdecydowatam sie o niej napisac
jako ostatniej?

Edward Niemczyk pochodzit ze Sremu. Urodzit sie
w 1927 roku. Zyt w czasach, kiedy trzeba byto stang¢
do walki o ojczyzne. Mtodym ludziom trudno dzi$
sobie wyobrazi¢, co wéwczas przezywali nasi rodacy,
bo stowo,wojna”znane jest im wyfacznie z podrecz-
nikdow do nauki historii. Niemczyka pociggata mysl
utworzenia ruchu antykomunistycznego. Jako mto-
dzieniec wstagpit do Armii Krajowej. Pewnego dnia
chwycit granat, ktéry wybucht, pozbawiajac go lewej
dtoni. Stracit tez trzy palce prawej. W szpitalu usunie-
to mu za¢me urazowa lewego oka. Catkowita utrata

Niewidomi inspirujq

wzroku nastapita kilka lat przed $miercig. Chociaz
przyszto mu zy¢ w catkowitej ciemnosci, nie stracit
zapatu do aktywnosci obywatelskiej, szczegolnie do
podejmowania inicjatyw na rzecz oséb niepetno-
sprawnych. Jego up6r, determinacja i zaangazowanie
spowodowaty, ze po dzis dzien wszyscy pamietaja
Go jako wyjatkowo aktywnego, upartego i konse-
kwentnego. Inspirowat i mobilizowat do dziatania
wielu ludzi.

Zatuje, ze nie dane byto mi spotka¢ Tego Czto-
wieka. Zostaty tylko wspomnienia spisane i opowie-
dziane przez reprezentantéw tego srodowiska, Jego
kolegow oraz wspétpracownikéw. Jak duzym cieszyt
sie Niemczyk szacunkiem i autorytetem, miatam oka-
zje przekonac sie podczas uczestnictwa w spotkaniu
z okazji odstoniecia tablicy upamietniajacej te postac.
Byto to w Wagrowcu, w 2015 roku. Na tablicy widnieje
napis: ,....Mistrz, Mentor, Autorytet — cztowiek wyjqt-
kowy w swej dobroci i radosci zycia. Bez rgk chwytates
wszystkich! Nie widzqc, widziates najpiekniej!”.
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iich bliskich™

W kazdym miescie wojewddzkim byty zorgani-
zowane konferencje REHA poprzedzajace ogrom-
ne, centralne wydarzenie, ktére odbyto sie w stolicy.
Woczesniejsze, wojewddzkie, byty organizowane na
znacznie mniejszg skale. Mozna powiedzie¢, ze byty
one preludium do pieknego i glosnego zakonczenia
catorocznej pracy organizatoréw, czyli Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych.

Wszystkie elementy REHA ujete w jednym pro-
jekcie sa wydarzeniem na ogromng skale, mozna
powiedzie¢, ze $wiatowa. W tym roku organizator
imprezy, czyli Fundacja Szansa dla Niewidomych, go-
Scit rowniez osoby spoza granic Polski, m.in. z Kenii,
Biatorusi, Butgarii, Rumunii, Serbii, Gruzji, Motdawii
czy lzraela. Procz sporej ilosci gosci zagranicznych
na samo wydarzenie przyjechato kilka tysiecy osob
z roznych zakatkéw Polski, ktérzy z ogromng checia
i zaangazowaniem brali udziat w tej 3-dniowej kon-
ferencji.

Konferencja odbywata sie pod hastem Virtual War-
saw — miasto przyjazne dla niewidomych, w ramach
REHA FORTHE BLIND IN POLAND.
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Celem tej corocznej konferencji jest ukazanie no-
woczesnych form tyflorehabilitacji, tyfloinformatycz-
nych i wszystkich innych mozliwosci utatwiajacych
zycie w spoteczenstwie 0s6b niewidomych i nie-
dowidzacych oraz integracja spoteczeristwa z tymi
osobami i ich bliskimi. Fundacji Szansa dla Niewido-
mych, ktéra organizuje te konferencje, przyswiecaja
niesamowicie mocne i jasne cele, a ich prace wida¢
wyraznie przy okazji tej konferencji i nie tylko.

W kazdym z wojewddztw fundacja ma swéj punkt,
w ktorym jego pracownicy preznie dziataja w swoim
regionie, by jak najlepiej przyczynié sie do rehabilita-
¢ji i integracji 0os6b z dysfunkcja wzroku.

Tak jak pisatam wczesniej, ,Wielka Konferencja”
organizowana w Warszawie jest owocem catorocz-
nej pracy wszystkich pracownikéw i podopiecznych,
a takze przyjaciot, rodzin i partneréw fundacji w ca-
tym kraju.

Tegoroczna impreza odbywata sie w Centrum
Naukowym Kopernik w Warszawie, miejscu idealnie
nadajacym sie do organizacji tego typu wydarzen.
W CNK jest mndstwo idealnie przystosowanych sal
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konferencyjnych, w ktérych odbywaty sie liczne pane-
le dyskusyjne, a tuz obok, na Bulwarach Wislanych, byt
zorganizowany piknik integracyjny, podczas ktérego
odbyt sie koncert Szymona Wydry.

Jak wida¢ REHA jest nie tylko trzydniowym inten-
sywnym wykfadem na temat komputeryzacji, inte-
gracji oraz rehabilitacji oséb z dysfunkcjg wzroku, ale
rowniez zapewnia wartosci kulturalne, ktore cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem wsréd uczestnikow
konferencji. Précz koncertéw wieczornych, ktére zrze-
szyty mase 0séb, uczestnicy Konferencji mieli szanse
zwiedzac i podziwiac przepiekne widoki w ogrodach
na dachu Centrum Nauki Kopernik.

Kolejnym, bardzo mocnym, pouczajacym, a jed-
noczesnie sympatycznym i odprezajacym punktem
programu byt wyjazd do Lasek.

Laski to mata miejscowos¢ potozona pod Warsza-
wa, w ktérej w roku 1921 powstat Osrodek Szkolno
-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych im. Rozy
Czackiej, prowadzony przez Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi. Osrodek powstat na terenach dawne-
go folwarku podarowanego niewidomej hrabiance
Rézy Czackiej, pdzniej Matce Elzbiecie (w1917 . przy-
wdziata habit franciszkanski), zatozycielce Osrodka
w Laskach.

Prawda jest taka, ze Osrodek jest potozony na tak
rozlegtym terenie, ze jeden dzien na zwiedzanie to
zdecydowanie za mato. Mimo wszystko kazda z grup
przyjezdnych na REHA miata szanse zwiedzi¢ najwaz-
niejsze miejsca w Osrodku, takie jak szkota muzyczna,
czy dziat rehabilitacji.

Procz samego zwiedzania, pracownicy Osrodka
w Laskach zorganizowali dla uczestnikéw wyjazdu
atrakcje na Swiezym powietrzu w postaci jazdy na
tandemach czy nordic walking.

Pamietajmy, ze wyjazd do Warszawy na REHA to
nie tylko czas wypetniony przyjemnosciami, ale row-
niez jest to swego rodzaju praca dla beneficjentéw,
ktorzy tu przyjezdzaja. llos¢ paneli dyskusyjnych byta
tak duza, ze nie sposdb znalez¢ sie na kazdym. Na-
tomiast byly na tyle zréznicowane, ze kazdy mogt
znalez¢ cos dla siebie. Ogromng popularnoscia cie-
szyly sie panele zwigzane z dostosowaniem stron
internetowych oraz aplikacji mobilnych, czy tez z do-
stepnosci przestrzeni miast i ustug miejskich dla oséb

Warszawa miastem integracji i edukacji dla niewidomych i ich bliskich

z dysfunkcja wzroku oraz z systemoéw nawigacyjnych
i udzwiekowienia otoczenia.

Byto tez sporo paneli zwigzanych z kultura, audio-
deskrypcja tanca, otoczenia i dziet sztuki oraz swiat
ogladany magnigraficznie i tyflograficznie. Jak wi-
dac tematy sg bardzo szerokie i nieograniczone, jest
mnostwo rzeczy, o ktére niewidomi moga walczy¢,
by ich standard zycia sie poprawit, by nie czuli sie
wykluczeni ze spoteczenstwa zaréwno w sferze zwy-
ktego zycia, jak i kultury czy edukacji. Fundacja daje
wszystkim takg mozliwos¢, a to, czy ktos bedzie chciat
skorzysta¢ z ich pomocy zalezy od niego. Trzeba sie
przygotowac na prace i by¢ cierpliwym by zobaczy¢
efekty. Mozliwosci sg, tylko trzeba sie troche zainte-
resowac i rozejrzec.

Kulminacja wyjazdu i zarazem bardzo waznym ele-
mentem dla fundacji oraz jej podopiecznych byta
manifestacja zorganizowana pod Sejmem RP przy
ulicy Wiejskiej w Warszawie pod tytutem,My nie wi-
dzimy nic, a Wy — czy widzicie nas?”. Na manifestacji
byty poruszone gtéwne problemy dotyczace oséb
niewidomych i niedowidzacych oraz ich otoczenia.
Tematy byly zwigzane zaréwno z bardzo stabym do-
stosowaniem wiekszosci stron rzagdowych dla oséb
z dysfunkcja wzroku, jak i z brakiem dostosowania
budynkéw instytucji kultury dla os6b niepetnospraw-
nych. Byfa tez mowa o stabym, wrecz znikomym pro-
cencie zatrudnienia oséb niewidomych.

Pamietajmy, ze ograniczenia wzrokowe nie sg
dyskwalifikacjg do zycia, te osoby chca czu¢ i do-
$wiadczac tak samo jak my, dajmy im dostep i taka
mozliwos¢, pomdzmy tym, ktdrzy tej pomocy potrze-
buja oraz podziwiajmy tych, ktorzy na to zastuguja.

Przygladajac sie tej konferencji i dziataniom funda-
¢ji wiem, ze wiedza, ktéra byta przekazywana podczas
tego wydarzenia nie jest skierowana tylko do os6b
zdysfunkcjg wzroku, ale rowniez do catego otoczenia
i spoteczenstwa, ktore jeszcze musi sie wiele nauczyc
jak postepowac z niepetnosprawnymi i jak najlepiej
im pomac nie szkodzac i nie krzywdzac.
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Dzien Nauczyciela w Laskach

Dzien Edukacji
Narodowe,

2018

- Dzien'Nauczyciela w Laskach

Przy okazji Dnia Edukacji Narodowej, nadal po-
tocznie zwanego Dniem Nauczyciela - dla przypo-
mnienia wspomne, ze wypadajacego 14 pazdziernika
- zazwyczaj w szkotach sg organizowane uroczyste
apele, podczas ktérych uczniowie wykonuja program
artystyczny, a nauczycielom wreczane sg kwiaty
i szczere podziekowania za trud ich pracy, zaanga-
zowanie i cierpliwos¢, mocno pozadana w tym zawo-
dzie. Zaprzyjaznionym z nasza fundacja nauczycielom
z Liceum Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Szczecinie udato sie w tym roku swoje
$wieto obchodzi¢ duzo oryginalniej. Ten dzien spe-
dzilismy wspdlnie na zwiedzaniu Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego prowadzonego przez
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.
Wizyta w Laskach bytfa jednym z gtéwnych punktéw
w programie tegorocznej, XVI juz edycji Konferencji
REHA FORTHE BLIND IN POLAND. To ,Wielkie spotka-
nie niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich” wy-
padto w tym roku doktadnie w potowie pazdziernika,
obejmujac tym samym 15 dzien tego miesigca, czyli
Swiatowy Dzier Biatej Laski - $wieto wszystkich nie-
widomych (biata laska jest przeciez ich atrybutem).

KatarzynalKozak e -

Podczas uroczystego otwarcia Konferencji zostaty
ogtoszone wyniki ogdlnopolskiego etapu konkur-
su Idol 2018. Mozna powiedzie¢, ze dla reprezentacji
szczecinskiego liceum, ktérzy razem z nami przyje-
chali na to wydarzenie do Warszawy, swietowanie
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Dnia Nauczyciela zaczeto sie wtasnie wtedy. Liceum
Ogolnoksztatcgce z Oddziatami Integracyjnymi
w Szczecinie zostato odznaczone pierwszym miej-
scem w kategorii Placéwka Oswiatowa, Natomiast
pani Monika Jurczyk, tyflopedagog, nauczyciel z tej
wiasnie szkoty, zostata wyrézniona w kategorii Idol
Srodowiska. Artykut autorstwa pani Moniki o szkole,
w ktérej na co dzien pracuje, w tym takze o mtodzie-
zy, ktéra — nie po raz pierwszy - byfa uczestnikiem
Konferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND, mozna
przeczyta¢ w ostatnim, wrzeSniowym numerze Helpa.

Dzien Nauczyciela, czyli Swieto przede wszystkim
wyzej wspomnianej pani Moniki oraz pani Agniesz-
ki Pienkowskiej, rowniez nauczyciela z tego liceum,
bedacej znami na Konferencji, spedzilismy wspdlnie
na zwiedzaniu oraz korzystaniu ze wszystkich atrak-
¢ji, jakie dla nas przewidziano w Osrodku Szkolno
-Wychowawczym w Laskach. Przewodnikiem naszej
grupy po terenie Osrodka byta réwniez nauczycielka,
pani Beata Sawicka.

Zwiedzenie tamtejszych szkot, zobaczenie ich bar-
dzo dobrego wyposazenia oraz mozliwos¢ poroz-
mawiania z kadrg pedagogiczng, a takze uczniami,

Dzien Nauczyciela w Laskach

byto doswiadczeniem na pewno bezcennym zaréwno
dla nauczycieli, ktérzy byli w naszej grupie, a ktorzy
w swojej pracy zawodowej takze dziatajg z mtodziezg
z dysfunkcjami narzadu wzroku, jak i dla pozosta-
tych jej cztonkéw. Stoneczna, jesienna aura dodata
przyjemnego klimatu spacerom po rozlegtym tere-
nie Osrodka w celu przemieszczania sie po kolejnych
miejscach wartych zobaczenia.

Jedna z atrakgji, ktore cieszyly sie wiekszym powo-
dzeniem byly pokazy strazackie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Laskach. Poza zaprezentowaniem impo-
nujgcego sprzetu ratowniczego, kilku $miatkom udato
sie nawet przejechac¢ quadem - oczywiscie w roli pa-
sazera oraz (réwniez w asyscie strazaka) unie$¢ wyso-
ko nad ziemig na podnosniku pozarniczym. Wrazenia
byly z catag pewnoscig niezapomniane!

Nie da sie ukry¢, ze Laski bardzo wysoko podniosty
poprzeczke, jesli chodzi o obchody Dnia Nauczyciela.
Na przysztoroczne Swieto trzeba sie bedzie mocno
nagimnastykowac, aby wymysli¢ cos rownie atrak-
cyjnego.
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Badania: krople z kurkuminy pomocne

w leczeniu wczesnego stadium jaskry

Autor: PAP/Rynek Zdrowia 25 lipca 2018

Kurkumina w kroplach do oczu moze poméc
leczy¢ wczesne stadium jaskry — informuje pismo
Scientific Reports.

Woczesniejsze badania wykazaty, ze spozywanie
kurkuminy chroni komérki zwojowe siatkdwki. Obec-
nie naukowcy z University College London i Imperial
College London opracowali skuteczniejszag metode
dostarczania kurkuminy do tych komorek.

Kurkumina ma stosunkowo staba rozpuszczalnos¢,
dlatego nie jest szybko wchtaniana do krwiobiegu.
Z tego powodu jej doustne stosowanie nie przyniesie
takich efektow jak podanie jej za posrednictwem na-
notransportera, ktdry moze by¢ zawarty w kroplach
do oczu. W ten sposéb mozemy dostarczy¢ znacznie
wiecej kurkuminy do miejsca docelowego - pisza
autorzy.

Opracowane przez naukowcow krople testowane
byty zarébwno na komérkach stanowigcych model

CO WIECIE O SWIECIE?

jaskry, jak i na szczurach z chorobami oczu zwigzany-
mi z utratag komorek zwojowych siatkowki.

Krople stosowano u czesci szczurow dwa razy
dziennie przez trzy tygodnie. Po poréwnaniu z grupa
kontrolng, u leczonych gryzoni stwierdzono znacznie
mniejszy ubytek komorek zwojowych siatkdwki. Nie
zauwazono takze skutkow ubocznych, podraznien,
ani stanéw zapalnych.

Naukowcy badaja takze mozliwos¢ zastosowania
nanotransportera kurkuminy do wykrywania oznak
neurodegeneracji w mézgu. Kurkumina wigze sie bo-
wiem zamyloidem beta, ktéry bierze udziat w rozwo-
ju choroby Alzheimera.

Jedna pomarancza dziennie powstrzy-

muje degeneracje plamki zottej

Autor: PAP/Rynek Zdrowia 23 lipca 2018

Nowe badania wykazaty, ze ludzie, ktorzy regu-
larnie jedza pomarancze, majg mniejsza sktonnos¢
do rozwoju zwyrodnienia plamki zéttej niz ci, ktorzy
owocow tych nie spozywajag wcale.
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Artykut na ten temat ukazat sie na famach czaso-
pisma "American Journal of Clinical Nutrition", a jego
autorami s naukowcy z Center for Vision Research
dziatajgcego przy Westmead Institute for Medical
Research w Australii.

Badacze przeprowadzili wywiady z ponad 2000
australijskimi dorostymi w wieku powyzej 50 lat, po
czym obserwowali ich przez 15 kolejnych lat.

Okazato sig, ze ludzie, ktorzy jedli co najmniej jed-
ng porcje pomaranczy kazdego dnia, mieli ponad
60 proc. nizsze ryzyko rozwiniecia sie w przysztosci
zwyrodnienia plamki zéttej (AMD) — groznej choroby
oczu prowadzacej do pogorszenia ostrosci widzenia,
ubytkéw w widzeniu, a niejednokrotnie do Slepoty.

Jak moéwi gtéwna autorka pracy, prof. Bamini Go-
pinath, uzyskane dane sugeruja, ze to flawonoidy
zawarte w pomaranczach pomagajg zapobiegac
chorobom oczu.

— Odkrylismy, ze ludzie, ktérzy jedza co najmniej
jedna porcje pomaranczy kazdego dnia, maja zmniej-
szone ryzyko rozwoju zwyrodnienia plamki zottej
w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie jedza po-
maranczy - ttumaczy. - Ale juz nawet jedzenie poma-
ranczy raz w tygodniu wydaje sie przynosic¢ znaczace
korzysci — dodaje badaczka.

Jak wskazuje, to wtasnie flawonoidy znajdujace
sie w pomaranczach wydaja sie pomagac w ochronie
przed ta choroba.

Profesor Gopinath przypomina, ze do tej pory
wiekszos¢ badan skupiata sie na wptywie na zdrowie
oczu takich sktadnikéw odzywczych, jak witaminy
CEiA

36 help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (37) 2018

- Nasze badanie jest inne, poniewaz my wzielismy
pod lupe flawonoidy. Sg one silnymi przeciwutlenia-
czami wystepujacymi w prawie wszystkich owocach
i warzywach. Udowodniono, ze maja duze przeciwza-
palne korzyscii wspomagaja prace uktadu odporno-
sciowego - przypomina.

- Przebadalismy wiec ré6zne rodzaje zywnosci, kto-
ra zawiera flawonoidy, czyli np. herbate, jabtka, czer-
wone wino i pomarancze. Ale, co istotne, uzyskane
dane nie wykazaty zwigzku miedzy innymi zrédtami
pokarmu a obnizonym ryzykiem AMD. Tylko poma-
rancze tak zadziatalty — méwi profesor.

Zaznacza, ze 1 na 7 Australijczykéw po 50. roku
zycia ma pewne objawy zwyrodnienia plamki zétte;j.
Wiek jest najsilniejszym znanym czynnikiem ryzyka,
a choroba wystepuje najczesciej wtasnie po ukon-
czeniu 50 lat.

Badanie to byto jednym z najwiekszych na swiecie
badan epidemiologicznych, mierzacych zaleznos¢
miedzy dietg i czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia
a wynikami zdrowotnymi i choroba przewlekta.

Autor: PAP/Rynek Zdrowia 20 lipca 2018

Naukowcy pracuja nad kroplami, ktére hamuja po-
step prowadzacego do $lepoty zwyrodnienia plamki
z6ttej. Lek ma zastgpic stosowane dzisiaj zastrzyki do
gatki oczne;j.

Zwyrodnienie plamki zottej, w skrocie nazywa-
ne AMD (ang. Age-related Macular Degeneration)
to wiodaca przyczyna utraty wzroku. Ze wzgledu na
starzejaca sie populacje, schorzenie pojawia sie coraz
czesciej i w 2020 r. na catym Swiecie ma dotykac az
200 mIn oséb.

Chorobe obecnie leczy sie za pomoca lekéw
wstrzykiwanych przez specjaliste bezposrednio do
oka.

- Przez ostatnich kilka lat nasz zespét koncentro-
wat sie na znalezieniu sposobu dostarczania lekoéw do
dna oka - méwi dr Felicity de Cogan z University of
Birmingham. — Od poczatku zdawali$my sobie spra-
we, ze podawanie lekéw w kroplach umozliwitoby
samodzielne przyjmowanie ich przez pacjentéw, co
oznaczatoby mniejsze koszty, oszczedzatoby czas



chorych i personelu medycznego oraz obnizatoby
zwigzane z iniekcjami ryzyko komplikacji — wyjasnia
badaczka.

Jej zespot zdotat opracowaé metode podawania
tych srodkéw wiasnie w postaci kropel. W ubiegtym
roku w eksperymencie na szczurach badacze wyka-
zali, ze terapia jest rownie skuteczna jak zastrzyki.

Teraz autorzy metody udowodnili, ze to samo po-
dejscie dziata réwnie dobrze u krélikéw i swin, ktore
majg oczy duzo bardziej podobne do ludzkich. Swoje
wyniki naukowcy opisali natamach magazynu "Inve-
stigative Ophthalmology & Visual Science".

W nowym sposobie badacze wykorzystali wni-
kajaca do komdrek czasteczke peptydu, ktéra do-
starcza leki do uszkadzanej przez chorobe siatkowki.
- Przenikajace do komorek peptydy oznaczaja nowa
generacje terapii dla os6b z AMD - twierdzi prof. Ro-
bert Scott, oftalmolog zwigzany z University of Bir-
mingham.

— Odmienig one zycie pacjentéw, ktorzy teraz mu-
szg organizowac swoje zycie wokot comiesiecznych
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wizyt w klinice, aby otrzymac nieprzyjemne, poda-
wane do oka zastrzyki. W przysztosci bedg oni mogli
wygodnie przyjmowac leki samodzielnie — wyjasnia
specjalista.

Odkrywcy terapii licza, ze juz w przysztym roku
rozpoczna sie badania kliniczne. Zwigzane z metoda
patenty posiada juz amerykanska firma Macregen
Inc.

Zdrowie 10 2018

Polscy naukowcy stworzyli model do badan przed-
klinicznych najgrozniejszego typu ztosliwego raka jaj-
nika (to tzw. rak surowiczy niskozréznicowany, ktory
stanowi 70% zachorowan na raka jajnika w Polsce).
W badaniach przedklinicznych nad nowotworami,
modelem, na ktéorym naukowcy poznajg mechani-
zmy sterujgce rozwojem nowotworu, sg tzw. linie
komorkowe, czyli hodowle komérek, wyselekcjono-
wane z guza nowotworowego. — Wiekszos¢ linii ko-
morkowych uzywanych dzisiaj do badan nad rakiem
jajnika zostato wyprowadzonych dawno temu, kiedy
jeszcze nie byto wiadomo, ze rozne typy histologiczne
tego nowotworu to odrebne jednostki chorobowe

- ttumaczy dr hab. Katarzyna Lisowska z Centrum
Onkologii gliwickiego oddziatu Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie. Tym wazniejszy jest fakt, ze jej
grupie badawczej udato sie wyprowadzi¢ zupetnie
nowgy, stabilng linie komdrkowa niskozréznicowane-
go surowiczego raka jajnika, o czym poinformowano
w pismie International Journal of Molecular Sciences.
W najblizszym czasie linia ta zostanie przekazana do
European Collection of Authenticated Cell Cultures
(ECACC), skad bedzie udostepniana do badan zain-
teresowanym naukowcom. Zrédto: naukawpolsce.

pap.pl.
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Jako pierwsi w Polsce przeprowadzili je lekarze
z Kliniki Kardiologii Interwencyjnej i Zaburzen Ryt-
mu Serca UM w Lodzi. Takie zabiegi maja zmniejszy¢
czestos¢ nawrotow migotania przedsionkéw — naj-
powszechniejszej arytmii serca. Jedng z metod jej
leczenia jest ablacja, czyli zniszczenie tkanki miesnia
sercowego podejrzewanej o bycie zrédtem arytmii.
U pacjentoéw ze stopniem pierwszego lub drugie-
go zwtdknienia przedsionka istnieje duza szansa na
catkowite wyleczenie z arytmii przy pomocy ablacji;
u pacjentow, u ktérych stopien zwiéknienia wynosi 3
lub 4, te szanse sa mniejsze. Dotychczas bardzo trud-
no byto oceni¢ zaawansowanie wtéknienia miesnia
przedsionka, poniewaz nie byto dobrego narzedzia,
ktére pozwolitoby wnikna¢ w jego strukture. Na-
ukowcy z Uniwersytetu w Salt Lake City w stanie Utah
(USA) jako pierwsi zaproponowali leczenie bazujace
na ocenie zwtdknienia serca na podstawie obrazu RM.
Uzyskane w ten sposéb informacje o nasileniu i roz-
mieszczeniu widknienia tkankitagcznej pozwalajg tak
zaprojektowac zabieg, aby szanse jego powodzenia
byty jak najwieksze. Co miesigc do programu ablacji
bazujacych na RM wiaczanych ma by¢ 2-3 pacjentéw,
do 2020 r. obejmie on w todzi ok. 25 chorych. Zrédto:
naukawpolsce.pap.pl.

Zespot pod kierownictwem dr. hab. Michata Zem-
bali ze Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu
wszczepit 66-letniemu mezczyznie catkowicie sztucz-
ne serce. Urzadzenie zastepujace naturalne serce
wykonano w catosci z tworzywa sztucznego. Wyposa-
zone jest w mechaniczne zastawki i z powodzeniem
zastepuje prace obu komoér serca; zasila je sprezone
przez zewnetrzny kompresor powietrze. Pacjent,
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chory na krancowg niewydolnos¢ serca, czuje sie do-
brze. Lekarze zdecydowali sie na implantacje sztucz-
nego serca (total artificial heart - TAH) ze wzgledu na
istniejace u pacjenta czasowe przeciwwskazania do
transplantacji naturalnego organu. To pierwszy tego
typu zabieg w Polsce. Teraz lekarze beda mogli przy-
gotowac chorego do przysztego przeszczepu serca,
gdy znajdzie sie odpowiedni dawca. Innowacyjna
operacja pozwolita Slgskiemu Centrum Choréb Serca
w Zabrzu dotaczy¢ do grona placéwek oferujgcych
wszystkie stosowane wspotczesnie sposoby terapii
chorych z niewydolnoscig kragzenia: od zaawanso-
wanej farmakoterapii, leczenia przezskérnego, LVAD
(urzadzenie wspomagajace prace komoér serca), po
transplantacje serca i TAH.

Polscy naukowcy z firmy Celther opracowali bio-
polimer, wyprodukowany na bazie pancerzy skoru-
piakéw, ktéry, zastosowany w aktywnym opatrunku,
przyspiesza gojenie sie ran przewlektych. Do tej pory
w ranach przewlektych (tzn. gojacych sie dtuzej niz
2 tygodnie) wykorzystywano tradycyjny opatrunek,
w razie potrzeby dodajac Srodki antyseptyczne lub
opatrunki biodegradowalne w postaci zelu, ktére
trzeba jednak zmienia¢, co prowadzi do uszkodzenia
czesci wygojonych struktur. Aktywnego opatrunku
z biopolimerem nie trzeba wymieniac. Jak dziata?
Stanowi on rusztowanie dla r6znego rodzaju komo-
rek prawidtowych, ktére odbudowuja uszkodzong
tkanke organizmu. Umieszczony w ranie tworzy fi-
zyczna bariere na jej powierzchni, integruje sie z nig,
a nastepnie jest rozktadany przez enzymy restrykcyj-
ne, wystepujace w ranie. Kolejna warstwe opatrunku
nalezy dotozy¢ przed zbiodegradowaniem pierwszej
warstwy, co pozwala uniknac¢ bélu i uszkodzen, ktére
pojawiatyby sie przy zmianie tradycyjnego opatrun-
ku. Innowacyjny opatrunek stosuje sie m.in. u pacjen-
tow z owrzodzeniami podudzia, stopa cukrzycows,
odlezynami czy oparzeniami. - Pacjent ma o wiele
lepszy komfort terapeutyczny, a opatrunek dodatko-
WO przyspiesza proces gojenia ran — podkresla prof.
dr hab. Piotr Rieske, kierownik laboratorium badaw-
czego Celther Polska.



CO WIECIE O SWIECIE?

AT
IMBECE

77

(of3:
IN\IDCCGE

7

NGEEEL 7] g AN
l Jr[l'

zebratallopracowatalEwalPeryt

Karolina Duszczyk (PAP)

Zrédto: PAP/Rynek Zdrowia o1 pazdziernika 2018.

Nazwiska noblistow podano w poniedziatek (1 paz-
dziernika) w Sztokholmie. Komitet Noblowski docenit
ich za opracowanie metody leczenia nowotworow
przez odblokowanie dziatania uktadu odpornosci.

Naukowcy podzielg sie po potowie kwotg 9 min
koron szwedzkich (ok. 871 tys. euro).

Dzis terapia przeciwciatami ratuje zycie chorym
m.in. na czerniaka ztosliwego, raka pecherza czy ptuc.
Leki te sg zaliczane do tzw. immunoterapii. Zanim
nauczyliémy sie mobilizowa¢ sity organizmu do walki
znowotworami, onkologia skupiata sie na niszczeniu
komorek rakowych z zewnatrz, poprzez chemiote-
rapie i radioterapie. Odkrycia noblistéw zmienity te
dziedzine - moéwi PAP dr hab. Arkadiusz Migzek.

Wyniki ich badan przyczynity sie do opraco-
wania terapii stosowanej w przypadku leczenia

(|

/

nowotworéw immunogennych, czyli takich, ktére
wylaczaja uktad immunologiczny.

Jak wyjasnia dr hab. Arkadiusz Migzek — kierownik
Laboratorium Immunologii Nowotwordéw Instytutu
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda PAN we Wroctawiu, badania uhonorowa-
ne Nagroda Nobla siegaja lat 80. XX wieku. Dotycza
limfocytéw T — komérek uktadu odpornosciowego,
ktére potrafig zwalcza¢ zarbwno btahe infekcje, jak
i nowotwory. Musza by¢ one jednak utrzymywane na
wodzy, by nie zniszczy¢ wtasnego organizmu. O za-
chowanie réownowagi odpowiedzi odpornosciowej
dbaja malenkie hamulce - czasteczki inhibitorowe.
Jesli zostang wytaczone, rosnie potencjat limfocy-
tow T do niszczenia komorek nowotworowych. Ale
najpierw trzeba wiedzie¢, co nalezy wylaczy¢ i jak
zaktywizowac uktad odpornosciowy, zeby walczyt
z rakiem. To wifasnie zadanie immunoterapii nowo-
tworéw.

— Profesorowie Alison i Honjo odkryli inhibitory

immunologicznych checkpointéw. Sa czasteczki, ktd-
re naturalnie dbajg o to, by uktad odpornosciowy
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nie zwalczat organizmu gospodarza. Allison odkryt
receptor CTLA 4, a Honjo receptor PD 1. Te blokady
mozna zdja¢ za pomocg przeciwciat monoklonal-
nych. Wéwczas limfocyty reaguja silniej niz normalnie
i moga skuteczniej zwalcza¢ nowotwér - ttumaczy
immunolog.

Podkresla, ze koncepcja leczenia raka poprzez
wyzwolenie wewnetrznej sity kazdego organizmu
byta rewolucyjna. Odtad onkologia zupetnie zmienita
swoje oblicze. W ciggu 20 lat powstaty skuteczne leki,
ktére od poczatku XXI wieku pomagajg pacjentom.
Te produkty biologiczne to humanizowane i rekom-
binowane przeciwciata monoklonalne. Terapia jest
stosowana i refundowana takze w Polsce. Leki po-
budzajace mechanizmy immunologiczne dziataja
z reguty wszedzie tam, gdzie na nowotwér nacieka-
ja komorki uktadu odpornosciowego. Niestety, nie
pomagaja np. kobietom chorym na raka piersi, gdzie
te nacieki sg mniejsze.

- Jak wida¢, w medycynie badania podstawowe
moga pomagac ludziom, a przetomowe odkrycia
szybko znajduja zastosowanie. Kazdy naukowiec ma-
rzy, zeby zobaczy¢ efekty swoich badan w praktyce.
Profesorowie Honjo i Allison dokonali wielu takich
odkry¢ — méwi prof. Miagzek.

Rozmowca PAP wymienit liczne prace, za ktore ce-
niony jest prof. Honjo. Uczony z Uniwersytetu w Kyoto
opisat proces przetaczania klas immunoglobulin.
"Przejrzat" mechanizmy w naszym ciele, dzieki ktérym
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organizm umie wybiera¢ coraz bardziej precyzyjng
bron w zaleznosci od zagrozenia. Wskazat czasteczki
rozpuszczalne, ktére sg "dyrygentami" dla uktadu od-
pornosci, pokazujgce, w jakim kierunku ma podazac
odpowiedz odpornosciowa.

Z kolei o prof. Allisonie z Uniwersytetu w Teksasie
pisze sie w podrecznikach gtéwnie ze wzgledu na to,
ze odkryt receptory genowe limfocytéw T. Jak pod-
kresla prof. Migzek, to zupetnie podstawowe odkrycie
dotyczy czasteczki petnigcej funkcje "ucha" limfocytu,
dzieki ktéremu moze on komunikowac sie ze $wia-
tem i rozpoznawac co jest obce, a co jest wtasne - co
zwalcza¢, a czego nie.

Zdaniem kierownika Laboratorium Immunolo-
gii Nowotworéw [ITD PAN we Wroctawiu, w Polsce
jednym z czotowych immunologéw zajmujacych
sie problematyka czasteczek kostymulatorowych
(ktére pomagaja limfocytom w odpowiedzi odpor-
nosciowej) obecnych na limfocytach T jest prof. Pa-
wet Kisielow. Polski ekspert spotkat sie z noblista,
prof. Allisonem w Instytucie Immunologii Bazylei (w
Szwajcarii), podczas gdy prowadzit tam badania nad
procesami dojrzewania i selekgcji tych komorek w gra-
sicy. Prof. Kisielow dokonat funkcjonalnego podziatu
limfocytéw T w oparciu o wystepowanie na ich po-
wierzchni czasteczek kostymulatorowych CD8i CD4,
ktére — podobnie jak te opisane przez tegorocznych
noblistéw - regulujag homeostaze odpowiedzi od-
pornosciowej.
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Autor: PAP/Rynek Zdrowia o2 pazdziernika 2018

- Jestem mile zaskoczony tegoroczng Nagrodg No-
bla w dziedzinie fizyki za pesete optyczna i ciesze sie,
ze zostata przyznana, bo jest jak najbardziej zastuzona
— powiedziat dr Stawomir Drobczynski z Politechniki
Wroctawskiej. — Mamy obiecujgce wyniki w zakresie
diagnozy komérek nowotworowych - dodat.

Arthur Ashkin, Gerard Mourou i Donna Strickland
zostali tegorocznymi laureatami Nagrody Nobla
w dziedzinie fizyki. Komitet Noblowski docenit ba-
daczy za przetomowe wynalazki z zakresu fizyki la-
serow. Arthur Ashkin z Bell Laboratories w USA zostat
wyrdzniony "za opracowanie pesety optycznej i jej
zastosowanie w systemach biologicznych".

- To moja dziedzina, zajmuje sie nig od 10 lat, od
czasu stazu podoktorskiego we Francji, kiedy w 2008
. po raz pierwszy zetknatem sie z ta technika. Jest ona
powszechnie wykorzystywana w biologii molekular-
nej i mikrobiologii, stosuje ja rowniez w swoim labo-
ratorium — powiedziat w rozmowie z PAP specjalista.

Wroctawski badacz wyjasnit, ze w pesecie optycz-
nej wykorzystuje sie $wiatto laserowe do chwytania
niewielkich obiektéw mikroswiata. - To ogromnie
fascynujace przezycie, kiedy oglada sie interakcje
Swiatta z materig, kiedy tego rodzaju manipulatorem
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optycznym mozna chwytac i przemieszcza¢ nano-
czastki. W silnie zogniskowanej wigzce laserowej
powstaja bowiem sity umozliwiajace chwytanie nie-
wielkich drobin — dodat.

Takim manipulacjom mozna poddawac¢ bardzo
mate obiekty mikroswiata o rozmiarach od dziesigtek
nanometréw do kilkunastu mikrometréw.

— Zaleta tej techniki jest rowniez jej duza steryl-
nos$¢, poniewaz nie uzywa sie w niej mechanicznego
kontaktu narzedzia i badanej struktury, jednocze$nie
nie jest ona inwazyjna, gdyz przy odpowiednim do-
borze dtugosci fali promieniowania laserowego uzy-
ta energia nie jest dla nich niszczaca - przekonywat
w rozmowie z PAP dr Drobczynski.

Specjalista powiedziat, ze przeprowadza takie do-
$wiadczenia na zywych komérkach we wspodtpracy
z lekarzami z Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu. — Peseta optyczna pozwala "dotkng¢ mikro-
$wiata". Mamy obiecujgce wyniki w zakresie diagnozy
komorek nowotworowych. Badamy oddziatywanie
miedzy komérkami zdrowymi i nowotworowymi,
zeby lepiej odrozni¢ te nowotworowe od komérek
prawidtowych - wyjasnit dr Drobczynski.

- Szczypce optyczne pozwalajg na przeprowa-
dzenie pomiaréw wtasciwosci mechanicznych tak
delikatnych struktur jak nici DNA. W laboratorium
badamy wptyw obecnosci specyficznych lekéw na
ich strukture — dodat.
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Rados¢ w oczach przy obrazach czytanych dotykiem

Rados¢ w oczach przy obrazach

czytanych dotykiem

KrzysztofiMajorek

Do 2015 roku nie miatem stycznosci z niewi-
domymi. Kiedys ustyszatem w radiu, ze grupa
niewidomych ze stuchawkami na uszach za-
miast iS¢ na sale wystawowe pozostata w holu
muzeum, dotykajqc wielkiej makiety zamku.
Pomyslatem wtedy, ze skoro ja tworze obra-
zy z fakturami wklesto-wypuktymi, to moze
skorzystajq z tego ludzie bez mozliwosci wi-
dzenia.

Dzwonie do Polskiego Zwigzku Niewidomych.,Ale
prosze pana, oni moga to uszkodzi¢, ubrudzic¢!” - sty-
sze.,Alez nic mi to nie przeszkadza, jesli moge sprawic
im przyjemnos$¢ dotyku.” — odpowiadam.

W koncu nadszedt ten dzien! Wernisaz w oddzia-
le Polskiego Zwigzku Niewidomych w Szczecinie.
Wystawitem 30 obrazéw, niektore specjalne na ten
dzien: z powierzchnia piasku, gabki, szorstkie, gtadkie
itp. Chetni do czytania dotykiem za moja sugestiag
opowiadajg wrazenia: pierwszy raz w zyciu dotykaja
obrazy! Rados¢ moja wielka — wtasnie tego chciatem,

pomyst zdat egzamin! Czesto wyrywat mi sie zwrot:
,TU pan, pani moze zobaczyc¢...” - lecz otrzymywa-
tem od niewidomych dobre rady, bym sie tym nie
przejmowat, tylko moéwit jak zwykle. Zdjecia i krétki
film wrzucony na YouTube pozostaty pamiatka z tego
spotkania, na ktérym panowaty dobra atmosferaigo-
$cinnosc.

Przygoda trwa dalej. Po kilku miesigcach dzwonig
do mnie dwie uczennice z Drugiego Liceum Ogol-
noksztatcacego w Szczecinie. Widziaty filmik i chca
napisac prace ,Obrazy dla niewidomych, czytanie
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dotykiem”. Na szkolng wystawe zrobitem specjalne
okulary, by zastoni¢ widzenie, a po moich opowie-
$ciach dziewczyny zrobity prezentacje. Tak wiec i lu-
dzie widzacy mogli doswiadczy¢ i zrozumiec ludzi
niewidomych.

Po pokazie w szkole pomysty juz sie mnozyty.,Ob-
razy dla niewidomych” chetnie dotykali uczniowie
w Pigtym Liceum Ogdlnoksztatcacym. Zaczatem tez
robi¢ prezentacje dla dzieci na oddziale okulistyki, jak
rowniez dla seniorow oraz chorych w domach opieki.
Jedno z takich spotkan nawet mnie przerazito. Na
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sali w kregu ludzie z gteboka depresja, opuszczone
gtowy, bez reakgji. Sytuacja zmienita sie, gdy datem
kazdemu obraz do rak. Gtaskali, szukali nieréwnosci
na powierzchni. Zobaczytem usmiech na ich twa-
rzach, nawet zaczety sie rozmowy. Mito byto odebrac
podziekowania od kierownictwa, ze dokonatem nie-
ztego wyczynu.

Obserwuje duze zainteresowanie wsrdéd widza-
cych, by moje obrazy czytac¢ dotykiem z zastonietymi
oczami. Byty nawet kolejki chetnych na Finale Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy 2017, byly tez pokazy
w szczecinskich galeriach, w Szczecinskim Inkuba-
torze Kultury czy w Centrum Kultury Euroregionu
Stara Rzeznia w Szczecinie. Moimi kilkuletnimi do-
$wiadczeniami chetnie podzielitem sie w 2017 roku
na Uniwersytecie Szczecinskim podczas miniwykfadu
dla Fundacji Szansa dla Niewidomych. Tak wiele juz
sie wydarzyto. Z pewnosciag pomaga nam to w zro-
zumieniu sytuacji ludzi niewidomych, spotykanych
w naszej codziennosci.

F

help - wiedzie¢ wiecej nr 10 (37) 2018 43



TYFLOSFERA

KatarzynalKozak

Pitka nozna jest jednym z najchetniej ogladanych
sportéw zespotowych przez Polakéw. Osobiscie tro-
che tego nie rozumiem, poniewaz juz chociazby
siatkdwka dostarcza mi duzo wiecej emocji, jednak
nie mnie to oceniac. Upodobalismy sobie te pitke
nozng i basta. Osoby z dysfunkcjami wzroku $ledza
zmagania pitkarzy na boisku réwnie chetnie co osoby
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w petni widzace. Niemozliwe? Gdyby tak byto, stacje
radiowe najpewniej nie nadawatyby relacji ze spo-
tkan sportowych. Nie kazdy jednak wie, ze niewidomi
i stabowidzacy takze moga stang¢ na boisku. Cho-
dzi oczywiscie o Blind Football, cho¢ to nie jedyna
dyscyplina sportowa, ktérg moga uprawiac¢ osoby
z dysfunkcjami wzroku.

Blind Football, czyli, méwiac potocznie, pitka noz-
na z zamknietymi oczami, to dyscyplina dostosowa-
na do - mozna powiedzie¢ — obstugi bezwzrokowe;j.
Zawodnikami moga by¢ zaréwno osoby niewidome,
jakistabowidzace. Aby wyréwnac szanse, na czas roz-
grywek zaktadaja specjalne opaski na oczy. Podczas
meczu korzysta sie z udZzwiekowionej pitki, co pozwa-
la zawodnikom zlokalizowac jg na boisku. Wazna role
podczas meczu petnia takze nawigatorzy, czyli osoby
obserwujace sytuacje na boisku i mogace udzielac¢
wskazéwek graczom.

Blind Football jest Swietnym przyktadem na to, ze
dysfunkcje wzroku nie uniemozliwiaja aktywnosci
fizycznej. Chcac zaszczepic te wiedze w mieszkancach
Szczecinai nie tylko, podjelismy sie realizacji projektu
o nazwie,Zobacz, jak to jest by¢ niewidomym”. Projekt
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ten jest zadaniem publicznym wspétfinansowanym
ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych przekazanych za posred-
nictwem Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

W ramach projektu, w pierwszy pigtek wrzesnia,
podczas pikniku na Jasnych Btoniach, przy okazji re-
gionalnej konferencji REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND organizowanej przez nasza Fundacje, odbyt
sie otwarty, pokazowy trening Blind Footballu, prze-
prowadzony przez cztonkéw Stowarzyszenia ,Dale-
kowzroczni”. Byfa to doskonata okazja do poznania
tej dyscypliny sportowej, a nawet do sprébowania
w niej swoich sit. Co wazne, wydarzenie byto otwarte
dla wszystkich zainteresowanych, nie tylko oséb spe-
cjalnie przybytych na Jasne Btonia zzamiarem udziatu
w naszym spotkaniu. W ten sposéb chcielismy pod-
nie$¢ Swiadomos¢ spoteczenstwa w temacie sportu
wsréd osoéb niewidomych. Poszlismy o krok dalej
i umozliwilismy osobom w petni widzagcym poczu¢
sie przez chwile jak niewidomy. W specjalnie przygo-
towanym na te okazje ,Gabinecie dotyku i dzwieku”
kazdy mégt, z zamknietymi oczami, sprobowac roz-
poznac zapachy i smaki, ktére dla wiekszosci z nas
sg powszechnie znane, a takze przetestowac sie

TYFLOSFERA N

w rozpoznawaniu przedmiotéw codziennego uzytku
wytgcznie przy wykorzystaniu zmystu dotyku.

Poza spotkaniem na Jasnych Btoniach, zapro-
silismy takze do udziatu w naszym projekcie dwie
szczecinskie szkoty — Szkote Podstawowa nr 41 z Od-
dziatami Integracyjnymi oraz Liceum Ogoélnoksztat-
cagce z Oddziatami Integracyjnymi. Placéwki chetnie
przystaty na propozycje wspétpracy i udato nam sie
- podczas lekcji wychowania fizycznego — przeprowa-
dzi¢ warsztaty sportowe. W obydwu szkotach ucza sie
uczniowie z dysfunkcjami wzroku, zatem taka lekcja
dla nich byta okazjg do poznania oferty aktywnosci
sportowej z kolei dla ich w petni widzacych kolegow
i kolezanek, wczucia sie przez chwile w niewidomy
$wiat kolegdw ze szkoty.

Dziatania, ktérych podjeliémy sie w ramach realizo-
wania projektu, zwtaszcza warsztaty w szkotach, cie-
szyly sie sporym zainteresowaniem, zaréwno wsréd
najmtodszych uczestnikéw, jak i mtodziezy licealne;j.
Liczymy, ze udato nam sie zaszczepi¢ w uczniach
che¢ aktywnego spedzania czasu i przekonania ich
do prozdrowotnych oraz wychowawczych wartosci,
jakie niewatpliwie niesie ze sobg sport.
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Zachodniopomorscy radni poznali za-
sady savoir-vivre w kontaktach z osoba-
mi z niepetnosprawnosciami. Wszystko
to za sprawg drugiej edycji projektu
»,Otworz Oczy - Zobacz Wiecej” finan-
sowanego z budzetu Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego w ramach pro-
gramu ,Region wyréwnanych szans”.

Podobnie jak w ubiegtym roku, w trzech miejsco-
wosciach z terenu wojewddztwa odbyty sie seminaria
z zakresu projektowania uniwersalnego skierowane
do radnych, urzednikéw jednostek samorzadu te-
rytorialnego oraz powiatowych rad do spraw osob
niepetnosprawnych.

Idea projektowania uniwersalnego narodzita sie
w Skandynawii i zaktada ona, by projektowanie no-
wopowstajgcych budynkéw, przestrzeni oraz miejsc,
przede wszystkim tych uzytecznosci publicznej, od-
bywato sie w sposdb uwzgledniajagcy korzystanie
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z nich w petni przez mozliwie jak najszersze grono
odbiorcow bez koniecznosci specjalnej adaptac;i.
Zatem, mozna ujac to w ten sposéb, zeby juz w fazie
projektowania nowego miejsca uwzglednic potrzeby
wszystkich ludzi, w tym takze tych z réznymi niepet-
nosprawnosciami. W ten sposéb unika sie koniecz-
nosci dodatkowych, pdzniejszych inwestycji i zmian.
Ponadto, przeciez zaréwno Karta Praw Oséb Niepet-
nosprawnych, jak i Konstytucja RP méwig o wolnosci
i rownosci wszystkich ludzi, w tym réowniez o zyciu
w srodowisku wolnym od barier, takze o réwnosci
w dostepie do obiektow uzytecznosci publicznej czy
transportu oraz braku dyskryminacji. Zatem: czy za-
myst niesiony przez idee projektowania uniwersalne-
go nie powinien by¢ naturalny i oczywisty?

Projekt,Otwoérz Oczy — Zobacz Wiecej”ma na celu
m.in. sktonienie do szerszego spojrzenia na temat
dostepnosci otoczenia dla potrzeb wszystkich ludzi.
Seminaria skierowane sg przede wszystkim do rad-
nych i urzednikéw jednostek samorzadowych jako do
0s0b, ktore, zdaje sie, maja najwiekszy i realny wptyw
na ksztattowanie tego otoczenia. Mato tego, nierzad-
ko to spotkanie stawato sie okazjg do zwrdcenia uwa-
gi, ze miejsca, w ktorych uczestnicy seminariéw na co
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dzien pracujg, a zatem urzedy, placéwki i instytucje
publiczne, jeszcze nie do konca sg dostepne dla oséb
z pewnymi rodzajami niepetnosprawnosci. Szkole-
nia odbywajace sie w ramach projektu majg osobom
w petni sprawnym otworzy¢ oczy i sktoni¢ do refleksji
w tym zakresie oraz — co niewatpliwie najwazniejsze
— poczynienia zmian w kierunku zwiekszenia dostep-
nosci otoczenia.

Uczestnictwo w seminarium pozwolito nabyc¢
praktyczne umiejetnosci z zakresu kontaktu i ob-
stugi 0séb z réznymi dysfunkcjami, uwzgledniajac
ich indywidualne potrzeby. Takie umiejetnosci uta-
twiajg komunikacje, a takze zwiekszaja kompeten-
cje przeszkolonych oséb, co ma realne przetozenie
na ich codzienng prace. Jednoczes$nie spotkanie to
byto mozliwoscia poznania zdobyczy nowoczesnej
technologii majacej na celu utatwianie codziennego
funkcjonowania osobom z niepetnosprawnosciami.

Mamy nadzieje, ze projekt przyczyni sie do pod-
niesienia jakosci zycia oséb z dysfunkcjami, a takze
zwiekszenia kompetencji oraz uwrazliwienia radnych
i urzednikow z terenu naszego wojewodztwa.

TYFLOSFERA N

Projekt ,,Otwérz Oczy - Zobacz Wie-
cej” mana celu m.in. sktonienie do szer-
szego spojrzenia na temat dostepnosci
otoczenia dla potrzeb wszystkich ludzi.

Seminaria skierowane sa przede wszyst-
kim do radnych i urzednikéw jednostek
samorzadowych jako do oséb, ktére, zda-
je sie, maja najwiekszy i realny wptyw na
ksztattowanie tego otoczenia.

W zwiazku z tegorocznymi wyborami samorzado-
wymi, niosagcymi — prawdopodobnie - zmiany wéréd
rzadzacych, juz dzi$ szykujemy sie na przysztoroczng
edycje projektu, aby szkoli¢ nowo wybranych rad-

SRS VY
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Specjalista'od wszys

Annalkirywna

Zawsze bytam ambitng uczennica. Lubitam sie
uczy¢, czerwony pasek na swiadectwie nie stanowit
dla mnie wiekszego problemu. Dzi$, z perspektywy
trzydziestoparolatki wiem, ze niestety nie ma on
wiekszego znaczenia, a juz na pewno nie zadecyduje
o tym, w ktérym miejscu znajdziemy sie kilkanascie
lat pdzniej. Pytanie, czy gdybym woéwczas, tj. w cza-
sach szkolnych, byta bogatsza o dzisiejsze zyciowe
doswiadczenie, uczytabym sie inaczej? Raczej nie.
Mniejsza o to. Rodzice i dziadkowie widzac moje za-
angazowanie w nauke na kazdym polu, tj. w ramach
kazdego przedmiotu, dazenie do bycia dobrym, czy
nawet najlepszym powtarzali, ze nie mozna by¢ do-
brym we wszystkim. Cos w rodzaju powtarzanego
czesto potocznie - jesli ktos zna sie na wszystkim, to
znaczy, Zze nie zna sie na niczym, w znaczeniu - nie
zna sie na niczym dobrze.

Rokrocznie w okresie wakacji i we wrzesniu spogla-
dam na oferty edukacyjne lokalnych uczelni. Z duzg
uwaga $ledze zazwyczaj bogata oferte studiéw po-
dyplomowych. Chec uczenia sig, studiowania, pogte-
biania wiedzy zyje we mnie bowiem nadal. Przy okazji
z ciekawoscia spogladam zawsze na oferte mojej Alma
Mater, w szczegdlnosci na kierunki proponowane

Specjalista od wszystkiego

|
f

tkiego

obecnie studentom przez Instytut, ktéry sama ukon-
czytam. Jak sie okazuje, w okresie kilkunastu lat wiele
sie zmienito. Wielu kierunkéw i specjalnosci sprzed
blisko pietnastu lat — jak dla mnie w pewnym sensie
podstawowych i oczywistych, stanowiacych trzon
w instytutach, ktére je prowadzity — juz dzisiaj nie ma.
Sa nowe, wspdtczesne. Ich nazwy brzmia intrygujaco,
przyciagajg uwage i zainteresowanie potencjalnych
studentow. | wydawac by sie mogto, ze nie ma w tym
nic dziwnego. Oferta edukacyjna musi by¢ elastyczna
- dostosowuje sie przeciez stale do zmieniajacych
sie potrzeb ,tu i teraz”. Zmieniajg sie czasy, a co za
tym idzie, oczekiwania i wymagania wzgledem przy-
sztych absolwentow. Inng sprawa jest, ze w ostatnich
latach znaczaco zwiekszyta sie liczba szkdt wyzszych,
zwlaszcza zas tych oferujgcych ksztatcenie na kie-
runkach humanistycznych'. Wspomniec¢ przy tym
nalezy, iz proporcjonalnie wzrasta rowniez liczba

1 Z punktu widzenia zatozycieli szkét wyzszych jest to
zupetnie zrozumiate: wydaje sie, ze uczelnia o ukierunkowa-
niu humanistycznym potrzebuje jedynie odpowiedniej ilosci
audytoriow, tablic, kredy/scieralnych markeréw, tj. pomocy
dydaktycznych zupetnie innego kalibru, anizeli przyktadowo
laboratoria chemiczne itp.
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absolwentéw uczelni wyzszych. Dawniej dyplomem
ukonczenia studidéw wyzszych pochwali¢ sie mogli
nieliczni; dzi$ dyplom pozostaje na wyciagniecie reki
dostownie kazdego, kto legitymuje sie Swiadectwem
dojrzatosci. Dane statystyczne bezposrednio wska-
zujg, iz wsrdd dzisiejszych trzydziestolatkow wyzsze
wyksztatcenie posiada co trzecia osoba, zas wsréd
piecdziesieciolatkdw — jedynie co dziesiata. Dlatego
tez to niejako zrozumiate, ze trwa zacieta walka o kaz-
dego studenta, ktora na sile przybiera szczegdlnie
w okresie rekrutacyjnym. Niemniej jednak trudno jest
mi zrozumiec fakt, iz uczelnie przescigajq sie w otwie-
raniu wcigz nowych i bardziej wymyslnych kierunkéw,
poniekad w mysl zasady - im ciekawsza nazwa, tym
wieksza szansa na,zdobycie” studenta. Ot i marketing
edukacyjny w czystej postaci.

Pojawiajg sie kierunki tgczace w swej nazwie kilka
stanowiacych jak dotad odrebne dziedziny naucza-
nia fakultetéw. Sa to swoiste hybrydy, ktére rodza
w zapoznajacych sie z ofertg pytanie - jakie beda
uprawnienia konczacych dany kierunek absolwen-
tow, czy tez po prostu — kim w rzeczy samej bedg ich
absolwenci? Prawnikami? Filologami-poliglotami?
Czy ekonomistami? A moze raczej trzy w jednym.
Oczywiscie jest to jedynie ponury zart. Nie przypusz-
czam bowiem, by cokolwiek zmienito sie w ostatnim
czasie, jak rowniez w przysztosci i aby prokuratorem
lub adwokatem mogt zostac¢ absolwent jakiegokol-
wiek innego - jak zwat tak zwat - kierunku, anizeli
najczystsze w swej postaci Prawo.

Mysle jednak, ze kazdy, kto studiowat na uczelni
wyzszej, zetknat sie w toku studiéw nie tylko z kierun-
kowymi przedmiotami, ale z catg gama przedmiotow
im towarzyszacych. Na studiach filologicznych oprécz
stanowiacych trzon wybranych przeze mnie kierun-
kow, tj. kanonu literatury rosyjskiej i polskiej, miatam
sporo przedmiotéw z dziedziny prawa, filozofii, logiki
itp. Nikomu jednak nie przyszto wéwczas do gtowy,
by nazwac kierunek ,filologia (...) i prawo’, czy tez
sflologia z filozofig". Dzi$ tego rodzaju zestawienia -
jak sie przekonatam w toku wyrywkowej analizy ofert
edukacyjnych - wcale nie sa wykluczone2.

Wygibasy” szkét wyzszych przestajg zadzi-
wia¢, budza raczej zdumienie. Kilka lat temu jeden
z polskich kabaretow przedstawit skecz, w ktérym

2 Swiadomie nie przytaczam w artykule nazw kierunkéw,
chcac uniknad identyfikacji z jednostkami je prowadzacymi.
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przesmiewczo pokazano jak rektor uczelni pokornie
zabiega o studentow przyjmujac dostownie kazdego
chetnego, ktéry sie zgtosi, byleby ostatecznie zga-
dzata sie liczba studentow, a w przypadku studiow
zaocznych suma na koncie jednostki. W edukacyjnych
wyscigach coraz czesciej chodzi o ilos¢, jakosc staje
sie sprawg drugorzedna. To przykre, zwtaszcza dla
absolwentow, ktdrzy oceniani sg pozniej globalnie
przez pryzmat obnizonego poziomu nauczania. Wabi
sie studentow coraz to wymyslniejszymi hastami, na-
zwami kierunkéw i specjalnosci coraz czesciej tak
szerokich, ze w ocenie wybierajgcych automatycznie
rodzi sie mysl: wybiore ten kierunek, gdyz da mi tak
wiele mozliwosci. | chciatoby sie dodac do tej mysli
- zostane specjalistg od... no wiasnie - specjalista
od wszystkiego?!

Patrzac z drugiej strony, podejscie do nauczania,
tak na poziomie szkolnym jak i akademickim, ma dzis
szeroki, holistyczny charakter rowniez w innym zna-
czeniu - czego wcale nie neguje. Od wielu lat zauwa-
zalna jest tendencja do uposazania 0sob uczacych
sie zarbwno w konkretng wiedze, jak i ksztattowa-
nia w nich wielu przydatnych umiejetnosci, w tym
umiejetnosci samodzielnego poszukiwania i pogte-
biania wiedzy, znajdowania odpowiedzi na nurtujace
pytania, tj. studiowania tematu w szerszym anizeli
dostowne tego stowa znaczeniu. Niewatpliwie tego
typu umiejetnosci znaczaco przydadza sie nastepnie
w dalszej zawodowej — ale i nie tylko - drodze.

Jesli jednak do catego procesu edukacyjnego
dodamy na koniec wszechobecny dzi$ aspekt psy-
chologiczny, tj. usilnie promowane w mtodych lu-
dziach postawy bazujace na budowaniu witasnej
samooceny, ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci,
stuzace temu m.in. inspirujgce mowy motywacyjne
zachecajace stuchaczy do dziatania (moim zdaniem

Dane statystyczne bezpo-
srednio wskazuja, iz wsrod
dzisiejszych trzydziestolatkow

wyzsze wyksztatcenie posia-
da co trzecia osoba, zas wsrod
piecdziesieciolatkow - jedynie
co dziesiata.
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przybierajace czesto rodzaj niezdrowej manipula-
¢ji) — wytoni nam sie obraz wspotczesnego adepta
stawiajgcego pierwsze, bardzo $miate kroki na dro-
dze zawodowej. Pewnos¢ siebie czy tez Swiadomosc
wiasnej wartosci nie jest oczywiscie cecha zig, pod
warunkiem, ze nie wbija cztowieka w samouwielbie-
nie i nie pozbawia go pokornej i obiektywnej oce-
ny wtasnych mozliwosci i umiejetnosci. Jak zawsze
zresztag — przesada nie prowadzi do niczego dobrego.
Daleka jestem od siana defetyzmu, jednakze posred-
nio, czy tez bezposrednio, mam styczno$¢ z mtody-
mi absolwentami uczelni wyzszych - spotykam ich
tu i dwdzie, stysze stad i owad o rozpoczynajacych
kariery zawodowe $wiezo upieczonych adeptach
szkot wyzszych, bedacych przekonanymi o wtasnej
$wietnosci i niezawodnosci, stawiajacych juz u pro-
gu pracodawcy $miate wymagania w postaci kwot
oczekiwanego wynagrodzenia netto, niejednokrotnie
zwalajac przy tym z nég wieloletnich pracownikéw
firm. Liczba,specjalistow od wszystkiego”rosnie, choc
- jak zawsze powtorzy¢ trzeba - nie moge i nie Smiem
przy tym generalizowac.

To tyle moich pazdziernikowych refleksji. Dostow-
nie przed chwilg rozpoczat sie kolejny rok akademicki.
Po raz kolejny wybrzmiat Gaudeamus igitur. Pozostaje
jedynie mie¢ nadzieje, ze Swiezo upieczeni studenci
dokonali swiadomego i racjonalnego wyboru, nie
wpadajac przy tym w marketingowe putapki uczel-
nianych wiadz. Wszak 3— lub 5-letnia przygoda winna
stac sie dla nich poczatkiem obiecujacej kariery zawo-
dowej, okresem wytezonego wysitku umystowego,
ale réwniez dobrej, studenckiej zabawy obfitujacej
W niezapomniane wrazenia.

Wszystkim studentom —,starym”,,nowym’, ,wiecz-
nym” - zycze powodzenial

-
®

1
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Powyborcze refleksje

Elzbieta Gutowska

Bez pomystu, bez programu, mocno
zuzyte twarze, cynizm osmioletniego rzq-
dzenia, ktore polegato na nic nierobieniu
i spijaniu Smietanki z szemranych intere-
sOw, a wciqz z poparciem znaczqcej czesci
Polakéw. Powie ktos — na demokratyczne
werdykty nie mozna sie obrazad. Ba, zeby
te demokratyczne werdykty bazowaty na
wiedzy i obiektywnych przestankach, kto-
rymi powinni kierowac sie wyborcy, sprawa
bytaby jasna. One jednak czesto opiera-
jq sie na ktamstwach, uprzedzeniach, na
owczym pedzie, na niewiedzy. Jak nie-
dojrzata jest nasza demokracja wida¢ juz
dzien po wyborach samorzqdowych.

tior

Wystarczy krzykna¢ — uwaga PiS! i spora cze$¢ pol-
skiego spoteczenstwa zagtosuje na ztos¢ mamie, zrobi
wysoka frekwencje, cho¢ na ogét na wybory nie cho-
dzi. Zagtosuje na politykdw skompromitowanych afe-
rami, nierébstwem, zamitowaniem do hedonizmu, na
partie, ktére oscylujg od $ciany do Sciany i zawigzuja
egzotyczne sojusze, by realizowa¢ dorazne cele. Byle
tylko nie gtosowac na Prawo i Sprawiedliwosc. Nie to
jest jednak najgorsze. Wyborcy gtosuja na przestep-
cow — wojt Daszyna, ktéry wytudzat unijne doptaty
i dziatat w grupie przestepczej, prowadzit kampanie
z aresztu, najprawdopodobniej ma w kieszeni reelek-
cje. Zapytana w sondzie ulicznej mieszkanka Daszyna
stwierdzita, ze daszynianie nie chca innego wdijta,
bo ten wajt jest najlepszy (!). Polacy gtosuja na oso-
by poswiadczajace nieprawde - Hanna Zdanowska,
prezydent todzi, ktéra uzyskata niebotyczny wynik
70 % gtosow, sktamata, by zapewnic przyjacielowi
uzyskanie kredytu. Gtosujg na ugrupowanie, ktérego
prominentni przedstawiciele cynicznie kpili z Polski
i Polakéw w restauracji ,U Sowy’, zatatwiali metne
interesy przy suto zastawionych stotach, dopuszczali
do wyciekania z kraju ogromnych sum pieniedzy,
sprzyjali dzikiej reprywatyzacji, wyprzedawali ma-
jatek panstwowy. Czy wyborcy gtosujacy na takie
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osoby nie maja $wiadomosci, ze mijaja sie one z pra-
wem? Zadziwiajgca i niezrozumiata niewiedza i skraj-
na nieodpowiedzialnos¢, zwazywszy, ze spora czesc
tych wyborcow to ,mtodzi, wyksztatceni, z wielkich
miast”. Od takiego wyborcy oczekiwatabym skton-
nosci do poszukiwania informacji z réznych zrédet,
a nie wyfacznie z mainstreamowych mediéw, kto-
re niejednokrotnie reprezentujg interesy sprzeczne
z polskimi. Reprezentuja te interesy, ktére zostaty
naruszone przez obecny rzad. Interesy wielkich kor-
poracji i krajow, ktorych przedstawiciele uwazaja, ze
zadaniem Polski jest siedzie¢ cicho. Polska ma byc¢
rynkiem zbytu, dostarczycielem taniej sity roboczej,
zas$ polskie firmy co najwyzej podwykonawcami dla
wielkich, zachodnich koncernow.

Kolejna refleksja dzien po wyborach samorzado-
wych. Okazuje sie, ze wszyscy s wygrani. Wszyscy
poza PiS. Wygrata Platforma Obywatelska, cho¢ po-
spotu z .Nowoczesng uzyskata niemal identyczny
wynik, jaki w wyborach samorzadowych 2014 do
sejmikow wojewodzkich uzyskata samotnie. Wygrato
Polskie Stronnictwo Ludowe, cho¢ w tegorocznych
wyborach do sejmikéow wojewddzkich uzyskato 10
% gtoséw mniej niz w wyborach samorzagdowych

Powyborcze refleksje

2014. Przegrato Prawo i Sprawiedliwos¢, choc zyskato
7 % gtoséw. Zaiste karkotomna kalkulacja. A nawet
jesli tak troche wygrato, to my juz sie postaramy zeby
nie wygrato. Zawigzemy w sejmikach wojewoddzkich
sojusze od lewej do prawej, bez zadnej platformy pro-
gramowej. Sojusze, ktorych jedynym celem bedzie
torpedowanie wszelkich rozwigzan proponowanych
przez PiS, a jak sie da - catkowite odsuniecie tej partii
od realnego wptywu na decyzje.

Kiedy pisze te stowa, krajobraz po wyborach samo-
rzgdowych jest zaledwie lekko zarysowany. Najblizsze
dni i tygodnie pokaza, co z tego szkicu powstanie.
Raczej nie mam ztudzen, ze bedzie to catosciowy
i komplementarny obraz nowej Polski samorzadowej,
takiej dla ludzi, bliskiej i otwartej na ich potrzeby. Do
tego niezbedna jest madra opozycja, ktéra potrafi
wesprzeé sensowne rozwigzania rzadzacych, dysku-
towac nad konkretnymi rozwigzaniami, proponowac
zmiany. Jak dotad mamy opozycje, ktorej dziatanie
opiera sie na zasadzie,nie, bo nie”. Smutne. Marzy mi
sie dobra wspétpraca rzadzacych z opozycja, spor na
programy, praca dla dobra kraju, spokoj. Marzy mi
sie dojrzata demokracja na wszystkich szczeblach
wiadzy.
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Teatr dostepny dla niewidomych

Teatr dot

Konferencja REHA byta impulsem do rozpoczecia
poszukiwan instytucji kulturalnych w regionie, ktore
sg dostepne dla os6b niewidomych. Ponizej znajda
Panstwo fragment rozmowy, ktéra miatam przyjem-
nos¢ przeprowadzic z p. Katarzyng Peplinska-Pietrzak
- pedagozka teatru, dramaturzka, absolwentka per-
formatyki na Uniwersytecie Jagielloriskim pracujaca
obecnie w Teatrze im. Wilama Horzycy w Toruniu.

Pierwsza audiodeskrypcja

Roksana Krol: Audiodeskrypcja jako forma uta-

twienia odbioru sztuki nie jest standardem dla

wszystkich instytucji kulturalnych. Jak Teatr im.

Horzycy podszedt do tego tematu? Czy poczat-

ki byty trudne?

Katarzyna Peplinska-Pietrzak: Pierwsza audio-
deskrypcja byta przygotowana do spektaklu ,Nie-
skonczona historia” w rez. Matgorzaty Warsickiej,
w lutym 2018 r. audiodeskrypcje przygotowywali-
Smy we wspotpracy, a jednoczes$nie dzieki ogrom-
nej zyczliwosci i wsparciu pani Elzebiety Olszewskiej
z Fundacji Nieograniczona im. Bogny Olszewskiej.
Pomyslelismy o tym spektaklu, poniewaz byt to tytut
nagrodzony waznymi nagrodami, a takze dlatego, ze
jest to spektakl bardzo muzyczny, a co za tym idzie

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

mocno oddziatuje na zmyst stuchu. To byt dla nas
klucz wyboru. Drugi spektakl zaudiodeskrypcja, ktory
obecnie mamy w repertuarze, to ,9xJohn L" w rez.
Anny Magalskiej, opowiadajacy o réznych twarzach
Johna Lennona. Audiodeskrypcje przygotowata Anna
Zérawska z Fundacji Kultura bez Barier.

- Jaki jest stosunek Pani, a tym samym Teatru

im. Horzycy w Toruniu do audiodeskrypcji po

juz 8-miesiecznym doswiadczeniu tego typu

udogodnien dla osob niewidomych. Warto?

- Kiedy przygotowywalismy audiodeskrypcje do
+Nieskonczonej historii” — miatam dotad jedno do-
$wiadczenie z praca z tego typu grupami, w Krakowie,
jako pedagozka teatru. Wierze w teatr jako narzedzie
komunikacji z ludzmi oraz w to, ze moze odmieni¢
nasze zycie. Chcielibysmy sprawic, aby otrzymywaty
takq mozliwos¢ grupy, ktore do tej pory bywaty po-
mijane w projektowaniu wydarzen kulturalnych. Teatr
im. Horzycy chce dawac taka mozliwos¢.

Zmiana teatru w miejsce przyjazne dla niewido-
mych to dbanie o to, zeby pojawit sie pewien standard.
To wrecz obowigzek instytucji kultury. Priorytetem
teatru jest widz, ktérym sa takze osoby niewidome.
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Wydawac by sie mogto, ze w teatrze dominuje wzrok,
co odzwierciedla sam jezyk i stowo,widz" - ten, ktory
widzi. Jednak teatr odbieramy przeciez rowniez inny-
mi zmystami. W dobrym odbiorze spektaklu poméc
moze audiodeskrypcja. Mam swiadomosg, ze nie jest
tez tak, ze teatr dotykowy, interaktywny zastgpi stan
obecny. Jest duza potrzeba opisu. Zdecydowanie
w Teatrze Horzycy chcemy rozwijac i ulepszac oferte
dla oséb niewidomych.

Plany

- Majac pozytywne doswiadczenie z audiode-

skrypcja w teatrze: czy oferta teatru bedzie

bardziej dostepna dla oséb ze srodowiska nie-
widomych?

- Obecnie jestesmy na etapie wyboru jak najlep-
szych stuchawek do audiodeskrypcji. Najblizszy spek-
takl zmozliwoscig audiodeskrypcji bedzie w styczniu
- mowa o sztuce ,Natan Medrzec”. Kolejnym planem
jest stworzenie audiodeskrypcji budynku, ktérego
historia jest bardzo ciekawa. Tu z kolei nawigzujemy
do kolejnego naszego projektu ,Poznaj teatr’, w ra-
mach ktérego zapraszamy grupy i oprowadzamy je
po teatrze: zakamarkach, kulisach, wprowadzamy
elementy performatywne, warsztatowe, zeby to nie
byto tylko zwiedzanie przestrzeni, ale zeby cos w tej
przestrzeni zrobi¢, dziata¢ w niej. Chcemy oferte spa-
ceréow performatywnych otworzy¢ takze dla oséb
niewidomych.

Warsztaty

- Teatr to nie tylko spektakle. Program dziatan

edukacyjnych Teatru im. Horzycy przewiduje

rowniez warsztaty. Czy osoby niewidome moga

z nich skorzysta¢?

- Kazda grupa ma swoje potrzeby, do ktérych za
kazdym razem podchodzimy z takim samym zaanga-
zowaniem. Czasem dopasowujemy oferte do wieku
uczestnikéw, czasem do ich niepetnosprawnosci, spe-
cjalnych potrzeb. Jak najbardziej zachecamy osoby
niewidome do udziatu w warsztatach.

- Na czym polega wspomniane przez Pania
przystosowanie oferty teatru dla oséb niewi-
domych?

- Nie widze zadnych przeciwwskazan do tego, aby
dostosowac niemal kazde warsztaty do potrzeb oséb
niewidomych. Proponujemy m.in. zajecia: emocje
w ciele, warsztat aktora, warsztaty o kostiumie oraz
w przypadku spektaklu z audiodeskrypcja — warsztaty
do spektaklu.

Teatr dostepny dla niewidomych

Przelamac bariere w sobie

- Jakie jest Pani doswiadczenie w przetamywa-

niu barier nie tylko zwigzanych z dostepnoscia

budynku czy dysfunkcja wzroku, ale przede
wszystkim z przelamywaniem leku przed no-
wym doswiadczeniem, np. teatralnym?

- Jestem swiadoma jak przez lata wygladata oferta
instytucji kultury, jej zamkniecie na pewnga grupe od-
biorcow. Ale to sie zmieniai instytucje kultury chca sie
uczy¢, chca sie otwierac, chcg zawalczy¢ o tego widza,
ktérego moze przez te lata nie doceniaty. Staramy
sie dziata¢ na jak najwyzszym poziomie. Jesli chodzi
o udziat w warsztatach, to jest tak, ze prawie kazdy ma
poczatkowo bariery przed takim doswiadczeniem,
poniewaz jest to przede wszystkim dowiadywanie sie
o sobie czegos innego, wchodzenie w relacje z ob-
cymi osobami w grupie, strach dotyczy wyjscia poza
swoja strefe bezpieczenstwa i komfortu. Bariery sg
i wazny jest krok, zeby spréobowa¢, dac sobie szanse
na wybor, zobaczy¢ czy to jest szansa dla mnie. Na-
lezy zaufa¢ sobie w tym wyborze, a dalej bedziemy
pracowac wspdlnie. W zajeciach warsztatowych bar-
dzo wazny jest udziat dwéch stron. Dla nas spotkania
z niewidomymi sg inspirujace. W przypadku pisania
audiodeskrypcji jest to dla nas wyzwanie niemal ar-
tystyczne — szukanie srodkéw w jezyku, ktéry musi
byc¢ zdyscyplinowany i plastyczny zarazem.

Stowo podsumowania

- Dlaczego warto przyjs¢ na warsztaty do Te-

atru im. Wilama Horzycy w Toruniu?

- Teatr jest przestrzenia, w ktérej niekoniecznie
chodzi o to, aby odkrywa¢ w sobie poktady talentéw
artystycznych, cho¢ to réwniez bardzo wazne, a w
kazdym z nas drzemie artysta. Uwazam, ze techniki
teatralne przydadza sie kazdemu z nas w codziennym
zyciu. Niezaleznie czy pracujemy jako programista,
prawnik, piekarz, dziennikarka. Stowo klucz to pro-
ces, w ramach ktérego co$ odkrywamy, dowiadujemy
sie, cwiczymy pewnosc siebie, nawigzujemy relacje
w grupie. Dzieki temu ksztattujemy umiejetnosci
i zdobywamy doswiadczenie, ktére mozemy prze-
nies¢ na naszg codziennosc i jg wzbogacic.

- Dziekuje za rozmowe.
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Fundacja Szansa dla Niewidomych poprzez re-
alizacje tego projektu promuje specyficzny sposéb
czytania i pisania — za pomoca alfabetu brajla. Specy-
ficzny, poniewaz stworzony na potrzeby 0séb niewi-
domych. Tytut projektu odnosi sie do zmystu dotyku,
ktory jest niezbedny do odczytania tekstu w zapisie
brajlowskim.

Dostep do pozycji ksigzkowych jest dla oséb wi-
dzacych oczywisty, a niewidomi napotykajg sporo
przeszkdd. Fundacja chce inspirowac srodowisko
0s6b z niepetnosprawnosciag wzroku do petniejsze-
go uczestnictwa w kulturze poprzez czytanie ksigzek,
ktére wigze sie z rozwijaniem wyobrazni, kompeten-
¢ji, wzbogacaniem stownictwa oraz chociazby nauka
ortografii. Pozwala zapobiega¢ wtérnemu analfabe-
tyzmowi.

Celem projektu jest zatem popularyzacja czytel-
nictwa wsréd oséb z dysfunkcja wzroku w sytuacji,
gdy maja tak bardzo utrudniony dostep do literatu-
ry, zwtaszcza nowosci wydawniczych. Uczestnictwo
w tym projekcie jest jedng z form rehabilitacji, inte-
gracji oraz aktywizacji spotecznej. Aby to osiggnac
fundacja zorganizowata 15 spotkan promocyjnych
(w kazdym miescie wojewddzkim) w postaci rozméw
z autorami publikacji brajlowskich, prelekgcji, prezen-
tacji publikacji (w tym nowosci wydawniczych). Cze-
$cig projektu byty réwniez warsztaty pisania i czytania
w brajlu. Tyflopunkty Fundacji zapraszajac autorow,
m.in. Pana Piotra Witta, Pana Marka Kalbarczyka, pre-
legentéw, gosci oraz, co najwazniejsze — osoby nie-
petnosprawne wzrokowo, podjety sie promowania
idei czytelnictwa w brajlu. Spotkania przyciagnety
zréznicowane grono os6b. Mogty one uczestniczyc
w interesujacych rozmowach, poznac publikacje, ale
przede wszystkim przekonac sie jak istotna role w zy-
ciu os6b z dysfunkcjg wzroku odgrywa brajl. Moz-
liwos¢ dialogu na temat jego uzytecznosci, historii
oraz przysztosci okazata sie wazna rowniez dla oséb
widzacych.

Projekt Fundacgji Szansa dla Niewidomych

®
SLANSA pg CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Podczas czesci praktycznej mozna byto (z pomoca
prowadzacych) przekonac sie na wiasnych opusz-
kach palcéw czym jest brajl i jak sie nim postugiwac.
Uczestnicy korzystali ze specjalistycznego sprzetu —
maszyn brajlowskich czy tabliczek. Kazdy z nich mégt
dotknac publikacji i rycin wypuktych, ktére doktadnie
objasniali prowadzacy. Osoby widzace czesto po raz
pierwszy sie z nimi spotykaty. Prowadzacy dopasowali
trudnos¢ zadan, jednoczesnie bedac przyktadem, ze
brajla mozna sie nauczy¢, a potem przekazywac te
umiejetnosci dalej. Dzieci zaciekawione byty przed-
miotami, ktérych niewidomi uzywaja do pisania i czy-
tania.

Oproécz dyskusji na temat samego brajla jednym
z zatozen projektu ,Widze dotykiem - kampania
promujaca czytelnictwo w brajlu” jest prezentacja
wydawnictw. Podczas kazdego wydarzenia mozna
byto sprawdzi¢ czym rézni sie druk transparentny od
czarnodruku i dlaczego ksigzki brajlowskie sg takie
grube. Ponadto prezentowane ksigzki miaty ciekawa,
ambitng i réznorodng tematyke. Pojawity sie tytu-
ty takie jak:,Orzet biaty, czerwona gwiazda. Wojna
polsko — bolszewicka 1919-1920” Normana Davisa,
,Przedpiekle stawy. Rzecz o Chopinie” Piotra Witta,
~Stowianski rodowod” Pawta Jasienicy czy,Dotyk Soli-
darnosci”Marka Kalbarczyka. Sq one interesujace nie
tylko dla mitosnikow historii czy dorostych, ale takze
dla mtodziezy.

Uczestnicy w kazdym miescie byli inni — zadawali
odmienne pytania, interesowali sie réznorodnymi
kwestiami. Co wiecej — projekt pokazat, ze kazdy
z nich podchodzi do czytelnictwa w brajlu w indy-
widualny sposéb. Na przyktad czes¢ oséb uczyta sie
brajla w szkole i opowiadata o swoich doswiadcze-
niach czy wspomnieniach. Jest to o tyle cenne, ze oka-
zuje sig, iz brajl jest tematem aktualnym i otwartym.

lga Jagodzinska

Projekt ,Widze dotykiem — kampania promujqca czytelnictwo w brajlu” dofinansowany ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego z Funduszu Promogji Kultury.
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Od potowy biezacego roku Tyflopunkt w War-
szawie Fundacji Szansa dla Niewidomych pro-
ponuje swoim beneficientom nowgq oferte
rozwoju osobistego i zawodowego - projekt
pt.:,Trampolina do kariery — aktywizacja spo-
teczno-zawodowa 0s6b z niepetnosprawno-
$cig wzroku w wojewddztwie mazowieckim”.
Oferujemy kompleksowe wsparcie osobom
z niepetnosprawnoscig wzroku w stopniu
znacznym i umiarkowanym w wieku powyzej
18 roku zycia, poszukujacym pracy i biernym
zawodowo, ktére chcg wzmocni¢ umiejetnosci
i wrécic¢ na rynek pracy.

Udziat w tym projekcie rozpoczyna sie od po-
stawienia specjalistycznej diagnozy. Eksperci
przygotowuja analize umiejetnosci uczest-
nikow, aby umozliwi¢ zindywidualizowane
zaprogramowanie wsparcia dla nich. Spraw-
dzamy, jakie nasz beneficjent ma braki w co-
dziennym funkcjonowaniu. Poznajemy go od
strony zawodowej. Do okreslenia $ciezki karie-
ry zawodowej przydatne sg takze umiejetnosci
obstugi komputeraianaliza cech miekkich, np.
kreatywnosci czy komunikatywnosci. Po prze-
prowadzonej diagnozie uczestnik otrzymuje
informacje o Indywidualnej Sciezce Reintegra-
¢ji. Jej realizacja ma doprowadzi¢ do popra-
wy samodzielnosci, zwiekszenia umiejetnosci
komputerowych i kompetencji zawodowych,
a w najlepszym z mozliwych scenariuszy do
znalezienia zatrudnienia.

Oferta projektowa sktada sie z 3 blokow.
Pierwszy z nich obejmuje wsparcie psycho-
spoteczne. Uczestnicy skorzystaja z zajec¢ po-
Swieconych wzmacnianiu samodzielnosci,
jak np. treningi czynnosci dnia codziennego,
orientacji przestrzennej, czy tez formy spedza-
nia czasu wolnego uwzgledniajace dysfunkcje
wzroku. Podczas zaje¢ grupowych uczestnicy
beda wzmacniac swoje umiejetnosci miekkie
i pracowac nad walorami sprzyjajagcymi rozwo-
jowi osobistemu.

Wszag

Drugi blok wsparcia to warsztaty tyfloeduka-
cyjne, podczas ktorych beneficjenci podnosza
swoje umiejetnosci obstugi komputera, smart-
fonéw, poznaja specjalistyczne oprogramowa-
nie i sprzet dla os6b z niepetnosprawnoscia
wzroku. Podczas zaje¢ uczestnicy ¢wicza czyn-
nosci przydatne m.in. w pracy zawodowej, np.
obstuge poczty elektronicznej, przegladarki
internetowej, tworzenie i edycje dokumentow
tekstowych i arkuszy kalkulacyjnych. Te dwa
bloki zaje¢ zostaty zgrupowane w 5-dniowe
zjazdy, dzieki czemu kazdy przyjazd oséb
spoza Warszawy na zajecia bedzie obejmo-
wat rézne rodzaje wsparcia. Podczas zjazdow
uczestnicy beda mieli zapewnione wyzywie-
nie, a osoby spoza Warszawy réwniez nocleg
w hotelu. W razie potrzeby kazdy uczestnik
moze skorzystac¢ z pomocy asystenta. Forma
5-dniowych zjazddw bedzie miata réwniez wa-
lor integracyjny. Uczestnicy beda mieli okazje
wspolnie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne, do
kina, teatru, na koncert lub skorzystac z aktyw-
nosci sportowych i rekreacyjnych.

Trzeci, najbardziej zr6znicowany blok wspar-
cia, to dziatania prowadzace do rozwoju zawo-
dowego uczestnikow. W ofercie zajec znajduja
sie spotkania z doradcg zawodowym, Warszta-
ty Aktywnego Poszukiwania Pracy i wsparcie
posrednika pracy, ktory pomoze przygotowac
dokumenty aplikacyjne i wyszukiwac oferty
zatrudnienia. Dla wybranych uczestnikow do-
stepne sg certyfikowane kursy zawodowe oraz
ptatne 3-miesieczne staze zawodowe.

Nie czekaj! Liczba miejsc na ,,Trampolinie”
jest ograniczona. Jezeli chcesz wzig¢ udziat
w rekrutacji lub potrzebujesz dodatkowych
informacji, wyslij wiadomos¢ na adres:
warszawa@szansadlaniewidomych.org lub
zadzwon pod numer: 22 635 10 60. Chetnie
pomozemy wypetni¢ wniosek!

Malwina Wysocka

Unia Europejska

\

Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze i w
ki Rzeczpospolita ma o
ﬁ e, M ok s

serce Polski

Projekt ,Trampolina do kariery — aktywizacja spofeczno-zawodowa 0s6b z niepetnosprawnosciq wzroku w wojewédztwie mazowieckim” jest wspétfinansowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020 oraz Srodkéw
wtasnych Fundacji Szansa dla Niewidomych. Projekt jest realizowany w okresie 01.05.2018 — 30.04.2020 1.
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