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»,Nasz mézg, podobnie jak miesnie, traci forme jesli nie
jest regularnie trenowany. Czesto styszymy, ze z wiekiem
umyst pracuje coraz stabiej, przez co moze sie wydawac,
Ze na starosc jestesmy skazani na roztargnienie i zapomi-
nanie. W rzeczywistosci jednak istnieje wiele rozwigzan
na poprawienie i utrzymanie zdolnosci poznawczych na

jestesmy razem dhugie lata.”

Jak utrzymac mézg w formie - bezwzrokowo?
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Niewidomi w szkolnictwie wyzszym »,Norwid” - moja szkota Jak utrzymac mézg w formie -
bezwzrokowo?
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Helpowe refleksje

Helpowe reﬂeksle-
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Niewidomi chca
IMarek«Kalbarczyk

Trudno sie dziwié, ze nasz wrzes$nio-
wy Help omawia przede wszystkim
edukacje niewidomych i stabowidza-
cych. Jak co miesiac, nasi autorzy po-

ruszaja rowniez inne tematy, ale ten
jest najwazniejszy. W zwiazku z tym,
ze i dla mnie jest on taki wazny, po-
swiece mu te refleksje w catosci.

Jaka jest edukacyjna sytuacja naszego srodowi-
ska? Jakie zyciowe szanse stwarzajg nam polskie
szkoty i uczelnie? Czy uczeszczanie do nich daje
gwarancje zyciowych sukceséw? Jak sie okazuje, od-
powiedzi na te pytania nie sg tatwe. Kwestia jest tak
ztozona, ze mozna to oceniac réznie. Gdy jestesmy
pozytywnie nastawieni do zycia i dotrg do nas dobre
wiesci, mamy poczucie, ze jest niezle, a co wiecej
- idzie ku lepszemu. Gdy jednak mamy zty nastrgj
i dowiemy sie o jakichs$ idiotycznych problemach, tra-
cimy to przekonanie i mamy jedynie najgorsze przy-
puszczenia. Czy da sie to jako$ zobiektywizowac?

Zapewne tak, ale nie mam takiej ambicji. Podziele
sie jedynie pewng liczba spostrzezen i refleksji. Nie
posune sie do ostatecznych konkluzji chociazby
dlatego, ze przy tak ztozonym temacie zawsze moge
spotka¢ kogos o innym doswiadczeniu, zyciowym
nastawieniu, kto dowiedziat sie o przypadku pozy-
tywnym, albo negatywnym, akurat odwrotnie do
tego, co ja ostatnio spotkatem.

Sam uczeszczatem najpierw do szkoty dla uczniéw
stabowidzacych, ktéra miesci sie w Warszawie na
ulicy Kozminskiej. Za moich czaséw miata inny adres
i mimo, ze nie zostata nigdzie przeniesiona, byta
na ulicy Gornoslaskiej. Tak sie sktada, ze znajdowa-
ta sie wtedy i znajduje teraz na rogu tych dwoch
ulic. Potem uczytem sie w szkole podstawowej dla
niewidomych w Laskach, a nastepnie chodzitem
do warszawskiego liceum, co w dzisiejszym jezyku
mozna okresli¢ jako edukacje wiaczajaca. Na koniec
studiowatem na Uniwersytecie Warszawskim. Dzieki
tej réznorodnosci oraz faktowi, ze mam czterech
synéw w wieku od 16 do 34 lat, a oni uczeszczali
do réznych szkoét, moge w jakims stopniu poréwnac
edukacje wtedy i teraz.
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W moich czasach szkoty specjalne, ktére lubie
nazywac specjalistycznymi, a niestety takie ich
okreslenie nie zostato do tej pory usankcjonowane
i zastosowane w praktyce, byty placowkami bar-
dzo wyjatkowymi. Dotyczy to przede wszystkim
szkoty w Laskach, ale takze innych. To byly szkoty,
w ktorych nie tylko uczono dzieci od pierwszej klasy
podstawowej do 6smej, nastepnie zawodu, a kil-
ka lat potem réwniez przygotowywano do matury
w tamtejszych liceach, albo do wybranych zawodow
w dodatkowych szkotach, chociazby masazu, ale
takze prowadzono rozliczne dziatania pozaszkolne
i to na naprawde wysokim poziomie. Przyktady?
Prosze bardzo. W Laskach pani Stefania prowadzita
pozalekcyjne zajecia z muzyka powazna oraz catkiem
dobry chér. Byto to na tak wysokim poziomie, ze
wielu éwczesnych uczniéw korzystato z pozyska-
nej wtedy wiedzy przez dziesigtki nastepnych lat.
Jestem zywym tego dowodem. Podobnie Swietne
byty zajecia rehabilitacyjne, sportowe, kulinarne,
literackie. W Laskach nauczylismy sie tyle, ze w na-
stepnych latach juz w liceum moglismy nieco od-
poczywac. WiedzieliSmy po prostu wiecej niz nasi
koledzy z klasy. | dotyczyto to nie tylko mnie, lecz
innych absolwentéw Lasek z tamtych lat. Z tego co
wiem od przyjaciot z innych szkot specjalnych, tam
byto podobnie.

Czy teraz tez tak jest? Ot6z mam powazne watpli-
wosci. Obserwujemy, ze edukacja w catym kraju to
nie to samo, co wtedy. W szkotach dla niewidomych
i stabowidzacych rowniez to zauwazamy, ale docho-
dza do tego takze inne problemy. Koncepcja edukacji
wiaczajacej dokucza tym placéwkom. Wszyscy chyba
rozumiejg potrzebe integracji, ale edukacja wiacza-
jaca moze by¢ dobrze oceniona, gdy bedzie dobrze
zaprojektowana i dofinansowana. Z tego co wiem,
nawet sama koncepcja nie jest dopracowana, a o
finansach lepiej nawet nie moéwic. Jest ona gtéwnie
moda — ma by¢ nowoczesnie, tak jak na Zachodzie,
integracyjnie i z petnymi mozliwosciami uczniéw
niepetnosprawnych jak w przypadku sprawnych. To
jednak tylko marzenia. Nikt bowiem nie moze da¢
gwarangji, ze uczniowie w konkretnej szkole i klasie
beda wyrozumiali, empatyczni i pomocni. Czesto
nie sg, a nawet przeciwnie - potrafia dokuczac.
Wystarczy kilkoro uczniéw ze ztymi charakterami,
by wiaczanie byto trudne.

Zatézmy jednak, ze uczniowie sg na wysokim
poziomie kultury osobistej i chcg uczy¢ sie razem

OD REDAKCIJI s

z niepetnosprawnymi kolegami i kolezankami. Wtedy
pojawia sie kolejny problem. Niewidomi i stabowi-
dzacy wymagaja oprzyrzadowania niwelujacego
skutki ich niepetnosprawnosci, czesto dodatkowej
pomocy ze strony asysty w szkole oraz podreczni-
kow. W teorii miato by¢ cudownie, a w praktyce?
Subwencje przeznaczone na edukacje tych uczniéow
gdzies znikajg po drodze biurokratycznych decyzji.
W szkotach brakuje wiedzy, o jakie przyrzady chodzi,
jakie podreczniki zapewni¢, jaka asysta pomogta-
by w ksztatceniu. Czesto dochodzi o wypytywania
rodzicow, jak to zorganizowac. Pyta sie rowniez
samych uczniéw. Skad jednak gwarancja, ze oni
potrafia odpowiedziec na te pytania? Fakt, ze jest sie
rodzicem niewidomego dziecka nie musi oznaczac,
ze sie wie. To przeciez jest zupetnie osobna, skom-
plikowana i rozlegta wiedza. Spotkatem sie z sytu-
acjami, ze rodzice i sami uczniowie odpowiadaja na
takie pytania, ze niczego nie wymagaja. Lepiej by
byto, gdyby powiedzieli, ze po prostu nie wiedza.
To spowodowatoby szukanie wiedzy gdzie indziej,
na przyktad w naszej fundacji, a tak dyrekcja szkoty
i nauczyciele sa zadowoleni, ze zrobili wszystko, co
niezbedne i poprzestajg na tym.
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Jak w takich warunkach wyglada edukacja wia-
czajgca? Okazuje sie, ze dzieci sg tak Zle ksztatcone,
ze dochodzi w pewnym momencie do decyzji, by
dziecko odda¢ do szkoty specjalnej, czego wczesniej
chciano unikng¢. Kto jednak zrekompensuje straty
poniesione w ciggu kilku lat? Po udaniu sie do szkoty
specjalnej, dzieci czy mtodziez pokazuje prawdziwa
twarz edukacji wigczajacej - nie znaja brajla, nie od-
byli zaje¢ rehabilitacyjnych, nie sg oczytani, kiepsko
radzg sobie z przedmiotami Scistymi. Zostaja najgor-
szymi uczniami w nowej klasie i musza nadrabia¢
zalegtosci. Czy jednak o to chodzito twércom tej
idei? Miato przeciez by¢ inaczej!

Do szkét, do ktérych uczeszczaja uczniowie nie-
petnosprawni miaty trafi¢ dodatkowe, znaczace
$rodki finansowe. Nauczyciele mieli by¢ dodatkowo
przeszkoleni. Dzieki srodkom finansowym szkoty
te miaty dysponowaé nieodzownym sprzetem, na
przyktad w odniesieniu do uczniéw niewidomych
- brajlowskimi monitorami, notatnikami, dyktafo-
nami, komputerami, brajlowskimi podrecznikami,
a uczniéw stabowidzacych - powiekszalnikami ob-
razu, zarowno kieszonkowymi do uzywania przeno-
$nego, jak i stacjonarnymi, nie méwiac o catej gamie
innych rozwiazan. Zazwyczaj w szkofach takiego
sprzetu nie wida¢. Co z asysta, dodatkowymi zajecia-
mi itd.? Gdzie sie wiec podziewaja te subwencje???

Gdyby wiadzom udato sie przejs¢ od naiwnej
teorii do zaprojektowania kompleksowego rozwia-
zania wtaczajacego, niemal wszyscy rodzice popie-
raliby nowy system. Oby to sie udato pani minister
Zalewskiej. Na razie jednak mamy jedynie ztudne
nadzieje i frazesy ze strony tych, ktérzy lubig o tym
opowiadag, ale nie potrafig tej narracji wzbogacic¢
o konkrety.

Dlaczego dziele sie tymi obawami i krytyka w kon-
tekscie omawiania sytuacji w szkotach specjalnych?
Nie bez przyczyny. Wraz z amokiem na temat wia-
czania niepetnosprawnych uczniéow w nurt edukacji
masowej, szkoty te s3 w duzym stopniu zaniedby-
wane - w zasadzie by¢ moze ktos wpadt na pomyst
stopniowego ich wygaszania! Na szczescie pojawita
sie juz refleksja, ze tylko tam jest know how, jak
ksztafci¢ te mtodziez. Gdzie jednak istotne i niezbed-
ne wsparcie dla nich? Jako placéwki specjalne, winny
by¢ traktowane specjalnie. Powinien dotrze¢ do nich
nowoczesny sprzet, wielu bardzo wykwalifikowanych
specjalistow, ktorzy byliby w stanie uczy¢ mtodziez

Helpowe refleksje

tak, jak byto w moich czasach. Tylko takie podejscie
na aktualnym etapie daje szanse w dorostym zy-
ciu: jak najwiecej nauki, wiele umiejetnosci, zapas
wiedzy, znajomos¢ jezykéw obcych, poswiecenie
specjalnej uwagi na przedmioty, w ktérych uczer ma
wieksze zdolnosci, kontakty z inng mtodzieza, czyli
przemyslana integracja, a nie sztampowa, na wzér
nieudanych eksperymentéw itd. Zamiast tego przez
ostatnie lata placzemy sie pomiedzy koncepcjami
i zatujemy Srodkéw. Prawda jest prosta: wszystko, co
wigze sie ze zdrowiem i sprawnoscia w przypadku
ludzi stabszych, chorych, niepetnosprawnych, kosz-
tuje duzo. Nie da sie zrobi¢ tego tanim kosztem.

Tansza jest namiastka edukacji, tak samo jak
namiastka rehabilitacji. Na czym z kolei ona pole-
ga? Na braku sprzetu i wymagan. Nie ma urzadzen
brajlowskich, lektorskich, powiekszajacych obraz,
podrecznikéw i ksigzek, brajlowskich stownikéw,
dobrego dostepu do Internetu, udzwiekowienia
i ubrajlowienia otoczenia, sciezek naprowadzajacych,
dzwiekowych informatoréw itd.

Czy zatem niewidomi chca sie uczy¢? Ambitni
niewidomi chca. Inni nie wiedzg, jakie to wazne, bo
ulegaja pokusie i negatywnej reklamie. Panoszy sie
model zycia tatwego, w ramach ktérego wysitek edu-
kacyjny nie jest konieczny. Gdy jednak tym samym
osobom wyjasni sie, jakie wymagania stawia zycie
razem z innymi, poréwnywalne do zycia oséb pet-
nosprawnych, zaczynaja rozumiec¢ swéj btad i takze
oni chca byc¢ dobrze ksztatceni.

Gdyby kto$ jeszcze nie rozumiat naszej promogji
aktywnosci, zapraszamy do nas, do punktéw dorad-
czych Fundacji Szansa dla Niewidomych, a jeszcze
mocniej do samoksztatcenia i pokazania innym, ze
jestesmy od nich lepsi w naszej specjalnosci.

hel

jestesmy razem
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Wydrukowano ludzka rogéwke

Portal losyziemi.pl informuje, ze brytyjskim na-
ukowcom z University of Newcastle po raz pierwszy
udato sie wydrukowac ludzka rogéwke za pomoca
technologii druku 3D. Badacze opracowali specjalny
biotusz, ktéry moze ostatecznie przyczynic sie do roz-
wigzania problemoéw oséb borykajacych sie z utratg
wzroku.

Wsparcie osob niepetnosprawnych

i opiekunow, dokonania i plany

Jak donosi Gazeta Prawna - 15 czerwca, w Centrum
Partnerstwa Spotecznego "Dialog" w Warszawie odby-
to sie spotkanie "Wsparcie oséb niepetnosprawnych
i opiekunoéw, dokonania i plany”, w ktérym uczestni-
czyli m.in. premier Mateusz Morawiecki oraz Elzbieta
Rafalska, minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Na spotkaniu premier Morawiecki powiedziat: "Chce
podkresli¢, ze nasz rzad - pomimo tych politycznych
emocji, ktére sie wokot tego fundamentalnie wazne-
go tematu narodzity — od pierwszych dni jest rzadem,
ktory stara sie prowadzi¢ polityke spoteczng, polityke
solidarnosciowq”. Podczas spotkania zabierali takze

AKTUALNOSC| =

gtos reprezentanci srodowisk oséb niepetnospraw-
nych. Wsréd nich byli obecni przedstawiciele Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Marek Kalbarczyk podkreslit
potrzebe powstania specjalnego instytutu naukowo
-badawczego. "W Polsce mamy za mato naukowcéw
- specjalistow, ktorzy powiedzg, jak najmadrzej te
srodki wydac" — ocenit.

Kwestie dotyczace asystentéw oséb niepetno-
sprawnych poruszyt Sylwester Peryt, a Janusz Mirow-
ski problematyke z obszaru dostepnosci.

RadioKSON rozpoczeto nadawanie

Jak sie dowiadujemy ze strony Karkonoskiego Sej-
miku Os6b Niepetnosprawnych, 27 czerwca rozpocze-
to nadawanie RadioKSON. Patronujacy dziatalnosci
nowej stacji Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnospraw-
nych tak charakteryzuje misje radia: "Tworzymy je
gtdéwnie z mysla o osobach z niepetnosprawnosciami,
seniorach, ale i o wszystkich pozostatych, ktérzy chca
co$ w swoim zyciu zmieni¢. Bedziemy mowic jak zy¢
aktywnie, ciekawie i zdrowo".
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Spotkanie informacyjne w Biatostockim

Centrum Aktywnosci Spotecznej

Jak informuje portal wyborcza.pl, 28 czerwca
Fundacja Szansa dla Niewidomych oraz Open Edu-
cation Group zorganizowaty w Centrum Aktywnosci
Spotecznej w Biatymstoku spotkanie informacyjne
dotyczace projektu ,Aktywna i otwarta integracja
w wojewddztwie podlaskim’, finansowanego ze $rod-
kéw UE. Podczas spotkania osoby bezrobotne, w tym
z niepetnosprawnoscig wzroku, mogty sie m.in. do-
wiedzie¢, jak otrzymac bezptatne wsparcie, by dziata¢
bardziej aktywnie. Podczas spotkania mozna byto
ustyszec jak uzyskac bezptatne wsparcie, m.in. w ob-
szarach: doradztwa i warsztatéw psychologicznych
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, warsztatow kom-
petencji IT dla oséb niewidomych i niedowidzacych,
warsztatéw gospodarowania budzetem domowym,
poszukiwania pracy, konsultacji z prawnikiem, szko-
lern zawodowych (spawacz metodg MIG, sprzedawca
z obstuga kasy fiskalnej, opiekun osoby starszej, po-
moc kuchenna), cztero- i szesciomiesiecznych stazy
zawodowych.

Powstanie pierwsze w kujawsko-po-

morskim przedszkole dla dzieci niewi-

domych

Na portalu radiopik.pl Stawa Skibinska-Dmitruk
pisze o projekcie wybudowania pierwszego w kujaw-
sko-pomorskim przedszkola dla dzieci niewidomych.
Przedszkole miesci¢ sie bedzie przy ulicy 3-go Maja
w Bydgoszczy. Opieke znajdzie tam 40 maluchéw.

Najnowsza wersja aplikacji MyMPK Po-

znan

Na stronie poznan.tvp.pl poinformowano o wpro-
wadzeniu najnowszej wersji aplikacji MyMPK Poznan,
oznajmiajacej lokalizacje najblizszych przystankéw
tramwajowych lub autobusowych oraz godziny od-
jazdow tych srodkéw komunikacji. Osoby niewidome
i niedowidzace moga korzystac z najnowszej wersji
aplikacji przygotowanej przez Miejskie Przedsiebior-
stwo Komunikacyjne w Poznaniu. Aplikacja zostata
stworzona z myslg o pasazerach, ktérzy maja pro-
blemy z korzystaniem z ustug komunikacji miejskiej.

Konsultacje spoteczne projektu KRRiT

Jak informuje portal wirtualnemedia.pl, Krajowa
Rada Radiofonii i Telewizji przekazata do konsulta-
¢ji spotecznych projekt rozporzadzenia w sprawie
udogodnien dla oséb z dysfunkcjg wzroku lub stu-
chu. KRRiT pragnie zagwarantowac okreslonga ilos¢

ttumaczen na jezyk migowy oraz audiodeskrypcji
w programach telewizyjnych. Uwagi i opinie do pro-
jektu zainteresowani mogli sktada¢ do 17 sierpnia
2018.

Zbiodrka pieniedzy na zakup samochodu

dla dzieci niewidomych z Rwandy

Jak donosi na swojej stronie Radio Maryja, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu zorganizowata zbiérke
pieniedzy na samochdd dla podopiecznych osrod-
ka szkolno-wychowawczego prowadzonego przez
siostry franciszkanki w Kibeho w Rwandzie. ,W sa-
mym $rodku czarnej Afryki funkcjonuje niesamowity
osrodek dla niewidomych dzieci prowadzony przez
dwie zakonnice ze zgromadzenia Siéstr Franciszka-
nek Stuzebnic Krzyza z Lasek. Nie mielismy zadnych
watpliwosci, ze powinnismy im poméc” - powiedziat
Prezes PAIH Tomasz Pisula. Zbiérka trwata od grud-
nia ubiegtego roku. Niebawem samochéd zostanie
przetransportowany z Polski do Kibeho.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

w Czestochowie wprowadzit brajlowskie

Karty Praw Pacjenta

Jak donosi na swojej stronie Polskie Radio Ka-
towice, wroctawskie Stowarzyszenie "Twoje Nowe
Mozliwosci" przygotowato dla Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Czestochowie brajlowskie
wersje Karty Praw Pacjenta. - To ogromna pomoc
dla niewidomych pacjentéw, ktorzy dzieki tej karcie
moga zapoznac sie z prawami, ktére im przystuguja
- podkresla dr Szymon Gacek, kierownik oddziatu
neurologii szpitala. Placowka posiada 25 brajlowskich
kart praw pacjenta i sg one dostepne u pielegniarek
oddziatowych.

Chiny rozpoczety masowa produkcje au-

tonomicznych minibuséw

Jak informuje portal zmianynaziemi.pl, chinski
gigant internetowy Baidu ogtosit rozpoczecie maso-
wej produkcji autonomicznych minibuséw Apolong,
przeznaczonych do komunikacji miejskiej. Mieszczacy
do czternastu pasazeréw pojazd powstat we wspoét-
pracy z chinskim producentem autobusow King
Long. Osiaga predkos¢ 70 km/h, ma zasieg 100 km,
nie posiada ani kierownicy, ani hamulcéw, zamiast
tego zostat wyposazony w system kamer i czujnikow
oraz komputer poktadowy.
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MateuszPrzybystawski

Nikogo juz nie dziwi ptacenie kartami w termi-
nalach. Do ptatnosci zblizeniowych nie wszyscy sg
przekonani, ale o ptatnosci telefonem jeszcze mato
kto styszat. Niniejszy artykut pokaze mozliwosc bez-
piecznego ptacenia telefonem. Jest tu mowa o iPho-
nach. System ptatnosci nazywa sie Apple Pay. Android
ma swoj system ptatnosci, Google Pay, ktéry trzeba
sobie samemu zainstalowac i skonfigurowac.

Karta ptatnicza to elektroniczny instrument ptat-
niczy, ktéry umozliwia zdalny dostep do pieniedzy
zgromadzonych na rachunku bankowym. Dzieki
karcie ptatniczej mozemy pfaci¢ bezgotéwkowo za
towary i ustugi. Mozna nig dokonywac transakgcji
w bankomacie i wptatomacie. Za jej pomoca mozemy
pfaci¢ na odlegtos¢, czyli np. przez Internet i telefon.

(https://www.nbportal.pl/slownik/pozycje-slowni-
ka/karta-platnicza)

Jako ciekawostke napisze, ze sg bankomaty, w kt6-
rych jest wyjscie na stuchawki (maty Jack). Wystarczy
wtozy¢ stuchawki w gniazdo, a bankomat przeméwi
i pozwoli nam bezproblemowo wyptaci¢ gotow-
ke. Nalezy tylko stucha¢ uwaznie wypowiadanych
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komunikatow i wykonywacé polecenia. Uwazam, ze to
bardzo pomocne rozwigzanie dla 0séb niewidomych
i majacych rézne problemy ze wzrokiem.

Karty zblizeniowe to karty ptatnicze umozliwia-
jace dokonywanie ptatnosci bez wktadania karty do
terminala. Wystarczy tylko zblizy¢ karte w okolice
terminala pfatniczego, a ptatnos¢ sama sie dokona.
Karty takie posiadajg dodatkowg antenke NFC.NFC to
technologia umozliwiajgca wymiane informacji mie-
dzy urzadzeniami na niewielkie odlegtosci. W Polsce
zapfacimy zblizeniowo do 50 zt bez podawania PINu.
Powyzej tej kwoty nalezy wprowadzi¢ PIN. Banki wy-
daja tez rézne gadzety zblizeniowe typu naklejki, opa-
ski, zegarki, breloczki.

(http://www.topkontabankowe.pl/platnosci-nfc/)

Obecnie wiekszo$¢ smartfonéw ma wbudowane
anteny NFC. Wszystkie iPhony poczawszy od iPhona
6 tez majg takie anteny. W Polsce nie byto wdrozonej
platformy do ptacenia iPhonami. Od 19.06.2018 Apple
Pay, czyli platforma ptatnicza jest juz dostepna.
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Nazwa Apple Pay sugeruje nam, ze bedzie to cos
od firmy Apple i zwigzane z ptaceniem, i tak rzeczy-
wiscie jest. W duzym uproszczeniu Apple Pay to zbli-
zeniowe ptatnosci dokonywane za pomocg urzadzen
firmy Apple. Kto$ powie, ze przeciez mozna na telefon
naklei¢ naklejke z banku i mamy to samo. Ot6z nie do
konca tak jest. W dalszej czesci artykutu sa pokazane
zalety ptatnosci Apple Pay nad zwyktymi naklejkami
zblizeniowymi z banku.

Lista bankéw, ktére obstuguja Apple Pay to:
Alior Bank,

Bank Pekao S.A.,

Bank Zachodni WBK,

BGZ BNP Paribas,

Getin Noble Bank,

mBank,

Raiffeisen Polbank,

T-Mobile Ustugi Bankowe.

(https://www.bankier.pl/)

Zeby skorzystac z ptatnosci zblizeniowych w tele-
fonie, musimy miec¢ iPhona z technologig NFC i mie¢
karte zblizeniowa w jednym z bankéw obstugujacych
Apple Pay. Lista bedzie sukcesywnie rozwijana, wiec
jesli nie ma naszego banku na liscie, to warto dopy-
tywac sie o ustuge Apple Pay w naszym banku.

Jesli mamy kompatybilny telefon i jestesmy ob-
stugiwani przez odpowiedni bank, a chcemy skorzy-
sta¢ z Apple Pay, to nastepnym krokiem jest dodanie
naszej karty w aplikacji Wallet. Aplikacja ta jest fa-
brycznie instalowana w iPhonie. Wystarczy ja tylko
wybrac z ekranu i otworzy¢. Dodawanie karty jest
bardzo proste i intuicyjne. Po otwarciu aplikac;ji kli-
kamy przycisk,Dodaj Karte”, nastepnie,Dalej”. Mamy
tu trzy mozliwosci dodania. Mozemy dodac karte,
ktérag mamy przypisang do Appstora, sfotografowac
karte, albo wpisa¢ dane recznie. Nastepnie mamy
do zaakceptowania regulaminy. Ostatni krok to we-
ryfikacja sms. Tutaj nowos¢. Dostajemy sms, ktory
,2automagicznie”, czyli sam, wkleja sie w pole kodu.
Zatwierdzamy tylko i mamy aktywowana karte w Ap-
ple Pay. Jesli mamy juz karte w Appstore, to system
automatycznie zasugeruje nam te karte.

Bezpieczenstwo. Ptacenie iPhonem zdaje sie by¢
bezpieczniejsze od zwyktych ptatnosci zblizenio-
wych, do ktérych jako spoteczenstwo jestesmy juz
przyzwyczajeni. Dokonujac transakcji telefonem nie

Ptatnosci zblizeniowe przez iPhona w koricu mozliwe

jest wysytany numer naszej karty, ani inne dane, tylko
tzw. token, czyli specjalny numer przyporzagdkowany
do urzadzenia. W Polsce transakcje zblizeniowe do
50 zt nie sg objete PINem. Jest to dobre i wygodne
rozwiazanie, ale z drugiej strony nic nie stoi na prze-
szkodzie, zeby kto$ nieuczciwy mobilnym terminalem
zrobit kilka transakgji na nasz koszt, zblizajagc mobilny
terminal do naszego portfela. Apple pomyslato takze
o tym i zadna transakcja nie przejdzie, gdy nie dokona
sie biometryczna autoryzacja, czyli musimy dotknac
palec do czytnika linii papilarnych, albo spojrze¢ na
telefon i zidentyfikowa¢ twarz, obecnie tylko iPhone
X. Takie rozwigzanie z jednej strony zabezpiecza nas
przed przypadkowa kradzieza, a z drugiej sprawia,
ze podawanie PINu przy wiekszych sumach nie jest
potrzebne i tak rzeczywiscie jest. W starszych termi-
nalach moze pojawic sie sporadycznie prosba o PIN,
wowczas wystarczy poda¢ dowolny cigg czterech
cyfr. Wniosek z tego taki, ze aby zmniejszy¢ ryzyko
wykradzenia gotowki przez ptatnosci zblizeniowe,
gdy mamy skonfigurowana karte ptatnicza w naszym
telefonie, to lepiej nie nosi¢ z sobg tradycyjnej kar-
ty. Jedyny uzasadniony przypadek posiadania karty
przy sobie to wypfata gotowki z bankomatu, albo
gdy wiemy, ze bedziemy chcieli ptaci¢ tam, gdzie nie
ma terminala zblizeniowego, chociaz obecnie to juz
rzadkos¢. Mozna nawet spotka¢ bankomaty, ktére
maja funkcje zblizeniowa.

Apple Pay jest bezpieczniejszy od karty, bo po
ukradzeniu telefonu nikt nie wyptaci nic, bo nie be-
dzie mogt przeprowadzic¢ autoryzacji biometrycznej.
Mimo takiego zabezpieczenia kradziez telefonu czy
karty zawsze nalezy zgtosi¢ w banku. Kolejny aspekt
bezpieczenstwato  mozliwo$¢ podejrzenia na te-
lefonie kwoty transakgji. Ten aspekt jest szczegélnie
wazny dla oséb niewidomych. Przy pfaceniu trady-
cyjna karta musieliémy zaufa¢ sprzedawcy, ze po-
bierana kwota jest zgodna z tym, co kupujemy. Gdy
ptacimy telefonem, dostajemy od razu powiadomie-
nie z kwota transakgji i innymi szczegétami. Nawet
gdy z jakich$ przyczyn powiadomienie nie dojdzie,
to mozemy w aplikacji Wallet w historii sprawdzic¢
kwote. Szkoda tylko, ze kwota nie wyswietla sie na
telefonie przed transakcja. Moze kiedys i tak bedzie,
jesli Apple dostanie takie sugestie. W kazdym razie
i tak jest lepiej poréwnujac do tego co byto, bo kwote
widzimy od razu po transakgji i w razie czego mozemy
od razu sie wyktocac.
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Kolejng zaletg Apple Pay jest to, ze jesli mamy
wiecej kart, to mamy wszystko pod kontrola i petna
Swiadomos¢, ktérg kartg ptacimy. Plastiki wszystkie
sq podobne i nie do odrdznienia przez osoby niewi-
dome, a gdy ptacimy Apple Pay, wystarczy uruchomic
aplikacje, wybrac karte ktérg chcemy zaptaci¢, doko-
nac autoryzacji biometrycznej, przytozy¢ do termina-
lai gotowe. Aplikacje Wallet uruchamiamy wciskajac
dwa razy przycisk home na zablokowanym ekranie,
ale nie autoryzujac — autoryzacji nalezy dokonac do-
piero po wybraniu karty. W iPhonie X jest podobnie,
z tg réznica, ze wciskamy dwa razy przycisk boczny.

Ostatnim udogodnieniem z korzystania z Apple
Pay jest to, ze odpada nam wpisywanie kodu PIN na
ekranach dotykowych, co w przypadku oséb niewi-
domych jest praktycznie nie do wykonania. W tym
przypadku autoryzacja dokonuje sie za pomoca linii
papilarnych lub identyfikacji twarzy w nowszych te-
lefonach.

Moze zastanawia¢, czy Apple Pay ma jakie$ minusy
czy haczyki? Nie ma nic takiego, a jesli dodamy do
tego, ze za korzystanie nic nie zaptacimy, to wydaje
sie byc¢ to naprawde ciekawe, dostepne i godne po-
lecenia rozwigzanie.

Jak ptaci¢ Apple Pay? Placenie zapomoca

Apple Pay jest bardzo proste.

Pierwszy sposdb: na zablokowanym ekranie kli-
kamy szybko dwa razy przycisk home, palcem, ktéry
odblokowuje telefon, na iPhone X dwa razy Power
i spogladamy na telefon, zeby uwierzytelnic Face ID,
woéwczas mamy zrobiong autoryzacje biometryczna.
Uaktywnia sie aplikacja Wallet, a na ekranie komu-
nikat,zbliz do czytnika” Zblizamy, terminal i telefon
wydaja dzwiek i gotowe. W tym przypadku ptatnosc¢
dokonuje sie zdomyslnej karty.

Drugi sposob: zablokowany telefon zblizamy do
czytnika, na wyswietlaczu jeste$my proszeni o odcisk
palca lub wiPhone X o spojrzenie, by przeprowadzi¢
autoryzacje — i ptatnos¢ zrobiona. W Tym przypadku
ptatnos¢ réwniez dokonuje sie z domyslnej karty.

Jesdli chcemy wybrac inng karte niz domysina, to:
w iPhonie X klikamy dwa razy przycisk power, ale
nie spogladamy na telefon. Stukamy w karte, wy-
bieramy witasciwa i uwierzytelniamy sie spogladajac
na smartfona. W urzadzeniach starszych dwa razy
przycisk Home, ale nie palcem od autoryzacji, klikamy
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w karte - pojawiajg sie inne karty do wyboru, wybie-
ramy witasciwg i autoryzujemy sie palcem. Mozemy
tez przytozy¢ telefon do terminala, ale bez palca na
czytniku i powtdrzy¢ operacje.

W kazdym przypadku od razu po transakcji do-
stajemy powiadomienie z kwotga. Smartfona do ter-
minala zblizamy ta czescig, gdzie znajduje sie tylny
aparat fotograficzny.

Aby sprawdzi¢ historie ptatnosci nalezy otworzy¢
aplikacje Wallet, wybrad interesujaca nas karte, widzi-
my tu ostatnig transakcje. Jesli chcemy zobaczyc 10
ostatnich transakgji, klikamy,Wiecej informacji”i tam
wybieramy ,Transakcje”.

Podsumowujac, ktos moze powiedzie¢, ze ptace-
nie telefonem to zadna nowos¢, bo to tak, jak by ptacit
karta, ze to gadzet i do niczego mu niepotrzebne...

To, ze gadzet i troche szpan, to moze racja, ale jed-
nak jest to nowos¢. Taka ptatnos¢ dziata na zasadzie
karty, ale jednak karta nie jest. Ptatnos¢ Apple Pay
jest bezpieczniejsza, bo nie zostang pobrane srodki
zkonta bez autoryzacji biometrycznej. Pfatnos¢ taka
ma te przewage, ze niemal od razu widzimy ile zapta-
cilismy. Tzn. mozemy odczyta¢ w naszym smartfonie
ostatnig transakcje, a takze historie. Mamy tez kontro-
le nad naszymi kartami i nie musimy sie zastanawiac
ktora jest ktora. | w koricu terminale dotykowe juz nie
stanowig przeszkody. Osobiscie polecam wszystkim
uzywanie Apple Pay, szczegolnie tym, ktorzy nie lubig
nosi¢ kart, portfela, chcag mie¢ zawsze pienigdze przy
sobie i dbajg o bezpieczenstwo oraz wygode.

Gdyby pojawity sie pytania czy watpliwosci, zapra-
szam do kontaktu:

Przymat82@gmail.com

[
D

& Pay
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W maju biezacego roku Fundacja Szansa dla Nie-
widomych rozpoczeta realizacje projektu ,Biblioteki
otwarte dla wszystkich — szkolenia dla bibliotekarzy
z obstugi niepetnosprawnego czytelnika i promog;ji’,
dofinansowanego ze $rodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Projekt powstat z myslg
0 poszerzeniu dostepu o0séb z dysfunkcja wzroku
do ksigzek w najrézniejszych ich formach. Najlep-
szg do tego drogg okazato sie poszerzenie swiado-
mosci pracownikéw bibliotek, ktére posiadaja juz
zbiory w druku powiekszonym, brajlowskim, czy tez
audiobooki. Czesto w bibliotekach znajdujg sie do-
stosowane stanowiska komputerowe, zaopatrzone
w odpowiednie oprogramowanie oraz specjalistyczny
sprzet. Niestety, nieraz pracownicy wcale nie wiedza
jak doktadnie urzadzenia te dziataja i nie posiadaja
wiedzy z zakresu obstugi osob niepetnosprawnych. Te
czynniki wptywaja na ich nieumiejetnos¢ skorzystania
zistniejgcych juz mozliwosci, a brak wiedzy i zrozu-
mienia niepetnosprawnosci moze tworzy¢ uczucie
dyskomfortu i bariery po obu stronach. Szkolenia
przeprowadzone przez Fundacje przybliza biblioteka-
rzom swiat 0séb z dysfunkcjg wzroku. Niektére osoby
niewidome i niedowidzace nie wiedzg, gdzie w swojej
okolicy moga skorzysta¢ z dostepnych zbioréw. Co
z tego, ze biblioteka posiada zasoby czytelnicze czy
urzadzenia, skoro brak im promocji w gronie najbar-
dziej zainteresowanych? Na te potrzebe odpowiada

druga czes¢ projektu, w ktorej bibliotekarze wspolnie
z Fundacja stworzg i wdroza dziatania promocyjne
ukierunkowane na osoby niepetnosprawne.

Projekt potrwa do konca roku 2018 - na stronie
Fundacji (www.szansadlaniewidomych.org) w za-
ktadce projektu,Biblioteki dostepne dla wszystkich’,
bedzie mozna znalez¢ liste bibliotek, ktére wziety
udziat w projekcie. Juz dzis zapraszamy do bibliotek
z przeszkolonym i chetnym do pomocy personelem.
Do konca roku jeszcze daleko, a interesujacych ksia-
zek do przeczytania czeka mnéstwo! Cho¢ najwiecej
dostepnych zbioréow znajduje sie w duzych bibliote-
kach, to ciekawe tytuty w odpowiadajacej nam formie
znajdziemy nie tylko w duzych miastach. W Polsce
dziata co najmniej 150 bibliotek gromadzacych ksigzki
dla os6b z dysfunkcjg wzroku. Gdzie szukac lektury
w brajlu, druku powigkszonym i czytanych? W ktérych
bibliotekach mozna postuzy¢ sie powiekszalnikiem,
odtwarzaczem cyfrowym lub skorzystac z przysto-
sowanego stanowiska komputerowego? Zapraszam
do zapoznania sie z listg najlepiej dostosowanych
bibliotek z r6znych regionoéw Polski.

Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku

Niewidomych w Warszawie

To najwieksza i najbardziej znana z bibliotek.
Trzon ksiegozbioru stanowi literatura piekna, klasyka,
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powiesci dla dzieci, mtodziezy i dorostych, pozycje
popularnonaukowe, poradniki, ksigzki w jezykach
obcych oraz biezace i archiwalne czasopisma $rodo-
wiska niewidomych i stabowidzacych. W zbiorach
biblioteki znajdziemy najwiekszy ksiegozbior braj-
lowski w Polsce (ok. 50 tys. woluminow), ksigzki mo-
wione (ok. 500 tys. kaset, 6 tys. ptyt i 7 tys. tytutdw
w zapisie cyfrowym), ksigzki z tekstem cyfrowym (ok.
2 tys. pozycji), a takze filmy z audiodeskrypcja i ptyty
muzyczne.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna

w Krakowie

Biblioteka w 2017 roku wzieta udziat w programie
~Matopolska. Kultura wrazliwa. Poprawa dostepnosci
wojewodzkich instytucji kultury dla osob z niepetno-
sprawnosciami”i otrzymata tytut biblioteki dostepnej
dla niepetnosprawnych wzrokowo i ruchowo. Posia-
da w petni przeszkolony, zawsze chetny do pomocy
personel. W strukturze WBP istnieje specjalistyczna
Wypozyczalnia Ksigzki Méwionej i Brajlowskiej, ktora
gromadzi i udostepnia ksigzki nagrane na kasetach
(ok. 18 tys. tytutéw polskich i zagranicznych dla os6b
w réznych grupach wiekowych), ksigzki na nosnikach
CD i MP3 (istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia odtwa-
rzacza cyfrowego do ich obstugi), literatura w druku
powiekszonym oraz w alfabecie brajla. Mozliwe jest
rowniez wypozyczenie filméw z audiodeskrypcja. Na
miejscu osoby z dysfunkcjg wzroku mogga skorzy-
sta¢ z dostosowanego stanowiska komputerowego
z oprogramowaniem udzwiekawiajacym i powieksza-
jacym oraz urzadzeniem lektorskim. Osobom, ktére
nie moga przyjechac do biblioteki osobiscie, ksigzki
dowozone sa do domu.

Ksigznica Podlaska im. tukasza

Gornickiego w Biatymstoku

Przestrzen siedziby gtéwnej Ksigznicy Podlaskiej
zostata specjalnie dostosowana do potrzeb oséb
niewidomych i niedowidzacych. Na parterze, pierw-
szym, drugim i széstym pietrze oraz klatce schodowe;j
zainstalowano system oznakowania podtogowego
(Sciezke dotykowa), tabliczki z napisami w alfabecie
Braille'a oraz udZzwiekowione terminale (tablice) infor-
macyjne typograficzne. Biblioteka posiada oprogra-
mowanie Easy Converter, umozliwiajgce konwersje
materiatow bibliotecznych na formaty przystosowa-
ne do potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych
(MP3, druk powiekszony, druk brajlowski), stanowi-
ska komputerowe z programami udzwiekawiajacy-
mi i powiekszajacymi, cyfrowe odtwarzacze ksigzki
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moéwionej, powiekszalniki, urzadzenia lektorskie i lupy
elektroniczne. Ksigznica Podlaska gromadzi pokazne
zbiory - prawie tysigc woluminéw w druku powiek-
szonym, blisko 200 w brajlu oraz ponad 11 tys. audio-
bookdw.

Legnicka Biblioteka Publiczna

Biblioteka gromadzi ksigzki pisane alfabetem
brajla. Zajmuje sie dostarczaniem tych wydawnictw
do doméw oséb niewidomych i niedowidzacych.
W ramach programu ,Ksigzka na telefon” dostarcza-
ne sg pozycje w druku powiekszonym oraz ksigzki
mowione, nagrania na kasetach magnetofonowych,
audiobooki, a takze nagrania muzyczne. Stacjonarnie
w bibliotece mozemy skorzysta¢ z dostosowanego
stanowiska komputerowego oraz pomocy pracowni-
kow przeszkolonych z obstugi 0séb niepetnospraw-
nych. Instytucja daje mozliwo$¢ rozwoju tworczego
0s6b niepetnosprawnych poprzez wydawanie ich
tomikow poezji i prozy. Organizuje liczne wydarzenia
czytelnicze, aktywnie wspétpracujac z réznymi zrze-
szeniami, fundacjami i stowarzyszeniami. Zatrudnia
rowniez osoby z réznymi niepetnosprawnosciami, za
co w 2012 roku otrzymata | miejsce i statuetke LODO-
tAMACZ 2012.

Ksiaznica Zamojska

W Osrodku Czytelnictwa Niepetnosprawnych mo-
zemy skorzystac z ksigzek méwionych udostepnia-
nych na kasetach, ptytach CD, w formacie MP3 i Daisy.
Znajdziemy tam rowniez ksigzki czarnodrukowe z se-
rii, duze litery” oraz czasopisma w formie elektronicz-
nej. Osrodek stwarza czytelnikom niepetnosprawnym
mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosciizdolno-
$ci twoérczych, poprzez aktywne uczestnictwo w orga-
nizowanych wydarzeniach kulturalnych organizujac
warsztaty, konkursy, koncerty i wystawy, spotkania
czwartkowe dla niewidomych i niedowidzacych.

Wojewodzka i Miejska Biblioteka

Publiczna w Gorzowie Wielkopolskim

Biblioteka oferuje ponad 1.200 pozycji czytelni-
czych w formie MP3. Osrodek Integracji i Aktywnosci
oferuje ksigzki napisane alfabetem Braille’ Biblioteka
jest wyposazona w drukarke brajlowska, maszyny
do pisania alfabetem Braille’a, urzadzenia Colorino
rozpoznajace kolory, urzadzenie lektorskie i odtwa-
rzacze ksigzek.
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Wktad niewidomych w dziatania dla Niepodlegtej

Wkiad nleW|domych‘w;dZ|aian|a

Q dla Nlepo_gllegiej

Zblizamy sie wielkimi krokami do
setnej rocznicy niepodlegtosci Polski.
Nie mozemy pomingc roli oséb niewi-
domych w pracy na rzecz Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej Polskiej. W wielu
dziedzinach zycia wtasnie osoby z dys-
funkcjq wzroku zaznaczyly swojq pracq
i osiggnieciami istotny udziat w tworze-
niu niepodlegtosci naszej ojczyzny.

Oto materiaty poswiecone dwédm niewidomym

politykom dziatajgcym w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego:

Mjr Edwin Wagner - inwalida wojenny, przewod-
niczacy zarzadu Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy RP,
poset na Sejm w latach trzydziestych XX wieku, uro-
dzony w 1899 roku w miasteczku galicyjskim Frysztak
(19 km od Krosna).

Stanistaw Bukowiecki — ociemniaty prawnik,
wspottwoérca polskiego prawodawstwa, minister
Sprawiedliwosci w Radzie Stanu w latach 1916-1918,

§ ?/
R
’- -
- L
-

organizator, a nastepie prezes Prokuratorii Generalnej
w Wyzwolonej Polsce.

Do blizszego przedstawienia tych postaci wyko-
rzystaliSmy materiaty opublikowane w ,Pochodni”
Z czerwca 1994 r.i z listopada 1979 .

Mjr Edwin Wagner

Najwiecej o charakterze i woli walki zotnierza jest
w stanie powiedziec tylko inny zotnierz. O majorze
Wagnerze tak pisat ptk Czaplinski: ,Charakter wielce
szlachetny oraz wysokie moralne zalety, obok woj-
skowych zdolnosci, uczynity go najlepszym oficerem
putku”; W walkach majowych pod Berezyng i Usza,
w bitwie pod Niwkami dnia 23 maja 1920 roku ciezko
ranny w gtowe i lewy bok, dostat sie do niewoli, z kto-
rej po zawarciu pokoju powrécit zupetnym inwalida,
$lepym na oba oczy...".

O Edwinie Wagnerze mozna powiedzie¢, ze byt ra-
sowym wojskowym. Walke miat we krwi od dziecka.
W wieku 17 lat, jeszcze w gimnazjum (1916 r.) ochot-
niczo wstapit do széstego putku piechoty Legionéw
- specjalnie utworzonej dziewigtej kompanii harcer-
skiej. Uczestniczyt we wszystkich bitwach tego putku.
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Juz w wieku 18 lat, po odmowie przysiegi wiernosci
panstwom centralnym, przez trzy miesigce byt wie-
ziony w obozie na Wegrzech, a nastepnie wcielony
do armii austriackiej. W tamtych czasach zaczeta sie
jego dziatalnos¢ konspiracyjna. Bedac w armii dziatat
w podziemnej organizacji POW, ktorej celem byto
zjednoczenie rozproszonych w niej Polakéw. 20 lute-
go 1918 roku zostat skierowany do szkoty oficerskiej
w Radzyniu.

W wieku zaledwie 20 lat (1919 r.) powierzono mu
dowdédztwo plutonu, a pézniej, w tym samym roku -
dowdédztwo drugiej kompanii harcerskiej Il Dywizji
Legionéw. Podczas walk w Boryszewie w pazdzierniku
1919 roku zostat dwukrotnie ranny. To nie ostudzito
jego woli walki. Dwa miesigce p6zniej objat dowddz-
two széstej kompanii harcerskiej Il putku piechoty
Legiondw.

W 1920 r. zostat ponownie ciezko ranny. W tym
przypadku rany byty tak dotkliwe, ze kompani pozo-
stawili go na polu bitwy — uznajac za zmartego. W wy-
niku owych walk (23 maja 1920 - bitwa pod Murowag)
i tragicznej pomytki kolegdéw, major Edwin dostat sie
do niewoli bolszewickiej — przebywat w obozie je-
nieckim pod Moskwa. Juz jako ociemniaty zotnierz
wrécit do Polski w ramach wymiany jefcéw w marcu
1921 1. 26 stycznia 1922 r. awansowano go ze stopnia
porucznika do rangi majora. Z poczatkiem listopada
1923 r. zostat przeniesiony w stan spoczynku.

Ociemniaty Edwin Wagner nie chciat traci¢ kon-
taktu z wojskiem i przede wszystkim konczy¢ dzia-
tania na rzecz Rzeczpospolitej. Po powrocie do kraju
w 1921 roku uczyt sie w wojskowym zaktadzie szkole-
nia ociemniatych we Lwowie. Po rozpoczeciu nauki
otrzymat do zarzadzania opuszczone gospodarstwo
rolne na Wotyniu.W 1923 r. postanowit o przeprowadz-
ce do niewielkiej miejscowosci Parchan pod Inowro-
ctawiem. Kupit tam ok. 20 ha ziemi. Otrzymane we
Lwowie gospodarstwo zwrécit na mocy aktu notarial-
nego w formie darowizny pierwotnemu wtascicielo-
wi, ktéry wrdcit z zestania w Rosji. Wagner powrdcit
jednak do Lwowa w 1929, ze wzgledu na nominacje
na kierownika Domu Inwalidéw Wojennych, ktéry sie
tam miescit.

Edwin Wagner postanowit ksztatcic sie i stuzy¢ woj-
sku na inne sposoby. Nie mégt juz walczy¢, ale po-
$wiecit sie pomocy innym ociemniatym zotnierzom.
Na przetomie 192211923 roku przebywat w Paryzu, aby
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tam zapoznac sie z formami rehabilitacji spotecznej
i zawodowej ociemniatych. Byt takze jednym z zatozy-
cieli Matopolskiego Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy
»Spojnia’, ktérego zostat pierwszym prezesem. Od
1925 r. przestat petni¢ te funkcje, za to wybrano go
na prezesa honorowego. W 1929 r. za jego sprawa
zintegrowaty sie regionalne organizacje ociemnia-
tych Zzotnierzy, ktére stworzyly Zwigzek Stowarzyszen
Ociemniatych Zotnierzy RP (od 1934 . nazwany Zwigz-
kiem Ociemniatych Zotnierzy RP). Te funkcje petnit do
1944 r.W 1933 r. Wagnera wybrano réwniez na prezesa
Zwigzku Inwalidéw Wojennych RP - byta to organiza-
cja powstata jako potaczenie Zwigzku Ociemniatych
Zotnierzy RP i Zwigzku Inwalidow Wojennych — dwéch
najstarszych organizacji kombatanckich w Polsce.

W 1930 r. zaczefa sie takze polityczna kariera Wa-
gnera.W listopadzie, kandydujac z okregu Iwowskie-
go, zostat wybrany na posta Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z ugrupowania Bezpartyjnego Bloku Wsp6t-
pracy zRzadem. Do nastepnej kadencji Sejmu wybra-
no go ponownie w 1935 r. W Sejmie dziatat w trzech
komisjach: wojskowej, spotecznej i budzetowej. Poza
polityka krajowa interesowaty go sprawy miedzyna-
rodowe. Wielokrotnie reprezentowat Polske na arenie
miedzynarodowej. Uczestniczyt w kongresach i posie-
dzeniach organizacji europejskich i swiatowych. Byt
delegatem miedzynarodowej organizacji inwalidz-
kiej FIDAC i zastepca przewodniczacego organizacji
CIAMAC.

Major wraz z rodzing przez dtugi czas mieszkat
w Warszawie na Kole. Tam zastat go wybuch Il wojny
Swiatowej, w zwigzku z czym postanowit o ponow-
nym udaniu sie do Lwowa. Ten okres nie byt dla niego
tatwy. Jego politycznai prospoteczna dziatalnosc¢ nie
podobata sie stuzbom bezpieczenstwa Zwigzku Ra-
dzieckiego. Wagnerem od powrotu do Lwowa zaczeto
interesowac sie NKWD. To zmusito go, aby przedosta¢
sie do Warszawy, gdzie uciekt przez,zielona granice”
W Warszawie zaangazowat sie w dziatalnos¢ podzie-
mia. Catymi nocami stuchat stacji zagranicznych dzieki
ukrytemu odbiornikowi. Z wystuchanych informacji
tworzyt notki, ktére nastepnie przekazywat tworza-
cej sie prasie podziemnej. Dziatalnos¢ konspiracyjna
prowadzit takze poprzez zatozony w kolegami w 1939
r. Polski Zwigzek Wolnosci. Byta to — obok Zwiazku
Walki Zbrojnej (ZWZ) - jedna z pierwszych komorek
konspiracyjnych. Ta dziatalno$¢ spowodowata, ze
w Warszawie rowniez znalazt sie na celowniku stuzb
okupanta. Cérka Majora tak opisata wydarzenie, ktore
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miato miejsce w 1940 r.;,Kto$ zdradzit, przyszli po ro-
dzicow, lecz w czasie rewizji znalezli gazete niemiecka
zrelacjg o Zjezdzie CIAMAC w Berlinie i zdjeciem, na
ktérym Hitler podaje ojcu reke. Zdjecie to zrobito na
gestapowcach duze wrazenie i ojca zostawili”. Jed-
nak po tym wydarzeniu nie dano rodzinie Wagneréw
spokoju.

Jego zona - Kazimiera zostata aresztowana i spe-
dzita w wiezieniu na Pawiaku ok. dwa lata — powro-
cita tuz przed Bozym Narodzeniem 1942 r. W 1941 .
Edwin trafit do wiezienia na ok. dwa miesigce. Zostat
zwolniony dzieki interwencji przewodniczacego CIA-
MAC w Berlinie i Miedzynarodowego Czerwonego
Krzyza w Genewie. Duch walki, mimo tych okolicz-
nosci, nie zostat w nim poskromiony. Po opuszczeniu
wiezienia powrdécit do pracy konspiracyjnej i dziatal-
nosci w Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy RP. W tym
ostatnim skupiat sie przede wszystkim na organizacji
opieki nad ociemniatymi inwalidami drugiej wojny
Swiatowej, organizowaniu pomocy finansowej dla
ociemniatych na terenach przytaczonych do Rzeszy
(przerzuty zapomag finansowych przez granice przez
specjalnych kurieréw), opiece i organizowaniu po-
mocy finansowej i rzeczowej w postaci dodatkowych
przydziatow zywnosci dla ociemniatych.

W styczniu 1944 r. Wagner ponownie trafit na
Pawiak. Gestapo aresztowato go w biurze Zwigzku
Ociemniatych Zotnierzy. Nie istnieja jednoznaczne
dowody na to, jak po aresztowaniu potoczyly sie losy
Majora. Na pewno podjeto starania, aby Niemcy wy-
puscili go na wolnos¢. Podobno 25 lutego Wagner
opuscit Pawiak, jednak do domu nie powrdcit. Przed
dtugi czas myslano, ze zostat rozstrzelany przez Niem-
cow w gruzach Getta. Jednak p6zniej wykazano, ze
z duzym prawdopodobienstwem trafit do obozu
w Oswiecimiu. Ptk. Piotr Wojciszewski — byly wiezieh
obozu - méwit, ze Wagnera spotkat wtasnie na terenie
obozu. Nie sg to informacje w petni potwierdzone,
poniewaz w aktach prowadzonych przez Niemcéw
nie ma wymienionego jego nazwiska. Jednak na ich
prawdziwos$¢ wskazuje zegarek brajlowski znaleziony
w gablocie z przedmiotami odebranymi wigezniom.
Taki sam, jakim postugiwat sie Wagner. Ze wzgledu
na te szczatkowe informacje przyjmuje sie, ze data
$mierci mjr. Edwina Wagnera przypada na przetom
listopadaigrudnia1944r.

Major zostat uhonorowany najwyzszymi odzna-
czeniami, wsréd ktérych znajduja sie: Order Virtuti

Wktad niewidomych w dziatania dla Niepodlegtej

MilitariV klasy, krzyze: Komandorski i Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski, Krzyz Niepodlegtosci, francuska
Legia Honorowa, jugostowianska Korona.

Major Edwin Wagner przezyt swoje zycie bardzo
intensywnie. Niepetnosprawnos¢ nie hamowata jego
walecznego ducha. Nalezy pamieta¢, ze wzrok stra-
cit w wieku zaledwie 21 lat. Chec zycia i mtodziencza
werwa nie opuszczaty go po wydarzeniach wojen-
nych, w wyniku ktorych przestat widziec. By¢ moze
stato sie tak rowniez za sprawg ukochanej dziewczyny.
ZongWagnera zostata lwowianka Kazimiera Zawadz-
ka. Poznalisie, gdy zotnierz jeszcze widziat. Po powro-
cie do kraju, po okresie niewoli, wyjechat do Lwowa.
Mito$¢ przetrwata niepowodzenia. Edwin i Kazimie-
ra mieli troje dzieci: Jerzego, Aleksandre i Barbare.
Barbara opowiadata:,Ojciec miat wspaniata pamie¢,
duze zdolnosci humanistyczne i stuch muzyczny (...).
Patriotyzm byt ta najwyzsza wartoscia, ktérg wpajano
nam od najwczesniejszego dziecinstwa. Ojciec rzadko
wspominat swa mtodos¢ i walki, w ktérych brat udziat
(...) Musze tez wspomniec nasze okupacyjne wigilie.
Ojciec zawsze podkreslat uroczysty charakter wiecze-
rzy wigilijnej strojem, ktéry byt dla niego najwyzej ce-
niony — mundurem wojskowym. Tak tez byto w czasie
okupacji. Mama byta tym przerazona: Niemcy moga
wpas¢! Odpowiadat: Nawet najwieksi oprawcy dzis
Swietuja!”. To pokazuje jego odwage i nieztomnos¢
w postepowaniu wedtug przyjetych wartosci. Réw-
niez sekretarka Helena Jeruzelska wypowiadata sie
o bohaterze:,Jego uroda byt szczery polski usmiech
i bezposrednio$¢ w obcowaniu. Zawsze pogodny,
dla kazdego serdeczny, zyczliwy, opiekuriczy, gotéw
zrzetelng poradg i pomoca”

Stanistaw Bukowiecki

Stanistaw Bukowiecki, urodzony w roku 1867 we
Wionicach na Kielecczyznie, przyczynit sie zarbwno
do ksztattowania znanej nam dzisiaj Rzeczpospolitej
—jej ram prawnych i administracyjnych, jak i systemu
wsparcia niewidomych i stabowidzacych w naszym
kraju. Wychowywat sie, kiedy wszyscy zyli jeszcze
wspomnieniami powstania styczniowego. Jego ro-
dzice prowadzili szpital polowy - ojciec jako lekarz,
matka jako pielegniarka. Rodzina Bukowieckich pie-
legnowata wartosci patriotyczne. Matka pisata bajki
i wiersze dla dzieci o tematyce historycznej, w spo-
sob tatwo przyswajalny dla dzieci, np.:, Jedynka, a za
nig tocza sie trzy zera — to Chrobry z Ottonem ugode
zawiera..”
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Stanistaw Bukowiecki studiowat prawo najpierw
na Uniwersytecie Warszawskim, nastepnie na za gra-
nicznym kordonem na Wszechnicy Jagiellonskiej,
natomiast tytut doktora uzyskat na uniwersytecie
w Heidelbergu. Jego wyksztatcenie poparte byto
znajomoscia jezyka rosyjskiego i niemieckiego.

Problemy ze wzrokiem pojawity sie po ukoncze-
niu studiow. Na poczatku postrzegat tylko niektore
punkty pola widzenia, péZniej rozpoznawat jedynie
Swiatto, az wreszcie i te funkcje zanikty. Nie do kon-
ca mtody prawnik chciat pogodzi¢ sie z tym faktem.
Dzieki znajomos$ciom zawartym za granica, udato mu
sie dostac na konsultacje do doktora Gatezowskiego
praktykujacego w Paryzu. Niestety, Bukowiecki wra-
ca stamtad juz bez nadziei na odzyskanie wzroku.
Nie wie czy bedzie w stanie dalej wykonywac¢ zawod
prawnika. W kryzysie, zarbwno na gruncie zawodo-
wym, jak i psychicznym, pomaga mu matka. Dzieki
jej pomocy lektorskiej, adwokatowi udaje sie napi-
sac¢ wysoko oceniany w Srodowisku artykut na temat
przemystu ciezkiego. Tres¢ artykutu zainteresowata
szczegdlnie przemystowca, ktéry oczarowany zdol-
nos$ciamiiwiedzg prawnika, pomaga mu w zdobyciu
stanowiska syndyka w przemystowych zaktadach sta-
rachowickich. Bukowiecki znalazt nisze w dziedzinie
prawniczej, stajac sie jednym z najwyzej cenionych
specjalistow w zakresie prawa gorniczego.

Kiedy miat 38 lat wiadze carskie zgodzity sie na
pewne utatwienia w dostepie do polskich instytugji
os$wiatowych. W Warszawie powstaty Kursy Naukowe,
w ramach ktérych wyktady z dziedziny prawa publicz-
nego i administracyjnego powierzono Bukowieckie-
mu. Réwnolegle do jego kariery naukowej, rozwijata
sie jego dziatalnos¢ spoteczna. Nie kazdy jest Swia-
dom, ze Stanistaw Bukowiecki w 1910 r. wspomogt
Réze Czacka w dziele utworzenia Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi, a w trzynascie lat pézniej zostat
honorowym prezesem Zjednoczenia Pracownikéw
Niewidomych RP.

W trakcie | wojny swiatowej, kiedy Polakom udaje
sie wywalczy¢ odrobine niezaleznosci, zostaje wyda-
ne zezwolenie na utworzenie Rady Stanu, ktéra ma
da¢ im wrazenie niezaleznosci. W nowej strukturze
Bukowiecki zostat powotany do resortu sprawiedliwo-
ci. Otrzymuje w niej stanowisko dyrektora departa-
mentu, a po utworzeniu ministerstw — teke ministra
sprawiedliwosci.
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Po faktycznym odzyskaniu przez Polske niepodle-
gtosci, Bukowiecki decyduje sie na podjecie duzego
wyzwania. Zostaje mu powierzone zorganizowanie,
a nastepnie kierowanie na stanowisku prezesa Proku-
ratorig Generalng (nie myli¢ z prokuratura), majaca na
celu ochrone skarbu panstwa. Zadanie to wykonuje
z petng starannoscia. Tworzy zespét ludzi pochodza-
cych ztrzech r6znych zaboréw, ktorzy znaja panujace
tam odmienne systemy prawne, w celu zbudowania
nowego, jednolitego, mozliwie najlepszego syste-
mu. Poprzez te dziatania przyczynit sie do budowy
dzis znanego nam prawa. Podczas wojny zajmowat
sie jeszcze pracq w podziemiu. Mimo wieku i niepet-
nosprawnosci wiernie dziatat na rzecz Niepodlegtej
Polski. Pisat do prasy konspiracyjnej, a wtadze pod-
ziemne proponowaty mu przewodniczenie sgdom
specjalnym.

Koniec kariery Bukowieckiego nastat wraz z upad-
kiem Warszawy we wrzesniu 1939 r. W tym czasie
prawnik ma juz ponad siedemdziesiat lat. W wyniku
bombardowania stolicy niemiecki pocisk zapala dom
przy Zurawiej, w ktorym mieszkat.

Zycie prywatne Bukowieckiego nie nalezato do
najszczesliwszych i wartych dtugiego opisu. Pierwsza
zona umarta wkrétce po urodzeniu corki, ktéra takze
umarta w mtodym wieku. Byt ponownie zonaty, jed-
nak ten zwigzek nie przetrwat préby czasu.

Bukowiecki zmart w lutym 1944 r. Jego dziatalnos¢
pozostaje wzorem dla kolejnych pokolen Polakéw.
Mimo swojej niepetnosprawnosci wytrwale dazyt
do rozwoju, prowadzit czynne zycie zawodowe, na-
ukowe, dziatat dla dobra ojczyzny oraz jej obywateli.
Z racji niepetnosprawnosci, zawsze bliscy mu byli
ociemniali, na ktérych rzecz czynnie dziatat przez
cate zycie.

Jego postawa moralna i intelekt przyczynity sie
do budowy Niepodlegtej Polski. Jego dziatalnos¢
najlepiej opisuja stowa, ktdre zostaly wyryte na jego
nagrobku: ,Maz stanu, znakomity prawnik, dziatacz
i wychowawca spoteczny o wielkim umysle, rozlegtej
wiedzy, nieztomnym charakterze i goragcym sercu.
Zycie poswiecit Polsce i walce o sprawiedliwo$¢ spo-
teczng”. Stanistaw Bukowiecki zostat pochowany na
cmentarzu na warszawskich Powazkach.
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Wiemy jak swiatto z urzqgdzen elektronicznych niszczy wzrok

Wiemy jak swiatto z urzadzen
elektronicznych niszczy wzrok

Elzbieta' Bednarek

Jak donosi serwis Science Daily, na-
ukowcy z Uniwersytetu w Toledo (USA)
odkryli mechanizm, stojgcy za szkodli-
wosciqg niebieskiego swiatta dla wzroku.

Niebieskie Swiatto, naturalnie emitowane przez
stonce, jest tez wytwarzane przez ekrany urzadzen
elektronicznych, takich jak komorki i laptopy oraz
oswietlenie energooszczedne.

Cho¢ od dawna wiadomo byto, ze nadmierna eks-
pozycja na niebieskie $wiatto uszkadza siatkowke
i moze przyczyniac sie miedzy innymi do zwyrodnie-
nia plamki zottej, to dzieki nowym wynikom badan
wiadomo jaki proces stoi za tym zjawiskiem. Pojawia
sie takze szansa na opracowanie terapii spowalniaja-
cych proces chorobowy.

Zwyrodnienie plamki zottej jest nieuleczalng cho-
roba polegajacg na obumieraniu fotoreceptoréow
w siatkdowce. Fotoreceptory potrzebujg molekuty

zwanej retinalem do odbierania Swiatfa i przetwa-
rzania go na informacje wzrokowe. Retinal jest wy-
twarzany w oku i stale w nim obecny. Bez niego
fotoreceptory sg bezuzyteczne. Niestety, pod wpty-
wem niebieskiego Swiatta retinal zapoczatkowuje
reakcje prowadzace do powstawania toksyn nieod-
wracalnie uszkadzajacych fotoreceptory.

Na szczescie istniejg sposoby pozwalajace ogra-
niczy¢ szkody dla wzroku spowodowane niebieskim
$wiattem. Badacze zauwazyli, ze alfa-tokoferol, po-
chodna witaminy E i naturalny przeciwutleniacz,
zapobiega obumieraniu komérek. Wzrok pomagaja
takze chroni¢ okulary ze specjalnymi filtrami ogra-
niczajacymi ilos¢ niebieskiego Swiatta wpadajacego
do oka.

Badacze sugeruja, aby nie wpatrywac sie w ekrany
komoérek i komputeréow w ciemnosci oraz korzystac
z rozwigzan ograniczajacych emisje Swiatta niebie-
skiego przez urzadzenia elektroniczne. Moga to by¢
na przyktad specjalne powtoki na ekrany LCD lub
aplikacje automatycznie dostosowujace temperature
koloru ekranu komputera w zaleznosci od pory dnia.
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,Norwid” - moja szkota
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Wybranie $ciezki edukacyjnej niewidomemu
dziecku nie jest rzeczg prosta. W Polsce, zwtaszcza
w matych miejscowosciach, nadal niewiele jest szk6t
przystosowanych i otwartych na przyjecie niewido-
mego ucznia. Wcigz bowiem mata jest swiadomos¢,
ze niewidomy uczen to przede wszystkim uczen. Brak
wzroku nie determinuje go jako cztowieka. Nalezy
od niego wymagacg, ale tez zapewni¢ mu rowny do-
step do tego wszystkiego, z czego bez najmniejszych
trudnosci korzystajg uczniowie, ktorzy widza. Moi
rodzice takiej szkoty nie znaleZli. Dlatego postanowili
odda¢ mnie do osrodka w Laskach. To byt trudny czas
dla nas wszystkich, zwtaszcza na poczatku. Matemu,
niezmiernie wrazliwemu dziecku ciezko bowiem byto
wyttumaczy¢, ze dzieki takiej szkole w przysztosci
bedzie bardziej samodzielne, niezalezne; ze bedzie
sie tam mogto rozwija¢ i budowac poczucie wtasnej
wartosci. Ono chciato do domu, do swoich zabawek,
ulubionych drézek i zwierzatek.

W Laskach spedzitam dziesie¢ lat swojego zycia
i bardzo duzo sie tam nauczytam. Przyszedt jednak
czas kolejnych wyboréw. Gimnazjum wiasnie sie
skonczyto. Trzeba wybrac¢ jakies liceum. Ale jakie?
Czutam, ze, mimo wszystko, potrzebuje zmian, ze

- j
W
/
"4

NA MOJE OKO =

oja szkota

Laski sg swietnym miejscem, ale ja, zeby sie rozwijac,
musze wszystko to, czego sie nauczytam, zastosowac
W praktyce”, zyjac takze wsréd widzacych réwiesni-
kow. Rodzice zaczeli rozgladac sie za jakas szkotg dla
mnie. Znalezli. Pojechalismy tam i byto rzeczywiscie
catkiem mito. Ja jednak nie czutam sie do korica prze-
konana. Dlaczego? Bo wiedziatam, ze poza zwyktymi
klasami, posiada ona takze oddziaty integracyjne,
gdzie jest maksymalnie 20 ucznidéw, sposrod ktérych
kilku to osoby z r6znymi niepetnosprawnosciami. Po-
nadto, na lekcjach obecnych jest dwdch nauczycieli,
z ktérych jeden prowadzi lekcje, a drugi, nazywany
nauczycielem wspomagajacym, pomaga uczniom
niepetnosprawnym, ktérzy maja z czyms problem.
Takie przynajmniej jest teoretyczne zatozenie. Ja
bardzo nie chciatam trafi¢ do takiej klasy, poniewaz
bytam wéwczas na etapie, ktéry dzis nazywam: ,Ja
wam pokaze, ze sobie radze. SAMA”. Teraz mnie to
bawi, ale wtedy byto moja zmora.

Jakim$ cudem udato sie jednak rodzicom i na-
uczycielom przekona¢ mnie, ze klasa integracyjna
,to nie jest samo zto” i we wrzes$niu 2010 roku rozpo-
czetam nauke w klasie 1g w Ill Liceum Ogolnoksztat-
cacym z Oddziatami Integracyjnymi im. C.K. Norwida
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w Kielcach. Teraz, z perspektywy czasu, mysle, ze to
byt naprawde dobry wybér. Nie zamierzam oszuki-
wac, ze szkota byta perfekcyjnie przygotowana na
to, zebym mogta sie w niej uczy¢, mimo ze nie by-
tam pierwsza osobg niewidoma, ktéra ja ukonczyta.
Czesto czegos nie byto albo ktos czegos nie wiedziat
i nie chciat sie dowiedzie¢; czesto miatam ochote po-
wiedziec: ,dos¢!” i wréci¢ do Lasek. Nigdy tego jed-
nak nie zrobitam. Mimo tych wszystkich trudnosci,
spotkatam tam kilka naprawde niezwyktych oséb,
ktére pokazaty mi, ze, nawet jesli sie nie ma wypu-
ktych pomocy, to swiat sie nie konczy, bo mozna je
zrobi¢. Jak? Na przyktad wstac o czwartej rano, zeby
niewidomej uczennicy wyrysowa¢ na folii SRUBOKRE-
TEM, bo innych, nieco bardziej pozadanych do tego
celu narzedzi nie byto, schemat ludzkiego mézgu,
poniewaz dobrze bytoby, zeby wiedziata, jak wyglada.
To moja wychowawczyni - biolozka, pani Agnieszka
Woznicka, ktéra pokazata mi, ze bycie nauczycielem
to powotanie przez wielkie P.

Kolejna taka niezwykta osoba, ktdrg zawsze wspo-
minac bede bardzo ciepto, jest Profesor Arendarski —
polonista. Na jego zajeciach zawsze miatam wszystko
to, co ma reszta. Gdy klasa otrzymywata materiaty
spoza podrecznika, ja tez je dostawatam na pendri-
ve'ie w formie elektronicznej. Poza tym pan profesor
prowadzit, nadal zresztg tak jest, grupe teatralna,
ktérej poswiecat mase swojego wolnego czasu. Ja,
ze jestem istotg lubigcg zarbwno czynny, jak i bierny
udziat w artystycznych aktywnosciach, juz na poczat-
ku liceum,zabtadzitam”na spotkanie grupy i czasem
im podgrywatam do réznych ciekawych spektakli.
Nawet ostatnio, mimo, ze skoriczytam liceum juz
piec lat temu, miatam przyjemnos¢ wystepowania
z tg grupa w Kieleckim Centrum Kultury. GraliSmy
,Listy Katynskie” - przedstawienie, ktérego czescia
byly autentyczne listy polskich oficeréw zamordo-
wanych przez NKWD podczas Il wojny swiatowej. To
byto piekne — méc z perspektywy czasu i whasnych,
dorostych doswiadczen obserwowag, z jaka pasja gra-
jazaréwno uczniowie, jak i pan profesor —ich rezyser,
mentor i opiekun.

Kto$ powiedziat mi kiedys, ze ,Norwid” to szkota
z atmosferg i ja wiem, Ze to jest prawda. Jest to prze-
strzen do przeréznych, twérczych dziatan, w ktérych
biorg udziat zarowno sprawni, jak i niepetnosprawni.
To nie ma znaczenia. Licza sie checi i umiejetnosci.
Reszte mozna zaadaptowac tak, zeby wszystko sie
udato zrobic.

,Norwid” - moja szkota

Dzisiaj moge tez powiedzie¢, ze trzy lata spedzone
w trzecim liceum takze wiele mnie nauczyly. Przede
wszystkim tego, ze czasem jest naprawde potwornie
trudno, ale mozna zda¢ mature nawet gdy nie ma sie
dostepu do wszystkich podrecznikow i materiatéw,
ktore w szkofach dla niewidomych sa codziennoscia.
Poza tym nauka w klasie z widzacymi to naprawde
inna bajka niz ta, ktorej bohaterami sa tylko niewi-
domi. Ta lekcja byta chyba dla mnie najtrudniejsza:
zaakceptowac, ze ludzie mnie czasem nie rozumieja,
Ze nie wiedzg, co potrafie i moge zrobi¢, a czego nie.
Nauczenie sie przebywania i obcowania z widzacy-
mi kolegami i kolezankami zajeto mi tez chyba naj-
wiecej czasu, bo wiazato sie zbudowaniem nowego
poczucia wiasnej wartosci. Wsréd niewidomych ro-
wiesnikow bytam raczej osobag, ktéra zazwyczaj ze
wszystkim sobie radzita, nierzadko pomagata takze
innym. Z widzacymi znajomymi sprawa wygladata
nieco inaczej, bo nagle okazywato sie, ze to ja po-
trzebowatam jakiejs ich pomocy, bo trzeba cos prze-
pisac z tablicy albo opisac obrazek, gdyz tego akurat
wymagato zadanie z angielskiego. Dlatego wifasnie
uwazam, ze odejscie z osrodka dla niewidomych do
szkoty $redniej, gdzie uczyli sie petnosprawni ludzie,
byto bardzo dobra decyzja. Czy Il liceum w Kielcach
to idealny wybor? Mysle, ze naprawde dobry i z czy-
stym sumieniem polecitabym te szkote jako przyjazna
i otwartg na uczniéw z ré6znymi niepetnosprawno-
Sciami.
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Niewidomi w szkolnictwie wyzszym

Maja'Sekuta

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
w akademickim 2016/17 roku w Polsce byto az 390
szkot wyzszych. Ksztatcito sie w nich ok. 1 milion 400
tysiecy studentéw. 132 to uczelnie publiczne, w kté-
rych uczy sie ponad 75% studentow. Wiekszos¢ stu-
dentéw wybiera stacjonarny tok studiow (66,4 %).
Najpopularniejsze kierunki studiéw mieszcza sie
w kategoriach: biznesu i administracji, inzynieryjno
-technicznej oraz spoteczne;j.

Bardzo ciekawg statystyke przedstawia GUS na
temat wyboru formy ksztatcenia przez osoby niepet-
nosprawne. W roku akademickim 2016/17 studenci
niepetnosprawni stanowili 1,9% wszystkich studen-
tow.

Jak wida¢ w powyzszej tabeli, liczba studen-
tow spadta o ponad tysigc miedzy rokiem 2015/16
a 2016/17. Co wiecej, wedtug GUS-u liczba niepetno-
sprawnych studentéw maleje stale od 2013 r. GUS
nie wskazuje, czy jest to juz niepokojace zjawisko
spoteczne, czy stan wpisujacy sie w ogolny niz demo-
graficzny. Na pewno warto sledzi¢ ten watek i szuka¢
przyczyn takiego stanu rzeczy. Wsréd studiujacych
niepetnosprawnych wiekszo$¢ decyduje sie na studia
dzienne.

A jak wyglada grupa osob niepetnosprawnych,
gdy spojrze¢ na grupy kierunkéw, ktére wybieraja?
Jak wsrod nich wypadajg niewidomi i stabowidza-
cy? Szczerze mowigc sama zaczynajac pisac ten ar-
tykut nie sadzitam, ze kto$ przeprowadzit tak ciekawe

- Studenci niepetnosprawni Absolwenci niepetnosprawni
akademicki ogotem stacjonarne niestacjo- ogotem stacjonarne hiestacjo-
narne narne
2016/17 25074 15537 9537 7 041 4148 2893
2015/16 26 341 16 131 10 210 7 545 4190 3355
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badania. A jednak! Wsréd wspomnianych 25 tysiecy
studentéw z niepetnosprawnosciami, najwieksza
liczba wybiera kierunki z zakresu biznesu, prawa
i administracji. Druga najpopularniejsza grupa to:
technika, przemyst, budownictwo, a trzecia: nauki
spoteczne i dziennikarstwo. Wedtug przeprowadzo-
nych badan na dzien 30 listopada 2016 r. byto 2 225
studiujacych niewidomych i stabowidzacych. W tym
na studiach stacjonarnych 1376, a zaocznych 849. Naj-
popularniejsza grupa kierunkdéw to ponownie biznes,
prawo i administracja (481 oséb), drugie miejsce to
nauki spoteczne i dziennikarstwo (338 0sob), trze-
cie: zdrowie i opieka spoteczna (310 0s6b). Kolejne
miejsca zajety: nauki humanistyczne i sztuka (284
osoby), ksztatcenie (262 osoby), technika, przemyst
i budownictwo (228 0séb), technologie teleinforma-
cyjne (121 0s6b), nauki przyrodnicze, matematyka
i statystyka (101 0s6b), ustugi (8o oséb). Ostatnie
grupy to: rolnictwo (18 0séb) i indywidualne studia
miedzyobszarowe (2 osoby). Rodzaje szkot, jakie wy-
bierali niewidomi i stabowidzacy, to — wedtug po-
pularnosci: 834 osoby — uniwersytety, 325 — wyzsze
szkoty techniczne, 260 — wyzsze szkoty ekonomiczne,
126 — wyzsze szkoty pedagogiczne, 59 — uniwersytety
medyczne, 55 - wyzsze szkoty rolnicze, 33 - akademie
wychowania fizycznego, 14 — szkoty artystyczne, 13 -
szkoty teologiczne, 6 — szkoty morskie.

Niewidomi w szkolnictwie wyzszym

Zainteresowanych tematyka odsytam na strone
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, gdzie mozna
pobrac raport, z ktérego zaczerpniete sa te dane.
Statystyka obejmuje rowniez takie grupy nie-
petnosprawnosci jak: niestyszacy i stabostyszacy,
osoby z niepetnosprawnoscig ruchu oraz innych
niepetnosprawnych. Link: https://stat.gov.pl/obsza-
ry-tematyczne/edukacja/edukacja/szkoly-wyzsze-i-ich
-finanse-w-2016-r-,2,13.html

To, co moze przyciggnac lub zniecheci¢ niewido-
mych do studiowania w konkretnych placéwkach,
to sposéb przystosowania do ich potrzeb, w tym do-
stosowania techniczne, jak plany obiektéw, naktadki
na porecze, tabliczki na drzwiach, ktére pozwalaja
trafi¢ do wyznaczonej auli na wyktad lub, jak to czesto
bywa, uczagcemu sie do pdzna studentowi pomoga
w dotarciu na egzamin bez spdznienia. Wazne jest
takze podejscie do studenta — otwartos¢ zaréwno
innych studentéw, wyktadowcow, a przede wszyst-
kim tzw. BON'6w czyli Biur Oséb Niepetnosprawnych,
ktorych zadaniem jest pomoc niepetnosprawnym
uczniom we wszystkich napotkanych trudnosciach.
O doswiadczenia zwigzane z ksztatceniem na kon-
kretnych uczelniach, zapytatam kilku ich aktualnych
uczniow lub absolwentéw.

Katolicki Uniwersytet Lubelski
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Milena, Katolicki Uniwersytet Lubelski

Ewa, Politechnika Swietokrzyska

Robert, Uniwersytet Wroctawski

Gabriela, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Justyna, Uniwersytet Gdanski

= Karolina, Uniwersytet SWPS

= Zuzanna, Uniwersytet Marii Sklodowskiej Curie

Czy jestes zadowolona/y z czasu spedzo-
nego na uczelni?

Milena: Jestem zadowolona. Nigdy nie spotkatam
sie z tym, by utrudniano czy uniemozliwiano mi stu-
diowanie. Studiuje w trybie niestacjonarnym, ale
nie mieszkam w Lublinie. W zwigzku z tym podczas
zjazdow potrzebuje miejsca, by sie zatrzymad. Przez
BPSN (Biuro Petnomocnika Studentéw Niepetno-
sprawnych) udato mi sie uzyska¢ miejsce w domu
studenta. Bytam tam przyjmowana zawsze zogromnga
zyczliwoscia i otwartoscia. Wyktadowcy rowniez byli
niezwykle przyjazni.

Ewa: Studenci z mojego roku tworzyli bardzo zgra-
ng grupe. W zwigzku z tym uwazam, ze ludzie - za-
rowno wyktadowcy, jak i studenci sprawili, ze czas
spedzony na Politechnice to bardzo wartosciowe
chwile w moim zyciu, pomimo iz Politechnika nie
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Politechnika Swietokrzyska
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jest dostepna pod wzgledem architektonicznym dla
0s6b stabowidzacych.

Robert: Jak najbardziej jestem zadowolony z uczelni,
formy zaje¢ jak i kierunku, na ktérym jestem.

Gabriela: Jestem bardzo zadowolona, gdyz kierunek
studidw, ktéry wybratam, bardzo mnie interesuje.
Ponadto moi koledzy i kolezanki ze studiéw sg dla
mnie ogromnym wsparciem. Czesto bywa tak, ze ro-
zumiemy sie bez stéw.

Justyna: Tak, jestem zadowolona. Jest to uczelnia
otwarta na inicjatywy i przyjazna studentowi.

Karolina: Raczej jestem zadowolona.

Zuzanna: Jestem zadowolona z mojej uczelni, spo-
tkatam tam mitych i otwartych ludzi. Polecam ja kaz-
demu.

Jakie dostosowania na terenie uczelni
i kampusu posiada Twoja uczelnia?
Milena: Sg udzwiekowione windy oraz, w niektorych
miejscach, oznakowane schody.
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Uniwersytet Wroctawski

Ewa: Politechnika Swietokrzyska posiada w biblio-
tece stanowisko komputerowe dostosowane do po-
trzeb oséb niewidomych.

Robert: Wydziat, na ktérym jestem, z tego co sie
orientuje, nie posiada zbyt wielu dostosowan.

Gabriela: Wydziaty Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego znajduja sie w kilku miejscach Kielc i w zwigz-
ku z tym dostosowania, jakie znajdujg sie na uczelni,
sq zréznicowane. Na wydziale, na ktérym studiuje
- Wydziat Pedagogiki i Psychologii — znajduja sie
udogodnienia dla 0séb poruszajacych sie na wéz-
kach inwalidzkich, czytelnia znajdujgca sie w tym
budynku zostata doposazona w pomoce utatwia-
jace korzystanie z zasobdéw czytelniczych osobom
z dysfunkcja wzroku. Ponadto na drzwiach kazdego
pomieszczenia (specjalnie dla mnie) zostaty nakle-
jone kartki z numerami sal, ktére majg odpowiednia
wielko$¢. Budynek Centrum Jezykéw Obcych oraz
Biblioteka Uniwersytecka zostaty wyposazone w sys-
tem udzwiekowienia. Ponadto w Bibliotece znajduja
sie dostosowane stanowiska komputerowe do po-
trzeb studentéw z roznymi niepetnosprawnosciami.

Niewidomi w szkolnictwie wyzszym

Justyna: Tabliczki brajlowskie, plany, szerokie przej-
$cia, windy, przy wejsciach punkty informacyjne.

Karolina: Sg dos¢ duze cyfry, numery na drzwiach sal.
Dla niepetnosprawnych ruchowo jest winda i szerokie
wejscia do sal.

Zuzanna: Moja uczelnia posiada ubrajlowione drzwi,
oznaczone schody jaskrawym kolorem, na terenie
uczelni jest winda utatwiajgca poruszanie sie osobom
na woézkach.

W szczegodlnosci czy posiada tabliczki do-
tykowe na drzwiach, dotykowe plany?
Milena: Uczelnia posiada brajlowskie tabliczki na
drzwiach. Nie ma planéw dotykowych.

Ewa: Obiekt Politechniki Swietokrzyskiej w ogdle
nie jest czytelny dla osoby z dysfunkcja wzroku. Nie
sq zastosowane zadne rozwigzania, pomimo wielu
interwencji.

Robert: Nie posiada.
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Gabriela: Na uczelni nie ma dotykowych tabliczek
i planéw.

Justyna: Tak, posiada.
Karolina: Nic takiego nie zauwazytam.
Zuzanna: Numery sal zapisane sg brajlem.

Jak wyglada wspétpraca z Biurem Oséb
Niepelnosprawnych? Czy sa gotowi do
pomocy? Szybko rozwigzuja problemy
studentow?

Milena: Z biurem wspétpracowato mi sie dobrze. Nie
miatam problemow.

Ewa: Z BON wspétpracowato mi sie dobrze. Na po-
litechnice osoba niepetnosprawna mogta ubiegac
sie o dofinansowanie do wszelkich pomocy, sprzetu,
asysty, w zaleznosci od potrzeb.

Robert: Jestem bardzo zadowolony, chetnie i szybko
reaguja, wspierajg studentéw niepetnosprawnych
dodatkowymi stypendiami.

Gabriela: Trudno jest mi na to pytanie odpowiedziec,
poniewaz nie miatam problemu, zktérym mogtabym
zgtosic sie do Biura Os6b Niepetnosprawnych.

Justyna: Bardzo dobrze. Sg zorientowani w for-
mach pomocy, adaptujg materiaty dydaktyczne na
pliki elektroniczne, brajla, majg do wypozyczenia
komputery z oprogramowaniem powiekszajagcym
i udzwiekawiajacym, organizujg zajecia, wyjscia dla
studentow z niepetnosprawnoscia.

Karolina: Biuro jest super. Pomagaja, jest z nimi do-
bry kontakt. Duzo moga zatatwic.

Zuzanna: Doktadnie nie wiem jak to wyglada, po-
niewaz nie miatam szczegdélnych probleméw do
rozwigzania, ale na kazde moje pytanie dostawatam
konkretna odpowiedz.

Jak profesorowie i dydaktycy sa otwarci
na wsparcie osoby niewidomej/stabowi-
dzacej w procesie ksztatcenia zdobywania
wiedzy?

Milena: Moim zdaniem sg otwarci. Nie spotkatam sie
z byciem, np. dyskryminowana. Zdarzyta sie nawet
kiedys taka sytuacja, ze na zajeciach robilismy napisy
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do krétkiego filmu. Pani wyktadowczyni przygoto-
wata dla mnie opisy tego, co wida¢ na ekranie, mimo
ze dla nas najwazniejszy byt tekst, ktory musielismy
przettumaczyc.

Ewa: Wyktadowcy na uczelni sa bardzo wymagajacy,
ale tez wyrozumiali i poswiecajq sporo czasu, aby
student mogt przyswoi¢ wiedze, w szczegdlnosci
te techniczng typu mechanika, mechanika ptynéw
czy silniki. O ile z fizyka, matematyka spotykamy sie
w liceum, to z przedmiotami wyzej wymienionymi
miatam pierwszy raz styczno$¢ na uczelni. W zwigzku
ztym potrzebowatam dodatkowych godzin, aby zo-
stato mi to wyttumaczone indywidualnie, gdyz pod-
czas wyktadow niewiele skorzystatam, poniewaz nie
miatam mozliwosci widzie¢ tego, co jest na slajdach
czy na tablicy.

Robert: Po zajeciach udostepniaja materiaty, ktére
pojawiaty sie na slajdach.

Gabriela: Obserwuje duza niewiedze w tym zakresie.
Wyktadowcy czesto nie wiedza w jaki sposdb moga
pomoc studentowi z dysfunkcja wzroku. Po udziele-
niu jasnych wskazowek dotyczacych swoich potrzeb,
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problem ten znika. Wyktadowcy najczesciej chetnie
udostepniajag materiaty typu prezentacje. Nie ma
z tym wiekszego problemu.

Justyna: To jest kwestia indywidualna - jedni lepiej
sg przygotowani i empatyczni, drudzy mniej.

Karolina: Raczej dobrze. Sg osoby, ktore nie zawsze
rozumieja z czym sie zmagam, ale ogdlnie jest w po-
rzadku.

Zuzanna: Wiekszos¢ wyktadowcodw jest otwarta na
problemy os6b niewidomych. Niektorzy przesytali
mi materiaty na maila, jezeli byta taka potrzeba do-
stawatam tre$¢ egzaminéw powiekszonym drukiem
lub odpowiadatam ustnie.

Czy nie spotkates/as sie z trudnosciami
przy zatatwieniu indywidualnej formy za-
liczenia egzaminu?

Milena: Nie, nigdy.

Ewa: Potrzebowatam, zeby wyttumaczono miindywi-

dualnie materiat, ktérego nie rozumiatam, natomiast
zaliczatam razem z grupa.

(WIE IR WIR Biw
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Niewidomi w szkolnictwie wyzszym

Robert: Nie spotkatem sie, wyktadowcy czesto sami
proponujg druk powiekszonga czcionka.

Gabriela: Do tej pory nie miatam takiej sytuacji. Wy-
ktadowcy podchodza do mnie indywidualnie i nie ma
z tym problemu.

Justyna: Nie.

Karolina: Nie byto problemu.

Zuzanna: Nie spotkatam sie.

Czy uczelnia zaoferowata Ci kurs orienta-
¢ji przestrzennej (przemieszczania sie po
terenie uczelni i kampusu) abys czut/a sie
swobodnie?

Milena: Tak.

Ewa: Nie.

Robert: Nig, nie byto i nie ma takiej potrzeby.

Gabriela: Nie, poniewaz nie miatam takiej potrzeby.
Wiem natomiast, ze jest taka mozliwos¢ na UJK.
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Justyna: Nie, ale jestem osobg, ktéra jest w miare
samodzielna przy swoim niedowidzeniu.

Karolina: Nie.

Zuzanna: Nie, poniewaz o niego nie zabiegatam, je-
stem osobg stabowidzaca.

Czy biblioteka jest wyposazona w materia-
ty naukowe w formie elektronicznej oraz
lektury z brajlu?

Milena: Gtéwnie ksigzki w formie elektronicznej.
Jednak zalezy to od preferencji studenta, poniewaz
w centrum adaptacji materiatéw dydaktycznych
dla niewidomych istnieje takze mozliwos¢ wydruku
w brajlu nie tylko ,stowa pisanego’, ale takze grafik.

Ewa: Pewien zaséb materiatéw jest dostepny w wers;ji
elektronicznej, natomiast w brajlu ja sie nie spotka-
tam.

Robert: Nie mam informacji na ten temat, poniewaz
korzystam z,tradycyjnych” materiatéw.

Gabriela: Tak, mam dostep do Akademickiej Biblio-
teki Cyfrowej. Co do brajla to nie mam wiedzy, gdyz
go nie uzywam.

Justyna: Tak, posiada, a jesli czegos brakuje, to BON
dostosowuije.

Karolina: Elektroniczne sg, ale czy w brajlu, to nie
wiem.

Zuzanna: Nie wiem.

Czy uczelnia pomaga w sprowadzeniu
materialdw naukowych z innych uczelni
badz ich zakupie do zbioréw bibliotecz-
nych w razie potrzeby?

Milena: Sporo materiatéw mozna przygotowac na
terenie KUL.

Ewa: Nie wiem, ale mysle, ze gdyby ktos$ potrzebowat,
postaraliby sie sprostac.

Robert: Nie mam takich informacji, w moim przy-
padku nie byto takiej potrzeby.

Gabriela: Tak, ale trwa to bardzo dtugo.

NA MOJE OKO =

Justyna: Mysle, ze nie bytoby problemu.
Karolina: Nie wiem. Nie bytam w takiej sytuacji.
Zuzanna: Nie wiem.

Czy uwazasz, ze uczelnia jest dobrze przy-
gotowana do obstugi niewidomych stu-
dentow? Prosze o ocene w skaliod 1do 5
(mozliwe sa ,+"i,-, przy ocenach).

Milena: 4+.

Ewa: 2 — (i to tylko dzieki ludziom, ktérzy doktadaja
wszelkich staran, aby studentowi utatwi¢ dostep do
zdobycia wiedzy.)

Robert: Mysle, ze kadra pracownicza sama wychodzi
zinicjatywa pomocy osobom niewidomym/stabowi-
dzacym: 4+.

Gabriela: 4.
Justyna: 4+.
Karolina: 4.
Zuzanna: 4+.

Ten maty ranking wydaje sie przedstawia¢ dos¢
pozytywny obraz polskich uczelni. Studenci nie byli
surowi i Srednia ocen, ktérg wystawili, daje mocne 4.
Dobrze wypada podejscie wyktadowcéw i pracow-
nikéw uczelni do niepetnosprawnych studentéw. Na
pewno powinno sie nadal pracowa¢ nad dostoso-
waniem przestrzeni. Swiadomos¢ wtadz uczelni sie
zwieksza, jednak stale brak dziatan zastania sie bra-
kiem srodkéw. Zwykle na remont czekaja kolejne wy-
dziaty, budynki, aule, boiska i akademiki. Tym bardziej
przy kazdym kolejnym, nawet niewielkim remoncie,
powinno sie pamietac o studentach niepetnospraw-
nych. Stanowia oni ogromny potencjat, a brak tych
wszystkich przeszkod, ktore czekajg kazdego dnia
w dotarciu na wyktad, pozwoli wiekszg uwage skupic
na tym, co naprawde wazne - zdobywaniu wiedzy.

L —
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Monika*Jurczyk

Liceum Ogdlnoksztatcace
z Oddziatami Integracyjnymi
jest jedyna szkota w Szczeci-

nie, w ktorej od kilkunastu
lat wszystkie klasy s3 inte-
gracyjne.

W liczacej 240 ucznidéw szkole uczy sie 49 oséb
z niepetnosprawnosciami, w tym liczna grupa z dys-
funkcja wzroku. Podmiotowemu, indywidualnemu
traktowaniu ucznidw sprzyjaja dwudziestoosobowe
zespoty klasowe, w ktérych uczy sie mtodziez zdrowa
i od trzech do pieciu 0s6b z r6znymi niepetnospraw-
nosciami.

W 2002 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej
i Sportu oraz Rzecznik Praw Dziecka nadali szkole mia-
no Lidera Integracji. W 2017 roku placéwka otrzymata
Certyfikat Szkoty Przyjaznej Osobom Niewidomym,

Szkota przyjazna osobom niewidomym

Szkota przyjazna'osobom n

bioragc udziat w Kampanii Spotecznej ,Ja nie widze
Ciebie, Ty zobacz mnie!”, pod honorowym patrona-
tem Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

+Nauczyciel/Wychowawca Liceum Ogolnoksztat-
cacego z Oddziatami Integracyjnymi jest cztowie-
kiem, ktory nie we wszystkim moze by¢ wzorem, lecz
zawsze powinien nim by¢ w dazeniu do bycia coraz
lepszym cztowiekiem” (Program wychowawczo-pro-
filaktyczny LOzOI). Kadra liceum jest kompetentna
i w petni przygotowana do pracy z kazdym uczniem.
Nauczyciele stosujg indywidualizacje w pracy ze
wszystkimi uczniami: zdolnymi, majacymi trudnosci
zroznych przyczyn, niepetnosprawnymi, jak tez o r6z-
nych potrzebach psychofizycznych. Okreslaja formy
niesienia pomocy, szczegdlnie uczniom ze szczegél-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna realizowana jest poprzez rozne
zajecia o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym,
dydaktyczno-wyréwnawczym, socjoterapeutycznym
czy terapie pedagogiczna i inne specjalistyczne, w za-
leznosci od potrzeb uczniow.

W Liceum Ogélnoksztatcgcego z Oddziatami Inte-
gracyjnymi pracuje wielu specjalistow: psycholodzy,
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A o o z orientacji przestrzennej, podczas ktérych uczniowie
. z dysfunkcjg wzroku ucza sie poruszania po szkole
‘ i okolicznych terenach. Zgtebiaja tajniki echolokacji
i obchodzenia sie z biafg laska.

Waznym elementem pracy szkoty jest ciggta edu-
kacja dotyczaca funkcjonowania oséb z dysfunkcja
wzroku oraz uwrazliwienie srodowiska lokalnego
na potrzeby oséb niepetnosprawnych. Pomoze to
wszystkim ludziom zrozumie(, ze osoby z problema-
mi wzrokowymi moga i chca aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Liceum Ogodlnoksztatcace
z Oddziatami Integracyjnymi
w Szczecinie

Al. Wojska Polskiego 119
70-490 Szczecin

tel. 9142386 77

e-mail: sekretariat@lozoi.pl

pedagodzy, tyflopedagodzy, logopeda, surdopeda-
gog, socjoterapeuci, nauczyciele zajec rewalidacyj-
nych, nauczyciele wspomagajacy, nauczyciel zajec
korekcyjno-rehabilitacyjnych.

Szkota dysponuje winda, bardzo dobrze wyposa-
zona sala rehabilitacyjng, pracownig informatyczna,
biblioteka (z bogatym zbiorem ksigzek méwionych,

podrecznikéw i ksigzek w brajlu, druku transparent- ] L
nym), specjalistycznymi pracowniami jezykowymi, : 3 Wi
sala gimnastycznga, sitownia. Liceum wyposazone et i =
jest w specjalistyczny sprzet dla oséb z dysfunkcja - | Ot ,H‘
wzroku, m.in. nowoczesny powigkszalnik, maszyna Vo (%€ w' N

brajlowska, drukarka brajlowska.

el b

W szkole oprocz typowych lekcji odbywaja sie roz-
norodne zajecia i imprezy. To sa prelekcje, wyktady,
projekty m.in. Fundacji Szansa dla Niewidomych, wy-
cieczki edukacyjne, sesje popularnonaukowej, dnii ty-
godnie przedmiotowe, konkursy, olimpiady i turnieje.
W szkole uczniowie moga uczestniczy¢ w rozmaitych
zajeciach dodatkowych: Szkolnym Kole Sportowym,
Kole Teatralnym, Kole Psychologicznym, wolontaria-
cie, Samorzadzie Uczniowskim, gdzie moga rozwijac
swoje zainteresowania i pasje. Prowadzone s3 zajecia
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Nowatorska terapia glejaka mézgu

Dr Michat Zawadzki z Centralnego Szpitala Klinicz-
nego MSWiA w Warszawie i prof. Mirostaw Janowski
z Johns Hopkins University w USA przeprowadzili
pierwsza na swiecie wewnatrznaczyniowga operacje
podania leku do ztosliwego guza mézgu pod kontrolg
rezonansu magnetycznego (MR). Metode opracowali
w USA polscy profesorowie Mirostaw Janowski i Piotr
Walczak wraz z dr Monikg Pearl, lecz jak dotad tego
typu operacje wykonywano wytacznie na zwierze-
tach. Lekarze uznali jednak, ze jest to jedyna szansa
dla pacjentki, u ktérej nastapita wznowa ztosliwego
guza mézgu - glejaka wielopostaciowego. Rést on
bardzo szybko - milimetr na dobe, dlatego lekarze
wystapili do komisji bioetycznej i dyrektora szpitala
0 zgode na przeprowadzenie zabiegu. Polegat on na
wprowadzeniu (przez naktucie w pachwinie) do tetnic
mozgu zaopatrujgcych guz cienkiego cewnika, przez
ktéry podano lek bevacizumab.

- Guz byt zaopatrywany przez cztery naczynia, do
trzech tetnic udato sie podac lek pod kontrolg RTG,
jednak aby podac go do najwiekszej, czwartej tetnicy,
konieczne byto przeniesienie pacjentki do rezonansu
magnetycznego - ttumaczy dr Zawadzki. - Dopiero

Medycyna polska="ciekawostki-2
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tam, podajac kontrast przez mikrocewnik z réznymi
predkosciami, uwidocznilismy, jak lek rozprzestrzeni
sie w guzie i otaczajgcym go moézgu. Zabieg przebiegt
bez powiktan, a po trzech dniach guz zmniejszyt sie
o 5 mm. Metoda moze zrewolucjonizowac¢ leczenie
guzow moézgu - dzieki zastosowaniu MR pozwala na
precyzyjne wprowadzenie mikrocewnika i podanie
leku bezposrednio do guza, co minimalizuje toksycz-
ne dziatanie na otaczajace tkanki.

Operacja stawu biodrowego bardziej

precyzyjna

Naukowcy z Politechniki £6dzkiej pod kierunkiem
prof. Leszka Podsedkowskiego, we wspdtpracy z chi-
rurgiem ortopeda dr n. med. Michatem Panasiukiem
skonstruowali innowacyjne urzadzenie, majace uta-
twi¢ doktadny pomiar zmiany dtugosci nogi, ktéra
nastepuje zwykle w wyniku wstawienia endoprotezy
biodra. Chirurg mierzy parametry odstonietych kosci
przed dokonaniem operacji. Nastepnie urzadzenie
jest zdejmowane, chirurg montuje proteze, po czym
dokonuje pomiaru wtérnego, ktory pokazuje, o ile
zmienita sie dtugos¢ koriczyny w stosunku do pierwot-
nego pomiaru. Jezeli zmiana jest niewielka, konczy
operacje, jesli wynik pomiaru jest niezadowalajacy,
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koryguje potozenie elementéw stawu biodrowego.
Urzadzenie umozliwia doktadny pomiar w czasie krot-
szym niz dotychczasowe narzedzia, totez skraca czas
operacji, a takze daje wieksze gwarancje, ze pacjenci
po zabiegu nie bedg mieli probleméw z chodzeniem.
Jest 10 razy tansze niz konkurencyjne metody; zostato
opatentowane i najdalej za rok ma by¢ seryjnie pro-
dukowane. Zrédto: naukawpolsce.pap.pl

Kalkulator ryzyka ztaman

Slascy naukowcy opracowali pierwszy w Polsce al-
gorytm do oceny ryzyka ztaman zwigzanego z rozwo-
jem osteoporozy. Pomystodawca jest prof. Wojciech
Pluskiewicz z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Diabeto-
logii i Nefrologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.
W 2010 r. naukowcy przebadali populacje ok. tysig-
ca kobiet w wieku 55+, gromadzac na temat kazdej
z nich ponad 200 danych dotyczacych klinicznych
czynnikoéw ryzyka osteoporozy. Nastepnie kazdego
roku w ankiecie telefonicznej zbierano informacje
o wystepowaniu nowych ztaman. Dane z obserwacji
postuzyty do stworzenia kalkulatora ryzyka ztaman.
Opracowania algorytmu podjety sie dr inz. Aleksan-
dra Werner i dr inz. Matgorzata Bach z Politechniki
Slaskiej. Stworzyty matematyczny model, ktéry uta-
twia prognozowanie ryzyka wystgpienia ztamania
w perspektywie 5 lat. Algorytm pozwoli na wczesne
wykrycie choroby, co jest istotne wobec faktu, ze
osteoporoza przebiega bezobjawowo.

Opolskie pijawki poleca w kosmos

Pijawki lekarskie (Hirudo medicinalis) z opolskiej
hodowli wykorzystano do badan podczas nauko-
wej misji ICAres-1. Podczas tej symulowanej misji
na Marsa, ktdra przeprowadzono na terenie jedynej
w Europie stacji habitat Lunares w Pile z udziatem
naukowcow z Polski, Francji i Niemiec, prowadzono
eksperymenty naukowe w warunkach zblizonych do
tych, ktébre moga panowac na terenie stacji kosmicz-
nych. Cze$¢ medyczna misji prowadzona byta pod
auspicjami Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Badano m.in. jak moga by¢ wykorzystane pijawki
w ochronie zdrowia astronautéw. Pijawka lekarska
to prawdziwa fabryka zwigzkéw chemicznych; czes¢
znich moze by¢ z powodzeniem uzywana przy wspo-
maganiu leczenia choréb uktadu krwionosnego, ura-
z6w, a nawet choréb neurologicznych.

- Z uwagi na dtugotrwatosc¢ lotéw miedzyplane-
tarnych konieczne bedzie zapobieganie skutkom
unieruchomienia na matej przestrzeni podczas

NA MOJE OKO =

S

wielomiesiecznej podrézy, w tym zakrzepicy gte-
bokiej - uwaza pomystodawca misji, dr Aleksander
Wasniowski z UMP. Polskie badania hodowli pijawek
w srodowisku symulujgcym mikrograwitacje wpisuja
sie w zywotny trend rozwoju badan kosmicznych,
polegajacy na poszukiwaniu odnawialnych i samo-
wystarczalnych zrédet zywnosci i lekdw. Zrodto: na-
ukawpolsce.pap.com.pl

Centrum badawcze, ktorego celem be-

dzie rozwoj nowoczesnych technologii

dla medycyny, powstanie w Zabrzu przy

Wydziale Inzynierii Biomedycznej Poli-

techniki Slaskiej.

Jak wyjasnit dziekan wydziatu prof. Marek Gzik,
bedzie to zesp6t laboratoriow obejmujacych prak-
tycznie petny zakres inzynierii biomedycznej. Nowe
zaplecze naukowe ma utatwic rozwijanie technologii
zwigzanych m.in. zimplantacja, przetwarzaniem sy-
gnatéw biomedycznych i ich analityka, konstruowa-
niem medycznych robotéw i technologii wirtualnych,
a takze wspierac¢ rozwoj medycyny spersonalizowanej
i nowoczesnych systeméw wspomagajacych rehabi-
litacje. Centrum powstanie w oparciu o szacowany
na blisko 92 min zt unijny projekt Assist Med Sport
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Silesia, ktéry znalazt sie na liscie kluczowych przed-
siewzie¢ wojewodztwa slaskiego. Bedzie realizowany
przy wsparciu sSrodkéw Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020.
Wktad wtasny do projektu na poziomie 20% jego
wartosci wniesie takze koncern Philips Polska. Bu-
dowa centrum badawczego powinna ruszy¢ w 2018
r., otwarcie i rozpoczecie pierwszych projektow pla-
nowane jest na 2020 r. Zrédto: naukawpolsce.pap.pl

Ogolnopolska platforma medyczna

Powstaje,Polska Platforma Medyczna - portal za-
rzadzania wiedzg i potencjatem badawczym’, ktory
ma stuzy¢ prezentacji naukowego dorobku polskiej
medycyny w celu jej popularyzowania i wykorzysty-
wania w praktyce przez srodowiska naukowe, a takze
biznes. Pomystodawczynia i koordynatorka projektu
jest dyrektor Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, Danuta Dabrowska-Chary-
toniuk. Liderem projektu jest Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu, biorg w nim udziat uniwersytety me-
dyczne z Gdanska, Katowic, Lublina, Szczecina, War-
szawy oraz Instytut Medycyny Pracy w todzi. W bazie
ma sie znalez¢ ok. 20 tys. badawczych materiatow
naukowych (np. publikacje w czasopismach nauko-
wych, monografie naukowe, rozprawy doktorskie,
dane badawcze), ok. 210 tys. informacji o patentach,
dostepnej na uczelniach aparaturze badawczej, pro-
jektach, nagrodach, wyréznieniach. Bedzie tez ok. 6
tys. profili naukowcéw. Informacje beda przygotowa-
ne w jednolity sposdb, zgodnie z miedzynarodowymi
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standardami i wymogami baz medycznych, tak by
byty tatwo dostepne. Platforma ma by¢ gotowa
w 2020 . W przysztosci bedg mogty sie do niej dota-
czac inne zainteresowane jednostki. Projekt jest w ca-
tosci finansowany z unijnych funduszy z programu
Polska Cyfrowa — przeznaczono na ten cel 37,2 min zt.

Lodzkie Centrum Symulacji Medycznych

Uniwersytet Medyczny w todzi otworzyt nowo-
czesne centrum kliniczno-dydaktyczne, w ktérym
przyszli lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni
beda zdobywac praktyczne umiejetnosci w symu-
lowanych warunkach klinicznych. W ramach CSM
powstat szpitalny oddziat ratunkowy, oddziat inten-
sywnej opieki medycznej, sale operacyjne, porodo-
we i potoznicze oraz pracownie nauki umiejetnosci
technicznych dla studentéw. Pacjentéw zastepuja
interaktywne fantomy i specjalistyczne symulatory.
Ideaq CSM jest wspolny trening zespotéw medycznych
na wielu poziomach i specjalizacjach, poczawszy od
pomocy pielegniarskiej az po specjalistyczne proce-
dury wykonywane podczas operacji. Przyszli medycy
dziatajg samodzielnie, natomiast pracg symulatora,
wystepujacymi u niego objawami kieruje instruktor,
obserwujacy dziatania podopiecznych przez lustro
weneckie. Dziafania studentéw moga by¢ nagrywane
i sg omawiane przez instruktora. W placoéwce znajduja
sie rowniez sale do prowadzenia klinicznych egza-
minéw OSCE w standardach europejskich. Centrum
jest najwieksza tego typu placowka w kraju; wartosc
projektu to 56,4 min zt.
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Elzbieta Gutowska

Tydzien przed defilada wojskowa zaplanowana
na dzien Swieta Wojska Polskiego 15 sierpnia, sto-
teczny ratusz rozestat komunikat pod bulwersuja-
cym tytutem ,Pokaz sity na glownej arterii miasta”.
Tak wladze Warszawy widza upamietnienie jed-
nej z bardziej spektakularnych bitew polskiego
oreza, Bitwy Warszawskiej 1920, tzw. Cudu nad
Wista, w setna rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Portal warszawa.wyborcza.pl sympatyzujacy
z obecnymi wtadzami Warszawy, traktujgcymi na-
sze miasto jak swoja wtasnos¢, w istocie tworzacymi
Z niego miasto panstwo, pochylat sie z troska nad
wytgczeniem z ruchu jednej z wiekszych arterii sto-
licy, Wistostrady, na czas przygotowan do defilady
i na czas samego pokazu. Renata Kaznowska, wice-
prezydent Warszawy, skarzyta sie, ze organizatorzy
defilady nie reagowali na argumenty wtadz miasta
prébujace wykazac bezsens organizowania defila-
dy na Wistostradzie. Portal warszawa.wyborcza.pl
dowodzit natomiast, ze mieszkancy stolicy ucierpia
nieprawdopodobnie i nocg podczas préb do defila-
dy, i za dnia, kiedy ta ruszy Wistostrada. Bo to wszak
blisko tysigc zotnierzy, podobna ilo$¢ uczestnikow

NA MOJE OKO =

grup rekonstrukcyjnych, blisko dwiescie ciezkich po-
jazdéw bojowych, niszczacych nawierzchnie i kopca-
cych spalinami, bardzo gtosne przeloty mysliwcéw
i innych samolotow bojowych w tacznej liczbie okoto
stu. Istny Armagedon, ktéry - straszne — spowodo-
wac miat takze odwotanie planowanego na 15 sierp-
nia, dodatkowego pokazu fontann. Czarnowidztwo
wiadz stolicy okazato sie mocno na wyrost. Na trasie
defilady pojawito sie blisko 150 tys. widzéw z catej
Polski. Nikt nie narzekat na korki, na kiepski dojazd,
na utrudnienia. Wszyscy sprawiali wrazenie zadowo-
lonych i dumnych.

Wiceprezydent Renata Kaznowska przed obchoda-
mi podsycata ogien swietego oburzenia komentujac:
.Niejednokrotnie styszatam opinie niektérych polity-
koéw, ktérzy podnosili problem kilkugodzinnych wyta-
czen ulic na potrzeby rozgrywania wielotysiecznych
zmagan sportowych. Dzi$ te same osoby dowodza
potrzeby wylaczenia gtéwnej arterii stolicy na niemal
dwa dni, by odpowiednio godnie uczci¢ Swieto Woj-
ska Polskiego i przeprowadzi¢ defilade. Utrudnienia
dotkng warszawiakéw, ale tez wszystkich gosci, kto-
rzy przyjada do stolicy, by podziwiac to wydarzenie.
Znaczne ograniczenia w ruchu i parkowaniu, ktére
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wymusity wojskowe obostrzenia, nie tylko zakorkuja
dojazdy na uroczystos¢, ale tez znaczaco skomplikuja
mozliwos$¢ sprawnego dotarcia na parade. (...)". Zaiste
wielka troska o los zwyktych obywateli wykazaty sie
wtadze miasta panstwa Warszawa w kontekscie Swie-
ta 15 sierpnia. Szkoda, ze taka troska nie wykazuja sie
zezwalajac na protesty i marsze KOD-u, Obywateli RP
i ich akolitow, ktorzy zaktdcajg spokdj warszawiakow,
utrudniajg prace postom i senatorom oraz dzienni-
karzom. Szkoda, ze rowna troska nie wykazywaty sie
zezwalajac na przejazdy Masy Krytycznej przez Sciste
centrum Warszawy w godzinach pigtkowych szczy-
tow komunikacyjnych, czy tez organizujac maratony
i pétmaratony blokujace ruch. Wszakze wtadzom mia-
sta panstwa Warszawa wolno wiecej. Moga dtonmi
i ustami milicjantki z czaséw PRL z wydumanego na
site powodu rozwigza¢ marsz, ktérego uczestnicy
pragneli uczci¢ powstancow warszawskich. Moga,
bo trzymaja sie mocno od lat, niczym najtrwalsza
dynastia, oplatajac mocna pajeczyng urzad miasta,
urzedy dzielnic i spétki samorzadowe.

Réwnie mocno trzyma sie od wielu lat na swoim
stolcu prezydent miasta panstwa Gdansk. Butnie po-
kazuje kto miastem rzadzi i nie ukrywa swoich ciggot

Polskie miasta paristwa

do reaktywacji wolnego miasta. W 2016 roku rondo
u zbiegu ulic Kartuskiej, Lubczykowej i Otominskiej
otrzymato nazwe Rondo Graniczne Wolne Miasto
Gdansk - Rzeczpospolita Polska (1920-1939). Argu-
menty, ze historycznie byt to sztuczny twér admini-
stracyjny, ktory sprawit, ze Gdansk zostat oderwany
od Polski, a Polacy byli poddawani przesladowaniom
i zupetnie nie ma czego upamietnia¢, nie trafiat do
prezydenta Pawta Adamowicza. Réwnie dziwnym
podejsciem do historii zaskoczyt przywracajac Stoczni
Gdanskiej jej nazwe z czaséw PRL - Stocznia Gdanska
im. Lenina. Prezydent Adamowicz zastynat jednak
przede wszystkim prébg zawtaszczenia panstwowych
uroczystosci na Westerplatte w dniu 1 wrzesnia tego
roku, niezaproszeniem na nie wojska polskiego i au-
torytarna decyzjq, ze Apel Pamieci zostanie odczytany
przez harcerzy, nie za$ przez oficeréw. Wczesniej za-
stynat takze niechecig do rewitalizacji Westerplatte.
Lata rzadzenia miastem panstwem Gdansk zrobity
swoje. Wtodarz tego miasta zyje w swoim wtasnym
$wiecie, a w stusznosci jego decyzji utwierdza go swi-
ta urzednikow.

Na zakonczenie miasto panstwo Poznan i dos¢
nowatorska, nowoczesna i poprawnosciowa decyzja
prezydenta Jacka Jaskowiaka. Na poznanskich tram-
wajach pojawity sie choragiewki LGBT. To kolejny
pomyst wtadz stolicy Wielkopolski na swietowanie
15. Marszu Réwnosci. Nie flagi Polski, nie flagi Pozna-
nia, a teczowe choragiewki. Moze i bytoby popraw-
nosciowo, nowoczesnie i fajnie, gdyby nie protesty
pasazerow tramwajéw, mieszkancéw Poznania i mo-
torniczych. Jeden z motorniczych odmoéwit nawet
prowadzenia pojazdu ozdobionego choragiewka
LGBT. Choragiewki miaty powiewa¢ na tramwajach
dwa dni, ostaly sie jeden dzien. MPK Poznan Sp.z o.o.
wydato nastepujacy komunikat:,Teczowe choragiew-
ki, ktore pojawity sie dzisiaj na poznarskich tramwa-
jach wywotaty wiele kontrowersji i burzliwych emocji.
Przewazaty wsrod nich gtosy negatywne. Te krytyczne
opinie docieraty do nas ze strony pasazeréw, ktérych
zdanie najbardziej dla nas sie liczy, bo komunikacja
jestdlaludziijestesmy szeroko otwarci na ich potrze-
by i oceny. Szanujemy réwniez opinie naszych mo-
torniczych, ktorzy wyrazili swoja dezaprobate wobec
takiego przedsiewziecia biznesowego. Dlatego pod-
jelismy decyzje o zdjeciu teczowych choragiewek.
Jutro na tramwajach ich juz nie zobaczymy.”

Czas obalania dynastii przed nami. Wraz z nimi
niech znikng miasta panstwa.
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Z ciemnosci w Swiatto

4

Flena Swigtkowska

Helen Adams Keller byfta postacia wybitng ze
wzgledu na swoje bogate osiggniecia. Byta autorka
ksigzek i artykutéw, wtadajacg wieloma jezykami
polityczng aktywistka i wyktadowca uniwersyteckim.

Byta rowniez gtuchoniewidoma.

Wielu zapyta - jak to mozliwe? Jak to mozliwe,
ze osoba niestyszaca i niewidzaca osiggneta tak
wiele? Nie udatoby sie to bez odpowiedniej edukacji
i nauczycielki, ktéra dokonata niemozliwego. | to
wiasciwie wiek temu.

Gdy w 1880 roku Keller przyszta na swiat, nic nie
zapowiadato, ze jej zycie bedzie tak petne dramaty-
zmu. Kiedy miata zaledwie 19 miesiecy, zachorowata
na ostre zapalenie mézgu i zotadka, ktére byto tak
silne, ze spowodowato utrate wzroku i stuchu. W mo-
mencie, w ktérym dziecko chtonie zycie jak gabka,
Helen zostata pozbawiona mozliwosci doswiadczania
Swiata za pomocga stuchu i wzroku. Radzita sobie
jednak tak, jak umiata. Nauczyta sie komunikowac
ze swojq rodzing i bliskimi za pomocg samodzielnie
opracowanych znakéw migowych. Do si6dmego
roku zycia wymyslita ich ponad 60. Potrafita réwniez
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JESTEM... zafascynowana Helen Keller s
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rozpoznad, z ktéra osobg sie komunikuje rozrézniajac
odgtosy krokéw. Wbrew swojej niepetnosprawnosci
byfa ciekawa swiata, bardzo lubita zwierzeta i (od-
czuwang na swoj sposoéb) muzyke.

Gdy Keller miata 6 lat, jej rodzice zacheceni do-
niesieniami o sukcesie w nauczaniu innej gtucho-
niewidomej dziewczynki Laury Bridgman, rozpoczeli
intensywne poszukiwania lekarzy, ktérzy mogliby
wskazac¢ jakimi mozliwosciami dysponuje coérka.
W ten sposéb trafili do Alexandra Grahama Bella,
ktéry w tym czasie pracowat z gluchg miodzieza.

Bell odestat ich do Perkins Institute for the Blind.
Wiasnie tam rodzice Helen poznali Anne Sullivan -
dwudziestoletnig, niedowidzaca studentke. Anne
zostata instruktorka i guwernantka matej Helen. Byt
to przetom w zyciu Keller.

Od momentu, w ktorym Sullivan zamieszkata
w domu Keller, rozpoczeta sie intensywna nauka
komunikacji. Nauczycielka uczyta Helen piszac na
jej ditoni palcem litery i krotkie wyrazy, od razu po-
kazujac co ten wyraz znaczy. Piszac d-o-I-l (lalka),
wreczata dziewczynce lalke, piszac b-o0-o-k (ksigzka)
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wreczata Helen ksigzke do reki. Poczatki byty na-
prawde trudne. Helen miata bardzo wybuchowy
charakter, jednak nauczycielka byta nieustepliwa.
Moment przelomowy nastapit w momencie, gdy
umyst Helen potaczyt znaczenie pisanych znakéw
na dtoni w-a-t-e-r (woda) z zimnem i wilgocia wody,
do ktorej Sullivan wtozyta reke uczennicy. Od tego
momentu Helen wszystko zrozumiata. Zaczeta uczyc
sie stéw i ich znaczenia prawie bezustannie.

W 1988 roku Helen rozpoczeta nauke w Perkins
Institute w Bostonie. Asystowata jej codziennie Anne
Sulivan, pomagajac w przyswajaniu wiedzy, piszac
na dtoni Helen wszystko, co méwili studentom
nauczyciele. Tak rozpoczetfa sie szkolno-akademic-
ka edukacja Keller, trwajaca wiele lat. Helen bytfa
gtodna wiedzy i ambitna. W 1900 roku dostata sie
do Radcliffe College Uniwersytetu Harvarda. Nauka
w szkole wyzszej byta mozliwa dzieki stypendium,
ktére otrzymata od Henry’ego Huttlestona, wtasci-
ciela Standard Oil. Zadbat o to Mark Twain, ktory
byt pod tak wielkim wrazeniem dokonan Helen, ze
przedstawit ja bogatemu filantropowi.

Z ciemnosci w Swiatto

Helen dobrze wykorzystata swojg szanse, otrzy-
mujac w 1904 roku dyplom magisterski, zostajac
jednoczesnie pierwsza osobg z niepetnosprawnoscia
wzroku i stuchu, ktérej udato sie tego dokonac.

Dla Helen rozumienie innych i bycie zrozumianym
byto priorytetem. Oprécz tego, ze biegle wtadata
brajlem (w réznych notacjach) i jezykiem migowym,
to nauczyta sie rowniez méwic (nie styszac) i czytac
z ruchu warg dotykajac ust rozméwcéw. Opanowata
tez biegle wiele jezykéw obcych: francuski, grecki,
niemiecki i tacine.

Helen kochata zycie. Swoimi doswiadczeniami
i radoscig z codziennosci podzielita sie z czytelni-
kami w ksigzkach, miedzy innymi: Historia mojego
zycia, Optymizm czy Swiatto w ciemnosci. Uwazata,
ze pomaganie innym jest jedynym powodem ist-
nienia na tym $wiecie. Byfa rzecznikiem wszystkich
ludzi z niepetnosprawnosciami, dzielgc sie z szeroka
widownig swoimi spostrzezeniami na temat zycia,
edukacji i praw tych oséb. Ze swoimi wyktadami
odwiedzita blisko 40 krajow. Przez cate zycie bytg
bardzo aktywna polityczne i spotecznie. Z wiekiem
musiata zwolni¢ tempo zycia, nie osiadfa jednak na
laurach. Zaangazowata sie w dziatalnos¢ wspierajaca
Amerykanska Fundacje dla Niewidomych.

Zycie Keller oraz dokonania jej nauczycielki Anne
Sullivan zainspirowaty wielu tworcéw. Najbardziej
znanym filmem jest biografia ,The Miracle Worker”
(Cudotwoérczyni) z 1962 roku.

Helen Keller jest doskonatym przyktadem na to,
ze edukacja jest bardzo wazna. Zwtaszcza dla ludzi
niepetnosprawnych. Edukacja jest oknem na $wiat,
ktére umozliwia swobode i petne, satysfakcjonujace
zycie. Sama Helen w jednej ze swoich ksigzek napi-
sata: In the wonderland of mind | should be as free as
another. Jest to jeden z najbardziej moim zdaniem
inspirujacych cytatéw. W ttumaczeniu oznacza, ze
w gtebi swojego umystu Keller byta wolna tak jak
inni (w domysle - petnosprawni, widzacy i styszacy)
ludzie. Umyst byt przepustka do wolnosci, do po-
znawania swiata poza zmystami, ktérych nie miata.
Dzieki temu, ze Hellen mogta sie uczy¢, jej swiat nie
znat granic.
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Jak utrzymaé mézg w formie -
- bezwzrokowo?

Nasz moézg, podobnie jak miesnie,
traci forme jesli nie jest regularnie tre-
nowany. Czesto styszymy, ze z wiekiem
umyst pracuje coraz stabiej, przez co
moze sie wydawad, ze na staros¢ jeste-
smy skazani na roztargnienie i zapomi-
nanie. W rzeczywistosci jednak istnieje
wiele rozwiqzan na poprawienie i utrzy-
manie zdolnosci poznawczych na dtu-
gie lata.

Widzacy maja w tym zakresie nieco prosciej. Jesli
chca wytezy¢ umyst, moga siegna¢ po dostepne

w kazdym kiosku krzyzowki i tamigtowki. Inni korzy-
stajg z aplikacji na komorki, ktére obiecujg poprawic

pamie¢, koncentracje i inne umiejetnosci poznawcze
poprzez proste gry — w wiekszosci niedostepne dla
niewidomych i stabowidzacych. Na szczescie wiek-
szo$¢ dziatan, jakie mozemy podja¢ dla utrzymania
mozgu w dobrej kondycji, nie wymaga sokolego
wzroku.

Wytez umyst

Badania naukowe na gryzoniach i ludziach wska-
zuja, ze wysitek umystowy w kazdym wieku sty-
muluje powstawanie nowych potaczen pomiedzy
komorkami nerwowymi, a nawet moze wspomagacd
tworzenie nowych neuronéw. Kiedy tylko masz oka-
zje, angazuj mozg w wytezajgce go czynnosci:

Jak najwiecej czytaj. Wybieraj lektury zapewnia-
jace nie tylko dobra rozrywke, ale takze inspirujace
tematy do przemyslen i dyskusji ze znajomymi. Jesli
nie przekonuje Cie wybor audiobookéw w okolicz-
nej bibliotece i ksiegarniach, wyprébuj aplikacje
na smartfony, ktére umozliwiajg wygodne czytanie
ebookéw przy pomocy syntezy mowy. Dzieki temu
zyskasz dostep do znacznie szerszej oferty tytutow,
z ktorych wiele mozna pobra¢ za darmo ze stron
internetowych takich jak:
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Wolne Lektury
http://wolnelektury.pl

Wikizréodia
https://pl.wikisource.org/

Chmura Czytania
http://www.chmuraczytania.pl/

Zdobywaj nowe umiejetnosci — najlepiej takie,
ktére wymagajag zarbwno wysitku umystowego, jak
i umiejetnosci manualnych. Korzystaj z okazji, aby
prébowac nowych rzeczy, az znajdziesz co$ wcia-
gajacego. Moze bedzie to pisanie bloga, gra na
instrumencie muzycznym, lepienie naczyn z gliny,
bezwzrokowe gotowanie, konwersacje w obcym je-
zyku przez Internet lub cos zupetnie innego, o czym
wczesniej nie pomyslates.

Droge do celu podziel na jak najmniejsze kroki.
Wezmy na przyktad pisanie bloga. Latwiej bedzie Ci
znalez¢ czas i motywacje, jesli postanowisz poswie-
cac 30 minut dziennie na napisanie stu stéw, niz jesli
zaplanujesz w jednym posiedzeniu wyprodukowac
trzy wielkie elaboraty. A jesli sto stow okaze sie
wyzwaniem, zacznij od 50. Najwazniejsze to zaczac
i robi¢ konsekwentne postepy — niewazne jak mate.

Rozwiazuj zagadki i zadania matematyczne. W In-
ternecie nie brakuje stron, z ktérych mozesz czerpac
réznego rodzaju tamigtéwki. Kiedy juz sam jakas roz-
wigzesz, rzu¢ wyzwanie swoim znajomym i sprawdz
kto najlepiej poradzi sobie z zagadkami liczbowymi,
a kto stownymi.

Jak najczesciej wykonuj obliczenia w pamieci.
Jako osoba niewidoma masz na tym polu pew-
na przewage. Naukowcy na Uniwersytecie Johnsa

Jak utrzymacé mézg w formie - bezwzrokowo?

Hopkinsa przeprowadzili eksperyment, ktéry suge-
ruje, ze moézg niewidomych potrafi zreorganizowac
sie tak, aby zaangazowac¢ kore wzrokowa, (czes¢
mozgu odpowiedzialng za przetwarzanie informacji
wzrokowych) do pomocy w innych, niewzrokowych
czynnosciach, na przyktad obliczeniach matema-
tycznych. Zatem nastepnym razem gdy w sklepie
ktos zaproponuje Ci rabat 3%, zamiast siegac¢ po
kalkulator, sprébuj obliczy¢ lub oszacowa¢ korzys¢
W pamieci.

Zadzwon do starych przyjaciot

Przynaleznos¢ do grup spotecznych nie tylko
sprzyja lepszemu samopoczuciu i milszemu spe-
dzaniu czasu, ale moze tez spowalnia¢ pogorsze-
nie funkcji poznawczych z wiekiem. Jesli zatem od
dawna zbierasz sie, zeby zadzwoni¢ do dawno nie-
widzianych krewnych lub przyjaciot, zrob to dzisiaj.

Porozmawiaj z nimi na nowe tematy, postuchaj
Z uwaga, co maja do powiedzenia i postaraj sie za-
pamietac istotne szczegdty. W ten sposdb mocniej
zaangazujesz umyst do pracy, ale takze zdobedziesz
wieksza sympatie wsrod znajomych. Kazdy uwielbia
by¢ uwaznie stuchany i chetniej odwzajemnia sie

tym samym swojemu rozmowcy. Uwazne stuchanie
¢wiczy koncentracje, a przy okazji sprzyja bardziej
interesujgcym i stymulujagcym konwersacjom. Sproé-
buj tez wciggna¢ innych we wspdlne ¢wiczenia umy-
stowe. Mozecie zacza¢ od gier testujacych pamiec
i 0golng wiedze.

Jesli wolisz nawigza¢ nowe kontakty, poszukaj
w swojej okolicy domu kultury, klubu szachowego,
kotka historycznego lub organizacji pozarzadowe;j
potrzebujacej wolontariuszy. Cokolwiek, co bedzie
w twoim zasiegu i sprawi Ci frajde. Nie zniechecaj sie
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jesli pierwsze wyjscie nie bedzie strzatem w dziesiat-
ke. Znalezienie “swoich” ludzi wymaga cierpliwosci.

Ruszaj sie

Istnieje wiele badan wskazujacych, ze regularny
ruch pomaga spowolni¢ starzenie sie mézgu. Cwi-
czenia fizyczne pomagaja dotleni¢ mézg, co z kolei
sprzyja lepszej pamieci, refleksowi i umiejetnosci
rozumowania. Wedtug zalecen WHO osoby doroste
powinny przeznacza¢ minimum 20 minut dziennie
na umiarkowana aktywnos¢ fizyczng lub 10 minut
dziennie na aktywnos¢ intensywnga. W istocie jed-
nak, im mniej czasu spedzamy w bezruchu przed
komputerem lub telewizorem, tym lepiej.

Jesli nie nalezysz do os6b aktywnych, staraj sie
zmieni¢ swoje nawyki metodg matych krokéw. Pa-
mietaj, ze kazda najdrobniejsza aktywnos¢ fizyczna
jest lepsza niz wielogodzinny bezruch. Kiedy tylko
masz mozliwos$¢, zamiast windy wybierz schody. Fo-
tel do czytania sprébuj zastapic pitka ortopedyczna,
ktéra wymusza lekka prace miesni dla utrzymania
réwnowagi. Podczas ogladania telewizji lub stucha-
nia podcastéw wykonaj kilka prostych ¢wiczen dla
rozruszania wszystkich grup miesni.

Zadbaj o diete

Zdrowa dieta sprzyja dobrej kondycji ciata
i umystu. Ludzie, ktorych jadtospis opiera sie na
warzywach, owocach, petnoziarnistych zbozach,
orzechach, rybach oraz roslinnych zrédtach biatka
i tluszczy, rzadziej zapadajg nie tylko na choroby
serca czy cukrzyce, ale takze na zaburzenia zdolnosci
poznawczych i demencje.

Jesdli Twoja dieta mocno odbiega od ideatu, po-
traktuj zmiane nawykow zywieniowych jako kolejne
wyzwanie dla mézgu. Wymysl co mozesz zmienic,
a nastepnie opracuj plan i stopniowo wprowadzaj go
w zycie. Pamietaj o metodzie matych krokéw. Jezeli
przyktadowo stwierdzisz, ze jesz za mato warzyw,
tatwiej bedzie zacza¢ dodawac do zwyczajowej ka-
napki z serem lis¢ kapusty (zaskakujace potaczenie,
ale smakuje swietnie!), niz z dnia na dzien komplet-
nie zarzuci¢ kanapki i zastapic¢ je wymyslng safatka.
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MUZEOTERAPIA

|
MUZEOTERAPIA TS

Artykut o pierwszej ogélnopolskiej konferencji
0 socjo- i psychoterapeutycznym oddziatywaniu
muzeum.

Jednym z najcenniejszych, realnych débr, kto-
re posiada kazdy z nas, jest kultura. Nie kazdy ma
umiejetnosc¢ korzystania (cieszenia sie) z tego, co nas
otacza: literatury, muzyki, architektury, rzezby, filmu,
malarstwa...

»-- Kiedy korzystam z débr ducha, to nie przezywam
ztudzenia. To jest prawdziwa czes¢ swiata, z ktdrq warto
obcowac, bo ona daje mipoczucie, ze mimo wszystkich
okropnosci zycia, mimo nieszczesc, cierpien, bolu, nie-
dostatku, jest w tym Swiecie cos bardzo dobrego i piek-
nego™. prof. Leszek Kotakowski

Muzea XXI wieku, zgodnie z koncepcja projekto-
wania uniwersalnego, zmieniajg infrastrukture, dbaja
o komunikacje, aby nikogo nie wyklucza¢ w dostepie
do dobr kultury. Do tworzenia projektéw edukacyj-
nych, uczacych patrzec i czytac teksty kultury, zapra-
szajq specjalistéw z zewnatrz: metodykéw nauczania,

1 https://mnki.pl/pl/muzeoterapia/program

dr-Natalia, takomska. autorka zdjec:Matgorzata'Stepnik

terapeutéw, psychologéw, artystéw, dzieki czemu
muzea tworzg sie¢ przyjaznych potaczen kultury ze
spoteczenstwem.

W wyniku przeprowadzonych badan statystycz-
nych w 2012 w Muzeum Narodowym w Kielcach,
ktére wskazywaty, ze osoby dysfunkcyjne i zagrozo-
ne wykluczeniem bardzo rzadko lub wcale nie od-
wiedzaty naszych oddziatéw, dziat edukacji wdrozyt
program naprawczy. Zaprosilismy osrodki dziatajace
na rzecz osob niepetnosprawnych i zagrozonych wy-
kluczeniem na bezptatny projekt,Muzeum Blizej Nas”.
W 2013 roku skorzystato z niego 253 0séb, w 2014 - 232
0soby, w 2015 — 356, a W 2017 azZ 3066 0sOb. Szczegdlne
zadowolenie z realizacji projektu wykazali opiekuno-
wie 0s0b niepetnosprawnych i zagrozonych wyklu-
czeniem, poniewaz ich podopieczni mieli mozliwos¢
spotkania sie poza osrodkiem, w innym srodowisku.
Te wielokrotne, cykliczne wyjscia niekiedy wpisaty
sie w programy rehabilitacyjne. Obecnie w ramach
projektu z Muzeum Narodowym w Kielcach wsp6t-
pracuje 54 osrodkow z Polski.

To opiekunowie 0s6b ze specjalnymi potrzebami
zainicjowali potrzebe dialogu, wymiany spostrzezen,
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zrozumienia i zbadania relacji, ktére maja wptyw na
rozwoj cztowieka i instytucji kultury. W 2018 roku
Muzeum Narodowe w Kielcach jako pierwsze pod-
jeto prébe zbadania socjo- i psychoterapeutycznego
oddziatywania muzeum/wystawy/artefaktu. Zorga-
nizowalismy pierwsza ogélinopolska konferencje na-
ukowg,Muzeoterapia’, ktéra odbyta sie w dniach 11-13
kwietnia w Dawnym Patacu Biskupow Krakowskich.
Wzieto w niej udziat 166 o0séb, ktére zaangazowaty
sie 266 razy w proponowane wydarzenia.

Zostata ona podzielona na trzy sesje, w pierw-
szym dniu odbyly sie szkolenia, ktére miaty za zadanie
wzajemne zapoznanie uczestnikow. Dwa kolejne dni
poswiecone byty zdobywaniu wiedzy merytorycznej/
naukowej poprzez wyktady monograficzne prele-
gentéw reprezentujacych srodowiska akademickie
w Polsce.

Szkolenia

W sesji pierwszej wzieto udziat 85 0séb, szkolenia
trwaty 2 godziny i przeprowadzane byty przemiennie
w grupach ponad 40-osobowych.

Warsztaty. Prowadzqcy szkolenie z komunikacji'Barttomigj
Swistak Piotrowski.

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

Barttomiej Swistak Piotrowski — networker, ekspert
od budowania spotecznosci offline, przeprowadzit
szkolenie z komunikacji pt.: , Komunikacja - jak na-
uczyc sie rozmawiac skuteczniej, zeby umiec lepiej
negocjowac z gos¢mi oraz beneficjentami”. Gtéwnym
zatozeniem prowadzacego byto przekazanie popraw-
nego sposobu komunikacji pracownikéw réznych
instytucji z beneficjentami tego projektu. Szkolenie
miato na celu zniwelowanie czestych btedéw pod-
czas dialogu w zyciu codziennym oraz pracy, poprzez
przekazanie praktycznego zastosowania komunikatu
Jja"

Warsztaty: Pra ‘ zk!nie antydyskryminagyjine

@ieslikowskam

Drugie szkolenie antydyskryminacyjne prze-
prowadzita Dominika Cieslikowska - psycholozka,
trenerka umiejetnosci miedzykulturowych i antydys-
kryminacyjnych.

Warsztat miat na celu poszerzenie wiedzy i Swia-
domosci na temat dyskryminacji. Uczestnicy przygla-
dali sie relacjom w spoteczenstwie oraz analizowali
przyktady z zycia wziete.

| czes¢ konferencji naukowej
,Medytacja”

Konferencja naukowa

Sesje Il pod nazwa ,Medytacja” poprowadzit red.
Piotr Sarzynski. Odbyta sie ona 12 kwietnia, zostali
W nig zaangazowani naukowcy, ktorzy wygtosili 4
referaty, w spotkaniu uczestniczyto 106 oséb.

Konferencje rozpoczat wyktad, dr hab. Dorota
Folgi-Januszewskiej, prof. Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie, cztonek MiedzynarodowejRady Muze-
ow ICOM UNESCO, prezydent ICOM-Polska (w latach
2002-2008 i ponownie od 2012), cztonek SAREC ICOM,
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Sesja Il - wyktady monograficzne.
Redaktor Piotr Sarzynski.

Sesja Il - wyktady monograficzne.
Dr hab. Dorota Folga-Januszewska.

cztonek AICA. W 2016 roku zostata prezydentem Ko-
mitetu ds. Rezolucji ICOM. Ekspert Rady Europy ds.
muzedw, ekspert UNESCO High Level Forum on
Museums. Podczas 20-minutowego przemodwienia
Pani Profesor formutowata istotne pytania dotyczace
wspotczesnej roli muzedw w terapii cywilizacyjnych
dolegliwosci. W pierwszej czesci wypowiedzi nawig-
zata do zrédet muzealnictwa, gdzie w starozytnosci
muzeum byto miejscem, w ktérym nastepowata du-
chowa i twoércza transformacja cztowieka.

Drugi wykfad przedstawita prof. zw. dr hab. Elzbie-
ta Zybert - bibliolog i bibliotekoznawca, reprezentu-
jaca Uniwersytet Warszawski. Wystgpienie dotyczyto
zmian w funkcjonowaniu instytucji dziedzictwa kul-
turowego, ktore zaspokajajg potrzeby srodowiska
w celu budowania kapitatu spotecznego i integracji
spotecznej. Wymienita jedng z nich - funkcje terapeu-
tyczna, ktéra przyczynia sie do poprawy jakosci zycia
wspolnoty. Wyktad zakonczyt sie préba zdefiniowania
pojecia, jakim jest muzeoterapia.

Redaktor naczelny magazynu psychologicznego
.Charaktery” — Bogdan Biatek, nawigzat do tematu
przewodniego sesji — medytacji jako praktyki, ktéra

MUZEOTERAPIA

NS

oS

: B A
&

Sesjalll - wyktady monograﬁczné.,..
Redcg‘dor Bogdan Biatek.

pozwala zintegrowac sie z zyciem codziennym. Wy-
snut twierdzenie, iz medytowa¢ mozna zawsze
i wszedzie, a muzeum jest idealnym miejscem by sie
zatrzymac i pomyslec.

Sesje Il zakonczyt wyktad dr hab. Roberta Kotow-
skiego - dyrektora Muzeum Narodowego w Kiel-
cach, ktory opisywat réznorodne funkcje spoteczne
muzeum, ktoére zamieniaja sie w miejsca dialogu,
interdyscyplinarna platforma wymiany idei o $wie-
cie. Powotuje sie on na badania, ktére dowodz3 ist-
nienia wielu obszaréw oddziatywania muzeum na

L ] £. :
Sesja Il - wyktady monograficzne. - |
Dr hab. Robert Kotowski - dyréktor Muzeum Narodo-
wego w Kielcach. | 5 :
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spoteczenstwo, m.in. na rozwdj osobisty, wyobraznie,
kreatywnos¢, a nawet zdrowie i dobre samopoczucie,
co dowodzi, ze petnig one funkcje terapeutyczne.

Il czes¢ konferencji naukowej

,Jransformacja”

Sesje Ill pod nazwa ,Transformacja’, ktéra odbyta
sie 13 kwietnia 2018, poprowadzita Aleksandra Lanc-
koronska. Uczestniczyto w niej 75 0séb, a 50 udzielito
odpowiedzi na ankiety oceniajace konferencje, ktéra

Aleksandra Lanckoronska

dostepna byfa w formie papierowej i elektronicznej
od 13 kwietnia do 7 maja 2018 roku. Miata ona na celu
ocene poszczegdlnych elementdéw realizacji spotkan.

Drugi dzien konferencji rozpoczat sie wyktadem
dr n. med. Joanny Waniek, ktéra zajmowata sie tera-
pia 0séb z podwdjng diagnoza, czyli z zaburzenia-
mi psychicznymi i problemem alkoholowym, m.in.
w przestrzeniach muzeum. Twierdzi ona, ze wyjscie
do muzeum dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
jest przetamaniem izolacji spotecznej. Powotuje sie
réwniez na neurobiologiczne badania. Nowe techniki

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

neuroobrazowania pozwalaja zobaczy¢ korzystne
zmiany zachodzace w mdzgu za pomoca psychote-
rapii, ktérej czescig staje sie edukacja muzealna.

Kolejnym prelegentem byt Robert Wieckowski
- naukowo zwigzany z Uniwersytetem Kardynata
Stefana Wyszynskiego i Uniwersytetem Humani-
stycznospotecznym SWPS. Nawigzujgc do tematu il
sesji konferencji ,transformacji’, opisywat spoteczna
role muzeow, ktére otworzyty sie na potrzeby oséb
z ré6znymi dysfunkcjami. Przedstawit on wyniki dzie-
siecioletnich badan statystycznych, ktore wskazuja,
ze z tych udogodnien korzysta niewielu niepetno-
sprawnych.

Trzeci w kolejnosci wyktad wygtosita Agnieszka
Caban - kulturoznawca, kierownik Muzeum Dialo-
gu Kultur, oddziatu Muzeum Narodowego w Kiel-
cach. Referat jako jedyny odnosit sie do tematéw
dyskryminacji. Zwrécita uwage na aspekt edukacji
wielokulturoweji antydyskryminacyjnej realizowanej
w przestrzeniach muzeum. Wskazata na pozytywny
skutek muzeoterapii, jakim jest dbanie o wielokultu-
rowos¢, tak aby nikt nie zostat wykluczony. Prelegent-
ka przedstawita przyktady statutowej dziatalnosci

Agnieszkal@aban?
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muzeum, ktéra poprzez np. wystawy i wydarzenia
zwiekszyta percepcje spotecznego oddziatywania
grup wykluczonych m.in.: wiezniéw, przedstawicieli
mniejszosci etnicznych, os6b niepetnosprawnych.

Ostatni wyktad przeprowadzita Izabela Wajcik-
zastepca kierownika w Dziale Edukacji Muzeum
Narodowego w Kielcach, powotujac sie na badania
statystyczne dtugofalowego projektu,Muzeum Blizej
Nas” kierowanego do podmiotow reprezentujgcych
srodowiska 0séb niepetnosprawnych i zagrozonych
wykluczeniem. Prelegentka przedstawita zasadnos$¢

Sesja lll - wyktady monograficzne
Izabela Wojcik. (N

zmian zachodzacych w Muzeum Narodowym w Kiel-
cach réwnoczesnie w trzech wymiarach: strukturze
architektonicznej, ofercie edukacyjnej i turystyczne;j.
Dostosowanie muzeum do potrzeb oséb dysfunkcyj-
nych ma wptyw na wskazniki twarde - frekwencja
oraz miekkie — postrzeganie przez niepetnospraw-
nych i oséb zagrozonych wykluczeniem MNKi jako
miejsca przyjaznego.

Demokratyczna debata,The Long Table”

Debata inspirowana autorskim projektem Lois
Weaver, podczas ktérej kazda osoba na sali miata
mozliwo$¢ wypowiedzi. ,The Long Table” wykorzy-
stuje doswiadczenie i praktyke na rowni z badaniami
naukowymi.

W centrum Sali Portretowej Dawnego Patacu Bi-
skupow Krakowskich staty stoty, ktore miaty za za-
danie generowanie rozméw, poprzez odpowiednio
przygotowang inscenizacje: zwykta rozmowa zamie-
nita sie w performance - spotkanie oséb/specjali-
stow, ktorzy chcg porozmawiac na konkretny temat.
,Dtugi stét”zacheca do niezobowiazujacej konwersa-
¢ji na powazne tematy. Papierowe obrusy, na ktérym
pisano markerami, to notatki, spostrzezenia, uwagi.

MUZEOTERAPIA

Te bezcenne zrédta informacji zostaty podzielone na
poszczegolne kategorie — powtarzajace sie watki,
ktére zostaty przedstawione ponizej. Kazdy watek
rozpoczyna pytanie pomocnicze.

Uczestnicy zadawali pytania czy muzeum to dobre
miejsce do prowadzenia zajec terapeutycznych i jakie
choroby mozna w nim leczy¢. Inni odpowiedzieli, ze
jestto mozliwe tylko wtedy, kiedy ta instytucja otwar-
ta jest na potrzeby ,uzytkownikow’, ma przystoso-
wana przestrzen, narzedzia pracy oraz odpowiednig
oferte edukacyjna. Zaproponowano zajecia w formie
gier muzealnych w tkance miejskiej oraz w osrodkach.
Socjoterapeutyczne oddziatywanie kultury powinno
otwiera¢ osobom niepetnosprawnym i zagrozonym
wykluczeniem alternatywne formy spedzania wol-
nego czasu.

Kolejny poruszany watek dotyczyt cech, jakie po-
winien posiada¢ prowadzacy - pracownik muzeum.
Wymienione przez uczestnikow wymagane predys-
pozycje to m.in. otwartos¢, empatia, tolerancja, wraz-
liwos¢ oraz posiadanie umiejetnosci pracy w zespole.
Powinien réwniez przeprowadzi¢ rozmowe z opieku-
nem grupy w celu rozeznania beneficjentow, zajec
i dostosowania sie do ich potrzeb. Jednak nie tylko
pracownik muzeum musi odpowiednio sie przygo-
towa¢, z powyzszych odpowiedzi wynika, ze zna-
czaca role odgrywa réwniez opiekun grupy znajacy
specjalne potrzeby swoich podopiecznych. Czynnie
wspotpracujacy ze specjalistami osrodkéw, powinien
znac i wyznaczac cele dziatan terapeutycznych re-
alizowanych na terenie muzeum, odpowiedzialny
jest réwniez za tworzenie ewaluacji terapii. Niedo-
puszczalne jest pozostawienie grupy podopiecznych
jedynie pod opieka pracownika muzeum.

Kolejnym waznym aspektem s odbiorcy. Debatu-
jaca grupa zadawata pytania czy terapia powinna by¢
nastawiona na jednostke czy grupe. Czy seniorzy —
osoby z r6znymi typami demencji i osoby uzaleznione
powinny by¢ odbiorcami dziatan terapeutycznych
prowadzonych w muzeum. Pojawity sie réwniez dwa
postulaty: ,Niepetnosprawni oczekuja normalnosci”
oraz ,Niepetnosprawni nie chcg terapii, chca nor-
malnie zy¢”. Miaty one zwrdci¢ uwage na potrzebe
niepetnosprawnych wspaétuczestniczenia w zyciu
kulturalnym Kielc.

Nastepne z zadawanych pytan dotyczyto wyjs¢
do muzeum i tego czy kazde z nich mozna uzna¢ za
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terapie. Uczestnicy wskazywali, ze niezwykle waz-
ne w wychowaniu podopiecznych jest wychodze-
nie poza mury osrodka, a kazda taka wycieczka ma
wiasciwosci edukacyjne i terapeutyczne. Te tresci
sq przemycane tak, ze uczestnicy nie sg swiadomi
tego, ze biorg udziat w terapii. Kolejny ciekawy temat
poruszony podczas dyskusji to relacje. Uczestnicy
zastanawiali sie nad hierarchig pomiedzy osobg pro-
wadzacg zajecia a uczestnikiem. Kto jest uczniem,
a kto nauczycielem? Kto od kogo sie uczy?

Nastepnym punktem debaty byto ustalenie defini-
cji zjawiska,Muzeoterapii’, kazdy z uczestnikéw mogt
skonstruowac swojg wtasna i przedstawic¢ swoj punkt
widzenia tego pojecia. Najwazniejsze wspomniane
okreslenia tej formy terapii to przedstawienie mu-
zeum jako posrednika we wzmacnianiu swiadomosci
oraz mentalnosci spotecznej. Pochylono sie rowniez
nad réznicami miedzy ,Muzeoterpia”a innymi forma-
mi terapeutycznymi.

Po ustaleniu definicji nie mogto sie réwniez
oby¢ bez zastanowienia sie nad celem tego typu

Dyskusja ,The Long Table” - konferencja.

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

terapii, dlatego byt to kolejny z poruszonych tema-
tow. Uczestnicy, starajac sie odpowiedziec na pytanie
o cele ,Muzeoterapii”’, pokusili sie o takie stwierdze-
nia, jak diagnozowanie potrzeb: poznawczo-rozwojo-
wych, emocjonalnych i manualnych, badanie wzrostu
zdolnosci emocjonalno-spotecznych, percepcyjno
-poznawczych, odreagowanie wewnetrznych napieg¢,
niepowodzen, frustracji i agresji oraz rozwdj zdolnosci
tworczych.

Na stole,,The Long Table” pojawity sie rowniez po-
stulaty oraz propozycje dotyczace przysztosci catego
wydarzenia, znajdujg sie one w rozdziale o nazwie
+Plany na druga edycje Muzeoterapii”

Projekty artystyczne

Na pokaz postaw artystycznych, ktére prezentuja
nowatorski jezyk komunikacji, tworzac nowa, spo-
teczng przestrzenh wymiany mysli, poznania i zrozu-
mienia r6znorodnosci spotecznej zaplanowane byty
trzy projekty artystyczne, jednak udato sie zrealizo-
wac tylko jeden z nich.
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Pokaz pt. ,Obrazy mojej ulicy. Pejzaz
architektoniczno-spoteczny ulicy Ztotej
w Kielcach” dr Natalii takomskiej.
Projekt artystyczny jest dyskursem z zakresu sztu-
ki relacyjnej wedtug koncepcji Nicolasa Bourriaudo.
Analizie zostat poddany niewielki fragment pejzazu
architektonicznego, miejsce zamieszkania autorki.
Cykl czterech monumentalnych tryptykéw, kazdy
o rozmiarach 150 x 300 cm, przedstawia pejzaz to-
pograficzny. Wyfrezowany w ptycie rysunek podpo-
rzadkowany jest perspektywie sferycznej. Autorka
postuzyta sie wspotczesnymi narzedziami optyki
Google Maps. Street View, jednak metodyka pracy
ujawnia poszukiwania odniesienia, a nie dostownego
obrazowania. W sztuce relacyjnej dzieto malarskie sta-
je sie przestrzenia spotkania. Obserwator-interlocu-
tor podazajac wzdtuz ulicy gromadzi doswiadczenia
estetyczne, ktore staja sie podstawa interakcji. W ni-
niejszym projekcie relief i dZwiek staty sie elementami
stuzacymi do aktywizacji os6b niewidomych (miesz-
kancow ulicy Ztotej). Obrazy przyjmuja funkcje spo-
teczne, kreuja relacje, budujg wiezi interpersonalne.

Plany na drugq edycje

Po ewaluacji projektu zadecydowalismy, ze w ko-
lejnej konferencji bedziemy kontynuowac te sama
forme: warsztaty, wyktady naukowe i debaty, w celu
tgczenia srodowiska teoretykéw i praktykéw. ,Mu-
zeoterapia” jest zaplanowana na drugi kwartat roku.
Zapisy na 2019 rozpoczng sie w pierwszych miesia-
cach roku. Zgtoszenia mozna dokona¢ przy pomocy
formularza dostepnego na stronie https://mnki.pl/pl/
muzeoterapia/zapisy.

Uczestnikiem konferencji moze by¢ osoba fizyczna
lub instytucja, w ktorej dziata. Konferencja jest bar-
dzo elastyczna, istnieje mozliwos¢ uczestniczenia we
wszystkich wydarzeniach lub tylko tych wybranych

przez uczestnika.

AR
00000
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Moze by¢ udzielana réznym podmiotom, np.
partiom politycznym, jednostkom samorzadu tery-
torialnego, prywatnym przedsiebiorstwom lub orga-
nizacjom spotecznym. W zaleznosci od tego, na co s
przeznaczane te dodatkowe srodki, wyr6zniamy kilka
rodzajow subwencji: ogdlne, przedmiotowe, wyréw-
nawcze. Nas najbardziej interesuje jednak pewien
szczegolny rodzaj subwencji, zwigzany bezposrednio
z edukacjg uczniéw, w tym uczniéw z niepetnospraw-
noscia.

PRAWO DLA NAS

Subwencje oswiatowa (poprawna nazwa to:,czes¢
oswiatowa subwencji ogolnej”) otrzymuja gminy,
powiaty i wojewddztwa. Zasady jej przyznawania
okresla Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Sa to bezzwrotne srodki na edukacje, przezna-
czane na wiele celéw. Szczeg6towo wymienia je roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15
grudnia 2017 r. w sprawie sposobu podziatu czesci
os$wiatowej subwencji ogdlnej dla jednostek samo-
rzadu terytorialnego w roku 2018".

Podziat kwoty subwencji oswiatowej na poszcze-
golne szkoty w danej jednostce samorzadu teryto-
rialnego (gminie, miescie lub powiecie) dokonywany
jest zuwzglednieniem faktycznych kosztéw funkcjo-
nowania.

Subwencja dysponowana jest miedzy innymi na:
finansowanie wydatkéw biezacych,

dotowanie publicznych oraz niepublicznych szké6t
i placowek,
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finansowanie zadan z zakresu doksztatcania i do-
skonalenia zawodowego nauczycieli,
finansowanie wydatkéw zwigzanych z indywidu-
alnym nauczaniem,

finansowania wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci.

Oznacza to, ze ze srodkéw subwencji powinno
by¢ finansowane ksztatcenie dzieci z niepetnospraw-
noscia z uwzglednieniem ich specyficznych potrzeb
edukacyjnych. Srodki te sg przyznawane na kazde
dziecko, wedtug odpowiedniego klucza opisanego
w rozporzadzeniu.

Kazdemu rodzajowi niepetnosprawnosci zostata
przypisana konkretna waga, pozwalajgca na ustale-
nie kwoty subwencji. Srodki te sg naliczane na dany
rok budzetowy na kazde dziecko z niepetnospraw-
noscig posiadajace aktualne orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, wykazane w Systemie Infor-
macji Oswiatowej wedtug stanu na dzien 30 wrzesnia
roku poprzedzajacego rok budzetowy.

Wagi wygladaja nastepujaco:

P4=1,40 - uczniowie z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim, niedostosowani spo-
tecznie, zagrozeni niedostosowaniem, z zaburzeniami
zachowania, chorobami przewlektymi, zagrozeni
uzaleznieniem (na podstawie orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego);

P5=2,90 - uczniowie niewidomi, stabowidzacy,
z niepetnosprawnoscia ruchowg, w tym afazjg;

P6=3,60 — uczniowie niestyszacy, stabostysza-
cy, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym;
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P7=9,50 - dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim, spetniajacy obo-
wigzek szkolny lub obowigzek nauki poprzez uczest-
nictwo w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych
organizowanych w szkotach i osrodkach, uczniowie
zautyzmem, zespotem Aspergera i z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi;

P55=9,50 — wychowankowie osrodkéw rewali-
dacyjno-wychowawczych oraz dzieci z autyzmem,
zespotem Aspergera i niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi, objete ksztatceniem specjalnym w przed-
szkolach, oddziatach przedszkolnych w szkotach iw
innych formach wychowania przedszkolnego;

P59=4,00 - dzieci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu gtebokim, uczestniczace w zajeciach
rewalidacyjno-wychowawczych organizowanych
w przedszkolach;

P60=2,90 - dzieci niewidome, niedowidzace, z nie-
petnosprawnosciag ruchowa, w tym afazja, z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, objete
ksztatceniem specjalnym w przedszkolach, oddzia-
tach przedszkolnych w szkotach i w innych formach
wychowania przedszkolnego;

P61=3,50 - dzieci niestyszace, stabostyszace, z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym, objete ksztatceniem specjalnym
w przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szko-
tach i winnych formach wychowania przedszkolnego.

Dodatkowe wagi:

P8=0,80 — dodatkowa waga dla uczniéw posiada-
jacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go, ktorzy uczeszczajq do klas integracyjnych;

P32=1,00 - uczniowie objeci nauczaniem indywi-
dualnym, ktérzy nie posiadajg orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego;

P35=0,60 - uczniowie klas terapeutycznych;

P57=0,84 - dzieci objete wczesnym wspomaga-
niem rozwoju dziecka.

Oproécz tych srodkéw, na ucznia z niepetnospraw-
noscig nalicza sie réwniez podstawowa kwote sub-
wencji.



Aby sprawdzi¢, ile dodatkowych pieniedzy otrzy-
muje gmina lub powiat z tytutu niepetnosprawnosci
dziecka, nalezy siegna¢ do juz wspomnianego rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i zastosowac
instrukcje do obliczenia wysokosci Swiadczenia.

Nalezy pomnozy¢ roczna kwote, przewidziang
przezrzad dla samorzadu na jednego ucznia (w 2018r.
to 5436 zt), przez tzw. wage subwencyjna, czyli wskaz-
nik przyporzadkowany konkretnej niepetnospraw-
nosci.

Na przyktadzie ucznia z dysfunkcja wzroku nale-
zy przemnozy¢ wyzej okreslone 5436 zt przez wage
P5=2,90, co daje nam 15764 zt rocznie.

Jednak nie musimy robi¢ tego sami. Informacji
o kwocie subwencji przewidzianej na konkretnego
ucznia niepetnosprawnego powinna udzieli¢ jednost-
ka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi lub do-
tuje szkote, do ktérej dane dziecko uczeszcza. Kazdy
samorzad otrzymuje na dany rok budzetowy tak zwa-
na metryczke subwencji. Zawarte sg w niej informacje
o kwotach subwencji naliczonych poszczegolnymi
wagami. Informacje o wysokosci subwencji udziela
réwniez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

To, ze gmina lub powiat otrzymuje srodki z sub-
wengji, niestety nie oznacza, ze podazaja one za
uczniem, do konkretnej szkoty.

Obowigzujace przepisy nie nakazuja samorzadowi
wprost przekazywania do konkretnej placéwki edu-
kacyjnej zwiekszonej kwoty subwencji, naliczanej na
ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. Jest to o tyle niedopracowane, o ile to wiasnie
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ dziecka samorzad
dostaje dodatkowe pienigdze na okreslone wsparcie.
Oznacza to, ze nie mozna domagac sie od samorzadu
przekazania subwencji konkretnemu dziecku.

Co prawda srodki te moga by¢ wydane tylko na
realizacje zadan wymagajacych specjalnej organizacji
nauki i metod pracy. Trafiajg bowiem do puli ,spe-
cjalne potrzeby edukacyjne”i nie stuzg juz pokryciu
0golnych wydatkéw oswiatowych danego samorza-
du. Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r o finansowa-
niu zadan os$wiatowych? wskazuje wprost, ze srodki
z dodatkowej subwencji przekazywanej ze wzgledu
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na orzeczenia uczniéw, moga zostac¢ przeznaczone
wytgcznie na organizacje ksztatcenia specjalnego.

Srodki te mozna przeznaczy¢ m.in. na:
wynagrodzenie nauczyciela wspomagajacego,
zakup materiatéw dydaktycznych dla dzieci z nie-
petnosprawnoscia.

Placéwki specjalne, w ktérych wszyscy uczniowie
majq orzeczenia, moga finansowac wszystkie z sub-
wengcji wszystkie swoje wydatki.

Rodzice dziecka z niepetnosprawnosciag moga
domagac sie realizowania zapiséw z orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego powotujac sie
na przepisy ustawy z dnia 14 grudnia 2016 Prawo
oswiatowe?, a konkretnie na art. 10 ust 1 pkt 2:,Organ
prowadzacy szkote lub placéwke odpowiada za jej
dziatalnos¢. Do zadan organu prowadzacego szkote
lub placéwke nalezy w szczegdlnosci zapewnienie
warunkéw umozliwiajacych stosowanie specjalnej
organizacji nauki i metod pracy dla dzieci i mtodziezy
objetych ksztatceniem specjalnym”.

Jak sie tego domagac? Najczesciej wystarczy pi-
smo do dyrekgcji szkoty, w ktérym rodzice wymagaja
realizacji zalecen, powotujac sie przy tym na powyz-
szy przepis. Takie pismo bardzo czesto stanowi orez
dla dyrekcji szkoty pomocny w przekonaniu gminy/
miasta lub powiatu, ze szkota potrzebuje dodatko-
wych srodkow na realizacje zalecen.

Jedli jednostka samorzadu terytorialnego odma-
wia przekazania srodkéw, nalezy zwrdécic sie ze spra-
wa do Kuratorium Oswiaty. W pismie do Kuratorium
nalezy zwrécic sie z zagdaniem interwencji w sprawie
tamania przepisdw prawa oswiatowego i braku reali-
zacji zalecen zapisanych w orzeczeniu. Kuratorium nie
moze zmusi¢ gminy (miasta lub powiatu) do przeka-
zania pieniedzy z subwencji, ale moze zadbac o re-
alizacje potrzeb dziecka wynikajacych z orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
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O co chodzi?

My — Fundacja Szansa dla Niewidomych, zapraszamy
Ciebie — osobe otwartg na pomoc, do wtgczenia sie w

wolontariat podczas miedzynarodowej Konferencji
yVirtual Warsaw — miasto przyjazne dla niewidomych w

ramach REHA FOR THE BLIND IN POLAND”. Konferen-

cja REHA to wielowatkowe wydarzenie, ktére groma-
dzi osoby ze srodowiska niewidomych, stabowidzgcych,
ich przyjaciét, bliskich i wszystkich chcgcych poznac swiat
dotyku i dzwieku.

Jak to wyglada?

Konferencja REHA odbywac sie bedzie od 13 do 15 paz-
dziernika 2018 r. Sktada sie na nig szereg ciekawych sesji
merytorycznych, paneli dyskusyjnych, warsztatéw z za-
kresu m.in. nowych technologii, kultury i sztuki, sportu,
audiodeskrypcji, spotkan czy wystaw nowoczesnych tech-
nologii niwelujgcych skutki niepetnosprawnosci. Warto za-
uwazyc, ze to najwieksza w tej czesci Europy miedzynaro-
dowa konferencja poswiecona srodowisku niewidomych i
stabowidzacych!

Wiekszos¢ punktow programu bedzie odbywata sie w Cen-
trum Nauki Kopernik. Konferencji REHA towarzyszg tak-
ze inne wydarzenia! W tym roku wszyscy zainteresowani
beda mogli wzigc udziat w:

e wystawie ,Swiat dotyku i dzwieku”, gdzie na wia-
sne oczy ,zobacza” jak wyglada zycie codzienne
0s6b z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku.

e pikniku integracyjnym na Bulwarach Wislanych,
gdzie bedg czekaty rézne, ciekawe atrakcje takie
jak: strzelanie z broni laserowej z zamknietymi
oczami, warsztaty z bezwzrokowych dyscyplin
sportowych, a takze samoobrona i taniec z za-
mknietymi oczami. Oprdcz atrakcji sportowych,
chetni beda mogli zapoznac sie z produktami uta-
twiajgcymi funkcjonowanie oséb niewidomych i
stabowidzacych oraz nauczyc sie brajla w 5 minut!
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e manifestacji ,,My nie widzimy nic, a Wy — czy
widzicie nas?” poprzez ktérg srodowisko wyrazi
swoje potrzeby i upomni sie o swoje prawa.

e spotkaniu w podwarszawskich Laskach — najpo-
pularniejszej w Polsce szkole dla niewidomych i
stabowidzacych dla dzieci i mtodziezy Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi. Bedziemy mieli
okazje, by poznaé to miejsce i skorzysta¢ z jego
bogactwa.

JAK WIDZISZ, WIELE SIE BEDZIE DZIALO! wiele

atrakcji oznacza réwniez wiele mozliwosci do zaangazowa-

nia si. POTRZEBUJEMY CIEBIE!

Dlaczego warto?

Poprzez wolontariat mozesz zrobic cos dla oséb tak czesto
pomijanych w debacie publicznej! Liczba dziatan kierowa-
na w strone oséb niewidomych i stabowidzacych jest caty
czas niewystarczajgca. Twoja pomoc whniesie co$ nowego
do tego Srodowiska! Poza tym Ty sam mozesz zdoby¢ cie-
kawe doswiadczenie. Pewnie na co dzien do wiekszosci
Twoich dziatan uzywasz wzroku. Konferencja da Ci nowa
perspektywe — Swiata dotyku i dzwieku wykorzystujgcego
nowoczesne technologie, ludzi niepetnosprawnych chca-
cych zy¢ aktywnie, a takze odkryje przed Tobg nowe moz-
liwosci.

Wolontariusz, czyli kto?

Szukamy otwartych oséb w kazdym wieku, chcacych zro-
bi¢ cos dobrego dla sSrodowiska oséb niewidomych i sta-
bowidzacych, lubigcych nowe wyzwania, kontakt z ludZzmi
oraz przetamywanie barier, dyspozycyjnych w dniach 13-
15 pazdziernika 2018 r. w wymiarze czasowym 6 godzin
kazdego dnia. Dla tych, ktérzy nie mogg zaangazowac sie
w takim wymiarze czasowym, istnieje réwniez mozliwos¢
indywidualnego ustalenia poszczegdlnych dni, zadan czy
godzin pracy wolontarystycznej. Mozesz rowniez wiaczy¢
sie w dziatania wolontarystyczne przed konferencja!! Za-
interesowanych tg propozycjg prosimy o informacje.




Co to w praktyce oznacza?

Naszym celem jest, by petnione przez Ciebie zadania jak
najlepiej odpowiadaty Twoim preferencjom oraz potrze-
bom Fundacji. Obszary zaangazowania, jakie proponuje
Fundacja, to m.in.:

o KONTAKT z ludZmi. Lubisz przebywaé¢ z innymi?
Masz dusze spotecznika? Potrzebujemy osdb, kto-
re beda udzielaty informacji w recepcji. To wazne
zadanie! Pierwszg osobg, ktdérg spotkajg przyjezd-
ni bedziesz wtasnie Ty. Chodzi wiec o rejestracje
uczestnikéw, wydawanie materiatéw konferencyj-
nych czy biezgce udzielanie informacji.

e Funkcje TECHNICZNE. Ustawianie, przenoszenie,
montowanie. Takie prace nie sg Ci straszne? Za-
praszamy do pomocy przy rozstawianiu wystawy
,Swiat Dotyku i Dzwieku”, do obstugi organizacyj-
no-technicznej sobotniego koncertu z udziatem
gwiazd oraz do pomocy w przygotowaniu stoisk
wystawienniczych.

e PROMOCIA wydarzenia. Dla mogacych witgczyc
sie w wolontariat przed wydarzeniem, czeka moz-
liwos$¢ uczestnictwa w kampanii promocyjnej Kon-
ferencji. Ponadto w niedziele, podczas Pikniku na
Bulwarach bedziesz mdgt zaprasza¢ mieszkancow
do stoisk petnych atrakcji czy rozdawaé im mate-
riaty promocyjne Fundacji.

e ANIMACIA aktywnosci. Podczas niedzielnego pik-
niku integracyjnego dla mieszkanicow Warszawy i
uczestnikéw Konferencji bedziesz mogt prowadzic¢
gry i zabawy. Twoja obecnos¢ przy stoiskach po-
zwoli Ci na spotkanie wielu ciekawych ludzi!

e Dbanie o BEZPIECZENSTWO. Uczestnicy Konfe-
rencji REHA to w duzej czesci osoby z niepetno-
sprawnoscig narzadu wzroku. Stad kwestie bez-
pieczenstwa s3g dla nas szczegdlnie istotne! Twaj
wktad polegatby na pomocy w przemieszczaniu
sie pomiedzy poszczegdlnymi atrakcjami, czuwa-
niu w punktach newralgicznych i w okolicach sal
konferencyjnych.

e ORGANIZACIA. Koordynacja jest Twojg mocng
strong? Potrzebujemy Cie do organizacji grup
wyjazdowych, kontrolowania przebiegu zbidrek,
sprawdzania obecnosci uczestnikow czy pomocy
w dotarciu do autokaru.

e KAWA. Juz na samg mysl ogarnia Cie btogostan?
Bedziesz mégt przyczynic sie do jego powstania!
Potrzebujemy Twojej pomocy podczas wydawania
poczestunku: kawy, herbaty i ciastek.

e SZATNIA. Pazdziernik najczesciej oznacza ptaszcze
i kurtki. Dlatego na czas Konferencji mozesz wejs¢
w role szatniarza i w taki sposdb stuzy¢ pomoca.

e Pomoc przy MANIFESTACII. Chodzi o Twojg po-
moc uczestnikom w dotarciu na miejsce, zadbanie
o to, by ustawili sie w odpowiednim miejscu.

To tylko cze$é zadan, ktére mamy dla Ciebie! To co, je-
ste$ chetny?
Jak sie zgtosic?

Krétko opisz siebie, wysytajgc wiadomos¢ na adres justy-
na.maleska@szansadlaniewidomych.org. W okresleniu
preferencji pomoze Ci formularz: https://docs.google.
com/forms/d/1_aljo4dcvGQMWqpC7to26gia_17WvkVGR-
SxMRJh-mvH4/viewform?edit_requested=true.

Prosimy o jego wypetnienie. Skontaktujemy sie z Toba dro-
g3 mailowa.

W razie jakichkolwiek pytan powyzszy mail pozostaje do
Twojej dyspozycji.

Justyna Maleska

Koordynator wolontariuszy
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REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Nasza Miedzynarodowa Konferencja REHA
nabrata rozpedu. Mimo odwaznych planéw
i inicjatyw nie spodziewalismy sie, ze docze-
kamy az takich wydarzen. Jak opowiadalismy
wielokrotnie, wszystko zaczeto sie w roku
1999 z okazji dziesieciolecia zainicjowania
waznego dla niewidomych procesu wyko-
rzystywania technologii informatycznych do
celu nowoczesnej rehabilitacji niewidomych
i stabowidzacych. Sukces pierwszej edycji
Konferencji sktonit nas do zorganizowania
drugiej, a jej sukces — do trzeciej. | tak — do
szesnastej. Z roku na rok rést zasieg Konferen-
¢ji — najpierw poprzez burzliwy wzrost liczby
uczestnikdw, a nastepnie towarzyszacych Kon-
ferencji wydarzen i atrakcji. Gdy przybywato
do nas ponad 2500 gosci z kraju i z zagranicy,
gdy brakowato juz miejsca w stolicy, bysmy
mogli wszystkich ugosci¢ na odpowiednim
poziomie, dwa lata temu zaproponowalismy
nowa formute. Zbiegto sie to z 25. rocznica po-
wotania do dziatania Fundacji Szansa dla Nie-
widomych. | tak w ubiegtym roku, jak zwykle,
zorganizowali$my Konferencje w Warszawie,
ale takze 8 Konferencji regionalnych. Warszaw-
ska uzyskata wtedy tytut centralnej. Jej formu-
ta sie nie zmienifa. Spotkania regionalne byty
za to zupetnie nowa inicjatywa. Po raz kolejny
okazato sie, ze mielismy dobry pomyst, wobec
czego w tym roku Fundacja organizuje zaréw-
no Konferencje centralng, jak i regionalne, tyle
ze w liczbie 15! Nasze spotkania REHA FORTHE
BLIND IN POLAND odbywaja sie wiec w stoli-
cach wszystkich wojewodztw.

Pragniemy poinformowac, ze teraz (na poczat-
ku wrzesnia), jestesmy juz po wiekszosci tych
spotkan. Z pewnoscia, gdy dostang Panstwo
w rece ten numer Helpa, wszystkie spotkania
beda juz za nami. Jak mozna podsumowac te,
w ktérych juz uczestniczylismy?

Byto swietnie! Atmosfera podczas spotkan,
réznorodnosc atrakcji, liczba gosci, to po pro-
stu ,odlot”. | nie chodzi o to, ze byly tam ty-
sieczne thumy, lecz o to, ze nawet w miastach,
w ktérych regionalna REHA odbyta sie po raz
pierwszy, gosci byto mnostwo.

Zgodnie z projektem, Konferencjom towarzy-
szyty piknikiintegracyjne, ktorych celem byto
pokazanie mieszkarncom naszego Srodowiska
oraz swiata dzwieku i dotyku. Jako niewido-
mi musimy polegac na innych zmystach niz
wzrok. Najwazniejsze dla nas s wiec stuch
i dotyk. Tak sie sktada, ze dzieki nim sie uczymy
i pracujemy, ale takze sie bawimy. Wychodzi-
my wiec na rynek miejski, ustawiamy namioty,
rozstawiamy stoly i sprzet, zapraszamy niewi-
domych i widzacych, ktérym zastaniamy oczy
opaskami, dajemy w rece laserowe strzelby,
wktadamy na gtowy stuchawki, przez ktére
stychad czy trafiamy w dziesiatke, i zaczynamy
strzelanie. Obok rozstawiony stét ping-pongo-
wy, albo showdown, wypukte i méwigce mapy,
komputer, ktéry sam mowi, smartfony, ktére
sterujq urzadzeniami itd. Dookota zwiedzajacy
- widzacy lub nie —a wszyscy mili, zadowoleni,
umawiajg sie na kolejne spotkania.

Organizatorami i dotacjodawcami Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND
oraz tegorocznej jej edycji pod hastem:
»Virtual Warsaw - miasto przyjazne dla nie-
widomych” sg:

Fundacja Szansa dla Niewidomych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach

Miasto Stoteczne Warszawa

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
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