TYFLOSFERA @ SWIAT MAGNIGRAFIKI ® WYDARZENIA ® PRAWO DLA NAS

nr 8 (35) sierpien 2018 ISNN 2083-2788

»,Niewidomi nie widzgq, co ich otacza, a dotyczy to zaréw-
no terenu zurbanizowanego czy krajobrazu, jak i wszyst-
kiego, co jest w poblizu. Tak samo nie wiedzq o dali, jak
i o miejscu, w ktorym sie znajdujq. ,,Nie widzq” to pewien
skrot myslowy, poniewaz ,widzq” i wiedzq tyle, ile mogq
. / dotkngc i ustyszec.”
jestesmy razem
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Wakacje! Dla wiekszosci to najbardziej lubiany
czas. ,Wiekszosci’, nie dla wszystkich, gdyz sg oczy-
wiscie inni. Dla tych innych jest na przyktad za go-
raco, za gtosno lub zbyt ttoczno. Tacy wolg pozostac
w domu i odpoczywac poprzez wyciszenie sie. Wiek-
szo$¢, bez wzgledu na to czy odpocznie, czy nie, rusza
w droge, nawet ci, ktdrzy nie maja ochoty.

Rozliczne trendy czy mody szantazujg nas. Dla
jednych sg wyrazem ich wtasnych opinii i oczekiwan,
dlainnych jednak wymaganiem, a nawet przymusem.
Ale czy to jedyna kwestia w naszym zyciu, ktérej mu-
simy ulec? Wakacje stwarzajg dobrg okazje, by poznac
$wiat. Jedni sa zmuszeni do ograniczenia sie do re-
gionu, w ktérym zyja, inni — catego kraju, a wreszcie
pewna grupa oséb najbardziej przedsiebiorczych
i zamoznych poznaje zagranice. Tutaj ograniczymy
sie jedynie do kraju. Nawet przy tym ograniczeniu
jest o czym mowid. Ba, jest mndstwo rzeczy do omo-
wienia: regiony i ich charakter, miasta i miasteczka,
zabytki, najswietniejsze budowle historyczne i wspot-
czesne, obiekty kultury jak: muzea, biblioteki, uczel-
nie, teatry, amfiteatry, wreszcie ich dostepnosc dla
niepetnosprawnych, zwtaszcza niewidomych.

Helpowe refleksje

Napisatem kilkanascie ksigzek o bodaj 12 regio-
nach w Polsce. Jak wiadomo nie jestem pisarzem,
ani krajoznawca. Dlaczego zatem zdecydowatem
sie na te tworczos¢? Gdy od tak dawna prowadze
Fundacje Szansa dla Niewidomych i poznaje tajniki
rehabilitacji tej grupy obywateli i to zaréwno teore-
tycznie, jak i praktycznie, gdy podczas rozlicznych
spotkan w catym kraju beneficjenci opowiadajg o ich
sytuacji, przyszto mi do gtowy, by zainteresowac ich
wszystkich turystyka i krajoznawstwem. Oczywiscie,
byty one wykorzystywane w celach rehabilitacyjnych
juz wczesniej, jednak nieco przypadkowo, jakby przy
okazji. Tymczasem moim zdaniem podrézowanie
i poznawanie swiata to jedne z najlepszych sposo-
bow, by przekonac nawet najbardziej niechetnych,
zeby wyszli zdomu i poznali innych ludzi. Ba, by wy-
szli i dali sie pozna¢ innym.

Wiasnie w ten sposob powstat cykl moich relacji
o poszczegdlnych regionach. Nawet sie nie spodzie-
watem, ze bedzie tak duzy i tak dobrze przyjety. Za
kazdym razem dostawatem wiele présb, by napisac
o kolejnym obszarze. Dziwito mnie to nieco, bo prze-
ciez jest wiele innych publikacji, gdzie autorzy wyka-
zuja nieporownywalnie wiekszg wiedze. W koncu nie
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pracuje w tej dziedzinie jako profesjonalista, a jedynie
wykorzystuje wiedze innych, by namoéwi¢ niewido-
mych do otwarcia sie. Skoro jednak postanowitem pi-
sac o historii, kulturze, zabytkach i bazie turystycznej
w kraju, teraz moge pokrétce podsumowac i wskazac,
jakie zabytki i inne interesujagce miejsca sg chocby
troszke dostosowane dla niewidomych, albo sg do-
stepne nawet bez tego, a zatem ktoére z nich moge
poleci¢. Moja relacja oczywiscie nie jest obiektyw-
na. Wprost przeciwnie - skoro ,moja’, to na pewno
subiektywna. Mam nadzieje, ze inni wzbogaca te
informacje o swoje doswiadczenia, a wtedy nasi Czy-
telnicy bedg mogli mie¢ petniejszy obraz.

Gdzie warto sie wybra¢, by ciekawie spedzi¢ czas
i nie narazic sie na bariery utrudniajace niewidomym
wakacyjny odpoczynek? Prosze wybaczy¢, nie moge
tych miejsc réznicowac pod wzgledem cen i kosztéw.
Ich wartos¢ krajoznawcza czy zdrowotna nie zalezy
od tego. Ceny i koszty wptywajg na decyzje, czy sie
tam wybrag, ale jako, ze nie znam zamoznosci Czy-
telnikdéw, zapomnijmy o finansach. Zreszta — w miej-
scach drozszych mozna przebywac krocej, a nawet
jedynie przejazdem. W innych — mozna zdecydowac
sie na dtuzszy pobyt i tyle.

Czy wiecie, jak fajnie jest zamieszka¢ chocby na
jedna noc w hotelu zorganizowanym w patacu lub
zamku? Przekonajcie sie. Podobno najwiekszy taki
hotel jest w Kliczkowie niedaleko Bolestawca, tego od
ceramiki. Hotel w tym zamku jest duzy, wygodny i nie
stwarza problemow dla niewidomych gosci. Nie ma
tam niestety zadnych dostosowan, tzn. nie byto, gdy
go odwiedzatem, jednak obstuga jest przygotowana
na pomaganie nam. Co jaki$ czas odbywaja sie tam
turnieje rycerskie, ktére sg niebywatg atrakcja dla
widzacych, ale jak sie okazato takze dla nas. Rycer-
skie pojedynki to takze Swietna zabawa z dzwiekiem.
Rycerze indywidualnie albo grupowo przemieszczaja
sie, uderzajg bronig o tarcze, zderzajg sie konie, zbroje
itd. Byt nawet huk armatni! Do tego $wietne polskie
dania i akustyka zamku, ktérg akurat ja lubie.

Podobnie fajnie jest w trzebieszowickim zamku.
To niedaleko Ktodzka. Obiekt byt, jak w zasadzie
wszystkie, zrujnowany i wymagat odbudowy. Teraz
jest swietnym hotelem z basenem, duzym holem
i mnostwem historycznych przedmiotéw. Zwiedza
sie go, stuchajac interesujacych opowiesci przewod-
nika. Wieczorami odbywaja sie koncerty i pokaz filmu
o historii tego patacu - jest czego stuchac i ogladac.

OD REDAKCIJI s

Podobnie w patacu w Wiechlicach koto Szprotawy,
okoto 50 km od Zielonej Géry. Tutaj takze nie ma zad-
nych dostosowan, ale takze trudnych dla nas barier.
Obstuga ma wyczucie i w razie potrzeby pomaga.
Patac jest otoczony parkiem rozposcierajagcym sie na
5 hektarach. Sg tam uprawy roslin, warzyw, ktore sg
nastepnie podawane w restauracji. Obok jest winni-
ca, skad sie biorg grona na tutejsze wino. Nieco dalej
stworzono staw - oczko wodne o ksztatcie owalu
i rozpietosci okoto 200 metréw. Na srodku stawu
malutka wysepka z drzewem posrodku. Na dodatek
jest tu przystan, gdzie mozna wsigs$¢ na rower wodny
albo do kajaku i ptywac. Niby to tylko 200 metréw,
ale jakos to wystarczy. W budynkach przerobionych
ze stajni, stodot itp. jest kregielnia, basen, sitownia,
sauny i gabinety lecznicze. Drogo? Owszem, ale sg
mozliwosci wynegocjowania dostepnych cen.

W tebie jest mnéstwo fajnych hoteli i osrodkow.
To niebywate miasteczko: morze, cudowne plaze,
duzo interesujgcych miejsc: muzea, deptak z odci-
skami dtoni Prezydentéw Polski, stadnina koni, Sea
Park Sarbsk i mnéstwo dobrego jedzenia, najbardziej
w smazalniach ryb.
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Czy wiecie, jak smacznie czestowac sie deserami,
gdy cafa podtoga krazy i pokazuje okoliczny krajo-
braz? Tak jest w Kotobrzegu w kawiarni Arka w ho-
telu Arka Medical SPA, na dziesigtym pietrze, gdzie
dociera sie winda. Nizej, oprocz wielu pokojéw dla
gosci, s gabinety rehabilitacyjne, zabiegowe, relak-
sacyjne, basen itd. Rdwniez tutaj brakuje rozwigzan
dostepowych, ale takze nie ma specjalnych barier.
Moga tu przebywac niepetnosprawni na wozkach
oraz niewidomi.

Podczas ostatniej regionalnej edycji konferencji
REHA w Olsztynie, gdy poszukiwalismy ciekawe-
go miejsca na obiad, znalezlismy sie w restauracji
skach mola, gdy pod soba ma sie wode jeziora Ukiel.
Dookota, poza gos¢mi restauracji, spokdj i cisza. Na
jeziorze sporo tédek i zagléwek. Miejsce to zostato
specjalnie stworzone dla mito$nikéw ptywania - jest
tu hotel i wiele atrakcji. No i sam Olsztyn, fantastycz-
ne miasto z bogata historig, wieloma zabytkami i mitg
atmosfera.

W Inwatdzie znajduje sie Park Miniatur ,Swiat
marzenie”. Dla niewidomych to wyjatkowa okazja,
by pozna¢ modele obiektéw architektonicznych
z catego $wiata i Polski. Sg tu: Swiatynia Akropolu,
Koloseum, Krzywa Wieza w Pizie, Bazylika $w. Piotra
w Watykanie, Statua Wolnosci, Wielki Mur Chinski,
Wieza Eiffla itd. Wiekszo$¢ miniatur zostata zbudo-
wana w skali 1/25. | co wazne - niewidomi moga je
obejrze¢/pomacac.

Jak sie okazato, niewidomi sg dobrze obstugiwani
w Zamku w Malborku. Mozna tam skorzysta¢ z au-
dioprzewodnika, ale takze poprosi¢ o prawdziwego
przewodnika, ktory utatwi wejscie tam, gdzie w zasa-
dzie nikomu nie wolno. Owszem, to troche kosztuje,

Helpowe refleksje

ale warto. Sam zamek zostat odbudowany catkiem
niedawno. Teraz trudno sobie wyobrazi¢, ze jeszcze
na przyktad 40 lat temu w zasadzie nie byto co ogla-
dac. Zamek zostat zniszczony podczas Il wojny, kiedy
to Rosjanie zdobywali ten teren. | nie méwmy, ze nas
wyzwalali. Nie wyzwalali takze Malborka.

Tegoroczna regionalna REHA w Lublinie odbyta
sie w Muzeum Wsi Lubelskiej. Nie mogtem tam by¢
podczas konferencji, bytem tam jednak w styczniu. To
bardzo interesujgce miejsce, gdzie nie znalaztem spe-
cjalnych dostosowan dla nas, ale takze barier, ktore by
mi utrudniaty zwiedzanie. Sg tam zabytki architektury
drewnianej i murowanej, zbiory etnograficzne, zagro-
dy ze zwierzetami domowymi, chaty biedoty, rodzin
$rednio zamoznych i bogatych gospodarzy. Jest tam
w petni wyposazony dworek szlachecki, jakby nadal
ktos tam zyt, parafia i cerkiew. ByliSmy w prowin-
cjonalnym miasteczku z posterunkiem policji, pocz-
tg, zaktadem krawieckim, fryzjerskim, sklepem itd.,
wszystko jak ponad 100 lat temu.

Fantastycznie jest w Zamosciu: renesansowa
zabudowa, synagoga, Patac Zamoyskich, Muzeum
Zamojskie z makietg Zamoscia sprzed wiekow. Jest
tak duza, ze trudno jg ogarnac rekami i obejrze¢ do-
tykiem. Bylismy takze w Muzeum Fortyfikacji i Broni
Arsenat bedacym oddziatem Muzeum Zamojskiego.
To niebywata podréz w zamierzchte czasy.

Jest wiele miejsc w Polsce, ktére nalezy zwiedzic,
gdzie co prawda brakuje dostosowan, albo sg bardzo
nieliczne, ale takze nie ma tam specjalnych utrud-
nien dla niewidomych. Nie starczy zycia, by wszedzie
byc¢. Najlepsza metoda na te wielos¢ jest po prostu
wyruszenie w droge i zwiedzanie. Niezaleznie od
zamoznosci, warto wydac pewien procent dochodéw
wiasnie na te dziedzine. Podrézowanie i zwiedzanie
to aktywnos¢ intelektualna i fizyczna, sprawnos¢,
wiedza, dzieki ktdrej mamy co$ do powiedzenia. To
takze towarzystwo, przyjaznie, znajomosci. To wszyst-
ko jest wazne szczegdlnie dla srodowiska, ktére tak
dtugo byto wykluczone. Wielu z nas nadal zyje poza
spoteczenstwem. Czas to zmienic!
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"Eye Music" - sztuczne oko

Korzystajacy z naszego urzadzenia mogg spokoj-
nie trafi¢ do windy, a wchodzac do pokoju wiedza,
gdzie jest krzesto, stot i reka, ktora chcg uscisngé -
czytamy na portalu TOKFM.pl w wywiadzie Karoliny
Gtowackiej z prof. Amir Amedi z Wydziatu Medycz-
nej Neurobiologii Uniwersytetu Hebrajskiego. Prof.
Amedi jest twdrca innowacyjnego urzadzenia Eye
Music, ktérego zadaniem jest przetwarzanie obra-
zu rzeczywistego na jezyk widzenia dzwiekowego,
dzieki ktéremu potrafigce sie nim postugiwac osoby
niewidome moga wykorzystywac te umiejetnosc
w orientacji przestrzennej i obserwacji najblizszego
otoczenia. Prof. Amedi goscit na konferencji nauko-
wej Neuronus 2018 IBRO Neuroscience Forum, ktéra
odbyta sie w kwietniu tego roku w Audytorium Ma-
ximum Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie.

Niepelnosprawni skorzystaja z nowego

systemu SOW

Jak donosi witryna pochodnia.pzn.org.pl, Paristwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
uruchomit system informatyczny, dzieki ktéremu
osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekuno-
wie beda mogli aplikowac¢ o pomoc finansowg ze

AKTUALNOSC| =

srodkéw PFRON elektronicznie, bez koniecznosci od-
wiedzania urzedow. Z rozwigzania skorzystaja takze
instytucje i organizacje uprawnione do ubiegania sie
o pomoc ze srodkéw PFRON oraz pracodawcy zatrud-
niajacy osoby niepetnosprawne. Docelowo ,System
Obstugi Wsparcia finansowanego ze srodkéw PFRON”
zostanie wdrozony we wszystkich jednostkach samo-
rzadu terytorialnego w Polsce.

Uczniowie walczg z wykluczeniem nie-

pelnosprawnych. Innowacyjne projekty

coraz czesciej rodza sie w szkotach

Jak informuje portal 24wspolnota.pl, innowacyj-
nos¢ nie jest juzdomeng wytgcznie start-upow i wiel-
kich korporacji. Coraz czesciej innowacyjne projekty
powstajg takze w szkotach srednich. Uczniowie nie
tylko konstruuja urzadzenia i projektuja aplikacje dla
zabawy. Czesto przyswieca im wyzszy cel, ktorym jest
znoszenie barier. W liceach powstaty m.in. inteligent-
na kamizelka z GPS-em rozpoznajgca przedmioty na
drodze os6b niewidomych, czytnik alfabetu brajla
z syntezatorem mowy czy petla indukcyjna dla os6b
niedostyszacych.
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Znaczniki elektroniczne systemu TOTU-

POINT na Konwiktorskiej

Jak sie dowiadujemy ze strony Polskiego Zwiazku
Niewidomych, w potowie maja, w Instytucie Tyflolo-
gicznym PZN, zostata wykonana pierwsza w Warsza-
wie instalacja znacznikow elektronicznych systemu
TOTUPOINT. Ma ona charakter pilotazowy ze wzgle-
du na fakt, iz jest to pierwsza instalacja wykonana
gtéwnie we wnetrzach, na relatywnie niewielkiej
przestrzeni. Skfada sie na nig facznie 10 znacznikéw
elektronicznych, z czego dwa zamontowane s3 na
zewnatrz i utatwiajg lokalizacje wejs¢ do budynkow
przy Konwiktorskiej 7 i Konwiktorskiej 9. Sa to znacz-
niki z funkcja wypowiadania komunikatu gtosowego,
dzieki ktéremu mozliwe jest zlokalizowanie i ziden-
tyfikowanie whasciwego wejscia. Osiem pozostatych,
miniaturowych znacznikéw rozmieszczono przy wej-
$ciach do pomieszczenh najczesciej odwiedzanych
przez gosci Instytutu.

Naukowcy stworzyli roboty, ktéore na

masowa skale produkuja organy z ko-

morek macierzystych

Jak donosi portal zmianynaziemi.pl, naukowcy ze
Szkoty Medycznej Uniwersytetu Waszyngtonskiego
w Seattle opracowali zautomatyzowany system, ktory
pozwala na masowa produkcje organoidéw. Roboty
tworzg je zkomoérek macierzystych i sa w swojej pracy
o wiele bardziej wydajne niz ludzie. Organoidy s zmi-
niaturyzowanymi i uproszczonymi wersjami organow
takich jak serce czy nerka. Powstaja w laboratoriach
i mozna na nich prowadzi¢ badania i testowac leki.
Tym samym zastepuja z powodzeniem myszy i inne
zwierzeta uzywane do testow.

Opracowano nowy standard dla moni-

torow brajlowskich

Jak donosi serwis Engadget, non-profit USB Im-
plementers Forum (USB-IF) poinformowato o opraco-
waniu przez Microsoft, Appleiinnych lideréw branzy
technologicznej nowego standardu dla monitoréow
brajlowskich - Standard USB Device Interface (HID).
Celem nowego rozwigzania jest utatwienie niewido-
mym i niedowidzacym uzytkownikom systemowego
i sprzetowego korzystania zmonitoréw brajlowskich
poprzez wyeliminowanie koniecznosci stosowania
dedykowanych lub niestandardowych sterownikéw
i uproszczenie ich rozwoju.

Przyznano Nagrody Przegladu Matych

Form Kontrapunkt

Portal wszczecinie.pl informuje o zaskakujgcym
rozstrzygnieciu konkursu 53 edycji Przegladu Matych
Form Kontrapunkt, w ktérym laureatem dwoch gtow-
nych nagréd zostat spektakl Adama Ziajskiego "Spojrz
na mnie" z udziatem niewidomych aktoréw - amato-
row. Spektakl zdobyt gtéwna nagrode w wysokosci 10
tys. zt ufundowana przez Prezydenta Miasta Szczecin
oraz Grand Prix, czyli Wielkg Nagrode Publicznosci,
wyprzedzajac brytyjski spektakl,Plan B For Utopia”

Swiat niewidomych bez tajemnic dla wi-

dzacych

Portal radio.opole.pl donosi o warsztatach zorga-
nizowanych przez Fundacje Szansa dla Niewidomych,
podczas ktérych pracownicy opolskich urzedéw
i placowek pomocowych poznawali problematyke
zycia codziennego os6b niewidomych. Warsztaty
zainaugurowaly projekt "Szansa dla niewidomych.
Swiat dotyku i dzwieku bez tajemnic”, nastawiony na
zwiekszanie kompetencji otoczenia os6b z niepetno-
sprawnosciami.

Lubelski projekt "Dotknij tego, co widze"

Na stronie Kuriera Lubelskiego Gabriela Bogaczyk
pisze o zainicjowanym przez grupe The Ignorant
Schoolmaster projekcie "Dotknij tego, co widze", cyklu
nieodptatnych warsztatéw poswieconych fotografii
sensorycznej, dedykowanych osobom niewidomym,
niedowidzacym i pasjonatom fotografii. Uczestnicy
warsztatow beda samodzielnie wykonywac zdjecia,
ktére nastepnie odwzorowane zostang na rysunkach
dotykowych.

Braille Neue laczy cechy pisma brajla

i czarnodruku

Serwis internetowy TPG informuje o stworzeniu
przez japonskiego projektanta Kosuke Takahashi al-
fabetu Braille Neue, catkowicie czytelnego zaréwno
dla oséb widzacych, jak i niewidomych.
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Niewidomym tez tatwiej po zdrowie

Ewa Peryt

Niedawno na liscie dyskusyjnej "Typhlos" prze-
toczyta sie wielka dyskusja na temat sensownosci
dziatan polskiego rzadu w sprawie dostepnosci do
ustug medycznych dla oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Ta kwestia mnie takze dotyczy,
dlatego postanowitam wyprébowa¢ na sobie dzia-
tanie nowych procedur zwigzanych z dostepem do
lekarzy specjalistow. Musze przyznac, ze funkcjono-
wanie przyjetych rozwigzan mnie bardzo pozytywnie
zaskoczyto. Jakiez to byto dla mnie wielkie zdziwienie,
ze jeszcze kilka tygodni wczesniej, gdy staratam sie
zapisa¢ do odpowiedniego lekarza specjalisty, pro-
ponowano mi termin przyjecia dopiero na 2022 rok.
Natomiast gdy zgtositam sie do tej samej przychodni
kilka dni temu, do lekarza dostatam sie w ciggu 5 dni.
Cata procedura odbyta sie bez zadnych nieprzyjem-
nych zgrzytéw, a pacjenci oczekujacy w kolejce do
rejestracji, jak i personel, nie wyrazali zadnej dezapro-
baty. Wprost przeciwnie — zostatam potraktowana
z empatig i zrozumieniem. Postanowitam wiec prze-
kaza¢ Panstwu nieco informacji zaréwno z zakresu
nowych zasad obstugi medycznej 0s6b ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, jak i wskaza¢ dobre
praktyki w tym zakresie.

Niepetnosprawni bez kolejki do specja-

listy

Od 1 lipca biezacego roku weszta w zycie ustawa
o szczegdblnych rozwigzaniach wspierajgcych osoby
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, co oznacza,
ze moga one poza kolejnoscia korzystac ze swiadczen
opieki zdrowotnej udzielanych w poradniach specjali-
stycznych, szpitalach i aptekach. W placéwkach, ktére

AKTUALNOSC| =

majg umowy z NFZ, bez limitu dostepna jest takze
rehabilitacja. Bez kolejki ze Swiadczen mogg takze
skorzysta¢ np. krwiodawcy i kombatanci.

Wiceminister Zdrowia Jozefa Szczurek-Zelazko
podczas posiedzenia Komitetu Spotecznego Rady Mi-
nistrow podkreslita, ze placéwki ochrony zdrowia sg
przygotowane do realizacji dodatkowych swiadczen
dla 0s6b z orzeczonym znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci. Pacjenci sa przyjmowani w terminach
zgodnych z wytycznymi wynikajacymi z ustawy.

Narodowy Fundusz Zdrowia zapewnia, ze Swiad-
czenia opieki zdrowotnej dla os6b ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci bedg udzielane poza
kolejnoscia przyje¢ wynikajaca z prowadzonych list
oczekujacych. Placéwki maja udziela¢ swiadczen
w dniu zgtoszenia, a jezeli nie jest to mozliwe, beda
wyznaczaty inny termin. Swiadczenie z zakresu am-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej nie moze by¢
udzielone pdzniej niz w siedem dni roboczych od
zgtoszenia.

Czestochowski szpital jako pierwszy

w Polsce posiada Karty Praw Pacjenta

w formie dostepnej dla niewidomych

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. Najswiet-
szej Maryi Panny w Czestochowie od 4 lipca 2018 r.
dysponuje Kartami Praw Pacjenta drukowanymi braj-
lem. Karty, ktore sg dostepne u pielegniarek oddzia-
towych, przekazato placéwce Stowarzyszenie "Twoje
Nowe Mozliwosci".
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- Bardzo dobrze wykonane, profesjonalnie - oce-
nita podczas spotkania z dziennikarzami szefowa
czestochowskiego oddziatu Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i tyflopedagog, llona Juszczyk.

- Szpital idzie we wtasciwym kierunku. Wiadomo,
ze jest jeszcze bardzo wiele do zrobienia w kwestii
dostepnosci placowki dla 0séb niepetnosprawnych,
ale najwazniejsze, ze takie starania sg, ze problemy
sq dostrzegane i rozwigzywane — dodata.

-To dobry krok, ktéry dostosowuje nas do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, nie tylko samych pacjen-
tow, ale tez ich najblizszych czy przyjaciét pojawia-
jacych sie w szpitalu. Trzeba mysle¢ kompleksowo
o najlepszych rozwigzaniach stuzacych m.in. osobom,
ktére widza bardzo stabo, albo wcale — podkreslit Kie-
rownik Oddziatu Neurologii w szpitalu na Czesto-
chowece - Parkitce, dr Szymon Gacek.

Stowarzyszenie "Twoje Nowe Mozliwosci" dziata
na rzecz wprowadzania profesjonalnych rozwigzan
i tworzenia nowych mozliwosci - szczegdlnie dotarcia
do wiedzy i nowych informacji — dla oséb stabowi-
dzacych, niewidomych i niepetnosprawnych.

Zoperowano dziecko bez oczu i nosa

Autor: Jacek Wykowski/Rynek Zdrowia 10 lipca 2018

W Szpitalu Dzieciecym im. prof. dr. med. Jana Bog-
danowicza SPZOZ przy ul. Niektanskiej w Warszawie
lekarze podijeli sie zoperowania dziewiecioletniego
chtopca z wrodzonym brakiem oczu i nosa. Dziecko
dotkneto zaburzenie zwane arhinig - takich przypad-
kow opisano na Swiecie okoto 30, a sama operacja
jest pierwszg w Polsce. Operacja trwata ponad 6 go-
dzin i jest pierwszym etapem leczenia chtopca. O jej
szczeg6ty zapytalismy Ordynatora Oddziatu Chirurgii,
Piotra Pogorzelskiego. Lekarz przyznaje, ze szpital
przygotowywat sie do tego wyzwania kilka miesiecy.

- Pacjent trafit do nas poprzez chirurgéw plasty-
kow, ktérzy poprosili o mozliwos¢ operacji. Oczy-
wiscie whasnymi sitami nie bylibysmy w stanie tego
zrobié. Pierwsza operacja zostata wykonana przez dr.
Macieja Jagielaka, oczywiscie z pomocg chirurgéw
dzieciecych z naszego szpitala — mowi dr Piotr Po-
gorzelski. Wyjasnia, ze dziewieciolatek ma wade pod
postacia arhinii, czyli braku nosa z niedorozwojem
przedniej czesci twarzy. Nie ma gatek ocznych, wiec
jest niewidomy.

Niewidomym tez tatwiej po zdrowie

— Chtopiec jest dzieckiem uczacym sig, uzdolnio-
nym muzycznie, gra na pianinie — zdradza.

Ordynator ttumaczy, ze wykonana operacja to do-
piero pierwszy etap skomplikowanego leczenia. Pole-
gafa ona na zastosowaniu tak zwanego dystraktora,
czyli zewnetrznej petli, ktéra za pomoca specjalnej
ptytki jest umocowana do szczeki, w catosci tworzac
wyciag.

- Wyciag stopniowo bedzie powodowat wysu-
wanie sie szczeki do przodu i do dotu po to, by od-
tworzy¢ twarz do w miare naturalnych rozmiaréw.
Ten etap bedzie trwat minimum 6 tygodni — moéwi dr
Pogorzelski dodajac, ze pdzniej dystraktor zostanie
usuniety.

Na tym jednak nie koniec. W kolejnej fazie zada-
niem okulistéw bedzie odtworzenie drég tzowych
w nieczynnych oczodotach. Brak ich oczyszczania
powoduje przewlekte stany zapalne.

—Trzeba otworzy¢ komunikacje oczodotéw z jama
nosa, aby w kolejnym etapie mozna byto opro-
tezowac oczodoty w postaci wszczepu sztucznych
gatek ocznych. W ten sposéb umozliwimy prawidto-
wy rozwoj tej okolicy czaszki — opowiada ordynator.

Wyjasnia, ze pozostaje jeszcze kwestia odtworze-
nia nosa i mozna to zrobi¢ dwoma sposobami - albo
wytworzy¢ nos z tkanek wiasnych poprzez techniki
chirurgii plastycznej/rekonstrukcyjnej, albo zastoso-
wac tak zwana orteze, czyli nos wykonany ze sztucz-
nych materiatéw, ktory specjalnymi mocowaniamina
state przyczepiony jest do czaszki.

- Postaramy sie, zeby te wszystkie etapy byty prze-
prowadzone w naszym szpitalu. Wazne sg tez kwestie
finansowe. O ile operacje z zakresu chirurgii szczeko-
wej moze sfinansowac NFZ, to trudno wskaza¢ model
finansowania w przypadku wykonania jedynie ortezy
nosa — mowi dr Pogorzelski.

Nowe kryteria leczenia za¢my. Pacjent

trafi na zabieg dopiero po poradzie kwa-

lifikacyjnej

Autor: Marzena Sygut/Rynek Zdrowia o9 lipca 2018

- 0d 26 czerwca 2018 . zaczety w Polsce obowigzy-
wac nowe zasady kwalifikowania do zabiegow za¢my
- przypomniat Minister Zdrowia tukasz Szumow-
ski. O zmianach wprowadzonych w leczeniu zaémy
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moéwili decydenci i eksperci podczas konferencji pra-
sowej, ktora odbyta sie 9 lipca 2018 r. w Ministerstwie
Zdrowia.

- Najwazniejsze zmiany to: wskazanie kryteriow,
w oparciu o ktére bedzie zapadata decyzja o moz-
liwosci przeprowadzenia zabiegu oraz weryfikacja
spetnienia wspomnianych kryteriow na kazdym
etapie procesu leczenia - od momentu wystawienia
skierowania, poprzez wpis na liste oczekujacych, az
po wykonanie zabiegu — wymienit minister.

Nowe zasady wskazato Polskie Towarzystwo Okuli-
styczne (PTO). Minister Szumowski wyjasnit, ze Polska
jeszcze niedawno byta krajem, w ktérym czas oczeki-
wania na operacje za¢my byt jednym z najdtuzszych
w Europie. Jak wynika z raportu OECD, w 2016 roku
Polska z wynikiem 2984 zabiegi usuniecia za¢my
w przeliczeniu na osoby 65+, znajdowata sie niemal
na szarym koricu wérod krajow Unii Europejskiej. Za
nami byty tylko takie kraje jak: Serbia, Butgaria, Irlan-
dia, Rumunia i Stowacja.

- W roku 2017 sytuacja ulegta poprawie. Wyko-
nalismy juz 4471 takich zabiegéw i przesunelismy
sie w kierunku srodka. Udato nam sie wyprzedzi¢:
Chorwacje, Macedonig, Hiszpanie, Ltotwe, Norwe-
gie, Wtochy, Islandie, Litwe, a nawet Wielka Brytanie
i Szwajcarie.

- Na tym jednak nie koniec zmian. Plan na 2018
rok pokazuje, ze wreszcie Polska zaczyna sie wysuwac
na czoto. W roku 2018 planowane jest juz wykonanie
5200 takich zabiegéw. Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku bedziemy juz w grupie lideréw — podkreslit pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Maciej Mit-
kowski.

Aby jednak osiagna¢ zaktadane wyniki, konieczne
byto opracowanie nowych kryteriéw medycznych
leczenia za¢my, zgodnych z nowymi standardami
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO). Jak
wskazywat minister Szumowski, przy ich opracowy-
waniu wzieli udziat znani okulisci i specjalisci choréb
oczu z ptk prof. Markiem Rekasem, konsultantem kra-
jowym w dziedzinie okulistyki. Prof. Rekas zaznaczyt,
ze eksperci od dawna zwracali uwage na problem
zwiagzany ze sposobem kwalifikowania do operacji
usuwania za¢my.

AKTUALNOSC| =

- Zwiekszenie nie do kohca uzasadnionego wzro-
stu zainteresowania tymi zabiegami, to m.in. efekt po-
wtarzania w mediach, ze im wczesniej taka operacja
zostanie wykonana, tym lepiej. Skutek jest taki, ze do
kolejki zapisujg sie osoby nie wymagajace w najbliz-
szym czasie tego rodzaju leczenia — méwit ptk Rekas.

Opiekunowie nie zaptaca za obecnos¢

przy niepetnosprawnym w szpitalu

Autor: Gazeta Prawna/Rynek Zdrowia 10 lipca 2018

Resort zdrowia wskazuje, ze propozycja ta jest
spdjna z rozwigzaniami ustawy z 9 maja 2018 r.
o szczegdblnych rozwigzaniach wspierajacych osoby
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Rodzice matych dzieci nie bedg obcigzeni optata
z tytutu opieki sprawowanej nad dzieckiem w placéw-
ce medycznej. Takie samo rozwigzanie ma dotyczyc
opiekunéw 0s6b ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci. Zmiany te wprowadza nowelizacja usta-
wy o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta
- podaje Gazeta Prawna.

Do wykazu prac legislacyjnych Rady Ministrow
trafit projekt ustawa o prawach pacjenta, ktéry ma
odciazyc rodzicéw matych pacjentéw z ponoszonych
opfat za towarzyszenie im podczas pobytu w szpitalu.
Projekt zaktada tez objecie analogicznymi zapisami
opiekunéw dorostych oséb niepetnosprawnych.

Zdaniem ekspertéw to dobre rozwigzanie. Per-
sonel medyczny nie zawsze jest bowiem w stanie
zapewnic poczucie bezpieczenstwa osobie z niepet-
nosprawnoscia. Czesto nie potrafi porozumie¢ sie
z osobami niemdéwigcymi, postugujacymi sie alter-
natywnymi metodami, ktére potrzebuja ttumacza
i osobami z intelektualng niepetnosprawnoscia, ktére
maja trudnosci z werbalizowaniem swoich odczu¢ czy
wyrazaniem zgody na r6zne procedury medyczne.

Dodatkowo, podobnie jak mate dzieci, taka oso-
ba potrzebuje statej obecnosci opiekuna, réwniez
w nocy. Poza tym sg zabiegi, czynnosci intymne, ktére
zawsze wykonuja osoby bliskie, cieszace sie zaufa-
niem podopiecznego.
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Do historii przeszta szesnasta
edycja regionalnej konferencji
REHA zorganizowanej 22 czerwca
w stolicy Wielkopolski. Tytut spo-

tkania brzmiat: ,Poznan - miasto
przyjazne dla niewidomych w ra-
mach REHA FOR THEBLIND IN PO-
LAND”.

Podczas konferencji nagrodzono zwyciezcéw fun-
dacyjnego konkursu IDOL, czyli ludzi, ktérzy zastuzyli
sie w spotecznej i zawodowej rehabilitacji oséb z dys-
funkcjami wzroku.

O zastuzonych niewidomych z wojewo6dztwa wiel-
kopolskiego napisze w artykule,Niewidomi inspiruja”.
W tym konkursie, w kategorii IDOL SRODOWISKA,
uhonorowano bowiem niewidomych i stabowidza-
cych, ktorzy swoja pracowitoscia, zaangazowaniem
w zycie spoteczne oraz niespozyta energia, mobilizuja
do aktywnosci. Ich dziatalnos¢ odgrywa tak istotng

Wiedziec i widzie¢ wiecej

..__

/]
&

i\widziec,wiecej

A

role, ze nie sposdb fragmentarycznie opisac jej w tym
artykule. W najwyzszym stopniu zastuguje na uzna-
nie, tak jak na uznanie zastuguja jej realizatorzy, kto-
rzy dzien po dniu czynig starania, aby niewidzacy
mogli wiedzie¢ wiecej o otaczajacym Swiecie, nowo-
czesnych technologiach, mozliwosciach rehabilitacji,
edukacji i pracy, a petnosprawni widzie¢ wiecej, to
znaczy dostrzegac trudnosci oséb z dysfunkcjami
wzroku w codziennym zyciu i dazy¢ do niwelowania
przeszkoéd.

.

Po raz kolejny miatam okazje spotkac zaintere-
sowanych tym tematem przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, instytucji kulturalnych i placéwek
edukacyjnych, a takze samych niewidomych i sta-
bowidzacych, ktorzy przeciez najlepiej orientuja sie,
co jest potrzebne. Ze likwidacja barier nie powinna
sprowadzac sie wytgcznie do usuwania progéw czy
schodow. Ze srodowisko 0séb z dysfunkcjami wzroku
nie jest zjednoczone i nie mowi wspolnym gtosem.
Wreszcie — ze w wielu sprawach zwyczajnie brakuje
wyobrazni, co staje sie przyczyng nieporozumien.

Zatem, czy Poznan jest miastem przyjaznym
osobom z dysfunkcjami wzroku? Wiele zostato juz
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Wiedziec i widzie¢ wiecej

wykonane (udzwiekowienie wiekszosci pojazdéw
komunikacji miejskiej i przejs¢ dla pieszych (np. przy
ul. Zeromskiego), wypukte kontrastowe oznaczenia
przy niektérych przystankach autobusowych i tram-
wajowych oraz na przejsciach, wdrozenie makiet dla
niewidomych (Starego Rynku, Ostrowa Tumskiego,
Stadionu Inea, Placu Adama Mickiewicza), udzwieko-
wienie wind w miejscach ogoélnodostepnych i w insty-
tucjach publicznych czy popularyzacja dostepnosci
czytelnictwa w brajlu). Sporo jeszcze przed nami.
Sa w Poznaniu ulice i budynki, gdzie niewidomi nie
poradza sobie bez pomocy widzacych! Na niekto-
rych przejsciach dla pieszych nie dos¢, ze brakuje
udzwiekowienia, nie ma takze sygnalizacji Swietlnej.
Sa jedynie migajagce pomaranczowe swiatta ostrze-
gawcze dla kierowcow (szczegolnie w porze wieczor-
nej i nocnej).

Czy niewidomy lub cztowiek z resztkami widzenia
nie ma prawa wracac p6znym wieczorem lub w nocy
do domu, np. z wyjazdu stuzbowego, koncertu lub
ze spotkania towarzyskiego? Oczywiscie, ze ma pra-
wo! Dlaczego wiec nie bierze sie pod uwage jego
potrzeb? W rozwijajacym sie spoteczenstwie winno
akcentowac sie dostepnos¢, ktora jest warunkiem

WYDARZENIA S

samodzielnosci i niezaleznosci. Tymczasem niewidza-
cy dostaja tylko to, co sami sobie wywalczg wtasnym
gtosem: petycjami, postulatami, protestami. Jesli nie
pojawiaja sie w danym miejscu i nie informuja, co jest
im niezbedne, nikt o ich potrzebach nie mysli.

Prelegenci poznanskiej konferencji REHA zostali
tak dobrani, aby niedowidzacy i niewidomi, a takze
ich widzacy przyjaciele, mogli poznad rézne aspekty
tworzenia przyjaznej przestrzeni oraz metody wspo-
magania samodzielnosci, jakimi sg m.in. nowoczesne
technologie. Tych, ktérzy na spotkaniu nie byli i nie
mieli okazji wystuchania wystapien, zapraszam do
Muzeum Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywcze-
go w Szreniawie w powiecie poznanskim. Wyciecz-
ka do tego miejsca bedzie interesujgca. W Muzeum
znajduja sie zabytkowe maszyny jak np. lokomobila
samobiezna typu Kemna-Breslau z 1927 roku, traktory,
siewniki, kombajny, ktérych mozna dotykac. Procz fol-
warku i ekspozycji rolniczej jest tez dwoér ziemianski.
W roku 2017 Muzeum realizowato projekt pn.,Patac
Dostepny’, ktérego zatozeniem byto przystosowanie
ekspozycji statej w Patacu do potrzeb i mozliwosci
0s6b z dysfunkcjami wzroku w ramach programu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. O tych
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wszystkich udogodnieniach opowiedziata na konfe-
rencji pracownica Muzeum Karolina Fiszer.

W przypadku osob catkowicie niewidomych i z
resztkami widzenia dotyk i dzwiek zastepuje wzrok,
zatem nie bez znaczenia pozostaja méwigce smartfo-
ny oraz zainstalowane na nich aplikacje, audiobooki,
notatniki brajlowskie oraz wszelkie urzadzenia wspo-
magajace codzienne funkcjonowanie. O roli nowocze-
snych technologii wykorzystywanych w smartfonach
w kontekscie funkcjonowania oséb niewidomych
i stabowidzacych moéwit Pawet Ptaczkiewicz.

Zaciekawity mnie aplikacje, dzieki ktorym niewi-
domi moga dowiedzie¢ sig, jaki banknot trzymaja
w dfoni, czy jaki kolor ma wifasnie ubrana koszula.
Aplikacja o nazwie ,Taptapsee” - jedna z tych, ktore
przez wykonanie smartfonem zdjecia, dajg mozliwos¢
ustyszenia co na nim sie znajduje - jest niezwykle po-
mocna. Innym udogodnieniem technologicznym jest
program o nazwie,Seeing assistant home” sktadajacy
sie z kilku modutéw (umozliwia m.in. rozpoznawanie
koloréw, kodéw kreskowych i QR, etykietowanie wta-
snych kodéw paskowych, posiada elektroniczng lupe
dla stabowidzacych, wykrywa $wiatto). Niewidomi
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posiadajacy smartfony z systemem Android, badziOS
chetnie korzystaja z aplikacji o nazwie ,Voice Dream
Reader”, za pomocg ktérej mozna stworzy¢ wtasna
biblioteke zbudowana z plikéw elektronicznych o roz-
nych formatach, importowanych z wirtualnego dysku
badzinnych katalogéw urzadzenia. To tylko przyktady
dobrodziejstw, ktére oferuje technologia.

Przy omawianiu aplikacji i sposobu ich wyko-
rzystania z sali padto pytanie: Po co niewidomym
te aplikacje, skoro majq obok siebie osobe widzqcq?
Dotozytabym do tego pytanie kontynuujace: A co,
jesli jej nie majq? Czy brak obecnosci takiej osoby ma
skazywac niewidomego na bezradnos¢ i biernos¢? Co
w sytuacji, kiedy pojawi sie koniecznos¢ dotarcia na
wazne spotkanie odbywajace sie w nieodwiedzanym
nigdy wczeséniej miejscu, a nie bedzie obok niego
nikogo widzgcego? Czy dobrodziejstwem nie beda
wowczas nawigacje gtosowe i inne tego typu udo-
godnienia? Chodzi przeciez o to, aby niewidomi nie
byli zalezni, a mozliwie jak najbardziej samodzielni.

Podsumowaniem konferencji byto spotkanie
autorskie z Markiem Kalbarczykiem zatytutowa-
ne: ,Ksigzki nie z tej ziemi — wydawnictwa Fundagji

WYDARZENIA S

,Szansa dla Niewidomych”inne niz wszystkie!”. Autor
kilkunastu publikacji jak,,Poznan pod palcami - nie-
codzienny przewodnik turystyczny po Wielkopol-
sce”, ,Dotyk Solidarnosci” i innych, przyblizajacych
codzienne zycie 0os6b niewidzacych, opowiedziat
o swoich ksigzkach oraz o wybitnym, niezyjagcym juz,
niewidomym matematyko-fizyku Witoldzie Kondrac-
kim, ktéry zawsze chetnie wyrazat opinie na temat
jego tekstéw.

Widzacy mogli wzig¢ udziat w warsztatach z czyta-
nia i pisania za pomoca alfabetu brajla odbywajacych
sie w Parku im. Dabrowskiego przy Starym Browarze.
Warsztaty te przyblizyty swiat oséb niewidomych,
a przede wszystkim pozwolity dowiedzie¢ sie, w jaki
sposéb mozna czytac i pisac korzystajac z wypuktych
punktow. Dla wielu Wielkopolan byto to niezwykle
cenne doswiadczenie.

Spotkanie autorskie z Markiem Kalbarczykiem
oraz warsztaty z czytania i pisania za pomoca alfabetu
brajla zostaty zrealizowane w ramach projektu pn.
,Widze dotykiem — kampania promujaca czytelnic-
two w brajlu” dofinansowanego ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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16 lipca br., juz po raz szesnasty
w Sejmie RP, odbyto sie posiedze-
nie Parlamentarnego Zespotu ds.
Oso6b z Niepetnosprawnoscia Na-

rzadu Wzroku. W spotkaniu zwy-
czajowo juz uczestniczyli liczni
przedstawiciele sSrodowiska oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Wsrod poruszonych tematéw byly kwestie organi-
zacyjne zwiazane z przygotowaniami do wrzesniowe;j
konferencji ,Zobaczy¢ rehabilitacje oséb niewido-
mych”, ale takze omoéwione zostaty sprawy dofinan-
sowania pomocy optycznych oraz wejscie w zycie
nowych przepiséw, tzw. pakietu niepetnosprawnych.
Zwtaszcza ten ostatni temat wzbudzit wiele emociji.

Ale po kolei, przypominamy, ze 27 wrzesnia br.
w Sejmie odbedzie sie niezwykle wazna dla nasze-
go srodowiska konferencja ,Zobaczy¢ rehabilitacje
0s6b niewidomych”. O zagadnieniach tego spotkania

o@® zespoiwel

olltyce matych'krokow; ?" e
ShesS g 513 3 {ZE

amentamy /espot.ds. Osob z /\l/epefnospravvnosaq 'R/arzqdu \/\/zroku

Kropla drgzy skate - o zespotowej polityce matych krokéw

pisalismy w poprzednim numerze. Mamy nadzieje,
ze rozpoczeta dyskusja w tym temacie pozwoli oba-
li¢ pewne mity, przyczyni sie do rozpowszechnienia
czym faktycznie jest dla nas rehabilitacja. Kolejna
sprawa to aktywizacja zawodowa i dostepnos¢, za-
réwno otoczenia, jak i informacji. Wielu ekspertéow
omoéwi wazne dla nas zagadnienia, w sposob zbiorczy
wskaze na problemy oraz mozliwosci i propozycji
w ich przeciwdziataniu. O to de facto chodzi, aby ba-
riery zostaty konkretnie nazwane i zniesione. A jak
wiadomo nie od razu Rzym zbudowano. Chcemy,
aby po konferencji powstata broszura informujaca,
Polski Zwigzek Niewidomych zobowigzat sie do jej
sporzadzenia.

Od jakiego$ czasu zmagamy sie z problemem do-
finansowania pomocy optycznych, okularéw lecz-
niczych. Obecne kwoty doptat dla osoby dorostej
s na poziomie ok. 140 zt. Realny koszt zakupu to
wydatek wysokosci ok. 3 000 zt. Dla wielu z nas to
realny ktopot finansowy. W tym roku Zespét przyjat
stanowisko w tej sprawie, ktére skierowane zostato do
Ministerstwa Zdrowia, a takze Narodowego Funduszu
Zdrowia i Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Prezydium Zespotu Matgorzata
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Wypych i Ewa Tomaszewska odbyty w tym temacie
rozmowy z przedstawicielami instytucji celowych.
Jest wstepna deklaracja Ministerstwa Zdrowia, ze we
wrzes$niu br. temat w resorcie zostanie podjety. Jak
podkreslita przewodniczaca Zespotu: matymi kroka-
mi zblizymy sie do celu.

Radna m.st. Warszawy Ewa Samonek zwrdcita
uwage na role programéw samorzadowych w dofi-
nansowywaniu pomocy optycznych i szukaniu no-
wych rozwigzan. Okulary lecznicze to podstawa
pomocy dla osoby stabowidzacej, ktéra umozliwia
samodzielnos¢ i aktywizuje spotecznie. To absolutnie
niezbedny $rodek. Zadziwiajace jest wiec, dlaczego
sprawa tak oczywista nadal traktowana jest w sposob
marginalny. Programy samorzadowe, z ktérych moz-
liwe bylyby dofinansowania do pomocy optycznych
to chociazby te z Wojewddzkich Centréw Pomocy
Rodzinie w zakresie likwidacji barier technicznych,
jak sie jednak okazuje w niektérych miejscach pro-
gramy te nie funkcjonuja. Zesp6t zobowiazat sie do
sprawdzenia tej sprawy na poziomie wojewddztw.

Zespot to forpoczta — podkreslata przewodniczaca
Matgorzata Wypych. Tu omawiamy problemy wazne,
absurdy rzeczywistosci. Nasze spotkania to forum
wymiany informacji, a naszym celem jest ich niwe-
lowanie. Jak zaznaczyta, temat doptat do okularéw
jest znany, ale nadal stabo rozpoznawalny. Swoimi
dziataniami poset apeluje o zdrowy rozsadek.

W lipcu Zespot wystapit takze do Ministerstwa
Finansow i wspart tym samym dziatania Fundacji
Szansa dla Niewidomych w sprawie dotyczacej pro-
pozycji legislacyjnych obnizenia stawek podatku VAT
w zakresie produktéw i towaréw rehabilitacyjnych
przeznaczonych wytacznie dla oséb niewidomych
i stabowidzacych, a takze urzadzen do zapisywania

WYDARZENIA S

Od jakiegos czasu zmagamy sie
z problemem dofinansowania po-
mocy optycznych, okularow lecz-

niczych. Obecne kwoty doptat dla
osoby dorostej s3 na poziomie ok.
140 zt. Realny koszt zakupu to wy-
datek wysokosci ok. 3 000 zt.

i odczytywania tekstow w alfabecie Braille’a. Nie-
cierpliwie oczekujemy na odpowiedz resortu w tej
sprawie.

Kolejna trudna dla nas sprawa to blokady wyptaty
srodkéw na czas kontroli PFRON, tzw. blokady reczne.
Po wprowadzeniu blokad PFRON rozpoczyna proce-
dure sprawdzenia czy wnioskodawca dokonat wptat
na konto ZUS od dofinansowanych wynagrodzen.
Doswiadczyta tego m.in.,Swiattownia”z Bydgoszczy.
Procedura sprawdzania jest wyjatkowo biurokratycz-
na. Wierzymy, ze Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych funkcjonuje po to, aby
wspiera¢ osoby niepetnosprawne, a ktopotliwe blo-
kady przestang mie¢ miejsce.

Od 1 lipca br. wszedt w zycie tzw. pakiet niepet-
nosprawnych, umozliwiajacy m.in. rehabilitacje bez
limitow i dostep do specjalistow bez skierowania.
Tylko jedno ale: niepetnosprawny nie znaczy kulawy,
po co zatem niewidomemu masaze? Co powinien
zatem zawierac¢ pakiet rehabilitacyjny osoby niewi-
domej lub stabowidzacej? Odpowiedz jest prosta:
orientacja przestrzenna - to podstawowy pakiet dla
0s6b z naszym rodzajem niepetnosprawnosci. Wra-
camy zatem do punktu wyjscia, niezbedne jest zdefi-
niowanie pojecia rehabilitacja. Do sprawy bedziemy
jeszcze wracad.

Najblizsze posiedzenie Zespotu zaplanowane jest
na poczatek wrzesnia. Zachecamy do udziatu w pra-
cach oraz do sledzenia transmisji na stronie interne-
towej sejmu (zawsze na zywo).
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Mozliwo$¢.rozpoznawania
przez osoby,niewidome

Mateusz:Przybystawski

Choc¢ swiat postepuje ciagle do
przodu i transakcje bezgotéwko-
we to w Polsce juz codziennos¢,
to jednak jeszcze dtugo bedziemy

nosi¢ gotowke w portfelu. Co jed-
nak zrobic gdy sie nie widzi, a chce
sie miec petna kontrole nad swoim
portfelem?

Jest na to kilka sposobow, ktére w niniejszym
artykule postaram sie przedstawi¢. Rozpoznawanie
pieniedzy to cenna i wazna umiejetnos¢. Nawet jesli
ktos tego nie potrafi, to nie powinien sie zniechecac.
Mam nadzieje, ze kazdy - po przeczytaniu —znajdzie
sposéb wygodny dla siebie.

Pienigdz to inaczej materialny lub niematerialny
srodek ptatniczy, ktéry mozna wymienic na ustuge
lub towar.

Mozliwosé rozpoznawania pieniedzy przez osoby niewidome

-

ieniedzy,

Podstawowe rodzaje pienigdza to:
pienigdz zdawkowy (gotéwkowy),
pienigdz kruszcowy,

pienigdz metalowy (monety),
pieniadz papierowy (banknoty),
pienigdz rozrachunkowy (bezgotéwkowy),
czeki,

weksle,

obligacje,

bony,

pieniagdz bankowy,

pienigdz miedzynarodowy.

Banknoty wykonuje sie ze specjalnego papieru
banknotowego, do ktérego produkcji uzywa sie scier
drzewny, celuloze i surowiec wtdknisty np. bawetny.
Do produkcji banknotéw mozna tez uzy¢ sztucznego
tworzywa nie zawierajgcego celulozy. Metalowym
odpowiednikiem banknotu jest bilon, albo moneta.
Przednia strona banknotu to awers. Druga strona to
rewers. Awers musi zawierac¢ informacje o emitencie
banknotu i nominale. Element dodatkowy to wizeru-
nek postaci, budynku, zwierzecia lub innego motywu
jednoznacznie kojarzacego sie z krajem emitenta.
Strona odwrotna moze by¢ podobna lub pusta.
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Mozliwosé rozpoznawania pieniedzy przez osoby niewidome

Banknot to pienigdz emitowany przez bank
centralny, bedacy prawnym srodkiem pfatniczym
w danym kraju, majacy postac papierowa. (https://
procredito.pl/)

W niniejszym artykule skupiono sie na rozpozna-
waniu pieniedzy — metalowych, czyli monet i pie-
niedzy papierowych, czyli banknotéw — przez osoby
niewidome.

Naturalnym sposobem rozpoznawania monet jest
wzrok. Narodowy Bank Polski pomyslat o osobach
niewidomych i wprowadzit udogodnienie pozwalaja-
ce rozpoznawac nominaty monet dotykiem. Dotyk to
naturalny i najszybszy sposéb rozpoznawania monet
przez osoby niewidome.

Jesli chodzi o polskie monety, to mamy 9 nomina-
téw. Dotykiem rozpoznajemy po wielkoscii po rancie.
Mozemy wyrézni¢ 3 grupy ze wzgledu na wykoncze-
nie brzegu monety.

Mamy 2 monety z gtadkim rantem (2 grosze i 2 zto-
te), 3 z przerywanym karbowaniem na nim (5 gro-
szy, 10 groszy, ztotéwka) i 4 z ciggtym karbowaniem
(1 grosz, 20 groszy, 50 groszy, 5 ztotych).

Najtatwiej rozpozna¢ grupe z gtadkim rantem.
2 ztote jest po prostu grubsze i ciezsze od 2 groszy.

Nastepna grupa ma rant przerywany. 5 groszy jest
duzei cienkie, 10 groszy jest mate i cienkie, a ztotéwka
jest duza i gruba w poréwnaniu z tymi trzema.

Najtrudniejsza grupa do rozpoznania to monety
z ciggtym karbowaniem. 1 grosz jest maty i,chudy”, 20
groszy jest wieksze, ale cienkie, 50 groszy jest wieksze,
ale réwniez cienkie i 5 zt jest duze i grube.

Najlepiej zacza¢ nauke rozpoznawania pieniedzy
od tych trzech grup. Potem, gdy juz stopniowo doj-
dziemy do wprawy, mozemy mieszac grupy. Jesli cho-
dzi o dzieci, to dobrze spetnia tu swojg role zabawa
w sklep. Mozna tez sortowa¢ monety po nominatach
i w ten sposdb zapamietywac wielkos$¢ i ranty. Po
kilku takich eksperymentach powinno sie nauczy¢
rozpoznawac bilon.

Innym rozwigzaniem jest stosowanie bilonéw-
ki. Mozna ich poszuka¢ w sklepach. Z pewnoscia
maja je w ofercie tyflofirmy takie jak Altix. Sg rozne
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konstrukcje takich rozwigzan, ale zasada dziatania
jest taka, ze sg otwory, do ktérych dopasowujemy
monety. W ten sposéb mamy je posortowane i wiemy,
ktérych ile mamy.

Trzecie rozwigzanie to zakup specjalnego sortow-
nika do monet. Opisze pokrétce zasade dziatania ta-
kiego sortownika. Sa to miski umieszczone jedna na
drugiej z r6znymi otworami, tak jak sito. Na goérze
najwieksze, na dole najmniejsze. Wsypujemy monety
na goére i potrzasamy, albo krecimy korba. Wéwczas
najwieksze, czyli piecioztotéwki zostaja na gorze,
a najmniejsze, czyli grosz, spadaja na dét. Nie moz-
na jednak zatozy¢, ze im nizej, tym mniejszy nominat,
bo na przyktad 10 groszy mniejsze jest od 5 groszy.
Nalezy sobie oznaczy¢ miski, ktére s z jakim nomi-
natem i woéwczas po potrzasnieciu mamy posortowa-
ne monety. Taki sortownik to rozwigzanie dos¢ duze
i stacjonarne. Bilonéwke mozemy zabra¢ do torebki
i na zakupach mie¢ wszystko pod kontrolg. Sortowa-
nie przydaje sie gdy mamy duzo nieposortowanego
bilonu, zeby utatwic sobie prace. Wéwczas na zakupy
mozemy zabrac¢ okreslong ilo$¢ gotéwki i pamietac
gdzie co mamy. Niestety, trudno znalez¢ tylko sam
sorter bez liczarki i niepotrzebnej elektroniki i wy-
Swietlacza... Jesli sie to nie uda, to w sieci s porady
jak zrobi¢ taki sorter samemu z kartonu.

Rozpoznawanie banknotéw jest trudniejsze i wy-
maga umiejetnosci i sprytu. Naturalnym sposobem
rozpoznawania papierowych banknotéw jest wzrok.
Co zrobi¢, gdy wzroku zabraknie, a chcemy by¢ sa-
modzielni w tej dziedzinie? Na to pytanie odpowie
ponizsza czes¢ artykutu.

Mamy 6 nominatéw banknotéw: 10 ztotych, 20 zto-
tych, 50 ztotych, 100 ztotych, 200 ztotych i 500 ztotych.
Banknoty réznig sie wielkoscia, jednak jest to zbyt
mata réznica, by mozna jg wykorzystac przy bezwzro-
kowym rozpoznawaniu pieniedzy. Narodowy Bank
Polski pomyslat réwniez o osobach niewidomych
i kazdy nominat ma inny znak wypukty. Oznaczenie
to znajduje sie w dolnym lewym rogu banknotu. Jest
to odpowiednio: 10 zt — kwadrat, 20 zt - koto, 50 zt -
romb, 100 zt - krzyz, 200 zt - tréjkat, 500 zt — dwie
pionowe linie ztozone z drobnych kwadratéw oraz
uktad linii na krétszych krawedziach.

Oznaczenia te jednak nie sprawdzaja sie w prakty-
ce. 53 nieczytelne, zwilaszcza gdy banknot jest pod-
niszczony. Na szczescie banknoty réznig sie wielkosciag
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i mozemy zastosowac ramke z wycieciami. Ramki
takie mozna naby¢ w tyflofirmach, np. Altix. Ramka
taka to prostokatny kawatek plastiku z wycieciami
na nominaty. Banknoty rozpoznajemy po szerokosci.
Przyktadowo 10 zt siega do pierwszego wyciecia, 20
zt do drugiego i tak dalej. Im wiekszy nominat, tym
szerszy banknot. Ramka taka dodatkowo ma w srod-
ku wyciety prostokat na podpis. Stuzy ona do tego,
by zmiescic sie z podpisem w odpowiednim miejscu.
Gdy chcemy ztozy¢ podpis na dokumencie, prosimy
tylko kogos$ o odpowiednie ustawienie ramki i moze-
my swobodnie sktadac podpis, nie martwiac sie o to,
ze podpis bedzie w nieodpowiednim miejscu. Ramka
jest mata, cienka i praktycznie zawsze mozemy miec
ja w portfelu.

Innym rozwigzaniem stuzagcym do rozpoznawania
banknotow jest aplikacja Czytnik pieniedzy. Czyt-
nik taki jest stworzony specjalnie z myslg o osobach
niewidomych. Dziata na IO0S. Moze warto poszuka¢
i sprawdzi¢, czy jest na Androida? Osobiscie nie
sprawdzatem.

Aby pobrac aplikacje na swoj telefon, nalezy w Ap-
pstor wpisa¢ LookTel Money Reader. Po pobraniu

Mozliwosé rozpoznawania pieniedzy przez osoby niewidome

aplikacja przeksztatci sie w czytnik pieniedzy i wszyst-
kie komunikaty beda po polsku. Czytnik pieniedzy
do rozpoznawania banknotéw uzywa kamery. Zeby
wszystko prawidtowo zadziatato, nalezy zgodzi¢ sie
na dostep do aparatu. Rozpoznawanie odbywa sie na
zasadzie poréwnywania wzoru banknotéw.

Aplikacja Czytnik pieniedzy jest niezwykle prosta
i intuicyjna. Zeby sprawdzi¢ jaki banknot trzymamy
w reku, wystarczy tylko odpali¢ aplikacje i podsunac
pod aparat pienigdz. Nie jest wazne jakg strong pod-
suwamy, nie jest tez wazne, czy do géry nogami. Mato
tego, banknot, ktéry chcemy rozpozna¢, moze by¢
nawet ztozony na pét. Odpowiedniego podkfadania
banknotu trzeba sie po prostu nauczy¢. Dobra odle-
gtos¢ aparatu od banknotu to okoto 15 cm. Zasada
dziatania aplikacji jest taka, ze gdy uda sie rozpo-
znac banknot, to program oznajmia gtosem nominat.
Dzieki takiemu rozwigzaniu mozna powiedzie¢, ze
mamy portfel pod kontrolg. Program dziata stabil-
nie i niezawodnie. Rozpoznaje bez problemu nawet
podniszczone i wytarte banknoty. Mozna nim roz-
poznawac nawet w ciemnosci. Gdy jest zbyt ciemno,
lampa telefonu wiaczy i wytaczy sie automatycznie.
Telefon nosimy znacznie czesciej z soba niz specjalng
ramke, dlatego uwazam, ze Czytnik pieniedzy i ramka
dobrze sie uzupetniaja. Z drugiej strony kto$ moze
chcie¢ uzywac tylko ramki, albo rozpoznawac tylko
po wypuktych znakach. Dobrze, ze jest wybér i s
mozliwosci. Gorzej bytoby, gdyby rozpoznawanie
pieniedzy byto niemozliwe.

Pieniedzy uzywamy na co dzien. Dobrze, ze sg
mozliwosci rozpoznawania ich przez osoby niewi-
dome. Szkoda tylko, ze znaki na banknotach sg stabo
wyczuwalne. Na szczescie technika podsuwa nam
ré6zne mozliwosci rozpoznawania pieniedzy. Rozpo-
znawanie gotéwki przez osoby niewidome jest wazne
ze wzgledu na dwa aspekty. Pierwszy to samodziel-
nos¢ finansowa, czyli kontrola portfela, ktéra moze
stac sie pierwszym krokiem do niezaleznosci finan-
sowej. Drugi aspekt to to, ze mozemy mie¢ pewnos¢,
ze nikt nas nie oszuka i ze my nikogo nie oszukamy.

Licze na to, ze kazdy, kto przeczyta artykut, znaj-
dzie dogodng dla siebie metode rozpoznawania
pieniedzy. Najwazniejsze, zeby sie nie zniecheca¢,
a owoce w postaci umiejetnosci rozpoznawania go-
towki przyjda z pewnoscia. Gdyby jednak pojawity sie
pytania czy watpliwosci, to zapraszam do kontaktu:
przymat82@gmail.com
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Wywiad z niewidomym zawodnikiem brazylijskiego jiu-jitsu

AnnalPustelniak

Sport cieszy sie wsrdd niewidomych rosnaca po-
pularnoscia. Mozna znalez¢ informacje o blind futbo-
lu czy bling tenisie, w ktérych to polscy zawodnicy
zdobywaja sukcesy na arenie miedzynarodowej.
W przypadku sportéw walki poziom trudnosci jest
wiekszy niz przy np. lekkoatletyce czy strzelectwie
laserowym, ktére zdobywaja wréd niewidomych
coraz wieksza popularnos¢. Szczegdlnie w sportach
uderzanych, takich jak boks czy muay thai, wazna jest
szybka reakcja by zrobi¢ unik czy wyprowadzi¢ atak.
tatwo sie domysli¢, ze osoby widzace beda tu miaty
duza przewage, bowiem sg w stanie na biezaco sle-
dzi¢ swojego przeciwnika. Czy istnieje zatem sztuka
walki, ktorej niewidomi mogliby sie fatwo nauczyc
i rywalizowad na réwni z osobami widzacymi? Oka-
zuje sie, ze tak!

Brazylijskie jiu-jitsu (BJJ) to sztuka walki, ktora
powstata na poczatku XX wieku. Carlos Gracie wraz
z mtodszym bratem Helio, ktorzy trenowali judo,
a takze inne japonskie systemy, opracowali fagod-
niejsza, bardziej pragmatyczna forme walki, ktéra
koncentruje sie na walce w parterze i nie wymaga
bezposredniego przeciwstawiania sie sile przeciwni-
ka. Walka w tej formule ma na celu skontrolowanie

TYFLOSFERA N

przeciwnika za pomocg dzwigni lub duszenia, co
doprowadza do jego poddania sie porzez potréjne
odklepanie. Pawet Krdl jest polskim niewidomym
zawodnikiem brazylijskiego jiu-jitsu, ktéry posiada
purpurowy pas. Zgodzit sie udzieli¢ wywiadu, w kto-
rym opowie o swojej przygodzie z tym sportem walki.

- Jak opiszesz swoje poczatki z brazylijskim
jiu-jitsu?

- Méj trening sportéw walki zaczat sie od judo.
Potrzebowatem jednak dyscypliny bardziej kontak-
towej, ktéra pozwolitaby mi na normalna rywalizacje
z osobami widzacymi. Moj trener od judo powie-
dzial, ze jest niedaleko klub BJJ (Grappling Krakéw).
Poszedtem na pierwszy trening i porozmawiatem
z Marcinem Dudkiem (trener gtéwny). Po kolejnych
treningach wsigktem i od tamtej pory trenuje juz 9 lat.

- Jak wspominasz swoje pierwsze zawody?

- To byta Liga BJJ zorganizowana przez maj klub,
czyli Grappling Krakéw. Nie miatem wtedy zbyt wiele
doswiadczenia, trenowatem kilka miesiecy. Wygra-
tem pierwsza walke na punkty przez obejscie gardy
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i bytem taki zmeczony, ze dochodzitem do siebie
przez 15 minut. Druga walka byta z duzo bardziej do-
$wiadczonym przeciwnikiem, ktéry wygrat ze mna
przez balache (dzwignia na tokiec).

- Co najbardziej cenisz sobie w BJJ?

- Jest to wspaniaty sport, bo rozwija po rowno cia-
to oraz strone psychiczna. Uczy hartu ducha i wytrwa-
tosci, ale teztagodnoci i wspotpracy z partnerami we
wspolnym ulepszaniu sie. Wspaniale dziata na koor-
dynacje i ogdlne ulepszenie sity fizycznej i mentalne;j.
Poza tym caty czas mozemy sie rozwijaé. W przeci-
wienstwie do biegania czy podnoszenia ciezardw,
nie ma granicy mozliwoci, po osiggnieciu ktorej nie
mozemy is¢ dalej. Ten sport polega na technice, ktora
mozemy szlifowaé do konca zycia i wcigz odkrywac
Co$ nowego.

- Co jest waznego przy treningu z niewidomy-
mi, jak ttumaczy¢ techniki, zeby byty zrozumiate?

— Otéz trzeba pokazywac technike na tej osobie.
Dobrze jest najpierw wykonac te technike na niewi-
domym, a nastepnie osoba powinna powtérzyc ja

Wywiad z niewidomym zawodnikiem brazylijskiego jiu-jitsu

na koledze pod okiem trenera tak, by miat on mozli-
wos¢ poprawienia waznych szczegétow. Gdy sie nie
widzi potrzeba troche wiecej czasui cierpliwosci. Ale
wszystko jest do opanowania i wbrew pozorom nie
jest to takie trudne, wrecz przeciwnie — naprawde
tatwe i bardzo przyjemne.

- Poprosze o kilka stow od Ciebie dla pod-
opiecznych fundacji Szansa dla Niewidomych, dla
ktorych bedzie prowadzony projekt Blind jiu-jitsu.

-Ten sport polecam bardzo, bo jest tam bliski kon-
takt i walka odbywa sie w parterze na macie. Mozna
trenowac¢ w kimonach lub spodenkach i koszulce,
jednak w kimonach jest za co ztapa¢ i mozna tatwiej
skontrolowac przeciwnika. Ze wzgledu na bardzo
bliski dystans jest to idealny sport walki dla oséb nie-
widomych. Np. w boksie czy w karate uderzamy, ale
jednak zazwyczaj przeciwnik jest troszke dalej, jest
nam ciezko. W BJJ zaczynamy walke od chwytow.
Nam, niewidomym, jest nawet fatwiej, bo czujemy
kazdy ruch przeciwnika i dzieki temu mozemy od-
powiednio reagowac. Zapewniam, ze jesli trenuje-
my systematycznie, mozemy byc¢ lepsi od niejednej
widzacej osoby.

- Bardzo dziekuje!

Jest wielu znanych, niewidomych zawodnikéw
brazylijskiego jiu-jitsu. Sztandarowym przyktadem
jest tutaj amerykanin Russell Redenbaugh, ktory
w wieku 16 lat w wyniku eksplozji stracit wzrok oraz
6 palcéw. Treningi BJJ zaczat majac 50 lat, by po kilku
latach zosta¢ mistrzem Swiata (trzy razy pod rzad)
w swojej kategorii wagowej, oczywiscie walczac
zosobami widzacymi. Jego przyktad pokazuje takze,
ze mozna zaczac treningi w kazdym wieku i osiggac
dobre wyniki. Szczegdlnie, ze jest to mtoda dyscyplina
i nie ma jeszcze tak wielkiej konkurencji.

Jesienia biezacego roku w fundacji Szansa dla Nie-
widomych w Warszawie bedzie prowadzony projekt
Blind JiuJitsu. Podczas cotygodniowych spotkan
zawodnicy z pobliskiego klubu Akademia Gorila
wprowadza niewidomych w tajniki tej wyjatkowej
sztuki walki, podzielg sie doswiadczeniami z zawo-
doéw, a takze pozytywnga energiag ptynaca z zabawy
w,ludzkie szachy” - bo tak bywa potocznie nazywany
sparing w brazylijskim jiu-jitsu. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych!
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Szczecin widziany okl
Niewidomych na Tandemach

Radostaw:Nowicki

Przed nami sierpien, czyli kolejny miesigc wakacji,
a to najlepszy czas na podréze mate i duze. Zachecam
wszystkich Czytelnikow do przyjazdu do Szczecina,
ktory jest stolicg wojewddztwa zachodniopomor-
skiego. W miescie nad Odrg mozna znalez¢ sporo
ciekawych miejsc oraz atrakgji, ktére zadowolg na-
wet najwybredniejszego podréznika. W niniejszym
tekscie chciatbym potozyc¢ nacisk na dwie kwestie.
Pierwsza bedzie opis kilku ciekawych miejsc, ktére
zwiedzitem z zachodniopomorskim oddziatem Nie-
widomych naTandemach. Natomiast w drugiej czesci
artykutu pokusze sie o wymienienie innych miejsc,
ktére mogg stanowic fajng forme spedzenia czasu
dla 0s6b niewidomych i niedowidzacych.

Mimo ze Niewidomi na Tandemach najwiekszy
nacisk ktada na jezdzenie tandemami, to nie zawsze
jest to mozliwe. Czasami nie sprzyjaja ku temu wa-
runki, innym razem pojawiaja sie inne przeszkody,
ktére powodujg, ze nie mozna skorzystac¢ ztandemu,
ale nie oznacza to, ze nie mozna aktywnie i cieka-
wie spedzac czasu. Potwierdzajg to osoby zwigzane
zzachodniopomorskim oddziatem Niewidomych na
Tandemach, ktore nie tylko sportem zyja. Korzystaja
takze z atrakgji, ktére dostepne sg w Szczecinie i jego

okolicach. Maja kontakt nie tylko ze sportem, ale tak-
ze chociazby z kulturg czy przyroda.

Kilka miesiecy temu wraz z Niewidomymi na Tan-
demach wybratem sie na zwiedzanie szczecinskich
teatrow. Pierwszym punktem naszej wycieczki byt
Teatr Lalek Pleciuga. Po nim, jak i po jego kulisach
oprowadzat nas sam dyrektor — Zbigniew Nieci-
kowski, ktéry wraz z panig Iwong opowiadat nam
réwniez historie powstania i dziatalnosci teatru. Mo-
glismy poznac r6zne rodzaje lalek, ktére biorg udziat
w przedstawieniach. Dodatkowo dowiedzielismy
sie, ze teatr otwarty jest na osoby niepetnospraw-
ne. S3 w nim petle indukcyjne dla gtuchoniemych,
podjazdy dla 0oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, a dla niewidomych przeznaczone sa
spektakle z audiodeskrypcja, cho¢ che¢ obejrzenia
takiego przedstawienia trzeba zgtosi¢ wczesniej. Bo-
gatsi w pierwsze teatralne wrazenia ruszylismy dalej,
bowiem to nie byt koniec naszej przygody z kultura.
Z wizytg wybralismy sie takze do Teatru Polskiego,
w ktoérym czekato na nas réwniez sporo atrakgji. Na
poczatku réznymi anegdotami raczyt nas Mirostaw
Wacewicz, znany w Szczecinie legendziarz. Po nim
do dziefa ruszyt Mirostaw Kupiec, jeden z aktoréw
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teatru, ktory sypat ciekawostkami o teatrze oraz aneg-
dotami jak z rekawa, $piewat piosenki i opowiadat
o grze aktorskiej. Zwiedzalismy takze teatralne sceny,
mieliSmy rowniez mozliwos$¢ zajrzenia za kulisy oraz
do bufetu, do ktérego majag dostep tylko pracownicy
teatru. Dzien z kulturg uptynat nam bardzo szybko,
a jednoczesnie uswiadomit, ze taka forma spedza-
nia wolnego czasu moze by¢ bardzo interesujaca dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych.

Jednga z wiekszych atrakcji Szczecina jest Zamek
Ksigzat Pomorskich, ktory jest renesansowg budowla
usytuowana w sasiedztwie Odry. W przesztosci byt
historyczna siedziba rodu Gryfitéw, a obecnie sta-
nowi sporg atrakcje dla turystéw odwiedzajacych
stolice Pomorza Zachodniego. Zamek budzi zainte-
resowanie nie tylko wsrdd turystow, ale takze wsréd
mieszkancow. Nie mogto wiec w nim zabraknac takze
niewidomych skupionych wokét zachodniopomor-
skiego oddziatu Niewidomych naTandemach. Wizyta
w Zamku Ksigzat Pomorskich miata miejsce jesienia
2017 roku. Zwiedzalismy jego wnetrza, ale moglismy
zobaczyc¢ tylko ich cze$¢, bowiem poétnocne skrzy-
dto byto zamkniete dla zwiedzajacych. Wynikato to
z faktu, ze w maju 2017 roku doszto do zawalenia sie
stropu w tymze skrzydle zamku. Mimo, ze nie mogli-
$my zwiedzi¢ catego zabytku, to i tak byto warto, tym
bardziej ze nasz przewodnik, ktérym byt Tomasz Wie-
czorek, bardzo ciekawie opowiadat o zamku, o jego
historii, a takze o ciekawostkach z nim zwigzanych.
Jednak najwiekszg atrakcjq z punktu widzenia oséb
niewidomych byta makieta zamku stojaca na jego
dziedzincu. Zostata ona wykonana w skali 1:100 przez
wroctawskich rzezbiarzy. Sa na niej naniesione detale,
dzieki ktérym mozna przyjrzec sie szczegétom zabyt-
kowej budowli. Nie obyto sie bez napiséw w brajlu,
dzieki czemu osoby niewidome i niedowidzace przy
pomocy dotyku mogg sobie wyobrazi¢ catosciowy
ksztatt zamku.

Ostatnia wycieczka oddziatu zachodniopomor-
skiego Niewidomych na Tandemach zwigzana byta
z wizyta w Wierzbowym Lesie, ktory usytuowany jest
w okolicach starego Czarnowa. Jest to wiejska gmina
w zachodniej czesci wojewddztwa zachodniopomor-
skiego w powiecie gryfinskim. Z dala od miejskiego
gwaru i zgietku s3 doskonate warunki do tego, aby
w spokoju mogty zy¢ zwierzeta. W Wierzbowym Lesie
swoje miejsce znalezli Monika i Bartosz, ktorzy upodo-
bali sobie przede wszystkim konie. Posiadaja ich kilka,
a dwa z nich przybyty nawet do wierzbowego Lasu
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z Fundacji Stworzenia Bogdana Smolenia. Ciekawost-
kg jest to, ze nie przebywajg one w stajniach, ale przez
caty rok chodzg po wolnej przestrzeni. Korzystajac
z zaproszenia wiascicieli oraz ich ogromnej wiedzy
dotyczacej chociazby koni, moglismy poszerzy¢ swo-
je wiadomosci dotyczace hipoterapii, wystuchac cie-
kawych historii, mielismy tez kontakt z korimi. Dla
niektérych niewidomych byta to pierwsza mozliwo$¢
w zyciu, aby dotkna¢ konia, wyczesac¢ go albo wyczy-
$ci¢ mu kopyta. Po zajeciach edukacyjnych przyszedt
czas na troche szalenstwa, czyli przejazd bryczka po
wierzbowym Lesie. Byto przy tym mnostwo Smiechu
i zartow. Whasciciele pokazywali nam réwniez w jaki
sposéb mozna sobie podporzadkowac konia, spra-
wi¢, aby stat sie postuszny i szedt przy nodze cztowie-
ka. Nie obyto sie rowniez bez spaceru po zakatkach
Wierzbowego Lasu oraz wspdlnego ogniska. Sporym
zainteresowaniem cieszyly sie takze miejscowe psy
oraz maty i oswojony dzik Stefan, ktéry szybko znalazt
wspolny jezyk z niewidomymi. W kontakcie ze zwie-
rzetami i tamtejsza przyroda spedzilismy kilka godzin.
Na pewno nie byt to czas stracony, a wrecz przeciwnie
- moglismy sie przekonag, ze konie, podobnie jak
sport, moga odegrac olbrzymia role w rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych.

To tylko niektore miejsca odwiedzone przez nie-
widomych w ostatnich miesigcach. Z pewnoscig jest
ich o wiele wiecej, bowiem Szczecin i jego okolice sg
ogodInie ciekawym miejscem do zwiedzania dla oséb
niewidomych i niedowidzacych. Przede wszystkim
spore znaczenie ma Odra i nabrzeze przy Watach
Chrobrego, przy ktérym cumuja rézne statki. Moz-
na je podziwia¢ wewnatrz, a nawet wybrac sie na
wycieczke po Odrze. Nie mozna poming¢ regat The
Tall Ships Races, ktore co jaki$ czas organizowane
sq w stolicy wojewddztwa zachodniopomorskiego,
przyciagajac nie tylko najwieksze zaglowce swiata,
ale takze setki turystéw z najodleglejszych zakatkéw
globu. Jesli kto$ jednak nie lubi zgietku i ttumow, to
zawsze moze skusic sie na inne atrakcje, by chociazby
wspomniec¢ o Muzeum Techniki i Komunikacji, zwie-
dzaniu podziemnych tras turystycznych w Szczeci-
nie, spacerze po Jasnych Btoniach czy nawet wizycie
w papugarni. Kazdy dla siebie powinien znalez¢ cos
interesujgcego, co sprawi, ze bedzie chciat wracac
nie tylko do Szczecina, ale tez do regionu zachod-
niopomorskiego.
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Ten, kto idzie, pokona droge, \f‘

Andreyi4likhonov.

Rok 2012 stat sie kamieniem milowym w polskim
antydyskryminacyjnym ustawodawstwie. Rzeczpo-
spolita Polska ratyfikowata Konwencje Organizacji
Narodow Zjednoczonych o Prawach Oséb Niepet-
nosprawnych. We wrzesniu polska delegacja rza-
dowa ztozyta dokumenty ratyfikacyjne w gtéwnej
siedzibie Organizacji Narodéw Zjednoczonych w No-
wym Jorku. Kluczowym postulatem Konwengji jest
tworzenie warunkoéw dla samodzielnego zycia oséb
zniepetnosprawnoscig. W tym dtugotrwatym i skom-
plikowanym procesie wazng role odgrywa przystoso-
wanie otoczenia do réznorodnych potrzeb cztowieka
z niepetnosprawnoscia. Co tak naprawde oznacza
magiczne stéwko "dostepnosc" dla osoby z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa? Czy dostepnosc jest mierzal-
na? Czy kiedy$ Swiat bedzie w petni przystosowany
dla 0séb niewidomych i stabowidzacych?

W 2004 r. miatem 18 lat i uczeszczatem do szkoty
muzycznej drugiego stopnia w Archangielsku (Rosja).
Miejska biblioteka realizowata projekt skierowany do
0s6b niewidomych i stabowidzacych, ktére chciaty
korzysta¢ z komputera i udzwiekawiajacego opro-
gramowania. W celu przeprowadzenia warsztatéw
zaproszono wspaniatego goscia z Wtadywostoku.
Po osmiogodzinnej podrézy statkiem powietrznym
dotart on do Archangielska, by wytraci¢ mnie z to-
row rutynowego myslenia i codziennego funkcjo-
nowania. Do tej pory chodzitem wytacznie z osobg

towarzyszaca (z cztonkami rodziny). Wstydzitem sie
biatej laski i nie rozumiatem jej znaczenia, poniewaz
bytem gteboko przekonany, ze osoba o wielkim ubyt-
ku wzroku nie jest w stanie poruszac sie samodziel-
nie. Chociaz bytem swiadomy tego, ze catkowicie
niewidomi chodzg sami, ale to byto poza zasiegiem
mojej wyobrazni i pojmowania. Ten niewidomy facet
z Wtadywostoku wystrzelit w méj mdzg stowami: je-
zeli chcesz by¢ petnoprawnym cztowiekiem i samo-
dzielnym chtopakiem osiggajacym sukces, wez biata
laske i nigdy jej nie odpuszczaj. Skumatem i od tego
samego dnia laska to moja wierna towarzyszka.

4 lata pozniej, pukajac laskg w schodnie, wcho-
dzitem na poktad samolotu Moscow - Chicago. Tak
rozpoczeta sie moja pierwsza samodzielna podréz. To
byfa dziesieciomiesieczna wyprawa w ramach progra-
mu wymiany Fulbright do kraju, w ktérym tworzenie
dostepnosci jest jednym z celéw polityki spotecznej
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia, a na realizacje
uniwersalnego projektowania przydzielane sa znacz-
ne srodki finansowe. Na uniwersytecie w miasteczku
East Lansing studentow i pracownikéw z niepetno-
sprawnoscig wspiera specjalny zesp6t o rozmaitych
kompetencjach. Instruktor orientacji przestrzennej
poprowadzit pierwsze w moim zyciu zajecia. W ca-
tym Archangielskim obwodzie nie byto ani jednego
instruktora. Po miesigcu zajec¢ bytem w stanie tazi¢
po rozlegtym kampusie i nawet podpowiadac swiezo
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upieczonym studentom, jak szybciej dostac sie do
biblioteki i innych budynkéw.

Czesto dostepnos¢ jest rozumiana jako konstela-
cja obiektéw architektonicznych, jezdnii chodnikoéw,
srodkéw komunikacji, innych elementoéw infrastruk-
tury oraz urzadzen technicznych, ktére zostaty za-
projektowane albo przebudowane w taki sposob, by
wszyscy cztonkowie spoteczeristwa mogli korzystac
z nich maksymalnie samodzielnie. Moje do$wiad-
czenie zwraca mi uwage na zasadniczy btad, ktéry
wkradt sie w taka definicje. Dostepnosc¢ to dynamicz-
ny, trwajacy w nieskonczonos¢ proces, ktéry wymaga
odpowiedniego poziomu przystosowania otoczenia,
ale réwniez aktywnego angazowania sie uzytkow-
nika. Ten proces trwa w nieskoficzonos¢, poniewaz
Swiat rozwija sie btyskawicznie, a nowe architekto-
niczne i techniczne pomysty jednoczesénie tworza
nowe bariery. Dlatego jest tak wazne bra¢ pod uwage
zasady uniwersalnego projektowania na poczatku
pracy nad innowacyjnymi rozwigzaniami. Najwaz-
niejsze, ze nawet "najwyzszy" poziom dostepnosci
nie bedzie warunkiem samodzielnego zycia osoby
z niepetnosprawnoscia, dopoki ta osoba nie bedzie
z niej aktywnie korzystata i nawet przeksztatcata
wedtug whasnych potrzeb. Rowniutki chodnik, Swia-
tta z sygnalizacja, autobus z informacja dzwiekowa
oraz budynek z mapa i tabliczkami brajlowskimi - to
wszystko bedzie niedostepne, dopoki uzytkownik
nie bedzie miat wymaganych umiejetnosci. Chodzi
0 umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego poru-
szania sie z biatg laska, z psem przewodnikiem, albo
za pomocg urzadzen technicznych. Chodzi o umie-
jetnosci korzystania z brajla, o umiejetnosci komuni-
kacyjne, bo czesto naszym zrédtem informacji staja
sie widzacy uzytkownicy infrastruktury. Wazna role
odgrywaja wszystkie psychiczne procesy poznaw-
cze, do ktérych zalicza sie wrazenie, spostrzezenie,
pamie¢, wyobrazenie, uwaga, myslenie i mowa.

Jestem muzykiem i zawodowo zajmuje sie jezyka-
mi. Nigdy nie mozna powiedzie¢ do siebie, ze Swietnie
grasz, bo to by oznaczato koniec rozwoju. Nigdy nie
mozna powiedzie¢, ze doskonale méwisz w obcym
jezyku. Cztowiek uczy sie jezyka przez cate zycie. Ta
zasada rowniez dotyczy umiejetnosci poruszania sie
i korzystania z urzadzen. Samorehabilitacja i samodo-
skonalenie trwa przez cate zycie. Panstwo sktadajgce
sie z instytucji rzgdowych oraz spoteczeristwo ma
za zadanie dostosowanie otoczenia do wszystkich
obywateli. Jednak dziatania te nierzadko podejmuja

Dostepnosc.Ten, kto idzie, pokona droge

i realizuja sie w tempie adagio albo andante. Wiec
musimy dostosowywac sie do niedostosowanego
otoczenia poprzez nabywanie i doskonalenie wta-
snych umiejetnosci.

Moje umiejetnosci i che¢ do poznawania swia-
ta umozliwity podréze do ponad 20 krajow. Zawsze
zwracam uwage na dostepnos¢, ktora, jak mozna
sobie fatwo wyobrazi¢, rozni sie drastycznie w za-
leznosci od kraju. Niewidomy Norweg nie potrafitby
pokonac trasy w Tadzykistanie, ale niewidomy Tadzyk
tatwo by sie odnalazt w Norwegii. Samotna eskapada
na Ukraine przysparzataby wielu ktopotéw niewido-
mej Dunce, ale Ukrainka z biatg laskg szybko by sie
zorientowata w Danii. Przez takie poréwnania pragne
pokaza¢, ze dostepnos¢ mozna zmierzy¢ biorgc pod
uwage nie tylko odpowiednie przepisy prawne i ich
realizacje (czyli zastany stan fizycznego przystosowa-
nia), ale réwniez tak zwane independent living skills —
umiejetnosci samodzielnego zycia. Badanie poziomu
dostepnosci jest rzecza subiektywna, ktéra postrzega
sie przez wtasne i unikatowe doswiadczenie.

W grudniu ubiegtego roku, podczas miedzynaro-
dowej konferencji "Europejski Dzier Os6b z Niepetno-
sprawnoscia’, ktora odbyta sie w Brukseli, ogtoszono
wyniki Konkursu "Access City Award". Specjalng na-
grode otrzymato dunskie miasto Viborg. Luksemburg
znalazt sie na trzecim miejscu. W Lubljanie lepiej
dbaja o dostepnos¢, dlatego stolica Stowenii otrzy-
mata srebro. Wienncem laurowym ozdobiono dumne
gtowy mieszkancéw francuskiego miasta Lyon. Na
mojej liscie dostepnych miast znajduja sie: Chica-
go, Londyn, Oslo, Sztokholm, Kopenhaga. Jako do-
$wiadczony wtdczykij moge orzec, ze polskie miasta,
przede wszystkim Wroctaw, w ktérym zadomowitem
sie, rbwniez umieszczam na tej liscie. Przystosowanie
wymaga wielkich inwestycji w projektowanie i prze-
budowywanie, a réwniez w kursy majace na celu roz-
winiecie umiejetnosci niewidomych i stabowidzacych
Polek i Polakéw. Stabilny rozwéj gospodarczy oraz
aktywne dziatania 0s6b z niepetnosprawnoscia daja
nadzieje, ze sytuacja bedzie sie tylko polepszata.

Przykro, ale musimy stwierdzi¢, ze w petni przy-
stosowane Srodowisko moze istniec tylko w ksigzce,
ktérej jeszcze nie napisano. To nie oznacza, ze nalezy
odstapic i zamkna¢ sie w czterech scianach. Wedtug
rosyjskiego powiedzenia: ,Droge pokona ten, kto
idzie"
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ElzbietaiGutowska
Zadatam sobie trud wykonania mini sondy wsréd
przyjaciétiznajomych, w ktérych rodzinach sa osoby
niepetnosprawne. Sonda dotyczyta ustawy z dnia 9
maja 2018 r. 0 szczegoblnych rozwigzaniach wspieraja-
cych osoby o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(Dz.U. 2018 poz. 932). Ustawa weszta w zycie 1 lipca
i jest konsekwencja kwietniowo-majowego protestu
0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw w sejmie.
Z perspektywy kilkunastu dni mozna pokusi¢ sie
o wstepna ocene realizacji w praktyce tej czesci jej
zapisow, ktore dotycza ustug medycznych.

Niewielka gmina, niepubliczna przychodnia z pod-
pisang umowa z NFZ na $wiadczenie ustug z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej i kilku specjalnosci,
m.in. urologii, laryngologii, ginekologii, diabetologii,
neurologii i psychiatrii. Proba szybkiego zarejestrowa-
nia do neurologa konczy sie fiaskiem. Matka osoby
niepetnosprawnej w stopniu znacznym styszy w od-
powiedzi, ze bez kolejki mozna sie zapisa¢ jedynie
do lekarza pierwszego kontaktu. Lekarze specjalisci
przyjmuja w tej przychodni na ogét raz, dwa razy
W miesigcu, wobec czego nie ma szans na przesko-
czenie kolejki. Czas oczekiwania na wizyte wynosi
minimum dwa miesigce. W tej samej przychodni na
pytanie matki, czy moze wejs¢ z niepetnosprawnym,
dorostym dzieckiem bez kolejki do gabinetu zabiego-
wego pada cicha odpowiedz recepcjonistki —,Prosze
zapytac pacjentéw stojacych w kolejce” Pacjenci sg
na tyle mili, ze godza sie na to bez szemrania, za$
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pani w rejestracji jest na tyle mifa, ze po fakcie pyta
matke osoby niepetnosprawnej czy udato sie wejs¢
bez kolejki.

Wojskowa przychodnia w miescie powiatowym,
umowa podpisana z NFZ. Osoba niepetnosprawna
rejestruje sie do laryngologa bez zadnego problemu
- termin wizyty za sze$¢ dni. Jedynym wymogiem jest
dostarczenie orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci. Pacjent reaguje mitym zaskoczeniem, rejestra-
torka z satysfakcja deklaruje, ze placéwka jedynie
wywigzuje sie z zapisOw ustawy.

Warszawski szpital. Niepetnosprawna pacjentka
telefonicznie rejestruje sie na badanie endoskopowe.
Rejestratorka prosi o dane osobowe i 0 numer tele-
fonu, obiecujac, ze po ustaleniu terminu zadzwoni
zinformacja. Czas oczekiwania na badanie endosko-
powe w tym szpitalu dla pacjentéw petnosprawnych
wynosi dwa lata i osiem miesiecy! Mijaja dni, znie-
cierpliwiona niepetnosprawna pacjentka postanawia
zadzwoni¢, przypuszczajac, ze o niej zapomniano.
Wykonuje wiele telefonéw zanim trafia na osobe,
ktéra wpisuje pacjentéw do kolejki. Styszy od owej
osoby, ze ta nastepnego dnia przystapi do sporzadza-
nia listy na badania endoskopowe. Mijaja kolejne dni,
nikt nie dzwoni. Pacjentka rezygnuje i zapisuje sie do
placowki niepublicznej, gdzie termin badania zostaje
wyznaczony za tydzien. ,Dobrze, ze moge zaptacic
to badanie. A kosztuje stono. Mam wrazenie, ze o to
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wiasnie chodzito tej pani, bym sie zniechecita i spro-
bowata gdzie indziej” — mowi rozgoryczona.

Niepetnosprawny mtody chtopak na wézku inwa-
lidzkim. Wskazaniem dla niego jest czesta rehabili-
tacja, stuzgca m.in. wyeliminowaniu spastycznosci
miesni. Zgtasza sie ze skierowaniem do jednej z war-
szawskich przychodni rehabilitacyjnych. Rejestra-
torka bardzo stara sie pomdc — ,Widac byto, ze jest
jej bardzo przykro, iz musi mi zakomunikowac, ze
w ciggu najblizszych miesiecy nie jest w stanie wci-
sna¢ mnie na liste. Na dowdéd pokazata mi szczelnie
zapetniony zeszyt. Udato sie wpisa¢ mnie na listo-
pad, w zasadzie jedynie dlatego, ze ktos zrezygno-
wat. Nie pozostaje mi nic innego, jak zakupienie serii
zabiegow w przychodni prywatnej. Nie moge miec
tak dtugich przerw w zabiegach. Znéw rodzice beda
musieli ptacic¢”.

| jeszcze jedna sytuacja, majaca miejsce w noc
przed wejsciem ustawy w zycie. Do jednego z war-
szawskich szpitali przyjezdza z zong niepetnosprawny
mezczyzna w stanie zagrazajagcym zyciu. O czwartej
nad ranem w okienku SOR siedzi mtoda, wytatu-
owana, bezczelna i bezduszna lekarka. Kiedy styszy
od zony, ze pacjent jest niepetnosprawny, nieprzy-
jemnym tonem pyta - ,Dlaczego akurat tu Panstwo
przyjechali, przeciez wszedzie by was przyjeli”. Zona
pacjenta mysli, ze skoro wszedzie, to chyba w tym
szpitalu tez, ale nie méwi tego gtosno, by nie zaszko-
dzi¢ mezowi. Lekarka komunikuje, ze teraz to ona
ma zajety gabinet, wiec trzeba czekad. Po pietnastu
minutach oczekiwania, widzac ze maz bardzo cierpi
pyta lekarke kiedy mozna oczekiwa¢ pomocy. Styszy
kategoryczne i niegrzeczne ,Trzeba czeka¢” Tymcza-
sem lekarka zaprasza osoby, ktdre pojawity sie pozniej
niz niepetnosprawny pacjent. Po kolejnych pietna-
stu minutach zona znéw grzecznie pyta kiedy maz
otrzyma pomoc, na co lekarka odpowiada -, Przeciez
nie potoze pani meza na innym pacjencie”. Jednym
z pacjentéw jest miody, pijany ositek z podbitym
okiem, wygladajacy na goscia weselnego, a moze
nawet na samego pana mtodego. Lekarka z piety-
zmem i nieukrywang przyjemnoscia bierze go pod
ramie i delikatnie do niego przemawiajac wprowadza
za metalowe drzwi. Po pieédziesieciu minutach ocze-
kiwania zona niepetnosprawnego pacjenta po raz ko-
lejny upomina sie o pomoc dla meza i po raz kolejny
styszy, ze niepotrzebnie przyjechata do tego szpitala.
Ze tzami w oczach pyta, czy wobec tego ma jechac
do innego szpitala. Lekarka jakby troche mieknie i po
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pieciu minutach niechetnie zaprasza matzenstwo do
srodka. Na szczescie niepetnosprawnym pacjentem
zajmuje sie inna lekarka. Okazuje znacznie wiecej
empatii.

Wszystkie osoby, z ktorymi rozmawiatam, prosity
mnie o niepodawanie zadnych szczegotow, ktére mo-
gtyby poméc w zidentyfikowaniu pacjentow, ktorzy
opowiadali mi o swoich doswiadczeniach z ochrong
zdrowia po wejsciu w zycie ustawy. Znamienne.

Wyremontowane szpitale wyposazone w sprzet,
czesto juz na europejskim poziomie, nie rozwigza
problemu. Potrzebni sa ludzie. Wypoczeci, empatycz-
ni, grzeczni i dobrze optacani lekarze, kompetentna
i uprzejma obstuga administracyjna. Niezbedna jest
dobra organizacja pracy, a tymczasem pacjenci od-
wiedzajacy publiczne szpitale i przychodnie maja
nierzadko poczucie panujacego w tych placéwkach
wszechobecnego chaosu.

Zadna ustawa nie zaradzi oczywistym, negatyw-
nym faktom. W Polsce mamy ponad dwukrotnie mniej
lekarzy na tysigc pacjentow niz zachodnie kraje Unii
Europejskiej. Srednia europejska wynosi 4, $rednia
polska - 2,2 lekarza. Od czasu wejscia naszego kraju
do UE notowany jest staty odptyw polskich lekarzy
na zachod. Wedtug szacunkéw Naczelnej I1zby Le-
karskiej od 2004 roku z naszego kraju wyjechato 10,5
tysigca lekarzy, 2 tysigce stomatologéw i 17 tysiecy
pielegniarek! Sa to jednak tylko szacunki, wiec licz-
by te moga by¢ znacznie wieksze. Anestezjolodzy
i chirurdzy to najwiekszy odsetek polskich lekarzy,
ktérzy znalezli prace za granica - 18% w przypadku
obu specjalnosci. 13% to odsetek patomorfologéw,
lekarzy niezbednych w procesie leczenia nowotwo-
row, ktérzy opuscili Polske w poszukiwaniu lepszych
warunkow pracy i znacznie wyzszej ptacy. Podobny
odsetek wsrdd polskich lekarzy emigrantéw stano-
wig m.in. internisci, pediatrzy i psychiatrzy. Polskich
lekarzy mozna takze spotkac poza Europg — w USA,
w Kanadzie, w Australii, Nowej Zelandii, w Arabii Sau-
dyjskiej czy w Emiratach Arabskich.

Wobec tych wszystkich oczywistych faktow i sy-
tuacji, o ktérych mowili mi pacjenci, mozna miec
powazne obawy o realizacje w praktyce bardzo stusz-
nych i niezbednych zapiséw ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach wspierajacych osoby o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci. Bardzo chciatabym myli¢ sie
w tej kwestii.
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"Europa na laickim zakrecie’

z numeru-32 Helpa

Sympatyczna redakcjo

Czytuje sobie Help i robigc to ze zrozumieniem
polemizuje czego wyrazem jest ponizszy tekst. Jesli
pt. Redakcja uzna za stosowne ozywi¢ tamy gtosem
czytelnika, to prosze bez nozyc redakcyjnych, bo tekst
straci sens.

Szykany wobec......

Z lekkim rozbawieniem, ale i smutkiem przeczy-
tatam felietonik ,Europa na laickim zakrecie” piéra p.
Elzbiety Gutowskiej wrzucajacej do jednego tygla
czasy minione i obecne. Ale po kolei.,Za kazdym ra-
zem kiedy czytam te teksty, czuje zalewajgcq mnie fale
ztosci i odczuwam potrzebe natychmiastowej riposty”
Zamiast fali ztosci lepiej bytoby uzy¢ argumentéw.
Omawiajac tekst nieznanego autora w nieznanym
pismie i pozbawiajagc czytelnika mozliwosci wia-
snego osadu na ten temat pt Autorka odnosi sie do
wyrwanych z kontekst akapitéw. , Jak zareagowac
na tekst, w ktérego tytule w odniesieniu do obrazu
Maryi Jasnogdrskiej pojawia sie sformutowanie ,,czar-
na, odrapana twarz”, Nie widze w tym sformutowa-
niu niczego nagannego, poniewaz obraz jest stary
i przeszedt burzliwe koleje losu. A tak bulwersujace
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felietonistke stwierdzenie,,odrapanej twarzy” odnosi
sie do stanu wizerunku a nie podmiotu. ,tekst, ktdre-
go autor prébuje wykazac wyzszos¢ bogini Lady (tady,
Leili), stowiariskiego odpowiednika egipskiej Izis, nad
Maryjq, matkq Zbawiciela? Oto znamienny fragment:
#(...) Uwazane za symbol macierzyristwa i ptodnosci,
za matki wielu béstw. Jak Izis, Lada miata nasze sto-
wianiskie Swiqgtynie w réznych miejscach mocy. Miata
klasztor, szkote duchowq i westalki, dziewice zwane
Ladacznicami. Jednym z tych miejsc jest Czestocho-
wa, a doktadnie wzgdrze zwane jasnym, czyli Jasna
Gdra. W dawnych przedchrzescijanskich kulturach
oddawano czes¢ béstwom uosabiajagcym zywotne
sity ziemi-matki i ten fakt nie uwfacza kultowi Maryi
jako matce Zbawiciela. Kulty te odeszlty wraz z luda-
mi je wyznajacymi. Natomiast na ziemiach obecnej
Polski znajdowato sie wiele miejsc kultu miejscowych
bostw i na tych miejscach dobrze posadowionych wy-
rosty z czasem chrzescijanskie swiatynie. ,By¢ moze
te brednie zastugujq jedynie na usmiech politowania,
bowiem swiadczq o kompletnym niezrozumieniu planu
zbawienia i roli w tym planie Maryi, co w przypadku
osoby niewierzqcej jest w pewnym sensie zrozumiate”
Autorka miesza dawne i nowe chrzescijanskie czasy
naktadajac na siebie dwa okresy w dziejach ludzkosci.
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| dalej, W warstwie faktograficznej kult Ledy nie zostat
potwierdzony, podobnie jak rzekome miejsce kultu —
Jasna Gdra. Autor felietonu wywodzi swoje mqdrosci
wprost z kronik Jana Dtugosza, ktdrych rzetelnos¢,
szczegdlnie we fragmentach dotyczqcych pradziejéw
Lechii, starozytnej Polski, podwaza wiekszos¢ uznanych
historykéw”. Cytowany przez p. Gutowska felietonista
ma prawo odwotywac sie do kronik Dtugosza, ktéry
jesticytowany ale i podwazany przez historykéw [w
zaleznosci od ich przekonan]

W warstwie kulturowej te brednie Swiadczq o nie-
zrozumieniu roli chrzescijaristwa w rozwoju cywilizacji
i kultury europejskiej. Architektura naszego kontynentu,
malarstwo, rzezba, muzyka, a nawet moda, rozwijaty
sie przez wiele wiekéw w oparciu o chrzescijaristwo.
W szerszym wymiarze wspomniany przeze mnie tekst
jest egzemplifikacjq bezpardonowego ataku na reli-
gie, z ktérej wyrosta Europa. Ataku, ktéry doprowadzit
do dechrystianizacji duzej czesci naszego kontynentu
i postepujgcego procesu utraty tozsamosci jego oby-
wateli. Ataku, polegajqcego m.in. na obrazaniu uczuc
religijnych chrzescijan, na ktdry wojujqcy ateisci nie
odwazyliby sie w odniesieniu do judaizmu czy islamu.”

Prosze wybaczyc ten przydtugi cytat, ale nastapito
znowu pomieszanie pojec. Zanim Europa stata sie
chrzescijanska wraz z jej sztuka i kulturg, byta - czy
to sie Autorce podoba czy tez nie - Europa poganska
poczawszy od kultur sumeryjskich poprzez spuscizne
hellenistyczna i starorzymska. Czyzby te wieki nie po-
zostawity zadnego dorobku cywilizacyjnego i kulturo-
wego? Nie wiem czy odwotanie sie do historycznych
kultow poganskich poprzedzajacych chrzescijanstwo
obraza jakiekolwiek uczucia religijne. Nie sadze. To
jestanalogiczne rozumowanie do mniemania, ze za-
stugi dziadka obrazajg autorytet ojca.

,Dzis 0 poprawnosci politycznej, o europejskoscii o
swiattym umysle decyduje odciecie sie od katolicyzmu,
ktdry stat sie synonimem ciemnogrodu. Jednoczesnie
niepoprawne politycznie jest krytykowanie judaizmu
czy islamu. Trudno nie zauwazy¢ w tym niekonsekwen-
¢ji europejskich, laickich elit intelektualnych”. 1 znowu
Autorka dywaguje nie podajac konkretéw z artykutu,
ktory ja tak oburzyt.

~Koscioty katolickie w wielu paristwach Europy Za-
chodniej Swiecq pustkami. Bywa, Zze zamieniane sq na
ekskluzywne domy mieszkalne, np. kosciétw Northum-
berland w Wielkiej Brytanii, sklepy — kosciétw Maastricht

Polemika...

w Holandii zamieniony w ksiegarnie Salexyz, puby — ko-
sciot St. Mary’s w Dublinie w Irlandii. Tymczasem obok
europejskich kosciotéw wyrastajq meczety. Na ulicach
europejskich miast w porze modtdw klekajq miliony
muzutmandw”. | to wszystko na marginesie kilku cy-
tatow o zasztosdciach historycznych?

Wedtug ostroznych szacunkéw na naszym konty-
nencie jest juz ponad 25 min wyznawcéw islamu. Dokqd
zmierza Europa pozbawiona chrzescijariskich korzeni
i zalewana falami obcych kulturowo uchodZcéw i emi-
grantow?”

Nie komentuje tego cytatu, poniewaz jest to czy-
stej wody filipika.

»Coraz bardziej powszechna i modna staje sie laic-
kos¢, na czasie jest antyklerykalizm. Zapatrzeni bez-
krytycznie w starq Europe rychto mozemy pdéjs¢ w jej
slady. Na razie mamy do czynienia z pojedynczymi in-
cydentami podobnymi do tych, ktére rozgrywaty sie na
Krakowskim Przedmiesciu po katastrofie smoleriskiej
- wySmiewanie modlqcych sie, bezczeszczenie krzyza,
kpiny z meki Chrystusa. Skoro jednak raz przetamana
zostata niepisana zasada szacunku do wyznania, juz
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tylko krok dzieli nas od pdjscia w slady laickiej Europy’.
Laicyzacja nie jest sprawg mody czy trendu i nie jest
alarmujaca, podobnie jak liczba wiernych w koscio-
tach, czego jestem naocznym swiadkiem. Dostep do
praktyk religijnych jest powszechny i to czy parafia-
nie zechcg garnac sie do kosciota i kaptanoéw zalezy
przede wszystkim od postawy tych ostatnich.

Zgadzam sie z Autorkg, ktéra zauwaza, ze ,Porusza-
nie bardzo delikatnej materii, jakq jest wiara, wymaga
wielkiej kultury i szczegdlnej ostroznosci. Tymczasem
materie te probujqg omawiac ludzie o wrazliwosci walca
drogowego’. atakujgc z zajadtoscig otoczenie dopatru-
jac sie przesladowania i obrazania uczuc religijnych,
nawet tam, gdzie tego nie ma.

Maria Marchwicka

~Najniebezpieczniejszy sSwiatopoglgd majq
ludzie, ktdrzy nigdy nie przyglqdali sie swiatu’,
A.Humbold

Odpowiedz Elzbiety Gutowskiej na po-

lemike Marii Marchwickiej

Jako dyplomowany dziennikarz z wieloletnim
doswiadczeniem na poczatek gtadko przetykam
ztosliwos¢ Czytelniczki w postaci stowa ,felietonik”
w odniesieniu do mojego tekstu.

Teraz kontrowersyjny mistrz Jan Dtugosz. Choc nie
jestem historykiem mam prawo - opierajac sie na hi-
storykach, ktérzy sa dla mnie autorytetami - negowac
niektore z zapiséw kronik Dtugosza.

Kolejna konstatacja Czytelniczki, iz okreslenie
,Czarna, odrapana twarz” w felietonie, ktéry cytuje,
w odniesieniu do obrazu Matki Bozej Jasnogérskiej
nie jest niczym nagannym. Dla mnie jest i wiem
o czym mowie kiedy to pisze. Zatozeniem autora tego
tekstu byto negatywne nacechowanie. W sposéb ne-
gatywny nacechowuje on wszelkie przejawy zycia
religijnego, z petna $wiadomoscia obrazajac uczucia
religijne chrzescijan. Trzeba zna¢ catoksztatt twor-
czosci owego felietonisty, ktérego kazdy tekst rozpo-
czyna sie od obsesyjnego, nienawistnego stosunku
do chrzescijanstwa. W innym felietonie rozptywa sie
nad czystym, dziewiczym i wspaniatym kultem Ledy
w kontrze stawiajac przemocowy charakter chrzesci-
janstwa i kultu Maryi. Takie podejscie prosi sie o ko-
zetke psychoterapeuty.

NA MOJE OKO =

Kto powiedziat, ze musze opierac¢ caty felieton
na jednym fragmencie tekstu innego felietonisty?
Fragment zacytowany przeze mnie postuzyt wytacz-
nie jako punkt wyjsciowy do przejscia od szczegdtu
do ogétu. Felieton z natury rzeczy jest subiektywny,
oparty na emocjach, co nie oznacza, ze ma w nim
brakowa¢ argumentdw, co zarzuca mi Czytelniczka.
Mam wrazenie, ze przytoczytam mndéstwo argumen-
tow. Felieton bywa tez skrétowy i z pewnoscia nie jest
rozprawg naukowa. Nie mam obowigzku dowodzenia
skad czerpata jeszcze — poza chrzescijarnstwem - kul-
tura europejska, skoro pisze o chrzescijaristwie wta-
$nie i na nim sie koncentruje. Odpowiadam za kazde
stowo tego tekstu, kazda kropke stawiam z namystem
i catos¢ sygnuje swoim wiasnym nazwiskiem.

Nie neguje kultéw przedchrzescijaniskich, mam
$wiadomosc¢ wktadu owych kultéw w rozwaéj cywili-
zacjii kultury Europy i $wiata, jednak nie moge uznac
wyzszosci prymitywnych wierzen nad holistyczna
i kompletna doktryna chrzescijanska. Mam takie pra-
wo.

Konkludujac, bardzo sie ciesze, ze mdj,felietonik”
wywotat polemike. Dla dziennikarza nie ma nic gor-
szego niz obojetnos¢ w stosunku do jego tekstow.
Gtadko przetykam kolejng ztosliwos¢ Czytelniczki,
ktéra jeden z fragmentéw mojego tekstu nazywa
.czystej wody filipikg’, ba, cieszy mnie to okreslenie,
bowiem oznacza, ze czerpie — w sposob niedoskona-
ty — ze starozytnych mistrzéw stowa. Z Demostenesa
i Cycerona.

Elzbieta Gutowska
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loanna¥Zbruk«(Rrojektant.

Coraz czesciej mowi sie o dostepnosci, uniwer-
salnym projektowaniu, czyli uwzglednianiu potrzeb
0s6b niepetnosprawnych oraz innych grup obywa-
teli, majacych ograniczone mozliwosci poruszania
sie, percepcji czy komunikowania sie. Projektowana
przestrzen powinna by¢ przeciez w petni dostepna
dla kazdego i umozliwia¢ jej samodzielne, niezalezne
uzytkowanie.

Czlowiek pozyskuje okoto 86% informacji z ota-
czajacej nas przestrzeni za pomoca wzroku, a jedy-
nie okoto 7% za pomoca stuchu, co sprawia, ze osoby
z dysfunkcjami sensorycznymi bywaja pozbawione
szansy samodzielnego funkcjonowania poza murami
wtasnego mieszkania. Takie osoby, na rowni z nie-
petnosprawnymi ruchowo, sg przez to wykluczone
zréwnego dostepu do kultury, nauki, aktywnosci za-
wodowej, a tym samym zycia w spoteczenstwie. Aby
to zmieni¢, obok likwidacji barier architektonicznych
jest planowanie dostepnosci oparte na spotecznej
odpowiedzialnosci, zrozumieniu i empatii. Jak spra-
wi¢, by mozna byto zrozumiec¢ otaczajacg nas prze-
strzen oraz moéc swobodnie i bezpiecznie sie w niej
poruszac? Potrzebny jest dobry plan.

tyflografiki)

Mam dobry plan?

Plany tyflograficzne zaczynajg sie na state wpisy-
wac w rézne miejsca uzytecznosci publicznej. Przy-
czynia sie do tego zmiana myslenia, ze specjalne
potrzeby dotyczg jedynie os6b niepetnosprawnych
ruchowo. Zanika tez utrwalony przez lata znak row-
nosci pomiedzy osoba na wozku a osobg niepetno-
sprawna.

Czym sa i komu stuza plany tyflograficzne? To
uproszczone schematy funkcjonalno-przestrzenne,
multisensoryczne, oparte na wykorzystaniu zmystéw:
wzroku, dotyku, czesto i stuchu. Ufatwiajg orientacje
przestrzenna nie tylko osobom w petni sprawnym, tak
jak standardowe plany budynkéw i ich otoczenia, ale
takze wspomagaja osoby o réznych ograniczeniach
mobilnosci i percepcji. Najwiekszym atutem planéw
tyflograficznych jest ich uniwersalnos¢ w przekazy-
waniu informacji o otoczeniu. Dzieki wykorzystaniu
alfabetu Braille’a, schematéw dotykowych, wysokich,
graficznych kontrastéw, odpowiednio powiekszonej
czcionki i udzwiekowienia, stuza osobom stabowi-
dzacym, niewidomym, stabostyszacym i gtuchym.
Utatwiajg odnajdywanie sie w nowych miejscach i sa-
modzielne dotarcie do kluczowych punktow, takich
jak m.in.: kasy, toalety, punkty informacyjne, schody,
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windy, przystanki, przejscia dla pieszych, postoje
taksowek, perony, bankomaty i biletomaty. Potrzeb-
ne sg osobom z niepetnosprawnosciami nie tylko
sensorycznymi, ale takze majacym state lub czasowe
ograniczenia w poruszaniu sie: osobom na woézkach
inwalidzkich, starszym, kontuzjowanym, kobietom
W ciazy, rodzicom z matymi dzie¢mi, podréznym
z ciezkim bagazem, osobom z niepetnosprawnoscia-
mi intelektualnymi, a nawet obcokrajowcom. Plany
tyflograficzne, w potgczeniu ze sciezkami dotyko-
wymi, zwiekszaja bezpieczenstwo w przestrzeni pu-
blicznej, zwtaszcza u 0s6b z catkowitg lub czesciowa
utratg wzroku.

Wazna jest wtasciwa ilo$c i lokalizacja planéw
tyflograficznych, ich wymiar oraz zastosowanie
odpowiednich rozwigzan. Aby nie popetnic bteddw,
powinno byc¢ konsultowane ze specjalistami w dzie-
dzinie tyflografiki, badz odpowiednimi organizacjami
dziatajacymi na rzecz srodowiska oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Plany powinny by¢ zlokalizowane przy gtéwnych
wejsciach do budynkow, przejsciach do tuneli, na
peronach, weztach przesiadkowych - czyli w klu-
czowych miejscach, w ktérych nastepuje pierwszy
kontakt z nowg przestrzenia. Odpowiednia ich ilo$¢
i rozmiar muszg umozliwia¢ pokazanie w catosci lub
w czesci stref ogélnodostepnych obiektéw. Rozmiar
planow jest podyktowany powierzchnig potrzebnga
do przedstawienia wypuktego obrazu oraz zastoso-
wania pisma Braille’a, ktérego, czcionka” jest znacznie
wieksza niz napisy czarnodrukowe. Wiedze z tego
zakresu posiadajg projektanci tyflografiki i to oni po-
winni decydowac o formacie takich planéw.

Z punktu widzenia oséb niewidomych istotna
jest przede wszystkim wiasciwa orientacja planéw
odwzorowujgca najblizsze otoczenie tak, aby to,
co znajduje sie po prawej i lewej stronie na planie,
odpowiadato rzeczywistym kierunkom. Lokalizacja,
gdzie ma stanac plan, powinna by¢ tak dobrana, aby
unikna¢ problemu zwigzanego z proporcjami przed-
stawianych obiektow. Zasieg rak pozwala na zastoso-
wanie wysokosci planéw nie przekraczajacych okoto
65 cm i szerokosci maksymalnie 120 cm.

Przy przewidywaniu lokalizacji planéw tyflogra-
ficznych, oprécz dostepu do pradu, nalezy uwzgled-
ni¢ zadaszenie, poniewaz w otwartej przestrzeni
zmienne warunki atmosferyczne: opady, zaleganie
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wody, $niegu i zabrudzen, uniemozliwiaja uzytkowa-
nie planu. Konieczne jest ich okresowe czyszczenie.
Duze znaczenie przy planach stosowanych na ze-
wnatrz ma technologia ich wykonania. Materiaty typu
stal czy mosiadz, podlegajac wptywom temperatury
powodujg dyskomfort uzytkowania w zbyt niskich
i zbyt wysokich temperaturach powietrza. Obecnie
na rynku sa dostepne rézne technologie wykonania
planéw dotykowych: termoformowane tworzywa
PET, odlewy z zywic, tworzywa sztuczne typu pleksi,
stal nierdzewna i mosigdz. Dajg ré6znorodne mozli-
wosci, ale nie sg pozbawione wad.

Plany termoformowane to jedna z najtanszych
i najstarszych technologii. Z racji matej odpornosci na
mechaniczne uszkodzenia, termiczne odksztatcenia,
ograniczenia wielkosci, sg obecnie rzadko stosowane.
Spotykamy je gtéwnie tam, gdzie nie przewiduje sie
intensywnego uzytkowania planéw. Raczej odradza
sie stosowanie tego typu rozwigzan na zewnatrz. S
wykonane jako jednoelementowy nadruk UV na gru-
bej folii, z jednoczesnym wyttoczeniem na niej infor-
macji dotykowych (przy odpowiednim usztywnieniu
spodu planu), albo jako dwuwarstwowe, gdzie jedna
zwarstw jest przezroczysta, wyttoczona folia, a druga
kolorowy poddruk, ktére s odpowiednio potagczone.
Mozliwe jest wzbogacenie ich w elementy elektro-
niczne: udzwiekowienie, przyciski, sensory dotykowe.

Cena podstawowej wersji planu z wykonaniem ma-
trycy i jednej termoformowanej kopii, to Srednio od ok.
2700 zt netto za format A3, do okoto 4500 zt netto za
format A2 (w zaleznosci od docelowego formatu, zasto-
sowanej elektronikii stopnia skomplikowania obrazu).
Trzeba takze doliczy¢ koszt stojaka lub gabloty, niezbed-
nych do zaprezentowania tyflografiki.

Plany z tworzyw sztucznych typu pleksi (zwa-
nych PMMA) to elementy ciete laserowo, odpo-
wiednio wyokraglone, przyklejone do warstwy
transparentnej, z kolorowym poddrukiem i wycie-
tymi w niej otworami, w ktérych osadzone sg kulki
alfabetu Braille’a. Jest to rozwigzanie dosc¢ trwate,
estetyczne i korzystne cenowo. Niestety, nie jest
w petni,wandaloodporne’, ze wzgledu na mozliwos¢
celowego wytamania lub wydtubania zastosowanych
elementéw planu, badz zniszczeniu przy nieuwaz-
nym oczyszczaniu. Zdarzajg sie nieuniknione (cho¢
rzadkie) wypadniecia kulek brajlowskich, uniemozli-
wiajace odczytywanie tekstu, zwtaszcza zastosowa-
nych do oznaczen jedno- i dwuliterowych skrotéw
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Fotsd-Realizacjafirmy Altix planéw z PMMA w Muzeum
Pana Tadeusza we Wrectawiu

brajlowskich. Powoduje to zmiane ich tresci na niepo-
zadana. Dlatego istotne jest okresowe sprawdzanie,
czy nie nalezy uzupetni¢ brakujacych kulek. Proble-
mem sg tez, bez regularnej dbatosci o czystos¢ pla-
nu, zbierajace sie pomiedzy klejonymi elementami,
trudne do wyczyszczenia zabrudzenia. Zastosowa-
na technologia jest przyjemna w dotyku w kazdych
warunkach atmosferycznych, jest wiec polecana do
stosowania zarbwno wewnatrz budynkéw, jak i na
zewnatrz (ale przy regularnym dbaniu o czystos¢
i zapewnieniu zadaszenia). Takze i w tym przypadku
mozliwe jest zastosowanie szeregu nowoczesnych,
dodatkowych rozwigzan elektronicznych.

Cena podstawowej wersji takiego planu waha sie od
ok. 6000 zt netto za format A3, do ok. 10000 zt netto za
format A2, az do 13500 zt netto za format 1000x600 mm
(w zaleznosci od docelowego formatu, zastosowanej
dodatkowo elektroniki i stopnia skomplikowania pro-
jektu). Nalezy doliczy¢ koszt stojaka lub gabloty, czasem
wykonania betonowego fundamentu.

Plany w odlewach z zywic to wykonane jako
monolit, transparentne warstwy wypukte z nadru-
kiem umieszczonym na ptycie PCV pod spodem.
Charakteryzuja sie: wysoka ,wandaloodpornoscia’,
dobrg odpornoscig na warunki atmosferyczne oraz
zabrudzenia, fatwoscia czyszczenia, brakiem moz-
liwosci oderwania poszczegolnych elementow, jak
i uszkodzenia pisma Braille’a. Jako jedyna technologia
w tej dziedzinie pozwala na niezalezne stworzenie
warstwy dotykowej i czarnodrukowej, umozliwiajac
zastosowanie roznych oznaczen oraz tresci dla osob
widzacych i niewidomych. Minusem odlewdw jest
wieksza trudnos¢ wykonania i pracochtonnosg¢, jak
réwniez niecatkowita transparentnos¢ warstwy doty-
kowej, minimalnie zmniejszajaca czytelnos¢ poddru-
ku. To rozwigzanie jest zalecane zaré6wno wewnatrz

Mam dobry plan?

.2 Redlizacja firmy Altix planéw w odlewie na Lotnisk
Zhopina w Warszawie e

budynkéw, jak i na zewnatrz, ze wzgledu na estetyke,
komfort uzytkowania w ré6znych warunkach atmos-
ferycznych, wieloletnig trwatos¢, przy zapewnieniu
regularnego czyszczenia i zadaszenia. Réwniez i w
tym przypadku mozliwe jest zastosowanie szeregu
dodatkowych rozwigzan elektronicznych, poszerza-
jacych funkcjonalnos¢ planéw.

Cena podstawowej wersji planu waha sie od ok. 7500
ztnetto za format A3, do okotfo 10000 zt netto za format
A2, az do16500 zt netto za format A1 (w zaleznosci od
docelowego formatu, zastosowanej dodatkowej elek-
troniki i stopnia skomplikowania projektu). Nalezy do-
liczy¢ koszt stojaka lub gabloty, a czasem wykonania
betonowego fundamentu.

Plany ze stali nierdzewnej s3 wykonane jako
wpuszczane badz klejone, wyoblone elementy,
mocowane do stalowej ptyty z wyfrezowanymi na-
pisami w czarnodruku i wycietymi otworami pod
wpuszczane w nie stalowe kulki, stanowigce punkty
pisma Braille’a. Charakteryzuja sie najwyzsza ,wan-
daloodpornoscig” i odpornosciag na warunki atmos-
feryczne oraz fatwoscig utrzymania w czystosci. Ich
minusami s3: brak komfortu uzytkowania w warun-
kach zimowych i podczas wysokich temperatur, niska
czytelnos$¢ dla oséb stabowidzacych (przez brak kon-
trastéw), duzo gorsza estetyka, toporny wyglad przy
wiekszych formatach, a takze nieuniknione (przez
wiasciwosci stali) wypadanie kulek alfabetu Braille’a
zwykonanych pod nie otworkéw. Technologia ta jest
zalecana, gtéwnie przez odpornos¢ na uszkodzenia,
do planoéw zlokalizowanych wytacznie w tunelach,
na peronach stacji kolejowych i metra, ale réwniez na
zewnatrz budynkdw w przestrzeniach otwartych, ale
pod zadaszeniem. Nalezy wtedy zadba¢ o ogrzanie
stali, by data sie dotykac przy niskich temperaturach
powietrza.
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Zastosowanie stali naktada na projektantéw duze
ograniczenia wielkosci i zawartosci planow, wymu-
szajac maksymalne uproszczenia przedstawianych
schematéw i zastosowanych oznaczen, jak rowniez
ilosci przekazywanych informacji. Jest to jedyna tech-
nologia, w ktdrej nie ma mozliwosci naktadania sie
tresci czarnodrukowych z wypuktymi, wiec musza
by¢ wykonane obok siebie, zajmujac wiecej miejsca.
W tym przypadku brak tatwych mozliwosci zasto-
sowania dodatkowych rozwigzan elektronicznych,
wykorzystywanych w pozostatych typach planéw.

Cena podstawowej wersji planu to przedziat od ok.
8000 zt netto za format A3, do okoto 12000 zt netto
za format A2 (w zaleznosci od docelowego formatu,
stopnia skomplikowania projektu). Jak zawsze nalezy
doliczy¢ koszt stojaka lub gabloty i wykonania ewentu-
alnego fundamentu. Taki typ planu wraz ze stojakiem
ma znaczny ciezar.

Najnowoczesniejsze rozwigzania plandow ty-
flograficznych na rynku przewiduja zastosowanie
roznorodnych elementéw elektronicznych, takich jak
wbudowany w nie: monitor dotykowy, wyswietlajacy
dodatkowe informacje, komputer, akumulator, modut
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Fot. 4 Realizacja firmy Altix terminala multimedialnego
w Urzedzie Miejskim Wroctawia

do obstugi Wi-Fi i tgcznosci Bluetooth, specjalistyczne
oprogramowanie, system udzwiekawiajacy, przyciski
wandaloodporne, sensory dotykowe, modut napro-
wadzajacy z aplikacjg na smartfony, system wezwania
pomocy SOS (bezposrednio z poziomu planu, czy
poprzez nadrukowany QR kod przekierowanie pod
wskazany adres internetowy). Daje to projektantom
szeroki wachlarz mozliwosci do stworzenia planu
multimedialnego, multisensorycznego, dostosowa-
nego i przyjaznego wszelkim typom niepetnospraw-
nosci oraz specyficznym potrzebom réznych grup
uzytkownikéw. Tego typu rozwigzania to projekty
»Szyte na miare” oczekiwan, jednoczesnie podno-
szace prestiz, nowoczesnos$¢ i dostepnosé obiektow.

Plany multimedialne sq wyceniane indywidualnie,
w zaleznosci od zastosowanych technologii i rozwiqgzan
elektronicznych.

Planujagc wyposazenie obiektu lub przestrzeni
publicznej w plan tyflograficzny, oprécz wybrania
i zastosowania okreslonej technologii, istotne jest
to, w jaki sposdb zostanie on zamontowany. Najcze-
$ciej stuzy do tego wolnostojacy stojak ze stali nie-
rdzewnej, ktéry moze byc¢ polakierowany na dowolny
kolor, przykrecony do posadzki lub trwale osadzony
na specjalnie wykonanym dla niego fundamencie.
Rzadziej stosuje sie gabloty o przekroju tréjkatnym,
mocowane bezposrednio do sciany lub stojaki luzno
stojace, bez mocowania do posadzki. Najwazniejsze
jest jednak to, aby plan byt stabilnie przytwierdzony
i uniemozliwiat przypadkowe przesuniecie lub prze-
wrdcenie.

Konstrukcje stojakow moga by¢ rozne, w zalezno-
$ci od wielkosci planu czy miejsca montazu. Bywaja
oparte na jednej lub kilku nogach, masywnych lub
o przekroju rurowym. Konieczne jest zastosowanie
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blatu, o dolnej krawedzi na wysokosci optymalnie
ok. 80-85cm i nachyleniu pod katem 30°-45° tak, aby
umozliwi¢ korzystanie z planu wzrokowe, dotykowe,
réwniez przez osoby niskie i na wozkach inwalidzkich.
Konstrukcja stojaka powinna umozliwia¢ podjecha-
nie do niego przodem wézka, a wiec musi mie¢ pod-
ciecie lub odsuniecie wspornikéw, dajace pod blatem
miejsce na nogi szerokosci ok. 60 cm, wysokosci ok.
70 cm i gtebokosci ok. 30 cm.

Mam dobry plan, czyli po czym rozpoznac po-
prawny plan tyflograficzny? Najwazniejsze jest, aby
tego typu opracowania tworzyli specjalisci w dzie-
dzinie tyflografiki. Tylko wtedy mamy pewnos¢, ze
zostanie profesjonalnie przygotowany i nie bedzie
stuzyt jedynie tatwemu zarobkowi. Zaréwno wiedze,
jakilata doswiadczenia na rynku, a takze wkfad w roz-
woj technologiczny w tej dziedzinie maja nieliczne
firmy na rynku. Kazdy dobry plan tyflograficzny musi
spetniac szereg okreslonych zasad, m.in.:

= wysoka czytelnos$¢ dzieki zastosowanym kontra-
stom i duzym rozmiarom czcionek o krojach bez-
szeryfowych,

= napisy w alfabecie Braille’a zgodne ze standardem
czcionki Marburg Medium,

" duza atrakcyjnos¢ wizualna dla oséb widzacych,
" zastosowanie, w miare mozliwosci, obowigzu-
jacego w danym miejscu Systemu Identyfikacji

Wizualnej,

" kazdy projekt powinien by¢,szyty” na miare ocze-
kiwan klienta,

= zgodnos¢ z uniwersalnym projektowaniem i do-
stepnosc dla réznych grup uzytkownikéw,

" maksymalnie uproszczone i syntetyczne przedsta-
wienie schematu budynku lub elementow prze-
strzeni,

" spdjnosciintuicyjnos¢ zastosowanych oznaczen,

" prostota przekazu i ograniczenie nadmiaru infor-
macji,

= wyrazne oddzielenie na planie stref ogélnodostep-
nych od pozostatych,

Mam dobry plan?

" czytelna, jasna legenda, zawierajgca wszystkie za-
stosowane oznaczenia,

= uwzglednianie i pokazywanie na planie przebiegu
$ciezek dotykowych,

= konsultacje na etapie projektowym z osobami nie-
petnosprawnymi lub organizacjami dziatajgcymi
na ich rzecz,

" réwnowazny przekaz informacji dla widzacych
i niewidomych,

" przy duzej ilosci planéw tyflograficznych réznie
zorientowanych w przestrzeni lub znajdujacych
sie w terenie otwartym oraz w obiektach o szcze-
golnym stopniu skomplikowania uwzglednianie
na planach kierunkow swiata,

= odpowiedni sposéb montazu, taczna ilos¢ i loka-
lizacja planow.

Wytacznie tak opracowane plany spetnia pokfada-
ne w nich oczekiwania, zwiekszajac bezpieczenstwo
i dostepnos¢ miejsc, w ktérym sie znajda.
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Mam dobry plan?

Eot;_é.Reallzacja;ﬁnmy Altixdw. Muzeum-Narbdowymh'
w Kielcach

Ideatem bytoby, gdyby w kazdej przestrzeni i bu-
dynku uzytecznosci publicznej plany tyflograficzne
wspotistniaty wraz ze sciezkami dotykowymi dla oséb
niewidomych, a czesto tak nie jest. Tylko wystepu-
jac razem sg one uzyteczne dla 0séb z dysfunkcjami
wzroku.

Z punktu widzenia projektanta, pogodzenie moz-
liwosci percepcji oséb niewidomych i widzacych jest
bardzo trudnym wyzwaniem. Nie raz wymaga to kom-
promisow i nie kazdy je rozumie. Projekty z dziedziny
tyflografiki nigdy w 100% nie zadowolg oczekiwan
obu tych grup. Tu najwazniejsze jest doswiadczenie
i wyczucie, jak daleko mozna sie posunac.

Plany dla niewidomych nie s3 i nie beda plana-
mi w znaczeniu architektonicznym, poniewaz za-
stosowanie powyzej wymienionych zasad przy ich
tworzeniu wymusza ograniczenie ilosci informacji
i wypracowanie schematycznego modelu pokazy-
wanej przestrzeni, uzycie specjalnych oznaczen oraz
odbieganie od rzeczywistej skali, czy nawet czeste jej
celowe przektamanie. Wszystko po to, by zmiescic¢ na
nich napisy brajlowskie lub inne elementy dotyko-
we przy jak najmniejszym formacie. Réwniez iz tych
powodow, na planach tyflograficznych pokazywana
jest szczegdtowo tylko przestrzen ogolnodostepna,
a reszta jest celowo ukryta. Tym samym specyfika
planéw wymaga duzej wiedzy i doswiadczenia przy
ich tworzeniu, bazujacych na znajomosci popraw-
nych zapiséw alfabetu Braille’a, dotychczasowych
opracowan z zakresu tyflografiki oraz wiedzy z dzie-
dzin takich jak projektowanie graficzne i architektura.
Dlatego jest tak niewielu specjalistow i firm, ktérzy
sie od lat tym zajmuja.

Obecnie na rynku pojawita sie konkurencja, ofe-
rujgca swoje ustugi w zakresie projektowania oraz

JESTEM... EKSPERTEM [

wykonania planéw dla niewidomych, czesto jednak
nie majgca odpowiedniego doswiadczenia i elemen-
tarnej wiedzy. Skutkiem tego jest tworzenie kompro-
mitujgcych projektéw i marnowanie na ich realizacje
- nierzadko - duzych srodkéw publicznych.

Efektem takich dziatan sg licznie wystepujace nie-
dopuszczalne btedy typu:

" pomijanie znakéw duzej litery badz niepoprawny
zapis cyfr w napisach brajlowskich,

= za mate wielkosci czcionek czarnodrukowych,

= stosowanie utrudniajgcego czytanie kroju szery-
fowego,

= skalowanie brajla, ktéry zawsze musi miec¢ statg,
niezmienng wielkos¢,

= zly format, orientacja i rozmieszczenie planow,
= pokazywanie stref niedostepnych na planach,
= nadmiar i chaotycznos¢ zawartych informacji,

= stosowanie nigdzie nie spotykanych oznaczen,
czesto architektonicznych, zamiast prostych pik-
togramoéw i skrétow brajlowskich,

" niewtasciwy kontrast,

= brak wyokraglenia ostrych krawedzi elementow,
powodujacy mozliwos¢ skaleczenia.

Przy wyborze wykonawcy, dla dobra uzytkow-
nikéw takich rozwigzan, nalezy kierowac sie jego
doswiadczeniem, bogatym dorobkiem, popartym
solidnym portfolio i referencjami. Warto tez, przed
ogtoszeniem przetargu czy zapytania ofertowego,
skonsultowac sie z organizacjami (badz firmami),
ktore fachowo doradza, jakie rozwiazania i gdzie
mozna zastosowac, dobiorg odpowiednia ilos¢ i osza-
cujg przewidywang wielko$¢ planéw. Dzieki takiej
wspotpracy moze zniknie wkroétce, czesto uzywane
w zapytaniach ofertowych i mediach publicznych,
niepoprawne wyrazenie ,jezyk Braille’a’, bo jezyk
mamy w Polsce - polski, a jedynie ,pismo Braille’a’,
zwane inaczej zapisem brajlowskim. Przeciez chodzi
o to, zebysmy méwili do siebie tym samym jezykiem.
Tylko wtedy powstanie dobry plan... Nasz wspdlny
plan na dostepnos¢.

help - wiedzie¢ wiecej nr 8 (35) 2018 37



8 KULTURA DLA WSZYSTKICH

;Sensory
T ol
zobaczyc ‘muzeum

Majac na uwadze ogranicze-
nia w dostepie do kultury dla
0osO0b z niepetnosprawnoscia

wzroku, pracownicy Muzeum
Wsi Opolskiej w Opolu posta-
nowili poczynic¢ kroki w kierun-
ku ich zniwelowania.

Swiadomi, iz dostosowanie oferty muzeum wyma-
ga przemyslenia, przyjecia zatozen, okreslenia celdw,
postanowili skorzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia
pracownikéw Fundacji ,Szansa dla Niewidomych”
w Opolu. Efektem podjetej wspotpracy jest obecnie
realizowany projekt ,Sensoryczna Wie$ Opolska -
gos¢ niepetnosprawny w muzeum’, wspotfinanso-
wany ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu,Kultura Dostepna”
oraz budzetu Wojewdédztwa Opolskiego.

( DZIahUdostepnmau Edukaqnl\/luzeum V\/sn@polsklej.vm@pol )

Sensoryczna wies opolska - zobaczy¢ muzeum

cznaW|es'opoIska -

Jest to projekt o zasiegu regionalnym, ktérego
gtownym celem jest zwiekszenie aktywnosci kultu-
ralnej oséb z dysfunkcjg wzroku. W mysl zatozen po-
stanowiono wykorzysta¢ kompensacje sensoryczng,
polegajaca na zastapieniu funkcji wzroku poprzez
pozostate zmysty, tj. dotyk, stuch i zapach, w pozna-
niu zabytkéw drewnianej architektury regionalnej
- ekspozycji muzealnej na wolnym powietrzu, cha-
rakterystycznej dla parku etnograficznego. tacznie
wsparciem objetych zostanie 8o zwiedzajacych oraz
36 pracownikéw i wolontariuszy.

Z mysla o turystach z niepetnosprawnoscia wzro-
ku zdecydowano o utworzeniu $ciezki edukacyjnej,
w sktad ktérej wchodzi: studyjne zwiedzanie opol-
skiego skansenu z przewodnikiem oraz uczestnictwo
w warsztatach rzemiesIniczych z zakresu kowalstwa.
Muzeum tworzac nowe przestrzenie edukacyjne
w sposob namacalny pozwala na jego poznanie,
ksztattuje tozsamosc¢ regionalng poprzez wykorzy-
stanie terenéw ekspozycyjnych (débr kultury mate-
rialnej) oraz wiedzy przewodnika na temat kultury
regionu (niematerialnego dziedzictwa). Opracowujac
oferte ,Sensorycznej Wsi Opolskiej” kierowano sie
zasada przetamania istniejacej bariery dostepnosci
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Sensoryczna wies opolska - zobaczy¢ muzeum

muzeum w dalszej perspektywie czasu, rozumia-
nej w kontekscie ,kultury bez barier”. Zdajac sobie
sprawe, ze udostepnienie muzeum nie ogranicza sie
tylko i wytgcznie do dostosowania oferty kulturalno
-oswiatowej, zdecydowano o:

" wyznaczeniu $ciezki edukacyjnej ,Sensoryczna
Wies Opolska” przystosowanej do potrzeb oséb
niewidomych, ociemniatych i stabowidzacych;

" przeszkoleniu pracownikéw oraz wolontariuszy
w zakresie obstugi klientow niepetnosprawnych,
w celu zwiekszenia jakosci $wiadczonych ustug
i uwrazliwienia personelu na indywidualne po-
trzeby zwiedzajacych;

= przystosowaniu budynku administracyjnego -
w ktérym miesci sie kasa biletowa - do obstugi
zwiedzajacych z niepetnosprawnoscig wzroku;

" utworzeniu strony internetowej muzeum, zgodnej

ze specyfikacjg zawartg w,Web Content Accessi-
bility Guidelines 2.0";
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= opracowaniu werbalnych opiséw ekspozycji mu-
zealnej (opiséw audiodeskryptywnych), wchodza-
cej w sktad sciezki edukacyjnej;

" przygotowaniu materiatéw dydaktycznych - ter-
moformowanych tyflografik — do realizacji zajec¢.

Realizujac zatozenia projektu, w miesigcach wrze-
sien — pazdziernik 2018 roku, Muzeum we wspétpracy
z Fundacjg zrealizuje 8 jednodniowych zaje¢ eduka-
cyjnych pn. ,Sensoryczna Wie$ Opolska — gos¢ nie-
petnosprawny w muzeum”. W jednym 4-godzinnym
spotkaniu uczestniczy¢ bedzie 10 0s6b, co pozwoli
na bezposredni kontakt przewodnika z odbiorcami
projektu oraz wzmocni ich aktywnos¢ i zaangazowa-
nie. W ramach zaje¢ uczestnicy wezma udziat w zwie-
dzaniu studyjnym ekspozycji muzealnej opolskiego
skansenu oraz w warsztatach kowalstwa, gdzie zo-
stang zapoznani ze zbiorami, zgodnie z przyjeta
koncepcja - rozbudzeniem zmystéw — poprzez m.in.:

= dotykanie przedmiotéw wystawionych do oglada-
nia (eksponatéw) oraz specjalnie przygotowanych
plansz z rysunkami wypuktymi (tyflografikami);

= wspotuczestniczenie w pracy kowala, odczuwanie
temperatury wytwarzanych wyrobéw, zapachu
stali;

= stuchanie spiewu ptakdw, zamieszkujacych tereny
parkowe obiektu.

Oczekiwanym rezultatem projektu jest postrze-
ganie Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu w kategorii
+~muzeum bez barier - muzeum dla wszystkich” na
kulturalnej mapie regionu, rozumianej w kontekscie
rewitalizacji spotecznej. Warto nadmieni¢, ze oferta
kierowana jest do wszystkich grup wiekowych os6b
wykazujacych sie dysfunkcjg wzroku (dzieci, mtodzie-
zy, 0s6b dorostych, senioréw) oraz ich przewodnikéw.
Uczestnictwo w zadaniach realizowanych w ramach
projektu jest bezptatne. Szczegétowych informag;ji
udziela koordynator projektu — Agnieszka Pawelczyk,
pracownik Dziatu Udostepniania i Edukacji Muzeum
Wsi Opolskiej w Opolu (tel. 77 457 23 49, wew. 214 ,
e-mail: agnieszka.pawelczyk@muzeumwsiopolskie;j.
pl). Juz dzi$ zachecamy Panstwa do wizyty w opol-
skim parku etnograficznym (Muzeum Wsi Opolskiej
w Opolu, ul. Wroctawska 174).
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Tu rystyka w01e

Psl<a Michalski EEe

Wbrew pozorom Warmia i Mazury ma turystycz-
nie do zaoferowania o wiele wiecej niz tylko jeziora.
W tym tekscie postaram sie przekonac o tym Czy-
telnikow przedstawiajac kilkanascie subiektywnie
wybranych miejsc wartych odwiedzenia. Sa one zbio-
rem ciekawych atrakgji, z ktérego mozna dowolnie
wybierac.

Zaczniemy od stolicy wojewddztwa. Tak naprawde
caty ten artykut mégtby by¢ tylko o Olsztynie, a i tak
podejrzewam, ze nie zawartbym nawet potowy
miejsc, ktére warto zobaczy¢. Gdybym miat jednak
wybrac jedng pozycje obowiazkowa do zobaczenia,
to zdecydowanie bytoby to serce Olsztyna, czyli Stare
Miasto. Wyznaczone przywilejami lokacyjnymi w la-
tach 13531378, mate, ale bardzo urokliwe, z wieloma
atrakcjami. Uliczki pamietajace stare czasy z tadnie
odnowionymi kamienicami, gotycki Zamek Kapituty
Warminskiej z Il potowy XIV w., w ktérym znajduje
sie muzeum, amfiteatr, pomnik Mikotaja Kopernika,
Wysoka Brama, park zamkowy rozciggajacy sie na ob-
szarze dawnej fosy i wiele innych. Na rynku i w okolicy
jest duzo klimatycznych restauracji i kawiarni, w kto-
rych mozna dobrze zjes¢, wypi¢ kawe i skosztowad

KULTURA DLA WSZYSTKICH

Turystyka wojewédztwa warmirisko-mazurskiego

'-‘- : warmsko-ma_zursk

pysznych lodéw. Zima warto odwiedzi¢ staréwke
w okresie Swigtecznym, kiedy jest pieknie przystro-
jona, a szczegdlnie podczas jarmarku Swigtecznego.

W niedalekiej okolicy Olsztyna warto odwiedzi¢
Gietrzwatd. To urokliwa wie$ lokowana na prawie
chetminskim w 1352 przez kapitute warminska. Znaj-
duje sie tam Bazylika Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny, ktérej budowa zaczeta sie wkrétce po lokacji
wsi. Przed rokiem 1500 nastgpita rozbudowa, chociaz
nalezatoby raczej powiedzie¢, ze budowa niemal od
podstaw nowego kosciota —z cegly i kamienia. Z tego

40 help - wiedzie¢ wiecej nr 8 (35) 2018



Turystyka wojewddztwa warmirisko-mazurskiego

okresu czesciowo zachowana jest do dzi$ prosta bu-
dowa salowa w stylu gotyckim. 31 marca 1500 roku
kosciot konsekrowano, nadajagc mu wezwanie Na-
rodzenia Najswietszej Marii Panny. W po6zniejszych
latach byt wielokrotnie przebudowywany. W 1970
papiez Pawet VI nadat kosciotowi w Gietrzwatdzie
tytut bazyliki mniejszej. Obiekt potozony jest na
wzniesieniu w centrum wsi i ogrodzony kamiennym
murem. W czesci pétnocno-wschodniej znajduje sie
aleja prowadzaca do cudownego zrodetka, a w za-
chodniej dom pielgrzyma oraz plebania wraz z ka-
plica $w. Jozefa. Ciekawostka jest, ze w Gietrzwatdzie
powstat pomyst utworzenia,Gazety Olsztynskiej”. Tu
zyti pracowat Andrzej Samulowski (1840-1928), inicja-
tor powstania gazety, ale takze zatozyciel pierwszej
ksiegarni na Warmii (1878). Budynek ksiegarni wraz
z tablicg pamiagtkowa istnieje do dzisiaj.

Pozostajac w okolicach Olsztyna warto odwiedzi¢
Olsztynek. Pierwsza wzmianka o Olsztynku pocho-
dzi z 1351, a prawa miejskie nadane zostaty w 1359
roku. Miasto zatozono na planie zblizonym do wielu
innych miast krzyzackich. Centralnym punktem byt
obszerny rynek z kosciotem i ratuszem, od ktérego
wychodzity dwie prostopadte ulice. Niemiecka nazwa

zamku, a pozniej miasta, pochodzi od jego zatozycie-
la, komtura ostrédzkiego Giintera von Hohensteina.
W Zrédtach polskich juz w XV w. wystepuje nazwa
zblizona znaczeniem do obecnej —,Maty Olsztyn”lub
Olsztynek. Miejscem wartym odwiedzenia jest Mu-
zeum Budownictwa Ludowego - Park Etnograficzny,
ktoére zostato zatozone jako ekspozycja architektury
ludowej z terenéw Prus, na obrzezach ogrodu zoo-
logicznego w Krélewcu. Zatozycielem byt dr Richard
Dethlefsen - Prowincjonalny Konserwator Zabytkéw
Prus Wschodnich.W 1937 r. podjeto decyzje o przenie-
sieniu ekspozycji do Olsztynka, gdzie juz znajdowato

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

sie mauzoleum Hindenburga. Przenosiny trwaty w la-
tach 1938-1942. Pod koniec lat 50. XX wieku dr Fran-
ciszek Klonowski rozpoczat uzupetnianie kolekgji
o nowe obiekty architektury wiejskiej. 1 wrzesnia
1961 r. utworzono Park Etnograficzny, funkcjonujacy
jako Oddziat Muzeum Mazurskiego w Olsztynie. Juz 1
stycznia 1969 roku skansen zaczat funkcjonowac jako
samodzielna i autonomiczna jednostka pod nazwa
»«Muzeum Budownictwa Ludowego - Park Etnogra-
ficzny w Olsztynku”. W 1974 r. Muzeum przejeto frag-
ment gotyckiej zabudowy miasta Olsztynek: ruine
kosciota (XIV/XVII w.) oraz baszte muréw obronnych
miasta, ktére wyremontowato i adaptowato do funk-
¢ji Salonu Wystawowego i Domu Mrongowiusza.

Obecnie skansen w Olsztynku zajmuje okoto 100
ha, znajduje sie tu 68 obiektow architektonicznych
(13 przeniesionych z Krélewca) oraz ekspozycje rzad-
kich gatunkéw zwierzat gospodarskich polskiego
pochodzenia. W 2008 r. Muzeum zostato wpisane
do Panstwowego Rejestru Muzedw prowadzonego
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Z Olsztynka warto skierowac sie do Nidzicy, miasta
potozonego nad rzeka Nida na Pojezierzu Mazurskim.
W X wieku okolice péZniejszego miasta zamieszkiwa-
ta ludnos¢ stowiarska, o czym Swiadczy wiele znale-
zisk oraz charakter pobliskich grodzisk granicznych
w Nowym Dworze i Ksiezym Dworze. W samej Ni-
dzicy pierwszy drewniany obiekt obronny zatozyli
Krzyzacy prawdopodobnie juz w latach 1266-1268.
Pierwsza wzmianka o zamku nad Nida pochodzi
z 1376 r. W 1381 r. osada otrzymata prawa miejskie.
Jako miejscowos$¢ potozona nieopodal granicy z Ma-
zowszem posiadata dwa niezalezne, ale powigzane
ze sobg systemy obronne. Zamek z przedzamczem
i fortyfikacje miejskie, ktérych gtéwnym elementem
byt mur obwodowy z basztami na rogach oraz mur
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od strony wschodniej dobudowany kilka lat péznie;j.
Od strony zachodniej miasto otaczata Nida, z trzech
pozostatych stron wykopana fosa zasilana wodami
rzeki. W obrebie muréw miejskich staty dwa duze
obiekty petnigce funkcje obronna: Kosciot sw. Wojcie-
chaiKlasztorek. Aktualnie zamek stuzy jako miejskie
centrum kultury i rozrywki. Miesci sie w nim Muzeum
Ziemi Nidzickiej z ekspozycja etnograficzno-histo-
ryczng, Nidzicki Osrodek Kultury, Bractwo Rycerskie
Komturii Nidzickiej, Galeria Autorska Hieronima Surp-
skiego, pracownia rzezby i biblioteka miejska. Dziata
tutaj rowniez hotel oraz restauracja. Kompleks oto-
czony jest gestym, XIX-wiecznym parkiem.

Kilka kilometréow obok Nidzicy znajduje sie ,Garn-
carska Wioska”, kolejna atrakcja warta odwiedzenia.
Odtwarzane sg w niej stare, gingce zawody oraz kul-
tywowane dawne tradycje i obyczaje. Wies Kamionka
zostata zatozona w 1371 roku, a powstata w 2007 roku
w jej obrebie ,Garncarska Wioska” kultywuje dawne
nidzickie tradycje rzemies$lnicze. Historia Nidzicy od
wiekow zwigzana byta z rozwojem rzemiosta. Dziataty
tam cechy piekarzy, rzeznikoéw, szewcow, krawcow
i garncarzy, od ktorych pochodzita nazwa podmiej-
skiej Gory Garncarskiej. Okolice Nidzicy bogate byty

w zasoby gliny. Wyrabiano tutaj artystycznie zdobione
kafle, w XVl wieku wytapiano zelazo z rudy darniowej,
a w bliskiej okolicy browar nidzicki wytwarzat piwo.
W poézniejszych latach w Nidzicy dziatali producenci
sanek, sukiennicy i kapelusznicy. Obecnie w,Garncar-
skiej Wiosce” od maja do wrzesnia, w kazdg pierwsza
sobote miesigca, sq organizowane jarmarki, na kto-
rych mozna kupic produkty ceramiczne, krawieckie,
pamiatki regionalne, wyroby z papieru czerpanego.
Jest takze mozliwos$¢ wziecia udziatu w warsztatach
i pokazach ceramicznych, florystycznych, malowa-
nia na szkle i wytwarzania papieru czerpanego. Przy

Turystyka wojewddztwa warminsko-mazurskiego

okazji warto zajrze¢ do garncarni, kuzni mazurskiej,
Jarzebinowego Amfiteatru, Rajskiego Ogrodu, Ga-
lerii ,SKARBY ZIEMI’, 200-letniej stodoty mazurskiej,
ekspozycji tradycyjnych sprzetéw wiejskiego gospo-
darstwa mazurskiego i wielu innych.

Z Nidzicy przenosimy sie na po6tnoc Olsztyna,
w gtab ziemi warminskiej - do Lidzbarka Warmin-
skiego, ktéry od X1V do XIX wieku byt stolicg Warmii,
a dawniej jej najwiekszym miastem. Miasto byto cen-
trum wiary i kultury w Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow, i ztego powodu nazywano je Pertg Warmii. Przez
dtugi czas byto pod panowaniem biskupéw warmin-
skich. Byto tez znacznym osrodkiem gospodarczym
ustepujacym swym znaczeniem w tym regionie tyl-
ko Braniewu. W miescie znajduje sie Zamek Bisku-
pow Warminskich wraz z przedzamczem, bastionem
i basztg - to jeden z najcenniejszych zabytkéw w Pol-
sce, uznany za pomnik historii, dawniej zaliczany do
zabytkow klasy "o". Jest najlepiej zachowanga budowlg
na ziemiach bytego panstwa zakonnego, cho¢ nigdy
bezposrednio nie znalazt sie we wtadaniu Krzyzakow.
Bryte zamku w narozu pétnocno-wschodnim zdobi
wysoka wieza - stotp, a w pozostatych narozach wie-
zyczki na konsolach. Dziedziniec lidzbarskiego zamku
ze wzgledu na kruzganki przypomina dziedziniec
Krélewskiego Zamku na Wawelu. Na zamku przeby-
waty znamienite osoby: Mikotaj Kopernik, papiez Pius
1, Jan Dantyszek, Ignacy Krasicki, Stanistaw Hozjusz,
Marcin Kromer, Jan Olbracht Waza, Adam Stanistaw
Grabowski, Karol Xlll, Napoleon Bonaparte i wielu
innych. Warto zaznaczy¢, ze zamek jest dostosowany
do zwiedzania przez osoby z dysfunkcjami wzroku,
jest wyposazony w mapy tyflograficzne oraz tabliczki
w brajlu opisujace wystawy i pomieszczenia.

Lidzbark Warminski warto odwiedzi¢ na przetomie
sierpnia i wrzesnia, kiedy to odbywaja sie Lidzbarskie
Wieczory Humoru i Satyry. Z kolei w listopadzie zaczy-
naja sie Lidzbarskie Starcia Kabaretowe i z przerwami
trwajg az do maja.

WARMIA
MAZYRY -
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Muzeum i osrodek kultury biatoruskiej w Hajnéwce
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Muzeum i osrodek kultury biatoruskiej -

w Hajnéwce
Damianil’aszewski

Jednym z dostepnych miejsc dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych znajdujacych sie na terenie
wojewoddztwa podlaskiego jest muzeum i osrodek
kultury biatoruskiej w Hajnowce. Istnieje juz prze-
szto 20 lat. Poczatki tego muzeum i jego dziatalnos¢
sq nieco dtuzsze. Pierwsza lokalizacja miescita sie
w Biatowiezy. Wraz z rozwojem osrodka, potrzebujac
jednoczesnie wiecej miejsca, w porozumieniu z miej-
skimi wtadzami przeniosto sie do Hajnéwki.

Podczas zwiedzania mozemy przebywac na trzech
wystawach udzwiekowionych. Jedna z nich jest wy-
stawa o rzemiosle biatoruskim, o zajeciach dawniej
wykonywanych i o dawnym zyciu na podlaskiej wsi.
Jest to jedyna wystawa w petni udzwiekowiona. Na
drugiej mozna postuchac¢ filmu o podobnej tema-
tyce, gdyz praktycznie nic tam nie ma do ogladania
dla wzrokowcéw, wiec jest to film dla nas. Natomiast
na trzeciej udzwiekowionej wystawie mozna postu-
chac¢ dawnego biatoruskiego folkloru na podlaskich
wsiach. Komentarzy mozna odstuchiwaé w trzech
jezykach: polskim, biatoruskim i angielskim. Kolej-
ne, ktére maja by¢ dostepne dla oséb niewidomych
to wystawy o biatoruskiej zagrodzie i kalendarzu na
podlaskiej wsi. Wystawa o kalendarzu w pewnym

_

stopniu jest udzwiekowiona dla oséb niewidomych,
a ta o biatoruskiej zagrodzie ma by¢ zmodernizowana
i co najwazniejsze — udzwiekowiona.

Muzeum idzie z duchem czasu i wcigz

sie rozwija

Poruszajac sie po muzeum, na chwile obecna trze-
ba korzystac ze schodow. O tyle jest to utatwione dla
0s6b niewidomych, iz przy schodach znajduje sie
porecz, ktéra w zadnym miejscu nie jest przerwa-
na. Muzeum bedzie sie stara¢ o pozyskanie srodkéw
finansowych na modernizacje tego osrodka, m.in.
zainstalowanie windy.

HAJNOWKA

DUCHOWA WITALNOSC
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Swego czasu duzg popularnoscia cieszyto sie hasto
.Dobre, bo polskie”. Certyfikatem tego prestizowego
godta firmowano wysokojakosciowe polskie produk-
ty spetniajace oczekiwania najbardziej nawet wyma-
gajacych odbiorcéw. Z czasem éw slogan obejmowac
zaczat coraz szerszy krag znaczen; powstat m.in.
zatytutowany w ten sposdb program telewizyjny,
w ktérym prezentowano sylwetki polskich przedsie-
biorcéw z powodzeniem prowadzacych wtasny biz-
nes tak w kraju, jak i za granica. Wyrazenie na trwate
weszto rowniez do jezyka ogélnego i potocznego dla
oznaczenia tych obszaréw i zagadnien rodzimego po-
chodzenia, ktére wskazywac miaty na ugruntowang
pozycje naszego kraju réwniez na arenie miedzynaro-
dowej. Piekna i szlachetna to inicjatywa, zwilaszcza, ze
jako kraj faktycznie mamy tak wiele do zaoferowania'.

Niemniej jednak mam nieodparte wrazenie, iz za-
chodni styl zycia i niejednokrotnie nachalne niemalze
promowanie zachodnich wzorcéw i nurtéw na state

1 Paradoksalnie doda¢ jedynie mozna, iz wejscie na-
szego kraju w struktury Unii Europejskiej rodzito obawy
o mozliwo$é uzywania tego typu haset dla promowania
rodzimej przedsiebiorczosci i wytworczosci.

KULTURA DLA WSZYSTKICH

Dobre, bo... zachodnie?!

zadomowito sie w naszej codziennej przestrzeni. Po-
zorny w mojej ocenie powab zachodu przynosi nam
niejednokrotnie wiecej szkody niz pozytku. W po-
réwnaniu z obcymi,trendami”na wielu polach wciagz
niepotrzebnie odczuwamy swoja nizsza i wycofang
pozycje. Tytutem wyjasnienia, rzecz bynajmniej nie
w tym, aby przekonywac¢ kogokolwiek, ze polskie
= dobre, zas zachodnie = zte?. Nie sposob przeciez
nie doceni¢ dorobku innych cywilizacji i kultur w za-
kresie zdobyczy technologicznych, naukowych itp.,
z ktérych korzystamy niemalze na kazdym kroku.
Rzecz raczej w tym, by nie umniejsza¢ temu, co ro-
dzime oraz wyzby¢ sie przesadnej i bezrefleksyjnej
oceny zachodnich nurtéw jako jedynie stusznych,
jak réwniez aby unika¢ przyjmowania z géry tego co
obce jako lepsze i whasciwe. Znam zbyt wiele osdéb,
ktére taka wtasnie postawe prezentuja, nie przyjmu-
jac przy tym zadnych racjonalnych argumentoéw na
obalenie swoich twierdzen.

2 Tego typu stwierdzenia na mysl przywodzg raczej
Folwark zwierzecy Orwella —, Cztery nogi dobrze, dwie nogi

”

Zle”.
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Dobre, bo... zachodnie?!

Wszechobecne uwielbienie zachodnich tendengji
zauwazam na wielu ptaszczyznach, m.in. w obszarze
jezykowym, modowym, sytuacyjnym itp. Przytocze
jedynie kilka przyktadow. | tak wszelakie pojecia typu
event, dead line, stanowiska typu product manager
itp. na state weszty do naszego jezyka wypierajac
z niego polskie okreslenia dla oznaczenia ich od-
powiednikéw. Zastanawiajace — czy anglojezyczne
nazewnictwo stanowiska pracy dodaje mu zatem
splendoru? Moda z wybiegéw i stale odbywajacych
sie gdzies w ,wielkim $wiecie” popularnych tygodni
mody /fashion week/wkracza na ulice miast i wiosek,
do szkét (1), jak i w przestrzen oficjalng, tj. urzednicza
- niezaleznie od tego, iz obiektywnie rzecz ujmujac
niejednokrotnie przyprawia ona cztowieka w zdu-
mienie. Nowe zwyczaje typu baby shower, a wiec im-
prezy dla znajomych organizowane pierwotnie przez
hollywoodzkie gwiazdy tuz przed majagcym nastgpic
rozwigzaniem, tez niepostrzezenie zadomowity sie
u nas na dobre. Nie sposdb nie wspomniec réwniez
o szeregu nowych i,postepowych” kierunkéw, m.in.
w obszarze swiatopogladowym. Nachalne promo-
wanie przez niektore srodowiska postaw typu pro-
gender chwilami wykracza juz poza granice dobrego
smaku, a na pewno zdrowego rozsadku, dlatego tez
wole pozostawic ten temat bez dalszego komentarza.
| wcale nie o brak tolerancji tutaj chodzi.

Zachtysniecie sie zachodem obserwowane byto
juz od dawna. O modzie rodem z Francji - i to bynaj-
mniej nie tylko w aspekcie modnej odziezy - pisat juz
bowiem przesmiewczo Mickiewicz. S takie fragmen-
ty epopei narodowej, do ktérych czesto sie powraca.
Inwokacja, koncert Jankiela, czy tez gra Wojskiego na
rogu - to tylko niektére z fragmentoéw, ktére obowigz-
kowo recytowalismy w szkole. Jest natomiast w Panu
Tadeusza przy okazji nauki Sedziego o grzecznosci
bodajze mniej znany i powtarzany urywek, tj. mowa
Podkomorzego wspominajacego czasy, kiedy to na
Litwie nastata moda francuszczyzny. Wspomniany
fragment, zamieszony dla przypomnienia w zatacze-
niu, jest jednym z wielu przyktadéw komizmu w Panu
Tadeuszu?. Mickiewicz w opisie osoby Podczaszyca
w mistrzowski i sarkastyczny sposdb pokazuje jakze
i wspotczesne nam nieraz zaslepienie zachodnimi
trendami.

3 W Panu Tadeuszu wyrdzni¢ mozemy trzy rodzaje ko-
mizmu: komizm sytuacyjny (np. spotkanie Tadeusza i Telime-
ny w Swigtyni dumania), stowny (potyczki stowne Asesora
i Rejenta itp.) oraz komizm postaci (np. w osobie Hrabiego).

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

Wtem brzgknqt w tabakierke ztotq Podkomorzy

I rzekt(...)

Ach, ja pamietam czasy, kiedy do Ojczyzny
Pierwszy raz zawitata moda francuszczyzny! (...)
Pamietam, chociaz bytem wtenczas mate dziecie,
Kiedy do ojca mego w oszmiariskim powiecie
Przyjechat pan Podczaszyc na francuskim wézku,
Pierwszy cztowiek, co w Litwie chodzit po francusku.
Biegali wszyscy za nim jakby za rarogiem,
Zazdroszczono domowi, przed ktdrego progiem
Staneta Podczaszyca dwukolna dryndulka,

Ktdra sie po francusku zwata karyjulka.

Zamiast lokajow w kielni siedziaty dwa pieski,

A na koztach niemczysko chude na ksztaftt deski;
Nogi miat dtugie, cienkie, jak od chmielu tyki,

W poriczochach, ze srebrnemi klamrami trzewiki,
Peruka z harbajtelem zawigzanym w miechu.
Starzy na on ekwipaz parskali ze smiechu,

A chtopi zegnali sie, méwiqc, Ze po Swiecie

JeZzdzi wenecki diabet w niemieckiej karecie.

Sam Podczaszyc jaki byt, opisywac dtugo;

Dosy¢, ze sie nam zdawat matpq lub papuggq,

W wielkiej peruce, ktérq do ztotego runa

On lubit poréwnywac, a my do koftuna.

Jesli kto i czut wtenczas, ze polskie ubranie
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Piekniejsze jest niz obcej mody matpowanie,
Milczat; boby krzyczata mltodziez, ze przeszkadza
Kulturze, ze tamuje progresy, ze zdradza!
Taka byta przesqddw owoczesnych wtadza!
“Podczaszyc zapowiedziat, ze nas reformowac,
Cywilizowac bedzie i konstytuowac;

Ogfosit nam, ze jacys Francuzi wymowni

Zrobili wynalazek, iz ludzie sq rowni.

Cho¢ o tym dawno w Pariskim pisano zakonie

I kazdy ksiqdz toz samo gada na ambonie.
Nauka dawnq byfa, szto o jej petnienie!

Lecz wtenczas panowato takie oslepienie,

Ze nie wierzono rzeczom najdawniejszym w swiecie,
Jesli ich nie czytano w francuskiej gazecie.
Podczaszyc, mimo réwnos¢, wzigt tytut markiza;
Wiadomo, zZe tytuty przychodzq z Paryza,

A natenczas tam w modzie byt tytut markiza.
Jakoz, kiedy sie moda odmienita z laty,

Tenze sam markiz przybrat tytut demokraty;
Wreszcie z odmiennq modgq, pod Napoleonem,
Demokrata przyjechat z Paryza baronem;
Gdyby zyt dtuzej, moze nowq alternatq

Z barona przechrzcitby sie kiedys demokratq.

Bo Paryz czestqg mody odmiangq sie chlubi,

A co Francuz wymysli, to Polak polubi.

Czy wiele zmienito sie zatem od czaséw ostawio-
nych Sarmatow? Nie sposdb zaprzeczy¢, ze najnow-
sze trendy i wzorce lubimy czerpa¢ z zachodu. By¢
moze podswiadomie, jednak to co zachodnie przyj-
mujemy czesto niemalze bezwarunkowo jako lepsze,
postepowe itp. Jednak czy tak jest w rzeczywistosci?
Przy gtebszej analizie konkretnego zjawiska nader
czesto okazuje sie przeciez, ze ,hurraoptymizm”w da-
nym zakresie jest daleko przesadzony. Trudno jednak
wyrazi¢ odmienne zdanie, czy nawet wejs¢ w polemi-
ke, gdyz — i tu ponownie zacytuje —,boby krzyczata
mitodziez, ze przeszkadza kulturze, ze tamuje progre-
sy, ze zdradza”. Mickiewicz pod wieloma wzgledami
wyprzedzit swojg epoke. Mistrzostwo Pana Tadeusza
zawiera sie zatem nie tylko w przepieknym jezyku
tego arcydzieta, ale réwniez w trafnosci spostrzezen
wtasnie. Na marginesie dodam jedynie, ze kunszt
epopei narodowej dostrzegtam dopiero po latach, tj.
bynajmniej nie w toku szkolnej analizy tego utworu,
natomiast poprzez wnikliwg lekture tej pozycji juz
w wieku dojrzatym.

Jedna z basni Hansa Christiana Andersena pt.
~Nowe szaty kréla” traktuje o tym, jak to do posiadto-
$ci cesarza przybywaja oszusci udajacy tkaczy. Uknuta

Dobre, bo... zachodnie?!

przez oszustéw intryga sprowadza sie do przekonania
wiadcy, iz przybysze potrafig utkac z dostarczonych
im drogocennych surowcéw najpiekniejszy mate-
riat i szaty, ktére dodatkowo widoczne sa tylko dla
ludzi madrych i nadajacych sie do petnienia swoich
zaszczytnych funkgji. Krél z radoscia przyjmuje go-
sci i poleca podwtadnym wykonywanie wszystkich
polecen gosci, jak réwniez dostarczenie im niezbed-
nych materiatéw w postaci m.in. ztota i srebra. Tkacze,
rzecz jasna, pilnie pracuja nad projektem szat, pota-
jemnie wywozac przy tym z krélestwa przedktadane
im bogactwa. Uroczysta koncowa parada nagiego
cesarza w ,nowych szatach” na oczach wszystkich
podwtadnych bolesnie obnaza catg prawde o kon-
dycji ludzkiej. Podwtadni z obawy o utrate wiasnych
stanowisk, badz tez zobawy o uznanie ich za gtupich
wychwalaja wniebogtosy przecudne odzienie kréla.
Jedynie niewinne dziecko, nieskazone jeszcze zadna
watpliwa, a tutaj fatszywa wrecz poprawnoscia, jest
w stanie wykrzycze¢ na gtos catg prawde -, krél jest
nagi”. W przytoczonej basni widze analogie do zasy-
gnalizowanego przeze mnie zjawiska. Jakze czesto
bowiem wskazuje sie nam odgdrnie, nieraz szumnie
i medialnie, ten czy owy kierunek, ktory powinnismy
wybra¢. Nieraz z obawy o posadzenie nas o zascian-
kowos¢ itp. mniej lub bardziej przymykamy oko na
coraz to smielsze wybryki i wymysty wspétczesnego,
nie zawsze jedynie zachodniego $wiata.

Zyczytabym zatem wszystkim, sobie samej row-
niez, odwagi i samozaparcia, aby zachowa¢ wtasne
zdanie i nie podazac slepo za usilnie forsowanymi
i napierajacymi na nas zewszad tendencjami. Zdrowo-
rozsgdkowe podejscie wydaje sie — jak zawsze zreszta
- najlepsza recepta na znalezienie ztotego srodka
w otaczajagcym nas nieraz zagmatwaniu.

Jakze czesto przeciez  krél jest nagi”.
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Smutni kochankowie

Witold Kondracki

Wstep

Przedstawitem Panstwu w poprzednich numerach
genialnego niewidomego profesora Witolda Kon-
drackiego. Nie powtarzajac wiec informacji o nim
dodam jedynie, ze mimo wybuchu, ktéry sam spo-
wodowat w wieku 14 lat i utraty wzroku, zachowat
zdolnos$¢ niebywatej wyobrazni. Nie bytoby w tym
nic specjalnego, gdyby nie fakt, ze ta jego wyobraznia
byfa wtasnie nieprzecietna, znaczy rzadko spotykana,
albo wrecz niespotykana.

Wiasdnie prezentujemy Panstwu kolejne opowiada-
nie Witka, w ktérym chyba nikt nie zdotatby odnalez¢
potwierdzen, iz autor nic nie widziat. Jak sie okazato,
normalnie widzac do czternastego roku zycia zdotat
tyle zapamietad i tak Swietnie zrozumiec nature Swia-
tta, obrazu, wreszcie catej wizualnej rzeczywistosci,
ze starczyto na pozostate mu pot wieku zycia. Dzieki
temu opowiadat o swiecie nie tylko wystuchiwanym,
ale takze ogladanym. Czytajac ponizsze opowiadanie
wiasnie taka mysl do nas przychodzi, opanowuje nas.
Z kazdym zdaniem rosnie szacunek dla tego cztowie-
ka, ale nie tylko dzieki powyzszej zdolnosci. Gdy to
juz,przezyjemy’, ,przedumamy”, dochodzg do gtosu
kolejne, petne uznania wrazenia i mysli. W kazdym

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

opowiadaniu Kondrackiego jesteSmy zauroczeni
jego talentem. Opowiadania to oczywiste peretki.
Jak on to zrobit, ze pisat wylgcznie,do szuflady”?! A jak
inni,zrobili’, ze w tej szufladzie pozostaty? Czy Swiat
kompletnie ,zwariowat” i nie jest w stanie doceni¢
takich peretek? Czy nadeszty czasy juz tak byle jakie,
ze geniuszy, gdy nawet zyjg wsrdd nas, nikt ich nie
chce zna¢?

Marek Kalbarczyk

Nie wiem jak znalaztem sie w tym pokoju. Nic nie
pamietam. Czasem wydaje mi sie, jakbym spedzit
tuwiele lat... Chodze bezustannie dookota pokoju,
nieskorniczenie kontemplujqc jego ciemne, jakby
okopcone sciany. Na bieli wyraznie odznaczajq sie
smugi czarnej sadzy. Niekiedy widze jak spomie-
dzy nich wytania sie twarz dziewczyny o czarnych
wtosach. Widze tez jej delikatng, smuktq sylwetke.

Zdarza sie, ze rozmawiamy, bez gtosu, odkry-
lismy bowiem, Ze istnieje sposob bezposredniego
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przekazywania mysli i uczuc. Te przepojone smut-
kiem i melancholiq dialogi sq jednak sporadyczne.
Wydaje mi sie, ze kiedys kochatem te dziewczyne.
Nie moge sobie przypomniec... Nie pamietam na-
wet jak ma na imie. Zdaje mi sie, Ze kiedys przed
wielu laty, widziatem jej profil na tle ptomieni.
W czarnych wtosach zamigotaty wtedy drobne
swiatetka, a twarz lekko Sciemniata. Zresztq, moze
to wszystko nieprawda. Moze to po prostu byt tyl-
ko straszny sen. Swojq drogq wydaje mi sie, ze
nie spatem juz od wielu lat. Nocami obserwuje
gwiazdy, widoczne przez szczeliny w spekanym
suficie. Jest to jedyny kontakt jaki mam ze swiatem.
Mimo, Ze znam juz na pamiec wszystkie widoczne
gwiazdozbiory, za kazdym razem wzrusza mnie ich
majestatyczne, petne spokoju i rownowagi piekno.
Lubie dzieli¢ sie tq fascynacjq z dziewczynq. Widze
wtedy jej smutny, peten zadumy usmiech i wydaje
mi sie, Ze moja samotnosc nie jest az tak wielka.
Lecz po jakims$ czasie dziewczyna odchodzi, cofa-
jac sie w glqb Sciany i znowu zostaje zupetnie sam.

Nie lubie deszczu. Woda przecieka przez dziu-
ry w suficie i zimne krople przelatujq na wskros
przeze mnie. Przypomina mi to, Ze cos jest ze mnq
nie w porzqdku. To samo zresztq tyczy sie dziew-
czyny, ktora jak mi sie wydaje, w duzej mierze jest
cieniem...

Gdybym mogt sobie przypomniec... Ona miata
chyba na imie Irena... Czy to mozliwe, Zeby mnie
kiedys kochata?... lle to mogto byc lat temu?...

Dlaczego czasem wydaje mi sie, ze widziatem
plomienie w oknie?... Dzis okno jest zabite deska-
mi. Mrok rozswietlajq tylko wqskie promienie prze-
ciskajqce sie przez szpary. Czasem smuga swiatta
pada w dot i widac zweglong podtoge.

Jak to byto?... Ona chyba miata na imie Danuta.
Nie pamietam. ...1 ten bol, ktory towarzyszy mi od
tylu lat... Dlaczego tak boli?... Gdy ona przycho-
dzi, czuje ulge, tak jakby cierpienie dzielito sie na
nas dwoje.

Smutni kochankowie

Widze jej cien, przesuwajqcy sie po scianie. Nie
odchod?! Juz znikta... Zostat tylko cieri usmiechu,
ale on tez sie rozptywa... A moze to tylko przywi-
dzenie...

Moim przyjacielem jest duzy, stary pajqk. Lu-
bie patrzec, jak codziennie pracowicie udoskonala
i rozbudowuje swojq misternq siec. Jest kosma-
ty, brunatny, 7 biatym kropkowanym krzyzem na
grzbiecie. Czesto tkwi nieruchomo, zawieszony
w swej pajeczynie, spedzajqc dziesiqtki godzin na
czekaniu. Jego czas musi ptynqc chyba tak powoli
jak maj. Przypuszczam, Ze jest filozofem, a w kaz-
dym razie na pewno myslicielem; jakze inaczej
mogtby znies¢ swojq nieskornczong samotnosé. Cie-
kaw jestem czy mnie dostrzega... MySsle, ze nie,
bo nigdy nie okazat mi ani zainteresowania, ani
strachu.

Niekiedy obserwuje, jak na Scianie powstaje
pekniecie. Zrazu jest ono drobne, przypominajq-
ce ksztattem kurzq tapke. W miare uptywu czasu
pogtebia sie jednak i wydtuzq, a w szczelinie gro-
madzie sie kurz. lloS¢ pekniec rosnie z miesiqca na
miesiqc, nadajqc Scianom dodatkowq, niebanalng
fakture petng zawitych arabesek i zagadkowych
symboli. Obserwowanie tego procesu pozwala mi
unaocznic sobie, jak bardzo nietrwate jest wszystko
to, co materialne.

...1 prosze paniq, to juz bedzie z osiem albo
i dziewiec lat jak ten dom sie spalil. Nikt go nie
chce kupic, bo powiadajq, ze tam straszy. Wtasci-
ciel si¢ tam spalit razem z jego kochankq. Catkiem
na wegiel sie upiekli. Zona, powiadajq, dowiedzia-
ta sie, Zze on tam jest 7 kochankq, wziela kanister
z benzynq i podpalita. I oni teraz tam straszq. Byli
tacy, co nawet chcieli kupic te ruine, ale jak tyl-
ko tam wchodczili, to taki zal ich ogarniat i strach
jakis, ze rezygnowali. I tak stoi to i niszczeje, a lu-
dzie powiadajq, Ze oni... no wie pani, oni... tam
w Srodku... zyjq...
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Z gtowg w chmurach - podréze samolotem w ciemno

PRAWO DLA NAS [

Z gtowa w chmurach -
podroze samolotem w ciemno

Flena'Swigtkowska

Podréze samolotem kojarza sie z wycieczkami
zagranicznymi i tysigcami kilometrow przebytymi
w powietrzu. Taka forma przemieszczania to przede
wszystkim wygoda, podréz jest szybka i komfortowa.
W poréwnaniu do tej samej trasy pokonywanej po-
ciagiem, samolotem lub autobusem, jako$¢ podrézy
samolotem jest wprost nie do opisania. Samolot do
dzisiaj pozostaje rowniez statystycznie najbezpiecz-
niejszym srodkiem transportu. Od dwudziestu lat
liczba wypadkow lotniczych z udziatem samolotéw
wykazuje staty spadek. To wszystko powoduje, ze loty
samolotem z roku na rok zyskujg na popularnosci.

Czy jednak sg zarezerwowane tylko na wycieczki
zagraniczne i dalekie trasy? Zdecydowanie nie. Loty
krajowe powoli stajg sie alternatywnym do pociggéw
i autobuséw sposobem podrézowania po kraju. Wiek-
szo$¢ duzych polskich miast ma lotniska, z ktérych
mozliwe sa pofaczenia wewnatrz kraju. Przyktadowo,
zWarszawy mozemy zaplanowac podréz samolotem
m.in. do Krakowa, Katowic, Lublina, Olsztyna, Rzeszo-
wa, Poznania, Szczecina lub do Zielonej Géry. Podroz
lotnicza po kraju moze by¢ podréza sama w sobie lub
stanowic preludium do dalszych lotow miedzynaro-
dowych lub nawet miedzykontynentalnych.

Podréze samolotem po Polsce to:
wygoda i bezpieczenstwo,
oszczednos¢ czasu,

ciekawe doswiadczenie podroznicze,
coraz nizsze ceny.

Aby kupi¢ bilet w dobrej cenie, najlepiej korzystac
z internetowych wyszukiwarek potaczen lotniczych.
Znalezienie taniego biletu to zazwyczaj kilka minut
poszukiwan. Najczesciej najtansze sa bilety ,last mi-
nute’, kupowane w ostatniej chwili. Bardzo czesto
finalnie ceny biletéw lotniczych krajowych sg poréw-
nywalne do cen biletéw kolejowych.

Zanim jednak kupimy bilet, warto rozeznac¢ sie
w prawach i obowigzkach pasazera. Obowigzkowo
nalezy to zrobi¢ gdy bedziemy podrézowac samolo-
tem po raz pierwszy. Na terenie Polski oferuje swoje
ustugi kilku operatoréw lotniczych, m.in. RyanAir. Sy-
tuacja zmienia sie na tyle dynamicznie, ze z roku na
rok pojawiaja sie lub wycofujg ustugi kolejni przewoz-
nicy. Aby uniknac przykrych niespodzianek nalezy sie
zapoznac z ofertg lotow krajowych lub regulaminem
kazdego z nich, zanim wsigdziemy na pokfad.
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Na state obstuga wiekszosci potaczen krajowych
zajmujq sie Polskie Linie Lotnicze LOT i dlatego ofer-
te skierowang do 0séb z niepetnosprawnosciami tej
wiasnie rodzimej spotki omowimy ponizej.

Jedng z podstawowych zasad polityki PLL LOT
jest zapewnienie wszystkim klientom identycznego
traktowania w catym procesie obstugi. Pasazerowie
z niepetnosprawnoscia nie moga by¢ z powodu swo-
jej niepetnosprawnosci dyskryminowanii wykluczeni
zmozliwosci podrézy samolotem. PLL LOT deklaruje,
ze wszystkie samoloty sg przystosowane do potrzeb
pasazeréw z ograniczong zdolnoscig ruchowa, a cze$¢
foteli posiada podnoszone podtokietniki utatwiajace
poruszanie sie. Rdbwniez cze$¢ toalet jest wyposazona
w specjalne porecze, utatwiajace korzystanie z nich
osobom z ograniczong zdolnoscig ruchowa.

Pasazerom z ograniczong mozliwoscia poruszania
sie zapewniana jest potrzebna asysta na lotniskach
oraz na poktadach samolotéw. Z tej oferty skorzy-
stajgq przede wszystkim osoby z niepetnosprawno-
$cig ruchowa, poruszajace sie za pomocg wozkéw
inwalidzkich oraz osoby niewidome i niedowidzace,
potrzebujace pomocy w zakresie poruszania sie po
terenie lotniska.

Najwazniejsze jest zgtoszenie. Potrzebe asysty lub
skorzystania z wézka inwalidzkiego nalezy zgtosic
najlepiej w momencie rezerwacji lub kupna biletéw.
Zgtoszenie mozna wystac juz po dokonaniu zakupu,
jednak nie p6zniej niz na 48 godzin przed wylotem.
Niepetnosprawni podrézujacy z osoba towarzysza-
cg moga liczy¢ na to, ze ich opiekun zajmie miejsce
w fotelu obok tylko pod warunkiem zgtoszenia tego
faktu podczas zakupu biletow.

Zgtoszen dokonuije sie:

osobiscie w biurach sprzedazy PLL LOT, w tym row-
niez w agencjach,

telefonicznie poprzez infolinie 22 577 77 55,

za posrednictwem strony internetowej www.lot.
com.

Osoby niewidome moga liczy¢ na asyste podczas
procesu odprawy biletowo-bagazowej. Asystent be-
dzie towarzyszyt réwniez w drodze do samolotu ze
stanowiska odprawy oraz z samolotu do hali przylo-
tow po odbiorze bagazu na lotnisku. Na pokfadzie
samolotu mozna liczy¢ na pomoc stewardéw i ste-
wardess.
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Jezeli zamierzamy wyruszy¢ w podréz z psem
przewodnikiem, mamy obowiazek zgtoszenia tego
faktu do 48 godzin przed wylotem. Pies przewodnik
podrézuje w kabinie pasazerskiej samolotéw PLL LOT
bez dodatkowych optat.

PLL LOT oferuje rowniez dodatkowe formy asysty
dla 0s6b potrzebujacych. Sa to pfatne ustugi, jednak
jesli taka forma wsparcia jest nam niezbedna, war-
to to rozwazy¢. Wszelkie watpliwosci powinna roz-
wiac¢ rozmowa z konsultantem, pod podanym wyzej
numerem telefonu infolinii. Istnieje réwniez mozli-
wos¢ zamowienia specjalnej asysty bez wychodzenia
z domu, za pomocg formularza online, dostepnego
na stronie internetowej PLL LOT.

W przypadku podrézy z wkasnym sprzetem uta-
twiajacym poruszanie sig, np. z wlkasnym wozkiem
inwalidzkim, z biatg laska czy innym sprzetem rehabi-
litacyjnym, réwniez nalezy pamieta¢ o odpowiednim
i terminowym zgtoszeniu tego faktu przewoznikowi.
Obowiazuje tu termin minimum 48 godzin przed od-
lotem. Wyjatek stanowi zgtoszenie pasazera podrézu-
jacego na noszach. Musi ono nastgpi¢ minimum na
72 godziny przed odlotem. Wymagane jest rowniez
przedstawienie specjalnego zaswiadczenia lekar-
skiego na formularzu MEDIF. Formularz taki powinny
posiadac réwniez osoby, ktére muszg podrézowac
z butlg z tlenem. Diabetycy powinni pamieta¢, ze
personel PLL LOT nie jest uprawniony do pomocy
przy wykonaniu zastrzyku podczas lotu.

Osoby niewidome i niedowidzace nie musza
przedstawia¢ zaswiadczenia lekarskiego aby wsig$¢
na pokfad samolotu. Jednak przed wylotem warto
udac sie do swojego lekarza z zapytaniem, czy na
pewno nie ma przeciwwskazan do podniebnej po-
drézy. Lot samolotem wigze sie ze zmianami cisnienia,
ktére przy niektorych schorzeniach lub niedawno
przebytych operacjach moga stanowic niepotrzebne
ryzyko.

Jak wida¢, bycie osobga niepetnosprawna nie wy-
klucza mozliwosci komfortowego podrézowania
samolotem. Podobne ustugi oferuje wielu przewoz-
nikow krajowych i zagranicznych, dlatego jesli podroz
z gtowa w chmurach zawsze byta naszym marzeniem,
to warto - uprzednio uzbroiwszy sie w odpowiednia
wiedze - te marzenia realizowac.

Tekst powstat na podstawie requlamindw umieszczonych na stronie www.lot.com



Udzwiekowienie

| ubrajlowienie otoczenia

Jak przygotowac otoczenie, by mogty w nim radzic¢
sobie osoby z dysfunkcjami wzroku? Odniesiemy sie
teraz jedynie do sytuacji niewidomych, a o stabowi-
dzacych opowiemy w nastepnym numerze Helpa.

Niewidomi nie widza, co ich otacza, a dotyczy to
zaréwno terenu zurbanizowanego czy krajobrazu, jak
i wszystkiego, co jest w poblizu. Tak samo nie wiedza
o dali, jak i o miejscu, w ktérym sie znajduja. ,Nie wi-
dza”to pewien skrot myslowy, poniewaz widzg i wie-
dza tyle, ile moga dotknac i ustyszed. Stad fundacyjne
okreslenie $wiata, w ktérym zyja niewidomi: SWIAT
DOTYKU | DZWIEKU. Te dwa zmysty wiele znaczg, ale
nie moga zastapi¢ wzroku. Jak zatem zorganizowac
otoczenie, by mogty one zrekompensowac niepet-
nosprawnos$¢ wzroku?

W naszym kompendium dotyczacym tej tematyki
podzielilismy otoczenie na dwie osobne strefy:

otoczenie najblizsze, a wiec wkasne mieszkanie,
miejsce nauki lub pracy, ewentualnie wiasna
dziatka, ogrod itp.,

otoczenie dalsze, okreslane mianem ,miasto”,
a wiec wszystko, co znajduje sie w przestrzeni
miejskiej, publicznej, w ktérej moze pojawic sie
nasz beneficjent.

Niewidomy powinien dysponowa¢ mno-
stwem rozwigzan, dzieki ktérym mogtby dowiedzied
sie co dzieje sie dookota. Wsréd rozwigzan udo-
stepniajacych informacje sa rozmaite przedmioty
i urzadzenia, ktére komunikuja sie z niewidomym
za posrednictwem akceptowanego przez niego sys-
temu informowania. Przyktadem przedmiotu moze
by¢ miarka, ktéra bez brajlowskich oznakowan nie
przyda sie na nic. Przyktadem urzadzenia, z ktérym
trzeba wspoétpracowac, jest mikrofaléwka, ktorg nie
bedzie mdgt sterowac, dopdki nie bedzie udzwieko-
wiona lub ubrajlowiona. Podobnie z wszelkimi tego

typu rozwigzaniami, zarbwno uzywanymi osobiscie,
rodzinnie, jak i firmowo. Wszystkie muszg moéwic lub
pokazywac informacje w brajlu: komputer, smartfon,
telefon stacjonarny, domofon, odtwarzacz ksigzek,
radio, telewizor, urzagdzenia RTV, AGD, urzadzenia
codziennego uzytku: miarki, wagi, testery, czujniki,
informatory itd.

Méwiac o dalszym otoczeniu mamy na my-
$li nie tylko przestrzen tréjwymiarowa, ale wszelkie
wytwory ludzkiej przemysinosci, nie bedace w bezpo-
$rednim i osobistym uzytkowaniu, ktére majg stuzyc
wszystkim, a wiec takze niewidomym. Gdy chodzi
o przestrzen, ktérg potocznie okreslilismy,miastem”,
nalezy pokaza¢ go osobom niewidzagcym za pomoca
opisu stownego (deskrypcja) lub dotykowego (ty-
flografika i brajl). Nalezy wiec zadba¢ o: zainstalo-
wanie dzwiekowych sygnalizatoréw i informatoréw,
wdrozenie specjalnych systeméw nawigacyjnych,
zamontowanie $ciezek czy linii naprowadzajacych,
pol uwagi, map i planéw dotykowych, wielofunkcyj-
nych terminali multimedialnych itd. Chodzi o audio-
deskrypcje wszelkiej dziatalnosci cztowieka, w wyniku
ktérej osoby widzace otrzymujg informacje odbiera-
ne za posrednictwem wzroku, a niewidomi wymagaja
przekazu lektorskiego lub brajlowskiego: filmy, sztuki
teatralne, dzieta sztuki, wystawy, muzea, widowiska,
zawody sportowe, zabytki i inne obiekty, rozwigzania
techniczne, reklama, ogtoszenia, instrukcje, podrecz-
niki, ksiazki, prasa, Internet itd.

Aby zrealizowac powyzsze cele, nalezy zastosowac
dostepne na rynku rozwigzania techniczne i metodo-
logiczne. Barierg jest brak funduszy albo nieuzasad-
niona oszczednosc!

R




REHA FOR
THE BLIND
INPOLAND

Najlepsza okazja do spotkania sie z nami sg
regionalne konferencje REHA oraz towarzysza-
ce im pikniki integracyjne, a na deser Wielkie
Spotkanie Niewidomych, Stabowidzacychilch
Bliskich w Warszawie. To wszystko w ramach
Konferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND
oraz tegorocznej jej edycji ph.:,Virtual Warsaw
- miasto przyjazne dla niewidomych”.

Konferencyjne kalendarium:
10 sierpnia — Krakéw

30 sierpnia — Opole

4 wrzesnia - Rzeszow

6 wrzesnia — Katowice

7 wrze$nia — Szczecin

14 wrzesnia - t6dz

13-15 pazdziernika - Warszawa

Spotkanie w Warszawie bedzie forma pod-
sumowania imprez regionalnych oraz ich
esencjy. Odbedzie sie w miejscu specjalnym
— Centrum Nauki Kopernik, z ktérego wspot-
pracownikami Fundacja przedstawi nowocze-
sny swiat dotyku i dZzwieku.

Plan spotkania:

13 pazdziernika - sesja merytoryczna, wysta-
wa i koncert w CNK oraz piknik integracyjny
na Nadwislanskich Bulwarach,

14 pazdziernika - wizyta w Osrodku dla Dzie-
ci Niewidomych w Laskach i drugi dzien pik-
niku nad Wistg,

15 pazdziernika - panele dyskusyjne i wysta-
wa w CNK.

Szczegoty o wszystkich wydarzeniach REHA
na stronie: www.szansadlaniewidomych.org

Zapraszamy!

1l Edycja Konkursu

,Jestem lepszy od...”

Fundacja Szansa dla Niewidomych dotacza do
grona instytucji i osob, ktére chca uczcic setna
rocznice odzyskania niepodlegtosci. Na rynku
wydawniczym brakuje publikacji przedsta-
wiajacej wybitnych niewidomych i ich wkfad
w rozwdj naszej ojczyzny. Postanowilismy
wiec wykorzysta¢ kolejng edycje konkursu
,Jestem lepszy od...” dla wydania w formie
albumowej takiej publikacji. Konkurs pod ha-
stem:,Wybitni polscy niewidomiiich pracadla
Niepodlegtej Rzeczpospolitej” bedzie polegat
na zaproszeniu do wspotpracy wszystkich au-
toréw, ktérzy moga podzieli¢ sie swoja wie-
dza na powyzszy temat. Zostanie powofana
specjalna Kapituta, ktéra rozpatrzy zgtoszenia
i wybierze najciekawsze propozycje. Nagroda
bedzie udziat we wspoéttworzeniu tego dzieta.
Fundacja podpisze umowy autorskie zwybra-
nymi przez Kapitute osobami, ktéry zgtoszenia
zostang uznane za najciekawsze.

Zgtoszenia nalezy wysytaé
na adres mailowy:

niewidomirzeczpospolitej
@szansadlaniewidomych.org

do 31 sierpnia 2018 r.

O
SIANSA % CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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