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»Kilka lat temu moje trudne relacje obcigzone ujemnym
tadunkiem emocjonalnym radykalnie sie zmienity. Od

tamtej pory zaliczam wycieczke do muzeum do jednego
Z najciekawszych i przyjemniejszych sposobéw spedza-
nia czasu. Ale pod warunkiem - w muzeum musi by¢ au-
diodeskrypcja oraz interaktywne ekspozycje dostepne
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Wreszcie mamy w Helpie w petni wakacyjny temat
- kultura, muzea, biblioteki i teatry, ktére czekaja na
niewidomych. Czy faktycznie czekaja? Czy z kolei
sami niewidomi postulujg o to, by one czekaty, a w
tym przypadku znaczy to, ze sg dostosowane do
naszych potrzeb? Nie dysponujemy zadnymi da-
nymi statystycznymi na ten temat, totez mozemy
wyciggac¢ wnioski jedynie na podstawie wtasnych
obserwacji. Tak sie akurat sktada, ze dziatalno$¢ Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych wiaze sie z rozlicznymi
spotkaniami, konferencjami, szkoleniami itd., totez
mamy kontakt z mnostwem osob, przedstawiciela-
mi naszego srodowiska i mozemy przeprowadzac
rozmaite sondaze.

Generalnie obiekty kultury w Polsce nie sg dobrze
dostosowane do potrzeb niewidomych i stabowidza-
cych. Niektore z nich wykonaty pewng prace w tej
dziedzinie, ale tylko ich zarzagdcom wydaje sig, ze to,
co zrobili, wystarczy. Otdz nie wystarczy. Najpierw,
przez cate lata twierdzili, ze na cele zwigzane z takimi
gosémi brakuje funduszy. Potem, gdy coraz mocniej
przekonywali sig, ze co$ jednak trzeba zrobi¢, prze-
znaczyli na to naprawde niewielkie srodki. Zakupiono
pewne produkty dla tak zwanego $wietego spokoju.

o ,"?’ .' , .

Marek Kalbarczyk e

Helpowe refleksje

Czy to moze miec istotne znaczenie dla samych
zainteresowanych? Nie! To, ze w muzeum pojawit
sie jeden tekst wydrukowany w brajlu, nie do korica
dopracowane nagranie audio, a w teatrze jest juz
oddelegowany pracownik, ktéry pomoze niewido-
memu widzowi trafi¢ na jego miejsce na widowni, to
za mato. Przyjrzyjmy sie temu bardziej szczegétowo.

1. Teatry. Powiedzmy, ze niewidomy potrafi samo-
dzielnie dojecha¢ do gmachu teatru. Wysiada z au-
tobusu, tramwaju lub takséwki i co dalej? Gdzie
jest teatr, gtéwne wejscie do niego? Czy prowadzi
tam sciezka naprowadzajaca? A moze przy tym
wejsciu jest zamontowany dzwiekowy informator,
dzieki ktéremu niewidomy wie, w ktorg strone sie
kierowac? A wewnatrz? Kto$ pomaégt mu dotrzed
do drzwi wejsciowych i jest juz wewnatrz. Co teraz?
Dookota sporo ludzi. Kazdy udaje sie na spektakl,
musi cos zatatwi¢ — jedni bilety, inni szatnie, jeszcze
inni chca sie czegos napi¢, kupic jakis smakotyk itd.
Niewidomy placze sie miedzy nimi i pyta, gdzie
jest kasa, albo sala widowiskowa. Korzysta z od-
powiedzi i powoli brnie we wtasciwym kierunku.
Wreszcie zauwaza go obstuga i mu pomaga. Czy
jednak taki obraz jest do zaakceptowania przez
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Helpowe refleksje

petnosprawnych widzéw? Kto z nich zgodzitby sie
na tego rodzaju sytuacje? Czy nie dochodzi do na-
ruszenia godnosci osobistej niewidomych gosci?

2. Akina? Nie jest tam lepiej, a raczej gorzej. W wiek-
szosci z nich obstudze nawet nie przychodzi do
gtowy, ze moze ich odwiedzi¢ ktos, kto nie widzi.
W tej sytuacji niewidomi udajg sie tam zawsze
z przewodnikiem i raczej nie chwalg swoim inwa-
lidztwem. Biata laska schowana w kieszeni albo
teczce - lepiej wejs¢ i wyjs¢ po angielsku. Po co
wzbudzac sensacje! Czy jednak tak ma wygladac
$wiat dostosowany do naszych potrzeb?

3. A zabytki i muzea? Oj, nie ma tam dla nas miej-
sca. W muzeach eksponaty w gablotach albo co
najmniej za sznurami zabezpieczajacymi przed
gos¢mi. Nie mozna dotkna¢ nawet tych rzeczy,
ktore by na tym nie ucierpiaty. Jasne, ze nie mozna
pozwoli¢ na to, by kazdy je dotykat, jednak zmu-
szanie niewidomych do zgtaszania swoich présb
nie wydaje sie eleganckie. Chcemy by¢ traktowani
z petnym poszanowaniem.

W obiektach zabytkowych, patacach, zamkach,
dworkach, kosciotach brakuje brajlowskich wydru-
kéw materiatdw merytorycznych i specjalnych tabli-
czek z informacjami. Zapomina sig, ze niemal 2.8 mIn
0s6b w Polsce ma trudnosci w odczytywaniu tekstu
i wymaga jego powiekszenia. A gdzie trojwymiarowe
podobizny dziet sztuki, albo wypukte, papierowe lub
foliowe ryciny?

Na szczescie cos zaczyna sie zmieniad. Coraz cze-
$ciej mowi sie o prawach oséb niepetnosprawnych.
Nie styszymy jeszcze co prawda o samych niewido-
mych, ale gdy wtadze zadbajg o wszystkich, skorzy-
stajg na tym i osoby z dysfunkcja wzroku. Sg muzea,
teatry, kina, obiekty zabytkowe, w ktorych zaczeto
proces ich informacyjnego udostepniania dla niewi-
domych. Zapewne bedzie postepowat i bedziemy
mogli korzystac¢ z coraz wiekszej liczby obiektéw.
Czy jednak musi to is¢ tak mozolnie?

Trudno sie dziwi¢, ze Fundacja Szansa dla Niewi-
domych gtosno méwi o tych problemach. Niestety
czujemy sie zazenowani, ze dziedzina ta jest tak
bardzo w powijakach. Niestety w naszej promogji
nowoczesnej rehabilitacji niewidomych i stabowi-
dzacych brakuje nam aktywnych partneréw. Panuje
jakas niezrozumiata zmowa. Wtadze chca na nas

OD REDAKCIJI s

zaoszczedzic i twierdzg, ze inne cele s3 wazniejsze,
a przedstawiciele naszego srodowiska zamiast kry-
tykowa¢, wyrazaja na to swojg zgode. Wtasnie od
niewidomych potrafimy ustysze¢, ze pismo Braille’a
nie jest im potrzebne. Czy jednak spotykamy ludzi
widzacych, ktérzy nie wiedza jak trzymaé w reku
dtugopis i go uzywac? Kto widzacy nie wie jak sie
pisze, kto robi podstawowe btedy ortograficznei in-
terpunkcyjne? Tymczasem nieznajomos¢ systemu
brajlowskiego w przypadku niewidomych moze
prowadzi¢ do wtdérnego analfabetyzmu. Prowadzi
tez do niedoinformowania. Nie wystarczy wiedzie¢
tyle, ile sie wystucha. Trzeba takze czytac. Aby to
byto mozliwe, odpowiedzialni za to zarzadcy musza
zadbac o fundusze na tego rodzaju wydruki.

Podobnie z dzietami sztuki, a chociazby architek-
tonicznej. Czy znaja Panstwo kogos petnosprawnego,
kto nie wie jak wyglada Zamek Krolewski w Warsza-
wie, Kosciot Mariacki na Wawelu lub w Gdansku,
katowicki Spodek, albo stawne pomniki? Otéz nalezy
to do wiedzy kazdego wyksztatconego w Polsce
obywatela. Jak moga ich nie zna¢ niewidomi? Aby
to byto mozliwe, nalezy wykonac¢ tréjwymiarowe
makiety, albo przynajmniej wypukte ryciny. Na szcze-
$cie jest ich coraz wiecej, ale nie oszukujmy sie - to
naprawde kropla w morzu potrzeb. Nie pozostaje nic
innego, jak czekac¢ na rozwdj sytuacji i jak najlepsza
realizacje programu Dostepnos¢ Plus.

help

estesmy razem
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Polacy zwolennikami samochodoéw au-

tonomicznych

Portal wirtualnemedia.pl informuje o interesuja-
cym badaniu Ipsos, z ktérego wynika, ze Polska ma
najnizszy w Europie, bo wynoszacy niecate 8% odse-
tek oséb deklarujacych nieche¢ do samochodéw au-
tonomicznych. Z kolei odsetek entuzjastéw pojazdéw
autonomicznych wynidst 26%, plasujac nas w srodku
stawki — wiecej nizw USA (22%), Niemczech (19%) czy
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Wielkiej Brytanii (19%), ale mniej niz w Szwecji (31%)
czy Rosji (33%) i podobnie jak na Wegrzech (27%).
Wedtug badania Ipsos najwiekszymi entuzjastami
autonomicznych samochodéw sa mieszkancy Indii
(49%), Malezji (48%) i Chin (46%).

Wspotpraca PKP S.A. i PFRON

Jak donosi portal Niewidzialni.eu, 24 kwietnia tego
roku PKP S.A. podpisata porozumienie z PFRON, na
mocy ktorego obie strony zobowigzujg sie do dziatan
na rzecz osOb z niepetnosprawnoscia. Wydarzenie zo-
stato objete patronatem Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Feel The View - dotknijtego, co za szyba

Wojciech Kulik na portalu benchmark.pl pisze
0 opracowaniu przez wtoski oddziat Forda we wspot-
pracy ze startupem Aed o innowacyjnej technologii,
pozwalajacej osobom niewidomym dotknga¢ tego,
co jest widoczne za szyba. Najpierw urzadzenie robi
zdjecie otoczenia, nastepnie przeksztatca je w mo-
nochromatyczna grafike o wysokim kontrascie, az
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wreszcie ,inteligentne szyby’, jak nazywa je produ-
cent, generujg wibracje o 255 poziomach intensyw-
nosci, dzieki czemu niewidomy pasazer moze poznac
uksztattowanie krajobrazu.

Prezydent podpisat ustawe, ktéra zwiek-

sza dostepnos¢ programow telewizyj-

nych

Portal niepelnosprawni.pl informuje o podpisanej
przez prezydenta Andrzeja Dude nowelizacji ustawy
o radiofonii i telewizji, ktérej celem jest zwieksze-
nie dostepnosci programow telewizyjnych dla oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu. Uchwalone
W marcu przez Sejm zmiany przewiduja, ze nadaw-
cy programow telewizyjnych bedg obowiazani do
zapewniania dostepnosci audycji dla tych oséb, tak,
aby co najmniej 50% kwartalnego czasu nadawania
programu, z wytaczeniem reklam i telesprzedazy,
posiadato takie udogodnienia. Wartos¢ ta ma byc
osiggnieta w 2024 roku, poprzez jej stopniowe pod-
noszenie.

Aktualizacja do wersji 3.0.3 aplikacji Be

My Eyes dla iOS

Bloger Max Pijanowski informuje na Twitterze
o najnowszej aktualizacji Be My Eyes dla iOS, wpro-
wadzajacej mozliwo$¢ nawigzywania potaczen z wo-
lontariuszami za posrednictwem Siri. Przyktadowe
polecenia: ,Call a volunteer with Be My Eyes” lub
+Make a call with Be My Eyes".

Laureaci konkursu Lider Dostepnosci

2018

Portal niepelnosprawni.pl informuje o gali w Pa-
tacu Prezydenckim 9 maja, podczas ktorej prezydent
Andrzej Duda wreczyt przyznane przez Kapitute Kon-
kursu ,Lider Dostepnosci 2018” nagrody w nastepu-
jacych kategoriach:

AKTUALNOSC| =

Grand Prix — Grupa Skanska

Architekt/urbanista — prof. Marek Wysocki

Obiekt ustugowy — Green2Day (Wroctaw)

Wyroéznienia: Centrum Handlowe Posnania, Gdani-

ski Teatr Szekspirowski

® Sie¢ placowek — Lo6dzka Kolej Aglomeracyjna

® Obiekt zabytkowy — EUROPEUM - Osrodek Kul-
tury Europejskiej (Oddziat Muzeum Narodowego
w Krakowie)

= Wyroéznienie: EC1£édz - Miasto Kultury

® Obiekt mieszkalny — Skanska Residential Deve-

lopment Poland

Fot.Vanna Levchuk

Polacy najlepsi!

Jak informuje na Facebooku Polski Komitet Pa-
raolimpijski, niewidomi pitkarze wygrali Miedzyna-
rodowy Turniej Pitki Noznej Niewidomych "3 IBSA
Blind Football Euro Challenge Cup", ktéry odbyt sie
w dniach 12 — 13 maja w Krakowie. Bilans rozgrywek,
w ktérych wzieto udziat 6 panstw, to dla Polakéw: o
przegranych meczy, 4 wygrane, 14 strzelonych bra-
mek i tylko jedna straconal

Niewidomi uczniowie przystosowali

projekt LaTeX Access do polskiej mowy

i brajla

Jak donosi portal Eska.pl, niewidomi maturzysci,
tukasz Golonka i Jakub tukowicz, uczniowie Specjal-
nego Osrodka Szkolno - Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie, przy
pomocy tablic brajlowskich i polskiej syntezy mowy
przystosowali skrypty brytyjskiego projektu LaTeX
Access do polskiej notacji matematycznej. LaTeX to
jezyk sktadu tekstu, bardzo dobrze nadajacy sie m.in.
do zapisu matematyki.

help - wiedzie¢ wiecejnr7(34)2018 7
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Radostaw.Nowicki

Czy niewidomi sg niewidzialni? Na co dzier dos¢
czesto tak jest, ale podejmowane sg liczne proby, aby
osoby z dysfunkcjg wzroku zostaty w rzeczywistosci
dostrzezone przez 0g6t spoteczenstwa. Jedng z takich
préb podjat Adam Ziajski, ktory stworzyt spektakl,
a wihasciwie reportaz teatralny pt.,Spdéjrz na mnie”.
Podstawa do jego stworzenia byty osobiste dozna-
nia i odczucia rezysera, ktory na tamach katowice.
gosc.pl przyznat, ze obserwowat niewidomych na
ulicy. Budzili oni u niego dwojakie uczucia. Z jednej
strony podziwiat ich, ale z drugiej - bat sie. Zaréwno
szacunek dla niewidomych, jak i lek wynikaty z nie-
znajomosci srodowiska. Dlatego sam zainteresowany
postanowit nie tylko poznac ludzi z dysfunkcjg wzro-
ku, ale tez zaprositich do wspdlnego przedsiewziecia.
W spektaklu biorg udziat widzacy aktorzy, ale gtéw-
nymi bohaterami sa niewidomi lub niedowidzacy
ludzie, ktorzy do wspotpracy zostali zaproszeni przez
tworce catego przedsiewziecia. Po setkach rozmoéw
z osobami z Gornego Slaska wybranych zostato pie¢
0s6b: Grzegorz Kania, Alina Stowik, Mieczystaw Bak,
Anna Machon oraz Mikotaj Wierzbicki. To oni pod
szyldem Teatru Slaskiego im. Stanistawa Wyspianskie-
go w Katowicach maja przyku¢ uwage widza, cho¢
w dos¢ oryginalny i niecodzienny sposob.

W przesztosci byly juz podejmowane préby two-
rzenia spektakli z osobami niewidomymi, ale wow-
czas wcielaly sie one w konkretne role. Tymczasem
w spektaklu,Spojrz na mnie”iluzja zostata zastapiona
realnoscia, natomiast fabuta wyparta zostata przez
fragmenty autentycznych opowiesci z zycia boha-
teréw. Opowiadajg oni miedzy innymi o przyczynie
utraty wzroku, o traumie z tym zwigzanej, co stano-
wi rodzaj osobistego dramatu. Aspekty psycholo-
giczne i spoteczne mieszaja sie z prozg zycia oséb
niewidomych i niedowidzacych. Stad tez pojawiaja
sie wzmianki o naduzyciach przy zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, o ich stabej sytuacji finansowej,
o gtodowych zasitkach pielegnacyjnych, o proble-
mach z dostepem do kultury, o nowych technolo-
giach, ale przede wszystkim o trudach dorastania
i samotnej dorostosci. Sfowem o wszystkim, co ma
dla nich istotne znaczenie. Te autentyczne historie
maja sktoni¢ widza do zastanowienia sie nad codzien-
noscig i do zauwazenia w szarej rzeczywistosci osob
z dysfunkcja wzroku.

O ile niewidomy widz nie powinien miec proble-
mow z odbiorem spektaklu, bo tresci w nim poru-
szane stanowig dla niego codziennos¢, o tyle przed

8  help - wiedzie¢ wiecej nr 7 (34) 2018
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widzaca czescig publicznosci stawia on pewne trud-
nosci. Juz sama obecnos¢ na scenie niepetnospraw-
nych aktoréw moze wybi¢ petnosprawnego widza
ze sfery komfortu, bowiem zmusza go do obcowania
czesto z czym$ zupetnie nieznanym, budzacym lek
i strach. Sktania go réwniez do innego odbioru ota-
czajgcej rzeczywistosci. Publicznos¢ zdana jest na
obrazy malowane stowami, a wszystko dlatego, ze na
scenie panuje potmrok. Niektére sceny odbywaija sie
nawet w ciemnosci, co zmusza widza do przyzwycza-
jenia sie do innego modelu percepcji, ktéry wyklucza
dominacje wrazen wzrokowych. A przeciez nie jest to
tatwe, tym bardziej, ze wsirdd petnosprawnych ludzi
dominuje wzrokocentryzm, czyli wzrokowe ocenianie
ludzi i rzeczywistosci. Tymczasem ci, ktorzy sg pozba-
wieni tej mozliwosci, musza postrzegac $wiat innymi
zmystami takimi jak stuch, wech czy smak. Wazna role
w ich zyciu odgrywa takze dotyk, co dobitnie zostaje
ukazane w spektaklu, ale trudne jest do zrozumienia
dla petnosprawnych.

Dodatkowym zblizeniem sie do codziennosci nie-
widomych jest to, ze widzowie stuchaja spektaklu na
stuchawkach, w ktorych pojawiaja sie nie tylko gto-
sy bohateréw, ale takze szumy czy muzyka. Stowem
- mnéstwo dzwiekow, kakofonia, ktéra ma jeszcze
bardziej zdezorientowac widza i sktoni¢ go do mysle-
nia, ale jednoczesnie zblizy¢ do swiata niewidomych
przez podporzadkowanie sie kodowi dzwiekowemu.
Aktorzy poruszaja sie po czarnej przestrzeni, ktora
ubrana jest w r6zne wizualizacje. Pojawiajg sie wiec
na niej geometryczne obrazy, kropki, kreski czy inne
plamy, z ktérymi zlewaja sie bohaterowie. Stanowig
oni niewielkie punkty na scenie jak w codziennej
rzeczywistosci, czesto samotni w dzungli gtosow,
rzadko zauwazani. Dodatkowo ubrani sa w biate ko-
stiumy, a na twarzach maja pewnego rodzaju maski,
co jeszcze bardziej podkresla ich anonimowos¢, ale
jest to zamierzony zabieg, ktéry zdaniem rezysera ma
odnosi¢ sie do niewidzialnosci oséb niewidomych
w spoteczenstwie. Dos¢ symboliczna jest tez ostatnia
scena, w ktorej aktorzy szukaja dtonmi punktéw na
wybrzuszajacym sie tle sceny, a na koncu wszyscy
tapia sie za rece, co ma odnosic sie do szukania kon-
taktu ze spoteczenstwem.

Bez watpienia Adam Ziajski podjat ciekawa,
a zarazem odwazna probe spojrzenia na problemy
zwiazane z dysfunkcja wzroku. Chciat przyblizy¢ wi-
dzowi Swiat 0s6b niewidomych i niedowidzacych, co
w znacznym stopniu mu sie udato. Gtéwnie dlatego,

W przesztosci byty juz podejmowane
proby tworzenia spektakli z osobami nie-
widomymi, ale wéwczas wcielaty sie one
w konkretne role. Tymczasem w spektaklu

»S3p0jrz na mnie” iluzja zostata zastapiona
realnoscia, natomiast fabuta wyparta zo-
stata przez fragmenty autentycznych opo-
wiesci z zycia bohateréw.

ze bohaterowie sg autentyczni, niczym nieskrepowa-
ni, zaangazowani w akcje, dobrze czujacy sie w opo-
wiadaniu o prozie zycia codziennego. Dzieki temu
widz moze lepiej poznac osoby majace problem ze
wzrokiem. Wprawdzie wspominaty one o swoich
matych sukcesach, ale troche zabrakto mi sceny
poswieconej ukazaniu niewidomego jako szczedli-
wego cztowieka, pomimo wielu barier, ktére ma do
pokonania w codziennosci. Szkoda tez, ze rezyser nie
potozyt nacisku na edukacje oséb petnosprawnych,
na to jak moga one pomac niepetnosprawnym, bo
Swiadomos¢ w spoteczenstwie na ten temat wcigz
jest niewielka. Na szczescie niewidomi i niedowidzacy
robig coraz wiecej, aby zosta¢ zauwazeni w spote-
czenstwie. Duzo zalezy od nich, ale sporo tez zalezy
od podejscia do nas os6b petnosprawnych. Czy one
wszystkie majq otwarte oczy?

Spektakl ,,Spojrz na mnie” wziat udziat w Przegla-
dzie Teatréw Matych Form Kontrapunkt. Zostat bardzo
pozytywnie przyjety przez publicznos¢, ktéra dtugimi
brawami na stojaco podziekowata aktorom. Byt to
jednak tylko poczatek mitych chwil dla bohateréw
spektaklu, bowiem okazato sig, ze reportaz teatralny
stworzony przez Adama Ziajskiego zostat podwdj-
nym zwyciezca 53. edycji festiwalu. Jury uhonorowato
go gtowna nagroda w wysokosci 10 tysiecy ztotych
»Za podjecie waznego spotecznie tematu w wyjat-
kowej artystycznie formie i osiagniecie rownowagi
miedzy wizja rezysera a podmiotowoscia zespotu ak-
torskiego”. Ten sam spektakl zdobyt Grand Prix, czyli
Wielka Nagrode Publicznosci. Stowem, stat sie hitem
szczecinskiego festiwalu. Oby w kolejnych miesia-
cach byto coraz gtosniej o0,Spéjrz na mnie”, bowiem
dzieki takim inicjatywom niewidomi moga stawac sie
bardziej widoczni w spoteczenstwie, a petnosprawni
ogladajac spektakl majg mozliwos¢ otwarcia oczu na
niewidomych. Wszak chodzi o to, zeby niwelowac
bariery pomiedzy obiema tymi grupami, czego nam
wszystkim zycze!
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Po przespaniu nocy wygodnym hotelu ponownie
wypozyczylismy skuter i pojechalismy na wycieczke
doTrang An Cave. Ninh Binh nie przycigga wielu tury-
stow. Samo miasto jest raczej pozbawione ciekawych
obiektow i traktowane gtéwnie jako baza wypadowa
do potozonych w poblizu atrakcji przyrodniczych:
wapiennych skat wyrastajgcych wysoko ponad pta-
skie tereny wioski Tam Coc oraz parku narodowego
Cuc Phuong, wtasnie tam mozna poptywac todkami.
Obie trasy — Tam Coc i Trang An sg podobne, wiec
pojawito sie odwieczne pytanie: ktore wybraé? My
wybralismy Trang An, bo jest dtuzsza i ma wiecej ja-
skin, a przeciskanie sie t6dka przez jaskinie wydato
nam sie interesujace. Eksploracja jaskin znajdujacych
sie na terenie Trang An wykazata $lady ludzkiej ak-
tywnosci na tym terenie od 30 tysiecy lat! Oprécz skat
i jaskin znajduja sie tu rowniez mate wioski, S$wiagtynie
oraz pola ryzowe. Po dojechaniu na miejsce naszym
oczom ukazat sie piekny krajobraz - juz wtedy wie-
dzielismy, ze bedzie to jedno z najtadniejszych miejsc,
jakie zobaczymy w Wietnamie. Ptywalismy ok. 3 h.
Loédki sterowane sg przez kobiety, to taki sptyw po
rzece jak w Polsce z flisakami, tylko z niesamowitymi
widokami i jaskiniami. Nie bez przyczyny miejsce to
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nazywane jest Ha Long na ladzie. Bajka! Co ciekawe,
Tarang An zwiedza wielu Wietnamczykow, na naszej
tédce i na tédce obok bylismy jedynymi Europejczy-
kami, co bardzo nam sie podobato, poniewaz znowu
moglismy blizej poznac te kulture, oprécz wspdlnego
wiostowania udato nam sie nawet pospiewac.

Jeszcze tego samego dnia opusciliémy hotel i wy-
bralismy sie na stacje kolejowg, tam czekata na nas
luksusowa kuszetka do Hue. Wreszcie miejsca na nogi
byto pod dostatkiem. Wyspani, rano wyruszyliémy na
piesza wycieczke do cytadeli (duzy teren), mozna ja
zwiedzac¢ samemu lub z przewodnikiem. My, jak nie
musimy bra¢ przewodnika, sami odkrywamy takie
miejsca.

Historia miasta zwigzana jest $cisle z dynastia
Nguyen. To wtasnie zatozycielom tego miasta uda-
to sie zjednoczy¢ caty Wietnam. Byli rowniez jedyna
wietnamska dynastig, ktérej wtadcy zaczeli nazywac
sie cesarzami.



Cesarska cytadela byta dawnga siedzibg wtadcow
Hue. Sktada sie na nig kompleks budynkéw, ktory
juz w 1993 roku zostat wpisany na liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Nalezata ona
do najwspanialszych dwordw cesarskich Azji, o po-
wierzchni ponad pieciu kilometréw kwadratowych.
Juz zzewnatrz budowla robi wrazenie. By dostac sie
do srodka trzeba pokona¢ wysokie na 6 metréw, a
dodatkowo szerokie mury. Sercem cytadeli jest cesar-
skie miasto, ktore réwniez jest otoczone murami oraz
dodatkowo fosa. Do $rodka prowadzg cztery bramy.
Weszlismy przez najwazniejsza: Brame Potudniowa,
zwang bramg Ngo Mon. To witasnie na obszernym
placu zlokalizowanym przed wejsciem, odbywaty sie
parady i procesje, ktére z balkonu obserwowat cesarz.
Z tego balkonu réwniez ostatni cesarz ogtosit swoja
abdykacje. Nastepnie przeszlismy przez Most Ztotej
Wody, otoczony z obu stron przez stawy, w ktérych
ptywaja ztote rybki i weszlismy na Dziedziniec Cere-
monii. Zlokalizowany jest na nim powstaty w 1805
roku Patac Niebianskiej Harmonii (Thai Hoa). W daw-
nych czasach miaty w nim miejsce najwazniejsze ce-
remonie i uroczystosci, a obecnie mozna zobaczy¢
m.in. sale tronowa oraz film ukazujacy jak cesarskie
miasto wygladato w przesztosci.

Po drugiej stronie patacu jest wyjscie na dzie-
dziniec, gdzie znajdowaly sie Ztote Wrota, kiedy$
prowadzace do Zakazanego Purpurowego Miasta,
do ktorego dostep miat tylko cesarz, jego rodzina
i wybrani stuzacy. Niestety, wszystko to zostato znisz-
czone podczas pierwszej wojny indochinskiej w roku
1947. Hue zostato rowniez bardzo zniszczone w roku
1968, kiedy stato sie miejscem walk oraz masakry
dokonanej przez wojska Pétnocnego Wietnamu. Po
dwéch stronach dziedzinca zlokalizowane sg Hale
Mandarynéw. Z ponad 40 budynkdw jakie powstaty

CO WIECIE O SWIECIE?

w Zakazanym Miescie w chwili obecnej mozna zoba-
czyc tylko kilka. Po wiekszosci pozostaty jedynie fun-
damenty. Jednak kto wie, moze za kilka lat te budynki
zostang odbudowane, gdyz na terenie cytadeli wcigz
prowadzone sa takie dziatania. Szczegélnie spodoba-
ty nam sie zlokalizowane po dwoch stronach serca
cesarskiego miasta pieknie zdobione i wygladajace
jakby dopiero co zostaty wykonane, drewniane, czer-
wone Pawilony Czytelnicze. W potudniowo-zachod-
nim narozniku miasta potozona jest swigtynia The
Mieu, zwana réwniez Swigtynia Pokolen. Wewnatrz
umieszczono ottarze poswiecone poszczegdlnym

wtadcom dynastii. Obok lewego wejscia znajdujemy
polski slad. Zostaty tu umieszczone tablice upamiet-
niajace pomoc Polski w odbudowie tej Swigtyni oraz
informacje o Kazimierzu Kwiatkowskim, polskim kon-
serwatorze zabytkow. W Polsce ,Kazik’, jak do niego
mowili Wietnamczycy, nie jest znany. Dla Wietnamu
byta to jednak osoba bardzo zastuzona. Przez 16 lat
swojej pracy w Wietnamie nadzorowat prace kon-
serwatorskie i renowacyjne w Hue, My Son i Hoi an.
To witasnie dzieki niemu teraz te miejsca przyciagaja
turystow z catego swiata.
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Nastepnego dnia wybralismy catodzienng wy-
cieczke do cesarskich grobowcow. Wycieczke wyku-
pilismy w hotelu.

W dynastii Nguyen byto 13 cesarzy, ale tylko 7
zmarto smiercig naturalna i to wtasnie ich grobow-
ce mozna obecnie ogladac. Wszystkie sa potozone
wsréd wzgérz, na potudnie od Hue, po obu stronach
rzeki Perfumowej. Nguyenowie, uwazali sie za Synéw
Niebios. Wierzyli, ze ich zycie nie konczyto sie na zie-
mi. Aby w zaswiatach wiodto im sie réwnie wspaniale,
wzorem cesarzy z chinskiej dynastii Ming, budowali
niesamowite, przypominajace patace grobowce.

Zanim dotrzemy do gtéwnych budynkéw, musimy
przejs¢ po monumentalnych schodach na kolejne
dziedzince, schody wygladaja jak z filmu. Na ostatnim
jest ustawiona niewielka armia kamiennych zotnie-
rzy — nie tak imponujaca jak terakotowa w Chinach.

Przepieknie wyglada szczegdlnie gtéwna sala
patacu, na ktérego terenie znajduje sie grobowiec -
cata ozdobiona szklanymi mozaikami, w centralnym
miejscu jest pomnik cesarza siedzacego na tronie.
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Co ciekawe, budowe grobowca rozpoczeto jeszcze
za panowania Khai Dinha, w roku 1920. Ukoriczono
go 11 lat pdzniej, w roku 1931. Warto zwréci¢ uwage
na nietypowg architekture budynku, bedaca pota-
czeniem stylu europejskiego oraz orientalnego. Khai
Dinh nie byt popularny wsréd swoich poddanych,
miedzy innymi ze wzgledu na decyzje o podniesieniu
podatkéw o 30%. Uzyskane w ten sposéb pienigdze
zostaty przekazane na... budowe mauzoleum wtadcy.

Ogrom tego grobowca zupetnie nas zaskoczyt. Tu
Duc zbudowat letni patac, z pawilonami dla natoznic,
pawilonem herbacianym oraz parkiem, w ktérym po-
lowat, a wszystko to w pieknym, bogatym stylu.

Tu Duc byt ciekawym wiadca. Przy wzroscie 152 cm,
nawet jak na jego czasy uchodzit za niskiego, za to
jego kompleksy najwyrazniej byty olbrzymie. Posiadat
142 zony, z ktérymi siadat w pawilonie herbacianym
i czytat im poezje. Mimo tylu zon nie doczekat sie
potomka i w koncu adoptowat syna. Budowa kom-
pleksu patacowego, ktéry nazwat swoim grobowcem,
pochtaniata mnéstwo pieniedzy, wywotujac niezado-
wolenie i spisek, aby Tu Duca zamordowac. Spisek
wykryto i Tu Duc mégt w spokoju dokonczyc¢ swoje
dzieto. Jednak po smierci, w obawie przed rabusia-
mi, Tu Duca pochowano w zupetnie innym miejscu!
Do tego wszystkim dwustu stugom pomagajacych
w pochéwku Scieto gtowy, aby nie mogli wyjawic
miejsca faktycznego pochéwku. Tu Duc byt ostatnim
suwerennym wiadcg Wietnamu. W 1883 roku, na kilka
miesiecy przed Smiercig cesarza, Francuzi opanowali
catkowicie wtadze w kraju i utworzyli na jego terenie
protektorat.

Uffl W koncu czas na odpoczynek! Wybralismy
hotel z basenem oddalony okoto 10 km od centrum
miasta, blisko rewelacyjnej plazy. Przez caty jeden
dzien nie robilismy nic! No, prawie nic — wieczorem
wybralismy sie do niesamowitego centrum miasta
zlokalizowanego nad jeziorem. W nocy oswietlone
kolorowymi lampionami wyglada jak z bajki! Warto
zobaczy¢ stare miasto, ktére jest plataning uliczek
z mnéstwem pieknej, chinskiej architektury. Na kaz-
dym rogu mozna tu znalez¢ mate restauracje, herba-
ciarnie, Swiatynie, galerie, warsztaty rzemieslnicze,
pracownie artystow, a takze sklepy dla turystéw.



Hoi An — miasto w Srodkowym Wietnamie, w pro-
wingji Quang Nam, dawny portugalski port morski
i faktoria handlowa Faifo, potozony ok. 30 km na
potudnie od Da Nang. W 2009 roku liczyto 69 222
mieszkancow. W 1999 roku miasto zostato wpisane
do rejestru zabytkéw swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO. Hoi An stynie z salonéw krawieckich i szewskich,
mozna za rozsgdne pienigdze uszy¢ na zaméwienie
m.in. sukienke, garnitur, ptaszcz, buty. Trzeba tylko
zaraz po przyjezdzie udac sie do salonu, ustali¢ co
bedzie szyte, zdjg¢ miare i za ok. 3 dni zamowione
ubranie jest do odbioru.

CO WIECIE O SWIECIE?

Do My Son wykupilismy catodzienng wycieczke
z przewodnikiem, ktéry sam w sobie byt atrakcja. Za-
bawny, inteligentny, ze swietnym angielskim, co nie
jest czeste. Wycieczka wystepuje w réznych opcjach,
my wybralismy opcje w jedna strone busem i powrét
t6dka z lunchem.

My Son to ruiny wspaniatego niegdy$ swietego
miasta z czasow dynastii Czam (IV-XIl wiek). Na skutek
uptywu czasu oraz amerykanskich bombardowan
niestety, niewiele pozostato dzis z kilkudziesieciu hin-
duistycznych $wiatyn oraz budynkéw mieszkalnych.
Miejsce jest dos¢ malowniczo potozone, w dolinie,
wsrod porosnietych dzungla wzgorz. Podobnie jak
Angkor w Kambodzy, My Son na kilkaset lat zostat
opanowany przez dzungle i zapomniany przez ludzi.
Odkryty dopiero pod koniec XIX wieku stat sie wielka
atrakcja archeologiczna.

My Son (wymawia sie ,mej son”) oznacza ,piekna
gore”, stanowi pozostatosc po hinduistycznym sank-
tuarium religijnym ku czci Siwy, narodu, ktéry nazywa
sie Czamowie. Zamieszkiwali oni srodkowy Wietnam
w panstwie Czampa, w okresie od Il do XIX wieku.
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Pierwsze budowle w My Son powstaty w IV wieku,
a uzywane byly do XV wieku. P6zniej, podobnie jak
Angkor, popadty w zapomnienie i w posiadanie prze-
jeta je dzungla. Powodem upadku sanktuarium byt
wzrost liczby ludnosci wyznajacej buddyzm i prze-
jecie wtadzy na tym terenie przez Wietnamczykow.
Budynki zostaty ponownie odkryte przez Francuzéw
pod koniec XIX wieku. Na nas zrobito ogromne wra-
zenie, czulismy sie jak bohaterowie filmu z Indiana
Jonesem lub Larg Croft, szczegdlnie, ze tego dnia
byto okoto 40 stopni w cieniul!

Z Hoi An polecielismy do Sajgonu, naszego pierw-
szego i zarazem ostatniego punktu w Wietnamie.
Miasto nosito nazwe Sajgon do 1975 roku. Obecna
dostato, gdy upadt Wietnam Potudniowy. Nazwa Ho
Chi Minh upamietnia przywodce pétnocno-wietnam-
skich komunistéw. W Sajgonie dobra dzielnica do
zamieszkania to dystrykt pierwszy, czyli stara dziel-
nica Sajgonu. Jest to drugie miasto, ktére mogliby-
$my zaliczy¢ do przyjaznych dla niewidomych, ale jak
widac¢ - bez przewodnika ani rusz! Pierwszego dnia
zdecydowalismy sie na wycieczke piesza.
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W Ho Chi Minh istniejg dwa miejsca, ktére az nadto
pokazuja, jak tragiczny los spotkat Wietnamczykéw
w XX wieku. Pierwsze z nich to Muzeum Pozostatosci
Wojennych (War Remnants Museum), ktore znajdzie-
my w trzecim dystrykcie. Muzeum to poswiecone jest
Il wojnie indochinskiej przeciwko Stanom Zjedno-
czonym, ale opowiada réwniez o pierwszej wojnie
indochinskiej przeciwko Francuzom, majacej miejsce
kilka lat wczes$niej. Drugie miejsce, oddalone nieco od
miasta, to Tunele Cu Chi. Tutaj mozna na wtasne oczy
zobaczy¢ i zrozumiec¢ jak Wietkong walczyt przeciwko
Amerykanom.

Obecna nazwa muzeum uzywana jest od 1995
roku, po tym, jak stosunki miedzy Wietnamem i USA
zostaty unormowane. Poprzednig nazwe przettuma-
czy¢ mozna jako Muzeum Amerykanskich Zbrodni
Wojennych (Exhibition House for Crimes of War and
Agression).

Przy wejsciu do muzeum zobaczymy rézne pojaz-
dy uzywane przez armie amerykanska podczas wojny,
ktére zostaty w Wietnamie porzucone. Kilka czotgow,
samolotéw, armat, helikopteréw... A pojazdéw tych
wystano do Wietnamu tysiace, by walczy¢ z komuni-
stami z pétnocy.

Gtowny budynek podzielony jest na kilka pokoi.
Zwiedzanie trwa okoto dwdch godzin. Pokdj, ktéry
zrobit na nas najwieksze wrazenie, peten byt zdjec
ofiar broni chemicznych, takich jak Napalm czy Agent
Orange (mieszanka pomaranczowa). Do dzis$ dzieci
rodzg sie z problemami zdrowotnymi spowodowa-
nymi faktem, ze ich rodzice przebywali w zanieczysz-
czonym otoczeniu. Cytujagc moja zone:,Okropnos¢”.
Niektorzy twierdza, ze w muzeum sporo materiatéw
jest propagandowych. Mozliwe, ale prawda jest jedna
— nie wyjdziecie stad obojetni.

Wojna wietnamska (zwana tez drugq wojng indo-
chinska) — dziatania militarne na Pétwyspie Indochin-
skim w latach 1957-1975. W konflikt zaangazowane
byly z jednej strony komunistyczna Demokratyczna
Republika Wietnamu (Wietnam Pétnocny, wspierany
przez inne kraje socjalistyczne, gt. Zwigzek Radziecki
oraz Chiny, ale tez w mniejszym stopniu przez nie-
ktére kraje niesocjalistyczne (np. Szwecje) i kontro-
lowane przez to panistwo organizacje komunistyczne
w Wietnamie Potudniowym, Laosie i Kambodzy, a z



drugiej strony Republika Wietnamu wraz z miedzyna-
rodowa koalicjg obejmujaca Stany Zjednoczoneiich
sojusznikéw — Koree Potudniowg, Tajlandie, Australie,
Nowa Zelandie i Filipiny. Wbrew woli, stronami kon-
fliktu byty réwniez Kambodza i Laos.

Straty zaangazowanych w konflikt stron byty
ogromne, zrodta podajg ponad 3 min ludzi, w tym:

Wietnam Pétnocny i Wietkong - 900 tysiecy
zotnierzy zostato zabitych, a sposréd ludnosci
cywilnej zgineto 65 tysiecy osob, 250 tysiecy
zostato rannych,

Wietnam Potudniowy — 196 863 zabitych i 502
tysigce rannych,

Stany Zjednoczone - 58 325 zabitych, 313 tysie-
cy rannych (w tym 153 311 z trwatymi uszkodze-
niami ciata) i 2413 zaginionych,

Korea Potudniowa, Filipiny, Australia, Nowa Ze-
landia i Tajlandia tacznie — 5225 zabitych i okoto
12 tysiecy rannych,

Straty ludnosci cywilnej siegnety 2 milionéw
zabitych.

CO WIECIE O SWIECIE?

Wojna w Wietnamie powaznie zachwiata w spo-
teczennstwie amerykanskim pewnosc siebie i wiare
we wiasne mozliwosci. Przez nastepne 20 lat w ame-
rykanskiej polityce istniat,syndrom Wietnamu’, czyli
nieche¢ do angazowania sit amerykanskich w jakie-
kolwiek dtugotrwate dziatania zbrojne w krajach Trze-
ciego Swiata.

W Stanach Zjednoczonych wojna wywotywata
ostre konflikty spoteczne. Dziatania w Wietnamie
wymagaty powiekszenia wielkosci armii o dodatko-
wy milion zotnierzy. Powiekszenie zakresu poboru
i rosnace straty w Wietnamie prowadzity do masowe-
go uchylania sie od obowigzkowej stuzby wojskowej
(ucieczki do Kanady i Meksyku, a nawet potajem-
nie na Kube). 20 tysiecy oséb znalazto sie w sytuacji
ukrywajacych sie dezerteréw, a okoto 1000 osadzono
w wiezieniach.

Emperor Jade Pagoda w Ho Chi Minh City jest zna-
na jako jedna z najbardziej tajemniczych i klimatycz-
nych pagdéd w Wietnamie. Gtéwny ottarz sktada sie
z 4-metrowych posagoéw bostw, wygladajacych bar-
dzo grozne w stalowych zbrojach. Tutaj spotykamy
wiernych wyznawcéw taoizmu, ktorzy sktadajg kwiaty
i kadzidfa pod ottarzem i modlg sie o powodzenie
i bogactwo dla siebie i rodziny. W kolejnym pokoju
znajduje sie posag Thanh Hoang — wtadcy piekiet -
z jego czerwonym koniem i towarzystwem innych
bostw, ktore kazg ludzi za zte uczynki. Ostatni pokoj
wypetniony jest matymi rzezbami dwunastu kobiet,
ktére reprezentuja ludzkie cechy: dobre i zte. Gtéwne
miejsce zajmuje posag Hoa Thanh Mau - wtadczyni
kobiet.

Z muzeum catkiem niedaleko do Katedry Notre
Dame. Katedra powstata w latach 1863-1880, gdy
w Wietnamie rzadzili francuscy kolonizatorzy. Co
ciekawe, materiaty budowlane sprowadzono niemal
w catosci z Frangji. Obecnie katedra interesujaco kom-
ponuje sie zwszechobecnymi skuterami i z kobietami
sprzedajacymi przed starym budynkiem kiscie ma-
tych bananéw lub inne street foodowe przysmaki.

Wybudowany w XIX wieku budynek gtéwnego
urzedu pocztowego H6 Chi Minh jest jednym z naj-
starszych budynkéw w miescie. Starannie odrestau-
rowana Poczta Gtéwna stanowi znaczacg osobliwosc
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miasta. Koniecznie nalezy zwiedzi¢ wnetrze gmachu,
gdzie gigantyczna hala z okienkami przypomina stare
czasy, a ogromny portret ,Wujka Ho” (Nguyén Sinh
Cunga znany takze jako H6 Chi Minh) - pozniejsze
dzieje miasta. Stalowga konstrukcje hali zaprojekto-
wat sam Gustave Eiffel w czasach, gdy Wietnam byt
kolonig i czescig tzw. Indochin Francuskich. Budowa
poczty rozpoczeta sie w 1886 roku i trwata 5 lat. Bu-
dynek taczy w sobie cechy typowe dla architektury
gotyckiej, renesansowej oraz francuskiej architektury
kolonialnej.

Patac Zjednoczenia nazywany byt kiedys$ Patacem
Niepodlegtosci. Jego budowe ukoriczono w 1966
roku, a autorem awangardowego projektu byt wy-
ksztatcony w Paryzu wietnamski architekt, Ngo Viet
Thu. W patacowym ogrodzie stojg dwa czotgi - te
same, ktére 30 kwietnia 1975 roku obality zeliwnag
brame patacu, rozpoczynajac ostateczny szturm na
siedzibe rzagdu Wietnamu Potudniowego. Kapitula-
cja Sajgonu i aresztowanie ostatniego przywodcy
Wietnamu Potudniowego, generata Duong Van Min-
ha oznaczata ostateczne zwyciestwo komunistycz-
nego Pétnocnego Wietnamu i zjednoczenie kraju.

Pod patacem, o ile patacem mozna nazwac wielki,
betonowy klocek, mozna zwiedzi¢ rozlegte podziem-
ne bunkry, w ktérych miescito sie zaplecze centrum
dowodzenia podczas wojny. Wystrdj i wyposazenie
patacu nie zmienity sie od kapitulacji Potudnia.

Pewnie pamietacie te sceny z Blade Runnera, gdy
porucznik Deckard zamawia jedzenie u Chinczyka?
Wtasnie tak wyglada ulica Pham Ngu Lao. Jest kolo-
rowo, turystycznie, ttoczno, gtosno, z obu stron duzo
ludzi i klubéw. Po tak mocnym dniu chetnie postucha-
lismy muzyki i wypilismy po lekkim azjatyckim piwie.

W Wietnamie nie ma czasu na asymilacje. Turysta
od razu wpada w objecia, nie tylko nieprawdopo-
dobnych zasad ruchu drogowego, ale i odmiennych
zwyczajow oraz totalnie innego myslenia. W Ho Chi
Minh City mieszka 8,5 miliona ludzi, z ktorych wiek-
szo$¢ spedza dzien na ulicy. Upat sprawia, ze domy
i mieszkania stuzg jedynie do snu; handel, ustugi
i spotkania towarzyskie odbywaja sie gtéwnie pod
gotym niebem. Fryzjer? Prosze bardzo, mozemy
ostrzyc na trawniku. Pedicure? Dlaczego nie robic
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tego koto poczty? Chodniki sg zajete przez dziesigtki
tysiecy (dostownie) kramikow, przydroznych barow,
punktéw sprzedazy i naprawy wszystkiego, co tylko
moze by¢ potrzebne. W ksiegarni natykamy sie na
dwie dziewczyny (sprzedawczynie, klientki?), ktére
jak gdyby nigdy nic $pig na ziemi pomiedzy regatami
z ksigzkami na twarzach.

Niektére sklepy i restauracje sa rowniez miejscem
zabawy, odpoczynku i snu dzieci, ktérych rodzice
pracujg do pézniej nocy. Na chodnikach urzadza sie
towarzyskie imprezy, a ich uczestnicy siedzac w kucki
do p6zna w nocy, bawig sie, jedza i pija. Nikomu tez
nie przychodzi do gtowy, by widzie¢ w tym cokolwiek
niestosownego. Tak po prostu jest i juz. Najwieksza
aglomeracja Wietnamu bez przerwy tetni zyciem i,
mimo ze dawno minety czasy podziatu panstwa, na-
dal wyczuwa sie tu pozostatosci dekadenckiej atmos-
fery minionej epoki. Dostojne, secesyjne budowle
nadajg miastu jednoznaczny styl dawnej, kolonialnej
metropolii.

To mozna zobaczy¢ tylko w Wietnamie. Wzdtuz
ulic ciagna sie linie elektrycznych w dos¢ oryginal-
nych konfiguracjach. Wygladaja jak koszmarny sen
szalonego elektryka. Liczace czasem po kilkaset
przewodow wiazki zwieszaja sie z stupow niczym
rozczochrane brody, tworzac ponad ulicami gigan-
tyczna pajeczyne drutéw. Sami Wietnamczycy zdaja
sobie zreszta sprawe z osobliwosci tego rozwigzania
i sprzedaja nawet koszulki z obrazkami sktebionych
kabli. Jesli nie mozna czego$ zmieni¢, trzeba to za-
akceptowag, albo uczynic z tego dodatkowy walor.

Jest jeszcze jedna ikona duzych miast w tej czesci
$wiata. To domy tunelowe. Niewiarygodnie waskie
i gtebokie domy, kamienice wygladajace jak pudetka
czekoladek ustawione pionowo. To z oszczednosci.
Najdrozsza jest ziemia przy ulicy, wiec od frontu trze-
ba wykorzystac jak najmniej miejsca. Centrum Ho
Chi Minh City pomatu jednak upodabnia sie do wiel-
kich miast azjatyckich, a stara architektura ustepuje
stopniowo miejsca nowoczesnym biurowcom. Ponad
miastem goruje ukonczony w 2010 roku wiezowiec
Bitexco Financial Tower, drugi dzi$ co do wysokosci
budynek w Wietnamie. Wzbija sie w niebo na wyso-
kos¢ 258 m.

CO WIECIE O SWIECIE?

Zawsze marzytem, zeby sptyna¢ deltg Mekongu!
Gtowng atrakcja jest rzeka Mekong, tysigce kanatow
i matych rzeczek odptywajacych od niego i rozlewa-
jacych sie w wielkg delte, tworzac wiele wysepek. Dla
tych kanatéw w srodku dzungli, po ktérych ptywa sie
matymi, tradycyjnymi todziami zwanymi sampang,
tysigce turystow przyjezdzaja co roku do delty. Sa
tu wioski na wodzie i floating markets —,centra han-
dlowe” na matych tédkach, ktérych wihasciciele ofe-
rujg wszelkie niezbedne artykuty. Ciekawostka jest,

ze delta Mekongu, mimo sporej liczby turystow, nie
jest bardzo skomercjalizowana. Ptywajace rynki sg
nastawione na lokalnych odbiorcéw, nie na turystow,
a jesli ktos sie zagtebi w mate uliczki nadrzecznych
miejscowosci, to odkryje zupetnie inny od naszego
$wiat. My zwiedzilismy $wigtynie buddyjska, ptywa-
lismy w kanatach, odwiedzilismy miodowg pasieke
i zjedliSmy wezal
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Ostatniego dnia czekata nas wycieczka wykupiona
w hotelu do Cu Chi tunnels, powrét po potudniu, za-
kup pamiatek w Ben Thanh market, wieczorem Uber
na lotnisko i — do domu.

Okoto 50 kilometréw poza miastem znajdujg sie
tunele Cu Chi. Cu Chi byto baza wojskowg Wietkon-
gu. System tuneli, ktéry oglada¢ mozemy na terenie
muzeum, stanowi jedynie niewielka cze$¢ ogromnej
struktury tuneli o tacznej dtugosci ponad 130 kilome-
tréw. Z Cu Chi mozna byto niezauwazenie dostac sie
pod ziemia az do Ho Chi Minh. Zycie w tunelach byto
ciezkie ze wzgledu na brak powietrza, jedzenia, wody
i ciagtej obecnosci trujacych pajakéw, mrowek i in-
nych robakéw. Choroby byty codziennoscia. Szacuje
sie, ze podczas wojny przynajmniej potowa wojska
zarazona byta malarig. Dzieki systemowi tuneli, woj-
ska Wietkongu ciezkie byly do zlokalizowania. Gdy
zotnierze byli gonieni przez wroga, mogli praktycznie
w kazdej chwili ,zapas¢ sie pod ziemie”, a nastepnie
wyjs¢ kilkanascie metrow za plecami wroga, by go
zaskoczy¢. Ponadto Wietkong stosowat niezliczona
liczbe putapek. Byty to gtéwnie zakamuflowane dziu-
ry w ziemi wypetnione zaostrzonymi bambusowymi
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patykami i innymi smierciono$nymi gadzetami. Gdy
armia amerykarnska odnajdywata tajemne wejscie
do tunelu, nie byta w stanie zniszczy¢ catego syste-
mu. Do $rodka nie odwazyli sie wejs¢, bo tunele byty
$miertelnie niebezpiecznei... ciasne. Zwiedzajacy Cu
Chi maja okazje przejs¢ przez jeden z tuneli majacy
prawie 100 metréw dtugosci. Tunel ten jednak zostat
powiekszony, tak aby turysci byli w stanie sie w nim
zmiescic. Jest to klaustrofobiczne, ale jednoczesnie
ciekawe przezycie.

W 1966 roku Amerykanie zrzucili na Cu Chi 3o ton
bomb, prébujac zlikwidowac tunele. Nie udato im sie.
Zotnierze Wietkongu, cho¢ mieli tylko prowizoryczng
bron i buty zrobione ze starych opon, byli w stanie
odeprzec najwiekszg na swiecie armie na tyle dtugo,
by Amerykanie w koncu sie poddali i opuscili Wiet-
nam. Co ciekawe, nasz przewodnik byt weteranem,
ktéry walczyt po stronie amerykanskiej. Opowiedziat
nam wiele historii i pokazat jak r6zne moga by¢ spoj-
rzenia na jeden temat. Z pewnoscig nie ma jednej
historii, a prawda nie jest oczywista. Do dzi$ zdania
na temat wojny na pétnocy i na potudniu kraju sa
podzielone, jednak oficjalnie racje ma pétnoci gtosno
nie wolno moéwic inaczej.

Na terenie muzeum mozna strzeli¢ z kilku r6znych
karabindw maszynowych. Ja juz strzelatem z takich
karabinéw, wiec odpuscitem, ale zona prébowata
i szybko przekonata sie ile one robia hatasu.

Wietnamczycy zyja teraz w pokoju, jednak przeszli
przez naprawde trudne czasy. Miejmy nadzieje, ze
pokdj ten sie utrzyma.

Na pewno zwiedzenie go samodzielnie przez oso-
be niewidomga bytoby wyczynem, jednakze gdyby
wybrac sie z osoba widzaca, jest w petni dosiezny -
bardziej niz dla osoby na wozku. Naszg najwieksza po-
moca byt telefon komérkowy, ktéry przeciez teraz jest
udzwiekowiony. Zwiedzenie tego kraju przez osobe
zdysfunkcjg wzroku mogtoby jej przynies¢ ogromna
satysfakcje i zmieni¢ podejscie do wielu spraw. Jego
mieszkancy zawsze pomagaja turystom, sa bardzo
mili, otwarci i bezposredni — chetnie poklepuja po
plecach i szeroko sie usmiechaja. Mysle, ze moga wie-
le nas nauczy¢. Przeszli piekto, a w przysztos¢ patrza
z podniesiong gtowa.



NA MOJE OKO =
=

Dieta dla cukrzykéw

Dleta dla cukrzykow

E walPeryt

Cukrzyca jest chorobg ogdélnoustrojowg i powo-
duje powazne zaburzenia widzenia oraz zmiany
w naczyniach krwionosnych dochodzacych do siat-
kowki i innych struktur oka. Jest to schorzenie uktadu
wzrokowego o charakterze postepujacym. Wedtug
statystyk Polskiego Zwigzku Niewidomych cukrzyca
jest najczesciej wystepujaca przyczyna utraty wzroku
wsréd nowo przyjmowanych cztonkow.

Cukrzyca nalezy do grupy choréb wielonarzado-
wych. W zwigzku z powyzszym podczas terapii nale-
zy skupic sie na utrzymaniu cukru na optymalnym
poziomie, ale réwniez zapobiegac licznym powikfa-
niom. Ochrona naczyn krwionosnych jest najwiek-
szym wyzwaniem w leczeniu cukrzycy, poniewaz
wszystkie powazne powiktania tej choroby sa wyni-
kiem uszkodzenia naczyn wtosowatych, tetnic i zyt.
Dlatego wiasnie osoby dotkniete tg chorobg poza
mierzeniem cukru, muszg tez kontrolowac cisnienie
oraz gospodarke lipidowa, tzn. stezenie choleste-
rolu we krwi oraz kwasu moczowego. S to czynni-
ki wywotujgce miazdzyce. Bardzo istotne jest, aby
zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng, przestrzegac diety
oraz rzuci¢ palenie. Cukrzyca jest chorobg wyma-
gajaca Scistego przestrzegania zasad prawidtowe;j

diety. Odpowiednio dobrana dieta jest czynnikiem
wspomagajacym leczenie. Chorzy na cukrzyce musza
przestrzegac zasad dotyczacych zywienia takich jak
osoby dbajgce o zdrowie i szczupty sylwetke. Pro-
fesor Stanistaw Berger opracowat zasade "7 U". Pie¢
najwazniejszych podpunktéw dotyczacych diety to:
urozmaicenie, umiarkowanie, uregulowanie, unikanie
(wykluczenie z diety soli, ttuszczu zwierzecego, sto-
dyczy, alkoholu, biatej maki) i umiejetnos¢ (zdrowe
przyrzadzanie positkéw).

W przyrodzie istnieja rosliny pomagajace przywro-
ci¢ prawidtowy poziom glukozy, np. rutwica lekarska
(Galega officinalis). Zawiera ona guanidyne hamujaca
przenikanie cukru do krwi oraz obnizajaca ryzyko po-
wiktan naczyniowych. Podstawg jadtospisu chorych
na cukrzyce powinny by¢ weglowodany ztozone, tj.
ciemne pieczywo, ptatki owsiane, kasza gryczana,
jeczmienna, peczak, ryz bragzowy oraz makaron razo-
wy. Produkty te zawierajg duzo btonnika pokarmowe-
go, ktory poprawia parametry gospodarki lipidowej
oraz reguluje prace przewodu pokarmowego. Waz-
nym czynnikiem doboru produktéw do diety jest
indeks glikemiczny weglowodanéw. Osoby choru-
jace na cukrzyce powinny spozywa¢ weglowodany
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0 najnizszym indeksie glikemicznym, bowiem daja
one wieksze uczucie sytosci, zmniejszaja wydzielanie
insuliny po positku, dzieki czemu opdzniajg wysta-
pienie uczucia gtodu.

Nalezy pamieta¢, ze zdrowa dieta to 3 gtéwne
positki dziennie i 2 przekaski, spozywane o statych
porach.

Przyktadowy dzienny jadtospis dla cukrzyka
Sniadanie:

" ptatki jeczmienne (3 tyzki ptatkéw jeczmiennych
wczes$niej namoczonych w wodzie zagotowac
w 150 mililitrach mleka),

® kanapka z jajkiem (1 kromka pieczywa razowego
posmarowana Y2 tyzeczki prawdziwego masta,
z pokrojonym w plastry ugotowanym na twardo
jajkiem, posypana posiekanym szczypiorkiem).

Przekaska:

= koktajl jagodowy (150 graméw Swiezych jagod
zmiksowane ze 150 mililitrami maslanki natural-
nej).

Obiad:

Pierwsze danie - zupa z soczewicy
Sktadniki:

300 mililitréw wywaru warzywnego
60 gramow soczewicy z puszki

pot cebuli

1 zabek czosnku

pot tyzeczki oliwy z oliwek

kolendra

kmin rzymski

1tyzeczka soku z cytryny

s6l i pieprz do smaku

Dieta dla cukrzykéw

Sposdb przygotowania:

Cebule i czosnek drobno posiekac i smazyc przez
okoto 2 minuty. Nastepnie dodac soczewice i smazy¢
kolejne 2 minuty. Dola¢ wczesniej ugotowany wy-
war warzywny i gotowa¢ do momentu az soczewica
zmieknie. Kolendre razem z kminem rzymskim pod-
prazy¢ na patelni i dodac do zupy. Na koniec skropi¢
sokiem z cytryny oraz doprawic solg i pieprzem do
smaku.

Drugie danie - mintaj w ziotach z ryzem i su-
rowka
Sktadniki:
filet z mintaja
1 czerwona cebula
1 czubata tyzka koncentratu pomidorowego
lis¢ laurowy, bazylia, oregano, tymianek do smaku
marchew
1tyzeczka oliwy z oliwek
50 gramow dzikiego ryzu

Sposoéb przygotowania:

Posiekang cebule poddusi¢ w wodzie, nastepnie
dodac¢ koncentrat pomidorowy i ziota. Dalej podgrze-
wac na wolnym ogniu. Do sosu wtozyc filet z mintaja
i dusi¢ pod przykryciem 20 minut. Podawac z dzikim
ryzem ugotowanym al dente oraz suréwka ze startej
marchwi skropionej oliwa z oliwek.

Przekqska:

= zielony mix (1/4 zielonego ogodrka, 1todyga selera
naciowego, pot tyzeczki oleju Inianego, 1 plaster
chudego twarogu, koperek, czosnek i chrzan do
smaku. Wszystkie sktadniki zmiksowac),

" poét kromki pieczywa razowego.

Kolacja:

Satatka z kurczakiem

Sktadniki:

50 gramoéw piersi z kurczaka

pot zabka czosnku

pot szklanki mieszanki ré6znych satat
25 gramow zielonego ogorka

2 rzodkiewki

Va cebuli dymki

Sos:

1tyzeczka soku z cytryny

2 tyzeczki oliwy z oliwek

pot peczka natki pietruszki
1tyzeczka siemienia Inianego
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Sposdb przygotowania:

Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke, natrzec sola,
pieprzem i drobno posiekanym czosnkiem. Nastepnie
wrzuci¢ na rozgrzang patelnie posmarowang odro-
bing oliwy i dusi¢ pod przykryciem okoto 10 minut.
Ogorka pokroi¢ w plasterki, dymke posieka¢ na duze
kawatki, doda¢ mix satat, rzodkiewke i wymiesza¢. Do
potaczonych warzyw dodac¢ kurczaka i pola¢ sosem.
Do tego 2 kromki pieczywa petnoziarnistego.

PRZEPISY
Pikantna zupa z dyni
Sktadniki:

® 330 gramow obranej dyni

= 1 cebula pokrojona w plasterki i podduszona na
oliwie

= 1tyzeczka oliwy z oliwek

= 1 plasterek bekonu bez tluszczu, pokrojonego
w kostke

= pottyzeczki kminku

® 190 mililitréw bulionu warzywnego bez dodatku
soli

" potkromki pieczywa graham pokrojonego w kost-
ke na grzanki

= szczypta pieprzu

" kolendra

Sposoéb przygotowania:

Do podduszonej cebuli doda¢ dynig, oliwe z oli-
wek, bekon, kminek i pieprz, i gotowac przez 10 mi-
nut. Nastepnie dola¢ bulion i dalej gotowa¢, az dynia
bedzie miekka. Na koniec catos¢ zmiksowac oraz po-
sypac kolendrg i grzankami.

Kotlety z ciecierzycy
Sktadniki:

= 1/4 szklanki ciecierzycy — ugotowanej i zmiksowa-
nej na puree

" 1/3 cebuli pokrojonej w kostke i uduszonej do
miekkosci w wodzie

" 1 maty zabek czosnku drobno posiekany z dodat-

kiem soli

1/3 papryczki chili drobno posiekanej

1 mate jajko

1/3 szklanki otrab owsianych

szczypta curry

szczypta kurkumy lub imbiru

sél i pieprz do smaku

NA MOJE OKO =

Sposdb przygotowania:

Do wczesniej ugotowanej i zmiksowanej na pu-
ree ciecierzycy dodac papryczke chili, jajko, czosnek,
cebule i wsypac tyle otrab, aby dato sie formowac
kotlety. Nastepnie doprawic¢ curry, solg i pieprzem
oraz szczypta kurkumy lub imbiru. Wszystkie sktadni-
ki bardzo doktadnie wymieszad. P6zniej uformowacd
kotlety i utozy¢ na blaszce wytozonej pergaminem.
Piec w piekarniku w temperaturze 180 stopni przez
okoto 30 minut. Podawac z suréwka.

Suréwka z marchwi i pora
Sktadniki:

1 marchew

por

oliwa z oliwek

siemie Iniane

sol i pieprz do smaku

Sposoéb przygotowania:

Marchew zetrzec¢ na tarce na duzych oczkach. Na-
stepnie okoto 10 graméw pora pokroi¢ w plasterki
i dotozy¢ do marchwi. Dola¢ 1tyzeczke oliwy z oliwek
i wymieszac. Uprazy¢ na patelni bez dodatku ttusz-
czu 10 gramow, czyli 2 tyzeczki siemienia Inianego
i wsypac do suréwki. Na koniec dodac sél i pieprz do
smaku. Catos¢ wymieszad.

Kasza jeczmienna z migdatami

Sktadniki:

1 szklanka kaszy jeczmiennej

1 tyzeczka migdatow

1tyzeczka siemienia Inianego

1tyzeczka suszonej zurawiny

pot tyzeczki oleju rzepakowego do smazenia
60 gramoéw chudego twarogu

1,5 tyzki jogurtu naturalnego

cynamon do smaku

Sposoéb przygotowania:

Kasze najpierw ugotowac na sypko, a nastepnie
podsmazyc¢ na patelni lekko skropionej olejem. Mi-
gdaty drobno posiekac i doda¢ razem z zurawing
i siemieniem Inianym do kaszy. Doprawi¢ szczypta
cynamonu i wymiesza¢. Podawac z twarogiem wcze-
$niej wymieszanym z jogurtem naturalnym.
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Ewa Peryt:

Tomografy optyczne pomoga w rozwoju

okulistyki

Na Wydziale Fizyki, Astronomii i Informatyki Stoso-
wanej UMK w Toruniu, w zespole kierowanym przez
dr. hab. Ireneusza Grulkowskiego powstaje nowa
generacja tomograféw optycznych, ktére beda po-
mocne m.in. w operacjach za¢my. Zwykte tomografy
moga obrazowac np. jedynie siatkdbwke czy przod
oka, natomiast tomograf torunskich badaczy po-
zwala zmierzy¢ odlegtosci wewnatrz gatki ocznej,
np. grubos¢ rogéwki i soczewki, potozenie soczew-
ki i osiowa dtugosc oka. Ta procedura okulistyczna,
zwana biometrig gatki ocznej, jest niezwykle istotna
przed operacjami za¢my, gdyz pozwala wyliczy¢ pa-
rametry implantu soczewki tak, zeby jak najlepiej
imitowat naturalng soczewke. W ocenie dr. Grulkow-
skiego urzadzenie moze sie rowniez przyczyni¢ do
lepszej diagnostyki choréb i zaburzen widzenia, m.in.
w przypadku odwarstwien siatkdwki, oraz stworzy¢
nowe mozliwosci w trakcie zabiegoéw chirurgicznych
wspomaganych obrazowaniem oka. Wyniki badan to-
runskich naukowcow zostaty wyréznione przez Ame-
rykanskie Towarzystwo Optyczne (OSA), publikacja
na ich temat ukazata sie w prestizowym czasopismie
,Optica". Zrédto: naukawpolsce.pap.pl

Elektroniczny stetoskop

Zintegrowany z termometrem i aplikacjg mobilng
elektroniczny stetoskop pozwoli pacjentom samo-
dzielnie przeprowadzac¢ badania ostuchowe ptuc
i serca. Urzadzenie o nazwie StethoMe opracowali
naukowcy z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, dr Honorata Hafke-Dys i dr Jedrzej Ko-
cinski. Za jego pomocga pacjent moze samodzielnie
przeprowadzi¢ badania ostuchowe, a wyniki - dzieki
aplikacji mobilnej — przesta¢ lekarzowi prowadzace-
mu. Urzadzenie dzieki algorytmom sztucznej inteli-
gencji jest bardziej skuteczne i czute niz tradycyjny
stetoskop. Moze znalez¢ zastosowanie u pacjentéw,
ktorzy czesto i przewlekle choruja, a takze u oséb
starszych, ktére maja problem, by szybko dotrze¢
do lekarza. Ma takze zrewolucjonizowac¢ pomiary
ptuc u dzieci chorych na astme, poniewaz nie ma na
rynku urzadzenia, ktére w podobny sposéb pozwala
na monitoring stanu ptuc. StethoMe jest na etapie
prototypu, trwajg dodatkowe badania w osrodkach
medycznych i procesy certyfikacyjne, opracowywane
sq takze kolejne algorytmy do interpretacji wynikow
badan serca. Zrédto: naukawpolsce.pap.pl
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@ StethoMe

Test do szybkiej diagnostyki infekgcji

Specjalisci z wroctawskiego start-upu SensDx
stworzyli test do identyfikacji zakazen gérnych drég
oddechowych. Innowacyjne rozwigzanie polega na
potaczeniu prostego w obstudze urzadzenia, w kto-
rym umieszczone sg testy reagujace na prébke me-
dyczna, z bezptatna aplikacja na urzagdzenia mobilne.
Dzieki niej w kilka minut mozna okresdli¢, jaka bakte-
ria zaatakowata gardto chorego. Oczywiscie test nie
zastapi lekarza, ale na pewno pomoze mu i pozwoli
szybko stwierdzi¢, jaki dobrac lek. Okazuje sie bo-
wiem, ze w antybiotykoterapii tylko 10% stosowa-
nych lekéw jest wiasciwie i skutecznie dobranych
- ttumaczy prezes SensDx Tomasz Gondek. Testy juz
w tym roku maja trafi¢ do aptek w Polsce i w Niem-
czech. Specjalny czytnik wynikdw ma kosztowac ok.
300 71, a jednorazowy test — ok. 25 zt. SensDx swoim
testem w listopadzie ub. r. wygrat finat europejskie-
go konkursu Innostars, do ktérego zgtoszono ponad
100 projektéw innowacji medycznych. Firma pracuje
nad wieloma podobnymi testami diagnostycznymi,
m.in. do infekcji intymnych czy alergenéw. Zrédto:
naukawpolsce.pap.pl

NA MOJE OKO =

Uratowana przed ,klatwa Ondyny”

Zespot neurochirurgdéw z Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Olsztynie pod kierunkiem prof.
Wojciecha Maksymowicza wszczepit 13-letniej pa-
cjentce stymulatory obydwu nerwéw przeponowych,
pobudzajace oddech. Dziewczynka od urodzenia
cierpi na bezdech senny, spowodowany przez wro-
dzony deficyt mézgowo-rdzeniowego nadzorowania
oddechu (tzw. klatwa Ondyny). Osoba cierpigca na te
chorobe normalnie oddycha, gdy o tym pamieta, ale
gdy zasnie, moze sie udusi¢, gdyz nie bierze oddechu
automatycznie, dlatego musi by¢ wspomagana przez
respirator. Operacja polegata na wypreparowaniu
obydwu nerwéw przeponowych, zatozeniu na nie
elektrod oraz wszczepieniu podskérnie generatoréw.
Urzadzenie dziata podobnie jak rozrusznik serca. Sty-
mulator nerwéw przeponowych pobudza do skur-
czu miesnie przeponowe odpowiedzialne za wdech,
dzieki czemu pacjentka oddycha mimowolnie, tak
jak kazdy zdrowy cztowiek, i nie jest juz zalezna od
respiratora.

Innowacyjne warsztaty ablacji

W Slgskim Parku Technologii Medycznych Kardio-
Med Silesia w Zabrzu odbyty sie wyktady i kursy prak-
tyczne z zakresu ablacji dla kardiologow z catej Polski.
Ablacja to niefarmakologiczna metoda leczenia
arytmii serca. Nieprawidtowo funkcjonujaca tkanke
miesnia sercowego rozgrzewa sie pradem zmiennym
o czestotliwosci radiowej (tzw. ablacja RF) do 48-550C
i niszczy ja. Efektem zabiegu jest niewielka blizna,
ktora traci swoje wtasciwosci przewodzace i prze-
staje byc¢ zrodtem zaburzen rytmu serca. Warsztaty
zorganizowata Sekcja Rytmu Serca PTK w ramach Il
edycji Szkoty Elektrofizjologii Klinicznej. Szkota dziata
od 2016 r., organizujac nowoczesne szkolenia, ktére
byly dotychczas dostepne jedynie w zagranicznych
o$rodkach. W tegorocznych warsztatach wzieto udziat
10 kardiologdw, ktorzy mieli okazje wykonac abla-
cje na modelu zwierzecym w najnowoczesniejszych
systemach elektroanatomicznych: Carto-3 i Ensite
Precision. Pozwalajg one na stworzenie trojwymia-
rowej mapy serca przy jednoczesnym tworzeniu map
potencjatowych i czasowych badanych struktur ser-
ca. Analiza danych umozliwia precyzyjna lokalizacje
obszaru odpowiedzialnego za powstanie arytmii.
Dzieki temu wzrasta skutecznos¢ i bezpieczenstwo
przeprowadzanego zabiegu.
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Wspomaganie zabiegow tetniaka aorty

brzusznej

Naukowcy z Wydziatu Inzynierii Procesowej
i Ochrony Srodowiska Politechniki todzkiej - mgr
inz. Michat Krempski-Smejda, dr n. med. Michat Pod-
gorski, dr inz. Maciej Polanczyk oraz dr inz. Andrzej
Polanczyk — skonstruowali aparature, dzieki ktérej
bedzie mozna optymalnie dopasowac protezy we-
wnatrznaczyniowe (stent-grafty) pacjentom z tetnia-
kiem aorty brzusznej, ograniczajac ryzyko powiktan
poszczepiennych. Czescig systemu jest algorytm
matematyczny, ktéry umozliwia analize dowolnej
konfiguracji przestrzennej tetniaka aorty brzusznej
dla okre$lonych warunkéw hemodynamicznych,
(czyli dotyczacych krazenia krwi w uktadzie serco-
wo-naczyniowym). Wykorzystujac dane medyczne
pacjenta otrzymywane od radiologéw, badacze re-
konstruuja tréojwymiarowy obraz tetniaka, a takze
protez wewnatrznaczyniowych. Na tej podstawie
moga wydrukowac na drukarce 3D elastyczny mo-
del aorty, do ktérej implantujg roznego typu protezy,
aby sprawdzi¢, czy u konkretnego pacjenta dany typ
protezy bedzie obarczony ryzykiem powiktfan. Na-
rzedzie ma wspomagac lekarzy przy projektowaniu
zabiegow. Opracowany przez todzkich naukowcow
system jest w trakcie procedury patentowej, w przy-
sztosci ma by¢ rozwijany i skomercjalizowany. Zrodto:
naukawpolsce.pap.pl

Innowacyjna igta do biopsji prostaty

Gdanscy specjalisci urolodzy, dr n. med. Artur Gi-
bas i lek. med. Marcin Sieczkowski pracuja nad in-
nowacyjng igta do biopsji prostaty, ktora znaczaco
zredukuje ryzyko wystapienia powikfan po tym za-
biegu. W krajach rozwinietych az 7% biopsji prostaty
konczy sie infekcjg bakteryjna, poniewaz zabieg ten
wykonywany jest za pomoca igty, ktéra nie jest po-
kryta zadnymi lekami. Przed infekcja chroni pacjenta

Medycyna polska - ciekawostki

jedynie antybiotyk podawany doustnie przed zabie-
giem. Innowacyjnos¢ igty opracowanej przez polskich
urologéw polega na tym, ze jest ona pokryta powtoka
polimerowa zawierajgcg kombinacje antybiotykdw,
stopniowo uwalniajacych sie w tkance gruczotu kro-
kowego w trakcie wykonywania biopsji. W celu sfi-
nansowania prac nad udoskonaleniem urzadzenia
wynalazcy zatozyli spotke DEBN (Drug-Eluting Biopsy
Needle), ktéra otrzyma srodki z funduszu KVARKO
inwestujgcego w innowacyjne spoétki naukowe i bio-
technologiczne, oraz z Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

Nowatorski zabieg zespolenia esicy z od-

bytnica

W Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
wykonano pierwszy w Polsce i Europie zabieg en-
doskopowego odtworzenia ciggtosci przewodu
pokarmowego, dzieki ktéremu udato sie zespolic¢
odbytnice i esice. Z uwagi na masywne zrosty, wyni-
kajace z powiktan leczenia ginekologicznego i chi-
rurgicznego, operacyjne przywroécenie ciggtosci jelit
pacjentki byto niemozliwe. Jedyng szanse stwarzat
zabieg z rownolegtym uzyciem dwoch toréw wizyj-
nych z endosonografem i enteroskopem. Zabieg
wykonano w technice rendez-vous (wideoendoskop
wprowadzono do jelita przez usta, a cienki cewnik
przez naktucie watroby), pod kontrolg fluoroskopii,
USG endoskopowej i enteroskopu, ktére wprowa-
dzono do odbytnicy i jelita grubego. Po identyfikacji
odpowiednich petli jelitowych dokonano zespole-
nia, wykorzystujac specjalistyczny stent fgczacy esice
z odbytnicg - samorozprezalng proteze Hot Axios. Za-
bieg przeprowadezili: prof. Anna Wiechowska-Koztow-
ska ze Szpitala MSWiA w Szczecinie oraz dr Stawomir
Koziet z Kliniki Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej
i Watroby WUM. Strategie zabiegu opracowano przy
udziale dr. Jana Pertkiewicza, lidera polskiej endosko-
pii zabiegowej. W literaturze opisano dotychczas je-
dynie dwa podobne zabiegi, przeprowadzone w USA.
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Anna Hrywna .

Lato - czas wakacyjnych wojazy. Doskonata oka-
zja, by poznac¢ blizej nieodkryte dotad zakamarki
urokliwych polskich miast i wiosek. Jednakze celem
letnich podrézy coraz czesciej staja sie dla nas row-
niez dalekie, a nawet egzotyczne kraje. Szeroka oferta
biur podrézy, jeszcze do niedawna dostepna tylko
nielicznym, obecnie stwarza juz wiele mozliwosci,
aby zrealizowac wakacyjne eskapady pozostajace
dotad jedynie w sferze odlegtych marzen. Aby jed-
nak zagraniczna ekspedycja dostarczyta nam wrazen
w petnym tego stowa znaczeniu, doskonale bytoby
w jej toku postugiwac sie przynajmniej w stopniu ko-
munikatywnym jezykiem obcym, ktéry umozliwi nam
komunikacje z rdzenna spotecznoscia. Kieszonkowe
rozmowki to jedynie pomoc dorazna, choc¢ absolutnie
nie deprecjonuje ich wartosci. Zawsze pozostaje nam
réwniez uniwersalny jezyk gestéw. Przyznaja jednak
Panstwo, ze to nie to samo co przyjemna konwersacja
przy filizance regionalnej kawy, czy tez aromatycz-
nego wina.

Siegnijmy do statystyk. Wedtug aktualnych wy-
liczen istnieje okoto 7 tysiecy jezykéw i narzeczy,
jednak azeby skutecznie porozumiec sie prawie

NA MOJE OKO =

w kazdym zakatku swiata, wystarczy zna¢ wytacznie
12 sposrdd nich. Dziewiecdziesiecioma szescioma
procentami jezykéw swiata wtada bowiem zaledwie
trzy procent populacji. Pozostata cze$¢ porozumiewa
sie waska grupa z catej jezykowej rodziny. Przypomi-
na mi to funkcjonujaca gtéwnie w dziedzinie ekono-
mii i zarzadzania zasade Pareto’ (80/20), ktéra odnies¢
mozna jednak do rozmaitych dziedzin i aktywnosci.
Wprawdzie przytoczone proporcje (tj. 96/3) s tutaj
inne, jednak rzad wielkosci pozostaje poréwnywalny.

Kroétki przeglad i ranking jezykéw obcych: biorac
pod uwage kryterium liczby ludnosci, ktéra uznaje
dany jezyk za ojczysty, na trzech pierwszych pozy-
cjach uplasuja sie: jezyk chinski, hindi oraz jezyk an-
gielski. Natomiast uwzgledniajac jezyki, ktorych uczy
sie najwieksza spotecznos$¢ na swiecie, trzy pierwsze
miejsca uksztattuja sie nastepujaco: jezyk angielski,

1 Zasada Pareto (zasada 80/20 lub 80 na 20) - zasada opi-
sujagca wiele zjawisk z obszaru ekonomii i zarzadzania, zgodnie
z ktdra 20% badanych obiektéw zwigzanych jest 2 80% pewnych
zasobow (np. 80% wynikéw wyptywa tylko z 20% przyczyn;
80% doébr catego $wiata nalezy do 20% ludzkosci itd.)
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francuski i chinski? (w dalszej kolejnosci jezyk hisz-
panski, niemiecki, wtoski). Znajomos¢ ktéregokolwiek
z wymienionych jezykdéw w znaczacym stopniu po-
prawi nasze funkcjonowanie i komunikacje na wa-
kacyjnym szlaku.

Czy jednak uczenie sie jezyka obcego przez osoby
niewidome, stabowidzace, jak rowniez osoby zinnymi
dysfunkcjamiznaczaco rézni sie od uczenia sie jezyka
przez osoby petnosprawne? Czy winno odbywac sie
ono w szczegolnych warunkach? Z pewnoscia spe-
cyfika niepetnosprawnosci determinuje indywidual-
ne podejscie nauczyciela i ukierunkowanie procesu
nauczania na wiasciwe tory. | tak w przypadku osob
z niepetnosprawnoscia wzrokowg nauczanie opierac
sie bedzie w znaczacym stopniu na metodach i tech-
nikach opartych na percepcji stuchowej. Na pomoc
osobom z dysfunkcjami m.in. wzroku i stuchu wy-
chodza rozwijajgce sie preznie w ostatnich latach
dziedziny nauki takie jak surdo- czy tyfloglottody-
daktyka. Surdoglottodydaktyka to zatem dydaktyka
nauczania jezyka obcego uczniéw i stuchaczy z uszko-
dzeniami stuchu. Tyfloglottodydaktyka natomiast
przedmiotem swojego zainteresowania obejmuje
ucznidéw i stuchaczy z uszkodzeniem wzroku. Z duzym
zainteresowaniem spogladam na sporg liczbe badan
naukowych i publikacji w tym zakresie (Krzeszowski
T.P, Marek B., Swirko A., Wolanin M. itd.). Podkresle na-
tomiast, izw przedmiotowym artykule nie podejmuje
sie metodycznych rozwazan z zakresu rozwijajacej
sie dziedziny jaka jest tyfloglottodydaktyka; kwestie
badan naukowych nad procesem przyswajania jezyka
obcego przez osoby niewidome oraz wprowadzanie
udoskonalen w tym zakresie pozostawiam specjali-
stom. Ponizej pragne zaprezentowac jedynie kilka
wybranych narzedzi pomocnych w uczeniu sie jezyka
oraz wskazac na techniki pamieciowe usprawniajace
utrwalanie stownictwa i wyrazen. Wskazane techniki
W mojej ocenie, tj. w ocenie wieloletniego lektora
jezyka obcego, moga z powodzeniem zastosowacd
w nauce zarowno osoby bez jakichkolwiek dysfunk-
qji, jak i czytelnicy z dysfunkcja wzroku. Przeglad
technik i narzedzi pracy stanowi tu zatem swego ro-
dzaju kompilacje wiasnych doswiadczen, rozwigzan
proponowanych w publikacjach metodycznych i te-
matycznych z zakresu uczenia sie i nauczania jezyka
obcego. Wiele zaprezentowanych ponizej technik,

2 Przytoczone statystyki pochodzg z badan Ulricha Am-
mona, profesora lingwistyki germanskiej w zakresie socjolin-
gwistyki na Uniwersytecie Duisburg-Essen.

Jezyki (nie)obce na wakacyjnym szlaku

ktére mozna stosowac w toku indywidualnej nauki
jezyka, proponuje autorka Anna Szyszkowska-Butryn
w swojej ksigzce pt. ,Jak szybko opanowac jezyk obcy’,
do ktoérej to pozycji zachecam.

Proponuje przyja¢ kolejnos¢ prezentacji w mys|
zasady - od ogo6tu do szczegoétu, rozpoczynajac od
dostepnych narzedzi, na prostych technikach pamie-
ciowych konczac.

NARZEDZIA PRACY

= Bezcenne massmedia. Zachecam do korzystania
z dobrodziejstw srodkéw masowego przekazu.
W dobie wspotczesnej technologii, telewizji sate-
litarnej itd. dostep do radia czy telewizji w jezy-
ku obcym nie stanowi juz wiekszego problemu.
Wykorzystujmy te $rodki masowego przekazu,
stanowiagce dla nas wspaniate zrédto zywego jezy-
ka! Co wazne, nie nalezy zniechecac sie by¢ moze
poczatkowymi trudnosciami w zrozumieniu np.
ustyszanej sentencji. Poczatkowa faza ostuchania
sie z jezykiem obcym, akcentuacja, intonacjg, ma
niebagatelne znaczenie w procesie nabywania je-
zykowych umiejetnosci i ksztattowania sprawnosci
jezykowych.

" Dobrodziejstwo Internetu. Nie jestem wpraw-
dzie tzw. hurraoptymista jesli chodzi o bogactwo
i zrodto wiedzy w sieci Internet, jednak nie moge
zaprzeczy¢, ze w perspektywie nauki jezyka obce-
go to Internet wtasnie ma nam sporo do zaofero-
wania. Wspomniany wyzej dostep do zagranicznej
telewizji czy radia rowniez mozemy uzyskac za
jego posrednictwem. Ponadto wskazac nalezy
m.in. na szereg dostepnych stron, na ktérych po
wprowadzeniu danego stowa w jezyku obcym mo-
zemy ustysze¢, w jaki sposéb stowo dane nalezy
wymawiac itp.

= Magazyny jezykowe. Czasopisma w jezykach
obcych dostepne sg obecnie prawie w kazdym
saloniku prasowym. | tak, niezwykle ciekawg oferte
proponuje uczacym sie jezykdéw wydawnictwo Co-
lorful Media, ktére wydaje 8 magazynow w 6 jezy-
kach obcych, tj. angielskim, niemieckim, wtoskim,
hiszpanskim, francuskim i rosyjskim3. Magazyny

3 https.//www.colorfulmedia.pl/magazyny-wiodace http://
englishmatters.pl/ http://business-english.com.pl/ http://deut-
schaktuell.pl/ http.//espanol.edu.pl/ http.//francais.edu.pl/ http.//
italiamipiace.pl/ http.//ostanowka.pl/ http://startupmagazine.pl/
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wydawane Srednio co 2-3 miesigce dostepne sa
w salonikach prasowych Empik, Kolporter, Ruch
i innych, zas numery archiwalne mozna zamé-
wi¢ na stronie wydawnictwa. Na dedykowanej
danemu czasopismu stronie internetowej mamy
mozliwo$¢ odstuchania (po wprowadzeniu kodu
zawartego na tamach czasopisma) wszystkich ar-
tykutéw zawartych w danym numerze, ktére od-
czyta nam rodzimy uzytkownik jezyka. Artykuty
dotyczg biezacych wydarzen i aktualnych tema-
tow, prezentuja zagadnienia stricte jezykowe, jak
réwniez dotyczace kultury, obyczajow, kinemato-
grafii, sportu, turystyki itp. Dodatkowo artykuty
opatrzone sa stowniczkami z najbardziej proble-
matycznym stownictwem zawartym w danym ar-
tykule. Mozliwe jest rowniez pobranie aplikacji na
urzadzenia mobilne, ktére pozwolg na swobodne
korzystanie ze wszystkich dostepnych w numerze
materiatow.

Urzadzenia techniczne. Niezastgpione w opa-
nowaniu jezyka obcego przez osoby z dysfunkcja
wzroku sg urzadzenia typu dyktafony, odtwarza-
cze tekstow cyfrowych, komputery z oprogramo-
waniem udzwiekawiajacym, linijki brajlowskie,
a dla stabowidzacych powiekszalniki stacjonarne
lub przenosne, programy powiekszajace, druk
transparentny itp. Wiekszos¢ z tych urzadzen daje
mozliwos¢ przechowywania i odstuchiwania na-
granych tekstow, rozmoéwek, ¢wiczen, a jednocze-
$nie pozwala na zapisanie wtasnych wypowiedzi,
odstuchiwanie ich, obserwowanie postepéw, ni-
welowanie btedéw itp.

TECHNIKI PAMIECIOWE w utrwalaniu
stownictwa i wyrazen (na podstawie
ksiazki,Jak szybko opanowac jezyk obcy?”)
Waz literowy. Wypowiedz gtosno stowo w jezyku
obcym. Kolejne powinno zaczynac sie na ostatnia
litere poprzedniego stowa. Weza literowego moz-
na uktadac razem z inng osobg lub samodzielnie;
w doborze stbw mozna ograniczy¢ sie do wybranej
kategorii tematycznej.

Rymowanie. Wybierz stowo, do ktérego bedziesz
poszukiwa¢ rymoéw. Nastepnie dopowiedz kilka
lub kilkanascie stéw rymujacych sie z podanym
stowem.

Historyjka. Wybierz kilka stow, ktore zamierzasz
wykorzysta¢, np. losujac je ze stownika; w ten
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sposéb wybierzesz stowa, z ktérymi mogtes sie
dotad nie zetknac. Utéz z nich sensowng i logicz-
na historyjke. Im trudniejsze i mato powigzane ze
sobga tematycznie stowa wybierzesz, tym bardziej
kreatywna historie stworzysz, a tym samym utrwa-
lisz kolejne stowa i zdania!

= Ztote mysli. Wypisz lub nagraj na dyktafonie pie¢
ulubionych cytatéw, powiedzen, fragmentoéw ksia-
zek. Pot6z na biurku i czesto odczytuj na gtos lub
odstuchuj na nagraniu. Naucz sie ich na pamiec.

= Piosenki. Stuchajac wybranej piosenki postaraj sie
wypisac lub nagrac¢ na dyktafonie wszystkie stowa,
ktore udato Ci sie wytowic z tekstu — odszukaj zna-
czenie nieznanych stéw w stowniku.

= Stowa-klucze. Odstuchaj fragment tekstu i stres¢
w kilku zdaniach gtéwna jego mysl; nastepnie uzy-
wajac 20 stow z tekstu opowiedz catg wystuchana
historie; w kolejnym kroku skré¢ historie do 10 naj-
istotniejszych stéw.

= Falszywi przyjaciele thumacza. Utworz na swoim
dyktafonie odrebny plik, w ktérym bedziesz za-
mieszczac¢ stowa oznaczajace cos innego, anizeli
wskazywato by na to podobienstwo fonetyczne
z jezykiem polskim, np. w jezyku wtoskim bedzie
to colazione, co oznacza $niadanie lub w jezyku
angielskim stowo billion, ktére oznacza miliard.

= Wilasne esperanto. Zapisuj lub gromadz w jed-
nym pliku nagrania stow podobnie brzmigcych
i 0znaczajacych to samo w réznych jezykach, np.
nuclear (ang.), nuclear (hiszp.), nucleare (wt.), tzn.
nuklearny.

Podobnych technik usprawniajacych zapamie-
tywanie stéw jest zdecydowanie wiecej. Wazne, by
kazdy z nas indywidualnie wybrat dla siebie skuteczng
technike. Szeroki wachlarz mozliwosci odnajdziemy
w przytoczonej wyzej pozycji ksigzkowej. Nie pozo-
staje mi zatem nic innego jak zyczy¢ wszystkim Czy-
telnikom udanych wakacyjnych podrozy, jak réwniez
owocnych konwersacji na letnich bezdrozach! Oczy-
wiscie w jezyku obcym-nieobcym!

O Bn 2
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Paula Cupryan’

Jedni je kochaja, drudzy nie znosza. Koty, bo o nich
mowa, to jedne z najpopularniejszych zwierzat domo-
wych. Zdobywaja nasze serca swoja indywidualnoscia
i charakterem, a ich obecnos¢ jakos nas uspokaja,
relaksuje. Wielu z nas, cho¢ nawet o tym nie wiemy,
posiada w domu swojego wiasnego terapeute - sier-
$ciucha. Przydomowe Mruczki, cieptolubne Filemony
- czy kazdy z nich moze zosta¢ kotem-terapeuta? Jak
to mozliwe, ze obecnos¢ zwierzecia moze wptywac
pozytywnie na nasze zdrowie, zardbwno psychiczne,
jakifizyczne?

Pani Marta Niemiec-Fiutowska od wielu lat zaj-
muje sie felinoterapia, czyli jedng z metod zooterapii
polegajacej na przebywaniu z kotem. Nie mogtam
oprzec sie pokusie - chcac dowiedzie¢ sie jak wyglada
budowanie mostu miedzy pacjentem a kotem oraz
jaka role petni w tym cztowiek, spotkatam sie z Panig
Marta, by zadac jej kilka pytan.

Cale przedsiewziecie terapii kotem wydaje mi
sie szalenie trudne. No bo jak wytresowac¢ kota,
zwierze znane ze swojego sobiepanstwa? Koty
wydaja sie nam ,nietresowalne’, w odréznieniu
od psow.

Terapeutyczne mruczanda, czyli o felinoterapii

Kot musi posiada¢ pewne predyspozycje, aby
mogt zosta¢ kotem-terapeuta. Po pierwsze, do roz-
poznania musi mie¢ minimum rok. Maty kot po roku
moze sie zmienic i moze sie na przyktad okaza¢, ze
z otwartego mitego koteczka wyrosnie kot zamkniety,
nie lubigcy kontaktow z ludzmi. Kot musi by¢ otwar-
ty na ludzi, lubi¢ z nimi przebywac, lubic¢ pieszczoty
i gtaskanie oraz zabawe. Nie moze by¢ lekliwy, musi
dobrze znosi¢ zmiane otoczenia i jazde samochodem.
Dobrze tez, by kot lubit sobie zjes¢ — wtedy smakotyki
dziatajg na niego motywujaco

Mamy wiec idealnego kandydata na terapeute:
takomego na czutosci i smaczki kota. Ale co dalej?
Jak wyglada proces szkolenia kota?

Tak na prawde zaczyna sie od jego dziecifstwa.
Dobrze traktowany i socjalizowany kot bedzie lubit
towarzystwo ludzi. Behawiorysci twierdzg, ze catowa-
nie matego kota przyczynia sie u niego do nabrania
cech przyjacielskich. Kot szkolony na kota terapeute
powinien poznawac obcych ludzi oraz by¢ zabie-
rany w rézne miejsca, zeby na przysztos¢ nie byto
to dla niego stresujagcym przezyciem. Kot ma takze
wczesniej kontakt z osobami niepetnosprawnymi,
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z wozkiem inwalidzkim, aby takie rzeczy nie byty dla
niego obce.

Kot jest innym zwierzeciem niz pies, ale pamie-
tajmy, ze réwnie szybko sie uczy. Jezeli poswiecimy
mu duzo uwagi i mitosci, bedzie z nami bardzo zwia-
zany i bedzie wszystko rozumiat podczas zaje¢ tera-
peutycznych. Z doswiadczenia tez moge dodac, ze
koty pewne rzeczy wyczuwaja instynktownie, np. jak
dziecko z autyzmem nie chce kontaktu z kotem, to
pomimo zachet kot do niego nie podejdzie (przyktad
z zajec z terapeutka Tosia).

Jak przebiega takie terapeutyczne spotkanie
z kotem-terapeuty?

Przede wszystkim dzielimy je na spotkania grupo-
we i indywidualne. W terapii indywidualnej obecny
jest pacjent (uczestnik), felinoterapeuta i oczywiscie
kot. Obecnos¢ kota wptywa na zmniejszenie oporu
w kontakcie terapeutycznym, ktéry jest zwigzany ze
stresem (stres moze wystepowac zwtaszcza podczas
pierwszych zaje¢). Kiedy podczas spotkania obecny
jest kot, staje sie on tematem wspdlnym dla pacjenta
i terapeuty.

Wiem, ze czesto odwiedza Pani wraz z Tosia
i Stefanem dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych w Krakowie. Jak sprawdza sie
felinoterapia w pracy z dzie¢mi?

Obcowanie z kotem rozwija u nich wrazliwos¢,
uczy je empatii. Dziecko reagujac w naturalny sposéb
na zachowania kota okazuje swoje emocje i uczucia.
Kontakt z kotem uczy i utatwia doswiadcza¢ otocze-
nie. Dziecko uczy sie samokontroli i cierpliwosci. Zaje-
Cia zawsze prowadzone sg tematycznie, dostosowane
sq do wieku i stopnia niepetnosprawnosci. Organi-
zuje zajecia zarowno edukacyjne (np. pielegnacja,
transport, zywienie kota), jak i rozwijajgce zdolnosci
manualne (np. wykonywanie zabawek dla kota czy
zabiegdw pielegnacyjnych).

A terapia grupowa?

Terapie grupowa prowadzimy w niewielkich gru-
pach do 5 0s6b. Kot jest jednym z uczestnikéw. Kazdy
uczestnik moze mie¢ bezposredni kontakt z kotem,
jezeli oczywiscie tego chce. Czasami pacjentom
wystarcza sama obecnosc¢ kota, ktéra wptywa na
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atmosfere w grupie. W celu uzyskania widocznych
efektéw terapeutycznych, zajecia prowadzimy z okre-
$long czestotliwoscia. Niekiedy osoba zamknieta,
pozostajaca z boku podczas pierwszych zaje¢, na ko-
lejnych zajeciach pokonuje bariery i aktywnie uczest-
niczy. Obecnos¢ kota ma takze dziatanie motywujace
zaréwno dla dzieci, jak i dla 0séb starszych. Dziecko
chetniej wykonuje réznego rodzaju zadania dla kota
niz zrobitoby na prosbe terapeuty.

Wiem, ze mruczenie kota wptywa na obnizenie
poziomu cisnienia krwi. W jakiej jeszcze sytuacji
mozemy wiec zwrdcic sie do kota z prosba o po-
moc?

Kot sam w sobie jest terapeutg, poniewaz jego
obecno$¢ wptywa na nasze zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Mruczenie kota wptywa na obnizenie pozio-
mu cisnienia krwi, ale tez na redukcje stresu. Zajecia
terapeutyczne z udziatem kota wptywaja na poprawe
komunikacji, zdolnos¢ okazywania uczu¢ i emocji,
poprawe koncentracji, poprawe nastroju i samopo-
czucia, podwyzszenie poczucia bezpieczenstwa, ob-
nizenie poziomu leku i stresu, obnizenie poziomu
agresji, podwyzszenie poziomu empatii.

Kontakt z kotem wptywa na nasze zdrowie zaréw-
no fizyczne, jak i psychiczne. Przytulanie i gtaskanie
kota pobudza organizm cztowieka do produkcji en-
dorfin - hormonéw szczescia, wywotujacych stan
zadowolenia, dobrego samopoczucia, a nawet usmie-
rzania bolu. Przytulanie kota wptywa na podwyzsze-
nie poziomu oksytocyny — hormonu wywotujacego
uczucie zadowolenia, przywiazania, mitosci.

Czy cos jeszcze dodawac? Kot to lek na wiele
dolegliwosci, a do tego tuz pod nosem - bez re-
ceptyikolejek. A do tego taaaaki milusi. Dziekuje
za rozmowe!
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o Muze to |e"ﬂak| Z, Iejem

Kiedy bytem dzieckiem, wyjscia na koncerty mia-
ty dla mnie niezwykle wazne znaczenie. Cudowny
$wiat dzwiekdw muzycznych nadal mnie fascynuje.
Inaczej sytuacja wygladata, kiedy miatem powtéczy¢
sie do muzeum. Jak to pisat klasyk — glucho wszedzie,
ciemno wszedzie. Muzea milczaty, a ja meczytem sie
niczym ryba na piachu, préznie usitujac zrozumie¢,
dlaczego wszyscy s tak urzeczeni jakims pieknem.
Podczas zwiedzania muzeum zorganizowanego przez
szkote siedziatem jak na tureckim kazaniu, nie mogac
doczekac sie na koniec opowiadania przewodnika.
Pbzniej pojmowanie przestrzeni muzealnej réwniez
przysparzato mi ktopotéw i zgadzatem sie na wypra-
we do muzeum tylko wtedy, kiedy to byto koniecznie
pod wzgledem podtrzymywania wiezi spotecznych.
Przyjaciodtki i przyjaciele doktadali wszelkich staran
opisujac mi obrazy i r6zne eksponaty znajdujace sie
w stynnych muzeach: w moskiewskiej Galerii Tretia-
kowskiej, w Instytucie Sztuki w Chicago, w Centrum
Pompidou w Paryzu, w Narodowej Galerii w Londynie.
Doceniatem ten wysitek i bytem wdzieczny. Jednakze
muzeum nadal pozostawato dla mnie bezdzwieczng
trumna z nieboszczykami swiata sztuki i historii, kto-
rych nie mozna dotknga¢ albo postuchag, czyli nie da
sie zrozumiec.

Muzea to nie flaki z olejem

-

11--1" :

Kilka lat temu moje trudne relacje obcigzone ujem-
nym fadunkiem emocjonalnym radykalnie sie zmie-
nity. Od tamtej pory zaliczam wycieczke do muzeum
do jednego z najciekawszych i przyjemniejszych spo-
sobow spedzania czasu. Ale pod warunkiem —w mu-
zeum musi by¢ audiodeskrypcja oraz interaktywne
ekspozycje dostepne dla odwiedzajacych z niepet-
nosprawnoscig wzroku.

Barbara Szymanska, jedna z zatozycieli i Wicepre-
zes Zarzadu Fundacji "Audiodeskrypcja’, wierzy, ze
audiodeskrypcja pojawita sie wtedy, kiedy osoba wi-
dzaca zaczetfa opisywac otoczenie, poniewaz osoba
z dysfunkcjg narzadu wzroku nie byta w stanie tego
zaobserwowac. Fundacja "Audiodeskrypcja" 9 mar-
ca 2009 r. jako pierwsza organizacja pozarzadowa
w Polsce rozpoczeta dziatania na rzecz udostepnia-
nia kultury i sztuki wizualnej osobom niewidomym
i stabowidzacym za pomoca audiodeskrypcji. Arty-
kut New York Times (17 lipca 1996 r.) informuje, ze
Amerykanin Gregory T. Frazier wpadt na rewelacyjny
pomyst, na poczatku lat 70., kiedy odpowiadajac na
prosbe niewidomego kolegi zaczat opisywac sceny
filmu. Audiodeskrypcja stata sie tematem jego pra-
cy magisterskiej. P6zniej jako profesor zajmowat sie
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propagowaniem tej idei. Po raz pierwszy niewidomi
i stabowidzacy mogli skorzysta¢ z audiodeskrypcji
w 1981 r. w Waszyngtonie, w teatrze Arena Stage.
Przyczynita sie do tego doktor Margaret Pfanstiehl,
ktéra bedac juz niewidoma w 1974 r., zatozyta funda-
cje Metropolitan Washington Ear. Nowa technologia
pokonata ocean i puscita korzenie w Europie. W Wiel-
kiej Brytanii po raz pierwszy uzyto stuchawek i radio-
odbiornikéw, ktére zazwyczaj majg do dyspozycji
uczestnicy wielojezycznych konferencji, na ktérych
wykonuje sie ttumaczenie symultaniczne. Pierwszy
pokaz filmu z audiodeskrypcja w Polsce odbyt sie 27
listopada 2007 .

W lutym 2017 r. wsiadtem do komfortowego po-
ciagu Pendolino z wy$mienitymi daniami w wagonie
restauracyjnym i poniekad,poleciatem”do Warszawy.
Wyznaczonym celem wyprawy byto napisanie arty-
kutu naukowego dla rosyjskojezycznego czasopisma
o audiodeskrypcji w polskich muzeach.

Pierwsi goscie odwiedzili Muzeum Powstania War-
szawskiego 31 lipca 2004 r. Muzeum jest poswieco-
ne walce Polakéw o wolnos¢ i niezaleznos¢ podczas
Il wojny swiatowej. Powstanie Warszawskie, ktore
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rozpoczeto sie 1 sierpnia 1944 r. i ktére trwato 2 mie-
sigce, jest jednym z jaskrawych przyktadéw bohater-
skiej walki z faszystowskim krwiozerczym systemem
totalitarnym, ktory miat sie rozprzestrzenic na caty
$wiat. Ekspozycja przedstawia walke i codziennos¢
powstania, ztozong sytuacje miedzynarodowg, powo-
jenny terror komunistyczny i losy powstancéw w PRL.

Osoba z niepetnosprawnosciag moze skorzystac
z ulgi przy zakupie biletu, a osoba towarzyszaca nie
ptaci. Z biletem w reku wchodzimy do budynku.
Oproécz réznych jezykow turystow styszymy jakies
dzwieki o niskiej czestotliwosci, ktéry budzi trwoge.
Przy kontuarze odbieramy audioprzewodnik ze stu-
chawkami, a takze instrukcje, niestety, nie dostoso-
wang do uzytkownikow brajla. Pracownik uprzedzit,
ze audiodeskrypcja w chwili obecnej jest testowana.
Tak, potrzebowatem pomocy, poniewaz urzadzenie
nie mogto odnalez¢ sie automatycznie w réznych
miejscach muzeum i zacza¢ opowiadac. Trzeba byto
naciska¢ odpowiednie numery.

Otwieramy zwaliste drzwi i pochtania nas ocean fal
dzwiekowych. W samym srodku ekspozycji wyrasta
dwunastometrowa bryta — monument. Z odlanego
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Kilka lat temu moje trudne
relacje obciazone ujemnym
tadunkiem emocjonalnym ra-
dykalnie sie zmienity. Od tam-
tej pory zaliczam wycieczke
do muzeum do jednego z naj-
ciekawszych i przyjemniej-

szych sposobow spedzania
czasu. Ale pod warunkiem
- w muzeum musi by¢ audio-
deskrypcja oraz interaktyw-
ne ekspozycje dostepne dla
odwiedzajacych z niepetno-
sprawnoscia wzroku.

ze staliwa korpusu dobiega miarowe dudnienie
o niskiej czestotliwosci, przypominajace bicie serca.
Styszymy audycje radiowe po polsku i niemiecku.
Gdzies nad gtowa leci mysliwiec i sieje Smierc — zrzu-
ca bomby. Rozdzierajg powietrze serie karabinéw
maszynowych i wybuchy. Po lewej stronie za po-
mocg audiodeskrypcji widzimy na monitorze Jana
Nowaka-Jezioranskiego. Po prawej stronie na biurku
s stacjonarne telefony z tarczami kreconymi. Podno-
szac stuchawke mozna postucha¢ wspomnien ludzi,
ktérzy przezyli powstanie i wojne. Audiodeskrypcja
klarownie opisuje zdjecia, kolory, ksztatty elementéw
architektonicznych, bo tu wszystko odgrywa wazna
role. Audiodeskrypcja réwniez podpowiada, w kto-
rym kierunku i$¢. Dochodzimy do $ciany z otwora-
mi. Zblizajac ucho do kazdej z nich po kolei, mozna
dostrzec dzwieki wojny: wybuchy, bomba przewala
budynek, budynek stoi w ogniu, smutna piesn.

Przestrzeh muzealna zorganizowana jest w taki
sposob, zeby odwiedzajacy mégt odby¢ podrédz
W przerazajaca przesztos¢. Eksponaty, kolory, ksztat-
ty $cian i sufitu, monitory, gtosniki, inne urzadzenia
medialne robig wrazenie, ze jesteSmy uczestnikami
tych tragicznych wydarzen. Podobnie nowoczesne

Muzea to nie flaki z olejem

wyposazenie muzeum uwzgledniajgce zasady uni-
wersalnego projektowania pozytywnie wptywa na
odbidr ekspozycji przez osobe z niepetnosprawnoscia
wzroku. Niektérych przedmiotéw mozna dotykac.
Nawet elementy architektoniczne przekazujg infor-
macje. Podtoga wytozona kostka kamienng oznacza,
ze jesteSmy na ulicy, a waskie korytarze o niskich su-
fitach to kanaty podziemne. Audiodeskrypcja (tacz-
nie dlugos¢ wszystkich plikow to 5 godzin) dobitnie
opisuje otoczenie oraz podaje informacje o charak-
terze historycznym. Na sali poswieconej dzieciom
mozna zdjac¢ stuchawki i zatozy¢ inne z ekspozycji.
Maty chtopiec maluje stowami - przed nami obrazy
zniszczonej Warszawy. Cata rodzina jest zmuszona
mieszka¢ w piwnicy. Pewnego dnia Niemcy dowiadu-
ja sie o tym. Tak sie konczy historia tej polskiej rodzi-
ny. Machina wojenna Trzeciej Rzeszy niszczyta zycie
cywilow i wojskowych.

Podczas pobytu w Warszawie odwiedzitem takze
unikatowe Muzeum Historii Zydéw Polskich. "Polin"
na zawsze zapada w pamieci, tak samo jak United
States Holocaust Memorial Museum w Waszyngtonie.
Moze kiedys uda sie trafi¢ do trzeciej waznej placowki
- Jad Waszem, Instytut Pamieci Meczennikéw i Boha-
terébw Holocaustu w Jerozolimie.

Réwniez cieszytem sie muzyczng atmosferg Mu-
zeum Fryderyka Chopina w Warszawie. Kilka razy by-
tem gosciem Muzeum Pana Tadeusza we Wroctawiu.

Wszystkie wspomniane polskie muzea sg dostep-
ne dla 0séb z niepetnosprawnosciag wzroku - mozna
w nich korzystac z audiodeskrypcji. Moim zdaniem to
rzecz niesamowita. Pozwala ona poszerzac wiedze,
rozwijac sie, spedzi¢ czas z rodzing albo z kolega-
mi. Wszystkich Czytelnikéw goraco zapraszam do
muzeow Polski oraz innych krajéw. Podréze i muzea
ksztatca.
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IJoanna Szafmnsk :

Chatupy na wsi, dziwne sprzety codziennego uzyt-
ku, ktérych przeznaczenie zna tylko babcia i przewod-
nik, zwierzeta hodowlane... Tak mniej wiecej kojarza
sie nam skanseny. Sg to w duzej mierze dobre sko-
jarzenia, albowiem skansen to inaczej muzeum na
wolnym powietrzu, ktére prezentuje kulture ludowa
danego regionu oraz obiekty zabytkowe réznego
typu. Sama nazwa ,skansen” wzieta sie od nazwy
pierwszego tego typu muzeum, ktére zostato otwar-
te w 1891 roku w Sztokholmie w Szwecji, w miegjscu,
gdzie wczesniej byt skans, czyli szaniec. Zatozycielowi
skansenu przyswiecata mysl o uratowaniu fragmentu
dawnego $wiata, o ocaleniu folkloru i ludowych tra-
dycji od catkowitego zapomnienia. Skansen bowiem
to nie tylko nieruchome, zakurzone eksponaty, ale
tez tradycyjne ogrody, dawne sposoby wykonywania
sprzetéw potrzebnych na co dzieR, kultywowanie
sztuki wikliniarskiej, garncarskiej, pieczenie chleba
w tradycyjny sposéb oraz zniwa, sianokosy, wykopki
czy inne coroczne wydarzenia zwigzane ze wspotpra-
cg cztowieka z przyroda.

Muzeum Wsi Lubelskiej jest jednym z okoto 60
muzeow skansenowskich w Polsce. Otwarty w 1979

Wsi Lubelskiej w Lublml’ i

l

.

roku w Lublinie skansen zajmuje obecnie ok. 27 hek-
tarow w dzielnicy Stawin, przy trasie w kierunku War-
szawy. Teren muzeum podzielony jest na 7 sektoréow
odzwierciedlajacych regiony Lubelszczyzny: Wyzyna
Lubelska, Roztocze, Powisle, Podlasie, Nadbuze oraz
sektory: dworski i miasteczkowy. W kazdym z sekto-
réw mozna zapoznac sie z obiektami, ktére udato sie
zachowac, aby stuzyty jako pamiatka, przyktad tego,
jak wygladato zycie przed erg Internetu i smartfonéw.

Celem wigkszosci muzedw tego typu jest zacho-
wanie dawnych pamiatek w jak najlepszym stanie,
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aby mogty jak najdtuzej swiadczy¢ o swoich czasach.
Z tego powodu w wiekszosci muzedw nie wolno
dotykac¢ eksponatéw. Zakaz dotykania niewatpli-
wie sprzyja eksponatom, jednak tym zwiedzajacym,
ktérzy tylko przez dotyk moga sie z nimi zapoznag,
odbiera rado$¢ ze zwiedzania. Poniewaz nie obo-
wigzuja zadne regulacje dotyczace zwiedzania przez
osoby z dysfunkcjami wzroku miejsc takich jak mu-
zea, pracownicy tych placéwek maja nie lada orzech
do zgryzienia, chcac jednak udostepni¢ eksponaty
wszystkim bez wyjatku.

Inne spojrzenie na skansen - Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie

Dwa lata temu Muzeum Wsi Lubelskiej zapewne
pieknie brzmiato spiewem ptakéw, pachniato sto-
ma ze strzech, wysokie progi chat stanowity nie lada
przeszkode, a niskie sufity bolesnie oznajmiaty wy-
soko$¢ obejscia. Mozna byto tez ustyszec i poczuc
zwierzeta hodowlane, powacha¢ kwiaty, poleze¢ nad
jeziorkiem i zgubi¢ obcas na bruku w sektorze mia-
steczka. Jednak tego, co w srodku chat nie mozna do-
tykac: wiatraka, ktory jest jednym z najcenniejszych
zabytkow, réwniez nie sposob obja¢ ramionami.
Charakterystyczny rozktad pomieszczen w obiektach
pozostawat tajemnica, jak i rozktad catego Muzeum.

Z tyminiedogodnosciami postanowili zmierzyc sie
pracownicy muzeum, ktérzy zrobili kilka fantastycz-
nych rzeczy. Po pierwsze, zauwazyli te niedogodno-
$ci. Po drugie, zechcieli je zniwelowag, a po trzecie,
zrobili to z sukcesem. Wymyslili, ze skoro muzeum nie
ma pieniedzy na konstrukcje eksponatow, ktérych
bedzie mozna dotyka¢, to trzeba tych srodkow po-
szukac gdzie indziej. Z pomoca przyszto Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego ogtaszajac nabér
wnioskéw na konkurs, gdzie jednym z zadan byto do-
stosowanie wystawy statej do potrzeb 0séb z r6znymi
niepetnosprawnosciami. W tym wtasnie momencie

34 help - wiedzie¢ wiecej nr 7 (34) 2018



Inne spojrzenie na skansen - Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie

nasze drogi sie spotkaty - moja jako pracownika Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych i pani Anny Fajge, pra-
cownika Muzeum Wsi Lubelskiej. W wyniku naszych
konsultacji i prac nad projektem powstat wniosek,
ktoéry pozytywnie oceniony przez Ministerstwo po-
zwolit na wprowadzenie kilku dostosowan. Spiew
ptakéw i wysokie progi oczywiscie pozostaty, jednak
wprowadzone zmiany znacznie ubogacity zwiedza-
nie muzeum przez osoby z dysfunkcjami wzroku.

Na wstepie, niedaleko od bramy wejsciowej, nieco
po lewej, znajduje sie wypukty plan catego terenu

muzeum, na ktébrym mozna odnalez¢ zminiaturyzo-
wane obiekty podzielone na sektory. Kazdy obiekt ma
swoéj numer, ktérego opis mozna odnalez¢ w legen-
dzie po prawej stronie. Szczegolnie interesujgca tra-
sa oznaczona jest zéttym kolorem. Kolejno mozemy
wybrac sie w dowolne miejsca, jednak przewodnik
na pewno zabierze nas do 8 obiektéw, ktére sg szcze-
golnie udostepnione.

Wiatrak z Zygmuntowa - dzieki odlewowi jego
bryly umieszczonej obok mozna sie zapoznac z wia-
trakiem z zewnatrz, jednak prawdziwg gratka jest
obejrzenie modelu mechanizmu mtyniskiego wia-
traka. Mechanizm mozna samodzielnie uruchomi¢
i obserwowac jego dziatanie. Gérny segment wiatra-
ka jest zdejmowalny, mozna do srodka zajrzec jak do
domku dla lalek, dotkngé¢ mechanizmu mtynskiego,
zobaczyc jak to sie dziato, ze z ziaren przywozonych
do miyna powstawata maka - jest nawet mechanizm
wciggajacy miniaturowy worek.

Chatupa z Urzedowa — mozna obejrze¢ makie-
te chatupy i model 3D uktadu wewnetrznego po-
mieszczen. Znajdujace sie w chatupie rekwizyty
stuza do zapoznania sie z tradycyjnym garncarstwem

Lubelszczyzny - formy, faktury, funkcje, techniki
zdobnicze.

Olejarnia z Bogucina - mozna zapoznac sie z ko-
pia jednej z najstarszych pras do ttoczenia oleju na
Lubelszczyznie i na wtasnych palcach sprawdzi¢ jak
ttoczy sie ole;j.

Dom z Siedliszcza zwiedza sie wraz z odlewem
bryty budynku oraz rekwizytami prezentujgcymi zycie
codzienne oraz matomiasteczkowe ustugi i handel
(stare telefony, akcesoria fryzjerskie).

Kosciot z Matczyna rowniez ma swoéj odpowied-
nik odlany z brazu oraz model wnetrza. Dodatkowo
mozemy tam wystuchac nagrania audio muzyki or-
ganowej.

W sektorze dworskim mamy Dwor z Zyrzyna, jego
modele oraz rekwizyty. Na Roztoczu zobaczymy Cha-
tupe z Korytkowa z zewnatrz i wewnatrz. Dodatkowo
w chatupie dostepne sg wzorniki tradycyjnych tkanin
i haftéw. Na koniec zapoznamy sie z Cerkwig z Tarno-
szyna i wystuchamy nagrania audio - cerkiewnych
$piewdw choéralnych.

Wymienione powyzej obiekty to tylko czes¢ z in-
teresujacych miejsc w Muzeum, o ktorych z pasja
opowiadajg przewodnicy. Jest to jedno z tych miejsc
w Lublinie, ktére warto odwiedzi¢ z kilku powodéw:
mozna zapoznac sie z fragmentem historii, zrelakso-
wac sie na tonie natury z dala od miejskiego zgietku,
w zaleznosci od pory roku i wydarzen uczestniczyc
w sianokosach czy podczas popularnych wiankéw
nauczyc sie je profesjonalnie wi¢. Organizowane sg
tam potancéwki, jarmarki, warsztaty dawnego re-
kodzieta, mozna skosztowac pysznych tradycyjnych
dan. Jednak najwazniejszy w tym wszystkim jest fakt,
ze atrakcje skierowane sg do kazdego zwiedzajgcego
bez wyjatku.

Wiecej informacji oraz rezerwacje na stronie http://
skansen.lublin.pl lub pod numerem telefonu: 81 533-
85-13 lub 533-31-37.

Autorem wszystkich zdje¢ uzytych w artykule
jest Krzysztof Wasilczyk.
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Temida kontra dekomunizacja
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Kto wybierze sie w czasie
wakacji zwiedza¢ Warszawe,
by¢ moze bedzie miat ostat-
nia, niepowtarzalng okazje
przespacerowania sie aleja
Lecha Kaczynskiego, ulicami
Zbigniewa Romaszewskiego,
Grzegorza Przemyka czy Sta-

nistawa Pyjasa.

Nadzwyczajna kasta sedziowska znéw zadziatata.
Na wniosek wtadz Warszawy Wojewddzki Sgd Admi-
nistracyjny uniewaznit w konicu maja zmiane nazw
dwunastu warszawskich ulic, uchylajac zarzadzenie
zastepcze wojewody mazowieckiego. Gwoli sprawie-
dliwosci nalezy nadmieni¢, ze jeden z sedziéw ztozyt
zdanie odrebne.
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Warto przypomnie¢, ze zgodnie z tzw. ustawg de-
komunizacyjna samorzady miaty obowigzek zmiany
nazw ulic propagujacych komunizm do 2 wrzes$nia
2017. Pod koniec sierpnia zesztego roku na sesji Rady
Warszawy, z inicjatywy Platformy Obywatelskiej zde-
cydowano o zmianie patronéw zaledwie szesciu ulic.
W listopadzie 2017, w zwigzku z niewykonaniem obo-
wigzku przez wtadze Warszawy, wojewoda mazowiec-
ki wydat zarzadzenia zastepcze dotyczace zmiany
nazw 47 ulic. Na te decyzje zareagowata na listopa-
dowej sesji Rada Warszawy, decydujac gtosami rad-
nych Platformy Obywatelskiej o zaskarzeniu do sagdu
administracyjnego zmiany nazw ulic dokonanych
przez wojewode mazowieckiego. Mozna sie wiec do-
mysla¢, ze spektakl bedzie trwat. Do odrzucenia nazw
pozostato jeszcze kilkadziesiat ulic. Wladze Warszawy
triumfuja i juz przymierzaja sie do demontowania ta-
bliczek znowymi nazwami i przywracania tabliczek ze
starymi. Na razie jednak musza wzig¢ na wstrzymanie,
bowiem Zdzistaw Sipiera, wojewoda mazowiecki, za-
powiedziat ztozenie skargi kasacyjnej do Naczelnego
Sadu Administracyjnego.

Na szali Temidy potozono m.in. aleje Lecha Kaczyn-
skiego — dawnga aleje Armii Ludowej, ulice Zbigniewa
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Romaszewskiego — dawniej Teodora Duracza, Grzego-
rza Przemyka — dawniej Sylwestra Bartosika i Stanista-
wa Pyjasa — dawniej Franciszka Bartoszka. Postugujac
sie w uzasadnieniu btahym pretekstem, nadzwyczaj-
na kasta pokazata jak gteboko tkwi korzeniami w mi-
nionym ustroju. W uzasadnieniu wyroku napisano,
ze wojewoda mazowiecki nie wywigzat sie prawi-
dtowo z cigzacego na nim obowigzku i dopuscit sie
istotnego naruszenia przepiséw (sic!) nie wykazujac
jednoznacznie, w jaki sposéb dawni patroni ulic pro-
pagowali komunizm. Niewiarygodne, sad nie rozumie
w jaki sposéb propagowata komunizm Armia Ludo-
wa, kontynuacja Gwardii Ludowej, powstata na mocy
dekretu Krajowej Rady Narodowej, formacja wojsko-
wa podlegajaca de facto ZSRR? To jest wiedza na po-
ziomie szkoty podstawowej. Kolejny komunistyczny
patron dzisiejszej ulicy Zbigniewa Romaszewskiego
- Teodor Duracz, cztonek Komunistycznej Partii Pol-
ski i radziecki agent. Ten patron w zaden sposob nie
propaguje komunizmu, no skad. Sylwester Bartosik,
poprzedni patron ulicy Grzegorza Przemyka, dzia-
tacz Komunistycznej Partii Polski. W jego mieszka-
niu, w konspiracji, spotykali sie m.in. Hanka Sawicka,
Marceli Nowotko i Pawet Finder. Kanon historyczny
w komunistycznej szkole podstawowej.

NA MOJE OKO =

Obawiam sig, ze uzasadnienie wyroku WSA to
jedynie pretekst, by da¢ prztyczka w nos rzadowi
Prawa i Sprawiedliwosci, Jarostawowi Kaczynskiemu
osobiscie, a takze nie dopusci¢, by patronem jednej
zwazniejszych, srodmiejskich arterii byt znienawidzo-
ny Lech Kaczynski. Przy okazji, rykoszetem dostaje
sie tez Zbigniewowi Romaszewskiemu, Stanistawowi
Pyjasowi i Grzegorzowi Przemykowi.

Warto wiec w czasie wakacyjnych podrézy wpasé
doWarszawy i chtong¢ historie bez komunistycznych
naleciatosci. Dopdki to mozliwe.
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teba jest matym nadmorskim miastem, w ktérym
turysci gtownie przebywaja na plazy lub chodza po
wydmach w Stowinskim Parku Narodowym. Jednak
wakacje w tym miasteczku mozna spedzi¢ zupetnie
inaczej, odwiedzajac ciekawe miejsca, o ktérych po-
dziele sie swoja opinia. Wyjazd do teby bardzo mi
sie podobat, ale nie kazdemu przypadtby do gustu -
mowie o niewidomych, dla ktérych prawie wszystkie
obiekty sa (nie)dostepne.

Muzeum Bursztynu

Zaczne od niewielkiego muzeum, ktére nie wywar-
to na mnie specjalnego wrazenia, mimo ze temat jest
bardzo ciekawy — w tym miejscu mozna dowiedzie¢
sie wielu informacji na temat powstawania i procesu
ksztattowania sie bursztynu oraz jego rozmieszczenia
i wystepowania réznych rodzajow. Znajduje sie tam
jeszcze wystawa inkluzji (organizmow zatopionych
W wysuszonej zywicy) oraz dziet sztuki, ktére powstaty
dzieki bursztynowi.Po muzeum turystow oprowadza
przewodnik, ktéry posiada duza wiedze na ten temat.

Teoretycznie wszystko powinno mi sie podobac,
ale czegos mi w muzeum bursztynu brakowato; nic
w tym miejscu mnie nie zaskoczyto, nie zdziwito.

atami morskich. Niekidre nich nadal petnig
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Przewodnik nie umiat w ciekawy sposéb opowiadac
o bursztynie, a wystawy nie byly urozmaicone.

Wystawy w Muzeum Bursztynu nie sg dostosowa-
ne dla niewidomych —zadnego eksponatu nie mozna
dotknac. Ale na szczescie takie osoby moga postuchac
przewodnika, co pozwoli im na uzyskanie wiedzy na
tym samym poziomie, co widzacy turysci ogladajacy
wystawy.

Muzeum Motyli

Teraz napisze takze o muzeum, ale tym razem
znacznie ciekawszym - przynajmniej dla mnie. W Mu-
zeum Motyli mozna zobaczyc¢ wiele gatunkéw motyli,
a takze innych owadoéw i pajeczakéw z catego Swia-
ta, poznac ciekawostki na ich temat, dowiedziec sie,
w jaki sposéb zyja, sprébowac zgadnad, jakiego sta-
wonoga styszymy. Cztowiekowi, ktéry ma mata wiedze
na temat motyli i innych ,robakéw’, Muzeum Motyli
bardzo sie spodoba. Wiem to z wtasnego doswiad-
czenia, rzeczywiscie czegos sie nauczytem, wreszcie
zaczatem odrozniad rozne gatunki owadoéw, a cieka-
wostki, ktére widziatem na $cianach, zapamietam na
dtugo.
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Trudno jest pokaza¢ niewidomemu mate zwierze-
ta. Ale muzeum motyli nie jest nastawione tylko na
wzrok. Niepetnosprawni ze wzgledu na wady wzroku
moga np. postucha¢ owadoéw i dotkngc ich modeli.

llluzeum

Moim zdaniem jest to najciekawsza i najbardziej
oryginalna atrakcja turystyczna w tebie. To muzeum
iluzji, w ktérym na niewielkiej powierzchni mozna
zobaczy¢ i doswiadczy¢ wielu dziwnych iluzji. Jest
to wystawa interaktywna — zwiedzajacy np. uktada
te same klocki w rézny sposob, zeby powstaty dwa
wielokaty o réznych wielkosciach, tworzy obraz za
pomoca zelaznych opitkdow i magnesu, kreci kotem
z narysowanymi czarno-biatymi liniami, zeby zoba-
czy¢ zupetnie inne kolory, rozwigzuje zagadki, ktore
teoretycznie,nie maja sensu”itd.

Wystawa bardzo mi sie podobata, mimo ze nie
wszystkie iluzje optyczne dziataty na moje oczy. Wil-
luzeum spedzitem duzo czasu (okoto 75 minut), aitak
nie obejrzatem wszystkiego. Musiatem ,wczesnie”
wyjs¢zmuzeum, czego bardzo zatuje. Moim zdaniem
[lluzeum dla przysztego turysty powinno stac sie naj-
wazniejsza atrakcja turystyczna, ktérg koniecznie musi
odwiedzi¢ i przeznaczy¢ na to duzo czasu.

JESTEM... IS

Niestety niewidomi, ktérzy weszliby do muzeum,
nie byliby zachwyceni, poniewaz prawie zadnych ilu-
zji nie mozna doswiadczy¢ bez uzycia wzroku. Oczy-
wiscie nie mozna za to obwinia¢ muzeum - iluzji nie
mozna pokazac ludziom, ktérzy nie potrafig ich do-
strzec.

Labirynt Park teba

W Lebie znajduje sie wielki labirynt, ktérego przej-
$cie wiekszosci turystom zajmuje ponad 20, a nawet
wiecej niz 30 minut. Przejscie polega na dotarciu do
czterech baz oznaczonych flagami, wejsciu do srodka
plataniny korytarzy i wyjsciu na zewnatrz labiryntu.
Istnieje mozliwos¢ kupienia mapy sciezek, ale ja na nig
nie patrzytem, azlabiryntu bez pospiechu wyszedtem
w 20 minut, co uwazam za nieoczekiwany sukces.

Wbrew swojej nazwie, Labirynt Park Leba to nie
tylko labirynt, ale takze,magiczny ogréd drewnianych
gier wielkoformatowych", gdzie mozna znalez¢ m.in.
kwadrat, w ktérym trzeba utozy¢ klocki w réznych
ksztattach, dziurawy stét, przez ktéry nalezy przepro-
wadzi¢ kule, drewniany cymbergaj.

W labiryncieimagicznym ogrodzie mozna ciekawie
i aktywnie spedzi¢ czas. Ponadto dobrym pomystem
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jestzmierzenie, ile minut byto niezbednych do wyjscia
zkorytarzy labiryntu. Moim zdaniem labirynt w tebie
mozna przejs¢ w mniej niz10 minut, co moze stanowic
wyzwanie dla turysty.

Labirynt Park teba nie jest dostosowany do po-
trzeb niewidomych, ktérzy w labiryncie wpadaliby
w zywoptot i nawet nie wiedzieliby, ze znalezli sie
obok bazy. Prawdopodobnie zadna gra nie jest udo-
stepniona dla niepetnosprawnych wzrokowo, co bez
watpienia mozna naprawic.

Sea Park Sarbsk

Sea Park nie znajduje sie w Lebie, ale warto przeje-
chackilkanascie kilometrow, zeby znalez¢ sie w parku
poswieconym tematyce morzi oceanow.

Gtéwna atrakcja parku jest fokarium — podobno
najwieksze w Polsce. Co kilka godzin mozna obejrzec
pokazy fok, uchatek i kotikéw, ktére przynosza przed-
mioty,,Spiewaja’, wyskakuja zwody. Przez p6t godziny
widzowie moga dowiedzied sie szczegdtow na temat
zycia tych zwierzat. Wszystkim kieruje animatorka,
ktéra — poza wymienianiem informacji na temat m.in.
fok — opisuje czynnosci, ktére w danej chwili wykonuja

Nie tylko plaze sq nad morzem

zwierzeta, wyjasnia ich zachowania, udziela rad doty-
czacych przebywania w poblizu fok, uchatek i kotikow.

Uczestniczytem w dwéch pokazach - fok i ucha-
tek. Oba odbywaty sie winnych miejscach, miaty inny
program. Myslatem, ze beda podobne, prawie takie
same. Na szczes$cie drugi z nich pozytywnie mnie za-
skoczyt. Wydarzenia miaty kilka wad: pierwsza z nich
to animatorka, ktéra rzeczywiscie umiata prowadzi¢
pokazy, ale swoje wypowiedzi kierowata gtéwnie do
dzieci, ktorych nie byto tam duzo (inny pokaz w cia-
gu dnia przeznaczono wytgcznie dla najmtodszych
turystéw). Mimo to wygladata na madra osobe, ktéra
potrafi w szybki sposéb dostosowac sie do sytuacji,
ktore powstajg przez nietypowe zachowanie zwierzat.

Druga duza wada byta muzyka, ktéra zagtuszata
foki i uchatki. Nie wiem, w jakim celu ja wiaczano,
zwtlaszcza ze wzgledu na to, ze nie dziatata na zwie-
rzeta. Mozna zadac pytanie:,skad wiem, ze muzyka
nie dziata nazwierzeta?". Miatem szczescie, poniewaz
widziatem, w jaki sposéb sg karmione foki. Trener (ten
sam, ktory uczestniczyt w pokazie) kazat zwierzeciu
wykonac polecenie. Na poczatku foka byta postuszna,
wiec dostawata ryby do zjedzenia. Pézniej sie rozzto-
$cita i nie chciata wykonywac polecen - jedzenia nie
dostata, dopdki nie zrealizowata zadania. Muzyka nie
byfa wtaczona, a foka zachowywata sie tak jak w trak-
cie pokazu.

Poza fokarium w Sea Parku znajduje sie wiele in-
nych atrakcji. Na przyktad na poczatku mozna zna-
lez¢ tréjwymiarowe modele morskich zwierzat takich
jak foki i katamarnice oraz ich opisy. PéZniej $ciezka
prowadzi do muzeum poswieconego sztuce mary-
nistycznej, ktére nie byto ciekawe, poniewaz juz nie
pamietam, co w nim zobaczytem.

Nastepnie mozna obejrze¢ wystawe polskich
latarni morskich w duzej skali. Mozna je tylko obej-
rze¢ — mimo ze sg tréjwymiarowe, odgrodzono je
od zwiedzajacych, ktérych pozbawiono mozliwosci
dotkniecia ich. Wszystkie latarnie przedstawiono
w jednakowej skali, co pozwala na poréwnanie ich
wielkosci. Poza tym o kazdej z nich mozna przeczytac:
o ich historii, potozeniu. Wypisane sg tez informacje
techniczne.

W parku znajduje sie odwrécony statek, w ktérym
turysci doznaja zaburzen btednika. Budowla nie jest
obrécona o180 stopni, ale o troche mniej, co sprawia,
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ze podtoga jest przekrzywiona. Schody takze usta-
wiono krzywo, ale w druga strone - praktycznie nie
mozna po nich wejs¢ bez trzymania poreczy. W $rod-
ku rozbrzmiewajg dzwieki statku trzesacego sie pod
wptywem fal. To wszystko sprawia, ze zwiedzajagcy ma
zaburzona réwnowage, nawet niektorzy sie przewra-
caja. Co ciekawe, niewidomi reaguja na to otoczenie
tak samo jak widzacy, co potwierdza przypuszczenie,
ze wrazenia wzrokowe nie decydujg o zaburzeniu row-
nowagi. Mysle, ze kazdy powinien doswiadczy¢ takich
nietypowych zjawisk — zapraszam do odwréconego
statku! W tebie znajduje sie jeszcze odwrécony dom,
w ktérym btednik zachowuije sie tak jak w statku, ale
nie warto go odwiedza¢, poniewaz wyglada o wiele
gorzej.

Podsumowujac, bardzo polecam odwiedzenie Sea
Parku w Sarbsku. Znajduje sie tam wiele atrakcji, kazdy
znajdzie dla siebie cos ciekawego. Najbardziej podo-
bat mi sie odwrécony statek, ale to tylko moje zdanie.
Nie opisatem wszystkiego, co znajduje sie w parku,
poniewaz musiatbym napisac o tym osobny artykut,
a w ten sposob ukrytem kilka atrakgcji, ktére dla przy-
sztego turysty bedg niespodzianka.

Sea Park teba nie jest dostosowany dla niewido-
mych. Jako przyktad podam wystawe latarni morskich
- czy naprawde warto odgradza¢ modele latarni?
Czy naprawde niewidomi zniszczyliby te eksponaty?
Oczywiscie sg to pytania retoryczne. Sg takze proste
rozwigzania — na przyktad mozna wytgczy¢ niepo-
trzebng muzyke, ktora zagtusza zwierzeta w trakcie
pokazéw.

tebskie Klocki

tebskie Klocki to wystawa budowli stworzonych
z klockéw Lego. Znajduja sie tam m.in. pojedyncze
budynki i cate miasta, pojazdy oraz roboty, ktorymi
mozna sterowac. Klocki to zabawka, ale dzieki tej wy-
stawie mozna spojrze¢ na nie inaczej — profesjonalisci
potrafig stworzyc ciekawe rzeczy, ktére wygladaja jak
prawdziwe budowle w skali. Osobiscie bardzo szanuje
ludzi, ktorzy potrafiag wykonad cos swietnie wyglada-
jacego za pomocg czegos niepozornego. Oczywiscie
najbardziej podobat mi sie robot ukfadajacy kostke
Rubika, chociaz akurat w $rodku utozenia sie zaciat...
Na pewno bytto tylko nieszczesliwy wypadek, zwykle
robot wykonuje cate utozenie.

JESTEM... IS

W tym przypadku takze mozna napisa¢ o niedo-
stosowaniu wystawy dla niewidomych — wszystkie
eksponaty poza robotami sg trzymane w gablotach,
a osoby z wadami wzroku prawie nic nie moga do-
tknac.

Podsumowujac, polecam odwiedzi¢ tebe kazde-
mu — gtéwnie ze wzgledu na wczesniej wspomniane
atrakcje. Oczywiscie nie mozna tezzapomniec o spa-
cerze naplazy (lepiej nie wchodzi¢ do wody, poniewaz
w tym miescie zwykle jest o wiele zimniej nizw reszcie
kraju), czy o zjedzeniu Swiezych ryb z Morza Battyc-
kiego.
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7 Co z teatraml

= Marek Kalbarczyk &Sl

Szczerze méwiac, uwielbiam teatr! Dlaczego po-
stanowitem wiasnie to napisa¢, ba - wykrzycze¢?
Zakonczytem poprzednie zdanie wykrzyknikiem,
zatem deklaracje te wykrzyczatem, a nie jedynie
wypowiedziatem. Dlaczego? Odczutem wtasnie taka
potrzebe. Nie wzieta sie znikad, lecz przeciwnie -
jest zasadna. Skoro tak, rozwazmy wspdlnie, o co
wiasciwie chodzi.

Normalnie mozna co$ lubi¢ i promowag, ale to
jeszcze nie powdd sktadac takie deklaracje. Tym bar-
dziej nie ma powodu ich wykrzykiwac. Jesli jednak
tak sie stato, powdd musi by¢ powazny - i owszem,
jest. To wyraz frustracji, ktérg odczuwam chyba wrecz
na co dzien, zwigzanej z aktualng sytuacja kultury
w Polsce, w szczegolnosci sytuacji naszego teatru.
Sprawa, o ktérej tu pisze, dotyczy nas wszystkich.
Jest wiec wazna, powazna i wymaga nagtosnienia.

Nic to, ze sie uwielbia teatr, chce sie do niego
chodzi¢ jako do obiektu kultury, ogladac teatr jako
spektakl, efekt twoérczej pracy dramaturga i akto-
row realizujacych wizje rezysera. Nic to, ze sie lubi
wylaczac z biegu codziennych spraw, by zastgpic je
innymi tresciami, opowiadaniem o zyciu innych ludzi,

Co z teatrami?

egzystencjach, ktérych sami nie znamy, o swiatach,
w ktérych nigdy nas nie byto. Nic to, ze chcemy
spotkac sie z aktorami, ktérych lubimy, albo tekstem,
w ktérym jest cos waznego do przekazania. Mozemy
sobie chcie¢, a niestety niewiele z tego wynika. Za-
miast realizacji naszych oczekiwan i marzen, oferuje
sie coraz wiecej tandety, ktérej nie chcemy, a nawet
nas oburza.

Jak nietrudno sie domysli¢, dla niewidomych teatr
jest sztuka wyjatkowo interesujaca. To oczywiste,
ze film jako sztuka bardziej odwotujaca sie do zmy-
stu wzroku, jest dla nas mniej atrakcyjna. Teatr to
przede wszystkim tre$¢, stowa, dzwiek, atmosfera.
Tutaj zazwyczaj nie ma przerostu formy nad trescia.
Mamy na scenie niewielkie grupy aktorow, czesto
dwoje, ktérzy ze soba rozmawiajg, moze kilkoro, ale
takze wtedy nie méwia wszyscy naraz, czasem nawet
wystepuje tylko jeden aktor i wygtasza monologi.
To dla niewidomych wyjatkowo dogodna sytuacja.
W filmie przemawia do widzéw obraz. Aktorzy ca-
tymi minutami moga nie méwi¢ nic, a jedynie sie
~pokazywac” Widzacy wiedza o co chodzi i moga by¢
usatysfakcjonowani. A my? Czasem w definicji dobre-
go filmu zawiera sie zyczenie, by nie dochodzito do
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,przegadania’, a raczej by film polegat na przekazie
wizualnym, ktory jest zrozumiaty i satysfakcjonujacy,
gdy sie widzi obraz. Inaczej jest w przypadku teatru,
to znaczy powinno by¢, albo byto za dobrych czaséw.
Czy mozna zatem sie dziwi¢, ze niewidomi lubia taki
konwencjonalny teatr?

I mamy pecha, bo we wspotczesnym teatrze jest
coraz mniej teatru. Zgoda, ze teatr, jak kazda dzie-
dzina, musi sie rozwija¢, przeksztatcac i zy¢. Nie mo-
zemy poprzestac¢ na tym, co charakteryzowato teatr
dziesiatki lub setki lat temu. Trudno sobie wyobrazi¢
totalny powrdét do klasycystycznej koncepcji fabuty
dramatu. Zasada trzech jednosci sztuki teatralnej:
jednos¢ czasu, miejsca i akcji, w dzisiejszym Swie-
cie wypetnionego przez réznorodne media, inne
dziedziny sztuki, musi ulega¢ procesowi twdérczego
wzbogacania, ale bez przesady. Rozdwojenie miejsca,
czasu czy akcji nie musi utozsamiac sztuki teatralnej
z filmem. Twoércy dramatéw starajg sie zabtysnac
przed widzami i obserwujac, jak pozytywnie reagu-
ja na wspotczesne filmy, starajg sie swoje dzieta do
nich upodobni¢. Wtedy zagubienie podstawowych
zasad teatru staje sie nieodzowne. My tego raczej
nie lubimy. Gdyby to byta jedyna kwestia, ktéra nas
martwi...

Wracam do kwestii przekazu tresci poprzez ob-
raz, a nie dzwiek. Coraz mniej do siebie méwimy.
Wspotczesna mtodziez siega po smartfon i smsuje.
Nie, lepiej nie dzwoni¢ i porozmawia¢; smsik bedzie
lepszy, szybszy, wygodniejszy i tak samo skuteczny.
| rzeczywiscie — ten czy inny bedzie, ale po tysia-
cach takich decyzji i zamian juz nie wiadomo jak
sie odezwac do drugiego cztowieka. Tendencja ta
przenosi sie do teatru. Moze bardziej wida¢ to na
przyktadzie teatru w telewizji. Na scenie na zywo
takze to wida¢, ale skoro tatwiej nam zasigs¢ przed
telewizorem, by obejrze¢ sztuke, méwmy o tym.
Siadamy wiec w poniedziatek wieczorem i czekamy
z ciekawoscig - co tez dzisiaj obejrzymy. Zaczyna
sie sztuka. Pierwsze prezentacje, dialogi, jeszcze nie
wiadomo o co bedzie chodzito oraz w jakim stylu zo-
stanie to nam zaprezentowane. Niedtugo potem juz
wiemy. Nieistotna w tej chwili fabuta, autor, aktorzy,
rezyser. Pisze w koricu o czyms innym. Styszymy kilka
zdan wypowiedzianych przez aktoréw, a nastepnie
przerwy. Co$ sie na scenie dzieje — nie wiemy co.
Audiodeskrypcji nie ma, albo zawodzi. Nie wiadomo,
czy telewizor jg odbiera. Nic to. Pewne braki toleru-
jemy i nadal stuchamy. Po pewnym czasie nic sie nie
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poprawia i zaczynamy nie wiedzie¢ o co chodzi. Klu-
czowa dla fabuty informacja byta przekazana jedynie
wizualnie. Aktor skrzywit sie dajac do zrozumienia,
ze propozycja tego drugiego nie spodobata sie mu.
Nic o tym nie wiemy i ogladamy w przeciwnym
mniemaniu. Jedno, drugie, trzecie nieporozumienie
i juz mamy dosy¢. Gasimy telewizor.

W innym wariancie oglagdamy spektakl razem z wi-
dzacymi cztonkami rodziny. Opisane wyzej sytuacje
sie mnoza. Za kazdym razem wymagaja interwencji
naszych bliskich. Musza,,gadac¢”i,gadac¢” W pewnym
momencie to ich audiodeskrybowanie ich zamecza
i majg dosy¢. Gdzies uleciata przyjemnosc¢ ogladania
i sympatia do teatru przechodzi w stan u$pienia. Jest,
ale juz nieaktywna. Czeka na lepsze czasy, moze lep-
szy spektakl. W kolejny poniedziatek mamy nastepng
okazje. Czy wtedy, bedac niewidomymi widzami,
poczujemy sie podmiotowo czy znowu nie? Czy
odejdziemy od telewizora po zakonczeniu spektaklu
zadowoleni, ze go obejrzelismy, czy jednak w jego
potowie, zdegustowani, ze w tym Swiecie bylismy
i nadal jesteSmy na marginesie. Dookota tak nowo-
czesnie, a my i tak borykamy sie z brakiem empatii.

Teatr, ktory nie chce by¢ dla nas, a wiec zaréwno
budynek teatru, jak i wystawiany tam spektakl, to
znakomita probka jakosci kultury w catym spoteczen-
stwie. Gdyby byto kulturalne, nie pozwolitoby na to,
by niewidomym zatowano srodkéw na godne zycie.
Niestety, w kazdej sprawie styszymy, ze funduszy
brak. W tym samym czasie styszymy, ze ktos tam
zarobit nie wiedzie¢ na czym kilka miliardéw ztotych,
gdzies tam znaleziono $rodki na koncert stawnej pio-
senkarki, ktéra nie ma specjalnego talentu, a jedynie
sztucznie wytworzong ogromna popularnos$¢, wresz-
Cie jeszcze gdzie indziej zakupiono drogie urzadzenia
stuzace jakiejs niezbyt waznej rozrywce, ale za to
przyciggajacej wieksza grupe oséb. My, niewidomi,
musimy ustapi¢, bo na szczescie dla innych jest nas
mato.

| tak lubigc teatr, czekam na kolejny udany spek-
takl, w ktorym rezyser pomysli o nas, albo przygotuje
sztuke akurat tak, ze nam sie spodoba. “Do zobacze-
nia” wiec przed telewizorem w kolejny poniedziatek,
a moze wtorek?
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Warszawa da sie lubi¢ - pomysty na wakacje w stolicy
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na wakacje w stollcy

Maja*Sekuta

Pamietamy stowa piosenki:

Warszawa da sie lubic,
Tutaj szczescie mozna znaleZ,
Tutaj serce mozna zgubic...

No wiasnie, kiedy nasi znajomi i koledzy z pracy
pojada ogrzewac sie na plazy albo zdobywac gorskie
szczyty, gdy my zostaniemy w zattoczonym miescie,
czy znajdziemy pomysty na spedzenie wolnego cza-
su? A dlatych, ktérzy nie mieszkaja w Warszawie, a je-
dynie w czasie letniego urlopu postanowig odwiedzi¢
stolice Polski, czekaja jakies ciekawe atrakcje?

Bycie stolicg zobowiazuje, nikt nie powinien sie
tutaj nudzic¢. Stolica kraju powinna stanowic takze
centrum rozrywki i kultury! A czy tak jest w rzeczy-
wistosci? Oto kilka pomystéw na spedzenie wolnego
czasu w rozgrzanej stoncem metropolii.

Koncerty chopinowskie w tazienkach Krélew-
skich - czyli cos dla fanéw muzyki klasycznej. Niby
wszyscy wiemy, ze sg, ale kto z nas sie tam pojawia?
A przeciez o tym, ze warto, nie trzeba chyba nikogo

przekonywad. W tym roku odbedzie sie juz 59. sezon
recitali. Postucha¢ muzyki naszego rodaka mozna
w kazda niedziele miedzy 13 maja a 30 wrzesnia. Kon-
certy odbywaja sie 0 12:00i16:00. Czy jest lepszy po-
myst na niedzielny relaks niz przyjemna taweczka
w parku, ciepte storice grzejgce ramiona, mrozona
kawa i piekna, klasyczna muzyka? Fajna opcja jest
tez zabranie ze sobg koca i relaks w formie pikniku
zrodzina. Co wazne, wstep bezptatny. Wiecej informa-
¢ji: https.//www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wydarzenia/
koncerty-chopinowskie-71

Teraz co$ dla fanéw jazzu. 24 Miedzynarodowy
Plenerowy Festiwal Jazz Na Staréwce. Cos dla tych,
ktérzy wolg wyjs¢ na miasto, gdy skonczy sie naj-
wiekszy upat. W soboty o 19:00 na Rynku Starego
Miasta od 30 czerwca do 25 sierpnia beda koncer-
towac kolejno: Paolo Fresu Devil Quartet, Gerardo
Nunez Quartet, Jorg Leichtfried Trio & Piotr Baron,
Maciej Obara Quartet, David Murray Quartet, KK Pe-
arls, Richard Galliano New Jazz Musette 4te, EABS
& Adam Batdych, Bireli Lagrene Group. Tutaj takze
wejscie jest bezptatne. Wiecej informaciji: http://www.
jazznastarowce.pl/
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W bardziej kameralnym gronie odbywaja sie
Letnie Koncerty na Grochowskiej. Do nowopow-
statego Pawilonu Koncertowego zaprasza orkiestra
Sinfonia Varsovia. Miedzy 12 maja a 26 sierpnia mozna
wyruszy¢ w podrdz przez muzyczne epoki i gatunki.
Te spotkania to nie tylko muzyka, ale tez edukacja.
Prowadzacy podczas kazdego koncertu przybliza
prezentowane utwory i zarysuja ich kontekst. A w
programie m.in. Bach, Beethoven, Strauss, Lutostaw-
ski, Paderewski i wiele, wiele innych. Bilet w cenie 2
zt nie powinien nikogo odstraszy¢. Wiecej informacji:
http://www.sinfoniavarsovia.org/pl/2018-05-12-letnie
-koncerty-na-grochowskiej-8-edycja.html

Odchodzac na chwile od muzyki, warto przypo-
mnie¢ o muzeach. A czy jest co$ bardziej wartego
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zwiedzenia niz Muzeum Narodowe? Stara sie ono
udostepniac¢ swoje zbiory osobom niepetnospraw-
nym, w tym niewidomym. Audioprzewodniki, ktore
mozna wypozyczy¢ w punkcie informacyjnym, opro-
wadzg nas po statych wystawach: Galeria Sztuki XIX
Wieku i Galeria Wzornictwa Polskiego. Niestety, nie
ma aktualnie zadnych wystaw czasowych. Warto wie-
dzie¢, ze we wtorki do galerii statych wstep jest wol-
ny, a z optat za wypozyczenie audioprzewodnikéw
zwolnione zostajg osoby niewidome, stabowidzace
i ich opiekunowie.

Wsréd najwazniejszych muzedw w Warszawie
znajduje sie takze Zamek Krélewski. Osoby niewi-
dome moga wejs¢ do Zamku z psem przewodnikiem.
W punkcie informacji sg dostepne do wypozyczenia
mapy i opisy sal w alfabecie Braille«a. Audiodeskryp-
Cja objeto na razie: Pokdj Marmurowy i Sale Tronowa,
Sale Rycerska i Pokoj Sypialny, Pokéj Audiencjonalny
oraz Kaplice. Jezeli muzeum odwiedza grupa, istnieje
mozliwo$¢ zwiedzania i poznawania wybranych eks-
ponatéw za pomocg dotyku pod okiem przeszkolo-
nego edukatora. Osobom niewidomym przystuguje
w Zamku bilet ulgowy z cenie 20 z}, natomiast w $rody
zwiedzanie jest bezptatne.

A teraz cos dla rannych ptaszkéw i mitosnikow
dobrej kuchni.W Warszawie w ostatnich latach mod-
ne staty sie Targi Sniadaniowe. S3 to duze imprezy,
na ktorych ze swoimi stanowiskami rozstawiaja sie
producenci, restauracje i sklepy. Przyjezdzaja takze
foodtrucki, ktére prezentuja swoje wyroby i przygo-
towuja z nich ciekawe menu $niadaniowe. A goscie
chodza i smakuja. Ulubione potrawy mozna zabrac
do stolika i zje$¢ z bliskimi wspdlne $niadanie plene-
rowe. W kazda sobote do konca wrzesnia kulinarni
smakosze spotykaja sie na Zoliborzu przy al. Wojska
Polskiego 4. Nalezy $ledzi¢ strone internetowa i profil
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na Facebooku, poniewaz pojawiajq sie takze week-
endy tematyczne. W jednym z tygodni maja naTargu
krélowata kuchnia japonska. Wiecej informacji: http.//
targsniadaniowy.pl/; https.//www.facebook.com/pg/
targsniadaniowy/events/

Jezeli czytajg nas fani ruchu i dobrej zabawy, te-
raz co$ dla nich. Niedawno odkrytym przeze mnie
wydarzeniem cyklicznym sa potancéwki ,Swingo-
we niedziele”. Spotkania odbywajg sie w niedziele
0 godz.19:00 i sa podzielone na czes¢ zmuzyka szyb-
ka (19:00-21:00), cze$¢ wolniejszg, bardziej przyjazna

poczatkujacym (21:00-22:00) oraz dla wytrzymatych,
w godzinach 22:00-24:00 czes¢ ogdlna ze zréznico-
wang muzyka. Oczywiscie wszystko w rytmie swingu.
Potancéwki odbywaja sie w Domu Zabawy i Kultury
DZiK przy ul. Belwederskiej 44 a. Wstep na wydarzenia
jest darmowy. Wiecej informacji: http.//swingout.pl/
potancowki/

Dla gtodnych ruchu kolejna ciekawa propo-
zycja. W kazda niedziele miedzy 12 czerwca a 27
wrzesnia, w godzinach 10:00-11:30 mozna bezptat-
nie wzig¢ udziat w zajeciach: ,Yoga w Ltazienkach
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Kroélewskich”. Na zajecia moze przyjs¢ kazdy, bez
wzgledu na wiek czy poziom zaawansowania. Wy-
stawczy luzny stréj i koc, recznik albo mata do ¢wi-
czen. Zajecia na Swiezym powietrzu to okazja, aby
poczu¢ kontakt z natura i odpocza¢ od zgietku mia-
sta. Po zakonczonych zajeciach mozna przejsc sie na
spacer po tazienkach lub udac¢ sie na wspomniany
Koncert Chopinowski.

Przedstawitam tylko kilka propozycji form spe-
dzania czasu w stolicy. Na szczescie odnalezienie
kolejnych jest proste. W Internecie mozna znalez¢
kilka portali, ktére opisujg wydarzenia kulturalne na
terenie Warszawy. Ciekawsze w nich to:

= Portal wawafree (http://4free.waw.pl/), na ktérym
znajdziemy tylko wydarzenia, w ktérych udziat jest
bezpfatny.

= Warszawa.naszemiasto (http.//warszawa.nasze-
miasto.pl/imprezy/), na ktéorym mozemy szukac
wydarzen w kategoriach: wstep wolny, bilety do
zakupu online, rodzinne.

= Strona: http://kulturalnie.waw.pl/, na ktoérej znaj-
dziemy wydarzenia odbywajace sie w najblizszym
czasie, ale takze przeczytamy recenzje filmoéw
i spektakli oraz informacje o muzeach.

= Urzad Miasta na swojej stronie réwniez prowa-
dzi zaktadke: Kulturalna Warszawa (http://www.
kulturalna.warszawa.pl/wydarzenia.html?loca-
le=pl_PL)

= QOstatni z nich to Kultura Dostepna - jeden z naj-
popularniejszych portali wsrod oséb niepetno-
sprawnych, poniewaz duza uwage kieruje na
przystosowanie wydarzen do ich potrzeb. Portal
jest ogolnopolski, jednak wiele ofert dotyczy War-
szawy i tatwo mozna je wyszukac. (https://kultura-
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PARTNERSTWO NA RZECZ SWIATA
OTWARTEGO DLA NIEWIDOMYCH

Od kilku lat Fundacja Szansa dla Niewidomych or-
ganizuje grupe instytucji i oséb prywatnych, ktére
dziafajg na rzecz Swiata otwartego dla os6b niepet-
nosprawnych wzroku, a wiec niewidomych, stabowi-
dzacychiich bliskich. Walczymy o emancypacje tego
$rodowiska od ponad 26 lat, mamy duze doswiadcze-
nie i jesteSmy bardzo zaangazowani, a mimo to nie
jestesmy w stanie zrealizowa¢ wszystkich waznych
celéw. Za wiele probleméw czeka na rozwigzanie,
spraw na wyjasnienie i ludzi na madra pomoc. Wia-
$nie dlatego postanowilismy zaktywizowa¢ do wspét-
dziatania wszystkich, ktérym zalezy na nowoczesnym
$wiecie, gdzie kazdy moze znalez¢ dla siebie godne
miejsce.

Partnerstwo w tym dziataniu to:
{ Bliska wspotpraca z naszg organizacja.

/ Zapoznawanie sie z naszymi materiatami mery-
torycznymi i przekazywanie zawartych tam tresci
swoim wspotpracownikom oraz innym bliskim.

¥ Aktywny udziat w przedsiewzieciach naszej Fun-
dacji.

¥ Promowanie na zewnatrz humanistycznych idei,
ktére daja szanse godnego zycia réwniez stab-
szym.

¢ Udziat w spotkaniach, ktére maja na celu przedsta-
wianie idei, co to jest swiat otwarty dla niewido-
mych, a wiec $wiat dotyku, dZwieku i magnigrafiki.

¥ Pomoc w kontaktach naszej partnerskiej grupy
zwtadzami i mediami, od ktdrych zalezy sytuacja
tego srodowiska.

¥ Wspotpraca w przedsiewzieciach, ktére mieszcza
sie w sferze wspélnych zainteresowan Partneréw.

¥ Kolportowanie miesiecznika Help - jestesmy ra-
zem, by jak najwiecej osdb miato mozliwos¢ po-
znania specyfiki egzystencji oséb niewidomych
i stabowidzacych.

¥ Aktywny udziat w tworzeniu tego miesiecznika
w celu relacjonowania zycia naszej spotecznosci.

Fundacja Szansa dla Niewidomych jest nietuzinko-
wa organizacja, ktéra ma na celu doprowadzenie
do gtebokich zmian w postrzeganiu oséb niepetno-
sprawnych w naszym kraju. Nie walczymy jedynie
zdyskryminacjg, bo to jeszcze zbyt mato, ale o praw-
dziwg pomoc, empatie i rbwnouprawnienie w prak-
tyce, a nie jedynie w teorii.

Osiagnelismy juz wiele i mamy znaczace sukcesy.
Chcemy zdziata¢ jeszcze wiecej, ale bedzie to mozli-
we jedynie razem z naszymi Partnerami.

Zapraszamy:

Adres mailowy przeznaczony dla grupy partner-
skiej: partnerzy@szansadlaniewidomych.org

Adres pocztowy:
03-152 Warszawa
Ul. Modlinska 246C

Telefon: 22 510 10 99 wewn. 300

Albo dowolny z punktow doradczych naszej sie-
ci, zgodnie z informacjami zamieszczonymi na
stronie: www.szansadlaniewidomych.org




Partnerzy Fundacji Szansa dla Niewidomych

Fundacja liczy na aktywnos$¢ wspotpracow-
nikobw. Sami nie jesteSmy w stanie dokonac
tego, na czym nam zalezy, podczas gdy
w grupie partnerskiej na pewno duzo nam
sie uda.

Idea nowoczesnej rehabilitacji ludzi niewi-
domych, $wiata otwartego dla nich, w kto-
rym wszyscy rozumieja warunki zycia oséb,
ktore nie widza nic, albo widza zbyt mato,
a wiec $wiata dotyku, dzwieku i magnigrafi-
ki, to co$, bez czego nie mozna spac spokoj-
nie. Nie mozna zostawi¢ milionéw ludzi na
catym $wiecie i tysiecy w Polsce bez pomocy
I Zrozumienia.

Technologia udostepnia wiele rozwiazan
niwelujacych skutki inwalidztwa wzroku,
niech wiec beda one obecne nie tylko w pra-
cowniach projektantéw, halach produkcyj-
nych albo na poétkach sklepowych, lecz
w naszych domach, szkotach i zaktadach

pracy.

Niewidomi poradza sobie w zyciu, gdy
beda dysponowali urzadzeniami mowia-
cymi i brajlowskimi, wypuktymi obrazami,
specjalnymi ksiazkami w wersji audio i braj-
lowskimi.

Stabowidzacy poradza sobie, gdy beda wy-
posazeni w optyczne, elektroniczne i progra-
mistyczne powiekszalniki obrazu.

Petnosprawni odetchng z ulga, gdy ich nie-
petnosprawni bliscy beda sobie radzili.

To wspaniate zadanie dla Partneréw Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych, wiec wspélnie
tego dokonajmy!

Oto Medrcy, ktorzy zasiedli by obradowac,
jak stworzy¢ tutaj na Ziemi $wiat nie z tej zie-
mi. Duzo juz wymyslili, ale takze duzo przed
nimi. Siedza nad problemami, ktére wymaga-
ja rozwiazania i dumaja. Kazda dobra mysl
zamienia sie w kule, ktora spoczywa u ich
noég. Kazdy kolejny problem to gataz, ktora
trzeba chwyci¢, by zamieni¢ w kule.

Grupa Partneréw zadziafa tak jak oni i po-
jawi sie mnostwo zbawiennych kul, dzieki
ktorym tysiace os6b w naszym kraju bedzie
miato powody do satysfakgcji.

@
SZANSA JRCHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

www.szansadlaniewidomych.org



	_GoBack
	Helpowe refleksje
	„Spójrz na mnie” zwycięzcą Przeglądu Teatrów Małych Form Kontrapunkt 
	Nasze przygody w Wietnamie cz. 2
	Dieta dla cukrzyków
	Medycyna polska – ciekawostki
	Języki (nie)obce na wakacyjnym szlaku
	Terapeutyczne mruczanda, 
czyli o felinoterapii
	Muzea to nie flaki z olejem
	Inne spojrzenie na skansen – Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie
	Temida kontra dekomunizacja
	Nie tylko plaże są nad morzem
	Co z teatrami?
	Warszawa da się lubić – pomysły 
na wakacje w stolicy

