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Tyfloturystykal= "
Marek«Kalbarczyk

Rzeczywiscie, wakacje zblizaja sie duzymi kroka-
mi. O ile na poczatku roku nastepowata zmiana cha-
rakteru naszego Helpa z kwartalnika na miesiecznik,
a wymagato to istotnego wysitku organizacyjnego
oraz poinformowania o tym na tamach pierwszych
tegorocznych numerow, teraz wszystko to jest juz
jasne i mozemy skupi¢ sie nad meritum. O czym
wiec piszemy w niniejszym numerze? Gtéwnym jego
tematem jest tyfloturystyka. Zgodnie z przyjetymi
zasadami, nie moze to by¢ temat jedyny. Mnéstwo
innych spraw wymaga poinformowania i omoéwienia,
totez gtowny temat moze zajaé co najwyzej okoto
potowy numeru. Do drugiej potowy piszg inni au-
torzy i omawiaja inne wazne kwestie.

Skad sie wzigt temat wybrany do czerwcowego
numeru? Mamy najlepsza pore na rozmowy o wy-
jazdach, wypoczynku i zwiedzaniu. Czekato to na
omoéwienie dosy¢ dtugo, a jest naprawde wazne.
Dlaczego? Gdy Fundacja Szansa dla Niewidomych,
wydawca Helpa, promuje nowoczesna rehabilitacje
0s6b niepetnosprawnych z dysfunkcjg wzroku, musi-
my promowac turystyke i krajoznawstwo jako istotne
elementy procesu usprawniania i uniezalezniania od
niepetnosprawnosci niewidomych i stabowidzacych.

Helpowe refleksje

Turystyke polecang przez nas tej grupie obywateli
i wykorzystywang w powyzszy sposdb nazywamy
tyfloturystyka. Czy wyréznia sie ona jedynie tym,
kto jg uprawia, czy tez wykazuje inne specyficzne
cechy stanowiace o jej odrebnosci? Otéz wykazuje.

Turystyka oséb niepetnosprawnych z dysfunkcja
wzroku, zwtaszcza niewidomych, nie jest zwyczajna.
Niby nic wielkiego, a jednak wymaga specyficznej
wiedzy, doswiadczenia, a nawet oprzyrzadowania.
Niewidomi nie moga tak po prostu zapakowac rze-
czy do walizki, wyjs¢ z domu, udac sie na dworzec
i wyjechac. Owszem, sg tacy, ktérzy to potrafig, ale
stanowig chlubne wyjatki w naszym srodowisku.
Wszyscy pozostali nie sa w stanie osiggna¢ takiego
poziomu zrehabilitowania. Czego wiec wymaga tu-
rystyka ponad to, co dotyczy oséb petnosprawnych?
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Helpowe refleksje

W zasadzie mozna by powiedzie¢ krotko - wy-
maga pomocy, wspotpracy i towarzystwa osoby lub
0s6b widzacych. No tak, tyle ze to catkowicie obala
sens procesu rehabilitacji. Jesli w kazdej sprawie
potrzebujemy pomocy widzacych, to gdzie sg nasze
umiejetnosci! Zatézmy wiec, ze generalnie niewidomi
jakos$ radza sobie w zyciu i wymagajg w miare nie-
wielkiej pomocy. Jakie specyficzne cechy ma wtedy
nasza turystyka?

Nie ma o niej mowy, gdy niewidomemu brakuje
umiejetnosci zycia codziennego. Tak jak w domu,
tym bardziej w podrézy, sa one nieodzowne. To oczy-
wiste, nie tra¢my wiec miejsca na ich wyliczenie
i oméwienie. Te same czynnosci musza by¢ przeciez
opanowane przez wszystkich, wiec na pewno to nas
nie wyroznia.

Aby gdzies wyjecha, trzeba to dobrze zaaranzo-
wac. Juz samo to nieco nas wyréznia. Co prawda jest
wiele czynnosci, w przypadku ktérych brak wzroku
nie jest utrudnieniem, ale mozna wskazac inne czyn-
nosci, ktére narzucaja nam odrebne wymagania.

Ustalanie kiedy i gdzie wyjedziemy, wymaga do-
stepu do informacji. Musimy dysponowac¢ danymi
o miejscach, hotelach, osrodkach wczasowych, wa-
runkach, jakie oferuja, a takze o atrakcjach, ktére nas
interesuja. Widzacy wtaczajg komputer lub smartfon,
uruchamiaja przegladarke internetowq i szukajg in-
formacji. Gdy znajda cos ciekawego, spisujg numery
telefonéw i dzwonia. To, czego sie dowiedzg, zapisuja
na przyktad w notatniku, albo na kartkach papieru.
Aby niewidomi mogli postepowac tak samo, musza
mie¢ do dyspozycji dobrze oprzyrzagdowany kom-
puter lub smartfon. Musza one méwi¢, ale takze
powinny by¢ wyposazone w brajlowskie monitory.
W przypadku oséb niedowidzacych, powinno tam
by¢ zainstalowane oprogramowanie powiekszajace
obraz. Wszyscy turysci, bez wzgledu na sprawnos¢,
wiaczaja sprzet, wchodza do sieci, wyszukujg stro-
ne po stronie i dzwonia, albo wysytajg maile z za-
pytaniami. Zbierajg informacje, a potem dokonuja
rezerwacji. Niewidomi i stabowidzacy wtaczaja nie
tylko to, co inni, ale znacznie wiecej — dodatkowe
urzadzenia i programy. W ten sposdb, nawet w tak
prostej sprawie, specjalistyczny sprzet i oprogramo-
wanie sg niezbedne i odrézniaja nas od reszty.

Zbliza sie data wyjazdu. Wiadomo, ile trzeba przy-
gotowac, by méc wyjechad. Fundusze? Jasne, to
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jednak zostawmy. | tak nie jeste$my w stanie doradzi¢
skad wzig¢ kase. Co z zakupami — one wymagaja
chociazby jednego zdania omoéwienia. Aby zrobi¢ za-
kupy i uzupetni¢ wakacyjne braki, na przykfad kupi¢
czapke zabezpieczajaca przed storicem, albo krem do
opalania, garderobe na upalne dni itd., trzeba wyjsc¢
zdomu na miasto. Wyjdziemy sami, czy jednak z kim$
widzgcym? Nie wiem, czy znam niewidomego, ktory
robi zakupy catkowicie sam. Powiedzmy jednak, ze
i to nie jest specyficzng cechg tyfloturystyki, a przy-
gotowania do wyjazdu potraktujemy oddzielnie.

Wreszcie czas wyjazdu. Jedziemy sami? Zatézmy,
ze w pewnym sensie tak. Mamy co prawda jakis
uktad, bo jestesmy dogadani z jakas sformalizowang
grupg, albo luzna grupg przyjacioét, a wiec zagwaran-
towalismy sobie bezpieczenstwo. W razie jakich$ kto-
potow, gdy sami sobie nie poradzimy, mamy kogo$
do pomocy. Tylko w pewnym sensie wyjezdzamy
na tej samej zasadzie co pozostate osoby z naszej
grupy. Co by nie rzec, podczas wyjazdu mamy inne
niz oni problemy, a na dodatek zazwyczaj bawi nas
co innego. Takie atrakcje, jak potancéwki w osrod-
kach wczasowych, dyskoteki, chodzenie do kina,
ogladanie filméw w telewizji, uprawianie dyscyplin
sportowych niedostepnych dla nas, wiele innych roz-
rywek, ktére sg lubiane z powoddéw wizualnych, albo
tatwe do osiggniecia gdy dobrze sie widzi, nie sa dla
nas atrakcja. Wiem, ze mozna spotkac niewidomych
w takich miejscach, ale to wyjatki. Zazwyczaj mozna
nas znalez¢ gdzie indzie;j.

Co nas interesuje? W o wiele wigkszym stopniu
niz innych krajoznawstwo. Lubimy zwiedza¢, dowia-
dywac sig, oglada¢ dotykiem wszystko, co mozliwe,
korzysta¢ z pomocy przewodnikéw, ktoérzy opo-
wiadaja o miejscach, zabytkach, historii, dzietach
sztuki, artystach itd. Lubimy chodzi¢ do muzedw,
korzysta¢ ze specjalnych urzadzen, ktére realizu-
ja funkcje przewodnika, oglada¢ eksponaty albo
przynajmniej wypukte ryciny, ktére je przedstawiaja.
Nasze srodowisko lubi ptywac na kazdy dostepny
sposéb, plazowac i czytac ksigzki w wersji audio
przy tej okazji. Podobnie sg wsréd nas popularne:
spacerowanie, wedréwki po sklepach i sklepikach,
ogladanie regionalnych pamiatek, wykorzystywanie
okazji zwigzanych z koncertami muzycznymi i innymi
wystepami artystycznymi. Wielu z nas uczeszcza na
msze i lubuje sie w réznorodnosci ich odprawiania.
Natomiast trudno nas spotkac na kreglach, na bilar-
dzie lub pitkarzykach, przy stole ping-pongowym,
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chyba ze nauczylismy sie gra¢ w specjalng wersje
dla niewidomych. W wiekszosci unikamy knajpek
i tazenia po nocach, ale potrafimy przesiadywac
w kawiarenkach.

| w ten sposéb scharakteryzowalismy turyste
niewidomego. Jest powazny, bardziej ciekawski, ra-
czej mniej ruchliwy, grzeczniejszy, mniej hatasliwy
i bardziej ambitny od innych. Tyfloturystyka musi
by¢ adekwatna do tych cech. Jesli ktos, kto Swiad-
czy ustugi turystyczne, chce mie¢ niewidomych lub
stabowidzacych gosci, musi uwzgledni¢ powyzsze
cechy. Musi zadbac¢ takze o wiele innych kwestii —
niewidomi i stabowidzacy w coraz wiekszym stop-
niu nie zgadzaja sie na to, by informacje dostepne
dla wszystkich nie byly dostepne réwniez dla nas.

Dostepnosc¢ Plus na serio! ©

Chcesz, aby Twoja instytucja byta przy-
jazna niepetnosprawnym? Wiesz, jak to
zrobic?

Moze chcesz byc pionierem w tej dziedzi-
nie i zaimponowac innym?

Nic trudnego - skorzystaj z wiedzy na-
szych ekspertow, ktorzy wyjasniajg to od
niemal 30 lat i czynig to z powodzeniem!

Fundacja Szansa dla Niewidomych i firma
Altix organizuja szkolenia, dzieki kto-
rym wiele instytucji przygotowato sie na
przyjecie niepetnosprawnych petentow
na dtugo przed zainicjowaniem programu
Dostepnosc Plus.

Obie firmy korzystaja z doswiadczen eks-
pertéw w tej dziedzinie. Sg wsréd nich
architekci, informatycy, elektronicy, ty-
flograficy i rehabilitanci. Legitymuja sie
dobrym wyksztatceniem oraz rozmaitymi
nagrodami i wyréznieniami. Sg po prostu
profesjonalni.
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Walczymy o publikacje brajlowskie i magnigraficzne,
bo chcemy w restauracjach samodzielnie odczy-
tywa¢ menu, w hotelach i osrodkach numeracje
pokojow i wszelkie informatory, rozktady jazdy na
dworcach, cenniki rozmaitych ustug itd. Tyflotury-
styka to dostosowanie obiektéw, towaréw i ustug
do naszych potrzeb. Kiedy tak bedzie??? Liczymy na
program Dostepnosc Plus.

Zatem gdzie radzimy sie wybrac¢? Wszedzie tam,
gdzie jest interesujaco i gdzie to, co nas bawi, jest
dostepne. Zaraz, zaraz - gdyby tak ustali¢, zwtasz-
cza niewidomi nie mogliby wyjecha¢ nigdzie. Na
aktualnym poziomie rozwoju musimy pojs¢ na jakis
kompromis - niech bedzie dostepne wszystko, co
niezbedne, na reszte poczekamy.

Nasi eksperci oferuja:

e szkoleniazobstugipetentéw i klientow
Z niepetnosprawnoscia

audyty architektoniczne
audyty stron internetowych

prezentacje i szkolenia z obstugi profe-
sjonalnych urzadzen i oprogramowania
dostepowego.

Po przeprowadzeniu audytéw mozemy
pomoc w dostosowaniu sie do wspotcze-
snych wymagan.

www.altix.pl
www.szansadlaniewidomych.org

[
SLANSA g CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation




Gdzie najlepiej wyjechac?

Do pewnego momentu miatem powody narze-
ka¢ na to, ze za mato zwiedzitem. Naleze do ludzi,
ktorzy to lubig — uwielbiam zwiedzanie, poznawa-
nie historii miast i obiektéw, poznawanie zabytkéw,
ogladanie dziet sztuki, dowiadywanie sie o nich.
Znakomicie sie bawie w regionalnych restauracjach,
przy specyficznych dla danego terenu potrawach.
W zwigzku z tym, ze mam juz wiecej lat niz bym
chcial, przezytem czas, w ktérym nie byto takich
turystycznych mozliwosci jak teraz. W latach powo-
jennych w catym kraju panowata bieda. W latach 6o.
na wakacje mogli sobie pozwoli¢ naprawde tylko
nieliczni. Musieli mie¢ odpowiednia prace lub jakis
fajny uktad, by méc wczasowad. Mato kto miat sa-
mochdd, totez turystyka polegata na jechaniu tam,
gdzie byt wzglednie wygodny dojazd. Nie byto wtedy
turystyki samochodowej, objazdowej, jechato sie
w jedno miejsce i ogladato tylko to, co byto dostep-
ne piechota. Rzadko byty organizowane dodatkowe
wycieczki autokarowe.

W latach 7o0. i 80. nieco sie poprawito. ,Przyszty”
do Polski nowe trendy i mozliwosci. Mozna byto
kupic¢ auto i wyjechac na wakacje — nawet do innych
krajéw — sasiednich, socjalistycznych. Polacy zaczeli
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wiec odwiedza¢ Wegry, Czechostowacje, a nawet
Butgarie. Zachod byt nadal niemal niedostepny. Tam
mogli pojechac tylko wybrancy ,losu”. Czesto musieli
podpisac jakies lojalki.

Nasza sytuacja wyraznie sie zmienita na lepsze
dopiero w latach 9o0., po ,Okragtym Stole”. Polacy
ruszyli w droge — ja z rodzing tez. Poznalismy niemal
wszystkie regiony kraju, sporo krajéw naszej czesci
Europy, dzieki czemu osmielam sie doradzi¢ innym
gdzie warto pojechac i co zobaczy¢.

Trudno ukry¢, ze o swoich wyjazdach napisatem
wiele przewodnikéw turystycznych. S one dosyc¢
specyficzne. Chyba dotycza raczej tyfloturystyki niz
turystyki powszechnej. W duzym stopniu uwzgled-
niaja charakter podrézowania niewidomych i ich
bliskich. I stusznie. Informacje zwyczajne mozna zna-
lez¢ w tylu ksiazkach i miejscach, na tyle rozmaitych
sposobow, ze bytoby niecelowe ich powtarzanie. To
jednak, jak mamy podrézowac my, jak mamy sobie
poradzi¢, jak mamy sie tym rozkoszowac, gdy nie
widzimy lub widzimy stabo, zastuguje na doradzanie.
Mowienie o tym ma sens. | gdzie radze wyjechac na
tegoroczne wakacje?

help - wiedzie¢ wiecejnr 6(33)2018 7
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Przede wszystkim promuje nasz kraj. Gdy stysze,
Ze za granica jest fajniej i ciekawiej, dostaje gesiej
skorki. Gdzie jest tak lepiej? We Witoszech, gdzie
strach wieczorem wyjs¢ na miasto, bo obok kraza
grupkami tzw. uchodzcy? Czy wiecie, ze czesto latem
jest tam tak gorgco, ze juz nie jest fajnie, a raczej
trudno? A ceny, dtugi czas dojazdu z Polski i powrotu,
ogromne kolejki do obiektéw wartych obejrzenia?
Mimo tych wad, Wtochy sa rzeczywiscie atrakcyjne.
Czy jednak az tak jak nasz kraj?

Moze Francja? Przeciez tam wspomniane wady
s jedynie jeszcze wieksze. Na dodatek Francuzi nie
majg upodobania porozumiewania sie¢ w naszym
jezyku. No, to oczywiscie zart. Chodzi o jezyk angiel-
ski. Tam, gdzie mozna rozmawiac¢ po angielsku, jest
raczej wiecej ludzi kolorowych niz biatych. Mozna
wiec dogadac sie z osobami, ktére z kolei o Francji
nie wiedza niemal nic. No i te rozliczne zamachy
oraz stan wyjatkowy, ktéry tam panuje od dtuzszego
czasu.

To moze Skandynawia? Czy jednak nas na to stac¢?
Tam jest naprawde drogo. Na wyjazd do Danii trzeba
wzig¢ niemal majatek. Tak duzy wydatek, ze polscy

Gdzie najlepiej wyjechac?

turysci biorg ze sobg prowiant, by cho¢ troche za-
oszczedzic. Klasycznym tego przyktadem moze byc
wyprawa na Bornholm. To tak blisko, tylko okoto
stu kilometréw od naszego brzegu, a réznica cen
pomiedzy nami ogromna. Na dodatek, o ile w Danii
jest po dunsku, w Szwecji nie wiadomo, czy nadal
jest po szwedzku. W Norwegii i drogo, i daleko, i tez
niepewnie.

Moze Niderlandy, albo Niemcy? Oj, kto wie, kogo
tam bac sie najbardziej: muzutmanoéw, Arabéw czy
Turkéw, czarnoskoérych, a moze nacjonalistow, an-
tysemitow czy raczej takich, ktérzy mocno nie lubig
nas — Polakow?

Wiele polskich rodzin z wymienionych wyzej po-
wodoéw rezygnuje z wyjazdéw na Zachdod. Czesto
wiec s rozwazane kraje naszej czesci Europy. Wta-
$nie tak zrobilismy kilkakrotnie. Jest tu w miare bez-
piecznie, wyraznie taniej, przyjaznie, no i naprawde
interesujgco. Na Stowacji mozemy sie czué niemal
jak u siebie. Stowackie goéry, zrédta goracych wad,
aquaparki i zabytki czekajg na turystéw. Faktycznie,
w tym przypadku atrakcji jest nieco mniej niz gdzie
indziej, ale jest tam wyraznie blizej, co znaczy, ze
chociazby transport jest o wiele tanszy. tatwiej sie
tam dostac. Na Wegry jest dalej, ale i bardziej nowo-
czesnie — wiecej wygodnych hoteli i réznorodnych
atrakgji. Celuje w tym sam Budapeszt, na ktéry nalezy
przeznaczy¢ co najmniej 3 petne dni, by poznac cho¢
troche jego zabytki. Inne atrakcje czekaja nad Bala-
tonem, w Miszkolcu, Tokaju i Egerze, Debreczynie
i Szegedzie. Gdyby tego byto mato, wielu uwielbia
wegierska kuchnie. Gdy ktos lubi watrébki, nie moze
tam nie pojechac. Do tego wino, wegierska zupa
i placek po wegiersku.

Do Rumunii jeszcze dalej. Kiedys straszono nas
rumunskimi cyganami, ale to bajki. Wcale ich nie
spotkalismy, to znaczy nie spotkalismy takich cyga-
noéw, ktérymi nas straszono. Jest tam bardzo sympa-
tycznie i stosunkowo niedrogo. Jest tez mnéstwo do
ogladania. Nie dos¢, ze gory sg znacznie wyzsze niz
u nas, chociaz to takze Karpaty, jest tam mnostwo
patacéw i zamkéw. Kuchnia rumunska jest jakby
polsko-batkanska. Gdyby tego bytlo mato, mozna
pojechac dalej i znalez¢ sie nad morzem Czarnym -
w Konstancy albo Mamai, niedaleko niej. Konstanca
tak jak Bukareszt oferuje wiele turystyczno-kultural-
nych atrakcji, a Mamaja to jakby rumunski Sopot. To
cienki pas ziemi oddzielajacy morze od jeziora. Na
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Gdzie najlepiej wyjechac?

jego srodku jest mata wyspa Owidiusza, gdzie ten
poeta na przetomie naszej ery byt wieziony. Na wa-
skim mamajowym przesmyku jest mnostwo hoteli,
plaz, punktéw gastronomicznych, a nad tym wszyst-
kim ,latajg” wagoniki kolejki linowej, z ktérych widac
dachy budynkéw i mate postacie ttumow turystow.

Mozna pojechac dalej — do Butgarii czy matych
krajow dawnej Jugostawii. W Butgarii jest taniej niz
w Rumunii, takie samo morze i interesujgca Sofia.
Gdyby kto$ chciat poznac prawdziwy monastyr, moze
pojecha¢ do Ryty i zanocowac¢ w zamienionej na
pokdj hotelowy mniszej celi. O Chorwacji juz nie
wspomne, bo jest tak popularna i znana, ze nie trze-
ba poruszac tego tematu. Mato kto jednak wie na
przyktad o Skopje, stolicy Macedonii. To bardzo cie-
kawe miasto Matki Teresy z Kalkuty, tutaj sie bowiem
urodzita. Najciekawsze jest zderzenie dwéch kultur.
Dobrze to widac na tamtejszym bazarze, gdzie jed-
na potowa jest stowianska i chrzescijanska, prawo-
stawna, a druga islamska. Robienie zakupow w obu
tych czesciach jest dla mnie fascynujace. Podobnie
ciekawie jest w Sarajewie, gdzie stychac stowianskie
gtosy, a przy tym wylacznie muzutmarnska muzyke.
W Macedonii warto pojecha¢ nad jezioro Ochrydzkie,

OD REDAKCIJI s

do miasta Ochryda. Jezioro jest nieskazone od tysiecy
lat, wobec czego ptywa tam wiele endemicznych ga-
tunkéw ryb. Mozna je zje$¢ na obiad w tamtejszych
restauracyjkach — niesamowite. Mozna péjs¢ na spa-
cer i dostac sie do wsi muzutmanskiej, gdzie jakby sie
wkraczato w inny $wiat, albo udac sie z pielgrzymka
do monastyru sw. Nauma, dokad zdazaja dostownie
tysigce wiernych. Wszedzie tam jest bezpiecznie.

A jednak w Polsce jest najlepiej - cudowne morze
— owszem, zazwyczaj nieco zimne, ale jakie mamy
plaze? Naprawde mato gdzie jest taki piasek jak u nas.
Mito na nim posiedzie¢ nawet gdy jest chtodno. Gdy
jest jeszcze zimniej, fajnie jest przechadzac sie wzdtuz
brzegu i szuka¢ muszelek lub bursztynkéw. Jakby
tego byto mato, dookota wiele zabytkow, muzedw,
latarnie morskie, no i dla mnie chyba najwazniejszy
argument na rzecz wybrzeza — smazalnie ryb.

A nasze goéry? Naprawde jest gdzie jechac i co
ogladacd. Od lat, korzystajac z czasu spokoju, rozwija
sie u nas baza turystyczna. Mozna znalez¢ odpo-
wiednie miejsce na pobyt. Sg drozsze i o wyzszym
standardzie, i tanisze. W kazdym zakatku mnéstwo
atrakcji, zabytkéw, obiektéw sportowych, rekreacyj-
nych, gastronomicznych. Nie potrafitbym znalez¢
ani jednej miejscowosci, gdzie nie da sie znalez¢
cudownych lodéw, gofréw, kreconych i dobrze
przyprawionych kartofelkéw, mieska z grilla, rybek
z frytkami albo zdrowiej — gotowanymi ziemniakami.
llez tu straganéw z owocami itd.? Wyjezdzamy i nie
dos¢, ze duzo ogladamy, to na dodatek zamiast sie
odchudzi¢, jemy i jemy.

Czy te miejsca sq dostosowane do potrzeb nie-
widomych? W zasadzie nie, ale przyktadéw empatii
jest coraz wiecej. Jest w kraju kilkadziesigt makiet,
ktére pokazuja ksztatt zabytkowych obiektow. Poja-
wiaja sie tyflomapy i dZwiekowe informatory. W mu-
zeach sg audioprzewodniki i brajlowskie wydruki
o eksponowanych przedmiotach. Coraz czesciej pra-
cownicy muzedw wiedzg jak obstugiwac osoby nie-
petnosprawne. Niemal wszedzie w Polsce jest mito
i bezpiecznie. Moze zatem nie warto wyjezdzac za
granice? Oszczedzimy sporo pieniedzy oraz damy
zarobic¢ ,naszym”.
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Zobaczy¢ Horn

Portal LM informuje o majacej sie rozpocza¢ w po-
towie maja wyprawie zeglarskiej na jachcie Salma
Expedition, w ktorej wsrod czteroosobowej zatogi
znajda sie dwie osoby niewidome. Celem zorganizo-
wanej przez slaski Yacht Club wyprawy jest optyniecie
przyladka Horn.

Dzwiekowe odwzorowanie obrazu

Portal MamBiznes.pl donosi 0 nowatorskim sys-
temie opracowanym przez naukowcéw z Politech-
niki £odzkiej, dedykowanym osobom niewidomym,
umozliwiajgcym odczytywanie obrazéw cyfrowych
jako dzwiekoéw za pomoca sensora ruchu. Jak po-
wiedziat PAP dr Bednarski:,Dzieki systemowi projekt
+Ustysze¢ obraz” pozwala na wygenerowanie dzwieku
odpowiedniego dla oznaczanego przez uzytkownika
koloru na cyfrowej reprezentacji obrazu. Mapowanie
wskazania na rzeczywistg przestrzen obrazu odbywa
sie poprzez sensor ruchu”.

W dniach 20-22 kwietnia Altix byt obecny

na Warsaw Book Show

Podczas trzydniowych targow ksigzki w Miedzy-
narodowym Centrum Targowo-Kongresowym Ptak
Warsaw Expo w Nadarzynie koto Warszawy firma
prezentowata:

" Ksigzki dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych
w brajlu, w druku

® powiekszonym i transparentnym;

= Powiekszalniki i lupy elektroniczne;

" Oprogramowanie Euler - dwukierunkowy konwer-
ter czarnodruku i brajla;

® Drukarke 3D tworzaca wypukte wydruki;

= Dotykowe gry planszowe - Warcaby, Reversi, Chin-
czyk.

Konferencja otwierajaca program,,Przy-

jazna Polska - Dostepnosc Plus”

Przedstawiciele firmy Altix wzieli udziat w kon-
ferencji zorganizowanej przez Ministerstwo Inwe-
stycji i Rozwoju. Wydarzenie odbyto sie 23 kwietnia

w Centrum Nauki Kopernik. Podczas konferencji
poruszono tematy kompleksowych dziatan na rzecz
poprawy dostepnosci infrastruktury, komunikacji,
transportu, produktow i ustug dla oséb z niepetno-
sprawnosciamii oséb starszych. Na firmowym stano-
wisku Altix prezentowano sposoby przystosowania
najblizszego otoczenia do potrzeb oséb niewido-
mych, jak tez urzadzenia lektorskie i brajlowskie.

Jestesmy razem w ramach REHA FORTHE

BLIND IN POLAND

27 kwietnia w Biatymstoku odbyto sie wydarzenie
"Jestesmy razem...", ktore jest czescig ogdlnopolskie-
go projektu "Virtual Warsaw — miasto przyjazne dla
niewidomych”. Na wydarzenie skfadaty sie: czes¢ me-
rytoryczna — "Biatystok — miasto przyjazne dla niewi-
domych w ramach REHA FORTHE BLIND IN POLAND"
oraz piknik integracyjny.

Huawei GIV 2025

Portal centrumpr.pl pisze o raporcie Global In-
dustry Vision (GIV) 2025, zawierajacym ilosciowe
i jakosciowe prognozy dotyczace przysztosci prze-
mystu i spoteczenstwa. Wedtug raportu, w przysztosci
rola inteligentnych urzadzen i robotéw nie bedzie
ograniczac sie tylko do bycia narzedziem, stang sie
one takze asystentami. Na przyktad, dzieki robotom
~przewodnikom”39 min niewidomych i 246 mln os6b
niedowidzacych na $wiecie bedzie mogto prowadzi¢
normalne zycie.

Altix na SightCity 2018

W dniach 25-27 kwietnia w hotelu Sheraton Frank-
furt Airport we Frankfurcie nad Menem odbywaty sie
najwieksze miedzynarodowe targi produktéw specja-
listycznych, dedykowanych osobom z dysfunkcjami
wzroku - SightCity 2018. Wsréd ponad stu wystaw-
cow, zgodnie z coroczna juz tradycja znalazt sie takze
Altix. Na Sightcity 2018 firma prezentowata:

® Multimedialny Terminal Informacyjny — terminal
zinteraktywnym ekranem, grafikg dotykowa, braj-
lem i kontrastowymi informacjami,

® Najnowsze rozwigzania tyflograficzne,

® Gry dla oséb niewidomych i niedowidzacych,

= Oprogramowanie Euler - dwukierunkowy konwer-
ter brajla i czarnodruku.
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Aktywna i otwarta integracja w wojewddztwie podlaskim

Elena Swigtkowska

W biatostockim oddziale Fundacji Szansa dla
Niewidomych ruszyt wyjatkowy projekt o nazwie
~Aktywna i otwarta integracja w wojewodztwie
podlaskim”. Projekt jest finansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Dziatania sa skierowane do szerokiego grona oséb:

" zamieszkujgcych na terenie wojewddztwa
podlaskiego (powiaty hajnowski, sokdlski,
biatostocki i miasto Biatystok)

®  doswiadczajacych wielokrotnego wyklucze-
nia, m.in. z tytutu: niepetnosprawnosci narza-
du wzroku, pozostawania bez pracy z powodu
opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia,
bezrobocia lub korzystajacych z pomocy spo-
teczne;j.

Wsparcie spoteczno-edukacyjne

W ramach projektu oferujemy réznorodne wspar-
cie spoteczno-edukacyjne skierowane specjalnie do
0s6b z dysfunkcjami wzroku, m.in.:

® doradztwo i warsztaty psychologiczne dla os6b
Z niepetnosprawnoscia,

/Aktywnali otwartalntegraqa

W wolewodth|e podlasklm

WYDARZENIA S

= warsztaty kompetencji IT dla oséb niewido-
mych i niedowidzacych,

" warsztaty gospodarowania budzetem domo-
wym,

® warsztaty poszukiwania pracy,
konsultacje z prawnikiem,
konsultacje z tyflospecjalista.

Wsparcie zawodowe

Osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie
Pracy, majace tak zwany ,trzeci profil’, lub osoby nie-
zarejestrowane w Urzedzie Pracy, ale zainteresowane
podjeciem zatrudnienia, w ramach projektu moga
réwniez skorzysta¢ ze wsparcia zawodowego. Tu-
taj serdecznie zachecamy rodzicow i opiekunéw
dzieci z niepelnosprawnoscia, zainteresowanych
podniesieniem kwalifikacji lub podjeciem stazy za-
wodowych.

Na uczestnikow $ciezki zawodowej czekaja:

®  szkolenia zawodowe (spawacz metoda MIG,
sprzedawca z obstuga kasy fiskalnej, opiekun
osoby starszej, pomoc kuchenna),

®  staze zawodowe (4 i 6-miesieczne).
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- WYD A RZ E N I A Aktywna i otwarta integracja w wojewddztwie podlaskim

Dodatkowo zapewniamy: Zgtoszenia przyjmowane sa:
stypendium szkoleniowe lub stazowe, ®  osobiscie, w biatostockim punkcie Fundacji
zwrot kosztéow dojazdu, przy ul. Legionowej 14/16/203
refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem lub = telefonicznie, pod numerami 857436512 lub
osobg zalezna. 695966545
®  mailowo pod adresem projekt@aktywna-in-
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego goraco za- tegracja.pl lub bialystok@szansadlaniewido-
checamy do wypetnienia formularza rekrutacyjnego mych.org
jak najszybciej!

Zapraszamy rowniez na strone projektu:
Nie zwlekaj, zapisz sie juz dzis! www.aktywnaiotwartaintegracja.pl

W Fundacja Szansa dla Niewidomn
zaprasza do bezptatnego udziatu w projekcie:

AKTYWNA | OTWARTA INTEGRACIA
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

Do projektu zapraszamy
osoby/rodziny zagrozone ubéstwe
lub wykluczeniem spotecznym:

— zamieszkujace na terenie miasta Biatystok,
powiatu biatostockiego, hajnowskiego, sokélskiego®,

— doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego®,
— niepetnosprawne ze wzgledu na wzrok,
— niepracujace ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ dziecka,

— korzystajace z Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,

— zamieszkuj3ce na terenach wiejskich,
— ubogie.

* warunki konieczne.

www.aktywnaiotwartaintegracja.pl

Projekt realizowany w okresie:

01.03.2018 r.-31.08.2019 .

Fundusze : : 2 :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
5 E:;?E:::g:n, - Polska i) Europejeki Fundusz Speleczny
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Dni Godnosci

Dni,Godnosci

Pawet Satdan

Miesiagc maj coraz czesciej jest kojarzony z koloro-
wymi pochodami, przemieszczajgcymi sie po ulicach
miast i miasteczek, przypominajacymi o godnosci,
prawach i potrzebach os6b niepetnosprawnych.
Tego typu wydarzenia maja zwigzek z obchodami
Swiatowego Dnia Walki z Dyskryminacjg Oséb Nie-
petnosprawnych, ktéry przypada na dzien 5 maja kaz-
dego roku. Jest to swieto zapoczatkowane we Francji
w latach 9o. XX wieku, ktérego celem jest wyrazenie
sprzeciwu wobec dyskryminacji oséb niepetnospraw-
nych w zyciu prywatnym oraz zawodowym. W Polsce
w dniu 5 maja najczesciej obchodzi sie Dzien Godno-
$ci Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. W ra-
mach obchodéw stowarzyszenia dziatajgce na rzecz
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie organizuja
festyny, kolorowe marsze, prelekcje i inne wydarzenia
integracyjne stuzace zmianie postaw spotecznych
wobec 0s6éb z tym rodzajem niepetnosprawnosci.

Rozmach tych wydarzen i duza ilos¢ uczestnikow,
wsrod ktorych najczesciej znajduja sie podopieczni
réznego rodzaju placowek, takich jak Domy Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowe Domy Samopomocy, za-
wsze wzbudza zainteresowanie obserwatorow. Biorgc
pod uwage, ze niektére stowarzyszenia organizuja

WYDARZENIA S

obchody Dni Godnosci takze w innych terminach,
mozna powiedzie¢, ze maj przebiega pod znakiem
spotecznej debaty na temat godnosci oséb niepetno-
sprawnych, ktora nierzadko jestim odbieranai praw,
ktére czesto nie sg respektowane.

Nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng musza domagac sie wiekszego zrozumienia
dla sytuacji, w ktérej sie znajduja. Ten sam problem
dotyczy oséb z kazdym innym rodzajem niepetno-
sprawnosci. Réznice tkwia tylko w barierach, ktére
stawia przed nami niepetnosprawnos¢. Dla osoby
niepetnosprawnej ruchowo gtéwnym problemem
beda wysokie krawezniki, krzywe chodniki czy brak
windy. Osoba niewidoma musi borykac sie z brakiem
przystosowania przestrzeni miejskiej do jej potrzeb
czy niedostepnoscig mediéw i urzadzen codziennego
uzytku. Wszyscy zas codziennie spotykajg sie z nie-
zyczliwoscia, brakiem checi pomocy czy niewiedza
na temat potrzeb osoby, ktéra zyje z niepetnospraw-
noscia.

Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych
wobec oséb z niepetnosprawnoscig jest zada-
niem trudnym i zmudnym. Cate srodowisko os6b
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z niepetnosprawnos$ciami, pomimo réznych dole-
gliwosci zdrowotnych, barier i wyzwan dnia codzien-
nego, powinno do tego celu zmierza¢ wspdlnie. O tej
wspolnocie w sposob szczegdlny przypomniato wy-
darzenie, w ktédrym niedawno brali udziat pracownicy
Fundacji Szansa dla Niewidomych ze Szczecina.

11 maja br. na szczecinskich Jasnych Btoniach miata
miejsce impreza integracyjna pod nazwa Dzien Oséb
z Niepetnosprawnoscia, Siegnij po sukces’, organizo-
wana przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych i Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. Podobne wydarzenia odbywaty sie réwniez
w innych miastach Polski, jednak to wiasnie szcze-
cinskie swieto miato szczegolnie radosny, integra-
cyjny przebieg. Majowa data nie byta przypadkowa.
Jest to miesigc, w ktorym z uwagi na przypadajacy
w dniu 5 maja Dzien Godnosci wiele méwi sie na
temat niepetnosprawnosci. Ponadto wiosenna aura,
do ktérej w potowie maja juz dawno przywyklismy,
byta gwarancjg udanej plenerowej imprezy. Podsta-
wowym zatozeniem wydarzenia ,Siegnij po sukces”
byta integracja catego srodowiska oséb niepetno-
sprawnych. Byty tam zatem obecne osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, ruchowa, osoby gtuche
i przede wszystkim liczna grupa oséb niewidomych.
Byli obecni uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej, podopieczni Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy, Domow Pomocy Spotecznej czy Specjalnych
Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych, a takze zwykli
mieszkancy Szczecina i okolic. Dzieci i dorosli, oso-
by mtodsze i starsze. Ludzie z réznymi problemami
i potrzebami.

W tym dniu naprzeciw potrzebom oso6b
z niepetnosprawnosciami wyszty instytucje takie jak
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osoéb Niepetno-
sprawnych, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Zaktad

Dni Godnosci

W Polsce w dniu 5 maja najczesciej ob-
chodzi sie Dzien Godnosci Oséb z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualna. W ramach
obchodow stowarzyszenia dziatajace na

rzecz os6b niepetnosprawnych intelektu-
alnie organizuja festyny, kolorowe marsze,
prelekcje i inne wydarzenia integracyjne
stuzace zmianie postaw spotecznych wobec
0s6b ztymrodzajem niepetnosprawnosci.

Ubezpieczen Spotecznych czy Powiatowy Urzad Pra-
cy, wystawiajac plenerowe stanowiska informacyjne.
Ciekawym rozwigzaniem byto zaangazowanie grup
muzycznych z placéwek rehabilitacyjnych i opiekun-
czych z naszego regionu. Wystapity zespoty "Bronek
Band" z DPS przy ul. Broniewskiego w Szczecinie i ze-
sp6t "Skan" z DPS w Resku. Trojka wokalistow z SDS
w Choszcznie zaimponowata widzom wspaniatym
wykonaniem poezji $piewanej. Ponadto pokaz tanca
na woézkach inwalidzkich zaprezentowali sportowcy
z Klubu Sportowego Inwalidow "Start", a grupa "Ma-
kumba Band" z SDS w Watczu zagrata na bebnach
afrykanskich. Szczegdlnie serca widzéw poruszyt
wystep dzieciecego zespotu "Makaton" z Polic. Mali
muzycy "wyspiewali" tekst piosenki za pomoca jezyka
migowego. Wystep licznego grona niepetnospraw-
nych artystéw nie tylko umilit czas, ale byt takze okazja
do pokazania petnosprawnej czesci spoteczenstwa,
jakie mozliwosci drzemia w ludziach, ktérzy czesto
cate zycie spedzaja w placéwkach terapeutycznych.
Kazdy mogt zobaczyc¢ na scenie ludzi wrazliwych na
piekno muzyki, petnych pasji i pozytywnej energii.

Dzien Oséb z Niepetnosprawnoscia "Siegnij po
sukces" potaczyt osoby z réznymi niepetnosprawno-
$ciami. Spotkanie pozwolito na wymiane doswiad-
czen. Jak powiedziat jeden z naszych beneficjentéw,
ktéry brat udziat w imprezie: ,Wczesniej nie miatem
mozliwosci spotkac sie z tak liczng grupa niepetno-
sprawnych w jednym miejscu. Dzieki temu mogtem
powiedzie¢ im, co mi przeszkadza w moim codzien-
nym zyciu i ustysze¢ to samo od nich. Teraz wiem,
ze musimy sie nawzajem stuchac i stara¢ zrozumiec.
Jesli bedziemy razem, pokonamy wszystkie bariery."
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anusz«Mirowski

W dniach 17-19 Listopada 2017 roku Altix byt wy-
stawca na targach Tiflolnnova ONCE w Hiszpanii! Za-
prezentowaliémy moéwigce plany dotykowe, prace
tyflograficzne, multimedialne terminale informacyj-
ne, ksiazki i tabliczki brajlowskie. Najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyly sie nasze drewniane gry dla
niewidomych, takie jak chinczyk czy warcaby oraz
oprogramowanie do translacji brajla Euler.

ONCE jest gospodarzem wystawy pod hastem
"Tiflolnnova 5.0 ... Globalna technologia". Po raz ko-
lejny Tiflolnnova - to juz pigta edycja - zgromadzita
wystawcow z catego $wiata, umozliwiajac odwiedza-
jacym zapoznanie sie z najnowszymi innowacjami
i rozwigzaniami.

Tiflolnnova jest obecnie jednym z najlepszych
miejsc spotkan technologicznych, platforma wymia-
ny informacji, uczenia sie (z pierwszej reki) o nowych
trendach, analizowania najnowszych i nadchodza-
cych produktéw. Wystawa odbywa sie co dwa lata
juz od 10 lat. W tym roku zgromadzita 33 wystawcéw,
a odwiedzito jg okoto 3000 gosci.

CO WIECIE O SWIECIE?

Narodziny ONCE w 1938 roku byty mozliwe dzieki
potaczeniu szeregu czynnikéw historycznych i spo-
tecznych, w wyniku czego powstata unikalna orga-
nizacja cztonkowska, ktéra jest nieporownywalna
z niczym innym na swiecie. Wyjagtkowy moment po-
lityczny w historii Hiszpanii i odwaga grupy niewi-
domych mezczyzn i kobiet, ktérzy nie zgodzili sie na
ich marginalizowanie w spoteczenstwie i potwierdzili
swoje liczne umiejetnosci, to dwa kluczowe elementy,
ktére przyczynity sie do powstania ONCE.

Instytucja ta potozyta fundamenty pod system
specjalistycznych ustug socjalnych dla oséb niewi-
domych, ktéry dzi$ stanowi podstawe stowarzyszenh
dla niewidomych na catym swiecie i jest wymaganym
standardem dla specjalistow ustug socjalnych. Jest
to system, ktory ktadzie nacisk na rehabilitacje jako
podstawe do przezwyciezenia przeszkdd wynikaja-
cych z braku wzroku i na rozwéj spoteczny, zawo-
dowy i osobisty. Samodzielnos¢, ustugi edukacyjne,
normalizacja pracy i powszechna dostepnos¢ to tylko
niektore elementy sktadajace sie na strukture ustu-
gowa ONCE.
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Codzienna zyczliwos$¢ spoteczenstwa hiszpanskie-
go zapewnia niezbedne wsparcie finansowe dla tej
instytucji, ktérg Hiszpanie uwazaja za swoja. Wspar-
cie jest realizowane poprzez zakup loséw w loterii
»,Cupon”iw innych grach losowych sprzedawanych
przez ONCE. Srodki uzyskiwane z loterii sg tak duze,
ze ONCE, poprzez swojg Fundacje, przeznacza czesc
dochodoéw na rzeczinnych grup osob niepetnospraw-
nych.

CIDAT jest Osrodkiem Badawczym ds. Badan, Roz-
woju i Wdrazania Urzadzen Technicznych w ONCE,
w zakresie urzadzen wspomagajacych i technologii
dla niewidomych i niedowidzacych.

Jest to dziat w obrebie ONCE odpowiedzialny za
zarzadzanie produkcjg, pozyskiwaniem, dystrybucja
urzadzen dla oséb niewidomych i niedowidzacych
oraz za dostarczanie wszystkich niezbednych zaso-
béw do adaptacji stanowisk pracy i studiéw. Poza tym
koordynuje wszystkie dziatania badawcze, rozwdj,
projektowanie i produkcje, podejmowane w ramach
technologii pomocniczej na poziomie instytucjonal-
nym.

Personel CIDAT to ponad 65 wysoko wykwalifiko-
wanych pracownikéw. Posiada wystarczajgcq wiedze
techniczna do obstugi r6znych obszaréw zaintereso-
wania Osrodka.

Madryt (hiszp. Madrid) - stolica i najwieksze mia-
sto Hiszpanii, potozone w srodkowej czesci kraju na
Wyzynie Kastylijskiej u podnéza Sierra de Guadarra-
ma nad rzeka Manzanares.

Centrum administracyjne ma powierzchnie 606
km? i liczbe ludnosci 3,2 min. Region autonomiczny
Comunidad de Madrid ma powierzchnie 8022 km?
i liczbe ludnosci prawie 6,5 min. Jest to trzecie co
do wielkosci miasto Unii Europejskiej (po Londynie
i Berlinie) oraz trzeci co do wielkosci monocentryczny
obszar miejski w UE (po Londynie i Paryzu). Madryt
jest siedzibg rzadu, parlamentu, ministerstw, agen-
¢ji i innych przedstawicielstw miedzynarodowych,
jak tez oficjalna rezydencja kréla Hiszpanii. Na ptasz-
czyznie ekonomicznej Madryt jest czwartym najbo-
gatszym miastem w Europie (po Londynie, Paryzu
i Moskwie) oraz trzecim w ramach UE. Madryt jest
siedziba Swiatowej Organizacji Turystyki, nalezacej
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do ONZ. Mieszcza sie tutaj instytucje zwigzane z re-
gulacja jezyka hiszpanskiego w swiecie m.in.: Akade-
mia Jezyka Hiszpanskiego czy Krélewska Akademia
Hiszpanska. Miasto jest wptywowym osrodkiem
kulturalnym na swiecie. Swoja siedzibe ma tu wiele
prestizowych instytucji, np. Muzeum Prado, Muzeum
Narodowe Centrum Sztuki Krélowej Zofii czy Muzeum
Thyssen-Bornemisza, ktore znajduja sie w gronie jed-
nych z najczesciej odwiedzanych muzedw na swiecie.

Istnieje kilka teorii dotyczacych pochodzenia na-
zwy,Madryt” Wedtug legendy Madryt zostat zatozony
przez Ocno Bianora (syna kréla Toskanii i Mantui Tyr-
rheniusa); zostat on pierwotnie nazwany,Metragirta”
lub,Mantua Carpetana’, inni zas twierdza, ze pierwot-
ng nazwg tego miasta byta ,Ursaria’, ze wzgledu na
duza liczbe niedzwiedzi znalezionych w sasiednich
lasach, ktére wraz z drzewkiem truskawkowym (,ma-
drono”w jezyku hiszpanskim) staty sie herbem miasta
od czaséw sredniowiecza.

Niemniej jednak powszechnie uwaza sie, ze obec-
na nazwa miasta pochodzi z Il wieku p.n.e., kiedy to
Imperium Rzymskie ustanowito osade nad brzegiem




rzeki Manzanares. Termin Madryt przechodzit w réz-
nych okresach historii ewolucje. W VIl wieku, od czasu
islamskiego podboju Pétwyspu Iberyjskiego, zmie-
niono nazwe na ,al-Majrit” (z arabskiego ,Mayra”),
co oznaczato odniesienie wody (w tym przypadku
rzeki Manzanares) jako ,drzewa” lub ,dawcy zycia".
We wspodtczesnosci nazwa ,,Madrid” (,Madryt” w jez.
polskim) wyewoluowata od stowa ,Matrit” w jezy-
ku mozarbic, ktéra to nazwa jest uzywana w chwili
obecnej.

Sercem miasta jest Puerta del Sol (Brama Stonca)
- owalny plac otoczony ze wszystkich stron kremo-
wymi XVIIl-wiecznymi domami. Jest to hiszpanski
~kilometr zero’, oznaczony ptyta chodnikowa naprze-
ciwko wiezy zegarowej — punkt, od ktérego mierzy
sie wszystkie odlegtosci i gtdwne drogi Hiszpanii. Na
srodku placu znajduje sie posag bragzowego niedz-
wiedzia, zjadajgcego owoce z drzewa poziomkowego
(nawigzanie do herbu Madrytu), ulubione miejsce
randkowiczow. W Sylwestra o pétnocy zbieraja sie tu
mieszkancy, by zgodnie z tradycja zje$¢ 12 winogron,
jedno po kazdym uderzeniu zegara. U wylotu Calle
del Carmen - jednej z promieniscie odchodzacych
od placu ulic - stroi trojwymiarowy herb Madrytu.

Atrakcje stanowi rowniez Plaza Mayor (Gtowny
Plac), bedaca pozostatoscig z XVIl w., i choc¢ przestata
juz by¢ centrum miasta, przyciaga wielu mieszkan-
cow. Mowi sie o niej,teatr pod niebem Madrytu” Jest
przestronna, wybrukowana i zamknieta dla ruchu
kotowego. Plaza Mayor jest symbolem Madrytu. Dzie-
wiec bram otwiera sie na plac wzniesiony na kolum-
nadach. Mozna tu zobaczy¢ m.in. freski na Casa de la
Panaderia i pomnik Filipa Il na koniu.

Plaza de Oriente - istotnym elementem Madrytu
jest Palacio Real (Patac Krélewski) — po tym jak w Wi-
gilie Bozego Narodzenia 1734 r. sptonat doszczetnie
alkazar Habsburgow, Filip rozpoczat budowe gmachu
bardziej odpowiadajacego potrzebom dynastii Bur-
bondéw. Patac wznosi sie na pozostatosciach staro-
zytnego zamku obronnego Alcazar, pochodzacego
z epoki Habsburgéw.

Plaza de Espana (Plac Hiszpanski) — zamkniety
z dwoch stron wysokimi wiezowcami jeden z gtéw-
nych placéw Madrytu. Posrodku placu hiszpanskiego
znajduje sie wysoki biaty cokot - pomnik Cervantesa,
przed nim na postumencie wzniesiono wielkie posagi

CO WIECIE O SWIECIE?

Don Quijote’a i Sancho Panzy wraz z ich wiernymi
wierzchowcami, po bokach za$ dwie rzezby z pia-
skowca przedstawiajg ukochang rycerza — Dulcynee.

Brama Europy - miasto doskonale taczy ze sobg
architekture historyczng pochodzacg sprzed wiekéw
z elementami nowoczesnej architektury, ktérej przy-
ktadem jest Puerta de Europa - sg to dwie, blizniacze
wieze 115 metrowej wysokosci, nachylone ku sobie
pod katem 15 stopni.

Gran Via - jest jedng z najbardziej reprezentacyj-
nych arterii Madrytu. Ciggna sie wzdtuz niej wysokie
budynki o ciekawej architekturze - niektére zwien-
czone wiezami. Catosci dopetniajg sklepy, restauracje,
kina, hotele.

Plaza de Cibeles - nazwa tego placu pochodzi od
uchodzacej za wizytowke miasta Fuente de Cibeles
- fontanny z posagiem frygijskiej bogini ptodnosci
Kybele. Znajduje sie tu réwniez Palacio de Comunica-
ciones - gmach poczty gtéwnej, zbudowany w latach
1904-1917 z zachowanym bizantyjskim stylem oraz
neobarokowy Palacio de Linares, mieszczacy insty-
tucje zwigzane z Ameryka tacinska.

Plaza Canovas del Castillo - plac ten rozpoczyna
aleje Paseo del Prado; jego srodek zajmuje Fuente
de Neptuno - Fontanna Neptuna. W poblizu znaj-
duja sie: Muzeum Prado, ktére powinien odwiedzi¢
kazdy, Muzeum Thyssen-Bornemisza prezentujace
dzieta malarstwa zachodnioeuropejskiego z XV-XX
w. i klasycystyczny Congreso de los Diputados, czyli
Kortezy, nizsza izba parlamentu hiszpanskiego.

Muzeum Prado dziata od 1918 r.w budynku z 1785

r. Zbiory muzeum tworzy dawna kolekcja kroléw Hisz-
panii, w ktérej znajduja sie dzieta takich tworcéw jak:
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Francisco Goya, Diego Veldzquez, Bartolomé Esteban
Murillo, czy Francisco de Zurbaran. Warto zwrdcic
uwage na Las Meninas (Panny dworskie, 1656 r.), dzie-
to Velazqueza przedstawiajace infantke Matgorzate
wsrod jej dworek i autoportret samego artysty. Nie-
daleko znajduje sie dodatkowy budynek muzealne-
go kompleksu Prado, Casén del Buen Retiro, gdzie
znajduja sie skarby sztuki hiszpanskiej z XIX wieku.

Plaza de Colon (pol. Plac Kolumba) - wraz
z przylegajacym do niego parkiem Jardines de De-
scubrimiento - stanowi caty wezet komunikacyjny
miasta. Pod placem ma swoja siedzibe Centrum Kul-
turalne Madrytu, nad nim za$ wznosi sie potezna
neogotycka kolumna z posagiem odkrywcy Ameryki,
otoczona fontanna. Przy placu miesci sie takze gmach
Biblioteki Narodowej i Muzeum Archeologicznego.

Plaza de Toros de las Ventas — to madrycka arena
do walki bykéw, zbudowana w latach 1929-1931. Jej
czerwony mur zdobig tuki i ceramiczne ptytki, przed
nig zas ustawiono dwa pomniki stawnych matado-
réw. Précz walk odbywaja sie tu rowniez koncerty
rockowe, a takze zawody z cyklu Red Bull X Fighters.
Miesci ona niemal 25 tys. widzéw i jest to najwieksza
arena w catej Hiszpanii oraz jedna z najwazniejszych
na swiecie.

Fani pitki noznej z pewnoscig nie odmédwig sobie
wizyty na stadionie Santiago Bernabeu, bedacym
siedziba jednego z najlepszych klubéw pitkarskich
$wiata — Realu Madryt. Macierzysty obiekt mistrzow-
skiego klubu udostepniany jest turystom. Mozna
zwiedzac nie tylko trybuny czy wejs¢ na murawe,
ale nawet zajrze¢ do szatni i tazienek. Od strony Calle
del Padre Damian znajduje sie sklep, w ktorym moz-
na kupi¢ pamiatki i gadzety ulubionego klubu oraz
reprezentacji Hiszpanii.

Madryt to miasto zyjace gtdwnie noca. Lokale
otwarte sg az do switu. Najwieksze skupisko baréow
jest w centrum miasta. Najbardziej uczeszczany jest
rejon ulic Huertas i Plaza de Santa Ana oraz okolice
Alonso Martinez oraz Plaza de Santa Barbara. Dziel-
nica Moncloa i Arguelles skupiaja gtéwnie studentéow
i mtodszg klientele. Madryckie bary proponujg réz-
norodng oferte muzyczna. Duzg atrakcja jest wizyta
w klubach zapraszajacych $piewajacych kompozyto-
row, tzw. cantautores.
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W aglomeracji Madrytu znajduja sie trzy obiekty
z listy Swiatowego dziedzictwa UNESCO: Escorial -
monumentalny architektoniczny zespét patacowo
-klasztorno-biblioteczny, uniwersytet i historyczny
okreg Alcalad de Henares oraz kulturowy krajobraz
Aranjuez wraz z patacem krolewskim.

Wspodiczesna kuchnia taczy tradycyjne potrawy
z wytrawnymi narodowymi daniami. Typowa madryc-
kg potrawg sa callos (flaki) oraz cocido madrilefio
- gulaszz grochem, jarzynami, miesami oraz peklowi-
na. Podawane jest réwniez besugo al horno, bacalao,
chuletones oraz kastylijska zupa z czosnkiem.

Najlepszym sposobem na poznanie madryckich
specjatow kulinarnych jest przechadzanie sie od baru
do baru i degustowanie kulinarnych specjalnosci —
co jest starym madryckim zwyczajem. Oczywiscie
jedzeniu zwykle towarzyszy hiszpanskie (aczkolwiek
niekoniecznie) wino oraz piwo.

Duza kulinarng atrakcja Madrytu sa wyroby cukier-
nicze. Ich wyréb zwigzany jest zobchodzonymi swie-
tami w ciggu roku. Turrén i marcepany to stodkosci
podawane w czasie Swigt Bozego Narodzenia. Z kolei
Torrijas i huesos de barquillos spozywa sie w czasie
Wielkiego Tygodnia Wielkanocnego. Narodowe Swie-
to San Isidro obfituje w barquillos i rosquillos. Zima
mamy okazje do sprobowania bunuelos de viento.
Natomiast o kazdej porze roku sniadania obfituja
w stodkie churros oraz porras.

Précz kuchni tradycyjnej, bardzo lubiane i ser-
wowane w wielu restauracjach s dania z réznych
zakatkéw Swiata — poczawszy od kuchni arabskiej,
a skonczywszy na kuchni iberoamerykanskiej.

Madryt jest miastem przyjaznym niewidomym:
wiekszos¢ chodnikéw, metro i inne srodki komunika-
cji miejskiej sg dostosowane. Na przyktad autobusy
i przejscia sa udzwiekowione, a chodniki wyposazone
w dotykowe sciezki naprowadzajace, coraz czesciej
widuje sie plany tyflograficzne.

Nie zobaczy¢ Madrytu, to nie poznac¢ Europy.

Zrédto: pl.wikipedia.org
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ElzbietaiNanuszMirowsc

Jednym z najciekawszych, a dostepnych cenowo
kierunkéw jest Azja. My wybralismy Wietnam, ktory
jest bardziej dziki od Malezji, a mniej komercyjny od
znanej wszystkim Tajlandii. Podczas wycieczki zasta-
nawialismy sie czy niewidomy ma jakiekolwiek szanse
w takim kraju? Czy jest w stanie samodzielnie sie prze-
mieszczac¢? Na te i kilka innych pytan postaramy sie
odpowiedzie¢ opisujac nasze przygody w Wietnamie.

Jedno jest pewne - podréze ksztatcg i rehabilituja.
Bedac w podrézy uczymy sie samodyscypliny, zarad-
nosci i pokonywania przeciwnosci. Poznajac nowa
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kulture stajemy sie bardziej tolerancyjni i otwarci na
innos¢. Podréze, choc fascynujace, nie zawsze sg fa-
twe. Ale wtasnie dzieki temu moga nauczy¢ nowych
umiejetnosci. Najlepiej bowiem uczymy sie wtedy,
kiedy nie mamy wyboru, lecz po prostu musimy dzia-
tac. Przez ten czas jeste$Smy Panami swojego losu i de-
cydujemy o swoim zyciu w kazdym jego aspekcie. Czy
mozna sobie wyobrazi¢ lepsza forme rehabilitacji?

Wietnam, Socjalistyczna Republika Wietnamu —
panstwo w Azji Potudniowo-Wschodniej, potozone
na Pétwyspie Indochinskim, graniczace z Chinska
Republika Ludowg, Laosem i Kambodza. Posiadajac
liczbe ludnosci ponad 90 min jest pietnastym co do
wielkosci populacji paristwem swiata.

Powierzchnia Wiethamu wynosi okoto 331210 km?,
Dtugosc granic kraju to 4639 km. Najwyzsza gora jest
Phan Xi Pang 3143 m n.p.m., najdtuzsza rzeka to Rzeka
Czerwona (450 km na terytorium Wietnamu).

Mielismy dwa tygodnie na zwiedzenie Wietnamu
- to mato i duzo. Kazdemu polecam sie zastanowi¢
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czy zwiedzitby dostatecznie dobrze Polske w dwa ty-
godnie, mniejszy kraj, ktéry znamy jak wiasng kieszen
i méwimy w tym samym jezyku, a nastepnie dopiero
usigs¢ do planowania. Optymalnie jest miec 3 tygo-
dnie, ale w 2 tygodnie, jak zaraz to opiszemy, tez sie
da, trzeba jednak wiecej samozaparcia.

Wize do Wietnamu mozna dostac na dwa sposoby:
sktadajac wniosek o jej wydanie w konsulacie
Wietnamu w Warszawie
dziatajac przez posrednika, zatatwi¢ promese
wizowa.

Pierwsza opcja jest dobra dla mieszkancéw stolicy,
gdyz w konsulacie trzeba pokazac¢ paszport. Znajoma
taki wniosek ztozyta na odlegtos¢, wysytajac paszpor-
ty poczta.

Koszty: 8% — promesa, 47 PLN - honorarium po-
srednika, 25$ — wiza (pfatne nalotnisku w Wietnamie).
Proscizna.

Lecac do egzotycznych krajow warto sie zaszcze-
pi¢. My ostatecznie zdecydowali$my sie na podstawo-
wy zestaw, w ktorym byly szczepionki m.in. przeciwko
zottaczce typu A i B oraz dur brzuszny. Oczywiscie
czytajac o chorobach w Azji mozna sie byto przerazic.
Dur brzuszny, denga, japonskie zapalenie mézgu,
malaria. Na niektére nie byto szczepionek. Na inne
byty, ale efekty uboczne potrafity by¢ gorsze od samej
choroby. Jednak warto sie zaszczepi¢, gdy cztowiek
jest rozsadny nie powinno mu sie nic stac.

Jezeli planujecie samodzielnie zwiedzi¢ jakis kraj
pociggamii samolotami, zapomnijcie o walizkach na
kotkach. To dobre rozwigzanie, gdy wybieramy sie na
wakacje w jedno miejsce. Gdy zmieniamy miejsce
co 2-3 dni tak jak my, najlepiej zmiesci¢ sie w plecak
40-50 litrowy. Ubrania po tygodniu mozna wyprac za
kilkanascie ztotych i zawsze mozna co$ dokupic. Ja
doszedtem do opcji: apteczka, podrézna kurtka prze-
ciwdeszczowa, kocyk do przykrycia, polar, spodnie
z odpinanymi nogawkami, krotkie spodenki sporto-
we, 7 koszulek, 7 par majtek, kilka skarpetek, sandatki
i japonki. Reszte zajmuje sprzet foto, ktéry tez ograni-
czam do minimum (dwa obiektywy). Z zona jest tro-
che gorzej, ale miesci sie w te 50 litréw. .. Warto miec
drugi plecak szkolny na codzienne wojaze, mozna go
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zabrac jako bagaz podreczny, ale lepiej zmiesci¢ do
plecaka, zeby nie nosi¢ go podczas przemieszczania
po kraju docelowym.

Lot trwa okoto 14 h z przesiadkg w Doha. Bilety
warto kupic¢ wczesniej i zaczaic sie na okazje, zazwy-
czaj udaje sie kupic bilet w cenie ok. 2000 zt. Mozna
zrobic to jeszcze taniej lecac z innego kraju, ale do-
dajac koszty dojazdu i strate cennych dni, nie zawsze
jest to optymalne rozwiazanie.

Pierwsza rzecz to wymiana pieniedzy na Dongi, ale
uwaga! Nie wymieniajcie wszystkich, na poczatek wy-
starczy 100 dolaréw. Kurs Donga do Dolara to 22 803,
wiec otrzymuje sie miliony, jak w latach 9o w Polsce.
W Wietnamie jest dosy¢ bezpiecznie, ale warto prze-
liczy¢ czy dobrze wydajg nam pienigdze i trzymac je
rozdzielone w roznych miejscach — niewazne w jakim
jestes kraju. Z miedzynarodowego lotniska w Saj-
gonie od razu zdecydowalismy sie lecie¢ na potnoc
kraju do Hanoi i zjezdza¢ w doét kraju. Poszlismy wiec
na terminal lokalny. Warto wczes$niej sie zorientowac
w Internecie, jakie sa opcje. Samoloty latajg mniej
wiecej co 1-2 h, a ceny wahajq sie od bardzo tanich
do bardzo wysokich: od ok. 200 zt za bilet do nawet
900 zt. Lot do Hanoi zajmuje okoto 1 godzine.

Po przylocie jedziemy od razu do hotelu.To jedyny
hotel, ktory zarezerwowali$my wczesniej. W naszych
podrézach chcemy by¢ jak najbardziej elastycznii na-
stepne hotele wyszukujemy poprzez portal Booking.
com - jest ich pod dostatkiem. Jednak ten pierwszy
hotel po kilkunastu godzinach lotu warto juz mie¢. Na
pierwsza noc wybieramy lepsze hotele, bo po prostu
szybko trzeba sie zregenerowac. Droge z lotniska do
hotelu najlepiej pokonac busem (ok. 10 zt od osoby),
taksowki to ostatecznosc¢ w kazdej podrézy, niestety,
szczegolnie na lotniskach jest drogo, a kierowcy lubig
oszukiwa¢, wiec warto ustali¢ na poczatku cene. My,
jesli musielismy, korzystalismy z Ubera.

Wylecielismy ok. 18 z Polski, a w Hotelu Hanoi byli-
$my ok. godziny 18 nastepnego dnia (trzeba doliczy¢ 7
godzin do przodu). Po krétkiej drzemce w hotelu kusi
cztowieka, zeby wyjs¢ na miasto, ale zrobilismy to tyl-
ko po to, aby cos zjesc. Jak najszybciej trzeba przesta-
wic sie na czas lokalny, wiec gdy przyjezdzamy rano



nie pozwalamy sobie na dtugi sen, by w nocy usnag¢
o godzinie lokalnej, tak jak w domu. Gdy zaniedba sie
przestawienie, mozna dochodzi¢ do siebie kilka dni,
a na to po prostu nie ma czasu. Najlepsza dzielnica
do mieszkania to Hoan Kiem, blisko do gtéwnego
deptaka i najwazniejszych atrakgji.

Najbardziej lubie ten moment, gdy wychodzimy
z lotniska i odczuwamy inny klimat kraju, w ktorym
jestesmy. Pierwsze co do mnie dociera, to oczywiscie
temperatura i inna wilgotnos¢ powietrza. Azja jest
wilgotnai parna, potrzeba kilku sekund, zeby ztapa¢
oddech. Nastepnie widze te kompletnie inne twa-
rze i inny sposéb bycia ludzi - to oczywiscie pozory,
bo gteboko wierze, ze sSrodku wszyscy jestesmy tacy
sami. W Wietnamie przez wojne sporo oséb zna an-
gielski, wiec zdogadaniem sie nie ma problemu, cho¢
swojskie migi sg zawsze pomocne. Ludzie zachowuja
sie jak stereotypowi Azjaci, sq uprzejmi i gdy nawet
nie wiedzg co powiedzie¢, to uprzejmos¢ nie pozwala
im nie odpowiedzie¢, wiec trzeba uwazac¢, bo potrafig
pokierowac w kompletnie ztg strone.

CO WIECIE O SWIECIE?

Pierwsze nasze spotkanie z wietnamska ulica. Ty-
sigce straganikow, restauracji i setki skuterkdw. Mozna
byto poczu¢ klimat i historie tego miejsca. Mielismy
wrazenie, ze cos podobnego widzielismy w popu-
larnych filmach o Wietnamie. Najlepsze i najbardziej
satysfakcjonujace jest jedzenie. Zazwyczaj to uliczne
biznesy jednoosobowe. Pani kucharka ma duzy gar-
nek zupy Pho lub innej, jakies mieso na grillu i mase
warzyw. Dla gosci jest dostepny malutki dzieciecy
stoliczek i rownie mate stoteczki do siedzenia w kucki
- zgodnie mozemy powiedzie¢, ze takiego jedzenia
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nie zjecie w najlepszej Azjatyckiej restauracji w Pol-
sce, a positki kosztuja od 5 do 10 zt! Polecamy zupe
0 nazwie Bun cha. To jedno z naszych ulubionych
dan - proste, ale wymaga kolektywnej pracy wielu
0s6b. Bun cha grillowana i jedzona w samotnosci po
prostu nie smakuje! Jej sekretem jest ekstremalnie
Swieze mieso - w Wietnamie ze wzgledu na klimat nie
ma mowy o dtugim przechowywaniu nieprzetworzo-
nych sktadnikéw. By¢ moze w nastepnych numerach
damy przepis na te zupe - jesli chcecie, napiszcie do
redakcji Helpa!

Hanoi - stolica i najwieksze obok Ho Chi Minh mia-
sto Wietnamu, usytuowane w Delcie Rzeki Czerwonej,
w Tonkinie. Mimo wielokrotnych zniszczerh w Hanoi
wciaz istnieje wiele zabytkow starej architektury,
szczegolnie na Starym Miescie (dzielnica Hoan Kiém).
Jest tu wcigz praktykowanych wiele tradycyjnych rze-
miost, jak formowanie brazu, produkcja wyrobéw
z laki, grawerstwo czy haft.

Hanoi jako jedno z niewielu miast w Wietnamu jest
dosy¢ dostepne dla niewidomych, na chodnikach sg
Sciezki naprowadzajace. Niestety, ogromny ruch, ttok
i szalone przejscia dla pieszych sg przerazajace dla wi-
dzacych, a co dopiero dla niewidomych. Oczywiscie
lokalni niewidomi poruszajg sie po miescie, ale jest
to widok bardzo rzadki.

Dla Europejczyka wielkie miasta Wietnamu sg
prawdziwym wyzwaniem. Szokiem natomiast jest or-
ganizacja ruchu ulicznego. Na pierwszy rzut oka setki
tysiecy pojazdow, od roweréw przez wszechobecne
skutery najrozniejszych marek po luksusowe suwy
i ciezaréwki, niczym lawa, bez zadnego porzadku,
przelewaja sie przez ulice miasta. Nikt nie respektuje
tu sygnalizacji swietlnej, obowiazujacego kierunku
ruchu, czy nawet przejs¢ dla pieszych. Powody sa
dwa.

Po pierwsze, kazdy Wietnamczyk od dziecka styszy,
ze kolor czerwony to kolor socjalizmu, zwyciestwa
i partii, a te nie zatrzymuja sie przed przeciwnos$ciami
losu, lecz pokonuja przebojem wszelkie pojawiajace
sie naich drodze przeszkody. Nikt wiec nie respektuje
takiej bfahostki jak czerwone swiatto na przejsciu. Po
drugie, Wietnamczycy nie znajg poczucia strachu -
wierzg, ze skoro nie pokonali ich Mongotowie, Chin-
czycy, Francuzi ani nawet Amerykanie, nie pokona ich
nikt, c6z znaczy wiec jadacy w ich strone samochaod.
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Wydawac sie moze, ze na ulicy obowigzuje prawo
silniejszego, ale to tylko nasza, europejska logika.

Kiedy chce sie przejs¢ przez ulice, po ktorej ptynie
nieprzerwana rzeka pojazdéw, wystarczy zapomniec
o strachu, zamknac¢ oczy i przejs¢ nie zatrzymujac
sie pod zadnym pozorem. Pedzace pojazdy jakims
niezrozumiatym cudem potrafig oming¢ piechura.
| tu dajg znac o sobie zakorzenione w wietnamskim
prawie zwyczaje. To niesamowite, ale dzieci ze szkoty
wracaja w ten sposéb do domu i nie stycha¢ o wy-
padkach.

Zdecydowanie warto spedzi¢ w Hanoi przynaj-
mniej 2 dni. My zwiedzalismy je przez jeden dzien,
nastepnie stuzyto nam 3 dni jako punkt wypadowy.

Oznacza dostownie w jezyku polskim jezioro zwré-
conego miecza. Nazwa scisle wigze sie z legenda,
o ktdrej za chwile. Jezioro jest czescig szerokiej Rzeki
Czerwonej. Jednakze w wyniku zmian geologicznych
i krajobrazowych odsuneto sie od niej i obecnie zlo-
kalizowane jest okoto dwa kilometry od niej. Bardzo




znana legenda gtosi, ze w XV wieku jeden z ubogich
rybakow, ktérego nazywano Le Loi, zostat obdaro-
wany wyjatkowym mieczem przez zétwia zyjacego
w jeziorze. Byty to czasy okupacji chinskiej i walk
z wrogiem. Miecz miat nadzwyczajng moc. Rybak
uzyt go podczas walki z Chinczykami. Dzieki niesa-
mowitym witasciwosciom, jakie posiadat magiczny
miecz, pokonat on dynastie Ming, konczac jej pano-
wanie w dawnym Wietnamie. Za ten niezwykty czyn
uhonorowano go i ogtoszono krélem. Po koronacji
nowy wtadca udat sie nad jezioro chcac podzieko-
wac bogom za ocalenie kraju. Wéwczas wydarzyta
sie historia niezwykta. Z jeziora wynurzyt sie zotw,
a miecz samoistnie wrdcit do niego. Pono¢ zamienit
sie on w smoka, uniést do gory, a nastepnie zniknat
w gtebinach jeziora. Krol z wdziecznosci nakazat zmia-
ne nazwy jeziora na Hoan Kiem. Wybudowano takze
wieze, ktéra miata upamietniac zétwia, ktory czuwat
nad krajem. Od tej pory zétwie staty sie symbolem
pokoju. Obecnie Hoan Kiem Lake jest miejscem, kto-
re bardzo chetnie odwiedzaja turysci i mieszkancy
Hanoi. Ton jego wody ma zielony kolor, a gtebokos$¢
wynosi maksymalnie dwa metry. Dookota porastaja
je drzewa, ktérych roztozystos¢ sprawia, ze dajg cien
i schronienie podczas upalnych dni.

W potnocnej czesci jeziora znajduje sie Den Ngoc
Son, czyli Swigtynia Jadeitowa. Zostata zbudowana
na cze$¢ konfucjanisty, taoisty i filozofa oraz bohatera
narodowego Tran Hung Dao. W roku 1865 rozbudowa-
no jg i w takim ksztatcie mozna ja podziwia¢ do dzis.
Prowadzi do niej czerwony mostek Cau The Hug, czyli
Most Witajacy Storice. Wewnatrz swiagtyni wyrdznia
sie obiekty Thap But, Dac Nguyet i Dinh Tran Ba oraz
ptyte Dai Nghien, majace znaczenie symboliczne dla
Wietnamczykow.

Viethamese Women'’s Museum zostato zatozo-
ne przez Zwigzek Kobiet Wietnamskich. Otwarto je
w 1995 roku. W latach 2006 i 2010 zostato odnowio-
ne. Zlokalizowane jest w centrum Hanoi, zaledwie
500 metréw od jeziora Hoan Kiem. Zadedykowano je
w catos$ci mieszkankom Wietnamu, ich roli w historii
kraju i obecnie. Misjg muzeum jest podniesienie po-
ziomu wiedzy spoteczenstwa i zrozumienie historii
oraz dziedzictwa kulturowego wietnamskich kobiet,
a takze przyczynienie sie do promowania réwnosci
ptci. Muzeum Kobiet jest miejscem, w ktérym zgro-
madzono wszelkie wyniki badan nad zyciem kobiet
i kolekcje réznorodnych zbioréw. Lacznie zebrano
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okoto 28000 artefaktow, ktére mozna podziwiac na
dos¢ duzej powierzchni. Sg one podzielone na zbiory
specjalne, takie jak tekstylia, metale, drewno, papier,
ceramike, wyroby ze skéry, rogu, gleby i szkta. Wysta-
wa stata zostata podzielona na trzy czesci: Kobiety
w Rodzinie, Kobiety w Historii i Kobiety w Modzie.
Dotycza one bardzo ztozonego zycia wietnamskich
kobiet i ich roli w zyciu kraju.

Bez watpienia jedna z najwiekszych atrakcji stolicy
Wietnamu jest Swiatynia Literatury. Sposrod prawie
200 $wiagtyn w Hanoi ta jest prawdopodobnie naj-
wspanialsza. Zostata wybudowana w 1070 roku przez
kréla Ly Thanh Tong ku czci chinskiego filozofa Kon-
fucjusza. Na poczatku petnita role religijng, natomiast
po kilku latach zaczeta by¢ miejscem edukacyjnym,
powstat tu pierwszy Narodowy Uniwersytet. Swia-
tynia Literatury potozona jest na potudnie od Mau-
zoleum Ho Chi Minha i Pagody na Jednej Kolumnie
w ruchliwym centrum miasta. Otoczona jest wysokim
murem, co sprawia, ze wchodzimy do oazy spokoju.

Swiatynia Literatury skfada sie z pieciu dziedzin-
cow (ustawione jeden za drugim) symbolizujacych
piec¢ elementéw natury: wode, ogien metal, drewno
i ziemie. Srodkiem prowadzi droga, ktéra przezna-
czona byta dla kréla, natomiast bocznymi sciezkami
wchodzili urzednicy, wojskowi, uczniowie, nauczy-
ciele...

Lang Chu tich H6 Chi Minh — monumentalna bu-
dowla ulokowana na placu Ba Binh w Hanoi, w kté-
rej spoczywa wietnamski przywodca H6 Chi Minh,
tworca Demokratycznej Republiki Wietnamu. Ho Chi
Minh pozostawit niezatarty $lad w historii Wietnamu.
W Hanoi nadal uznawany jest za najwiekszego lidera
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kraju. Czcza go niemal wszyscy i potocznie nazywaja
,wujkiem Ho".

Prace nad mauzoleum rozpoczety sie 2 wrzesnia
1973 1. jednak jego budowa formalnie zostata zainau-
gurowana 29 sierpnia 1975 r. Za inspiracje postuzyto
Mauzoleum Lenina w Moskwie, ale do budowli do-
dano tez wiele elementéw z typowo wietnamskiej
architektury, jak chociazby pochyty dach. Fasade wy-
tozono szarym granitem, a wnetrze szarymi, czarnymi
i czerwonymi, gtadkimi kamieniami. Na portyku mau-
zoleum umieszczono napis ,Cha tich H6 Chi Minh”
(Przewodniczacy H6 Chi Minh). Zabalsamowane ciato
przywodcy spoczywa w centralnej sali budynku, przy
ktérym warte petni straz honorowa. Ciato lezy w szkla-
nym sarkofagu z przyémionymi $wiattami.

Budowla mierzy 21,6 m wysokosci i 41,2 m szeroko-
$ci. Otaczaja ja dwie schodkowe platformy widoko-
we. Plac przed mauzoleum sktada sie z240 zielonych
kwadratéow podzielonych sciezkami. W ogrodach
otaczajacych budynek rosnie prawie 250 gatunkéw
rodlin i kwiatéw, ktére pochodzg z réznych regionéw
Wietnamu.

To park, w ktérym bawi sie masa dzieci i mozna
poobserwowac lokalng spotecznosc¢. Ciekawostka
jest pomnik Lenina, ktory jest czczony w Wietnamie
podobnie jak w Ros;ji.

Jest takie miejsce w Hanoi, do ktérego warto zaj-
rzec¢ i zosta¢ cho¢ na chwilke. Nie opera to, nie kino,
nie teatr w dostownym tego stowa znaczeniu. Mozna
tutaj by¢ widzem spektaklu i to catkiem niebanalne-
go. Musimy sie przyznac, ze zmeczeni po pierwszym
dniu prawie odpuscilismy to show — bytby to wielki
btad! Teatr Kukietek w Hanoi powstat w XX wieku i od-
niést niematy sukces. Jednak jego korzenie siegaja
do Xl wieku, bowiem tradycja marionetek na wodzie
zrodzita sie wowczas we wsiach delty Rzeki Czerwonej
i nalezy do najwazniejszych wydarzen kulturalnych
w potnocnych prowincjach Wietnamu. Stad uwaza
sie te czesc kraju za kolebke lalek na wodzie. Scene,
stanowiaca tto, tworzy jezioro, czyli rodzaj zbiornika
przypominajgcego basen. Z kolei bohaterowie od-
grywajacy gtowne role to drewniane lalki wystrugane
z niezwykfa precyzja i polakierowane. Wsparte sg na
pretach bambusowych i sterowane przez ludzi. Obok
wyjatkowej sceny i marionetek gtéwna role odgrywa
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muzyka grana na instrumentach ludowych: bebny,
drewniane dzwonki i dzwoneczki, bambusowe flety,
rogi i cymbaty. Muzyka przejmujaca, zywa i zwigza-
na z tradycjami wietnamskimi. Jej dzwieki stanowia
doskonate pofaczenie z akcjg, ktéra ma miejsce na
scenie. Grane utwory opowiadajg wietnamskie histo-
rie. Sg to zaréwno opowiesci ludowe, jak i legendy.

Te punkty zaliczylismy jednego dnia, na piechote
(bez zwiedzania mauzoleum Ho Chi Minha od srodka)
jest to plan dos¢ wymagajacy.

Jedno z najbardziej znanych i popularnych miejsc
w Wietnamie, ktdre trzeba odwiedzi¢. Widoki sg nie-
samowite, spetniajg oczekiwania o egzotycznym kra-
ju widzianym w telewizji, zresztg jak caty Wietnam!

Vinh Ha Long - zatoka w pétnocnej czesci Wiet-
namu, odnoga Zatoki Tonkinskiej, lezagca w poblizu
miasta Ha Long (ok. 164 km na potudniowy wschod
od Hanoi). Zajmuje powierzchnie 1500 km?, na kt6-
rej rozsianych jest ok. 1900 skalistych wysp i wyse-
pek. Wiekszo$¢ wysp ma forme wapiennych stupéw
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wytaniajacych sie wysoko ponad powierzchnie wody.
Wapienne podtoze sprzyja powstawaniu licznych
jaskin i grot. W rosnacych tu lasach deszczowych
wystepuje duza roznorodnos¢ $wiata zwierzecego
i roslinnego. W 1962 wietnamskie Ministerstwo Kul-
tury, Sportu i Turystyki ustanowito zatoke ,pomni-
kiem krajobrazowym”. W 1994 UNESCO umiescito ja
na swojej Liscie Swiatowego Dziedzictwa.

Wycieczke warto wykupi¢ w hotelu lub w biurze
wycieczek, ktérych jest petno na kazdym kroku (ceny
sq poréwnywalne, a firmy wspdtpracujg ze sobg)
mozna wybra¢ wycieczke jedno- lub dwudniowa
z noclegiem na statku. My zdecydowalismy sie na
jednodniowa. Wczesnie rano wyjazd spod hotelu
busikiem, trasa ok. 4h do przystani Ha Long Bay. Na
miejscu przesiadka na prom. W cenie wycieczki moze
byc¢ lunch na statku (napoje dodatkowo ptatne). Rejs
po zatoce, zwiedzanie dwdch wysp, wejscie do ja-
skin, postdj na samodzielne ptywanie po zatoce. Do
wyboru kajaki lub tzw. bamboo boat kilkuosobowe
zwio$larzem, jesli zdrowie pozwala, polecam kajaki!
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Tego samego dnia po powrocie z Ha Long Bay
wybralismy nocny autobus (sleeping bus) do Sa Pa. To
typowy srodek transportu w Azji. Wygodny, z t6zkami
na dwoch pietrach do spania, dla Europejczyka nawet
niewysokiego tak jak ja (1,75 m) t6zka s troche za
krétkie, ale jedzie sie przyjemnie, a noc mija szybko,
mozna przykry¢ sie uzyczanym bezptatnie kocem.
W autobusach mozna nawigza¢ nowe znajomosci
i wymienic sie wrazeniami z innymi podréznymi, za-
zwyczaj 80% to turysci.

Do Sa Pa dotarlismy z samego rana, bo od godziny
4.00 do 7.00 rano pozwolili nam spa¢ w autokarze.
Gdy wychodzi sie z autobusu, natychmiast pojawia-
ja sie kobiety w tradycyjnych kolorowych strojach,
proponujac nocleg. Mozna zostac na nocleg w Sa Pa
w hotelu, ale lepszym rozwigzaniem jest popularny
homestay. Lokalsi wiedzg kiedy przyjezdza autobus
z Hanoi i czekaja na turystéw na przystanku, oferu-
ja homestay w pobliskich wioskach. Mozna wybrac
opcje z dowozem lub samemu dojecha¢ skuterem.
My wybralismy te druga opcje, a tak naprawde nie
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mieliSmy wyboru, bo namiary na Homestay mieli-
Smy juz wczesniej od znajomych. Troche balismy sie
u kogos zamieszkac bez wczesniejszego polecenia. Te
obawy byly bezpodstawne, ale o tym pdzniej. Majac
adres w reku: wioska Ta Phin, Mrs. May, poszlismy
wypozyczy¢ skuter. Po krétkich negocjacjach udato
sie wzig¢ najmocniejszg maszyne, jaka byta dostepna.
Jechalismy jednym skuterem we dwdjke w gérzystym
terenie, wiec warto byto miec te kilka koni wiece;j.
Zaczeto padac. Poprosilismy o mape i wskazéwki do-
jazdu i sami dojechalismy do wioski (ok. 12 km). To
byto dosy¢ dtugie 12 kilometréw: najpierw miasto,
w ktérym przepisy drogowe sg traktowane dosy¢
luzno, nastepnie podréz po goérskich kamiennych
$ciezkach w deszczu. Gdy juz mokrzy, ale szczesliwi
dojechali$my do Ta Phin, zapytalimy o paniag May,
oczywiscie okazato sie, ze wszyscy tu nazywaja sie
May. Na szczescie mielismy telefon i wtasciwa pani
May sie odnalazta.

Sa Pa to nieduze miasteczko z chtodniejszym kli-
matem w poétnocnym Wietnamie w prowingji Lao
Cai. Zostato zatozone przez Francuzéw w czasach
kolonialnych. Potozone wysoko w gérach, lezy na
wysokosci ok. 1600 m n.p.m., na wzgorzach oddzielo-
nych gteboka doling od masywu Phan Xi Pang (3143 m
n.p.m.), zwanego "Dachem Indochin". Jest zastuzenie
popularne wsrdd turystow ze wzgledu na wspaniate
gorskie widoki, piekna scenerie, tarasy ryzowe, przy-
jemny klimat oraz sielska atmosfere. W okolicach Sapy
zyje kilka r6znych mniejszosci etnicznych - plemion
gorskich. Powstajaca infrastruktura turystyczna zmie-
nita catkowicie gospodarczy charakter rejonu. Rolni-
cza dotychczas ludnos¢ przestawita sie na produkcje
wyrobéw rekodzielniczych i ustugi turystyczne.
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Atrakcje:
pobliskie wioski, piekne widoki na tarasy ry-
zowe
wodospady Love i Silver Waterfall (wycieczka
na 1dzien)

kapiele w baliach z ziotami (Swietne po gér-
skich spacerach).

Wietnamskie géry maja do zaoferowania o wiele
wiecej niz tylko piekne widoki czy mozliwos¢ zro-
bienia wspaniatych zdjec. To, co urzeka wiekszos$¢
przyjezdnych, takze i nas, to mozliwos¢ spotkania
przedstawicieli réznych mniejszosci etnicznych. Kwie-
cisci H'mongowie w wielokolorowych pasiastych
spddnicach, Dzao z ogromnymi turbanami czy tez
skromni Czarni i Biali H’mongowie dziarsko prze-
mierzajg gorskie tereny, pracujg w polu, na plecach
noszg swoje pociechy, wyszywajg kolorowe chusty,
dbaja o dom i rodzine. Jak juz pisalismy, wybralismy
Homstay (zakwaterowanie u rodziny) w wiosce Ta
Phin. Przez 2 dni mieszkalismy, jedlismy i zylismy
razem z wietnamska rodzing. Poznalismy kulture
plemiona Dzao, z ktérego pochodzi Pani May, do-
wiedzieliSmy sie, ze to kobiety w Sa Pa odgrywaja
gtéwna role. Chetnie ucza sie angielskiego i chodza
na uniwersytety, sg tez gtéwna sitg robocza: to ko-
biety mozna spotkac na straganach i polach - jest to
bardzo ciezka praca. Zrozumielismy tez, jak inaczej
spotecznie zorganizowany jest ten kraj. Jednak mimo
wszystko potwierdzilismy to, co podréze pokazuja
nam od dawna - ta rodzina nie réznita sie bardzo od
takiej z Polski. Przy kolacji byto duzo $miechu, cata
rodzina, a szczegodlnie dzieci, byty ciekawe nas i Polski.
A tata mimo, ze nie znat angielskiego, chetnie znami
siedziat i dzielit sie winem ryzowym. Bardzo trudno
byto nam sie rozsta¢, ale musielismy ruszac dalej.

Powrét z Ta Phin byt wzywaniem. Najpierw rano
pojechalismy na skuterze do Sa Pa, oddalismy go do
wypozyczalni, wsiedlismy w autobus do Hanoi (ok. 8
h) i wrécilismy do hotelu — naszej,bazy wypadowej”,
gdzie zostawiliSmy bagaze - do Sa Pa chcielismy za-
brac jak najmniej, zeby na skuterach nie przeszka-
dzaty nam plecaki. Tego samego dnia udalismy sie
na wieczorny pociag do Ninh Binh.



W siodle i na oklep - hipoterapia w praktyce

W smdle ilna’'oklep -
w'praktyce

I.J.: Pani Joanno, stowem wstepu - czy moze
Pani opowiedzie¢ o codziennej dziatalnosci Fun-
dacji Stworzenia Pana Smolenia?

J.K.: Jest nig prowadzenie zaje¢ hipoterapii, opieka
nad naszymi konmi, ktére juz troche sie zestarzaty
i wymagajg coraz wiecej pracy. Mamy tez zajecia pa-
rapowozenia, skierowane dla os6b poruszajacych sie
na wézkach, ale majacych sprawne rece. Posiadamy
specjalistyczne bryczki — konie zaprzegowe sg do
tego przygotowane. Pracujg z nami $wietni trenerzy.
Zajmujemy sie tez prowadzeniem nauki jazdy konnej,
ale gtéwnie dla rodzenstwa osob przyjezdzajagcych
na zajecia hipoterapii. Na pewno nie zmienimy sie
w szkotke jezdziecka - za bardzo lubimy konie.

I.J.: Czym zatem dla Panstwa rdzni sie hipotera-
pia od zwyktej nauki jazdy? Jaka jest podstawowa
réznica?

J.K.: S to dwie odrebne dziedziny. Hipoterapia
jest skierowana do 0s6b z niepetnosprawnoscia. Pra-
cujemy stricte nad dang niepetnosprawnoscia. A my
- sprawni — coraz czesciej potrzebujemy tego typu
pomocy, siedzac caty dzien przy komputerze. Jazda
konna jest formg spedzania czasu, ktéra niesie ze soba
wiele réznych korzysci w wielu sferach.

Igallagodziriska w rozmowie zZJoanng Kubisq z Fundacji- Stworzenia Pana Smolenia
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hipoterapia

I.J.: Bardzo interesuje mnie, jak wyglada zwykty
dzien w Fundacji. Od czego sie zaczyna i czym sie
konczy?

J.K.:To zalezy od pory roku. Teraz konie wypuszcza
sie 0 5rano, a w czasie upatéw wieczorem i sprowadza
okoto godziny 8, po catej nocy pobytu natagce. Warun-
ki atmosferyczne dyktuja plany. Pracy jest nieustajaco
bardzo duzo, nie jestem w stanie w zaden sposob
jej przerobi¢ (Smiech). Trzeba wybra¢ najwazniejsze
elementy. Podstawowym jest dobro naszych koni
- to przede wszystkim one musza by¢ obstuzone -
z prostej przyczyny - same tego nie zrobig. Drugim
najwazniejszym elementem, gdy kon jest juz najedzo-
ny i przygotowany, sg nasi pacjenci. Mamy regularne
zajecia, poza poniedziatkiem odbywaja sie codzien-
nie. Sg dni, gdy zaczynamy o 9 rano, a kohczymy o 19.
W takim tempie staramy sie juz nie pracowag, bo ilos¢
nie idzie w parze z jakoscig zaje¢. Nawet jezeli jest to
tylko i az 6 godzin pracy z pacjentami, jak to odbywa
sie w sobote i niedzielg, to tempo jest duze.

I.J.: Rozumiem, ze przy tym tempie nadal waz-
ne jest dla Panstwa skupienie i na cztowieku, i na
koniu oraz ich wspotpracy. Jakie sa metody pracy
zosobami z niepetnosprawnosciami? Jak wyglada
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pierwsze spotkanie osoby niepetnosprawnej z ko-
niem, jezeli nigdy wczesniej nie miata do czynie-
nia z tego typu terapia?

J.K.: U kazdego odbywa sie to indywidualnie. Sg
osoby, ktére pierwszy raz widza konia i natychmiast
do niego podbiegaja, od razu sie przytulajg, ale sg tez
takie, ktére wymagaja kilku spotkan, zeby w ogoéle ko-
nia dotkna¢. Nie ma jednej techniki pracy. Wydaje mi
sie, ze osoby, ktore pracujg w hipoterapii, sg specyficz-
ne, poniewaz sg wyczulone na jezyk ciata koni. Konie
porozumiewajg sie ze sobg mowa ciata i przekazuja
sobie mnéstwo istotnych dla nich rzeczy. Obserwacja
koni przektada sie na obserwacje pacjenta. Pacjent
nie musi moéwi¢, wystarczy obserwowac jego mowe
ciafa, zeby zauwazy¢, co mozemy zrobi¢, a czego nie.

I.J.: To prawda, w ciele zapisanych jest wiele
informacji, ktérych czasami nie chcemy udzielag,
a ktore wida¢ przy takiej pracy. Jak to jest z do-
bieraniem konia, ktéry bedzie odpowiedni dla
danej osoby? Jest to proces, w ktérym pojawia sie
swiadomos¢, zktorym koniem wspétpraca bedzie
udana dla obu stron?

J.K.: Zasada obowigzujaca przy usprawnianiu ru-
chowym jest to, zeby konh poruszat sie mniej wiecej

W siodle i na oklep - hipoterapia w praktyce

w tempie osoby, z ktérg pracujemy. Jesli jest to dziec-
ko, kon nie powinien by¢ duzy, bo ma bardzo dtu-
gie kroki. Powinnismy tak dostosowac tempo, zeby
ruch miednicy miat odwzorowanie ruchu cztowieka.
Zdarzato sie, ze mate, usprawniane ruchowo osoby
siedziaty na Czekanie (koniu stuzagcym niegdys w po-
licji), bo byto to ich marzeniem. W catej terapii naj-
wazniejszy jest aspekt psychologiczny. Jezeli pacjenci
beda pracowac z radoscia, to duzo osiaggniemy. Koni
powinien by¢ takim rodzajem terapii, ktéra oprocz
niebywatych waloréw w aspekcie fizycznosci, przy-
nosi réwniez przyjemnosc¢ bycia z nim.

I.J.: Osobiscie mam stycznos¢ z konmi od kilku
lat i bardzo lubie kontakt ze zwierzeciem, kté-
re jest o wiele wieksze od nas, ale wspotpracuje
- cztowiek i jezdziec to jedno. Wydaje mi sie to
wazne, nie tylko w kontekscie jazdy konnej, ale
w ogole pracy z koniem. Mysle, ze to trudny do
osiagniecia stan, ale mozliwy.

J.K.:To tak wtasnie dziafa, ale trzeba poswieci¢ tro-
che czasu. Mnie boli to, ze w tej chwili komercja siega
wszedzie i nie méwie o hipoterapii, bo tu sprawa wy-
glada inaczej, ale o tym, ze ludzie ptacg, chca poga-
lopowac - i do domu. Na szczescie rozwija sie szkota

A
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natural horsemanship — po prostu bycia z koniem, ob-
serwacji zwierzecia, proby nawigzania z nim kontaktu,
rozmowy, nie tylko poprzez realizacje jakiejs jazdy
od-do. Bytam w kilku takich osrodkach i udawato mi
sie obserwowac ludzi, ktérzy po prostu przyjezdzajg
z koniem popracowac, nie wsiadajac na niego. Pracuja
z ziemi — i tez nie po to, zeby osiagna¢ nie wiadomo
jaki efekt, tylko po to, by z tym koniem by¢. U nas sie
to tez powoli pojawia - niektérzy rodzice dziecka,
ktére jezdzi konno, zajmuja sie na przyktad koniem
-emerytem. Prosze mi wierzy¢, ze zdrowe dzieci, ktore
byty u nas i wrocity, chciaty cos powtérzy¢. Wie Pani
co? Tak zwang konska restauracje, czyli jedziemy na
oklep, bez siodet i pasiemy konie. Siedzimy na nich,
one sobie jedzg, a my gadamy. Piekne jest to, ze one
tez to zobaczyty, ze klucz nie jest w tym, jak wysoko
skaczemy.

I.J.: A sa przeszkody o ponad 2 metrach wyso-
kosci.

J.K.: Czy ktokolwiek mysli o tym, co taki kon czuje?
Jest wozony zzawodow na zawody i jest wart tyle, ile
wyskacze. Tylko nieliczni mysla o dobrostanie, réw-
niez psychicznym, zwierzecia.

I.J.: Méwi Pani o koniach-staruszkach, ktore
wymagaja innej reki, moze bardziej cierpliwej.
Wydaje mi sie, ze maja one rowniez wlasne nie-
pelnosprawnosci. Nie pod wzgledem ruchu, ale
na przyklad urazow, uprzedzen, swoich historii.
To tez jest fascynujace, ze jezdzie¢ moze dac co$
koniowi i mu pomoc. Hipoterapia moim zdaniem
nie jest przeznaczona tylko dla ludzi.

J.K.::W hipoterapii piekne jest to, ze dzieci, ktorymi
zazwyczaj ktos sie opiekuje, moga zaopiekowac sie
o wiele wiekszym od siebie zwierzeciem. To nie jest
tylko sprawczos¢, ze kierujg nim i on idzie w dobrym
kierunku, ale rowniez opieka.

I.J.: Chciatabym tez zapytac Pania o prace z oso-
bami z dysfunkcja wzroku. Jak to wyglada? Duzo
takich osdb przyjezdza do Panstwa?

JK.: Niestety, odlegtos¢ hamuje spotkania na
przyktad z osobami z Owinsk, natomiast byta u nas
dziewczynka, ktéra byta wozona w klasycznej hipo-
terapii z petng asekuracjg, a u nas doszta do poziomu
samodzielnej jazdy - jezdzita ktusem.

TYFLOSFERA N

I.J.: Niesamowite.
J.K.: Byto to bardzo przyjemne — po pierwszym
galopie opowiadata: "Mamo, fruwatam".

I.J.: Dla cztowieka, ktory widzi, jest to niesa-
mowite i bardzo przyjemne uczucie. Czy osobom
niepetnosprawnym jest latwo nawigza¢ kontakt
z koniem? Czy sa bariery zaréwno fizyczne i psy-
chiczne, jakie te osoby napotykaja podczas hipo-
terapii? Na pewno kazdy przypadek jest inny, ale
czy zauwaza Pani jaka$ prawidtowos¢?

JK.: Nie przesadzatabym z mysleniem, ze kon od
razu zaopiekuje sie taka osoba. Zdarzaty mi sie sytu-
acje, ze na tym samym koniu jezdziec siedziat rano
i nie mégt go utrzymac, a po potudniu siadata osoba
niepetnosprawna jezdzaca samodzielnie i ko chodzit
potulnie jak baranek. Jak mam to odczyta¢? Kazdy
cztowiek przekazuje inne emocje koniowi. Jezeli jez-
dziec byt bardzo spiety i chciat czego$ dokonag, to
kon réwniez sie spinat. Jezeli osoba niepetnosprawna
nie miata takiej wewnetrznej energii, ko zachowat
sie adekwatnie do energii tej osoby. Niepetnosprawni
Zazwyczaj nie sg roszczeniowi, nie majg potrzeby,
zeby co$ zrobi¢ natychmiast - i konie to odbieraja.
Oczywiscie jesli kon nie jest dobrze prowadzony,
to bedzie sie zawsze bronit, ale gdy jest otwarty na
cztowieka - odbiera jego emocje. | — jesli osoba ta
ma duzg stereotypie zachowania, na przyktad ze
wzgledu na autyzm i bedzie wykonywata r6zne ruchy
i wydawata dziwne dzwieki — to kon nie bedzie czut
sie komfortowo. Kazdy przypadek jest niewatpliwie
indywidualny, ale zdarza mi sie myli¢ w ocenach i za-
rowno nasi jezdzcy, jak i konie zaskakuja mnie czesto
bardzo pozytywnie.

I.J.: Czy sa osoby, ktore przyjezdzaja tutaj od
kilku, kilkunastu lat?

J.K.: Sa takie, ktére przyjezdzajg od poczatku, czyli
od 14 lat.

I.J.: Ostatnie pytanie: czy osoba niewidoma
moze spedzi¢ na przyklad wakacje w siodle?

J.K.:: Tak. .
N
¢

V
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Reprezentacja Polski w blind footballu z historycznym sukcesem!

i I " E——————

| ‘ReprezéntaCJa Polsklw blind footballu

o hlstorycznym sukcesem!'~
_.__Robertl\/lkrtchan ¢

Jest 9 maja 2018 roku. Kadra Polski przyjezdza do
Krakowa, gdzie dzien pozniej rozpocznie sie miedzy-
narodowy turniej w pitke nozng niewidomych 3rd
IBSA Blind Football Euro Challenge Cup. Turniej ten
jest prezentem od IBSA, a reprezentacja Polski musi
go wykorzysta¢ do rozwoju i startu na nowo z ta dys-
cypling w Polsce. Jak méwi trener, gtdwnym celem
kadry jest start na paraolimpiadzie.

Nastepnego dnia zawodnicy prowadzeni przez tre-
nera Lubomira Praska wyszli zmotywowani, ale i nie-
pewni co ich czeka w meczu z Irlandia. Od poczatku
nasi zawodnicy dominowali, ale w pierwszej potowie
zaden strzat nie zakonczyt sie bramka. Dopiero druga
potowa przyniosta efekty. Mecz zakoriczyt sie wyni-
kiem 1:0, a Polska byta juz coraz blizej wyjscia z grupy.
W piatek 11 maja Polacy grali mecz o awans z grupy,
z pierwszego miejsca. Szwajcaria byta jedng wielka
niewiadoma. Okazato sie, ze strach byt zbedny. Pola-
cy ustanowili swoj rekord wygrywajac 8:0! 2 bramki
zdobyt Martin Jung, ktory skonczyt szkote muzyczna
2 stopnia i na tragbce gra réwnie swietnie co w blind
football. Kolejne 2 bramki dotozyt kapitan druzyny
Marcin Ryszka, czyli medalista Mistrzostw Swiata
i Europy w ptywaniu oraz paraolimpijczyk z Pekinu

- ®

[

®

i Londynu. Nastepne 2 trafienia (jedno z rzutu kar-

nego) dotozyt Robert Mkrtchyan — ,polski Mychita-
rian’, poniewaz réwniez posiada ormianskie korzenie.
Siodma bramke zdobyt Artur Fleszar, dla ktérego byta
to... pierwsza bramka w karierze! Ostatnia bramka
nalezata do tukasza Byczkowskiego, ktory swoimi
umiejetnosciami potrafi zawstydzi¢ widzacych pitka-
rzy! Zbyt wiele pracy nie miat bramkarz reprezenta-
¢ji Polski Krzysztof Apolinarski, ktéry przed laty grat
w polskiej ekstraklasie!

W ten sposdb w grupie A Polacy zajeli pierwsze
miejsce, drugie Irlandia, a Szwajcarii zostat jedynie
do rozegrania mecz o 5 miejsce w turnieju. Wegry
wygraty grupe B, drugie miejsce zajeta Biatorus,
a trzecie nalezato do Austrii. 11 maja odbyt sie poét-
finat Polska — Biatorus okrzykniety najwazniejszym
i najtrudniejszym meczem turnieju. Mecz Polacy
rozpoczeli w sktadzie: Krzysztof ,Apoli” Apolinarski
(bramkarz), Marcin,Rycha”Ryszka (napastnik), Martin
»Bungu” Jung (napastnik), Adrian ,Stoniu” Stoninka
(obronca), Mateusz,Mojzesz”Krzyszkowski (obrona).
Stoniu — medalista Mistrzostw Swiata w Showdown —
twardo stoi na nogach. Gdyby zawodnicy przeciwnej
druzyny mogli zobaczy¢ posture Stonia; z pewnoscia
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by sie jeszcze bardziej przerazili! Kolejny obronica to
Mojzesz/Mojgi — sympatyczny student, ale na bo-
isku juz taki sympatyczny dla rywali nie jest. Nie ma
mozliwosci, zeby przeciwnik go minat. Ich godnym
zmiennikiem jest ,Woszczu". Rycha i Bungu zaczeli
mecz czestymi podaniami, dzieki czemu przeciwnicy
szybko stracili kontrole nad spotkaniem. Pierwsza
bramka dla Polski! Druga bramka dla Polski! Nasz
muzyk Martin Jung byt autorem obu trafiel. Zmia-
na. Za Bunga wchodzi Robert Mkrtchyan, za Ryche
wchodzi tukasz ,Byku” Byczkowski. Trzecia bramka
dla Polski! Czwarta bramka dla Polski! Obie strzelit
~polski Mychitarian”.

Zadna bramka by nie wpadta, gdyby nie $wietna
komunikacja z trenerem, ale przede wszystkim z prze-
wodnikiem, ktéry stoi za bramka przeciwnika. Mikotaj
Nowacki, bo o nim mowa, dyryguje napastnikami,
dzieki czemu wiedza ile metréw maja do bramkiiilu
przeciwnikdw maja przed sobga. Mecz skonczyt sie wy-
nikiem 4:1 dla naszych i tym samym Polska trafita do
finatu, a Biatoru$ musi sie zadowoli¢ meczem o trzecie
miejsce. W kolejnym poffinale Wegrzy zremisowani
0:0 z Irlandig i o tym, kto zagra z Polakami w finale,
zadecydowaty rzuty karne. W karnych lepsza druzyna
okazali sie Irlandczycy, ktorzy wygrali 1:0. Naszych
reprezentantéw w pitce noznej niewidomych czekata
powtodrka z rozrywki. Rozpoczeli turniej od meczu
zlrlandig i juz wiadome byto, ze réwniez z Irlandczy-
kami zagraja ostatni, finatowy mecz. W ostatnim dniu
turnieju Austria w meczu o pigte miejsce wygrata ze
Szwaijcarig pokonujac ich 8:2! Co wiecej, wszystkie
bramki dla Austrii strzelit Hosgéren - zdobywajac
tytut krola strzelcéw. W druzynie Austrii kapitanem
druzyny byta kobieta - taka sytuacja miata miejsce
po raz pierwszy w historii blind footballu. W meczu
o trzecie miejsce lepsi okazali sie ponownie Wegrzy,
pokonujac Biatorus 2:0. Wreszcie nadszedt czas na

Wieczu z Biatorusiq. Autor Justyna Wydra

Galna3-0

final. Polacy rozpoczeli w podobnym sktadzie jak
w meczu z Biatorusia. Jedyna zmiana nastgpita na
pozycji bramkarza. Krzysztof ,Bioty” Bednarkiewicz
na co dzien mieszka w Wiedniu. Dostat nawet pro-
pozycje, aby bronic¢ w reprezentacji Austrii, ale oczy-
wiscie zrezygnowat. Bioty potrafi przyjechac z Austrii
na jeden dzien, zagrac¢ 2 mecze i wrdci¢ do Wiednia,
poniewaz tak silnie jest zwigzany z druzyna.

Kibice na mecz finatowy zapetnili cate trybuny.
Hymn Polski. Przemowa trenera. Okrzyk bojowy, a na-
stepnie gwizdek sedziowski rozpoczat finat! Polacy
od poczatku przewazali, szarzowali na bramke prze-
ciwnika, ale wciagz brakowato wykonczenia. Trener
Lubomir Prask zarzadzit zmiane i na boisku pojawit sie
duet Robert Mkrtchyan & tukasz Byczkowski. Piekna
akcja Byka i uderzenie z pierwszej pitki, ale bramkarz
fantastycznie wypigstkowat pitke. Pierwsza potowa
zakonczyta sie bezbramkowym remisem. Zrobito sie
nerwowo. Trener zarzadzit zmiany powrotne. Druga
potowa rozpoczeta sie obiecujgco! Irlandczycy w ta-
rapatach; strzal, nastepny, jeszcze jedeni... bramka!
Marcin Ryszka! - cate trybuny krzycza bez przerwy
- Marcin Ryszka! Kapitan reprezentacji Polski strzelit
bramke na 1:0 i tym samym Polska zwyciezyta w mie-
dzynarodowym turnieju 3rd IBSA Blind Football Euro
Challenge Cup! Prezent w postaci organizacji turnieju
w Krakowie od IBSA zostat wykorzystany. Polacy po-
kazali sie na arenie miedzynarodowej z najlepszej
strony, jednoczesnie pokazujac, ze na boisku dla ry-
wali nie sg goscinni! Obecnie w Polsce funkcjonuja
dwie druzyny w blind footballu: Sprint Wroctaw oraz
Tyniecka NWP Krakéw. Miejmy nadzieje, ze ten turniej
pozwoli rozwing¢ pitke nozng niewidomych w Polsce.

Kadra Polski

Lubomir Prask — trener

Piotr Nisyczynski — drugi trener
Mikotaj Nowacki — przewodnik
Krzysztof Bednarkiewicz — bramkarz
Krzysztof Apolinarski — bramkarz
Michat Woszczak — obronica
Adrian Stoninka — obronca
Mateusz Krzyszkowski — obronca
Artur Fleszar - obronca

Marcin Ryszka - pomocnik
tukasz Byczkowski — pomocnik
Martin Jung — napastnik

Robert Mkrtchyan — napastnik
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- Byt poczatek lat dziewiecdziesigtych, kilka dni
przed wakacjami. Miatem wtedy nieco wiecej niz 10
lat. Z pewnoscig byto to jedno z rodzinnych spotkan,
ktore odbywalty sie u moich dziadkéw. To wtedy wu-
jek przekazat mi te swietng dla mnie wiadomos¢, na
ktérg czekatem od dawna. Powiedziat, ze w garazu
ma dla mnie niespodzianke. Najprawdziwszy moto-
rower, ktéry po drobnych naprawach bedzie mi stuzyt
na letnie wypady nad jezioro albo grzyby. Wtedy dla
dzieciaka w moim wieku byta to prawdziwa bomba,
ktdra dzisiejsza mtodziez pewnie mogtaby poréwnac
jedynie z nowym smartfonem, tabletem czy innym
dronem. My wtedy mielismy inne,zabawki”. W ten oto
sposob statem sie szczesliwym posiadaczem wtasne-
go pojazdu mechanicznego. Byt to juz kilkuletni Ro-
met Ogar, ktéry od dtuzszego czasu nie byt na chodzie
- opowiada Dariusz Linde zapytany o pasje, towarzy-
szace mu do dnia dzisiejszego.,Romecik”z racji swojej
bardzo prostej konstrukgji i - jak sie pézniej okazato
- delikatnej, miat taka przypadtos¢, iz w rekach mto-
dego cztowieka czesciej byt zepsuty niz sprawny. Taki
stan rzeczy sprawit, ze bardzo szybko poznatem jego
budowe wiasciwie od pierwszej do ostatniej srubki.
Smiato mozna powiedzie¢, iz wéwczas potrafitem go
naprawiac¢ z zamknietymi oczami. Od tamtego mo-
mentu mineto prawie ¢wier¢ wieku. W miedzyczasie

Gatczynskiego 7 odnawia wspomnienia

ukonczytem technikum samochodowe, studiowatem
na Politechnice, a od ponad 10 lat pracuje z ludzmi,
ktérzy majq problemy ze wzrokiem. Lubie swojq prace
w Fundacji Szansa dla Niewidomych i chyba catkiem
niezle sie w niej odnajduje, ale bakcyl motoryzacji, jaki
zaszczepiono miw dziecinstwie, zostat mi do dzis. Dla-
tego podczas jakiegos luzniejszego spotkania z naszy-
mi beneficjentami, a wtasciwie gtéwnie kolegami czy
nawet przyjaciétmi doszlismy do wniosku, ze mozna
by byto zrobi¢ cos innego niz szkolenia zawodowe
albo kurs obstugi komputera. I tak, od stowa do stowa,
narodzit sie pomyst, aby nasz salon szkoleniowy stat
sie na pewien czas warsztatem, w ktérym odbuduje-
my doktadnie taki sam motorower, o jakim wspomi-
natem wczesniej.

- Bedziecie naprawiali twéj motorower?

-Tak, ale nie jest to ten sprzed lat. Z czasem zostat
zamieniony na cos$ szybszego, a jeszcze troche poz-
niej po prostu na samochéd. Co ciekawe, w szukaniu
i zakupie kandydata do odbudowy pomaogt ten sam
wujek, ktory znalazt dla mnie méj pierwszy motoro-
wer. Mozna powiedzie¢, ze historia zatoczyta koto.
Tym razem nie skonczyto sie jednak na jednej sztuce,
bo jako bonus dostalismy jeszcze drugi w czesciach.
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- Czyli bedzie wam tatwiej przeprowadzi¢ pro-
ces odbudowy?

- W pewnym sensie tak, gdyz do odbudowy be-
dziemy mogli wybra¢ elementy najmniej zuzyte
i zniszczone. Nalezy jednak pamieta¢, ze rozmawiamy
o produkcie PRL-u, ktéry ma ponad 30 lat. W tamtych
czasach jakos¢ produkgji delikatnie méwiac nie stata
na najwyzszym poziomie. Dlatego tez wiele czesci
bedziemy musieli odnowic lub po prostu kupi¢ nowe.
Celowo wybralismy taki projekt, ktéry nie bedzie za
trudny i nie pokona nas finansowo.

- Co juz zostato zrobione i jakie macie plany na
najblizsze dziatania?

- Obecnie nasz kandydat na zabytek zostat zu-
petnie i catkowicie roztozony na czesci. Wszystkie
elementy blacharskie, czyli btotniki, zbiornik, rama
oraz przedni wideleg, trafity do lakiernika. Tej operacji
sami nie jestesmy w stanie wykona¢, ale i ludzie wi-
dzacy tez tego sami nie robig - lakierowanie zlecaja
specjalistycznym warsztatom. Przed lakierowaniem
wszystkie elementy trzeba oczysci¢. Dlatego na po-
czatek poddaje sie je procesowi zwanemu piaskowa-
niem. Ma on na celu usuniecie starej warstwy lakieru
oraz wszystkich ognisk korozji. Tak przygotowana
blacha jest malowana lakierem podktadowym. Jesli
element ma uszkodzenia, wypetniane s one szpa-
chlg, nastepnie szlifowane, az uzyskajg idealny ksztatt.
Na tak przygotowang powierzchnie naktadana jest
dopiero ostatnia warstwa lakieru. W naszym przy-
padku wybralismy piekny soczysty czerwony kolor
z palety Mazdy. W tej chwili czekamy na polakierowa-
ne elementy. Nie czekamy jednak bezczynnie, gdyz
réownolegle kompletujemy potrzebne podzespoty.
Jako cel zatozylismy, ze Romet po odbudowie bedzie
wygladat co najmniej tak dobrze jak w dniu, w ktérym
opuscit fabryke, albo nawet lepiej. Dlatego konieczne
jest odnowienie wszystkich powtok chromowanych.
To jest, obok lakierowania, jedna z najdrozszych ope-
racji i tego tez nikt nie zrobi sam w domu. Na szcze-
$cie nie wszystko trzeba odnawia¢, a niektére czesci
takie jak kierownica, klamki czyli dzwignie sprzegta
i hamulca recznego lub dzwignie zmiany biegow
mozna kupi¢ juz odnowione na allegro oraz innych
portalach aukcyjnych. Tak jest po prostu taniej. Dla
przyktadu powiem, ze cena chromowania zderzaka
do samochodu sprzed kilkudziesieciu lat moze wyno-
si¢ ponad 3000 zt. To obrazuje, ze zadanie, jakie sobie
wyznaczylismy i dla nas jest pewnym wyzwaniem fi-
nansowym. Jesli nasz pojazd ma by¢ taki super, to nie
moze tylko pieknie wyglada¢, ale musi tez sprawnie
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sie poruszac. Dlatego tez czeka nas generalny remont
silnika. Bedzie to czas, abym maogt sie podzieli¢ swoja
wiedza na temat budowy pojazdéw. Bazujac na ta-
kim prostym silniku moi niewidomi i stabowidzacy
koledzy beda mogli zrozumie¢ jak to sie dzieje, ze
spalanie benzyny generuje moment obrotowy na
kofach, jak zbudowany jest gaznik, prosty uktad za-
ptonowy oraz dwubiegowa skrzynia biegow. Mysle,
ze w obecnych czasach mato kto zastanawia sie nad
zasadq dziatania takich elementéw mechanicznych.
Jak cos sie zepsuje, po prostu jedziemy do serwisu
i zZlecamy naprawe, albo kupujemy nowe urzadzenie.
Dlatego sadze, ze nasze dziatanie ma w tym wzgledzie
sporg wartos¢ edukacyjng, w szczegolnosci dla ludzi,
ktdérzy nie mieli wczesniej do czynienia z nawet tak
prostag mechanika. To nie wszystko. Na ten moment
jeszcze nie zajelismy sie kotami. Prawdopodobnie
trzeba bedzie wymieni¢ wszystkie szprychy, a na-
stepnie odpowiednio je naciggnac tak, aby obrecze
miaty idealnie okragty ksztatt. Wymienimy réwniez
cala instalacje elektryczng oraz najprawdopodobniej
obicie siedziska. Na koniec czeka nas montaz lamp,
przetacznika Swiatet oraz klaksonu. Jesli sie to wszyst-
ko podsumuje, wyjdzie nam catkiem sporo godzin
wspolnej pracy oraz - mam nadzieje — dobrej zabawy.

- A jak juz skonczycie swoja prace?

- Wtedy oczywiscie pochwalimy sie naszym dzie-
tem i z pewnoscig znajdziemy takie miejsce, pewnie
tor wyscigowy lub zamkniete lotnisko, na ktorym
sami bedziemy mogli poczu¢ moc tych niemal 2 KM,
powachac zapachu spalonej mieszanki benzyny z ole-
jem, noiten stynny X wiatr we wiosach. Jestem prze-
konany, ze tak wiasnie zrobimy, bo skoro niewidomi
moga skakac na spadochronie, jezdzi¢ samochodem,
to dlaczego mieliby nie méc przejechac sie matym
motorkiem? Chciatbym, zeby wszystko to, co zrobimy,
miato jakis cel, zeby ten pojazd potem jeszcze komus
stuzyt, choc¢by do zabawy.

- Dziekuje za rozmowe.

Darek pracuje w warszawskim oddziale Fundacji
Szansa dla Niewidomych przy ul. Gatczynskiego 7.
Petni tam funkcje kierownika oddziatu, jest koordyna-
torem i pomystodawca wielu dziatan, jakie maja tam
miejsce. Przede wszystkim jednak jest cztowiekiem
zogromna pasja, ktorg potrafi zaraza¢ innych. Czeka-
my na kolejne ciekawe projekty. Zachecamy réwniez
do odwiedzania salonu prezentacyjnego Fundacji.
Z pewnoscig warto!

help - wiedzie¢ wiecej nr 6 (33) 2018 33



B NAMOJEOKO

Felieton'skrajnie'subiektywnyj
Polski rownolegte

Elzbieta.Gutowska

Od dtuzszego czasu, jak pewnie wielu
Polakéw, mam wrazenie pozostawania
w rozdwojeniu, w swoistej schizofrenii
lub jak kto woli w Matrixie. Czuje, ze

niektérzy sposrod moich interlokuto-
row funkcjonuja w swiecie rownolegtym
do mojego swiata, cho¢ znajdujemy sie
w tym samym miejscu na ziemi.

Cezurg - nie odkrywam tu Ameryki - jest katastro-
fa smolenska. To wéwczas, po narodowej traumie,
ujawnito sie pekniecie, ktore pewnie byto i wczesniej,
ale pozostawato niemal bezobjawowe. Tak narodzity
sie Polski rownolegte. Rozmawiajgc z obywatelami tej
drugiej Polski mam nieustannie wrazenie bezproduk-
tywnego walenia gtowag w mur. Polska réwnolegta
ma swoje gazety, swoje telewizje, swoje autorytety
i swoich celebrytéw, swoich nieudacznych postéw
bez kompetencji. Polska rownolegta organizuje
marsze i protesty z byle powodu, czym doprowa-
dzita do catkowitej dewaluacji pojecia protest, strajk

Polski réwnolegte

i manifestacja. Stwierdzenie, ze obywatele Polski réw-
nolegtej zajmuja sie manipulowaniem faktami, byto-
by eufemizmem. Oni po prostu wywracaja te fakty,,na
nice”, co tu kry¢, po prostu faktom tym zaprzeczaja.
Od wygranej Prawa i Sprawiedliwosci rozziew $wia-
topogladowy dotyczy dziatan tego rzadu w obydwu
mutacjach - z premier Szydto i z premierem Mora-
wieckim. Dotyczy zarowno ilosci dziatan, jak tez ich
jakosci. Jedna Polska méwi — robig mnostwo i nawet
jesli czasem sie mylg, to robig. Druga Polska mowi —
nic nie robig, a jak juz cos czasem zrobig, to zrobig
Zle. Przyktady? Stuze.

Rozmawiam z dziennikarka z kilkudziesiecio-
letnim stazem i dziele sie entuzjazmem z powodu
planowanego przekopu Mierzei Wislanej. Po drugiej
stronie stysze - ,Przeciez to kompletnie bez sensu”.
Na chwile mnie zatyka. Szybko wychodze z ostupie-
nia i kontratakuje. Ze to wazny strategicznie projekt,
ze to uproszczenie morskiego szlaku na Battyk, ze
znajdzie sie w obrebie wod terytorialnych Polski, ze
potaczy drogg morska Zalew Wislany z Zatoka Gdan-
ska, ze nie bedzie juz dochodzito do perturbacji na
linii Polska — Rosja i zamykania Cie$niny Pilawskiej
dla naszych statkéw, ze wzmocni znaczaco pozycje
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portu w Elblagu, ze skorzystaja na tym takze kraje
nadbattyckie, ze Polska na tym zarobi. Po drugiej stro-
nie stysze wzgardliwe prychniecie i argumenty, ze za
drogo, ze zniszczy sie przyrode Zalewu Wislanego.
Polska rownolegta.

Na rodzinnym przyjeciu rozmawiam z kuzynka,
wydawatoby sie osobg inteligentng, na temat wojsk
obrony terytorialnej, ktérych powstaniu od poczatku
przygladam sie z sympatia. Po drugiej stronie stysze
- ,Macierewicz zrobit sobie swoje wojsko”. Popadam
w stupor, ale szybko sie otrzasam i dowodze, ze to
niezbedne, zwazywszy na nasze potozenie geopo-
lityczne, ze to wojsko wartosciowe, bo idg do tych
oddziatéw osoby autentycznie zaangazowane, ze
patriotyczne, ze charakteryzuje sie wysokim poten-
cjatem obronnym przy stosunkowo niskich kosztach
utrzymania, ze jest doceniane w wielu krajach, ze
mozna je wykorzystywac do dziatar humanitarnych
i w sytuacjach kryzysowych czy podczas klesk zy-
wiotowych. Sypie przyktadami. Swoich terytorialsow
majg Stany Zjednoczone. To Amerykanska Gwardia
Narodowa liczaca 350 tys. zotnierzy, w tym 50 tys.
w stuzbie czynnej, dysponujgca nawet wtasnym
lotnictwem. Brytyjska Teritorial Army liczaca 32 tys.
zotnierzy, dysponujgca jednostkamiladowymi, mor-
skimi i powietrznymi. Szwedzka Hemvarnet, liczaca
30 tys. zotnierzy, odgrywajgca niezwykle istotng role
dla obronnosci Szwecji, jako ze kurczy sie potencjat
sit konwencjonalnych krélestwa. | kraje battyckie suk-
cesywnie zwiekszajgce naktady na jednostki obrony
terytorialnej ze wzgledu na zagrozenie ze strony Ro-
sji. Estoniska Liga Obrony liczaca ok. 13 tys. zotnierzy,
totewska Zemessardze ok. 10,5 tys. zotnierzy, litewski
KASP ponad 14 tys. Kuzynka robi wielkie oczy, ale
dalej upiera sie przy swoim - ,Nic nie zmieni tego,
ze to jest wojsko Macierewicza”. Polska rownolegta.

Koledze w pracy méwie z satysfakcja, liczac ze be-
dzie w réwnym stopniu usatysfakcjonowany - ,Po-
patrz, latami nie dato sie kupi¢ samolotu dla VIP-6w,
a teraz sie dato. Fajne te Boeingi” Odburkuje ponuro
-,Zbedny wydatek” Ttumacze, ze wtasnie niezbedny
- wzgledy bezpieczenstwa, prestiz, w ogélnym rozra-
chunku mniejsze koszty niz dotychczasowy leasing
Embraeréw. Wzruszenie ramion. Polska rownolegta.

Przyktady mozna bytoby mnozyc¢ praktycznie
w nieskonczonosc. 500+ - bez sensu, nie bedzie na to
pieniedzy. Kiedy okazuje sie, ze pienigdze sg - dac tak-
ze na pierwsze dziecko. Gornictwo jest nieoptacalne.

NA MOJE OKO =

Jedna Polska méwi - robia
mnostwo i nawet jesli cza-
sem sie myla, to robia. Druga

Polska moéwi - nic nie robia,
a jak juz cos czasem zrobia,
to zrobia zle.

Kiedy staje sie optacalne - jest niebezpieczne, zbyt
duzo wypadkéw. Odbudowa przemystu stoczniowe-
go — absurd, na tym nie da sie juz zarabiac. Kiedy
przemyst stoczniowy powoli staje na nogi, przedsta-
wiciele Polski réwnolegtej méwia — rzad nic nie robi
dla polskich stoczni. Protest os6b niepetnospraw-
nych - po latach zaniedban rzad oferuje i wprowadza
w zycie konkretne rozwigzania. Przedstawiciele Polski
réwnolegtej moéwia — rzad niczego nie proponuje.
Polemizowanie z tego typu zmanipulowana dialekty-
ka jako zywo przypomina walenie gtowg w mur. Nie
przepadam za tym, ale dla sprawy bede wali¢ dale;j.
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Dieta réwniez dla oczu

W dzisiejszych czasach zbyt
czesto popadamy ze skrajnosci
w skrajnosci albo pozwalamy sobie
na szybkie przybieranie na wadze,

albo katujemy sie dieta cud, kto-
ra bardzo czesto przypomina gto-
déwke. Nie mozemy rezygnowac
z jedzenia.

Owszem, mozemy je ograniczy¢, jednak w sposdb
racjonalny i przemyslany. Musimy pamieta¢, ze pra-
widtowe zywienie odgrywa tu bardzo istotna role.

Zasady prawidlowego zywienia

1. Spozywaj réznorodne pokarmy.

2. Opieraj swoje positki o jedzenie bogate w bton-
nik, ryby, dréb, tluszcze nienasycone, kasze i ryz
petnoziarnisty.

3. Spozywaj wiecej owocow i warzyw.

4. Utrzymuj prawidtowa wage ciata, a zachowasz
dobre samopoczucie.

5. Jedz umiarkowanie, porcje zredukuj, ale nie eli-
minuj jedzenia.

6. Spozywaj positki regularnie.

7. Pijduzeilosci ptynéw, min. 1,5 | dziennie — najlepiej
wode.

8. Zacznij teraz i wprowadzaj zmiany stopniowo.

9. Zapamietaj! Nie ma,dobrego”lub,ztego”jedzenia,
jest tylko dobra lub zta dieta.

10.Ruszaj siel

Niewiele oséb tak naprawde zdaje sobie sprawe
z tego, ze nasz organizm sktada sie wprost z czastek
zywnosci, czyli z tego wszystkiego, co sie zjadto
w ciggu ostatniego roku. Nie bez powodu mowi
sie: ,Jestes tym, co jesz”. Ustrdj potrzebuje do prze-
trwania okoto 50 skfadnikéw, w tym: 13 witamin,
21 pierwiastkdw, 9 aminokwasoéw, 2 nienasyconych
kwaséw ttuszczowych oraz weglowodandéw, btonni-
ka, powietrza, wody i swiatta. Organizm nie potrafi
sam sobie wytworzy¢ wszystkich potrzebnych mu
substancji, dlatego nalezy dostarcza¢ mu je w po-
karmach.

Zdrowa dieta ma istotny wptyw nie tylko na szczu-
pfa sylwetke, ale rwniez na jako$¢ naszego widzenia
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i stan oczu. Dieta dla zdrowych oczu musi by¢ bogata
w produkty zawierajace antocyjany, witaminy A, C
i E oraz sktadniki mineralne.

Smog, kurz, promieniowanie stoneczne, praca
przy komputerze oraz klimatyzacja, to tylko niektére
z czynnikéw szkodzacych naszym oczom. Jednak
w dzisiejszych czasach ciezko ich uniknga¢. Przez to
jestesmy narazeni na rézne dolegliwosci oczu, ktére
moga skutkowac ostabieniem wzroku, szybszym
starzeniem sie siatkdwki i rozwojem niebezpiecznych
schorzen. Ratunku szukamy zazwyczaj w aptekach,
gdzie sa dostepne krople i zele do oczu. Dziatajg
one jednak tylko doraznie. Natomiast, aby trwale
wzmocni¢ oczy, nalezy zadbac o to, by w diecie zna-
lazty sie sktadniki niezbedne do ich prawidtowego
funkcjonowania.

Antocyjany dla oczu

Antocyjany sa to barwniki roslinne nadajace ko-
lor czerwony, niebieski lub fioletowy. Sa one czescia
grupy zwigzkéw nazywanych flawonoidami i sg
zbudowane z czagsteczek cukrowych. Wystepuja po-
wszechnie w swiecie roslinnym. Najczesciej znalez¢
je mozna w owocach, kwiatach i lisciach. Do najbo-
gatszych zrodet antocyjanoéw naleza: aronia, wisnie,
zurawina, truskawki, czarny bez, winogrona, malwa,
czarne jagody oraz czerwona kapusta. Obnizaja one
kruchos$¢ naczyn wtosowatych wystepujacych w gat-
ce ocznej, czyli sa odpowiedzialne za ich ukrwienie
i odzywienie. Ponadto stymuluja produkcje rodopsy-
ny, ktdra jest substancja odpowiedzialng za wtasciwe
widzenie o zmroku. Antocyjany maja réwniez dziata-
nie przeciwzapalne oraz przeciwutleniajgce.

Witaminy na wzrok
Witamina A, czyli grupa substancji organicznych
o nazwie retinoidy, ktérych niedobo6r powoduje tak
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zwana kurzga slepote, inaczej slepote zmierzchowa
oraz kseroftalmie, czyli zesp6t suchego oka. Witamina
A po potaczeniu z opsyng buduje purpure wzroko-
wa umozliwiajgca odbieranie bodzcéw wzrokowych
w siatkéwce oka. Mozna jg spozywac w produktach
roslinnych, gdzie wystepuje pod postacig prowitami-
ny o nazwie beta-karoten lub w produktach zwierze-
cych. Znajdziemy ja w: marchwi, szpinaku, brokutach,
dyni i watrébce.

Witamina C, czyli kwas askorbinowy, odgrywa
ogromna role w budowaniu odpornosci, szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym. Jej wiasciwosci anty-
oksydacyjne pozytywnie wptywaja na caty organizm,
réwniez na oczy. Witamina C ma takze wptyw na ha-
mowanie rozwoju za¢my. Znajdziemy jg w: cytrusach,
winogronach, papryce czerwonej, owocach dzikiej
rézy, porzeczkach, brokutach, szparagach i jabtkach.

Witamina E jest przeciwutleniaczem neutralizu-
jacym szkodliwe dziatanie wolnych rodnikow. Jej
dziatanie jest podobne do pozostatych antyoksydan-
tow. Znajdziemy jg w: oleju stonecznikowym, oleju
sojowym, oleju kukurydzianym, kietkach pszenicy,
margarynie, migdatach i orzechach.

Réwnie waznymi substancjami potrzebnymi do
prawidtowego dziatania narzagdu wzroku sa takie mi-
neraty, jak:

" Cynk znajdujacy sie w rybach, jajach i pieczywie
petnoziarnistym,

® MiedZ - w owocach morza, orzechach i awokado,

= Mangan - réwniez w orzechach, ciemnym pieczy-
wie, fasoli, grochu i czarnych jagodach,

= Selen —w rybach morskich, owocach morza, orze-
chach, kietkach pszenicy, czosnku i cebuli.

Luteina i zeaksantyna s to barwniki zapobiegaja-
ce za¢mie i zwyrodnieniu plamki zottej. Plamka z6t-
ta jest punktem znajdujacym sie na siatkéwce oka
i petnigcym najwazniejsza role w procesie widzenia.
Luteina i zeaksantyna sa w nim stale obecne, dziatajac
jakfiltr chronigcy przed szkodliwymi promieniami UV.

W diecie polecanej osobom z uszkodzonym wzro-
kiem zaleca sie kieliszek czerwonego wina dziennie,
poniewaz zawiera resweratrol — zwigzek utleniaja-
cy wolne rodniki uszkadzajace wzrok. Spowalnia on
rozw0j zacmy oraz procesy degeneracyjne nerwu
wzrokowego.
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Luteine znajdziemy w jarmuzu, szpinaku, natce
pietruszki, satacie i w z6ttych warzywach. Natomiast
zeaksantyne dostarczymy naszemu organizmowi je-
dzac pomaranczowe i zielone warzywa, nektarynki,
jezyny, agrest i awokado.

Czosnek rowniez wykazuje wiasciwosci przeciwu-
tleniajace, chronigce komérki przed zniszczeniem, ale
takze przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciw-
pasozytnicze i wzmacniajgce odpornos¢. Jego spozy-
wanie chroni przed wystapieniem mikrozakrzepdw.
Dziata nie tylko na oczy, ale takze na kondycje catego
organizmu.

Przyktadowa dieta poprawiajaca wzrok
Sniadanie:

= Wariant pierwszy: omlet z groszkiem i czerwong
papryka oraz grahamka. Kawa z mlekiem, herbata
lub sok.

® Wariant drugi: satatka z moreli lub brzoskwin
i orzechdéw z twarozkiem, chleb petnoziarnisty.
Sok warzywny lub herbata.

= Wariant trzeci: kanapki z pieczywa petnoziarniste-
go z twarozkiem i dzemem wisniowym niskosto-
dzonym, kawa zbozowa na chudym mleku.

Dieta rowniez dla oczu

Drugie sniadanie:

Wariant pierwszy: sok marchwiowy, jogurt natu-
ralny z garscig orzechow.

Wariant drugi: kanapka z chuda wedling, satata,
pomidorem i papryka, sok marchwiowo-owocowy.
Wariant trzeci: kanapka z jajkiem i cykoria, mar-
chewka do pochrupania, woda mineralna.

Obiad:

Wariant pierwszy: piers$ z kurczaka w sosie pomi-
dorowym, ziemniaki, suréwka z marchwi i jabtka
z rodzynkami, woda.

Wariant drugi: potrawka z kurczaka, ziemniaki,
suréwka z marchwi i jabtka z rodzynkami, sok
OWOCOWY.

Wariant trzeci: zupa krem z dyni, pier$ zindyka pie-
czona w folii z zurawing, ziemniaki z wody posypa-
ne natka pietruszki, suréwka z czerwonej kapusty
lub brokuty gotowane, sok wisniowy.

Podwieczorek:

= Wariant pierwszy: gars¢ migdatow.
® Wariant drugi: brzoskwinia lub pomarancza.
= Wariant trzeci: koktajl mleczny z boréwkami lub

czarnymi jagodami.

Kolacja:

Wariant pierwszy: zupa marchwiowa (duszona
marchew z cebulj i oliwg) z ryzem.

Wariant drugi: zupa brokutowo-kalafiorowa.

= Wariant trzeci: satatka z tunczykiem, satata, po-

midorem, papryka, kukurydzg, kietkami pszenicy,
posypana tyzeczka posiekanych orzechéw, grzanki
z pieczywa petnoziarnistego posmarowane ma-
stem czosnkowym, zielona herbata.
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niewidomym turystom?:

Radostaw Nowicki

Wroctaw - stolica Dolnego Slaska, jedno z najlud-
niejszych, najbardziej réznorodnych pod wzgledem
etniczno-kulturowym miast w Polsce, ale tez jedno
z najchetniej odwiedzanych przez turystéw. Takze
niepetnosprawnych, w tym tych majacych ktopoty
ze wzrokiem. Nic w tym dziwnego, bo przeciez nie-
widomi tez lubig zwiedza¢ ciekawe zakatki kraju
i Swiata, tym bardziej, jesli s one dostosowane do
ich potrzeb, a trzeba uczciwie przyzna¢, ze Wroctaw,
przynajmniej w niektorych aspektach, jest otwarty
na niewidomych. Sam przez dwa tygodnie miatem
przyjemnos¢ przebywac w tym miescie, bedac uczest-
nikiem projektu ,Aktywna Integracja w Szczecinie”.
Dzieki temu miatem mozliwos$¢ zapoznania sie z przy-
najmniej czescig atrakcji turystycznych Wroctawia i ich
przystosowaniem do potrzeb oséb niewidomych oraz
niedowidzacych.

,Czy to bajka, czy nie bajka, myslcie sobie jak tam
chcecie. A ja przeciez wam powiadam: krasnoludki sa
na swiecie” — pisata niegdy$ Maria Konopnicka. Jed-
nym z miast, ktére nieodfgcznie sie z nimi kojarzg, jest
wtasnie Wroctaw. To na ten symbol zwrécono nam
uwage w pierwszej kolejnosci. Do krasnali publicz-
nych dotaczaja komercyjne, aich liczba ciggle rosnie.

Podawana jest juz nie w dziesiatkach, a setkach. Wy-
wodzg sie one z Pomaranczowej Alternatywy. Byt to
antykomunistyczny, happeningowy ruch, powstaty
w latach 8o-tych we Wroctawiu, a jego symbolem byty
wiasnie krasnoludki. Obecnie w stolicy Dolnego Sla-
ska mozna je spotkac niemal na kazdym kroku. Sa
nawet krasnale niepetnosprawne - na wézku, niewi-
domy czy gtuchoniemy. Stanowig ciekawg atrakcje,
ktéra wyréznia miasto. Dla poszukiwaczy krasnali sg
dostepne specjalne mapy czy aplikacja na telefon,
dzieki ktérym mozna podazac ich szlakiem.

Dzieki makietom, ktére stoja przed najwazniej-
szymi budynkami Wroctawia, niewidomi nie musza
sobie juz tylko ich wyobraza¢, ale majg mozliwos¢
dotkniecia i zapoznania sie z ich szczeg6tami. Doty-
czy to chociazby wroctawskiego ratusza, Hali Stule-
cia, w ktorej odbywa sie wiele sportowych imprez na
miedzynarodowym poziomie, odnowionego dworca
PKP czy katedry wroctawskiej. Makiety sa metalowe,
czesto przy nich wystepuja napisy w brajlu, dzieki
czemu niewidomi moga nie tylko dotkna¢ w catosci
dany obiekt, ale takze zapoznac sie z krétkimi infor-
macjami na jego temat.
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Audiodeskrypcja to kolejny sposéb, aby utatwi¢
poznawanie nowych miejsc niewidomym. We Wro-
ctawiu jest ona dostepna przy ogladaniu Panoramy
Ractawickiej. O ile sama idea jest stuszna, o tyle w tym
konkretnym przypadku rozwigzanie to akurat minie
przypadto do gustu. Niestety, opis dzieta przezna-
czony stricte dla niewidomych mieszat sie zogélnym
opisem, ktéry wydobywat sie z gtéwnego gtosnika.
Miatem wrazenie, ze opis i dodatkowe smaczki to-
warzyszace bitwie pod Ractawicami byly ciekawsze
niz sam suchy opis ptétna. Pono¢ audiodeskrypcja
dostepna jest rowniez we wroctawskim zoo. Bytem
w nim, zwiedzatem, stuchatem odgtoséw afrykan-
skich zwierzat, gtaskatem kozy i owce, ale jakos na
audiodeskrypcje sie nie natkngtem — moze wynikato
to po prostu z niewiedzy naszych przewodnikow.

Spore wrazenie zrobita na mnie wizyta w Centrum
Historii Zajezdnia. Moze nie kazdy lubi cofnag¢ sie do
przesztosci, ale akurat nasza grupa trafita na bardzo
ciekawie opowiadajacego przewodnika. Pani byta tez
dla nas bardzo wyrozumiata. Moglismy wiele ekspo-
natéw dotkna¢, co nie zdarza sie wszedzie. Mimo ze
z historig Wroctawia spedzilismy ponad trzy godziny,
to zupetnie tego nie odczulismy. Korzystalismy tak-
ze zinnych atrakgji klasycznych, by chociazby wspo-
mnie¢ wizyte w Sky Tower. Niby dla niewidomego
to zadna atrakcja, bowiem i tak nie bedzie podziwiat
panoramy miasta z wysokosci ponad 200 metrow,
ale juz samo cisnienie w uszach, ktére pojawito sie
w trakcie jazdy winda, dawato wyobrazenie o tym jak
wysoki jest budynek. Przejechalismy sie réwniez po-
pularng Polinka, ale byta to raczej ciekawostka, a nie
juz jakas wieksza atrakcja. Oczywiscie odwiedzilismy
rowniez stadion, ktéry byt jedng z aren mistrzostw
Europy w 2012 roku. Dowiedzielismy sie, ze sg na nim
miejsca przystosowane dla niepetnosprawnych, a na-
wet stanowiska, na ktérych mozna stucha¢ meczow
z audiodeskrypcja.

We Wroctawiu moja uwage zwrécita wielokultu-
rowos¢, szczegdlnie na Rynku. O ile nie mogtem jej
dostrzec w aspekcie wizualnym, to uwidocznita sie
przez rézne jezyki, ktére mozna byto ustysze¢ wokét.
Réznorodnos¢ widoczna byta takze w poblizu rynku,
a doktadniej w Dzielnicy Czterech Swigtyn, w ktérej
na niewielkim obszarze zgromadzone sa: rzymsko-
katolicki kosciot sw. Antoniego z Padwy, ewangelic-
ko-augsburski kosciot Opatrznosci Bozej, synagoga
Pod Biatym Bocianem, a takze prawostawny sobér Na-
rodzenia Przenajswietszej Bogurodzicy. Wroctawski

Czy Wroctaw jest przyjazny niewidomym turystom?

Rynek i jego okolice to bardzo klimatyczne, tetnigce
zyciem miejsce, ktorego w Szczecinie troche brakuje.
Niemniej jednak nie ukrywam, ze w tym magicznym
miejscu brakowato mi troche punktéw odniesienia,
ktdre sa tak istotne dla 0séb niewidomych i niedowi-
dzacych. Zlewajace sie ze soba szeregi podobnych
uliczek powodowaty, ze trudno bytoby mi sie tam
odnalez¢ bez pomocy osoby widzace;j.

Dla niewidomych zostat przystosowany nowy
dworzec PKP, ktéry obecnie moze by¢ wizytéwka
Wroctawia. Bez wiekszego problemu poruszalismy
sie tez komunikacjg miejska, w ktérej wewnetrzne
zapowiedzi informowaty nas o nazwach poszcze-
golnych przystankow. Niby to taka oczywistos¢, ale
nawet w Szczecinie, w ktérym mieszkam na co dzien,
czesciej obecnie mozna spotka¢ milczacy autobus
lub tramwaj niz taki, w ktéorym emitowane sg sygna-
ty gtosowe. We Wroctawiu podobaty mi sie tez takie
uskoki, pewnego rodzaju niecki, ktére informowaty
o przejsciu dla pieszych.To bardzo praktyczne rozwia-
zanie, choc jeszcze dos¢ rzadko spotykane. Natomiast
w miejscach, w ktérych sie poruszalismy, troche bra-
kowato mi sciezek dla niewidomych i pél uwagi. By¢
moze w niektdrych miejscach sg, ale jakos nie rzucity
mi sie w oczy, a $cislej rzecz biorgc - nie wpadty pod
biata laske.

Niemniej jednak dwutygodniowy pobyt we Wro-
ctawiu uwazam za bardzo udany. Zwiedzitem duza
czesc¢ atrakcji, zwracajgc uwage na kwestie ich do-
stepnosci dla niewidomych. Wedtug mnie stolica
Dolnego Slaska zrobita sporo, by sta¢ sie miastem
przyjaznym niewidomym, ale nigdy nie jest ideal-
nie, zawsze mozna cos$ poprawi¢. Wazne jest to, ze
wtodarze miasta dostrzegaja potrzebe zwiekszania
dostepnosci miasta dla niepetnosprawnych, ze co-
raz chetniej siega sie po audiodeskrypcje, ze makiety
popularnych budynkéw zaczynajg wyrastac jak grzy-
by po deszczu, ze pojawiajg sie tabliczki z opisami
w brajlu. To wszystko sprawia, ze miejski krajobraz
staje sie bardziej przyjazny osobom niewidomym.
A przeciez mamy niesprawny tylko jeden ze zmystow.
Swiat i otoczenie postrzegamy pozostatymi zmysta-
mi. Dzieki nim chcemy zwiedza¢, stucha¢, dotykac,
a we Wroctawiu jest taka mozliwosc. Tak wiec jesli
ktos zWas - drodzy Czytelnicy - bedzie miat okazje,
to nie wahajcie sie, zwiedzajcie Wroctaw, bo mozna
w nim mito i ciekawie spedzic¢ czas.
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: Obsiuga osob Z mepeinosprawnoéua -

Dagmara Cichos

Osoby z niepetnosprawnoscia, zapytane czym jest
dla nich dostosowany obiekt, odpowiadaja jedno-
myslnie. Oprdcz zniesienia barier architektonicznych,
mozliwosci samodzielnego poruszania sie po budyn-
kach, swobodnej komunikacji, niezwykle istotna jest
jakos obstugi. Obiekt dostepny dla oséb niepetno-
sprawnych cechuje sie m.in. profesjonalng obstuga,
podczas ktérej osoba z dysfunkcjg nie jest i nie czuje
sie dyskryminowana, ale jest traktowana na réwni
z petnosprawnymi. Osoby te napotykajg jednak na
wiele niewtasciwych zachowan, zaktopotania i bra-
ku wiedzy jak udzieli¢ pomocy. Brak doswiadczenia

i reakcji na potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia nie
moga byc przyczyna nieprawidtowej obstugi. Czy Pan-
stwa instytucja, bank, uczelnia, zaktad pracy jest do-
stepny dla 0séb z niepetnosprawnoscig? Czy Panistwa
pracownicy wiedzg, jak obstuzy¢ osoby z niepetno-
sprawnoscig? Czy wiedza w jaki sposob prawidtowo
pomagac? Fundacja Szansa dla Niewidomych, wycho-
dzac naprzeciw potrzebom, przeprowadza szkolenia
z zakresu obstugi 0séb z niepetnosprawnoscia.

Korzyscig uczestnictwa w takim szkoleniu jest
zbudowanie wizerunku miejsca, ktore jest otwarte
i wspiera osoby z niepetnosprawnoscia. Niewatpliwie
wzros$nie satysfakcja osob z jakosci obstugi klienta
w miejscu, ktére jest kompleksowo do tego przygo-
towane.

Celem szkolen jest zdobycie wiedzy z zakresu
profesjonalnej jakosci w obstudze oséb z niepetno-
sprawnosciami. Szkolenia sg przeznaczone dla pra-
cownikéw instytucji, zaktadéw pracy, bankow, szkof,
uczelni, placéwek medycznych, hoteli, mediow, kto-
rzy maja bezposredni kontakt z osobami z niepet-
nosprawnoscig. Dodatkowo odbiorcami szkolenia
moga by¢ wszystkie instytucje, ktére chca zwiekszy¢
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swoja Swiadomosc¢ i umiejetnosc pracy z osobami
zdysfunkcjami. W trakcie szkolenia uczestnicy dowie-
dza sie jak szybko, sprawnie i profesjonalnie obstuzy¢
klientow niepetnosprawnych. Uzyskaja wiedze jak
poprawnie komunikowac sie i pomagac klientom
z réznymi dysfunkcjami. Zdobeda praktyczne umie-
jetnosci utatwiajace obstuge, tj. jak wskazac pokdj
i poprowadzi¢ do niego, jak wskaza¢ miejsce do sie-
dzenia, w jaki sposéb podpisa¢ dokumenty, jak prze-
czyta¢ umowy. Dowiedzg sie jak zadawac pytania,
jakich stow uzywac, jak sprawi¢, aby zadna ze stron
nie czuta sie niekomfortowo. Uczestnicy poznaja za-
sady savoir-vivre w kontakcie z osobami z réznymi
dysfunkcjami. Naucza sie w jaki sposéb reagowac
w sytuacjach niestandardowych.

Zajecia s prowadzone w ciekawej, warsztatowej
formie. W programie znajduje sie m.in. tematyka do-
tyczaca niepetnosprawnosci, barier i stereotypow;
podstawowych zasad w kontaktach z osobami niepet-
nosprawnymi; zasad kontaktu, pomocy i obstugi os6b
niewidomych i niedowidzacych, niepetnosprawnych
ruchowo, niestyszacych i niedostyszacych oraz oséb
zinnymi niepetnosprawnosciami. Bardzo duzy nacisk
ktadziemy na obstuge 0séb z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi.

W jaki sposéb najlepiej przyblizy¢ problematyke
dysfunkcji wzroku? Uczestnicy majg mozliwos¢ sko-
rzystania z symulatoréw wad wzroku, gdzie poznaja
rézne dysfunkcje. Nastepnie majac zastoniete oczy
sami prébuja przejs¢ w okreslone miejsce, samodziel-
nie nala¢ wode do szklanki, odczyta¢ wiadomos¢ na
telefonie. Przeprowadzane sg praktyczne ¢wiczenia
dotyczace zasad kontaktu na réznych etapach ob-
stugi, dostosowane do specyfikacji danego miej-
sca. W jaki sposéb poprowadzi¢ osobe niewidoma
do wyznaczonego miejsca, jak da¢ dokumenty do

Obstuga 0s6b z niepetnosprawnosciq

podpisania, jak opowiedzie¢ o ekspozycji, jak wydac
pienigdze. Prezentowane sg tez rozwigzania utatwia-
jace codzienne funkcjonowanie oraz nowoczesne
technologie informatyczne dla oséb z dysfunkcja
wzroku.

Wyktadowcy to zespot wykwalifikowanych spe-
cjalistow, tworcow praktycznych rozwigzan, posia-
dajacych doswiadczenie we wspdtpracy z osobami
niepetnosprawnymi. Co wazne, szkolenie prowadza
réwniez osoby niewidome i niedowidzace, ktére
w wiarygodny i kompetentny sposob przekazuja
wiedze. Szkolenia prowadzone sa na terenie catej
Polski, w miejscach wyznaczonych przez Fundacje
lub w Panstwa siedzibie.

A jak przekaza¢ wiedze tym najmtodszym, zeby
byto ciekawie i zrozumiale? Mamy na to réwniez spo-
sob! Dla przedszkoli i pierwszych klas szkét podstawo-
wych zostaty przygotowane bajki z audiodeskrypcja.
To innowacyjny program taczacy zabawe z nauka.
Ma na celu promowanie pozytywnych postaw wo-
bec 0s6b niewidomych i niedowidzacych, wczucia
sie w ich Swiat, poznania probleméw, z ktérymi sie
stykaja i wskazania prostych sposobéw w jaki sposéb
pomagacd. Na poczatku dzieci ogladaja bajke z au-
diodeskrypcja - przez czes$¢ seansu maja zawigzane
oczy. Nastepnie dowiedzg sie w jaki sposob osoby
z dysfunkcja wzroku sprawdzaja kolory, nalewaja
wode do szklanki, korzystaja zkomputera i telefonu,
czytaja ksigzki. Dzieci beda réwniez mogty zastoni¢
oczy i wykonac kilka prostych czynnosci. Dowiedza
sie jak zachowac sie w konkretnych sytuacjach w kon-
takcie z osobg niewidoma, jak pomoc. Za pomoca
ciekawych materiatow pokazemy jak pisac¢ i czytac za
pomoca alfabetu brajla. Uczmy prawidtowych postaw
juz od najmtodszych lat! Dla nieco starszych dzieci
i mtodziezy przygotowalismy lekcje o niepetnospraw-
nosci. Celem jest promowanie pozytywnych postaw
wobec 0s6b niepetnosprawnych, wczucia sie w ich
$wiat, poznania problemow, z ktérymi sie stykaja
i wskazania jak prawidtowo sie zachowywac. Aktywne
uczestnictwo w warsztatach utatwi kontakt zosobami
niepetnosprawnymi, rozszerzy pojecie tolerancjii ak-
ceptacji, a nabyte umiejetnosci pozwola efektywnie
udziela¢ pomocy osobom w potrzebie.

Zachecamy do skorzystania z bogatej oferty szko-
leniowej. Serdecznie zapraszamy do kontaktu z cen-
tralg Fundacji oraz tyflopunktami zlokalizowanymi
w catej Polsce.
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Z pewnoscia niejeden z Was zdazyt sie juz zorien-
towac, ze pismo zmienito nieco formute. Po pierwsze
i chyba najwazniejsze — spotykamy sie z naszymi
Czytelnikami czesciej. Jestesmy miesiecznikiem i z tej
wiasnie okazji chcielibysmy zaproponowac nowe
tematy, ktére beda pojawiac sie na naszych tamach
mniej lub bardziej regularnie.

Jedna z nowosci bedzie miejsce, gdzie przeczy-
tamy o nowosciach wydawniczych dotyczacych
rynku ksigzek audio. Staja sie one coraz bardziej
popularng forma rozrywki nie tylko wsréd oséb ma-
jacych problem z czytaniem ksiazek tradycyjnych.
Do siegniecia po audiobook zachecajg nas coraz
bardziej powszechne aplikacje na smartfony czy
tablety, programy pozwalajgce na wygodne korzysta-
nie z tego typu ksigzek oferowane przez wiodacych
producentéw urzadzen przenosnych, specjalistyczne
urzadzenia dla oséb niewidomych i stabowidzacych
wyposazone rowniez w dyktafon oraz zapomniane
juz nieco odtwarzacze plikow mp3. Stuchanie staje
sie wygodne i dostepne. Wydawcy bestselerowych
powiesci coraz czesciej zabiegaja o to, by ich autor
znalazt sie rowniez w katalogu audio. Coraz cze-
sciej wreszcie obserwujemy sytuacje, gdzie zasoby

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

biblioteczne s wzbogacane o pozycje wydane na
ptytach CD. Audiobook jest doskonatym towarzy-
szem w podrézy, formg odprezenia przed snem,
zastepstwem tego, czym karmig nas media.

W tym miejscu, oprécz ciekawych zapowiedzi
i recenzji, bedziemy prezentowac takze informacje
wazne dla stuchacza. Wiadomo bowiem jak wazna
role spetnia lektor czy forma wydania interesujacej
nas pozycji. Nie bedziemy stroni¢ od wydarzen, kto-
rymi warto sie zainteresowac.

Z przyjemnoscia poznamy
Wasze opinie i przeczytamy
o zainteresowaniach nie tylko
z kregu ksiazek. Chetnie poroz-

mawiamy o muzyce, filmie czy
teatrze. Kto wie - by¢é moze naj-
ciekawsze teksty znajda miejsce
w ktéryms z naszych numerow?
Zachecamy do kontaktu.
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Lato w petni i piekna pogoda zacheca do podrézy.
Warto przypomniec¢ kilka zasad podrézowania koleja,
ktére moga by¢ przydatne osobom z niepetnospraw-
noscia wzroku.

Na podstawie ustawy z dnia 20 czerwca 1992 r.
o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw w klasie
drugiej, z tak zwang ,ulgg ustawowga” do tanszych
przejazdéw PKP uprawnione sa:
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osoby niewidome, jesli s3 uznane za osoby nie-
zdolne do samodzielnej egzystencji (ulga 51%)
osoby niewidome, jesli nie sg uznane za osoby
niezdolne do samodzielnej egzystencji (ulga 37%)
przewodnicy towarzyszacy w podrézy tym oso-
bom (ulga 95%).

Przewodnikiem moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta
13 lat, albo pies asystujacy (pies przewodnik).

Dla przypomnienia, pies asystujacy to odpo-
wiednio wyszkolony i specjalnie oznaczony pies,
w szczegolnosci pies przewodnik osoby niewidomej
lub niedowidzacej oraz pies asystent osoby z nie-
petnosprawnoscia ruchowa, pies sygnalizujacy atak
choroby (np. epilepsji, choréb serca), ktéry utatwia
osobie z niepetnosprawnoscia aktywne uczestnictwo
W zyciu spotecznym’.

Zgodnie zregulaminem PKP Intercity, przew6z psa

1 art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o re-
habilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych



asystujacego i psa przewodnika nie jest uzalezniony
od zgody wspotpodréznych. Podrézny odpowiada
jednak za stan sanitarny przedziatu, w ktérym prze-
wozi zwierzeta.

Psy przewodniki moga rowniez przebywac w wa-
gonie gastronomicznym (czyli w WARSIE), w czesci
dla klientow. Jednak, jesli chcemy jecha¢ z psem asy-
stujgcym w wagonie z miejscami do lezenia, jestesmy
zobowigzani wykupi¢ wszystkie bilety na przejazd
wraz z miejscowkami (z zachowaniem prawa do obo-
wigzujacych ulg).

Psy asystujace nie moga zaktdcac spokoju w wa-
gonie, a szczegolnie ciszy nocnej. Pies asystujacy
powinien by¢ wyposazony w uprzaz, przy czym nie
musi mie¢ zatozonego kaganca oraz nie musi byc
prowadzony na smyczy.

Osoba, ktdrej towarzyszy pies, musi na wezwanie
konduktora pokaza¢ wazne zaswiadczenie o szcze-
pieniu psa przeciwko wsciekliznie oraz certyfikat psa
asystujacego.

W momencie pisa-
nia artykutu nie jeste$my w stanie wskaza¢ podstawy
prawnej tej nowinki. Dlatego zalecamy skontakto-
wanie sie bezposrednio z infolinig PKP, aby unikna¢
nieprzyjemnosci.

PKP przygotowato specjalng infolinie, gdzie mozna
dowiedziec sie wszystkiego o utatwieniach i dostep-
nosci przewozow, warunkach dostepu do pociggéw
oraz ograniczeniach dla os6b z niepetnosprawnoscia
i 0s6b 0 ograniczonej sprawnosci ruchowe;j
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Pod numerami:
703 200 200
+48 22 3919757

Konsultanci odpowiedza na kazde, dotyczace po-
drozy PKP pytanie.

Informacje o udogodnieniach i warunkach prze-
woOzu umieszczone sg rowniez na stronie interneto-
wej www.intercity.pl.

Standardowe dziatania podejmowane przez PKP
Intercity utatwiajace podréz osobom z niepetno-
sprawnoscig, polegaja przede wszystkim na:

wskazaniu potaczenia obstugiwanego przez tabor
posiadajacy udogodnienia

pomocy przy wsiadaniu i wysiadaniu do/z pociagu
uruchamianego przez PKP Intercity

wskazaniu miejsca w pociggu i pomocy w jego
zajeciu

whiesieniu/wyniesieniu bagazu (masa bagazu nie
moze przekraczac 20 kg)

umozliwieniu korzystania z ustug gastronomicz-
nych (o ile w pociggu jest WARS)

wskazaniu zakresu udogodnien i zasad bezpie-
czenstwa pozwalajgcych na sprawne i bezpieczne
poruszanie sie po pociggu

udzielaniu, w trakcie przejazdu, informacji o po-
tozeniu pociggu

pomocy w dostaniu sie do komunikacji zastepczej
przy planowanej lub awaryjnej zmianie organizacji
ruchu pociggdéw i odwotaniu pociggu.

Na stacjach, na ktérych obecny jest personel, ist-
nieje mozliwos¢ skorzystania z nieodptatnej pomocy
w zakresie asystowania podczas przemieszczania sie
po terenie dworca, perondéw, przejs¢ podziemnych,
ktadek i innych ciggédw komunikacyjnych, na ktérych
dozwolone jest poruszanie sie pieszych.

PKP Intercity zapewnia pomoc pod warunkiem
zgtoszenia potrzeby jej udzielenia przynajmniej na
48 godzin przed planowanym wyjazdem. Zgtoszenie
nalezy przekazac drogg elektroniczna za posrednic-
twem formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie internetowej, telefonicznie na numery Infolinii
PKP Intercity lub osobiscie.

W zgtoszeniu potrzeby udzielenia pomocy nalezy
wskaza¢ m.in:
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date przejazdu

relacje przejazdu (stacja wyjazdu, stacja przyjazdu,
stacja przesiadania sie), z okresleniem na jakiej
stacji potrzebna jest pomoc

planowang godzine odjazdu i przyjazdu

numer wagonu i miejsca, jezeli podréz bedzie od-
bywata sie wagonem z rezerwacjg miejsc

rodzaj niepetnosprawnosci

informacje, czy przejazd bedzie odbywat sie z opie-
kunem/przewodnikiem/psem asystujagcym albo
inng osoba towarzyszaca

informacje o przewozonym przez podréznego
bagazu

informacje o korzystaniu z wézka inwalidzkiego
lub innego sprzetu ortopedycznego

oraz numer telefonu kontaktowego.

Powiadomienie o mozliwosci albo o braku mozli-
wosci udzielenia pomocy przekazywane jest na po-
dany w zgtoszeniu numer telefonu, w ciggu 12 godzin
od otrzymania zgtoszenia.

Jesli przewoznik nie okresdli godziny stawienia
sie danej osoby, to powinna ona przyby¢ do wyzna-
czonego punktu nie pdzniej niz na 30 minut przed
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Plan dworca kolejowego/Railway station plan

rozktadowg godzing odjazdu pociggu. Gdy planuje-
my przesiadke, musimy uwzglednic ten pétgodzinny
okres w grafiku podrézy.

Osoba z niepetnosprawnoscia, a takze jej opie-
kun w pociagach Twoje Linie Kolejowe, Inter City
oraz Express Inter City nie ma obowigzku zgtaszania
niezwtocznie przed lub po wejsciu do pociagu bra-
ku waznego biletu na przejazd i moze od razu zaja¢
wolne miejsce do siedzenia. Bilet mozna naby¢ bez
dodatkowej optaty w momencie, gdy podejdzie do
nas konduktor.

Ale uwaga, nie dotyczy to pociagdéw Express In-
tercity Premium. W Pendolino zawsze trzeba miec ze
soba wazny bilet, kupiony w kasie.

Tekst powstat na podstawie Regulaminu prze-
wozu os0b, rzeczy i zwierzat przez spotke ,PKP
Intercity” S.A. z dnia 25 maja 2018.

=

POLSKIE KOLEJE PANSTWOWE
r—-t4s

— ==

; Schody ruchome

H
&
5

| Bilgtomat

Bramka
Gale W

Schody
Staiz

Toaletz damska Gastronomia

Ladivs’ foilef Restaurar], bar
Toalety, poczekainie
Toilets, waiting rooms

: Gastronomia

lator 2 Toiet Gastronomy

Winda
Ln

Bankomat
Cash machae

Ticrel macling

46 help - wiedzieé¢ wiecej nr 6 (33) 2018




30 czerwca 2018
JESTESMY RAZEM

w ramach

ArrinUR THEBUND IN POLARY

Atrakcje na pikniku: Konferencja:
- konkurs "Mamy talenty” 11:00-14:00
- pokazy pierwszej pomocy Muzeum Marynarki Wojennej

- wystepy wokalne Magdaleny Gackowskiej ul. Zawiszy Czarnego 1b, 81-374 Gdynia
oraz Mateusza Pawelczyka

- wystep grupy improwizacyjnej SZAFOFE Impreza plenerowa:
- "jak spedzac czas wolny?" z Premium Gym 16:00-19:00
- rozgrywki sportowe Park Rady Europy w Gdyni

- méwigce komputery i powigkszalniki obrazu!  Skwer Kosciuszki 8

Projekt:
"Virtual Warsaw - miasto przyjazne dla niewidomych w ramach REHA FOR THE BLIND IN POLAND" dofinansowany ze Srodkéw PFRON oraz Srodkow
wtasnych Fundacji.
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Zapraszamy w sobote 13 pazdziernika 2018 .
o0 godzinie 13.00 na coroczng manifestacje pod hastem:

»MY NIE WIDZIMY NIC, A WY - CZY WIDZICIE NAS?”

Od kilku lat organizujemy manifestacje naszej
spotecznosci, podczas ktérych spotykamy sie
w gronie niewidomych, stabowidzacych iich
bliskich z catego kraju. Manifestujemy, a nie
protestujemy. To duza réznica! Nie zalezy nam
na sktécaniu poszczegdlnych grup spotecz-
nych, ale na przypomnieniu:

Rowniez MY tutaj jestesmy!
Zyjemy w tym kraju.

Potrzebujemy empatii i pomocy ze strony
wszystkich obywateli oraz wtadz samorzqg-
dowych i centralnych.

Sytuacja niewidomych nie jest tatwa. Mimo
nowoczesnego swiata, niebywatej technolo-
gii i dobrze wyksztatconego spoteczenistwa,
nadal nie mozemy samodzielnie wykonywac
wielu podstawowych czynnosci i funkgji:

® Zakupy: jak mozna sobie wyobrazi¢ niewi-
domego klienta np. w rozlegtych centrach
handlowych?

= Miasto: mamy ogromne problemy w poru-
szaniu sie po miescie i docieraniu do celu.

® Zatrudnienie: zazwyczaj nie znajdujemy
interesujacej pracy, albo pracujemy za bar-
dzo niskie wynagrodzenia.

= Edukacja: niektore uczelnie nie chca nas
przyjmowac jako studentéw.

® Media: niemal w nich nie istniejemy.

= Audiodeskrypcja: brakuje w telewizji pro-
gramoéw ze specjalng sciezka lektorska.

= Dostep do informacji: nie mozemy prze-
kona¢ do koniecznosci zagwarantowania
nam nowoczesnej technologii niwelujacej
skutki braku wzroku i przeznaczonej do
udostepniania obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej i ich otoczenia.

jest naszg nadziejq, ale rowniez przy tej okazji

Zaproponowany przez Premiera Mateusza
Morawieckiego program ,Dostepnosc Plus”

mozna bedzie zapomnie¢ o niewidomych. Juz
nie raz sie tak zdarzyto. Rzecz w tym, zeby cate
spoteczenstwo zrozumiato, ze bez dostepu
do informacji, niewidomi i stabowidzacy nie
moga sobie radzic.

Do tej pory nasze manifestacje odbywaty sie
w Patacu Kultury i Nauki. Teraz zapraszamy
na spotkanie pod gmachem Sejmu. Fun-
dacja zbiera opinie na temat tej inicjatywy.
Zapraszamy do otwartej dyskusji na ten temat:

" Czy chcemy wzig¢ udziat w takim spotka-
niu?

® Czy tego rodzaju pokojowa manifestacja
ma sens?

® Czy Fundacja Szansa dla Niewidomych
ma jg organizowac?

Wszystkich, ktorzy chca sie podzieli¢ swoimi
opiniami, uwagami, a takze problemami lub
sukcesami, zapraszamy na liste trzecieoko@
szansadlaniewidomych.org lub grupe na Fa-
cebooku o tej samej nazwie.

Marek Kalbarczyk

Prezes Zarzadu
Fundacji Szansa dla Niewidomych
i wspotpracownicy Fundacji

O
SZANSA % CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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