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) Helpowé I"eﬂeksje?i

Marek«Kalbarczyk

Glownym tematem niniejszego numeru Helpa
jest tyfloinformatyka i elektronika z prawdziwe-
go zdarzenia, ktore sa rownowazne sukcesowi
programu Dostepnos¢ Plus.

Prawda, ze to bardzo $miata teza. Jednak jest
ona prawdziwa, co wiecej — bez tyfloinformatyki
i elektroniki o prawdziwej dostepnosci w przypadku
niewidomych mozna jedynie marzy¢. Gdyby kto$ nie
spotykat sie z nami - niewidomymi - i nie wiedziat
jak to jest nie widzie¢, warto przeczytac krétkie wy-
jasnienia, ktore tu przedstawiam.

Kazdy rodzaj niepetnosprawnosci jest niepowta-
rzalnym zbiorem utrudnien i niemoznosci. Powoduje
zupetnie inne konsekwencje, ktore razem wziete
nie poddaja sie fatwym uogodlnieniom i poréwna-
niom. Konsekwencje te sg tak rozliczne i rozmaite,
ze charakter codziennego zycia 0séb niepetnospraw-
nych réznych grup nie pozwala na wtozenie nas do
jednego tygla. Problem jest jeszcze bardziej skom-
plikowany. Niepetnosprawnosci kazdego sa bardzo
indywidualne nawet wtedy, gdy dotycza tego same-
go rodzaju inwalidztwa. Z tego powodu promujemy
idee indywidualnego podejscia, a wiec namawiamy
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do dogtebnej analizy mozliwosci kazdego z osobna
oraz do tworzenia ,szytych na miare” planéw niwe-
lowania skutkéw niepetnosprawnosci.

Moze nie wszyscy wiedza, ze kazdy niedowidzacy
widzi inaczej, a wobec tego czesto nie jest w stanie
przewidzie¢, co zobaczy ten drugi. Kazdy niewidomy
réwniez ,widzi” inaczej, to znaczy inaczej zastepu-
je brak wzroku. Zauwaza co innego, odbiera inne
bodzce, inaczej wiec reaguje na to, co dookota niego
sie dzieje. Wracajac do odrebnosci réznych kate-
gorii niepetnosprawnosci, prosze sobie wyobrazi¢,
ze gdy niewidomi maja na co dzien okreslone pro-
blemy wynikajace z braku wzroku, a inni, widzacy
niepetnosprawni takich nie maja, niewidomi sg go-
towi powiedzie¢, ze ci drudzy sg po prostu sprawni!
Podobnie inwalidzi ruchu. Gdy niewidomi moga
samodzielnie poruszac sie, biega¢, ptywac, a nawet
zdobywac¢ szczyty w gérach, wydaja sie im petno-
sprawni. Nawet niedowidzenie nie daje sie porownac
z niewidzeniem. Co by nie rzec, niedowidzenie jest
jednak widzeniem. Okazuje sie, ze nawet szczatki
wzroku majg ogromne praktyczne znaczenie. Osoba
stabowidzaca stwierdzi raczej, ze widzi niz nie widzi.
| ma racje. Widzenie nawet bardzo uproszczonego
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obrazu, w ktérym wytnie sie kolory i rozmyje ksztatty,
daje ogromng przewage nad niewidzeniem. Nawet
byle jaki obraz przekazuje tyle informacji, ze osoby
niedowidzace moga czuc sie jak petnosprawni.

Jaka jest wiec specyfika niepetnosprawnosci wzro-
ku? Sg wiec dwie kategorie z tym zwigzane: catkowity
brak wzroku i czesciowy jego brak. Coraz czesciej
mowi sie o kolejnym waznym rozréznieniu. Inne
utrudnienia dotyczg niewidomych od urodzenia oraz
nowo ociemniatych. Wtedy mamy do czynienia juz
z trzema odrebnymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Ale to takze jedynie kolejne zgrubne uogdlnienie,
ktérych przeciez nie lubimy. W kwestii niwelowania
skutkéw niepetnosprawnosci te ostatnie podgrupy
réznig sie jednak niewiele, totez rozwigzania, ktérych
wymagaja, sa w wiekszosci identyczne.

Gtéwnym problemem oséb niewidomych jest
niemoznos$¢ wykorzystywania wzroku do odbierania
informacji — tekstowych i graficznych. Tak sie skfada,
ze wzrok zapewnia ludziom ponad 90% mozliwych
do pozyskania informacji. Inne zmysty maja niestety
znacznie mniejsze znaczenie. Normalnie jest tak, ze
widzimy, to wiemy. Nawet stuch, najwazniejszy spo-
$rod pozostatych zmystéw, jest zazwyczaj lekcewa-
zony. Petnosprawni potrafig nie wiedzie¢, ze stabiej
styszg, ze ich stuch zawodzi. Pokazuje to, jak bardzo
koncentruja sie na obrazie. Co dopiero dotyk, smak
i wech - nie ma co mowic.

Petnosprawni wiedza wiec, gdy widza. A my?
Usprawnianie niewidomych polega na nauczaniu
wykorzystywania innych zmystoéw do celu pozyski-
wania informacji. Maja one w jak najwiekszym stop-
niu zastapi¢ wzrok. Niwelowanie skutkow jego braku
polega wiec gtéwnie na ,wyostrzaniu” pozostatych
zmystéw i wykorzystywaniu ich do wykonywania
jak najwiekszego zbioru czynnosci. Niewidomi moga
zrobi¢ wszystko pod warunkiem wszakze, ze wie-
dza co pokazuja obrazy, ktére ich otaczaja. Mozemy
poruszac sie w przestrzeni zamknietej i otwartej,
wykonywac rozmaite czynnosci manualne, podejmo-
wac wykonania mnoéstwa zadan, gdy dotrg do nas
informacje, ktore dla oséb widzacych sg dostepne
naturalnie - tatwo i bez wysitku. Aby zniwelowac ten
problem i zaangazowac¢ do tego celu inne zmysty,
nalezy zastosowac¢ nowoczesng technologie, a wiec
informatyke i elektronike. To one moga dostarczy¢
informacje inaczej niz poprzez obraz. To one sg w sta-
nie wykorzystac stuch i dotyk, by niewidomi mogli
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sie dowiedzie¢. Stuza do tego celu syntezatory mowy,
brajlowskie urzadzenia, uwypuklone obrazy. Dzieki
niebywatemu rozwojowi technologii w drugiej po-
towie XX wieku i teraz, niewidomi mogg dowiady-
wac sie pewnie o setkach razy wiecej rzeczach niz
kiedys. Aby to byto mozliwe, nie wystarczy jednak
by te informatyczne i elektroniczne rozwigzania byty
tworzone. Trzeba spowodowac¢, by byly dostepne
w naszych domach, szkotach, zaktadach pracy, urze-
dach itd. Taki cel ma, albo powinien mie¢, program
Premiera Morawieckiego Dostepnos¢ Plus.

Podobnie z osobami niedowidzacymi. Oni row-
niez wymagaja pomocy ze strony informatyki i elek-
troniki. Im takze pomagaja urzadzenia moéwiace, ale
urzadzenia brajlowskie sa w ich przypadku zastepo-
wane przez optyczne i elektroniczne lupy, ktére po-
wiekszajg obraz. Réwniez chodzi o zaktywizowanie
innych zmystéw, ale gtéwnie o bardziej efektywne
wykorzystywanie resztek wzroku.

W programie Dostepnos¢ Plus planuje sie do-
konanie rewolucji w tej dziedzinie, jednak czy pa-
mieta sie o zasadzie, ze wszyscy niepetnosprawni
sg inni i wymagaja innych rozwigzan niwelujacych
ich problemy? Czy tym razem nie powtérzy sie btad
popetniony wczesniej, gdy ustawowy zapis o dostep-
nosci obiektow uzytecznosci publicznej, szczegolnie
w przypadku niepetnosprawnych ruchu, ktéry w za-
den sposéb nie pomijat innych niepetnosprawnych,
na przykfad niewidomych czy niestyszacych, jest od
lat odczytywany jako wymaég dbatosci tylko o te jed-
na grupe oséb? Czy tym razem decydenci i realiza-
torzy programu Dostepnos$¢ Plus wezma pod uwage
specyfike rozmaitych niepetnosprawnosci i tak, jak
niepetnosprawni ruchu beda mogli dojechac tam,
gdzie chcg, niewidomi dotra do informacji, ktére sa
przeciez przygotowane dla wszystkich obywateli?
Skoro informatyka i elektronika daja takie mozliwo-
$ci, domagamy sie ich zastosowania. Po prostu chce-
my wiedzie¢ wszystko, czego moga sie dowiedzie¢
inni. Zadne rozwiazania potowiczne nie beda przez
nas zaakceptowane. Nie ma mowy, bysmy nie mogli
przeczytac jakiejs ksigzki albo artykutu, obejrze¢ ja-
kiegos filmu albo zawoddéw sportowych, dotrze¢ do
teatru albo kina, bysmy nie mogli zwiedzac¢ zabytkow
albo dowiedziec sie o eksponatach w muzeach. Nie
ma juz na to zgody! Dostepnosc z prawdziwego zda-
rzenia musi polega¢ na doinformowaniu nas, a stuza
do tego celu informatyka i elektronika.
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Brajlowskie menu w krakowskich restau-

racjach

Jak informuje Miejska Platforma Internetowa Ma-
giczny Krakéw, krakowscy restauratorzy, wychodzac
naprzeciw potrzebom oséb niewidomych, udostep-
nig menu restauracyjne w brajlu. Inicjatywa jest
wspolnym przedsiewzieciem miasta i Specjalistycz-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie. Sposréd
zaproszonych do projektu ponad stu krakowskich re-
stauracji, wyréznionych w konkursach Michelin oraz
Akcji rekomendacji krakowskich restauracji, che¢
wziecia udziatu w akgji wyrazito 31 lokali.

Sejm znowelizowat przepisy o radiofonii

i telewizji

Jak informuje na Twitterze Kancelaria Sejmu RP, od
2024 1. O najmniej potowa programow telewizyjnych
bedzie dostepna dla 0s6b niewidomych, stabowidza-
cych, gtuchych oraz stabostyszacych.

Dzieki komérkom macierzystym Kuba

odzyskuje wzrok

Portal Dziennik Zachodni donosi o pionierskiej
operacji w Okregowym Szpitalu Kolejowym w Kato-
wicach, w wyniku ktérej poszkodowanemu w tragicz-
nym wypadku szescioletniemu Kubie wszczepiono
lek wykorzystujacy komorki macierzyste. Obserwa-
cje rodzicéw i przeprowadzona miesigc po operacji
kontrola chorego oka, pochodzacego z Woli Myst-
kowskiej Kuby, wykazaty znaczacg poprawe stanu
wzroku najmtodszego na $wiecie pacjenta leczonego
tg nowatorska metoda.

Psy przewodniki dla os6b niewidomych

w Wielkopolsce

Na stronie komunikatéw PFRON dowiadujemy sie,
ze w Oddziale Wielkopolskim Painstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych, w ramach
konkursu ,Samodzielni i skuteczni” zawarta zosta-
ta umowa z Fundacja Okulistyczng ,VIDE" z siedzi-
ba w Pile na realizacje wieloletniego projektu pt.:
Wszedzie razem z moim psem -2018-2021".W ramach
projektu zaplanowano przeszkolenie i przekazanie
psow asystujacych 16 osobom niewidomym (w tym
6 osobom do 31.03.2019 1.).

Polski asystent glosowy Google jeszcze

w tym roku

Polskojezyczny asystent gtosowy, choc nie tak
funkcjonalny jak jego angielska wersja, ma by¢ do-
stepny jeszcze w tym roku — informuje portal Wirtu-
alneMedia.pl. Portal donosi tez o internetowej petycji
w sprawie opracowania polskiej wersji asystenta, kto-
ra podpisato niemal osiem tysiecy oséb.

Aktywnos¢ stonca moze zaktécac poru-

szanie sie samochodow autonomicznych

Burze magnetyczne, czyli nagte i intensywne
zmiany pola magnetycznego, spowodowane przez
koronalne wyrzuty masy ze Storica, ktore wywotuja
zmiany parametréw fizycznych wiatru stonecznego,
mogaq prowadzi¢ do zaburzenia potgczen miedzy sa-
telitami a nawigacjg GPS uzywana w samochodach
autonomicznych - pisze portal zmianynaziemi.pl.
Moze to powodowaé powstawanie zaktdcen infor-
macji o potozeniu pojazdu, utrudniajac jego ruch.

Dostepny bankomat

Pod adresem www.dostepnybankomat.pl powstata
w petni dostepna dla uzytkownikéw sieci platforma
internetowa, zawierajgca kompleksowa baze infor-
macji o bankomatach nalezacych do r6znych bankéw
i operatorow sieci bankomatowych w Polsce. Pro-
jekt realizuje grupa robocza ds. obstugi 0s6b niepet-
nosprawnych przez banki, dziatajaca przy Zwigzku
Bankow Polskich oraz Fundacja Widzialni, za$ patro-
nat honorowy nad projektem objeto Ministerstwo
Przedsiebiorczosci i Technologii oraz Narodowy Bank
Polski, ktéry wspoftfinansuje projekt. Wyszukiwarka na
dedykowanej stronie umozliwia wyszukanie banko-
matu w najblizszej okolicy, w okreslonym promieniu
od automatycznie rozpoznanej lokalizacji uzytkow-
nika pod katem jego preferencji. Wkrétce platforma
bedzie dostepna na systemach iOS oraz Android -
informuje portal PrawdziwiON!

Minister zapowiada zmiany w okulistyce

Jak informuje portal pulsmedycyny.pl, 11 kwietnia
w siedzibie Polskiego Zwigzku Niewidomych odbyto
sie spotkanie z okulistami — przedstawicielami Rady
Naukowej Instytutu Tyflologicznego PZN, w ktérym
wziat udziat minister zdrowia tukasz Szumowski. Za-
powiadajac zmiany w okulistyce, minister odnidst sie
do wiekszosci probleméw i postulatéw zgtaszanych
przez pacjentow.
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Duzy krok w strone samodzielnosci

. Karolina:Grzegrzotka

Rusza Il edycja projektu ,,Nowoczesna Rehabili-
tacja Kluczem do Zwiekszenia Samodzielnosci Oséb
z Dysfunkcjami Wzroku”, ktéry jest realizowany na
terenie catego kraju, w 16 specjalistycznych placéw-
kach - tzw. tyflopuktach Fundacji Szansa dla Niewi-
domych. Pierwszy etap tego projektu miat miejsce
w ubiegtym roku i cieszyt sie duzg popularnoscia.
Fundacja dosy¢ szybko znalazta osoby chetne do
wziecia udziatu w zajeciach. Moze to niestosowne,
bym powiedziata o ocenie tej pracy, ale wyglada na
to, ze pierwszy rok wykonywania tego zadania za-
konczyt sie sukcesem Fundacji i zadowoleniem jej
podopiecznych.

Projekt jest skierowany do oséb z dysfunkcja
wzroku, posiadajacych aktualne orzeczenie o nie-
petnosprawnosci. Celem projektu jest zwiekszenie
samodzielnosci 0séb niepetnosprawnych wzrokowo,
pomoc w rozwijaniu umiejetnosci zycia codziennego
oraz zwiekszenie ich spotecznej aktywnosci. Kluczo-
wa kwestig jest zwrot ,,Nowoczesna rehabilitacja’,
poniewaz dotychczasowe metody rehabilitacji sg
przestarzate i nie pozwalajg beneficjentom wyjs¢
z biernosci i poznac¢ nowych mozliwosci.

WYDARZENIA S
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Fundacja Szansa dla Niewidomych stawia na taka
rehabilitacje, ktéra pozwoli osobom niewidomym
i stabowidzgcym nauczy¢ sie rzeczy, ktére kiedys byty
nie do pomyslenia, chociazby korzystania z portali
spotecznosciowych, surfowania po Internecie, upraw-
niania bezwzrokowych dyscyplin sportowych jak
kregle, strzelectwo, ping-pong. Nalezy sprawdzi¢ sie
w radzeniu sobie z zatatwianiem spraw zwigzanych
z egzystencja i zyciem w dzisiejszych czasach, np.:
zatatwiac sprawy w banku, urzedach czy sklepach,
tym bardziej centrach handlowych, samodzielnie
przemieszczac sie komunikacjg miejska, uprawiac
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turystyke, ktérg nazywamy tyfloturystyka, a takze
realizowac swoje pasje i szukac radosci w réznych
hobby. Chodzi o to, by korzysta¢ z mozliwosci, ja-
kie daje wspotczesna cywilizacja i by¢ odwaznym,
samodzielnym oraz aktywnym uczestnikiem zycia
obywatelskiego.

Kazdy beneficjent ma w tym roku do wyboru az 20
modutéw tematycznych, z ktérych beda prowadzone
zajecia, np.: tyflosport, tyfloinformatyka, hobby, kul-
tura, motywacja, tyfloturystyka, rozwéj umiejetnosci
manualnych oraz aktywnos¢ spoteczna. Kazdy moze
skorzystac ze specjalistycznego wsparcia podczas
indywidualnych konsultacji z ekspertami, np. z praw-
nikiem, specjalistg od wizerunku czy nauczycielem
jezyka obcego.

Interesujace jest takze dopasowanie do potrzeb
i mozliwosci kazdego uczestnika projektu oraz do
charakteru zajec specjalistycznego sprzetu rehabili-
tacyjnego i to z najwyzszej potki, m.in. z biatych lasek
z rozmaitymi koncowkami, ktére sg przydatne na
przyktad na miekkim podtozu, trawie, btocie, albo
w zamknietej przestrzeni, urzadzen codziennego
uzytku, brajlowskich urzadzen, urzadzen i programéw

Duzy krok w strone samodzielnosci

nawigacyjnych, multimedialnych terminali informa-
cyjnych, dotykowych map i planéw. Na zajeciach re-
habilitacyjnych mozna skorzysta¢ z wielu rozwigzan,
o ktérych do tej pory beneficjenci nie styszeli i nie
mieli okazji ich poznania.

Duzym problemem 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku jest ograniczony kontakt z ludZmi petno-
sprawnymi. Prowadzi to do zamykania sie w sobie
oraz obnizonego poczucia wtasnej wartosci. Na na-
szych zajeciach zwalczamy to ograniczenie. Wycho-
dzimy na miasto i jestesSmy razem z petnosprawnymi.

Projekt ,,Nowoczesna Rehabilitacja Kluczem do
Zwiekszenia Samodzielnos$ci Oséb z Dysfunkcjami
Wzroku" pozwoli otworzy¢ sie na kontakt z otocze-
niem, zapoznanie sie z nowymi, pomocnymi tech-
nologiami, a takze rozwiniecie umiejetnosci zycia
spotecznego oraz realizowanie marzen.

Wszystko to razem z nami — naszymi tyflospecja-
listami, ludZmi mtodymi, ale takze doswiadczonymi
w swojej pracy, otwartymi i sympatycznymi. Zapra-
szamy do wziecia udziatu w rekrutacji w regionalnych
tyflopunktach Fundaciji.

W celu uzyskania szczegétowych informacji zapra-
szamy na strone internetowa:

www.szansadlaniewidomych.org

lub skorzystania z telefonu pod numerami Funda-
¢ji w poszczegdlnych wojewoddztwach.

o
STANSA FRCHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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Aktywny Samorzqd w 2018 r

[Dagmara.Cichos

Podobnie jak w ubiegtym roku, samorzady po-
wiatowe przystapity do realizacji programu Aktyw-
ny Samorzad. Jednostkami realizujgcymi program,
w zaleznosci od powiatu, sa Miejskie Osrodki Pomo-
cy Spotecznej, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
i Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie. Oséb niewido-
mych i niedowidzacych dotyczy Modut |, obszar B,
zadanie 11 2, zakfadajacy likwidacje barier w doste-
pie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyj-
nym. W stosunku do ubiegtych, dla beneficjentéw nie
wprowadzono istotnych zmian. Przypomnijmy wiec
najwazniejsze informacje.

Adresaci programu

O dofinansowanie w obszarze B mogg ubiega¢
sie osoby, ktore posiadajg znaczny stopien niepetno-
sprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku zycia
— orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Na co mozna uzyskac pomoc?

Zadanie 1zaktada pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz oprogramo-
wania. Osoby niewidome moga ubiegac sie rowniez
o urzadzenia brajlowskie. Moga to by¢ m.in. kom-
putery, specjalistyczne programy powiekszajace,

,_~.i5«'
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udzwiekawiajace, syntezatory mowy, powiekszalniki
i lupy elektroniczne, urzadzenia do odczytu ksigzek
mowionych, urzadzenia lektorskie, maszyny, moni-
tory, notatniki i drukarki brajlowskie.

Zadanie 2 zaktada dofinansowanie szkolen w za-
kresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania.

Kwoty dofinansowan
Zadanie 1 (sprzet elektroniczny, brajlowski i opro-
gramowania):

= dla osoby niewidomej - 20.000 zt, w tym na
urzadzenia brajlowskie 12.000 zi,

®  dla pozostatych oséb z dysfunkcjg narzadu
wzroku — 8.000 zt.

Udziat wiasny Wnioskodawcy wynosi co najmniej
10% ceny zakupu.

Zadanie 2 (szkolenia)

dla osoby gtuchoniewidomej — 4.000 z,
®  dla pozostatych oséb - 2.000 zt.

help - wiedzie¢ wiecej nr 5 (32) 2018 9
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W przypadku, gdy dysfunkcja wzroku wymaga
wiekszej liczby godzin, kwota dofinansowania moze
zostac zwiekszona 0 100%. Przy dofinansowaniu szko-
len, brak udziatu wtasnego Wnioskodawcy.

Terminy

W wiekszosci samorzadoéw powiatowych istnieje
juz mozliwos¢ sktadania wnioskéw. Termin zakoncze-
nia przyjmowania wnioskéw mija 30 sierpnia 2018 r.

Whioski

Whnioski mozna otrzymac w samorzadach powia-
towych lub pobrac¢ ze stron internetowych instytucji
realizujgcych. We wnioskach nalezy uzupetni¢ pod-
stawowe informacje, wyszczegdlnic sprzet i opro-
gramowanie, o ktére chca sie Panstwo ubiegac oraz
uzasadni¢ koniecznosc ich zakupu. Do wniosku nale-
zy dofgczyc oferte cenowa, kopie orzeczenia o niepet-
nosprawnosci, w wiekszosci jednostek realizujgcych
program wymagane jest zaswiadczenie lekarskie.

Wsréd osob niewidomych i niedowidzacych
jest ogromne zapotrzebowanie na specjalistyczne
rozwigzania tyfloinformatyczne. Niweluja skutki

Aktywny Samorzqd w 2018 r

niepetnosprawnosci, a co najwazniejsze, pozwalaja
na aktywnos¢ zawodowa, spoteczna, sg wsparciem
w edukacji i utatwiaja codzienne funkcjonowanie.
Dlatego niezwykle istotne jest, aby beneficjenci pro-
gramu otrzymali urzadzenia, oprogramowania odpo-
wiednio dobrane do potrzeb i dysfunkgiji. Istotne jest
korzystanie z dofinansowan na szkolenia. Uczestnicy
zdobeda umiejetnosci obstugi zakupionych urzadzen,
dzieki czemu w przysztosci beda mogli je efektywnie
wykorzystywac.

Zachecamy przedstawicieli powiatow samorza-
dowych realizujagcych Aktywny Samorzad do zapo-
znania sie z rozwigzaniami informatycznymi dla oséb
niepetnosprawnych. W tyflopunktach Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych zlokalizowanych we wszystkich
miastach wojewoddzkich mozna uzyskac profesjonal-
ng pomoc specjalistdbw w dziedzinie nowoczesnej
rehabilitacji. Tyflospecjalisci pomoga takze benefi-
cjentom programu w wypetnieniu wnioskow oraz
doborze odpowiednich rozwigzan.

Dostepnosc Plus na serio!

Chcesz, aby Twoja instytucja byta przyjazna
niepetnosprawnym? Wiesz, jak to zrobi¢? Moze
chcesz byc pionierem w tej dziedzinie i zaimpo-
nowac innym?

Nic trudnego - skorzystajz wiedzy naszych eks-
pertow, ktorzy wyjasniajg to od niemal 30 lat
i czynig to z powodzeniem!

Fundacja Szansa dla Niewidomych i firma
Altix organizuja szkolenia, dzieki ktérym wiele
instytucji przygotowato sie na przyjecie niepet-
nosprawnych petentéw na dtugo przed zainicjo-
waniem programu Dostepnosc Plus.

Obie firmy korzystajg zdoswiadczen ekspertow
w tej dziedzinie. Sg wsréd nich architekci, infor-
matycy, elektronicy, tyflograficy i rehabilitanci.
Legitymuja sie dobrym wyksztatceniem oraz
rozmaitymi nagrodami i wyréznieniami. Sg po
prostu profesjonalni.

Nasi eksperci oferuja:

e szkolenia z obstugi petentéw i klientéw
Z niepetnosprawnoscia

audyty architektoniczne
audyty stron internetowych

prezentacje i szkolenia z obstugi profesjo-
nalnych urzadzen i oprogramowania doste-
powego.

Po przeprowadzeniu audytéw mozemy pomaéc
w dostosowaniu sie do wspétczesnych wymagan.

www.altix.pl

www.szansadlaniewidomych.org
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Nowe wyzwania i szanse dla naszej fundacji w Krakowie

Kto odwiedzit krakowski tyflopunkt Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych, ten wie, ile problemoéw nastre-
czat dojazd i dotarcie do naszego biura. Zdajemy
sobie sprawe, ze skrzyzowanie (cho¢ udzwiekowione
na naszg prosbe) mogto by¢ dla Was naprawde ktopo-
tliwe. Nie ma sie czemu dziwic - ciezko jest przebrna¢
przez skrzyzowanie wsrdd korkéw, klaksonéw i ogél-
nego huku. Ponadto, lada moment na ,Alejach” ma
rozpoczayc sie generalny remont... Ale spokojnie, bo
mamy dobre informacje! Postuchalismy madrych rad
i teraz wiemy juz na pewno - zmieniamy lokalizacje!

Do tej pory przestrzen biurowa dzielilismy z firma
Altix, ktéra jest gtéwnym sponsorem Fundacji i za-
wsze mozemy liczy¢ na pomoc jego pracownikow,
jednak postanowilismy zmienic¢ forme tej wspétpra-
cy. Od 1 czerwca krakowski oddziat Fundacji Szansa
dla Niewidomych znajdziecie na Matym Rynku przy
ul. Mikotajskiej 4, zas Altix na ul. Limanowskiego 33.
Lokalizacja nie jest przypadkowa.

Dla Fundacji Maty Rynek oznacza blisko$¢ Dwor-
ca PKP, weztéw komunikacyjnych, gdzie wielokrot-
nie organizujemy zbidrki dla podopiecznych. Stare
Miasto to takze wiele instytucji kultury dostepnych

WYDARZENIA S
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Od 1 czerwca krakowski
oddziat Fundacji Szansa
dla Niewidomych znajdziecie

przy

na Matym Rynku
ul. Mikotajskiej 4, zas Altix na
ul. Limanowskiego 33

na wyciggniecie reki — a to z kolei oznacza dla nas
i naszych podopiecznych wiele atrakgji. Planujemy
cos ekstra. W nowym biurze szykujemy dwa pomiesz-
czenia, ktore zapewnia komfort podczas konsultacji
i zaje¢, a takze stworza przestrzen doskonatg do szko-
ler czy kurséw.

Ale to nie wszystko. Od wielu lat ma tam swoja sie-
dzibe Fundacja WyspArt (o ich dziatalnosci przeczy-
tacie na stronie www.wyspart.pl), ktéra organizowata
juz wielokrotnie zajecia artystyczne dla oséb z dys-
funkcja wzroku, wernisaze i wiele innych. Ponadto
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Fundacja zgodzita sie, bysmy mogli nieodpfatnie
korzystac z duzej sali mieszczacej sie w lokalu. W tej
sytuacji, jak mawiaja:,sky is the limit”, czyli nie ma dla
nas rzeczy niemozliwych.

Chcemy, by nowe biuro stato sie przestrzenia
wspolng, do ktérej tworzenia serdecznie zapraszamy.
Mozna u nas wynaja¢ biurko do pracy (bardzo mod-
ny ostatnio, tzw.,co-working”). Zas jesli od miesiecy
nosicie sie zzamiarem organizacji jakiegos wydarze-
nia, a brakuje Wam narzedzi organizacyjnych, lokalu,
rzutnika — czekamy na Was i chcemy Wam poméc!

Juz w wakacje odbeda sie u nas pierwsze pokazy
filméw z audiodeskrypcja - dzieki porozumieniu ze
Stowarzyszeniem De Facto bedziemy mogli organi-
zowac filmowe wieczorki dla naszych podopiecznych.

W Altixie bedzie réwnie ciekawie. W nowym biu-
rze ugosci Was Altix Caffé. W nowoczesnym, este-
tycznym salonie z witryna, przy aromatycznej kawie
tyflospecjalisci udziela pomocy wszystkim: niewido-
mym, stabowidzacym, a takze ich bliskim: rodzinom,
nauczycielom, urzednikom. Zapraszamy wszystkich
chcacych pozna¢ nowoczesne technologie, ktére

Nowe wyzwania i szanse dla naszej fundacji w Krakowie

stuzg osobom z dysfunkcjami wzroku. W salonie Altix
nie bedziecie oglada¢ niczego przez szybke - tutaj
mamy mozliwos¢ dotkniecia, testowania sprzetéw.
Juz nasza w tym gtowa, by znalez¢ dla Panstwa naj-
lepsze rozwigzanie, ktére spetni oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych klientow.

Fundacja Szansa dla Niewidomych i Altix od lat
finansuja wktady wtasne w ramach programu dofi-
nansowan Aktywny Samorzad na oprogramowanie
komputerowe JAWS, MAGIC, Supernova, Euler, Magni
i inne — oferta dotyczy oséb prywatnych. Jesli zas
nie mozecie skorzystac z programu AS, a planujecie
podobne zakupy - koniecznie nas odwiedzcie, a my
postaramy sie 0 10% rabatu na wyzej wymienione
programy. Zapraszamy do naszych oddziatéw po fa-
chowa pomoc oraz na kawe do Altix Caffé!

SIANSA )R CHﬂNCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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Altix w Californii

W dniach 21-23 marca firma
Altix brata udziat w konferencji
i wystawie CSUN w San Diego! To
jedno z najwiekszych na swiecie cy-

klicznych wydarzen poswieconych
niepetnosprawnosci. W tym roku
odbyto sie juz po raz trzydziesty
trzeci.

W wystawie sprzetu dla oséb niepetnosprawnych
wzieto udziat ponad 120 wystawcow z catego Swiata.
Altix byt jednym z nich! Zaprezentowat produkty ty-
flograficzne, plany moéwiace i bazy udzwiekowione
SoundBox, Touchlt, tabliczki i ksigzki brajlowskie oraz
oprogramowanie do sktadu brajla Euler 2.0. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie takze nasze ustugi au-
dytéw miejsc publicznych i stron internetowych oraz
prototypy nowych produktéw tyflograficznych.

Organizatorzy CSUN zaplanowali wiele cieka-
wych warsztatéw, wystapien i paneli dyskusyjnych

CO WIECIE O SWIECIE?

dotyczacych dostepnosci: dokumentéw i stron inter-
netowych, telefonéw, komputeréw, obszaru ustug,
przestrzeni publicznej i miejsc pracy.

Ciekawe produkty

Nasi eksperci na wystawie, poza prezentacja wia-
snych rozwigzan, szukali takze nowych produktéw,
ktére Altix wprowadzi do swojej oferty. Oto najcie-
kawsze z nich:

BuzzClip - echolokacja dla kazdego

BuzzClip to maty klip, ktéry mozna przyczepic
do koszuli lub zawiesi¢ na szyi. BuzzClip za pomoca
ultradzwiekow wykrywa przeszkody i powiadamia
o nich niewidomego uzytkownika wibrujac. Przeszko-
dy moga miec ré6zng wysokos¢, nawet do wysokosci
uzytkownika.

Jest bardzo poreczny i nie zwraca na siebie uwa-
gi, chyba, ze zauwazy cos, o czym bez jego wibracji
niewidomi nie wiedzg, a nie lubig spotykac na swojej
drodze. Wazy zaledwie 62 gramy i jest bardzo dys-
kretny!
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Taptilo jest urzadzeniem, ktére sprawia, ze nauka
brajla jest tatwa dla kazdego. Jest wyposazone w in-
nowacyjna technologie odswiezalnego brajla. Mozna
je podtaczyc¢ do telefonu, dzieki ktéremu tatwiej nim
sterowac. Taptilo posiada dwa rzedy po dziewie¢ oko-
to 10-krotnie powiekszonych komérek brajlowskich.
Pierwszy rzad wyswietla litery, drugi stuzy do ich ukta-
dania. Kazdg komorke mozna odtgczy¢ od urzadzenia
i uktadac litery brajlowskie, a nastepnie odtozyc je na
miejsce. Urzadzenie dzieki syntezie mowy poinfor-
muje uzytkownika czy zostata utozona odpowied-
nia litera - w ten sposéb mozna budowac zdania,
przechodzi¢ przez r6znego rodzaju testy i ¢wiczenia,
ktére uczg brajla.

Na CSUN zaobserwowalismy wysyp urzadzen ko-
rzystajacych z kamery oraz oprogramowania do roz-
poznawania tekstu, ludzi, przedmiotéw. Najczesciej
takie urzadzenie jest zamontowane na oprawce oku-
laréw i jest potaczone kablem z jednostka centralng
0 rozmiarze paczki papieroséw. Wystarczy aktywo-
wac je gestem dtoni i palcédw, po czym wystarczy
popatrze¢ cho¢by na osobe przed soba, by system
opisat to, co widzi. Przyktadowo opis moze brzmie¢
,przed tobg jest mezczyzna” lub, gdy zakodujemy
w systemie twarz danej osoby wraz z jej danymi, urza-
dzenie rozpozna i odczyta uzytkownikowi nazwisko
tego czlowieka.

Innym zastosowaniem jest odczytywanie napiséw
i tresci. Wystarczy wskazywac palcem tekst lub uzy-
wajac gestu ,zakresli¢ go’, a system odczyta tres¢ na
gtos. Utatwi to nie tylko czytanie gazet, ksigzek, ale
tez pisanych drobnym drukiem etykiet na towarach,
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nominatéw banknotéw, niezbyt wyraznych oznaczen
ulic, etc. Urzadzenie ma takze mozliwos¢ wykorzy-
stania ttumacza, ktory przyda sie cho¢by podczas
odczytywania napisow w menu restauracji, na opa-
kowaniu, podczas podrézy zagranicznej — nazwy ulic,
dokumentoéw, etc.

Kolejnym zastosowaniem jest rozpoznawanie
przedmiotow. System odczyta i zinterpretuje ksztatt,
kolor, czasem nawet fakture i materiat. Altix nieba-
wem wprowadzi takie urzadzenia do swojej oferty.

To potozone w stanie Kalifornia miasto, ktére uzna-
je sie za piata z najbogatszych metropolii w USA. Hi-
storia San Diego, od momentu zatozenia, liczy juz
prawie 300 lat, chociaz informacje o zamieszkujacych
te ziemie Indianach datowane sa na okoto 10 tysiecy
lat wstecz. San Diego stynie z tagodnego klimatu -
$rednia temperatura roczna wynosi tam +18 stop-
ni. Gtéwne gatezie gospodarki stanowia: przemyst
obronny, elektroniczny, a takze turystyka. Preznie
dziatajg stocznie czy fabryki metalu. To miasto jest
rowniez ostoja jednego z najbardziej wyksztatconych
spoteczenstw — ponad 40% mieszkancéw powyzej
25. roku zycia zdobyto tytut licencjata. W tej prze-
szto milionowej metropolii znajduje sie 18 uczelni
wyzszych, sposrod ktorych najbardziej popularne to
Uniwersytet Kalifornijski, State University czy Alliant
International University.

Okolice San Diego byty zamieszkane juz 10 tys. lat
temu przez Indian Kumeyaay. W 1542 roku doptynat
tu Juan Rodriguez Cabrillo, portugalski odkrywca po-
drézujacy pod hiszpanska bandera. Cabrillo ogtosit,
ze zatoka nalezy do Hiszpanii i nazwat miejsce San
Miguel.

W 1602 roku w okolice dzisiejszego San Diego
przybyt Sebastian Vizcaino, aby stworzy¢ mape Kali-
fornii. Vizcaino postanowit nazwac dzisiejsze rejony
Mission Bay i Piont Loma San na czes¢ swietego Dy-
daka (hiszp. San Diego). W 1769 powstat tam pierwszy
fort w okolicy dzisiejszego Old Town San Diego State
Historic Park, a w 1797 roku — misja chrzescijanska
Mission San Diego de Alcald prowadzona przez fran-
ciszkanina, ojca Junipero Serra.



Pierwsze zabudowania miejskie w San Diego po-
wstaty w okolicach dzisiejszego Old Town San Die-
go State Historic Park. Lokalizacja nie byta jednak
idealna - ludzie osiedlili sie zbyt daleko od oceanu,
portu i szlakow zeglugi. Pod koniec lat 60. XIX wieku
tutejszy kupiec Alonzo Horton postanowit przenies¢
gtéwnga czes¢ miasta na brzeg oceanu, tam, gdzie
obecnie znajduje sie centrum (Downtown). Zbudo-
wat pierwsze budynki i naméwit do tego samego
innych zamoznych mieszkarncéw. Miasto zaczeto bar-
dzo dynamicznie sie rozwijac.

Miasto potozone jest na potudniowo-zachodnim
krafcu Kalifornii i kontynentalnego USA, ok.2 godzin
jazdy samochodem od Los Angeles. Na potudniu gra-
niczy z Meksykiem. Po stronie meksykanskiej znajdu-
je sie miasto Tijuana. Na zachodzie — Ocean Spokojny,
na wschodzie — pasmo gér (Laguna Mountains) i pu-
stynny Park Stanowy Anza-Borrego. Samo miasto
poprzecinane jest kanionami, przeptywa przez nie
rzeka San Diego (ang. San Diego River).

CO WIECIE O SWIECIE?

Balboa Park z licznymi muzeami, zabytkowy-
mi XIX-wiecznymi i XX-wiecznymi budynkami
w stylu hiszpanskim i ogrodami.

Old Town - stare miasto.

Downtown San Diego - centrum miasta, w kto-
rym pierwsze kamienice powstaty w drugiej
potowie XIX wieku, z Little Italy, starg dzielni-
cg wioskich rybakéw i Gaslamp Quarter, odre-
staurowanym XIX-wiecznym kompleksem ulic
z latarniami gazowymi.

San Diego-La Jolla Underwater Park — pod-
wodny park narodowy z wieloma gatunkami
ryb i ptakow, m.in. rekiny szare, lwy morskie,
albatrosy, wieloryby (przeptywaja nieopodal
W czasie corocznej migracji z Hawajéw na Ala-
ske.

Ocean Beach - dzielnica potozona nad oce-
anem. W latach 60. stata sie centrum ruchu
hippisowskiego, poréwnywana do Haight-A-
shbury w San Francisco. Charakter z lat 60. i 70.
dzielnica zachowata do dzisiaj. Jest tam wiele
baréw, spétdzielni (np. dziatajgca od lat 70. Pe-
ople’s Organic Food Co-op), sklepow vintage,
sklepoéw z zywnoscig organiczng, hemp shops
itp.

Plaze — m.in. w dzielnicach Pacific Beach, Ocean
Beach, Mission Beach, La Jolla.

Wyspa Coronado i zabytkowy wiktorianski
Hotel del Coronado — najwiekszy drewniany
budynek w USA.

Hillcrest - malownicza dzielnica stanowigca od
konca lat 60. XX wieku centrum ruchu LGBT,
z licznymi barami i klubami. Co roku odbywa
sie w niej San Diego Pride Parade.

La Jolla - kurort z La Jolla Cove (skalista zatoka
z morskimi jaskiniami) i La Jolla Childrens Pool
(ostonieta falochronem plaza, rezerwat).

San Diego Zoo z pandami wielkimi oraz Frozen
Zoo przy San Diego Zoo Conservation Rese-
arch.

Torrey Pines Reserve — pociety kanionami nad-
morski rezerwat przyrody z unikalna sosng Tor-
rey pine.

San Diego river estuary - ujscie rzeki San Diego
z roslinnoscia stonolubng i ptactwem.

Star of India - zaglowiec-muzeum.

USS Midway (CV-41) - lotniskowiec-muzeum.
SeaWorld San Diego - jeden z bardziej zna-
nych w USA parkéw rozrywki m.in. z orkami
i delfinami.
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Co zobaczyliSmy w San Diego?

Na pierwszy ogien poszedt Point Loma i Cabrillo
National Monument. Point Loma to miejsce, ,gdzie
zaczeta sie Kalifornia” W 1542 roku wylagdowat tu
portugalski zeglarz Juan Rodriguez Cabrillo. Mamy
nadzieje, ze Portugalczycy nie obrazg sie za hiszpan-
ska pisownie. Oba narody mocno walcza o te postac.
| te rywalizacje widac na Point Loma. Skoro wsze-
dzie pisze sie o hiszpanskiej wyprawie Cabrillo, to dla
rownowagi pét wieku temu Portugalczycy postawili
tablice ku czci portugalskiego zeglarza i jeszcze do-
rzucili pisownie nazwiska po swojemu. Amerykanie
przejmuja sie tym tak mocno, jak Rosjanie sporem
czy Mickiewicz byt Polakiem czy Litwinem.

Stara latarnia na Point Loma to ikona San Diego,
ktéra mozna zobaczy¢ na réznych znaczkach czy
pocztéwkach. Wybudowana w potowie XIX wieku
wyglada bardzo zgrabnie, a jednoczesnie dostojnie.
W srodku zrekonstruowano pokoje jednego z latar-
nikow, ktéry widdt tam pustelnicze (o ile mozna tak
napisac) zycie z rodzina. Zyli w osamotnieniu, 18 mil
spaceru kreta drézka od San Diego. Niezbyt czesto
wiec sie wybierali na zakupy czy do kawiarni.

Altix w Californii

Wszystkie rozrywki mieli na miejscu. Piekno przy-
rody, codziennie wiatr idealny na puszczanie lataw-
cow, na poczatku kazdego roku tysigce migrujacych
wieloryboéw, przeptywajace statki, muszelki, kraby,
itp. Sielanka.

Na wzgorzu jest pomnik Cabrillo z portugalska
tablica oraz fantastyczny widok na San Diego. To tez
doskonaty punkt obserwacyjny lotniska. Jest ono
przy samym centrum miasta i wejsciu do zatoki San
Diego. Kiedy stoi sie na szczycie Point Loma, samoloty
s3 mniej wiecej na tej samej wysokosci w odlegtosci
zaledwie 1-2 kilometréw. Z tej strony podchodza chy-
ba gtéwnie samoloty wojskowe, a startujg cywilne.
Gtéwny kierunek lgdowania samolotéw cywilnych
jest z drugiej strony — znad centrum. Przelatujg one
wtedy tuz nad budynkami. Wyglada to niesamowicie,
ale dla mieszkancow zbyt fajne nie jest.

Na Point Loma jest tez baza wojskowa. Obejrzec
mozna tylko budke z wystawg przedstawiajaca dziata-
nie baterii artyleryjskich na wybrzezu. Pokazano nam
jak namierzano pozycje statkdéw i czym je ostrzeliwa-
no.Tak naprawde chyba nigdy nikogo nie ostrzelano
- japonskie okrety nigdy nie podptynety tak blisko.
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Samo Coronado na to nie wyglada, ale w 2000
roku zostato ogtoszone najdrozszym miejscem do
zycia w USA. Jak przystato na tak drogie miejsce,
gtdbwnym pracodawca jest amerykanska armia, ktora
ma na wyspie baze marynarki. Prowadzacy tam most
Coronado Bridge, ktory - jak wiekszo$¢ amerykan-
skich mostéw — mnie oczarowat, jest bardzo stromy
(Srednio ponad 4 procent nachylenia) i bardzo wy-
soki — nawet najwieksze niszczyciele musza pod nim
przeptynac. Coronado ma urokliwg gtéwna ulice oraz
swojg najstynniejsza atrakcje — Hotel del Coronado.
Zbudowany w stylu wiktoriariskim w 1888 roku miat
lepsze i gorsze momenty. Najlepszym byto na pewno
nakrecenie w nim wielu scen do,Pét zartem, pot se-
rio”. Potem, w latach 7o-tych, przyszedt lekki upadek,
a teraz znowu jest na fali wznoszacej. Wyglada jak
zinnej bajki, jest ogromny (ma 757 pokoi), luksusowy
i ma piekna plaze, gdzie powstaja fantastyczne zamki
z piasku.

To najdtuzej stuzacy lotniskowiec w amerykanskiej
armii — odstuzyt w niej 50 lat, a potem trafit do San
Diego na emeryture. Naprawde warto tam wpas¢
chocby na chwile. Zwiedza¢ mozna prawie wszystko,
idac od gory przez mostek kapitanski, poktad star-
towy, hangary, kajuty zwyktych marynarzy, pilotéw,
oficeréw, kapitana, konczac na maszynowni. Wysta-
wionych do ogladania jest tez kilkadziesigt samolo-
tow i helikopteréow. Do wielu mozna wejs¢ i poczuc
sie jak pasazer czy pilot. USS Midway stuzyt w armii
tyle czasu, ze jesli chodzi o maszyny latajace, prze-
zyt kilka rewolucji. Przekréj czasowy wida¢ na obu
poktadach.

CO WIECIE O SWIECIE?

Stojac na géornym mozna zdac sobie sprawe, jak
mato miejsca majg samoloty na start. Najwieksze wra-
zenie robi chyba katapulta parowa, ktéra ma na 100
metrach nada¢ samolotowi takie przyspieszenie, zeby
wystartowat. Te niecate dwie sekundy piloci opisuja
jako przezycie nieporéwnywalne z niczym innym.

Niestety, mozna sie zawie$¢, po opisach spodzie-
watem sie miejsca duzo bardziej interaktywnego,
z duzj ilosciag opowiadajacych straznikow, ale poza
ogromnym rozmiarem, zoo w San Diego mozna po-
réwnac np. do zoo w Warszawie.

Najwiekszymi zaletami tego zoo jest wspomniany
fakt, ze jest po prostu duze i mozna tam chodzi¢ go-
dzinami. Do tego jest fadne i wciggajace. No i chyba
najwazniejsze — sg tam pandy i niedzwiedz polarny!
Pandy stanety na wysokosci zadania i sie pokazaty,
a mi$ dumnie ptywat w swoim basenie!

Old Town San Diego State Historic Park to stare
miasteczko zbudowane w pierwszej potowie XIX wie-
ku, wykorzystywane jako plan filmowy w westernach.
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Wyglada jak osada meksykanska i jest jedng z naj-
ciekawszych atrakcji San Diego. To wtasnie tam mo-
zemy poczuc sie jak w Meksyku czy Miasteczku USA
w ktorym mieszkajg Meksykanie, mozemy tam tez
sprobowac kuchni meksykanskie;j.

A Meksyk to kulinarny raj na ziemi — jesli kto$ lubi
fasole. Nie bez powodu kuchnia meksykarnska na-
zywana jest jedng z najlepszych na swiecie i nie bez
powodu w 2010 zostata wpisana na liste niemate-
rialnego dziedzictwa UNESCO. Wszystko jest pyszne,
Swieze, kolorowe i bardzo aromatyczne.

Meksykanie nie utrudniajg sobie zycia - gotuja
z pasja, ale uzywaja do tego najprostszych skfadni-
kow (tylko w najdrozszych restauracjach serwuja da-
nia z kaktusem czy z wykwintnymi owocami morza).

Kuchnia meksykanska to przede wszystkim limon-
ka, ktéra dodawana jest absolutnie do wszystkiego,
od dan obiadowych i zup, po stodkie desery. Mozecie
nie dostac sztuccéw, ale tédeczke zielonej cytrynki
macie jak w banku. Na stole kréluje rowniez chili (a
wyrézni¢ mozna prawie 100 rodzajéow i odmian), ta-
basco i ostra salsa pomidorowa. Na szczescie, w prze-
ciwienstwie do Azji, Meksykanie daja turystom wybor
i wszystkie ostre przyprawy mozemy dodac sobie
sami, wedle wiasnych upodoban.

Podstawa kuchni meksykanskiej jest rowniez bar-
dzo charakterystyczna kolendra dodawana do mies,
kanapek i bulionéw, fasola w kazdej postaci (w Mek-
syku wystepuje az 20 gatunkow!) oraz awokado poda-
ne w formie guacamole, satatki lub dodatku samego
w sobie. Kurczaka i wieprzowine najczesciej marynuje
sie w fajicie, czyli w przyprawie ztozonej z mieszanki
maki kukurydzianej, kuminu, chili w proszku, czosnku,
cukru, pieprzu i stodkiej papryki. Dobrze przygoto-
wana potrafi doda¢ daniu niesamowitego aromatu
i smaku.

Kazdemu daniu towarzysza réwniez mate placusz-
ki tortilli oraz prosta satatka. Waznym skfadnikiem jest
rowniez kukurydza podawana na milion sposobdéw,
ttusta Smietana, majonez i ketchup.

Mowisz Meksyk — myslisz tacos? No i masz racje!
Tacos to najpopularniejsze danie w kuchni mek-
sykanskiej, sktadajace sie z malutkiej tortilli z maki

18 help - wiedzie¢ wiecej nr 5 (32) 2018

kukurydzanej oraz masy dodatkéw (do wyboru: z kur-
czakiem, serem, fasolq, kietbasa chorizo, podrobami,
mielong wieprzowing lub wegetarianskie). Catos¢
skrapia sie oczywiscie limonkg i zalewa aromatycz-
nym guacamole lub salsa pomidorowa. Ich zaletg jest
zdecydowanie sposob oraz szybkos¢ przygotowania.
Istnieje tak duza ilos¢ wariacji na temat tacos, ze nigdy
sie nie nudza.

Warto sprébowac tortas — to odpowiednik naszej
kanapki. W gigantycznej butce znajdziemy mix mies,
safaty, pomidoréw, awokado i majonezu, a przy nie-
wielkiej doptacie réwniez stopiony, ciagnacy sie ser.

Burrito lub taco de harina - to potrawa pochodza-
ca z Meksyku i kuchni Tex-Mex, ale wymaga oddziel-
nego omowienia. Stowo burrito w jezyku hiszpanskim
dostownie oznacza "osiotek", pochodzi od stowa bur-
ro, co oznacza "osiot". Sktada sie z pszennej tortilli (w
odrdznieniu od tortilli do tacos robionych z maki ku-
kurydzianej), ktéra jest zawinieta wokot farszu. Tortilla
zwykle jest lekko zgrillowana lub podgrzana na parze
w celu jej zmiekczenia i uelastycznienia. W Meksyku
jedynym wypetnieniem jest zazwyczaj fasola, meksy-
kanski ryz lub mieso i tortilla jest mniejsza. W Stanach
Zjednoczonych nadzienie zawiera bogatszg kombi-
nacje sktadnikéw, takich jak meksykanski ryz, fasola,
safata, salsa, mieso, guacamole, ser i $mietana, a roz-
miary tortilli s rézne - niektére burritos sg znacznie
wieksze niz ich odpowiedniki meksykanskie. Ja pre-
feruje zdecydowanie wersje Amerykanska!

Z San Diego pochodzi wielu znanych ludzi, spo-
$rod ktérych mozna wymieni¢ Cameron Diaz, Betsy
Russel czy Tony’ego Hawka oraz zespoty: Pearl Jam
oraz Blink 182. W San Diego produkuje sie telefony
- sg tutaj zaktady takich firm jak Sony, Nokia czy No-
vatel. Co ciekawe, drugie pod wzgledem obstugiwa-
nego ruchu lotnisko w USA, znajduje sie wtasnie w tej
miejscowosci.

San Diego to jedyne w swoim rodzaju miejsce,
w ktérym mozna pozna¢ swiat widziany oczami
usmiechnietych Amerykanéw oraz pozna¢ kulture
meksykanska. To miejsce, do ktorego kazdy z nas,
przynajmniej raz w zyciu powinien pojecha¢, zeby
zrozumiec czym jest Kalifornia i Ameryka, ktéra wi-
dzimy wTV.



Poziomica juz dostepna dla oséb z dysfunkcjg wzroku

Poziomicalj

dysfunkcjawzroku
Mateusz:Przybystawski

Artykut ten z pewnoscia zainteresuje wszystkich
majsterkowiczow. Niektorzy Czytelnicy chcieliby miec
dostepna poziomice. Urzadzenie takie mozna wy-
korzysta¢ w prostych czynnosciach jak prawidtowe
wypoziomowanie pralki czy drzwiczek, jak rowniez
bardziej skomplikowanych, typu przywieszenie potki
czy odpowiednie potozenie rury. Jest na to rada. Nie
musimy na taki luksus wydawac pieniedzy. Mato tego,
u czesci Czytelnikdw moze okazac sig, ze rozwigzanie,
o ktorym pisze, maja juz w kieszeni, gdyz klucz do
sukcesu znajduje sie w telefonie. Poziomica, ktéra
testuje, znajduje sie w iPhonie, ale inne telefony tez
posiadaja podobne rozwigzania.

Poziomica to urzadzenie, ktére stuzy do precy-
zyjnego wyznaczania poziomu podtdg czy sufitéw,
a takze pionéw, np. scian. Mozna przy jej pomocy
wyznaczy¢ odpowiednie nachylenie. Dobrym przy-
ktadem moze by¢ tu wyznaczenie nachylenia rur, tak
by woda mogta swobodniej sptywac.

Poziomice uzywa sie gtdwnie w budownictwie,
przy wielu pracach remontowych i majsterkowaniu.

TYFLOSFERA N
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Tradycyjna poziomica dziata na zasadzie grawitacji.
Pod wptywem przyciggania ziemskiego, w zaleznosci
od tego jak ustawimy poziomice, ustawia sie odpo-
wiednio wskazujacy poziom element. Czynnikami
pozwalajacymi na odczytanie wyniku najczesciej sa:

pecherzyk powietrza,

ciecz z fluoryzujacym barwnikiem wokot pecherza,
woda w poziomicach wezowych,

promienie laserowe.

Podstawowym elementem typowej poziomicy jest
jedna lub kilka — do 5 - libelli rurkowych umieszczo-
nych w obudowie. Poprzez obserwacje cieczy w rur-
kach mozemy stwierdzi¢, czy co$ jest w ptaszczyznie
idealnie prosto, czy jest lekko odchylone. Wiado-
mo, ze dotykiem tego nie sprawdzimy. Zbicie rurki
uszkodzitoby poziomice i spowodowatoby wyciek
cieczy roboczej. Gdyby nawet ciecz nie wyciekta, to
dotykiem i tak nie da sie odczyta¢ tych wartosci. Tu
zpomoca przychodza poziomice elektroniczne, ktére
na wyswietlaczu przedstawiajg graficznie i cyfrowo
wynik pomiaru.

help - wiedzie¢ wiecejnr5(32)2018 19



Bl TYFLOSFERA

Poziomice dzielimy na:

® Poziomice libellowe - maja one zamknietg am-
putke z ciecza i pecherzykiem gazu. Pecherzyk
jest tu zarazem wskaznikiem. Znajduje sie zawsze
w gornej czesci amputkii w ten sposéb odczytuje-
my wartos¢ pomiaru w zaleznosci od tego, w jaki
sposob wychyli sie na podziatce. Spotykamy libelle
okragte, najczesciej stosowane, i rurkowe.

® Poziomice wezowe — dziatajg na zasadzie naczyn
potaczonych. Sa to dwie pionowe rurki z podziat-
ka okreslajaca wysokos¢ stupa wody potagczonych
wezem. Wykorzystujemy je przy sprawdzaniu po-
ziomu oddalonych od siebie elementéw. Dawniej
powszechnie stosowane w budownictwie. Jezeli
woda na podziatkach osigga taki sam poziom to
znaczy, ze elementy leza w ptaszczyznie poziome;j.
Jesdli natomiast w ktérejs rurce wody jest mniej,
oznacza to, ze badany punkt jest za wysoko.

® Poziomice laserowe — wskazujg rézne ptaszczyzny
czy katy za pomoca punktow czy linii Swietlnych
rzucanych na obiekty.

(https://www.castorama.pl/inspiracje-i-porady/na-
rzedzia-i-artykuly/narzedzia-pomiarowe/poziomice/
laserowe/najpopularniejsze-rodzaje-i-zastosowanie
-poziomic.html)

Obecnie smartfony naszpikowane sg r6znego ro-
dzaju czujnikami. W praktyce nie zastanawiamy sie
nad tym, tylko ich uzywamy. Jest to mozliwe dzieki
elektronice i miniaturyzacji tychze czujnikéw. Przed-
stawie teraz pokrétce podstawowe czujniki uzywane
w telefonach i ich zastosowanie.

" Czujnik linii papilarnych — pomiar odciskéw pal-
cow, czyli linii papilarnych. Umozliwia odblokowa-
nie telefonu czy logowanie sie do roznych aplikacji.
Jest to bardzo szybkie i wygodne, gdyz nie potrze-
ba wpisywac mozolnie skomplikowanych haset.

®  Akcelerometr — pomiar ruchu urzadzenia w trzech
wymiarach. Przydatny w aplikacjach mierzacych
kroki. Czujnik ten wykrywa potozenie smartpho-
nu, dzieki czemu mozliwe jest dostosowywanie
orientacji ogladanego ekranu. Akcelerometr sledzi
przyspieszenie liniowe.

= Zyroskop - stuzy do ustalania potozenia smartpho-
nu w trzech osiach. Jest wykorzystywany w grach,
zeby za pomoca ruchéw telefonem wykonywac
w nich okreslone czynnosci. Zyroskop $ledzi tzw.
predkos¢ katowa. Oba te czujniki stuza miedzy in-
nymi do stabilizacji obrazu w aparatach cyfrowych.

Poziomica juz dostepna dla oséb z dysfunkcjg wzroku

® Czujnik zblizeniowy — uaktywnia sie, gdy zblizy-
my go do skory i blokuje ekran podczas rozmowy
w celu oszczednosci baterii. Zapobiega to takze
przypadkowemu wciskaniu klawiszy uchem czy
policzkiem.

® Czujnik geomagnetyczny — kompas. Jest to po
prostu elektroniczny kompas. Czujnik ten moze
by¢ zaktécany przez sztuczne pola magnetyczne.

® Czujnik Swiatfa - stuzy na przyktad do automatycz-
nej regulacji jasnosci wyswietlacza, czy wtaczania,
badz wytaczania lampy btyskowej w aparacie.

® Czujnik Halla — pomiar zblizeniowy do wykrywa-
nia akcesoridéw. Czujnik ten moze wykry¢, czy na
przyktad etui jest otwarte czy zamkniete. W razie
otwarcia etui smartphon moze sie automatycznie
uaktywnic.

® |nne ciekawe czujniki spotykane w smartphonach
to na przyktad: barometr (pomiar cisnienia atmos-
ferycznego); czujnik gestéw (pomiar promieniami
podczerwonymi, co umozliwia rozpoznawanie ru-
chow rak lub twarzy, dzieki czemu mozliwa jest
interakcja uzytkownika ze smartphonem). Czujnik
temperatury i wilgotnosci powietrza.

(https://www.forumwiedzy.pl/opis-czujnikow-w
-smartfonach-tabletach-czego-sluza/)

Trudno sobie wyobrazi¢, zeby telefony byty wypo-
sazone w libelle z cieczg. W smartfonach do badania
poziomu wykorzystuje sie akcelerometr i zyroskop.
Oznacza to, ze jesli nasz aparat ma takie czujniki, to
wystarczy tylko pobra¢ aplikacje typu poziomica
i mozemy cieszyc sie poziomica w naszym smartpho-
nie. Jesli chodzi o iPhona, to poziomica jest wbudo-
wana w system. Aby uruchomi¢ poziomice, musimy
odpali¢ kompas, a nastepnie u dotu kompasu mamy
regulacje, czy wybieramy poziomice czy kompas. Jesli
na regulacji ruszymy palcem w gore, to wtaczymy
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poziomice. Aby prawidtowo mierzy¢ pion i poziom
dobrze jest wyposazyc¢ sie w etui, ktére zakryje nam
wypuktosci przyciskdw. iPhone ma na boku przyciski
i dobrze jest tych wypuktosci sie pozby¢ za pomo-
cq etui, zeby nie fatszowa¢ pomiaru. Zatozenie etui
ma jeszcze ten aspekt, ze chroni nasz telefon przed
brudem i wstrzagsami, a wiadomo, ze takie pomiary
dokonujemy w réznych warunkach.

Wbudowana poziomica jest bardzo intuicyjnai nie
ma zadnych ustawien. Mozemy mierzy¢ w poziomie,
pionie i na pfasko.

Jesli chcemy zmierzy¢ poziom czy odchylenie od
poziomu, ustawiamy telefon ekranem do siebie, dtuz-
szg krawedzig do podtoza, innymi stowy ktadziemy
go na boku. Wéwczas automatycznie jest pokazy-
wane i wypowiadane odchylenie od poziomu. Jesli
jest ustawienie idealne, to telefon zawibruje i po-
wie zero stopni. Jezeli krawedz, przy ktérej znajduje
sie przycisk home jest wyzej, to odchylenie bedzie

ssess orange 4G

|l|

TYFLOSFERA N

podawane w stopniach dodatnich, jesli nizej - w stop-
niach ujemnych.

Nasz aparat mozemy ustawi¢ w orientacji piono-
wej i wowczas mierzymy pion. Jezeli przycisk home
mamy na dole, to odchylenie telefonu w prawo infor-
muje nas o odchyleniu w stopniach dodatnich, a w
lewo w stopniach ujemnych. Jesli osiggniemy ideal-
ny pion, to smartphon wypowie zero stopni i lekko
zawibruje.

W konicu mozemy potozy¢ smartphon na ptasko
i badac¢ poziom w dwdch ptaszczyznach. Wéwczas je-
stesmy informowani gtosem o wiekszym odchyleniu.
Jesli uda nam sie ustawi¢ telefon idealnie w dwdch
ptaszczyznach, telefon lekko zawibruje i wypowie
zero stopni. Wszystko to jest pokazywane oczywiscie
graficznie.

Poziomica ma jeszcze jednga ciekawg funkcje. Mo-
zemy zablokowac pomiar. Przypusémy, ze mamy do
potozenia rury pod katem trzy stopnie. Wéwczas usta-
wiamy odpowiedni kat, tapiemy dwukrotnie w po-
miar i zostanie on zablokowany. Pomiar wyswietla
sie w gorneji dolnej czesci wyswietlacza. Oznacza to,
ze teraz, aby potozy¢ kolejng rure pod katem trzech
stopni, nie szukamy trzy stopnie, tylko zero stop-
ni i czekamy na wibracje telefonu. Aby urzadzenie
znow dziatato normalnie, nalezy dwukrotnie tapnac
w pomiar i funkcje zostang odblokowane. To samo
uzyskujemy zamykajac i otwierajac kompas.

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢ — dobrze, ze
iPhone oferuje kolejng dziatajaca, przydatng i pre-
cyzyjna funkcje, ktéra nie jest tylko gadzetem. Dziwi
fakt, ze mimo dysfunkcji wzroku jestesmy w stanie
wykona¢ skomplikowane pomiary, a wcigz brakuje
udzwiekowionych autobusdw i przystankow.

Gdyby kto$ potrzebowat pomocy w obtaskawie-
niu poziomicy, zapraszam do kontaktu Przymat82@
gmail.com.
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W dzisiejszych czasach prawie kazdy z nas nosi
w kieszeni telefon, ktéry jednoczesnie jest matym
komputerem, z dotykowym ekranem i statym do-
stepem do Internetu. Smartfony stuza do wykony-
wania wielu codziennych czynnosci - juz nie tylko
do pofaczen telefonicznych, sprawdzenia maila i ro-
bienia zdje¢. Przywyklismy dzieki nim do tego, ze
w kazdej chwili i niezaleznie od miejsca, gdzie jeste-
smy, mozemy sprawdzi¢ prognoze pogody, godzi-
ne przyjazdu autobusu czy pociagu, jego aktualne
opdznienie, kupic bilet na pociag, bilet do kina bez
stania w kolejce, zamoéwi¢ obiad lub zakupy spozyw-
cze zdostawa do domu, kupié bilety lotnicze czy wy-
cieczke zagraniczna. Dzieki jednemu niewielkiemu
urzadzeniu mozemy mie¢ dostep do swojego konta
bankowego i wykonywac na nim operacje, czytac
ksigzki i stucha¢ audiobookoéw, uczy¢ sie jezykow,
rozpoznawac¢ muzyke, edytowac zrobione zdjecia,
ulepszac je i udostepnia¢ na réznych platformach
i portalach spotecznosciowych, rozmawiac z przyja-
ciétmi na drugiej potkuli bez ponoszenia duzych kosz-
tow potaczen telefonicznych. Mozliwosci smartfonow
staja sie nieograniczone, podobnie jak pomystowos¢
tworcow roznych aplikacji.

Wsréd mnogosci aplikacji pojawiaja sie rozwia-
zania dedykowane osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku. Wiasnie powstaty dwie nowe propozycje,
aktualnie funkcjonujace w wersjach testowych. Liczy-
my na to, ze wkrétce beda mogty z nich skorzystac
wszystkie zainteresowane osoby.

Pierwsza z nich jest aplikacja Your Way, stworzona
na dwa najpopularniejsze systemy operacyjne: An-
droid i iOS. Aplikacja umozliwia wsparcie oséb nie-
widomych i stabowidzacych w odnalezieniu miejsc,
ktore sg im przyjazne. Funkcjonujaca w ramach tego
rozwigzania baza danych bedzie gromadzita infor-
macje o obiektach dostepnych dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscig wzroku, np. wyposazonych w linie
naprowadzajace i pola uwagi, plany tyflograficzne,
udzwiekowienie i ubrajlowienie przestrzeni. Dzieki ta-
kiej aplikacji osoby z dysfunkcja wzroku bedg mogty
w tatwiejszy sposéb skorzystac z ustug publicznych,
ktore sa dla nich dostepne. Bedg mogty na przyktad
zatatwic sprawe w urzedzie, ktéry oferuje mozliwosc
wypetnienia dokumentéw postugujac sie powiek-
szalnikiem, skorzysta¢ z komputera ze specjalistycz-
nym oprogramowaniem w bibliotece miejskiej czy
tez odwiedzi¢ muzeum i zapoznac sie zdotykowymi

22 help - wiedzie¢ wiecej nr 5 (32) 2018



YourWay i MobiAsystent

eksponatami albo udzwiekowionym przewodnikiem.
Dodatkowo aplikacja jest wyposazona w funkcje ko-
munikacji z nadajnikami Bluetooth, w ktére sg wy-
posazone niektore plany tyflograficzne. Aplikacja po
odnalezieniu nadajnika wyzwoli komunikat gtosowy
w multimedialnym terminalu, dzieki czemu osoba
niewidoma zorientuje sie, gdzie znajduje sie plan do-
tykowy, bedzie mogta do niego podejsc i skorzystac
z prezentowanych na nim informacji o otoczeniu.
Dodatkowo aplikacja ma funkcjonalnos¢ lokaliza-
¢ji uzytkownika, ktéry dzieki temu moze wyszukac
obiekty przyjazne, ktore znajduja sie najblizej jego
aktualnej lokalizacji.

W bazie miejsc przyjaznych osobom z niepetno-
sprawnoscig wzroku aktualnie znajduje sie ponad
170 obiektéw zlokalizowanych w catej Polsce, ktore
mozna przegladac nie tylko przez aplikacje, ale takze
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poprzez strone internetowaq http://yourway.altix.pl/.
Strona pozwala tez na zgtaszanie nowych obiektow
i miejsc dostepnych dla 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku przez kazdg zainteresowanga osobe. Nowe
zgtoszenia s weryfikowane i uzupetniane przez ad-
ministratoréw, tak aby publikowane informacje byty
prawidtowe i nie wprowadzaty uzytkownikéw w btad.

Druga proponowana aplikacja jest MobiAsystent,
czyli mobilny asystent osoby niepetnosprawnej lub
niesamodzielnej. Aplikacja za pomocga potaczenia
video pozwala na udzielenie zdalnej pomocy osobie
potrzebujacej w nagtej sytuacji. Takie rozwigzanie
moze by¢ przydatne zaréwno dla os6b niewidomych
i stabowidzacych, jak i samotnych i starszych, ktore
wymagajq statej opieki lub pomocy, czestej obecno-
$ci drugiej osoby. Taki zdalny asystent moze pomoc
osobie niesamodzielnej, kiedy jej opiekun musi i$¢
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Q, Szukaj dostepnych obiektow

Sortuj wg. odlegtosci  NAJBLIZSZE

Wydziat Obstugi Mieszkarncow dla Dziel...
Warszawa, Urzad, 2 km stad

Dworzec PKP Warszawa Wschodnia
Warszawa, Komunikacja, 3 km stad

Stacja metra Stadion Narodowy
Warszawa, Komunikacja, 3 km stad

Stacja metra Dworzec Wileriski

Warszawa, Komunikacja, 4 km stad

Stacja metra Centrum Nauki Kopernik

Warszawa, Komunikacja, 4 km stad
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SZUKAJ BEACONOW USTAWIENIA
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W bazie miejsc przyjaznych
osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku aktualnie znajduje sie po-
nad 170 obiektow zlokalizowanych

w catej Polsce, ktére mozna prze-
gladacé nie tylko przez aplikacje, ale
takze poprzez strone internetowa
http://yourway.altix.pl/.

do pracy, wyjs¢ po zakupy czy po prostu odpoczac.
Kiedy zajdzie potrzeba, osoba korzystajaca z aplikacji
moze wezwac swojego opiekuna do pomocy, a jesli
w danej chwili zaden z opiekunéw nie jest dostepny,
moze szuka¢ wsparcia wérod sieci wolontariuszy.

Aplikacja jest dedykowana miedzy innymi osobom
starszym i takim, ktére nie maja zaufania do skom-
plikowanej obstugi telefonu dotykowego. W aplikacji
zastosowano bardzo duze uproszczenie obstugi —
tylko trzy duze przyciski, ktére zajmujg caty ekran.
Wybor danego przycisku wywota potaczenie z jed-
nym z trzech rodzajéw odbiorcéw: zdefiniowanym
opiekunem (moze to by¢ np. cztonek rodziny, przy-
jaciel, opiekun osoby starszej), dowolnym wolonta-
riuszem zarejestrowanym w aplikacji i dostepnym
w danej chwili lub tez z numerem alarmowym 112
w sytuacji nagtej, jak np. wypadek lub pogorszenie
stanu zdrowia.

Opisane wyzej innowacyjne aplikacje powstaty
dzieki wsparciu Inkubatora Innowacji Spotecznych
Wielkich Jutra o tematyce Usfugi opiekuricze dla oséb
zaleznych. Aplikacje powstaty w wersjach testowych,
tzw. wersjach beta i zostaty przetestowane juz przez
pierwszych uzytkownikéw, tzw. beta testeréw, ktorzy
mieli okazje wytapa¢ ewentualne btedy i sprawdzi¢
uzytecznos¢, funkcjonalnosc¢ i prostote proponowa-
nych rozwigzan. Te trzy cechy byly nadrzedne przy
projektowaniu aplikacji.

Wsrdd opinii beta testeréw znalazty sie ciekawe
przyktady potencjalnych zastosowan, a takze suge-
stie, ktore aspekty dziatania sq najbardziej warto-
$ciowe i warte rozwijania. Aplikacja Your Way sama
w sobie nie ma funkcjonalnosci nawigowania uzyt-
kownika podczas przemieszczania sie w przestrzeni,

YourWay i MobiAsystent

jednak kazdy z obiektéw ma podany adres i wspot-
rzedne GPS. Uzytkownik za pomoca jednego kliknie-
cia moze zostac przeniesiony do aplikacji nawigujacej
go do danej lokalizacji. Testerzy podkreslali fakt, ze
uzytecznos¢ aplikacji zalezy przede wszystkim od
tresci prezentowanych w bazie danych. Im wiecej
obiektéw znajdzie sie w aplikacji, tym wieksza bedzie
wiedza uzytkownikéw o dostepnym dla nich otocze-
niu. Dla instytucji, ktére chca by¢ dostepne dla os6b
niepetnosprawnych, znalezienie sie w takiej bazie po-
winno by¢ wyréznieniem i zacheta do wprowadzania
rozwigzan swiadczacych o otwartosci na potrzeby
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Dla aplikacji MobiAsystent testerzy przywotywali
przyktady sytuacji, w ktérych aplikacja mogtaby by¢
uzyteczna dla 0séb niewidomych, jak np. rozpoznanie
koloru ubrania, sprawdzenie, czy po praniu usunety
sie plamy z ubrania, pomoc w zalezieniu zgubionego
przedmiotu, w odnalezieniu wiasciwych drzwi np.
w urzedzie albo w odnalezieniu sie przez osoby, ktére
umoéwity sie w jakims zattoczonym miejscu i nie moga
sie znalez¢. Takie rozwigzanie zostato tez ocenione
pozytywnie przez nauczycieli sprawujgcych opieke
nad mtodzieza. Mogtoby by¢ uzyteczne np. podczas
wycieczek szkolnych, kiedy mtodziez lubi sie ,zapo-
dzia¢” w nieznanym sobie miejscu.

Cata pula projektow realizowanych w ramach In-
kubatora Innowacji Spotecznych w catej Polsce to ok.
50 innowacyjnych pomystéw, sposréd ktorych tylko
kilka ma szanse uzyskania dodatkowego wsparcia
i ich petnego upowszechnienia. Dzieki temu aplikacje
beda mogty zosta¢ udostepnione do powszechnego
pobierania i korzystania. Trzymajmy kciuki za ich dal-
sze powodzenie!
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Karolina Kasprzak

19 kwietnia tego roku bytam uczestniczka kon-
ferencji naukowej pod tytutem: ,Osoby z niepet-
nosprawnoscia — niewykorzystany kapitat. (Nie)
petnosprawny w biznesie”zorganizowanej w gmachu
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (UEP) z ini-
cjatywy Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON), Katedry Pracy i Polityki
Spotecznej UEP oraz Petnomocnika Rektora UEP do
spraw Osob Niepetnosprawnych. Honorowy patronat
nad konferencjg sprawowat Minister Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej.

Zatrudnianie oséb z niepetnosprawnosciami
to kwestia, o ktérej niekiedy moéwi sie dos¢ duzo,
a czasem zbyt mato. Dos¢ duzo, w moim odczuciu,
w odniesieniu do 0séb z niewielkimi dysfunkcjami,
na przyktad narzadu ruchu. Zbyt mato woéwczas,
gdy mamy na wzgledzie zatrudnianie pracownikéw
z problemami zdrowia psychicznego, niepetnospraw-
noscig powstatg wskutek uszkodzenia uktadu nerwo-
wego lub ultrarzadkich choréb genetycznych. Do tej
drugiej grupy zaliczy¢ nalezy takze osoby z dysfunk-
cjami narzadu wzroku (niewidome i stabowidzace)
oraz osoby z dysfunkcjami stuchu (niestyszace i sta-
bostyszace). Tym grupom polski rynek pracy niewiele
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jest w stanie zaoferowac. Niepetnosprawni czesto
pracuja ponizej swoich aspiracji.

Do refleksji sktania pierwsza czesc¢ tytutu konferen-
¢ji:,Osoby z niepetnosprawnoscig — niewykorzystany
kapitat” Dlaczego, mimo coraz szerszego upowszech-
niania pozytywnych postaw spotecznych wobec oséb
z niepetnosprawnosciami, nadal nie udato im sie osia-
gna¢ dostatecznie silnej pozycji na rynku zatrudnie-
nia? Czemu wciaz s, niewykorzystanym kapitatem”?

Otwierajaca konferencje dr Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego PFRON, sklasyfikowa-
ta osoby z niepetnosprawnosciami na dwie grupy.
Pierwsza grupe stanowia ludzie o wysokiej motywagji
do podejmowania réznorakich aktywnosci, ambitne
i nastawione na cel. Druga zas$ osoby bierne, znieche-
cone, bez pomystu na zycie. Nie sposéb dziwic sie
tej biernosci, kiedy cztowiek z niepetnosprawnoscia
szuka pracy przez kilka lat i nie udaje mu sie jej zna-
lez¢. Jak wéwczas by¢ zmotywowanym, ambitnym
oraz z nadzieja i optymizmem patrze¢ w przysztos¢?

Analizujac kwestie zatrudniania oséb z niepet-
nosprawnosciami nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze
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Zatrudnianie oso6b z niepetno-
sprawnosciami na polskim rynku
pracy pozostawia wiele do zycze-
nia. Zatrudnianie niewidomych

i stabowidzacych - rowniez. Z gru-
py kilkunastu niewidomych i sta-
bowidzacych, ktorych znam, stata
etatowga prace ma tylko kilkoro.

spore trudnosci napotykaja one juz na etapie eduka-
¢ji. Szkoty nie zawsze sg wystarczajaco przygotowane
do nauczania os6b z dysfunkcjami. Nie najlepiej spra-
wa wyglada w przypadku ksztatcenia oséb z niepet-
nosprawnoscig stuchu. System edukacji nie stwarza
im komfortowych warunkéw do nauki, dlatego nie-
wielu takim osobom udaje sie zdoby¢ wyksztatcenie
$rednie lub wyzsze. Z kolei niewidomi i stabowidzacy
nigdy nie pojawig sie w szkotach, w ktérych nie ma
dostosowanych do ich potrzeb materiatéw dydak-
tycznych, sciezek naprowadzajgcych, oznaczen braj-
lowskich i innych udogodnien. Tak samo nigdy nie
odpowiedza na oferte zatrudnienia, jesli nie beda
mieli pewnosci, ze pracodawca jest otwarty na ich
potrzeby i moze zapewni¢ odpowiednio przystoso-
wane stanowisko pracy.

Marek Kalbarczyk, prezes Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych” odwotat sie w swoim wystapieniu
do ratyfikowanej przez Polske w 2012 roku Konwen-
¢ji ONZ o prawach os6b z niepetnosprawnosciami.
Wspomniat o programie ,Dostepnos$¢ Plus”, zakta-
dajacym swobodny dostep do réznego typu ustug
oraz aktywnego udziatu w zyciu spotecznym m.in.
0s0b z niepetnosprawnosciami i senioréw, a takze
o wdrazaniu udogodnien utatwiajacych ludziom
z dysfunkcjami wzroku codzienne funkcjonowanie,
jak powiekszalniki tekstu czy drukarki i monitory
brajlowskie. Kiedy méwit, ze osoby niestyszace nie
znaja jezyka polskiego, w zwigzku z czym towarzysza
im ogromne trudnosci w zatatwianiu spraw urzedo-
wych i w wielu innych aspektach zycia codziennego,
z sali dobiegt meski gtos mowiacy: ,To nieprawda”
Zastanawia mnie, czy stuchacz obrat taka strategie
postepowania, bo chciat zwréci¢ na siebie uwage i/
lub sprowokowac dyskusje, czy rzeczywiscie ma taki
wtasnie poglad na te sprawe? Jesli zalezato mu na
dialogu na ten temat, punkt dla niego. Gorzej, gdy tak
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postrzega te kwestie, bo to oznacza wiele do zrobie-
nia w zagadnieniu edukacji spotecznej o potrzebach
i problemach 0séb z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. Zatuje, ze do dyskusji nie doszto, gdyz konstruk-
tywna wymiana pogladéw oraz doswiadczen, choc
czasem bywa nietatwa, przynosi wymierne korzysci
obu stronom.

Osoby niestyszace faktycznie nie postuguja sie
jezykiem polskim w mowie i piSmie. Kto na co dzien
pracuje na ich rzecz albo ma niestyszacych w rodzi-
nie, wie, ze komunikaty kierowane do nich na pismie
winny réznic sie od tych, ktore kieruje sie do 0s6b sty-
szacych. Jezeli chcemy zaprosi¢ osoby niestyszace do
uczestnictwa w warsztacie dekupazu, czyli wykony-
wania prac technikg zdobnicza polegajaca na przykle-
janiu na odpowiednio spreparowana powierzchnie
wzoru wycietego z papieru lub serwetki papierowej,
komunikat pisemny powinnismy sformutowa¢ na-
stepujaco:,Zaprasza gtusi warsztat dekupaz’, podac
date, godzine i miejsce, zamiast formutowania dtuz-
szej wypowiedzi skomplikowanym jezykiem, ktéry
dla 0s6b niestyszacych bedzie niezrozumiaty.

Zatrudnianie oséb z niepetnosprawnosciami na
polskim rynku pracy pozostawia wiele do zyczenia.
Zatrudnianie niewidomych i stabowidzacych - réw-
niez. Z grupy kilkunastu niewidomych i stabowidza-
cych, ktérych znam, statg etatowa prace ma tylko
kilkoro. Pozostali zyjg ,0d zlecenia do zlecenia’, naj-
czesciej otrzymujac niskie swiadczenia socjalno-ren-
towe z tytutu niepetnosprawnosci.

Na wstepie artykutu wspomniatam, ze niepetno-
sprawni czesto pracujg ponizej swoich aspiracji. Co
zatem rynek pracy moze zaoferowac osobie posiada-
jacej orzeczenie o niepetnosprawnosci? Najczesciej
sg to proste prace manualne nie wymagajace specjal-
nych kwalifikacji. Osoby z niepetnosprawnosciami,
pod warunkiem ze ich stan zdrowia oraz sytuacja
rodzinna na to pozwala, najtatwiej znajduja zatrud-
nienie w firmach sprzatajacych albo ochroniarskich.
Cztowiek z niepetnosprawnoscia moze by¢ portierem,
sprzedawca-kasjerem, pracownikiem gospodarczym.
Sprawa sie komplikuje, gdy ma wieksze ambicje i kwa-
lifikacje ku temu, aby je realizowac. Tylko znikomy
odsetek pracodawcéw jest otwartych na zatrudnianie
0s6b z roznego typu niepetnosprawnosciami. Wielu
WCciaz sie obawia, czy zatrudniajac takiego pracow-
nika nie sciagnie na siebie ktopotu?
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Poszukujaca zatrudnienia osoba z niepetnospraw-
nosciag moze zdecydowac sie na inne rozwigzanie
i zatozy¢ dziatalno$¢ gospodarcza. Niestety, wigze sie
z tym szereg urzedniczych procedur, ktore niekiedy
- zamiast zacheca¢ i motywowac - irytuja i frustru-
ja. Kiedy stuchatam wystapienia na temat biznesu
i przedsiebiorczosci, przypomniata mi sie sytuacja
opisana niegdys w internecie przez pewnego blo-
gera z niepetnosprawnoscia. Poznanski urzad pracy
pare lat temu postanowit wspierac¢ osoby z niepetno-
sprawnosciami, ktére zamierzaty zatozy¢ dziatalnos¢
gospodarcza. Forma pomocy byto otrzymanie dotagji
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na rozpoczecie dziatalnosci. Po jakims czasie urzad
informowat, Zze niemal wszyscy, ktorzy takg dotacje
dostali, prowadzili dziatalno$¢ przez co najmniej rok.
To dlatego, ze z kazdym z tych przedsiebiorcéw urzad
zawart umowe, w ktérej byta mowa, ze jedli dziatal-
nosc¢ nie bedzie prowadzona przez 12 miesiecy, trzeba
bedzie zwrdci¢ cata dotacje wraz z odsetkami. Ot,
sposob na wypracowanie budujacych statystyk. Nic
zatem dziwnego, ze dane na temat liczby przedsie-
biorcéw z niepetnosprawnoscig w skali catego kraju
nie powalaja na kolana.

Praca to nie tylko obowiazek
Marek Kalbarczyk

Warto to powiedzie¢, ba - wykrzyczed. Praca to
takze przyjemnosc. To zupetnie oczywiste, a jednak
ta wazna dla ludzi konstatacja gdzies$ sie zawieru-
szyta. Dlaczego? Jak to sie stato?

Praca wigze sie zwysitkiem, czesto z duzym cieza-
rem — fizycznym i psychicznym. Nie musi by¢ tatwa
i bezstresowa, a takze moze kojarzy¢ sie z przykrym
szantazem - nie bedzie pracy, to takze nie bedzie
pieniedzy. A przeciez bez nich nie mozemy nic. Brak
pieniedzy uniemozliwia doktadnie wszystko - jak
bez nich zrobi¢ zakupy, zapewni¢ dach nad gtowg,
co z jedzeniem, odpoczynkiem, posiadaniem dzieci,
wywigzywaniem sie z réznorodnych i rozlicznych
zobowiazan? Bez pieniedzy we wspdétczesnym Swie-
cie nie mozemy istnie¢. Jesliich nie mamy, a jednak
jakos sobie radzimy, to na pewno tylko dlatego, ze
ma je kto inny, kto nam pomaga i,,na nas tozy".

Wobec takiej natury zorganizowania zycia na na-
szej planecie, musimy is¢ do pracy. Ten, co by nie
rzec, szantazujacy charakter cywilizacji, a w szcze-
golnosci zatrudnienia powoduje, ze mozemy nabra¢
do pracy negatywnego stosunku. Mozemy jednak
odwrdcic to myslenie,do géry nogami”i wzig¢ pod
uwage pozytywne aspekty pracy.

Gdyby udato sie nie mysle¢ o wymaganiach na-
szej codziennosci, uznac je za norme, ktora tak czy
inaczej spetnimy, przywraécilibysmy pierwotny sens
pracy. Od zainicjowania naszej cywilizacji wtasnie
praca pozwala ludziom przeksztatca¢ otoczenie
zgodnie z ich marzeniami. Za kazdym razem, gdy
wpadamy na pomyst, by co$ poprawi¢, rozwingg,
wynalez¢, zbudowaé, a oczekiwany, docelowy
efekt nas inspiruje, bierzemy sie do pracy z ochota.

Wykonujemy kolejne czynnosci i obserwujemy
powstajace dzieto. Jest coraz ciekawsze, w jakims
momencie staje sie fascynujace i jakby nam mowito:
+Hej, widzisz jakie to ciekawe - zabrate$ sie do pracy
i juz dostrzegasz, jaki ptynie z tego pozytek”.

Praca jest tym wiecej warta dla cztowieka, im
bardziej chce przeksztatcac¢ otaczajaca go rzeczy-
wisto$¢ oraz im trudniej przychodzi mu zdobycie
takiej mozliwosci. Z tego powodu na przyktad osoby
niepetnosprawne czesto prace traktuja lepiej i po-
wazniej niz sprawni. Owszem, nie wszyscy, ale wielu
z nas. Gdy sie moze mniej niz inni, praca i jej efekty
stajg sie lekarstwem. Na co? Na kompleksy, brak
wiary w nasze mozliwosci, nie zauwazanie nas przez
innych ludzi. Praca to takze ciekawie spedzony czas.
Ciekawie? Nalezy to mierzy¢ nie tylko wartoscia re-
zultatu, ale takze klimatu, w jakim powstawat. Praca
to takze wspétpraca, dialog z innymi ludzmi, takze
wspoétzawodnictwo i to w najbardziej pozytywnym
jego sensie.

Redakcja miesiecznika Help — jestesmy razem, na-
mawia do pracy! | nie chodzi jedynie o jej znalezienie
i wykonywanie, ale o czynienie tego z jak najwieksza
przemyslnoscia. Celem powinno by¢ znalezienie
takiego miejsca dla siebie, w ktérym bedzie mozna
realizowac swoje zainteresowania i zdolnosci, a nie
wykonywac polecenia z przymusu. Gdy sie to udaje,
zycie nabiera sensu i mozemy zapomnie¢ o ekono-
micznym szantazu, ze gdybysmy pracy nie mieli, nie
dostalibysmy wynagrodzenia. Pienigdze przestaja
szantazowac i stajemy sie ludZmi wolnymi.

Nasza Fundacja specjalizuje sie w tym, by nasi
beneficjenci mogli utozy¢ swoje zycie na wtasnie
taki sposéb. Prawda, ze to fascynujace?
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SightCity to jedna z najwiekszych konferencji i wy-
staw handlowych sprzetu dla oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku na swiecie. Nie ma jeszcze oficjalnych
danych za rok 2018, ale wnioskujgc z danych z lat po-
przednich mozna $miato przypuszcza¢, ze impreza ta
takze w tym roku przyciggneta okoto 130 wystawcow
z catego swiata i okoto 4000 gosci. Nieprzypadkowo
miejscem wybranym na organizacje tego wydarzenia
jest Frankfurt — jedna z biznesowych stolic Europy,
miasto znajdujace sie w dogodnym potozeniu geo-
graficznym, ze $wietng komunikacjg kolejowsq i lot-
niczg z kontynentem i catym Swiatem.

Konferencja co roku odbywa sie w hotelu She-
raton, sgsiadujagcym bezposrednio z lotniskiem,
dworcem kolejowym oraz autobusowym, co spra-
wia, ze dojazd na targi zaréwno dla klientéw, jak
i wystawcow jest bardzo wygodny. Wchodzac na
teren konferencji mozna zauwazy¢, ze chociaz na co
dzien pomieszczenia hotelu nie sg przystosowane
do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych,
na czas targoéw, roznymi sposobami sale i korytarze
zamieniajg sie w przestrzen w miare mozliwosci do-
stosowang i dostepna. Najwiekszg zmiang jest to,
ze na podtodze przyklejane sg poliuretanowe ptyty

SightCity 2018

z liniami prowadzacymi (prowadza pomiedzy salami,
poniewaz targi nie odbywaja sie w jednej duzej sali,
a w kilkunastu mniejszych). Plyty te ostatniego dnia,
w ciggu kilkunastu minut po zakonczeniu targoéw, sa
demontowane. O wygode i komfort oséb niewido-
mych odwiedzajacych targi dba rowniez obstuga, na
konferencji jest grupa wolontariuszy przygotowana,
by asystowac osobom niewidomym i stabowidzacym.
W strategicznych miejscach organizatorzy zadbali
réwniez o miski z woda dla pséw przewodnikow.

Warto zaznaczy¢, ze SightCity, poza wystawa réz-
nego rodzaju sprzetu, jest rowniez okazjg do spotkan
biznesowych. Odbywajaq sie tam pokazy, prezentacje
oraz szereg wyktadow i spotkan z ludzmi w rézny
sposOb zwigzanymi z problematyka i srodowiskiem.
Wiekszos¢ wyktaddéw odbywa sie co prawda w jezyku
niemieckim, co jest pewnym mankamentem, ponie-
waz przez miedzynarodowy charakter wydarzenia
najczesciej uzywanym i nieoficjalnie obowigzujacym
jezykiem jest angielski.

Przygladajac sie sprzetowi prezentowanemu na
wystawie, mozna odnies¢ wrazenie, ze na SightCity
kréluja powiekszalniki obrazu. By¢ moze ze wzgledu
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na to, ze pomieszczenie firm i producentéw z tego
typu produktami jest najwieksze i w ukfadzie obiek-
tu wydaje sie najbardziej reprezentatywne. Poza
ogromnym wyborem i szeroka ofertg urzadzen po-
wiekszajacych, SightCity to takze miejsce, w ktérym
prezentowane sa ,klasyczne” sprzety i produkty: do
poruszania sie (duzy wybér lasek i koncéwek), urza-
dzenia elektroniczne (monitory brajlowskie, udzwie-
kowione telefony, specjalistyczne programy), drukarki
brajlowskie, systemy naprowadzajace, pitkii sprzet do
sportéw uprawianych przez osoby z dysfunkcjami
wzroku. Jak co roku, pojawialy sie rowniez pewnego

NA MOJE OKO =

rodzaju nowe ,gadzety’, jak cho¢by wibrujaca na-
ktadka zakfadana na przyktad na ramie zatozonego
plecaka, ktéra wibrujac informuje o zblizaniu sie do
przeszkod. Naile takie rozwigzania okaza sie sensow-
ne i przydatne oraz sie przyjma, pokaze przysztosc.
Targi to tez ogromna liczba przedmiotow codzien-
nego uzytku. Ciesza sie wyjagtkowa popularnoscia.
Stoiska z nimi s najbardziej oblegane, a wiekszos¢
gosci wychodzi z targéw z o wiele ciezszymi torbami
i wiele chudszym portfelem.

To, co zwrécito mojq szczegodlng uwage z racji mo-
jej dziatalnosci, to zastanawiajacy brak tyflografiki,
ktorej jest z kazdg edycjg wydarzenia coraz mniej.
Poza wspomnianymi wyklejonymi pasami z liniami
prowadzacymi i przywiezionymi przez nas produk-
tami Altixu, wtasciwie jedynym wystawca z rozwigza-
niami tyflograficznymi byta firma z Niemiec bedaca
producentem oznaczenh poziomych (w tym réwniez
tych uzywanych w przestrzeni hotelu podczas tar-
goéw).

Na tle opisanych sprzetéw, w kwestii innowacyj-
nosci i wprowadzania nowych pomystow, wyroz-
niat sie przygotowany specjalnie na to wydarzenie
udzwiekowiony globus Altixu. Prototypowa wersja
globusa, ktéry po dotknieciu méwi nazwe panstw
czy obiektéw geograficznych, wzbudzita duza cieka-
wosc i zainteresowanie. Jego prezentacja pozwolita
zebrac wiele cennych uwag i informacji zwrotnych od
gosci i klientéw — ich propozycje z pewnoscia beda
wcielane w zyciu w celu ulepszenia tego produktu.

SightCity to nie tylko pokaz sprzetu i produktéw,
w ramach ciekawostki warto wspomnie¢ jeszcze
o nieco innych wystawcach. W sgsiedztwie naszego
stanowiska byto stoisko hotelu w Bawarii (potudnio-
we Niemcy) - obiekt, potozony w przepieknej okolicy
i Srodowisku, ale co wazniejsze w petni dostosowany
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami zachecat
do odwiedzin. Na stoisku prowadzona byta ciekawa,
wzbudzajaca duze zainteresowanie loteria - kazdy
odwiedzajacy mogt wypetnic formularz i wzigc udziat
w losowaniu tygodniowego pobytu.

SightCity 2018 mineto bardzo szybko, ale na stro-
nie internetowej organizatoréw wydarzenia jest juz
informacja z oficjalnymi datami wystawy w przysztym
roku. Odbedzie sie ona w dniach 8-10 maja 2019, oczy-
wiscie we Frankfurcie. Zapraszamy!
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SightCity po raz pierwszy

Czy wszyscy nasi Czytelnicy styszeli o SightCi-
ty — wystawie nowoczesnych technologii i sprzetu
dedykowanego rehabilitacji oséb niewidomych
i stabowidzacych? Jest to jedno z najwiekszych i naj-
popularniejszych tego typu wydarzen na swiecie.
W tym roku odbyto sie w dniach: 25-27 kwietnia. My,
przedstawiciele Fundacji, uczestniczylismy w pierw-
szym dniu tego przedsiewziecia. Dla mnie byt to
pierwszy raz, dlatego chetnie podziele sie kilkoma
subiektywnymi opiniami (tak zwanego nowicjusza).

SightCity po raz trzynasty

Przechadzajac sie miedzy stoiskami wystawien-
niczymi, nie dato sie odczu¢ by ta,13-tka” wypadta
organizatorom pechowo. Podczas catodniowego spa-
ceru po ogromnej powierzchni wystawienniczej, jaka
stanowi przylotniskowy kompleks hotelowo-kon-
ferencyjny Sheraton, nie byto chwili, by sie nudzic.
tacznie w wystawie wziety udziat az 133 firmy. Moim
zdaniem jest to liczba imponujaca. Nie padt jednak
rekord. W 2012 r. we Frankfurcie wystawito sie ich 137.
Mimo, iz nie podano jeszcze oficjalnych statystyk do-
tyczacych ilosci zwiedzajacych, réwniez nie nalezata
do matych. Skad to wiem? W czasie konferencyjnych

Fundacja Szansa dla Niewidomych na SightCity 2018
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,godzin szczytu” — mniej wiecej w godzinach 12-16
we wszystkich salach wystawowych i w korytarzach
pomiedzy nimi, panowat prawdziwy ttok. Mozna to
byto odczu¢ zwtaszcza przy stanowiskach mniejszych
firm, nie za$ najpopularniejszych,gigantéw”. Jednym
z powodéw byt na pewno oczywisty fakt, ze naj-
wieksze firmy miaty wydzielong wieksza przestrzen
wystawiennicza, adekwatnga do stacjonarnych po-
wiekszalnikow i podobnego sprzetu. Jednak z mojej
obserwacji wynikato, ze wiekszosc¢ ludzi byta zaintere-
sowana matymi przedmiotami codziennego uzytku,
ktore mogli obejrze¢, wyprobowac i tego samego
dnia zabra¢ ze sobg do domu.

Skad taka popularnosc¢?

Mysle, ze podstawowym czynnikiem, budujacym
popularnos¢ tej wystawy jest lokalizacja. Znajduje sie
w bezposrednim sasiedztwie jednego z najwiekszych
portéw przesiadkowych w Europie. Lotnisko odpra-
wia dziennie 180 tysiecy oséb. Oferuje potaczenia do
ok. 300 miejsc na $wiecie. To dogodny cel nie tylko
dla Europejczykow, ale tez mieszkancow Ameryki
czy Azji.
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Stabe strony

Cho¢ dominujacym jezykiem, ktoéry mozna
ustysze¢ podczas zwiedzania byt niemiecki, targi
odwiedzili takze goscie z takich krajow jak: Stany
Zjednoczone, Japonia, Indie, Gruzja czy Iran. Byli to
gtéwnie przedstawiciele réznego typu organizacji
spotecznych, instytucji panstwowych, naukowcy,
instruktorzy orientacji przestrzennej, a takze osoby
prywatne zainteresowane nowosciami technologicz-
nymi. Dla mnie duzy minus stanowito, iz wiele nie-
mieckich firm, nastawionych na rodzimych klientéw,
nie zadbato o ulotki czy broszury w jezyku angielskim.
To duza bariera dla zwiedzajacych. Moze organizator
powinien postawi¢ taki wymaég wystawcom?

Drugi minus, jaki dostrzegam, to praktyczny brak
sesji merytorycznej. Miejsce, ktére wydzielono na te
okolicznos¢ to niewielka sala przechodnia miedzy
kolejnymi czesciami wystawy. Liczba stuchajacych
zwykle stanowita ok. 20-30 0s6b. Podejrzewam, ze
panujacy gwar nie pozwalat skupi¢ sie na tresci stéw
prelegentéw. Podejrzewam, poniewaz po raz kolejny
bariere stanowit wiodacy jezyk niemiecki.

Plusy

To, co podczas zwiedzania podobato mi sie najbar-
dziej, to réznorodnos¢ prezentowanych produktéw
i ustug. Nie byta to tylko technologia informatyczna.
Znalazto sie wiele artykutow, ktére wzbogacaja zycie
0s6b niewidomych i stabowidzacych, a przy okazji
sg réwnie ciekawe dla widzacych. Jednym z przykta-
déw byty wykonane z gumy i plastiku, trojwymiaro-
we schematy komorek ludzkiego ciata. Dedykowane
szkotom i uczelniom rekwizyty pokazywaty wyglad
krwinek, chromosomoéw czy kodu DNA. Dopiero kie-
dy zaczetam ogladac te przedmioty, zdatam sobie
sprawe, ze nauka takich zagadnien jest mocno abs-
trakcyjna, zwtaszcza bez mozliwosci wyttumaczenia,
jak poszczegdlne elementy moga wygladac. Innym
stanowiskiem, przy ktérym spedzitam duzo czasu, byt
kacik make-up. Prowadzita go niewidoma Niemka,
ktéra od lat wrzuca do Internetu filmy, na ktérych
ttumaczy, ze niewidome dziewczyny tez odczuwa-
ja potrzebe, by poprzez makijaz poczuc sie pewniej
i bardziej komfortowo. Prezentuje, jak sama wykonuje
makijaz i uczy tego innych. Jej umiejetnosci robity
duze wrazenie. Mysle, ze polski akcent réwniez zacie-
kawit zwiedzajacych. Firma Altix przestawita prototyp
dotykowego globusa. Zwiedzajacy przystawali na
chwile, by palcem odnalez¢ swéj kraj i wystuchaé paru
stéw na jego temat.
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Ciekawostki

Jak wspomniatam ,konkurencja podczas targow
byta duza. Kazda firma prébowata przyciagna¢ zwie-
dzajacych czyms$ nowym i ciekawym. Najbardziej
niecodzienny pomyst, na jaki zwrécitam uwage, to
rozdawanie gosciom kinowego popcornu. Pomyst
na pewno nowatorski, cho¢ mnie zapach tego przy-
smaku, w niewielkim zattoczonym pokoju, raczej od-
pychat niz zachecat do dtuzszej rozmowy. Ciekawe
czy pozostali wystawcy ze zdenerwowaniem stuchali
strzelajacych ziarenek kukurydzy, czekajac az w po-
koju pojawi sie fan tej przekaski?

SightCity to przyjazne miejsce dla czteronoznych
przewodnikéw. W holu gtéwnym staty wystawione
miski z woda i jedzeniem dla pséw, ktdre spedzaty
na targach niekiedy caty dzien.

Podsumowanie

Mozliwos¢ odwiedzenia SightCity byfa dla mnie
niebywale inspirujgca. Dzieki temu mogtam zoba-
czy¢ miedzy innymi, jak wielu ludzi jest zaintereso-
wanych tematyka rehabilitacji oséb niewidomych
i stabowidzacych, dowiedziec¢ sie odrobine o zyciu
niewidomych w Niemczech oraz przyjrzeé sie nowym,
ciekawym rozwigzaniom. Mysle, ze kazdy zaintereso-
wany tg tematyka powinien choc raz odwiedzi¢ targi
we Frankfurcie. Przy okazji, znamy juz daty SightCity
2019! Wystawa planowana jest w dniach 8-10 maja.
Do zobaczenial

Oto krotka statystyka SightCity

Rok wyl;lt:\zvt’:éw Liczba gosci
2006 94 3000
2007 93 3200
2008 98 3560
2009 110 3840
2010 130 4020
20M 130 4010
2012 137 4050
2013 112 3800
2014 130 4000
2015 125 2500
2016 130 3800
2017 130 3800
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- NA M OJ E O KO Ankieta, jakiej jeszcze nie byto!

L Ankieta! jakiej esche‘n

JanuszMirowski .

W kwietniu tego roku Fundacja Szansa dla Nie- Ponizej przedstawiamy wybrane pytania z ankiety,
widomych przeprowadzita wsrdéd oséb z dysfunkcja ~ niebawem na stronie ankiety.szansadlaniewidomych.
wzroku sondaz na temat ich potrzeb pod wzgledem  org pojawia sie petne jej wyniki.
brajla, tyflografiki i magnigrafiki.

Niewidomi w przestrzeni publicznej

W ankiecie wzieto udziat blisko tysigc osob, a jej
wyniki sa bardzo interesujace. Czasem spotykamy sie
z opiniami, iz na przykfad brajl lub mapy czy plany 180
tyflograficzne sa niewidomym niepotrzebne i im nie

200

pomagaja. Jak widac z ankiety, jest doktadnie prze- 160

ciwnie. Np. 96% respondentéw uwaza, ze napisy braj- 140 = Bardzo stabo
lowskie sg przydatne w przestrzeni publicznej, a 83%, widzaca: 50
ze obejrzenie planu otoczenia, np. budynku, terenu, 120 (14%)

dworca, utatwia orientacje w przestrzeni i zwieksza
poczucie bezpieczenstwa. Podobnie osoby stabowi-
dzace. 89% 0s6b opowiedziato sie, ze chce korzystac 80
z magnigraficznych tabliczek z informacjami i grafi-
kg zamontowanych w przestrzeni publicznej, a 98%
byto za, aby w ich otoczeniu (przestrzeni miejskiej,
budynkach uzytecznosci publicznej itp.) byto wiecej
urzadzen wspomagajacych nawigacje osobom stabo- 20
widzacym. Widzimy takze, ze sg potrzebne szkolenia
oraz promocja brajla i tyflografiki - bedzie to naszym
wielkim zadaniem w najblizszych latach!

m Niewidoma od
urodzenia: 116
(32%)

100

Ociemniata (187)
60

40

Jestem osoba...
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Oznaczenia brajlowskie i tyflografika Orientacja przestrzenna i dostepnos¢

(grafika wypukta)

Czy mozliwos¢ samodzielnego czytania

i zapisywania informacji jest dla Ciebie istotna?

TAK: NIE:
334 (94%) 13 (3%)

Brak odpowiedzi:
6 (1%)

Czy znasz alfabet Braille’a?

Troche
znam:
38 (10%)

Brak od-
powiedzi:
3 (0%)

Tak, znam:
225 (63%)

Nie znam:
87 (24%)

Czy korzystasz z alfabetu Braille’a na co dzien?

TAK: NIE:
173 (49%) | 174 (49%)

Brak odpowiedzi:
6 (1%)
Czy uzywasz brajlowskich monitorow
komputerowych?

TAK: NIE:
91 (25%)

Brak odpowiedzi:
257 (72%) 5 (1%)

Czy uwazasz, ze napisy brajlowskie sa
przydatne w przestrzeni publicznej?

TAK: Brak odpowiedzi:
. 0
340 (96%) NIE: 8 (2%) 5 (19%)
Czy wiedza o otaczajacej Cie przestrzeni
jest dla Ciebie istotna i wptywa na poczucie

bezpieczenstwa?

TAK: Brak odpowiedzi:
NIE: 4 (1%
345 (97%) 4 (19) 4 (19%)

Czy wypukte plany utatwiaja Ci zapoznanie sie
z przestrzenia, w ktorej sie znajdujesz?

TAK: NIE:

Brak odpowiedzi:
18 (5%)

Czy na podstawie wypuktych planéw potrafisz
wyobrazi¢ sobie otaczajaca Cie przestrzen?

260 (73%) | 75 (21%)

TAK: NIE: Brak odpowiedzi:
261 (73%) 79 (22%) 13 (3%)
V L J
L]

przestrzeni dla os6b stabowidzacych

Czy chodzisz samodzielnie z biata laska?

TAK: NIE:
284 (80%) 65 (18%)

Brak odpowiedzi:
4 (1%)

Czy uczono Cie orientacji przestrzennej
i poruszania sie z biatg laska?
TAK: NIE:
306 (86%) 45 (12%)

Brak odpowiedzi:
2 (0%)

Czy chodzisz z laska po miescie, miejscach
publicznych o duzym natezeniu ruchu, czy
tez jedynie w najblizszym otoczeniu i dobrze
znanych sobie miejscach?

W naj-
blizszym
otoczeniu:
135 (38%)

Czy wolisz porusza¢ sie samodzielnie czy
z przewodnikiem?

Wecale:
39 (11%)

Wszedzie:
175 (49%)

Z przewod- | Samodziel-
nikiem: nie:
237 (67%) 110 (31%)

Brak odpowiedzi:
6 (1%)

Czy obejrzenie planu otoczenia,
np. budynku, terenu, dworca utatwia Ci
orientacje w przestrzeni i zwieksza poczucie
bezpieczenstwa?

TAK: NIE:
293 (83%) 52 (14%)

Brak odpowiedzi:
8 (2%)

Czy chcesz korzystac z brajlowskich informacji
tekstowych o otoczeniu?

TAK: NIE:

275 (77%)

Brak odpowiedzi:
71 (20%) 7 (1%)

Czy chcesz korzystac z wypuktych planéw
i map?
TAK: NIE:
202 (82%) 50 (14%)

Brak odpowiedzi:
11 (3%)

Czy rozwigzania udzwiekawiajace otoczenie
mogtlyby Ci poméc w samodzielnym
poruszaniu sie i zwiekszylyby Twoje poczucie
bezpieczenstwa?

TAK: NIE:
344 (97%) 3 (0%)

Brak odpowiedzi:
6 (1%)

help - wiedzie¢ wiecejnr5(32)2018 33



B NAMOJEOKO

Czy chcesz, aby w Twoim otoczeniu (przestrzeni
miejskiej/budynkach uzytecznosci publicznej)

byto wiecej urzadzen wspomagajacych
nawigacje osobom niewidomym?
TAK: 344
(97%)

Brak odpowiedzi: 4

NIE: 5 (1%) (19%)

Niedowidzacy w przestrzeni publicznej

Oznaczenia kontrastowe i magnigrafika

300

250 -

200 m Stabowidzaca:
270 (63%)

150 - —
Bardzo stabo

100 - I— widzaca: 154
(36%)

50 - —

0 -
Jestem osoba...

Czy przy czytaniu korzystasz z powiekszonej
czcionki (materiaty drukowane, wersje
elektroniczne)?

Brak odpowie-

TAK: 387 (91%) dzi: 1 (0%)

NIE: 36 (8%)

Czy przy czytaniu korzystasz z kontrastowych

wersji tekstu (np. biate na czarnym lub zé6tte na
niebieskim)?

Brak odpowie-

TAK: 266 (62%) dzi: 2 (0%)

NIE: 156 (36%)

Czy wysoki kontrast utatwia ci odczytywanie
informac;ji?

Brak odpowie-

TAK: 330 (77%) dzi: 3 (0%)

NIE: 91 (21%)

Ankieta, jakiej jeszcze nie byto!

Czy wiedza o otaczajacej Cie przestrzeni
jest dla Ciebie istotna i wptywa na poczucie
bezpieczenstwa?

Brak odpowie-

TAK: 412 (97%) dzi: 5 (1%)

NIE: 7 (1%)

Czy mapy graficzne w wersji kontrastowe;j
i powiekszonej (magnigraficzne) utatwiaja Ci
zapoznanie sie z otaczajgcq przestrzenia?

Brak odpowie-

TAK: 343 (80%) dzi: 12 (2%)

NIE: 69 (16%)

Czy uczono Cie rozumienia plandw, rycin
i map opracowanych w wersji kontrastowe;j
i powiekszonej?

Brak odpowie-

TAK: 122 (28%) dzi: 6 (1%)

NIE: 296 (69%)

Czy potrafisz odczytywac ryciny, mapy, plany
w wersji kontrastowej i powiekszonej?

Brak odpowie-

TAK: 260 (61%) dzi: 12 (2%)

NIE: 152 (35%)

Orientacja przestrzenna i dostepnos¢
przestrzeni dla os6b stabowidzacych

300
250 -
W Zawsze: 252
200 - (59%)
M Czesto: 132 (31%)
150 -
1 Rzadko: 37 (8%)
100 - Nigdy: 1 (0%)
50 | Brak odpowiedzi:
2 (0%)
0 -
Czy poruszasz sie
samodzielnie?
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Ankieta, jakiej jeszcze nie byto! N A M OJ E O KO -

300 Czy korzystasz z transportu publicznego
(autobus, tramwaj, metro, pociag)?
250 Brak odpowie-
TAK: 40 % NIE: 14 (3% :
407 (95%) 4 (3%) dzi: 3 (0%)
200 Wesedaie: 280 Czy wolisz poruszac sie samodzielnie, czy
B Wszedzie: s 2
(66%) z przewodnikiem?
150 . Samodzielnie: | Z przewodni- | Brak odpowie-
= W najblizszym 8 (60% Kiem: 16 o dzi: o
otoczeniu: 141 258 (60%) iem: 161 (37%) Zi: 5 (1%)
33% . ) ’ .
100 - (33%) Czy chciatbys korzysta¢ z magnigraficznych
Weale: 1 (0%) tabliczek z informacjami i grafika,
zamontowanych w przestrzeni publicznej?
50 -
Brak odpowiedzi: Brak odpowie-
0 TAK: 381 (89% NIE: 31 (7% .
2 (0%) 381(89%) 317%) | i1 (29)
0 .
Czy poruszasz sie Jesli sam sie nie poruszasz, czy tego
samodzielnie po miescie, rodzaju pomoce (napisy powiekszona

miejscach publicznych o czcionka, oznaczenia kontrastowe, mapy
duzym natezeniu ruchu, czy magnigraficzne, informacje brajlowskie)
tez jedynie w najblizszym . X .. X
otoczeniu i dobrze znanych umozliwityby Ci odwazenie sie na samodzielne
sobie miejscach? poruszanie sie po miescie?

Brak odpowie-

TAK:303 (71%) | NIE:53 (12%) | " . - (16%)

Czy w poruszaniu sie pomogtyby Ci specjalne
oznaczenia, np. schodoéw, uskokdw, linii
peronu, pola uwagi przed przejsciem dla

pieszych?

Brak odpowie-

TAK: 412 (97%) |  NIE: 8 (1%) dzi: 4 (0%)

Czy udzwiekowienie magnigraficznych i/lub
brajlowskich planéw i map pomaga w ich
lepszym rozumieniu?

Brak odpowie-

TAK: 389 (91%) |  NIE: 13 (3%) dzi: 22 (5%)

Czy chcesz, aby w Twoim otoczeniu
(przestrzeni miejskiej, budynkach uzytecznosci
publicznej itp.) byto wiecej urzadzen
wspomagajacych nawigacje osobom
stabowidzacym?

BASEN
SPORTOWY

Brak odpowie-
TAK: 418 (98% NIE: 3 (0% .
PLYWANIA 418 (98%) 3 (0%) dzi: 3 (0%)
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Europa na laickim zakrecie
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Europa na laickim zakrecie

Elzbieta.Gutowska

Poruszanie bardzo delikatnej materii,
jaka jest wiara, wymaga wielkiej kul-
tury i szczegodlnej ostroznosci. Tymcza-
sem materie te probuja omawiaé ludzie
o wrazliwosci walca drogowego. Jeden
z nich pisuje do pewnej gazety lokalne;j.
Wyjatkowy przypadek obsesyjnego, za-
jadtego antyklerykataikatolikozercy.

Za kazdym razem kiedy czytam te teksty, czuje
zalewajaca mnie fale ztosci i odczuwam potrzebe
natychmiastowe;j riposty. Jak zareagowac¢ na tekst,
w ktorego tytule w odniesieniu do obrazu Maryi Ja-
snogérskiej pojawia sie sformutowanie ,czarna, od-
rapana twarz’, tekst, ktérego autor probuje wykazac
wyzszo$¢ bogini Lady (tady, Leili), stowianskiego od-
powiednika egipskiej Izis, nad Maryja, matka Zba-
wiciela? Oto znamienny fragment:,(...) Uwazane za
symbol macierzynstwa i ptodnosci, za matki wielu
bostw. Jak Izis, Lada miata nasze stowianskie swiaty-
nie w roznych miejscach mocy. Miata klasztor, szkote
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duchowa i westalki, dziewice zwane Ladacznicami.
Jednym z tych miejsc jest Czestochowa, a doktadnie
wzgorze zwane jasnym, czyli Jasna Gora. Lada jako
miejscowa gospodyni Mazowsza, w tym Jasnej Gory,
byta solg w oku krwawo wprowadzanemu kultowi
Maryi, pochodzacej z Afryki, doktadniej z Palestyny,
doktadniej z Judei, doktadniej z Betlejem”. By¢ moze
te brednie zastuguja jedynie na usmiech politowa-
nia, bowiem swiadcza o kompletnym niezrozumieniu
planu zbawienia i roli w tym planie Maryi, co w przy-
padku osoby niewierzacej jest w pewnym sensie
zrozumiate. To w warstwie religijnej. W warstwie fak-
tograficznej kult Ledy nie zostat potwierdzony, po-
dobnie jak rzekome miejsce kultu — Jasna Géra. Autor
felietonu wywodzi swoje madrosci wprost z kronik
Jana Dtugosza, ktérych rzetelnos¢, szczegolnie we
fragmentach dotyczacych pradziejow Lechii, starozyt-
nej Polski, podwaza wiekszo$¢ uznanych historykéw.
W warstwie kulturowej te brednie swiadcza o niezro-
zumieniu roli chrzescijaristwa w rozwoju cywilizacji
i kultury europejskiej. Architektura naszego konty-
nentu, malarstwo, rzezba, muzyka, a nawet moda,
rozwijaty sie przez wiele wiekdédw w oparciu o chrze-
$cijanstwo. W szerszym wymiarze wspomniany prze-
ze mnie tekst jest egzemplifikacjg bezpardonowego



Europa na laickim zakrecie

ataku na religie, z ktérej wyrosta Europa. Ataku, ktéry
doprowadzit do dechrystianizacji duzej czesci na-
szego kontynentu i postepujacego procesu utraty
tozsamosci jego obywateli. Ataku, polegajacego m.in.
na obrazaniu uczuc religijnych chrzescijan, na ktory
wojujacy ateisci nie odwazyliby sie w odniesieniu do
judaizmu czy islamu.

Dzi$ o poprawnosci politycznej, o europejskosci
i 0 Swiattym umysle decyduje odciecie sie od katoli-
cyzmu, ktéry stat sie synonimem ciemnogrodu. Jed-
noczes$nie niepoprawne politycznie jest krytykowanie
judaizmu czy islamu. Trudno nie zauwazy¢ w tym
niekonsekwencji europejskich, laickich elit intelek-
tualnych.

Koscioty katolickie w wielu panstwach Europy
Zachodniej Swiecg pustkami. Bywa, ze zamieniane
s na ekskluzywne domy mieszkalne, np. kosciot
w Northumberland w Wielkiej Brytanii, sklepy — ko-
$ciot w Maastricht w Holandii zamieniony w ksie-
garnie Salexyz, puby - kosciot St. Mary’s w Dublinie
w Irlandii. Tymczasem obok europejskich kosciotow
wyrastajg meczety. Na ulicach europejskich miast
w porze modtéw klekaja miliony muzutmanéw.

NA MOJE OKO =

Wedtug ostroznych szacunkéw na naszym kontynen-
cie jest juz ponad 25 mIn wyznawcéw islamu. Dokad
zmierza Europa pozbawiona chrzescijanskich korze-
ni i zalewana falami obcych kulturowo uchodzcéw
i emigrantow?

Wydaje sig, ze na tym tle Polska jest ostoja chrze-
$cijanstwa, ale nie dajmy sie zwie$¢ pozorom. Coraz
bardziej powszechna i modna staje sie laickos¢, na
czasie jest antyklerykalizm. Zapatrzeni bezkrytycznie
w starg Europe rychto mozemy p6js¢ w jej slady. Na ra-
zie mamy do czynienia z pojedynczymi incydentami
podobnymi do tych, ktére rozgrywaty sie na Krakow-
skim Przedmiesciu po katastrofie smolenskiej — wy-
$miewanie modlacych sie, bezczeszczenie krzyza,
kpiny z meki Chrystusa. Skoro jednak raz przetamana
zostata niepisana zasada szacunku do wyznania, juz
tylko krok dzieli nas od pdjscia w slady laickiej Europy.
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To tylko krétka notka o Witoldzie Kondrackim, czto-
wieku, ktérego juz tutaj nie ma - odszedt jakis czas
temu. Wielka to strata i to z wielu powodéw. Nie ma
co pisac¢ o mojej osobistej stracie. Te przeciez tylko ja
odczuwam. Bardzo bolesna jest strata dla innych. Sa-
dze bowiem, ze juz nie ma wsrdd nas takiego goscia
jak on. Nic to, ze byt matematykiem i fizykiem — jest
ich na $wiecie mato, ale jednak s3. Wérod nich nie ma
jednak ani jednego naukowca niewidomego. Jest to
zupetnie niebywate, ale i to jeszcze nic. Trzeba do tego
dodac kolejne talenty Witka. Byt Swietnym i znajacym
sie na rzeczy podroznikiem. Kto styszat, by niewidomy
prowadzit eskapady do Indii albo Mjanma? Ba, nie
jezdzit jedynie do wielkich miast, lecz wszedzie. Z taka
sama tatwoscia sam ogladat, a nastepnie pokazywat
innym nieznane kraje — miasta Wschodu i dzikie, pet-
ne niesamowitej przyrody tereny. Podczas swoich
wypraw spotykat ludzi, ktérzy s zupetnie inni od
nas, albo zwierzeta, ktérych my sie panicznie boimy,
aon nie. Potem opowiadat o gonigcym go wezu, nie-
bezpiecznym stoniu, albo miejscach, gdzie zabtadzit
i nie wiedziat jak sie odnalez¢. Wracat do kraju i opo-
wiadat. Jak? W kazdy mozliwy sposob, ale rowniez
w artykutach pisanych dla naszego Helpa. Wtasnie to
sobie przypomniatem. Nie, nie po raz pierwszy, ale za
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Genialny matematyko-fizyk, ktory byt takze podréznikiem i pisarzem

kazdym razem przypomnienie tego mnie rozbudza.
Gdy tylko pomysle o Witku, moj umyst wchodzi na
inny, nieco wyzszy bieg. Dlaczego? Za zycia Witek
byt bardzo wymagajacy. Nie mozna byto przy nim
myslec byle jak i gadac byle co. Wymagat od rozmoéw-
cy odpowiedniego poziomu. Wiec my wszyscy, jego
przyjaciele i znajomi, wznosiliémy sie na ten whasciwy
poziom i czekalismy na znak akceptacji.

No wiec Witek pisat. Byty to nie tylko artykuty, ale
takze opowiadania. Sa ciekawe i dobrze napisane.
Witek popisywat sie elokwencja i ogromna wyobraz-
nig. Tekst pozostawat niedokonczony, albo niejed-
noznaczny. To czytelnik miat wiedzie¢, co whasciwie
czyta, a co napisat Witek. Potem trwaty dyskusje,
0 czym nas poinformowat, jakie miat zdanie i jaka
przekazat opinie.

Help lubit artykuty Witka, totez po latach, gdy na-
sze czasopismo stato sie miesiecznikiem, gdy wzbu-
dza coraz wieksze zainteresowanie, postanowitem
zaprezentowac takze jego opowiadanie. Jako ma-
tematyk i fizyk, Witek dysponowat bardzo dobrymi
narzedziami. Jego jezyk, opisy obrazéw, prezenta-
cja psychologiczna, wiedza o technologii i zwigzanej

z nig kulturze, sg najwyzszej préby. Witek to takze
wierny promotor nowoczesnej rehabilitacji, otoczony
urzadzeniami niwelujgcymi skutki niepetnosprawno-
$ci wzroku - syntezatory mowy, brajlowskie monitory,
komputery, Internet — na co dzieri! Nie pamietam
rozmowy, w ktdérej osobnej czesci nie dopytywat sie
0 nowosci na tym rynku. Opowiadatem mu o nich,
a jakis czas potem on juz tym dysponowat.

Byt wiec niebywaty, wyposazony przez Boga w o
wiele wiecej talentéw niz inni. Potrafit tez taczy¢ ze
sobg twarde i szorstkie wymagania z mitym usposo-

bieniem. Byt lubiany. Czy jako matematyk i fizyk na
pewno dobrze pisat? Nie ma potrzeby wierzy¢ mi na
stowo. Zamiast tego mozna przeczyta¢ opowiadanie,
ktére tutaj cytujemy.,Lotnisko”to odbicie Witkowych
obaw - co z naszg cywilizacja. Uwielbiat wszelkie-
go rodzaju wynalazki. Nie znosit jednak sposobu,
w jaki je uzywamy. Do czego one prowadzg - stuza
cztowiekowi, czy raczej jego zniszczeniu? Stad , Lot-
nisko”. A moze to, co tutaj opisuje, nie zastuguje na
te nazwe? Moze jest to raczej,bezludnisko”? Czy taki
budujemy $wiat? Nam ,jako niewidomym, na pewno
Witkowi i mnie, taki jak opisany nie odpowiada. My
chcemy ,po ludzku’, gdzie jest nas duzo, kazdy ma
inng narracje, ale wspolnie dazymy do bycia razem.
Na lotnisku Witka, jesli jest sie ,razem”, to chyba je-
dynie z automatami. Jak dobrze, ze pojawit sie tam
chociaz ten jeden gos¢, ktéry przez swoja obecnos¢
i fakt, ze jest ona wyjatkowa, tym bardziej pokazuje
btad, do ktérego na aktualnym poziomie rozwoju
ludzkosci dotarlismy.

Zapraszam wiec do lektury.
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Witold Kondracki

To byto dziwne lotnisko. Bytem jednym z nielicz-
nych pasazerow, ktérzy po catonocnym rejsie z potu-
dniowej Azji przesiadali sie tu do samolotéw lecacych
w gtab kontynentu. Byt wczesny ranek. Za kilka go-
dzin miatem odlecie¢ na wschéd, do mojej Ojczyzny.
Przy drzwiach samolotu zegnat mnie rzad stuzbowo
usmiechnietych stewardes. Uktonitem sie im uprzej-
mie, podziekowatem za wspodlny lot i wszedtem
w gtab rekawa. Po chwili statem przy zautomatyzo-
wanym stanowisku kontroli dokumentéw. Wsunatem
w szpare paszport i bilet, podstawiajgc réwnoczesnie
twarz pod oko kamery. Po sekundzie gtosnik umiesz-
czony w pulpicie wypowiedziat w moim ojczystym
jezyku komunikat, ktéry réwnoczesnie pojawit sie na
ekranie wielkiego monitora: "Panski samolot odleci za
pie¢ godzin i dwadziescia jeden minut zterminaluTo.
Aby sie tam dostac, prosze skorzystac z lotniskowej
kolejki, do ktorej trafi pan po przejsciu przez stanowi-
sko kontroli bezpieczenstwa. Prosze nie zapomniec
o wzieciu dokumentoéw i karty identyfikacyjnej”. Ze
szpary wysunat sie moéj paszport, bilet i niewielka
plastikowa ptytka z tréjwymiarowaq fotografiag mojej
twarzy. Pod spodem widniat napis: “Ta karta pozwa-
la korzystac ze wszystkich mozliwosci oferowanych
przez lotnisko, zyczymy przyjemnego pobytu”. W tej
samej chwili na scianie po mojej prawej stronie, po-
jawit sie napis "Kontrola bezpieczenstwa” i potprze-
zroczysta pancerna ptyta odsuneta sie bezgtosnie,
ukazujac niewielkie, jasno oswietlone pomieszczenie.
Wszedtem... Sciana zamkneta sie za mna. Przez chwi-
le niewidzialne promienie penetrowaty moje ciato
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Lotnisko

i bagaz w poszukiwaniu broni, narkotykéw i materia-
téw wybuchowych. Kontrola wypadta pomysinie, bo
na $cianie przed moja twarza zabtysnat zielony napis
"Wyjscie”i ptyta bezszelestnie odsuneta sie, ukazujac
pusty, rzesiscie oswietlona sale. W jednej ze $cian za-
uwazytem kolejng szklana tafle, na ktérej napis gtosit:
"Kolejka lotniskowa przyjedzie za 124 sekundy, jesli
chcesz wsigs¢, wiéz identyfikator do otworu”. Wiozy-
tem. W odpowiedzi pojawit sie zielony napis: "Kolej-
ka dojedzie do terminalu Tg po czterech minutach
i trzydziestu dwoch sekundach.” Ponizej pojawity sie
litery w ostrzegawczym zo6ttym kolorze: "Sprawdz czy
masz ze sobg wszystkie nalezace do ciebie bagaze
i przedmioty”. Po chwili za szyba przesunely sie Swia-
ttai Sciana odsuneta sie, ukazujgc wnetrze komforto-
wo urzadzonego wagonu. Wszedtem. Szklana tafla
zasuneta sie automatycznie i wagon ruszyt.

Gdy wysiadtem, znalaztem sie w obszernym kory-
tarzu zalanym swiattem, ktorego kolor do ztudzenia
przypominat blask pogodnego, stonecznego dnia.
Postanowitem sie przejs¢ i zorientowac w sytuacji.
Mam przeciez kilka godzin, ktore trzeba jako$ wyko-
rzystac. Po obu stronach szerokiego jak ulica koryta-
rza, ciagnety sie rzedy ekskluzywnych wolnoctowych
sklepow, w ktorych zakupow mozna byto dokonywac
postugujac sie kartami kredytowymi. Sklepy wygla-
daty na zamkniete. Czy to z powodu wczesnej pory?
Jest dopiero pare minut po széstejrano.No i przeciez
dzisiaj niedziela! Ze tez o tym nie pomyslatem. Szkoda,
kupitbym cos dla zony... Na probe pchnatem drzwi
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perfumerii. O dziwo ustapity. Wszedtem do srodka.
Zaopatrzenie znakomite. W malenkich szklanych ka-
setkach ISnig wielobarwnymi refleksami krysztatowe
buteleczki najlepszych francuskich, amerykanskich
i angielskich perfum. Jest kolekcja Diora i Giorgio
Armani. Sg wody po goleniu firmy Hugo Boss i dezo-
doranty Sun Flowers. Wiozytem do szpary moja karte
kredytowa i dotknatem kasetki, w ktérej znajdowata
sie buteleczka perfum Paco Rabanne. Szybka odchyli-
ta sie i rbwnoczesnie z karty kredytowej automatycz-
nie pobrana zostata naleznos¢. ,A wiec tak to sie tu
odbywa” - pomyslatem, wktadajac perfumy do teczki.
Wyszedtem. Troche dalej znajdowat sie bar samoob-
stugowy. Napis na szybie gtosit, ze jest to bezptatny
bar lotniskowy i ze korzystac¢ z niego moga wszyscy
pasazerowie tranzytowi. Wystarczy tylko wsuna¢ do
szczeliny swoja karte identyfikacyjng. W pierwszej
chwili zamierzatem p&js¢ dalej, zwtaszcza, ze tuz
przed wylagdowaniem zjadtem obfite $niadanie. Nagle
dostrzegtem przygarbiong posta¢ starego mezczy-
zny, gestem reki przyjaznie zapraszajgcego mnie do
srodka. Byt to pierwszy cztowiek, ktérego zauwazytem
od momentu przejscia przez pomieszczenie kontroli
bezpieczenstwa. Nie spieszac sie, skierowatem swoje
kroki w kierunku wejscia do baru. Drzwi rozsunety sie
przede mng i zasunety po moim wejsciu. Podszedtem
do siedzacego przy barze mezczyzny. Miat spokojna,
powazng i chyba troche smutng twarz. Zauwazytem
od razu, ze jego cera jest blada i niezdrowa, tak jakby
od bardzo dtugiego czasu nie wychodzit na Swieze
powietrze.

— Dobry wieczér panu - powiedziat ni w piec ni
w dziewied.

— Chyba raczej dzien dobry — odpowiedziatem
z uprzejmym usmiechem.

- Co za réznica? - odpart znuzonym gtosem - tu
na lotnisku kazda pora jest taka sama...

- Dtugo pan czeka na swdj lot? — spytatem, by od-
mieni¢ nieco nostalgiczng atmosfere rozmowy.

- O tak... - odpowiedziat z zadumg - bardzo dtu-
go... Zjemy co$? - spytat nagle, a w jego wyblaktych
oczach pojawito sie ozywienie - tu wszystko jest bez-
ptatne, o ile jest sie pasazerem tranzytowym oczy-
wiscie. Niech pan wtozy swoja karte identyfikacyjna
i zaraz wybierzemy jakie$ dania.

Wtozytem... Na ciektokrystalicznym ekranie przy-
mocowanym do baru wyswietlone zostato menu.
Mezczyzna wyciggnat reke i palcem dotknat kilku
pozycji. Po chwili uchylita sie klapka w blacie i na stét

JESTEM... OBYWATELEM SWIATA

wypchnietych zostato kilka kolorowych pojemnikéw
z potrawami, sztuéce owiniete w serwetke, torebki
i stoiczki zawierajgce przyprawy oraz niewielkie bu-
teleczki czerwonego wytrawnego wina. Mezczyzna
zabrat sie do jedzenia, ja za$ odnalaztem na ekranie
pozycje "Johnnie Walker Black Label’, ktdra dotknatem
palcem i po paru sekundach na blacie baru pojawita
sie buteleczka, pojemnik zlodem, puszeczka wody so-
dowej Perrieri niska, pekata, grubodenna szklanecz-
ka.Z przyjemnoscia nalatem sobie whisky i wrzucitem
16d. W powietrzu rozszedt sie ostry zapach trunku.
Skosztowatem...W pierwszej chwili smak wydat mi sie
sztuczny, ale to na pewno byto tylko ztudzenie. Spro-
bowatem jeszcze raz. Tak, to musiata by¢ oryginalna
szkocka whisky, zreszta tu, na lotnisku wszystko jest
w najlepszym gatunku, wiec chyba niemozliwe, zeby
ten trunek byt po prostu syntetyczny.

- Wie pan - zwrdcitem sie do mezczyzny, ktory na
dzwiek gtosu odwrdcit ku mnie swa spokojna, oko-
long siwiejacg brodg twarz — imponuje mi sposéb
organizacji tego lotniska. Wydaje mi sie, ze wszystko
jest tu tak dalece zautomatyzowane, ze personel jest
w zasadzie niepotrzebny. Prowadzi to, jak sadze, do
wielkiej redukcji kosztow utrzymania lotniska.

- Tak, ma pan racje — odpowiedziat z namystem
- dzieki niestychanemu rozwojowi techniki, ludzie
zostali wyeliminowani. Jedyne, z czym sie nie moge
zgodzi¢, to to, ze lotnisko jest zautomatyzowane. Ono
jest po prostu automatyczne. Tu nie pracuje ani je-
den cztowiek. Jak pan wie, lotnisko jest najwieksze na
kontynencie i dziennie laduja tu setki, a moze nawet
tysigce samolotow. Kazdy z nich pozostawia pasa-
zeroéw tranzytowych, a nastepnie tankuje najlepsza
lotnicza benzyne z ogromnych zbiornikéw. Paliwo
doptywa do nich bezposrednio z rafinerii, potagczone;j
rurociggiem z szybami naftowymi i zasilanej przez
elektrownie jadrowa, w ktérej zapas plutonu wystar-
czy jeszcze na wiele lat pracy. W poblizu znajduja sie
tez ogromne, catkowicie zautomatyzowane zaktady
chemiczne, produkujace wszystko to, co potrzebu-
je lotnisko, poczawszy od topionych serkéw i wina,
a skonczywszy na perfumach i tekstyliach.

- Czy to mozliwe? — zadumatem sie podnoszac do
ust szklaneczke whisky, ktérej smak i zapach wydaty
mi sie bardziej syntetyczne niz na poczatku.

- Co wiecej - ciagnat dalej starzec — w pobliskim
miescie, ktdre jeszcze przed kilku laty byto wspaniatg
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wielomilionowa metropolia, bedacg symbolem no-
woczesnosci i postepu technicznego, nikt dzisiaj nie
mieszka. Zresztg niech pan wezmie kilka gazet — po-
wiedziat, wskazujac mi stojak — to sam pan zobaczy.

Podszedtem blizej i na chybit trafit wyciggnatem
pare czasopism. Kazde z nich miato pieknie wydruko-
wang wielobarwng strone tytutowg z dzisiejszg data.
Po niej nastepowaty zupetnie puste, cho¢ ponumero-
wane strony. Tylko gdzieniegdzie wida¢ byto nagtow-
ki: "Wiadomosci sportowe” lub "Program telewizyjny’,
a dalej nie nastepowat zaden tekst.

- Sam pan widzi - odezwat sie z satysfakcjg moj
rozmdweca - drukarnia jest Zle skonfigurowana i stale
produkuje czasopisma, mimo ze nie ma juz ani dzien-
nikarzy piszacych artykuty, ani czytelnikdw. Kompute-
rowa sie¢ podajaca tres¢ artykutéw przeznaczonych
do druku milczy, lecz maszyny drukarskie pracuja
nadal petna parg i system dystrybucji dziata takze
bez zarzutu.

— Jak do tego doszto? - spytatem wykorzystujac
moment, gdy mezczyzna zamilkt nalewajac sobie ko-
lejna szklaneczke Bordeaux — rocznik 1934.

— Ach, jaki wspaniaty bukiet — zachwycat sie przez
chwile - podobno w roku tysigc dziewiecset trzy-
dziestym czwartym lato byto szczegdlnie stoneczne
i dlatego wina z tego rocznika maja niepowtarzalny
aromat. Widzi pan - ciagnat dalej - po okresie burzli-
wego rozwoju technicznego zaczeto przeprowadzac
redukcje zatrudnienia. Wielu ludzi znalazto sie "na
bruku”. Pozostatych zatrudniono w niepetnym wymia-
rze godzin. Po jakims$ czasie okazato sie, ze z punktu
widzenia ekonomiki procesu produkcyjnego ludzie sa
zbedni. Ich praca byfa po prostu zbyt droga w poréw-
naniu z pracg automatoéw. Zaczeto wiec wyptacac bar-
dzo wysokie renty i zasitki. Ludzie wydawali pienigdze
garsciami. | wtedy wiasnie nawiedzita miasto potezna
fala samobdjstw. Wkrétce po niej nastapit gwattowny
rozwdj chuliganstwa i bandytyzmu, i wreszcie ogrom-
ny exodus ludnosci w kierunku stabo rozwinietych
potudniowych i wschodnich krajow. Ludzie poszu-
kiwali miejsc, w ktérych mogliby sie osiedli¢, praco-
wac uczciwie i zy¢ skromnie, ale za to mie¢ poczucie
wiasnej wartosci i przydatnosci. Bo widzi pan... czto-
wiek moze wytrzymac bardzo dtugo w nieskoriczenie
trudnych warunkach, nie moze jednak czu¢ sie niepo-
trzebny. Stad biorg sie ré6zne choroby spoteczne i w

Lotnisko

koncu ucieczka. Tak, prosze pana, cztowiek nie moze
zy¢ bez nadziei i poczucia sensu.

- Ale pan przeciez zostat? - powiedziatem, przy-
gladajac sie jego siwiejacej brodzie. Skad ja znam ten
ksztatt brody?... — zastanawiatem sie... Musiatem jg
widzie¢ na ktéryms z obrazéw Rembrandta, przed-
stawiajgcych prorokéw Starego Testamentu... Nie,
to moze by¢ raczej Mojzesz Michata Aniofa... Zreszta
wszystko jedno.

- Ja zostatem - powiedziat mezczyzna - bo kto$
musi zosta¢, by dac swiadectwo prawdzie. | — jakby
domyslajac sie moich skojarzen, spytat:

— Czy pan mysli, ze czas prorokéw juz minat? Za
dawnych czaséw prorocy byli potrzebni, bo nauka
i zwigzana z nig wiedza nie byty dostatecznie rozwi-
niete. Potem wydawato sie, ze wiedza moze zastapic
prawde. A dzisiaj, gdy rozwdj nauki i techniki zaszedt
tak daleko, ze zagraza podstawowym potrzebom lu-
dzi, przychodzi znowu czas prorokow... Kto$ musi
ostrzegac. Inaczej wszystko moze stracic sens.

Zauwazytem, ze jego oczy sg biate jak mroz.

- Tak... Tak! Przychodzi czas prorokéw; inaczej sie
nie obronimy... - powiedziat podsumowujac.

W tym momencie naprzeciw mojej twarzy ode-
zwat sie ukryty w $cianie gtosnik. Syntetyczny kobiecy
gtos zapowiedziat odlot mojego samolotu i zazadat,
by pasazerowie tranzytowi niezwtocznie stawili sie
przy wyjsciu. Niespiesznie dopitem whisky i wstatem,
rozprostowujac kosci.

- No, na mnie juz czas - powiedziatem — musze
lecie¢. Bede pamietat wszystko, o czym pan mowit —
dodatem, serdecznie $ciskajac podang mi diton. - Za
dwie godziny znajde sie w normalnym kraju, wsréd
normalnych ludzi, otoczony przez moja rodzine, za
ktdra sie bardzo stesknitem.

- Szczesliwy pan jest - powiedziat prorok, a jego
oczy pogtebity sie nagle i w otwierajacej sie przestrze-
ni dojrzatem na moment bezmiar cierpienia i ogrom-
ny ciezar proroctwa, ktéry musiat dzwigad. Z ulga
wyszedtem na rozswietlone sztucznym, stonecznym
$wiattem korytarze i pospieszytem do odlatujacego
na wschéd samolotu.
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czy tylko dla wybranych?

Iga¥Jagodzinska

Iga Jagodzinska: Mam przyjemnos¢ rozmawiac
zPanem tukaszem Pieczykolanem z Fundacji Pro
-Spin. Zasadnicze pytanie brzmi: co sie kryje pod
ta nazwa?

tukasz Pieczykolan:To nie jest pytanie, na ktore ist-
nieje tatwa odpowiedz. Po pierwsze: nazwa Pro-Spin
sugeruje, ze cos jest dla czegos, czyli jako organizacja
pozarzadowa co$ od siebie dajemy. Po drugie, spin
jest pojeciem z dziedziny marketingu i zarzadzania,
kiedy staramy sie "nakrecac" jakas przedsiebiorczos¢
czy dziatanie. Po trzecie, pro spin to termin technicz-
ny z zakreu manipulacji obiektami, ktéry nazywa sie
kreceniem poi i oznacza po prostu technike ruchu.

Panie Lukaszu, spotykamy sie w sprawie nieco-
dziennej, jaka z pewnoscia jest sztuka cyrkowa.
Kojarzy sie ona z wyjatkowymi umiejetnosciami
czy predyspozycjami wykonawcow. Czy rzeczywi-
Scie tak to wyglada?

Mowiac krotko — nie do korica, dlatego, ze nie jest
to cos$ przeznaczonego dla ludzi wyjatkowych, spe-
cjalnych, dla tych, ktérzy maja nieprawdopodobny
refleks. Nie jest to sztuka dla superbohateréw. Jest
to sztuka dla oséb, ktore maja w sobie tyle pasji i sa-
mozaparcia, zeby zajac sie czyms, co moze czasami
wygladac dziwnie czy Smiesznie i doprowadzi¢ to do
granic swoich mozliwosci fizycznych i technicznych.

Mamy mnéstwo réznych rekwizytéw cyrkowych,
ktorych uzywamy i wiekszos¢ z nich jest banalnie
prosta. Ideatem jest pitka zonglerska, ktéra jest po
prostu okragtym obiektem, z ktérym mozna robi¢
praktycznie wszystko.

Jak odbywa sie nauka podstawowych umiejet-
nosci cyrkowych?

Mozna jg zacza¢ na kilka réznych sposobow.
Wspotczesnie jest o wiele tatwiej, bo mamy internet,
youtube i tutoriale, ktére mozemy obejrze¢ i same-
mu zaczac. Jesli wiec ktos nie probuje samodzielnie
akrobatyki powietrznej, to trudno zrobi¢ sobie krzyw-
de. Natomiast jesli chodzi o niebezpieczne rzeczy ze
sztuki cyrkowej, jak na przyktad bycie fakirem, suge-
rowabym znalez¢ mentora, przekonac go do siebie
tak, zeby chciat sie podzieli¢ swojg wiedzg, albo zwy-
czajnie po6js¢ do szkoty cyrkowej. W Polsce jest jedna
szkota cyrkowa, znajduje sie w Julinku pod Warszawg
i wydaje mi sie, ze kazda osoba, ktora skonczyta li-
ceum moze do niej aplikowac tak jak na studia, ale
jest to studium trzyletnie.

Czy w takich szkotach i podczas pracy z mento-
rem istniejq i sg wpajane zasady, na ktorych opiera
sie kuglarstwo?
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Odréznitbym kuglarstwo od cyrku. Ja siebie uwa-
zam bardziej za kuglarza niz za cyrkowca, wiem nato-
miast, ze wielu cyrkowcéw uwaza poréwnanie siebie
do kuglarza za lekka forme obrazy. Kuglarstwo koja-
rzy sie bardziej z pétamatorska sztukg uliczna, ktéra
czasem jest dobra, czasem zta, a absolwenci szkot
cyrkowych sa z reguty dyplomowanymi profesjona-
listami, wiec jestem w stanie to zrozumiec. Jest nie-
poréwnywalna réznica pomiedzy kuglarzami w typie
samoukoéw, ktérzy wyrazajg siebie, a ludzmi, ktorzy
maja ze sobg caty bagaz systemu wiedzy, ktéry zostat
im wpojony przez nauczycieli. Jezeli chodzi o samo
kuglarstwo, to nie sadze, zeby byty jakie$ ogdlne za-
sady. Na pewno jest BHP, ktore trzeba respektowac,
ale to w kazdej dziedzinie zycia. Bardzo wielu kuglarzy
jest tancerzami z ogniem, wiec zagrozenie jest dosc¢
oczywiste.

Pewnie domysla sie Pan, dlaczego padto takie
pytanie, poniewaz niemozliwe wydaje sie, zeby
osoby niewidome rowniez mogty za pomoca pew-
nego urzadzenia, o ktorym mam nadzieje, ze zaraz
Pan opowie, nauczyc¢ sie na przyklad zonglerki.
Jak nazywa sie ten sprzeti jak on dziata?

Z kazda osobg trzeba podejs¢ do tej sprawy in-
dywidualnie. Kiedy dochodzi do pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami, to w moich oczach nie
réznig sie one wcale od 0s6b, ktére nie maja zadnej
niepetnosprawnosci. Nie sg one inaczej traktowa-
ne niz osoba, ktéra dopiero zaczyna, dlatego ze i w
jednym, i drugim przypadku nalezy zrobic¢ pierwsza
i bardzo wazna rzecz - zbada¢, gdzie tak naprawde
zaczyna sie poczatkowy putap mozliwosci tej osoby.
Wiadomo, ze jesli kto$ nie widzi, to bedzie miat ogra-
niczenia w postaci koordynacji wzrokowo-ruchowej,
bo zwyczajnie nie ma wzroku.

I te trudnosé napotyka w kazdym aspekcie swo-
jego zycia.

Dokfadnie. Mozemy praktycznie zapomniec
0 rozpoczeciu uczenia jej zonglerki od podrzucania
przedmiotow. To jest dla niej zbyt wysoki prég wej-
$cia. Natomiast mozna to utatwi¢, dlatego ze te same
efekty mozna osiggnac toczac przedmioty i tu wcho-
dzimy w urzadzenie, ktére nazywa sie juggle board,
czyli po polsku deska do zonglowania. Wyglada ona
jak kaloryfer, po ktérym toczy sie pitki tam i z powro-
tem. Mozna to robi¢ w parach i w pojedynke. Toczy
sie pitke pod gérke, a ona po chwili stacza sie z po-
wrotem. Takich pitek mamy pie¢. Wytaczajac je w gore
i wytapujac, kiedy spadaja, uczymy sie w zasadzie
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tego samego, co osoba, ktéra podrzuca pitki. Ktos,
kto nie widzi ma o tyle trudniej, ze musi przewidziec¢
i pamieta¢, w jakiej kolejnosci pitki zostaty wyrzucone,
ale zdrugiej strony ma fatwiej, niz osoba, ktéra widzi
i uczy sie tapac pitki, patrzac. Obie te techniki sg moim
zdaniem atrakcyjne scenicznie, przy czym klasyczna
zonglerka, czyli rzucanie przedmiotami to dziedzi-
na, ktéra ma przynajmniej 3-4 tysigce lat. Natomiast
juggle board zostat wymyslony moze 5 lat temuii caty
czas sie rozwija. Tak naprawde nikt nie ma pojecia, jak
beda wygladaty pokazy z uzyciem tego rekwizytu,
ale jestem pewien, ze beda w pewnym momencie
wykonywane przez osoby niewidome.

Czy to oznacza, ze dla Pana praca z osobami
o réznych niepetnosprawnosciach jest w jakis spo-
sob inspirujaca?

Tak, poniewaz sam z r6znych wzgledéw jestem
osobg niepetnosprawng, wiec czuje sytuacje oséb,
ktére maja problemy w normalnym zyciu. Wiem, jaka
mi sprawia radosc robienie rzeczy tego typu. Jezeli
moge komus pokaza¢, ze brak czegos nie jest dla
niego ograniczeniem w czyms, co dla niego (teore-
tycznie) nie powinno byc¢ nigdy dostepne, to jest dla
mnie inspirujgce. Widze, ze ludzie wchodza w kon-
takt z czyms zupetnie nowym, same zaczynajg rosngc
w oczach.

Czy istnieja ¢wiczenia kuglarskie, ktore w jakis
sposob moga rozwinac inne strefy zycia osoby
niepelnosprawnej czy niewidomej? Czy jest prze-
lozenie tego, co artystyczne, na codzienne zycie?

Troche wchodzimy w nauke, nie wiem, czy zosta-
ty kiedys przeprowadzone systematyczne badania
na temat wptywu aktywnosci cyrkowych na osoby
niepetnosprawne. Jednak nauka zonglerki wptywa
pozytywnie na mozliwos$¢ uczenia sie miedzy innymi
jezykdéw obcych i matematyki, i to jest spory wptyw.
Oczywiste jest, ze taka osoba sie nie nudzi, ma lepsze
samopoczucie, jest mniej podatna na depresje, ru-
sza sie, poprawia postawe - lepiej pracuje kregostup.
Mysle, ze samo dziatanie terapeutyczne, zarowno dla
psychiki cztowieka, jak i dla jego ciata, jest wystarcza-
jacym powodem, zeby sie tym bawic. A wszystkie
dodatkowe korzysci, jak poszerzenie mozliwosci umy-
stowych, podzielnosci uwagi, tez sa bonusami, ktére
sie przydaja, ale moim zdaniem sg znacznie mniej
wazne niz to, ze ma sie po prostu frajde i zaczyna czu¢
rados¢ oraz sens w zyciu.
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W dobie Internetu i emaila coraz rzadziej kieruje-
my swoje kroki na poczte, aby nadac lub odebrac list.
Niekiedy jednak korzystanie z poczty tradycyjnej jest
jedyna mozliwoscia otrzymania lub nadania waznej
korespondencji. Poczta ma w swojej ofercie szereg
przepisow, ktére utatwiaja korzystanie z niej osobom
z dysfunkcjami wzroku. Warto je znac i robi¢ z nich
uzytek, poniewaz zostaty stworzone z mysla o wygo-
dzie niewidomych i stabowidzacych.

Przesytka z ludzikiem, paczka brajlowska, list z na-
klejkq — okreslen na specjalng przesytke pocztowa
nadawang przez lub do osoby z dysfunkcjg wzro-
ku, w zargonie mowi sie naprawde réznie. Wszyst-
kie nazwy pochodza od charakterystycznej naklejki
z wizerunkiem osoby niewidomej, umieszczanej na
przesytce zamiast tradycyjnego znaczka. Aby dowie-
dziec sie kto tak naprawde moze taki list nadac lub
otrzymac, musimy sie jednak blizej przyjrze¢ prze-
pisom.

Prawo pocztowe odnosi sie do definicji oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku w nieco niefortunny
sposob. W ustawie w odniesieniu do osoby niewi-
domej lub stabowidzacej pojawia sie sformutowanie

PRAWO DLA NAS

A

,ociemniaty”. A przeciez okreslenie ,ociemniaty” fa-
chowo odnosi sie do osoby, ktéra utracita wzrok po
5 lub 6 roku zycia (podawana jest rézna granica wie-
ku, zaleznie od zrodet) i pamieta, ze kiedykolwiek
widziata. Co zatem z osobami, ktére nie widza od
urodzenia? Czy one nie moga nadac listu korzystajac
ze szczegOlnych uprawnien? Na szczescie sytuacja
wyjasnia sie w artykule 26. w ustepie 1 ustawy prawo
pocztowe'. Zgodnie z brzmieniem przepisu kazda
osoba legitymujacq sie orzeczeniem wlasciwego
organu orzekajacego o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci z tytutu uszko-
dzenia narzadu wzroku, jest, 0sobg niewidoma lub
ociemniaty” w rozumieniu ustawy.

Kiedy mamy juz okreslone kto moze skorzystac ze
szczegolnych uprawnien przy nadawaniu i odbieraniu
przesytek, musimy przyjrzec sie jeszcze jednej rzeczy.
A mianowicie, musimy okresli¢ co to jest przesytka
dla ociemniatych. Wedtug ustawy prawo pocztowe?
jest to przesytka z korespondencja lub druk:

1 Ustawa z dnia 23 listopada 2012 r. Prawo pocztowe,
Dz.U.2017.0.1481

2 Art.3 podpunkt 13
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w ktorych informacja jest utrwalona pismem wy-
puktym lub na innym nosniku dostepnym do od-
czytu przez niewidomych lub ociemniatych,
nadane w sposéb umozliwiajacy sprawdzenie za-
wartosci.

Przesytka dla ociemniatych jest zwolniona od opta-
ty za ustuge pocztowa. Operator pocztowy za kazda
taka przesytke otrzymuje z budzetu panstwa zwrot.
Zwolnienie od optat nie obejmuje optaty za potwier-
dzenie odbioru przesyiki rejestrowanej. Za wersje
priorytetowq réwniez trzeba samemu doptacic.

W praktyce oznacza to, ze mozna nadac nawet
7-kilogramowa paczke ekonomiczng lub list zupet-
nie bez optaty, pod warunkiem jednak, ze zawiera
brajlowskie lub elektroniczne pliki i jest zapakowana
tak, ze mozna okazac zawartosc pracownikowi poczty
w momencie nadania.

Czy taka paczke bez znaczka mozna wysta¢ do
kogo sie chce? Niestety nie. Przesytka musi by¢ ad-
resowana przez osobe niewidoma do:
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biblioteki lub organizacji os6b niewidomych lub
ociemniatych,

organizacji, ktérych celem statutowym jest dziata-
nie na rzecz oséb niewidomych lub ociemniatych.

Szczegotowy spis organizacji posiadajacych taki
status jest zawarty w rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2013 r. w sprawie
wykazu bibliotek, organizacji oséb niewidomych lub
ociemniatych oraz organizacji, ktérych celem statu-
towym jest dziatanie na rzecz 0séb niewidomych lub
ociemniatych?. Fundacja Szansa dla Niewidomych
jest taka organizacja“.

Wazne jest, ze biblioteka lub organizacja wyzej
wymieniona rowniez moze wysytac przesytki dla
ociemniatych adresowane do osoby niewidomej.
Dzieki temu mozna tak wysyta¢ lub otrzymywac
zamoéwione z biblioteki ksigzki brajlowskie lub np.
w wersji audio.

Istotny wyjatek pojawia sie w momencie, kiedy
niewidomi chca korespondowac miedzy soba, lub
gdy osoba trzecia chce co$ niewidomemu wystac.
W takiej sytuacji tylko przesytka zawierajaca wytacz-
nie informacje utrwalone pismem wypuktym moze
by¢ wystana bez opfaty.

Nie wiadomo czemu ustawodawca wprowadza tu-
taj ograniczenie co do innych no$nikéw dostepnych
do odczytu przez niewidomych lub ociemniatych.

Przesytka dla ociemniatych to nie jedyne udogod-
nienie, jakie ma w swojej ofercie poczta tradycyjna.
Zgodnie z przepisami, osoba niewidoma lub ociem-
niata moze ztozy¢ w urzedzie pocztowym wniosek o:

doreczanie przesytek rejestrowanych do rak wta-
snych,

przyjmowanie od osoby niepetnosprawnej w miej-
scu jej zamieszkania prawidtowo optaconej prze-
sytki pocztowej niebedacej przesytka rejestrowana.

Wszystko to bez pobierania dodatkowych optat.

3 Dz U.z20151. poz. 1644 z pdzZn.zm.

4  Zakycznik nr1do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z dnia 6 wrze$nia 2013 r., pozycja nr 9.



Szansa na spotkanie z kultura!

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez Fundacje Szansa dla Niewidomych

Projekt obejmie spotkania w catej Polsce, pod-
czas ktorych bedziemy promowali czytelnictwo
wsrod osob z niepetnosprawnoscig wzroku.
Kazdemu z nich bedzie przyswiecata idea pro-
mowania literatury o zréznicowanej, ambitnej
i ciekawej tematyce. W programie spotkan
znajda sie prezentacje brajlowskich nowosci
wydawniczych, spotkania autorskie dotyczace
ksigzek wydanych w brajlu, dyskusje i rozmowy
z autorami, warsztaty z czytania dotykiem tekstu
i wypuktych rycin oraz konferencje prasowe.

Do udziatu w tych spotkaniach zapraszamy
nie tylko osoby niewidome i niedowidzace, ale
wszystkich zainteresowanych. Chcemy, by litera-
tura w wersji brajlowskiej zajmowata szczegélne
miejsce wsérdd oferty kulturalnej dedykowanej
osobom z niepetnosprawnoscia wzroku. Nie-
stety, ze wzgledu na koszty dostosowania form
przekazu, oferta literacka dla tych oséb nie jest
tak szeroka, jak dla innych. Wymaga wiec szcze-
go6lnego podejscia — promocji, odpowiedniego
doboru tytutéw, dodatkowych elementéw infor-
macyjnych i wzbudzajacych ciekawos¢ czytelni-
kow. Celem organizowanych przez nas spotkan
bedzie inspirowanie do podejmowania préb in-

Jako uzupetnienie do dziatah dedykowanych
czytelnikom, chcemy przygotowywac bibliote-
karzy do profesjonalnej obstugi oséb niepetno-
sprawnych. W ramach projektu w bibliotekach
w catym kraju odbeda sie szkolenia dla pracow-
nikéw z zakresu ich profesjonalnej obstugi. Fun-
dacji zalezy na promocji czytelnictwa w naszym
srodowisku, ktére zawsze styneto z ponadprze-
cietnej fascynacji ksigzkami.

Mieszkarncow Warszawy i jej okolic zapraszamy
na spotkania o tematyce filmowej, ktére odbe-
da sie w naszym Salonie Prezentacyjnym przy
ul. Gatczynskiego 7. Bedziemy mieli okazje zapo-
znania sie z nowosciami kinowymi, do ktérych
nasza Fundacja specjalnie przygotuje audiode-
skrypcje. Spotkamy sie z artystami i tworcami
filmowymi, ktérzy wezma udziat w dyskusjach
towarzyszacych tym pokazom.

Ministerstwo

Kultury

°
SLANSA pg CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

terpretacji tworczosci literackiej i podejmowania

dyskusji zinnymi czytelnikami. | Dzlodaiciwa

Narodowegos

Powyzsze inicjatywy mozemy zrealizowa¢ dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Szczegétowe informacje o poszczegdlnych wydarzeniach
beda publikowane na stronie internetowej Fundacji: http://www.szansadlaniewidomych.org/
w zaktadce ,Projekty” oraz w Aktualnosciach, a takze na naszych fanpage’ach na Facebooku:

https://www.facebook.com/Szansa/ oraz https://www.facebook.com/galczynskiegoy/.

Zapraszamy zatem do sledzenia informacji i udziatu w tych wydarzeniach!


http://www.szansadlaniewidomych.org/
https://www.facebook.com/Szansa/
https://www.facebook.com/galczynskiego7/

REHA inna niz co roku rozpedza sie. Przypo-
minamy, ze w tym roku REHA to 15 spotkan
regionalnych i wienczaca je impreza central-
na. Spotkania regionalne sktadaja sie zdwéch
osobnych czesci: konferencji merytorycznej
i pikniku integracyjnego. Jedno takie spotka-
nie juz sie odbyto — mianowicie w Biatymsto-
ku. Bylismy tam obecni i przekonalismy sie,
ze nasz zamyst naprawde sie podoba: kilka
wystapien, wystep artystyczny, konkurs na
Idoli Podlasia, poczestunek, a nastepnie ,za-
bawa” na rynku obok biatostockiego ratusza
przyciggnety wielu gosci — rewelacja! To dobry
poczatek i wzor dla nastepnych spotkan. Kilka
znich odbedzie sie juz niedtugo — w czerwcu.
Ich harmonogram jest zamieszczony na stro-
nie naszej Fundacji: www.szansadlaniewido-
mych.org.

Uszczegotawia sie takze plan centralnej kon-
ferencji w Warszawie. Juz teraz jest tak bo-
gaty, ze ma szanse spodobac sie kazdemu.
Organizujemy impreze dla okoto 800 oséb.
Przyjedzie do nas po okoto 45 0séb z kazdego
wojewoddztwa. Osobne zaproszenie kierujemy
do warszawian i mazowszan. Nalezy zgtosi¢
sie do naszego tyflopunktu — ,kto pierwszy,
ten lepszy”.

Sobota 13 pazdziernika

Rano dzielnie wstajemy i ruszamy do War-
szawy. Przyjezdni spoza Mazowsza udaja sie
na obiad, a 0 godzinie 15.00 bierzemy udziat
w uroczystym otwarciu konferencji w Centrum
Naukowym Kopernik. Zaraz potem:

= wystgpienia gosci specjalnych,

® ogtoszenie wynikow konkursu na Idoli,

= kilka referatéw na tematy wybrane inter-
netowo przez naszych gosci,
wieczorem Swietny koncert.

REHA FOR THE BLIND

IN POLAND
w howym wydaniu

Niedziela 14 pazdziernika

Po $niadaniu ruszamy do Lasek, do stawnego
os$rodka dla niewidomych, a tam dzielimy sie
na 16 piecdziesiecioosobowych grup i uczest-
niczymy w specjalnie przygotowanych atrak-
cjach:

® ugoszcza nas gospodarze poszczegdlnych
obiektéw w osrodku,
wezmiemy udziat w rozmaitych zawodach
sportowych i kulturalnych: hipoterapia,
udzwiekowiona pitka, ping-pong, bezwzro-
kowe strzelanie, garncarstwo, wikliniarstwo
itd.,

® zjemy obiad na swiezym powietrzu.

Najpierw jednak msza w zabytkowym kosciét-
ku w Laskach - dla chetnych.

Wieczorem bawimy sie integracyjnie na war-
szawskiej starbwce - razem z mieszkancami
stolicy i turystami.

Poniedzialek 15 pazdziernika

Wracamy do CNK, gdzie kazdy zgodnie z wta-
snymi zainteresowaniami wybierze panele
dyskusyjne, w ktorych zechce wzig¢ udziat.
Bedziemy uczestniczyli w wystawie tyfloreha-
bilitacyjnej pod hastem:,Swiat dotyku i dzwie-
ku". Zwiedzimy muzeum CNK.

Wieczorem przyjezdni wsigdg do autokaréw
i pociagow, i wrécg do domu.

Zapraszamy!

O
SIANSA % CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
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