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premiera, byto ,7 schodow”. Tylko 7 schodow
moze dla catej rzeszy Polakow stanowic
bariere nie do pokonania.”
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,Niewidomi plus” - otoczenie naprawde Dostepne

7 schodéw na drodze do wolnosci Dostepnos¢ na serio Dyktatura krzyku




held

MIESIECZNIK TYFLOREHABILITACYJNY

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chlubna 88
03-051 Warszawa
Tel/fax: +48 22 827 16 18, +48 22 510 10 99

E-mail: szansa@szansadlaniewidomych.org

www.szansadlaniewidomych.org

W miesieczniku Help mozna wykupi¢ reklame
sponsorowang, zapraszamy do kontaktu.

promocja_help@szansadlaniewidomych.org

Daj szanse niewidomym! Twoéj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢

Pekao SA VI O/ W-wa nr konta:
22124010821111000005141795
KRS: 0000260011

WYDAWCA

[
SIANSA T} CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

REDAKTOR NACZELNY
Marek Kalbarczyk

OPRACOWANIE GRAFICZNE
| SKLAD
Anna Michnicka

NAKLAD WERSJI CZARNODRUKOWE)J
2000 egz.

NAKLAD WERSJI BRAJLOWSKIEJ
80 egz.

KONTAKT Z REDAKCJA
help@szansadlaniewidomych.org

Redakcja nie odpowiada za tres¢ publikowa-
nych reklam, ogtoszen, materiatéw sponsorowa-
nych i informacyjnych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autorow jest zabronione.

Projekt,HELP - wiedzie¢ wiecej — miesiecznik,
wiedza o $wiecie dotyku i dZwieku dla oséb
niewidomych, stabowidzacych oraz ich otocze-
nia” dofinansowany ze srodkéw PFRON oraz
srodkéw wiasnych fundagiji.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych




Spis tresci

OD REDAKCJI
Helpowe refleksje 4
Dostepnosc¢ na serio 6

AKTUALNOSCI 6

Seeing Al - sztuczna inteligencja w praktyce ___ 12

WYDARZENIA
LJestesmy razem” w Biatymstoku! 13
7 schoddéw na drodze do wolnosci 15

Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Os6b

z Niepetnosprawnoscig Narzadu Wzroku ___ 18
Altix na Bliskim Wschodzie, czes¢ 2 21
Bankomaty dostepne dla wszystkich 25
Zamknij oczy: zobacz Swietokrzyskie 27
Wstyd barierg dla niewidomych? 29
AR an Innowacja w nieznane 31
Dyktatura'krzyku -
S 3‘4’ - N S 3 Dyktatura krzyku 34
Oczami psa przewodnika 36
Granice mojego Swiata 39
Wolny czas na sitowni 42
Dotknac teatru 45
SLEPY LOS NA WESOtO

Zakfad o wszystko 47




Bl OD REDAKCIJI

Helpowe refleksje
MarekKa

Ibarczyk

Wreszcie wiosna, owszem, niespecjalnie ciepta,
ale aura z dnia na dzien staje sie jednak coraz mniej
zimowa. Myslac o wydawaniu Helpa w biezagcym roku
zaplanowalismy, by numer kwietniowy to zauwazat.
Cieplej, milej, widniej i weselej! Wyjdzmy wiec zdomu
i zobaczmy jak jest dookota. Pooddychajmy swiezym
powietrzem i rozruszajmy rozleniwione migsnie. Przy
pozytywnym nastawieniu postarajmy sie nie zauwa-
zac¢ rosngcego w naszych miastach i wioskach hatasu,
zanieczyszczen réznego rodzaju, wzmozonego ruchu
ulicznego, ktéry nie jest naszym sprzymierzericem.
Po prostu cieszmy sie Swiatem, do ktérego nalezymy
i zabierzmy sie do wiosennych porzadkéw.

Gdy wyjdziemy na zewnatrz, sprawdzimy przy
okazji czy dookota cos sie zmienito? Czy obiekty uzy-
tecznosci publicznej razem z ich otoczeniem staty
sie bardziej Dostepne dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych niz miato to miejsce w tamtym roku?
Sklepy, centra handlowe, restauracje, kawiarnie, urze-
dy, zabytki, przystanki, dworce? Jak je oceniamy? Na
gruncie wiosennego nastroju przemieszczamy sie
z miejsca do miejsca i coraz bardziej sie cieszymy,
czy raczej powolutku tracimy humor, gdy nic, albo
niewiele sie poprawito?

Helpowe refleksje

Nasza Fundacja spisata sie na medal. Wyszlismy
zdomu razem z naszymi beneficjentami i sprawdzili-
$my empatie innych. Przeprowadziliémy interesujace
badanie sondazowe dotyczace dostosowania prze-
strzeni publicznej do potrzeb naszego srodowiska.
Szczegotowe wyniki tej ankiety przedstawimy w ko-
lejnym numerze Helpa, a w niniejszym zamieszczamy
na tylnej oktadce jedynie skrotowe ich podsumowa-
nie. Przyznaja Panstwo, ze wypytanie niemal tysigca
0s06b, jak oceniajg dostosowanie otoczenia oraz jakie
zgtaszaja uwagi i postulaty, to,dobra robota”. Nieza-
leznie od tego, jak jest, nie tracimy przeciez dobrego
nastroju i klimatu sprzyjajacego staraniom o poprawe
sytuacji, lecz przeciwnie - korzystajac z lepszej pogo-
dy uczymy sie pokonywania barier i cieszymy sie za
kazdym razem, gdy ktéras z nich znikta.

Dostepnos¢ otoczenia jest gtdbwnym tematem
tego Helpa. Zaplanowalismy tak dosy¢ dawno, mniej
wiecej pot roku temu, a wtedy jeszcze nie wiedzieli-
$my, ze premier Morawiecki ogtosi plan,Dostepnos¢
Plus”, ktéry zaktada wydatkowanie powaznych fundu-
szy na ten cel. Sprawdzajac otoczenie zastanawiamy
sie, ktére z zauwazanych na co dzieh utrudnien uda
sie zlikwidowac: rzad stupow, ktére stoja na srodku
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Helpowe refleksje

Dostepnosc otoczenia jest gtow-
nym tematem tego Helpa. Zapla-
nowalismy tak dosy¢ dawno, mniej
wiecej pot roku temu, a wtedy jeszcze

nie wiedzieliSmy, ze premier Mora-
wiecki ogtosi plan ,,Dostepnos¢ Plus”,
ktory zaktada wydatkowanie powaz-
nych funduszy na ten cel.

chodnika, jakby nie mogty stac na jego brzegu, nie-
udane wyréwnanie innego chodnika z nawierzch-
nig ulicy, przez co nie mamy pojecia, czy jestesmy
bezpieczni, a moze sciezke rowerowg, ktéra podoba
sie cyklistom, ale nam po prostu zagraza, gdy nie
wiemy, gdzie ona jest? Zastanawiamy sie tez, ktore
udogodnienia wreszcie pojawig sie tam, gdzie mu-
simy chodzi¢: moze zostanie zamontowana $ciezka
naprowadzajaca, dzieki ktdrej bedziemy wiedzieli,
gdzie nalezy skreci¢ w strone przystanku autobuso-
wego, moze kto$ zainstaluje dzwiekowy informator,
ktéry poinformuje, gdzie jest gtéwne wejscie do mu-
zeum, a moze zorganizuje wydawanie numerkéw
w urzedzie w taki sposob, by mogli postugiwac sie
nimi niewidomi, albo postowie zechcg wprowadzi¢
do ustaw zapisy prawne gwarantujgce niewidomym
i stabowidzacym dostep do wszelkich informacji, kté-
re sa dostepne dla innych obywateli: menu w restau-
racjach, plany terenu wokot czesto uczeszczanych
miejsc, informacje drukowane dla petnosprawnych
gosci w hotelach itd.

Skoro witadze planujg wydatkowanie powaznych
funduszy na utatwienie zycia osobom niepetnospraw-
nym, mozemy przechadzac sie po miescie z nadziejg
w sercach - idzie dobra zmiana i niedtugo bedziemy
mogli zy¢ zupetnie inaczej. Zaraz jednak zatrzymuje-
my sie w miejscu, gdy nie wiemy, czy mamy skrecac
w lewo juz teraz, czy raczej za jakies 20 metrow i dobry
nastréj gdzies$ sie rozmywa. Stoimy i zastanawiamy
sie — nie ma zadnych oznaczen, nikt nie idzie obok,
nie mamy kogo zapytac, wiec co robic¢? Stoimy dtuz-
szg chwile, a gdy nie widzimy rozwigzania, ruszamy.
Skrecamy w lewo, by sie przekonac¢, czy dobrze robi-
my. Uf, niedobrze! Po paru metrach dochodzimy do
krzewdw, co znaczy, ze nie tedy droga. Wracamy do
miejsca, w ktérym podjelismy niewtasciwg decyzje.
No tak, ale gdzie jest to miejsce? Przeciez nic nas do

OD REDAKCIJI s
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niego nie prowadzi! Jako$ go odnajdujemy i brniemy
do przodu. Przesuwamy sie 0 wspomniane 20 metréw
i faktycznie - tutaj nalezy skrecié. Teraz jestesmy pew-
ni siebie, tyle ze - czy to fajnie mie¢ takie ktopoty?
Dlaczego nikt o nas nie pomyslat wczesniej i nadal
mysli zbyt rzadko? Czy nie byto nas wida¢, znaczy nie-
widomych? Czy gdzie indziej pomyslano o naszych?
Gdzie? W Polsce, w innych krajach? Co to za fatum,
gdy przy tak rozwinietej technologii i stosunkowo
niewielkich kwotach niezbednych do naprawy sytu-
acji, unika sie decydowania o pomocy skierowanej
do naszego srodowiska? Co,,siedzi” w gtowach ludzi
widzacych, ze za kazdym razem nie chcg zrozumiec
obywateli, ktérzy nie widza lub widza za mato?

Docieramy do celu i czujemy sie zmeczeni. Kto by
sie nie czut na naszym miejscu! Nie ma co udawac
bohateréw. Otoczenie jest dosy¢ straszne. 20 czy 30
lat temu nie byty dostepne wspotczesne rozwigza-
nia techniczne, ale nie byto tez takich utrudnien. Byt
znaczaco mniejszy ruch samochodowy, mniejszy
ttok na miescie, sklepy fatwiejsze dla nas, a obiekty
uzytecznosci publicznej, mniej nowoczesne, byty bar-
dziej dostepne niz teraz. Musimy wiec nieco odsap-
nac¢ i wpada nam do gtowy niepokojaca mysl - czy
w programie,Dostepnosc Plus” wtadze rzeczywiscie
pomysla, co moze nam pomoc? Gdy obserwujemy
spoteczenstwo i jego zachowania, nie jestesmy opty-
mistami. Zazwyczaj brakuje dobrej woli, co wigze sie
zunikaniem wydatkéw dedykowanych rozwigzywa-
niu naszych problemow. Zaraz sie okaze, ze wszyscy
majq wazniejsze sprawy. Dlaczego tak jest? Innych sg
miliony, a nas tylko tysigce!!!

helo

jestesmy razem
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Dostepnosc na serio

Dostepnos¢ na serio®

Marek«Kalbarczyk

W jakim witasciwie swiecie zyjemy? Jak go ocenia-
my? Czy w zwiazku z jego globalizacja i niebywatym
materialnym rozwojem, jest dla ludzi lepszy, tatwiej-
szy niz kiedys? Ktore aspekty rozwoju nalezy bra¢ pod
uwage, by go oceni¢ mozliwie jak najsprawiedliwiej?
Pewnie kazdy ma inng opinie. Inaczej go ocenig lu-
dzie zdrowi i petnosprawni, zamozni, ludzie sukcesu,
optymisci, ktérym nigdy nie brakuje niczego, a inaczej
chorzy, stabi, ludzie, ktérym los nie sprzyja, nie majacy
przed sobg zadnych perspektyw, skazani na margines
i zycie w lokalnej spotecznosci nie majacej szans na
wydobycie sie z biedy. Wszystkie opinie maja jednak
pewien wspdlny mianownik. Chyba wszyscy tak samo
negatywnie oceniamy brak pieniedzy, umiejetnosci,
pracy, przyjazni i empatii, poczucia bezpieczenstwa.
Rozwoj technologiczny w niewielkim stopniu wptywa
na ocene tych aspektéw. Tak samo wszyscy jeste-
$my zadowoleni, gdy mamy srodki do zycia, jestesmy
otoczeni dobra rodzing i gronem przyjaciét, mamy
stabilne miejsce w swojej spotecznosci i realizujemy
swoje cele. Jak w tych sprawach spisuje sie wspot-
czesny Swiat?

Niepetnosprawni maja prawo oceniac to w sposob
specyficzny. Z jakiego powodu? Wiodg odmienne

od reszty $wiata zycie. O ile rozmaite problemy sg
dla ludzi sprawnych marginalne, dla nas staja sie
drastycznymi wyzwaniami. Podobnie z wszelkimi
pozytywami. O ile dla ludzi zdrowych potrafig mato
znaczy¢, dla nas sg decydujace w kwestii oceny jak
nam jest. Dobrym przyktadem znaczacej roznicy
w ocenianiu tego samego jest dostepnos¢. Osoby
petnosprawne radza sobie w réznych sytuacjach -
pokonuja rézne bariery z tatwoscia. Czesto nawet ich
nie zauwazaja. Tymczasem te same sg dla niepetno-
sprawnych przeszkoda nie do pokonania. Trudno sie
wiec dziwi¢, gdy cos jest oceniane przez jednych jako
dobre, a nawet w ogdle umyka uwadze, a dla drugich
jest drastycznym utrudnieniem, powodujacym izola-
cje i wycofanie.

Czy zasadne jest ocenianie wspoéfczesnego Swia-
ta poprzez jego dostepnos¢? Moim zdaniem tak. To
bardzo wazne. Kiedy$ mozna byto o tym nie myslec.
Po prostu nic nie byto dostepne we wspoétczesnym
rozumieniu tego pojecia. Jednoczesnie to samo byto
dostepne w rozumieniu ludzi sprzed lat. Niewidomy
poruszajacy sie po przestrzeniach dawnych miast
i wsi, macajacy sciany domow rekami, a podtoze
stopami, zapewne nikogo nie dziwit. Jak to? Chodzi
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Dostepnos¢ na serio

o zachowanie, ktére wtedy uchodzito za normalne
- ,niewidomy musi to robi¢, wiec robi”. A teraz? Jak
mozna narazi¢ kogos na tego rodzaju sytuacje? To
wprost nie do pomyslenia. Dzisiaj osoby niepetno-
sprawne zyjace w spoteczenstwach informacyjnych
albo postinformacyjnych, nie zgadzaja sie na takie
warunki. Stopniowo na coraz wiekszym obszarze
Swiata ksztattujg sie kompleksowe kryteria okre-
$lajace nasze prawa. W zasadzie wszystko ma by¢
dostepne, przy czym nalezy zdawac sobie sprawe
z faktu, ze stowa,wszystko”, a takze, ,dostepne” moga
by¢ interpretowane na wiele sposobdéw. Jak ja je ro-
zumiem? Sadze, ze jak najbardziej wymagajaco. Nie
wyobrazam sobie, by ktokolwiek mogt wymagac
jeszcze wiecej. Zastandwmy sie nad tymi pojeciami
i konsekwencjami z nimi zwigzanymi.

Co znaczy ,dostepny”? Wedtug PWN:
1. dostepny to taki, do ktébrego mozna dojs¢ bez
przeszkdd i na ktéry mozna wejs¢ stosunkowo

fatwo,

2. nietrudny do zdobycia,

OD REDAKCIJI s

3. fatwy do przyswojenia,
4. taki, z ktorym mozna nawigzac¢ kontakt.

Wedtug Wikipedii dostepnos¢ to szerokie pojecie
uzywane do opisania stopnia, w jakim dany system
moze byc¢ uzywany przez mozliwie duza grupe ludzi.
W przeciwienstwie do uzytecznosci jako ,tatwosci
uzycia”czy ergonomii uzytkowania, dostepnos¢ ozna-
cza,mozliwosc¢ skorzystania”z funkgji lub whasciwosci
danego systemu.

Co zatem ma byc¢ dostepne? Na pewno wszyst-
ko w ramach prywatnej przestrzeni, a wiec w domu
lub mieszkaniu i w ich najblizszym otoczeniu. Cho-
dzi o przestrzen, do ktérej mamy prawo wiasnosci.
W tych ramach musimy mie¢ nieskrepowany dostep
do kazdego miejsca nalezacego do tej przestrzeni
oraz wszystkich przedmiotéw, ktére tam sie znajduja.
Moga to by¢ zaréwno nieruchomosci, jak i ruchomo-
$ci, wszelkie wybudowane obiekty, elementy przyro-
dy, umeblowanie i urzadzenia techniczne. Dostepne
powinny by¢ takze wszelkie inne obiekty. Nie chodzi
jedynie o ich publiczny charakter, gdyz powinno to
dotyczy¢ takze obiektéw prywatnych, do ktorych

help - wiedzie¢ wiecejnr4(31)2018 7
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Co zatem ma byc¢ dostepne?
Na pewno wszystko w ramach
prywatnej przestrzeni, a wiec

w domu lub mieszkaniu i wich
najblizszym otoczeniu. Chodzi
o przestrzen, do ktérej mamy
prawo wiasnosci.

chociazby czasem moze musiec trafi¢ osoba niepet-
nosprawna. Dobrym na to przyktadem sg prywatne
gabinety dentystyczne, albo prywatne muzea, ktére
w kwestii wymagan, o ktérych mowa, niczym sie nie
réznig od innych gabinetéw i muzedw. Dostepny
musi by¢ na przyktad transport publiczny i infrastruk-
tura, ktéra mu stuzy, wszelkie informacje, ktére sg
przeznaczone dla wszystkich obywateli, a nie jedynie
wybranych i tak dalej. Co najwazniejsze — dostepni
muszg by¢ ludzie i systemy, ktére tworza.

Jak to osiggna¢? Wystarczy, by spoteczenstwa byty
w petni solidarne. Nie ma praw cztowieka, gdy lu-
dziom i catym spoteczenstwom brakuje solidarnosci.
To ona wymusza zrozumienie potrzeb innych. Tylko
to daje szanse na zrealizowanie stusznych postulatow.
Wedtug PWN solidarnos¢ to:

1. poczucie wspdlnoty i wspdtodpowiedzialnosci
wynikajgce ze zgodnosci pogladow oraz dazen,

2. odpowiedzialno$¢ zbiorowa i indywidualna okre-
$lonej grupy osoéb za catos¢ wspdlnego zobowig-
zania.

Dostepnosc na serio

A wedtug Wikipedii: wspdélnota dziatania, podyk-
towana wspadlnotg interesow.

Nie ma mowy o udostepnianiu otoczenia bez spo-
teczneji ogdlnoswiatowej solidarnosci. Aby jedni po-
Swiecili swoj czas i pienigdze dla drugich, niezbedne
jest wychowanie ich w duchu solidarnosci. Kiedy to
sie udaje? Gdy ludzie s dobrze wychowani i uczeni
empatii od urodzenia. Wedle PWN empatia to:

1. umiejetnos¢ wczuwania sie w stan wewnetrzny
drugiej osoby,

2. przypisywanie komus wtasnych odczu¢ w danej
sytuacji.

A wedtug Wikipedii: zdolnos¢ odczuwania stanéw
psychicznych innych ludzi. Z kolei empatia emocjo-
nalna to umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia,
spojrzenia na rzeczywistosc¢ z ich perspektywy.

Zadaniem Fundacji Szansa dla Niewidomych
i wszystkich innych instytucji publicznych i prywat-
nych jest promocja empatii prowadzacej do spotecz-
nej solidarnosci, ktérej efektem docelowym bedzie
upowszechnienie dostepnosci dla oséb chorych,
stabszych, niepetnosprawnych. Musi to dotyczy¢
wszystkiego, co jest dostepne dla mocnych i zdro-
wych. Tylko wtedy tworzy sie prawidtowo dziataja-
ca wspolnota, ktora wedtug PWN jest typem grupy
(zbiorowosci) spotecznej o silnej wiezi wewnetrznej,
ktorej podstawa sg nie tyle sSwiadomie wytkniete cele,
ile czynniki emocjonalne, majace zrédto w tradycji,
obyczaju, wartosciach, poczuciu obowigzku wobec

grupy itp.

Aby méc w spoteczenstwach o réznym poziomie
rozwoju tworzy¢ tego rodzaju wspélnoty, niezbedna
jest otwartos¢. Wedtug PWN otwarty to m.in.:

1. skierowany do wszystkich, przeznaczony dla
wszystkich lub taki, w ktérym kazdy moze wzigc
udziat, albo:

2. taki, ktory jest gotow na przyjecie nowych idei
lub propozycji; tez: o pogladach i postawie takiej

osoby,

3. taki, ktory nie ukrywa swoich myslii uczuc.
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Dostepnos¢ na serio

Czytamy réwniez, ze cztowiek otwarty to taki, kté-
ry jest dostepny dla innych. | stusznie. Aby wiasciwe
postawy staty sie w danej spotecznosci powszechne,
niezbedna jest przychylnos¢ wiekszosci obywateli dla
innych. Wedtug PWN przychylnos¢ to:

1. zyczliwie usposobiony do kogos; tez: bedacy wy-
razem takiej postawy,

2. zgodny z zyczeniami, bedacy po czyjejs mysli.

Wielki Stownik Jezyka Polskiego wyjasnia, ze przy-
chylnosc to cecha kogos, kto jest przyjaznie nastawio-
ny do innych i chce czyjegos dobra.

W spoteczenstwach dobrze uksztattowanych
i zorganizowanych, odpowiedzialnych, solidarnych
i empatycznych, dba sie o dostepnos¢ wszystkie-
go co mozliwe i dla wszystkich, dla ktérych ma to
zbawienne znaczenie. Niestety, na aktualnym eta-
pie rozwoju niemal nic nie jest dostepne na miare
oczekiwan osob niepetnosprawnych ze wzgledu na
wzrok. Wiele obiektéw oraz ogromna cze$¢ wytwa-
rzanych informacji nie dociera do nas. Na szczescie
coraz wiecej ludzi popiera proces udostepniania,
dzieki czemu widac optymistyczne swiatetko w tu-
nelu. Nowe obiekty i systemy informacyjne sg co-
raz czesciej projektowane uniwersalnie i w znacznej
czesci sg dostepne. Inne, starsze obiekty czy systemy
wymagajg adaptacji, ktéra wedtug PWN jest dostoso-
waniem do potrzeb nowych odbiorcéw lub nowych
srodkéw rozpowszechniania.

Wedtug Wikipedii adaptacja to dostosowanie za-
chowania do wymogéw sytuacji i srodowiska. Z kolei
systemy czy rozwigzania adaptacyjne to zatatwienie
czegos, poradzenie sobie z czyms oraz wynik, rezultat
jakiego$ dziatania, konsekwencja i wynik poszukiwan,
zaprojektowanie lub zrealizowanie planéw architek-
tonicznych czy artystycznych.

W Swiecie prawdziwie dostepnym dla niewido-
mych i stabowidzacych, kazdy obiekt i jego otoczenie
sq tak zaprojektowane, wybudowane i zorganizo-
wane, ze mozna do nich samodzielnie trafi¢ i po
nich sie porusza¢, korzystac z nich bez koniecznosci
dobrego widzenia. Gdy sprawdzimy obiekty uzywa-
ne dzisiaj, niemal zaden nie spetnia tego kryterium.
Fundacja stworzyta standard TyfloArea, ktéry przed-
stawia stosowne wymagania, ktére mimo, ze nie sa

OD REDAKCIJI s

bezkompromisowe, dla gospodarzy réznorodnych
obiektéw sg zbyt trudne do spetnienia. | tak mamy
w przestrzeni publicznej urzedy z: wejsciami, do kto-
rych nie prowadzg $ciezki naprowadzajace, systema-
mi informacyjnymi nie wyposazonymi w rozwigzania
udzwiekawiajace, urzedy, w ktérych niewidomi nie
wiedza gdzie sg windy, schody, toalety, poszczegélne
dzialy itd. Podobnie inne obiekty. A chodzi jedynie
o dostep do informacji. Jak to? Aby niewidomi i sta-
bowidzacy mogli korzystac z obiektow uzytecznosci
publicznej, nie trzeba niczego przebudowywa¢, co
ogranicza $rodki niezbedne na dostosowania. Wy-
starczy wykorzystac systemy audio i urzadzenia braj-
lowskie w przypadku niewidomych oraz rozwigzania
powiekszajgce obraz (magnigraficzne), by zniknety
wszelkie problemy z dostepnoscia. Gdy sie nie widzi
gdzie jest wejscie, wystarczy go udzwiekowic i utatwic
trafienie do niego poprzez zamontowanie wypukiej
$ciezki naprowadzajacej. Podobnie w przypadku in-
nych waznych dla petentéw miejsc. Na drzwiach po-
kojéw znajdujg sie przeciez czarnodrukowe tabliczki,
ktére informuja widzacych co to jest. Zapomniano
o niewidzacych, a przeciez wystarczy zamontowac
tam tabliczki z tekstem brajlowskim. | tak dalej. Mimo,
ze prawo uzyskiwania informacji przystuguje kaz-
demu jako jedno z podstawowych praw cztowieka,
zapomina sie o nas. No to trzeba to jak najszybciej
zmienic. Przeciez Konstytucja RP posiada konkretne
regulacje dotyczace uzyskiwania informacji publicz-
nej, stuzace realizacji przez obywateli najwazniej-
szej zasady konstytucjonalizmu demokratycznego
- suwerennosci narodu. Wikipedia poucza, ze prawa
obywatelskie to konstytucyjnie zagwarantowane
prawa obywatela danego panstwa, ktérych celem
jest ochrona jego intereséw. Co mamy sadzi¢ o tych
wspaniatych zapisach, gdy w tym samym czasie tak
wiele rzeczy umyka uwadze spoteczenstwa i wtadz?
Gdzie jest nasza solidarno$¢, empatia, zrozumienie,
przychylno$¢ oraz zwigzana z nimi madros¢ i prze-
mysIno$¢? Moze ogtoszony niedawno przez Premiera
Morawieckiego program ,Dostepnos¢ Plus” zmieni
nasza rzeczywistos¢ az tak bardzo, ze odwazymy sie
wyj$¢ zdomu by realizowad nasze plany. Poczekamy,
zobaczymy!

B0 R 5
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Spektakl ,Spojrz na mnie” z udziatem

niewidomych aktorow

Portal GazetaPrawna.pl informuje o prapremierze
spektaklu,Spdjrz na mnie”z udziatem pieciu niewido-
mych aktoréw, wedtug scenariusza i w rezyserii Ada-
ma Ziajskiego, na Scenie w Galerii Teatru Slaskiego
im. St. Wyspianskiego w Katowicach. Jest to reportaz
teatralny, w ktorym prawdziwi bohaterowie opowia-
daja autentyczne historie.

Stworzono Atlas Polskich Powstan Na-

rodowych dla niewidomych i stabowi-

dzacych

Jak dowiadujemy sie ze strony Fundacji Polskich
Niewidomych i Stabowidzacych ,Trakt”, stworzono
wydawnictwo zawierajgce 13 tyflomap, broszure
brajlowska oraz publikacje w powiekszonym czar-
nodruku, przedstawiajace w przyjazny sposob tto
historyczno-spoteczne polskich zrywoéw niepodle-
gtosciowych.

Powstaje Toucan Eye

Toucan Eye to intuicyjne, przenosne urzadzenie,
bazujace na technologii sztucznej inteligencji, de-
dykowane osobom z powazna dysfunkcjg wzroku,

bedace w zatozeniu ich wszechstronnym asystentem.
Toucan Eye ma obserwowac otoczenie uzytkownika
i analizujac obraz dostarcza¢ kompleksowych i przy-
datnych informacji, np. o numerze nadjezdzajace-
go autobusu, nazwie ulicy, produktach dostepnych
w sklepie, daniach w karcie menu, etc. Produkt uzy-
skat juz nominacje do Polskiej Nagrody Inteligentne-
go Rozwoju - donosi portal trojmiasto.pl.

Testy samochodéw autonomicznych do-

zwolone w Kalifornii

Jak informuje portal instalki.pl, kalifornijski Depar-
tament Pojazdéw Motorowych wyrazit zgode na testy
samochodoéw autonomicznych bez kierowcéw na
drogach i ulicach Kalifornii. Nowe regulacje prawne
obliguja jednak firmy testujace takie rozwigzania do
posiadania odpowiednich zezwolen.

Choroby siatkowki diagnozowane

przez... sztuczna inteligencje

Portal rynekzdrowia.pl informuje, ze naukowcy
z uniwersytetu w Kalifornii zaprezentowali bazujaca
na sztucznej inteligencji platforme diagnostyczna,
potrafigcg diagnozowac i rozréznia¢ dwa najczestsze
schorzenia siatkowki — zwyrodnienie plamki zottej
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i cukrzycowy obrzek plamki, jak tez oceniac stopien
zaawansowania tych schorzen.

Ekspertyzy dostepnosci przestrzeni pu-

blicznej dla MIR

W ramach rozeznania rynku w kwestii poprawy
przestrzeni publicznej, w tym infrastruktury drogo-
wej, kolejowej czy lotnisk, Ministerstwo Inwestycji
i Rozwoju zaprosito do sktadania ofert na przygoto-
wanie ekspertyzy dotyczacej opracowania wytycz-
nych w zakresie zapewnienia dostepnosci przestrzeni
publicznej. Chce przy tym wykorzysta¢ koncepcje
uniwersalnego projektowania — donosi portal trans-
portpubliczny.pl. Opracowanie ekspertyzy zostanie
wdrozone w Il kwartale tego roku. Ekspertyza ma by¢
zamoéwiona w ramach projektu unijnego,Wzmocnie-
nie potencjatu legislacyjnego w obszarze procesu
inwestycyjno-budowlanego - etap II” z Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

W Europie komorki macierzyste nabton-

ka rogowki najczesciej przeszczepia sie

w Katowicach

Jak donosi portal rynekzdrowia.pl, okulisci z Okre-
gowego Szpitala Kolejowego w Katowicach wykonali
juz 1o przeszczepdw komorek macierzystych nabton-
ka rogoéwki. To najwiecej ze wszystkich osrodkow
w Europie uczestniczacych w badaniu tej nowej me-
tody.

Film dokumentalny o Michale Kaziowie

Jak informuje na swojej stronie Polskie Radio Za-
chod, Lubuskie Stowarzyszenie Mito$nikéw Dziatan
Kulturalnych Debiut wyprodukowato film dokumen-
talny o Michale Kaziowie — pisarzu, krytyku literackim
i publicyscie przez lata zwigzanym z Zielong Gora.
Premierowy pokaz obrazu ,Rados¢ zycia” odbyt sie
w Bibliotece Wojewddzkiej w Zielonej Gérze. Dr Mi-
chat Kaziéw w wieku 20 lat w wyniku wybuchu miny
W 1945 r. stracit rece i wzrok. Pomimo tak dramatycz-
nych przeciwnosci losu, jako pierwszy na Swiecie
opanowat umiejetnosc czytania pisma brajla warga.
Ukonczyt studia doktoranckie, pozostajac aktywny
zawodowo jako publicysta, literat i dziatacz spoteczny.

Powstal poradnik Standardy Dostepnosci

Na stronach Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju
mozna juz zapoznac sie z poradnikiem ,Standardy
Dostepnosci’, okreslajgcym wymagania dla budyn-
kow z uwzglednieniem koncepcji uniwersalnego
projektowania.

AKTUALNOSC| =

23 miliardy zi na Dostepnos¢ Plus do 2025

Portal niepelnosprawni.pl informuje o rzadowym
projekcie programu Dostepnos¢ Plus, ktory objgé ma
m.in.: 1000 pozbawionych barier miejsc uzyteczno-
$ci publicznej, w tym 200 dworcéw, szeroka akcje
likwidacji barier w 100 gminach, zakup dostepnych
pociagdéw, autobuséw i tramwajow, czy wybudowa-
nie tysiecy dostosowanych mieszkan.

Bialystok - granty na projekty sprzetu

dla oséb niewidomych

Portal rynekzdrowia.pl donosi o innowacyjnych
projektach licealistéw i studentow, ktére otrzymaty
wsparcie w ramach programu "Odkrywcy Diamen-
tow" Politechniki Biatostockiej. Projektami tymi sg
m.in.innowacyjna laska dla oséb niewidomych i bio-
niczna proteza reki.

CSUN Assistive Technology Conference

Przedstawiciele firmy Altix uczestniczyli w odby-
wajacej sie w San Diego w dniach 21-23 marca, 33 Mie-
dzynarodowej Konferencji CSUN. W targach sprzetu
dla 0séb niepetnosprawnych wzieto udziat 120 wy-
stawcow z catego Swiata. Na stoisku Altixu mozna
byto zapoznac sie z produktami firmy:

= Tyflografika: planami i mapami dla niewidomych,
kioskami i terminalami, grafikq wypukta i 3D, ozna-
czeniami kontrastowymi, wypuktymi etykietami
i naktadkami brajlowskimi oraz oznaczeniami po-
ziomymi;

® Produktami drukarni brajlowskiej: publikacjami
w brajlu i w druku powiekszonym;

= Autorskimi produktami Altixu: oprogramowaniem
Euler oraz grami planszowymi dla niewidomych;

® Ustugami doradztwa w zakresie udostepniania
przestrzeni dla oséb z dysfunkcjami wzroku: audy-
tami dostepnosci obiektéw, stron internetowych
i miejsc pracy.

Specjalng atrakcja byt prototyp nowego produktu
edukacyjnego - interaktywnego globusa, dostepne-
go dla oséb z dysfunkcjami wzroku, zaréwno w formie
dotykowej, jak i komunikatéw dzwiekowych oznaj-
miajacych nazwy krajoéw po ich dotknieciu.
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Seeing’Al =
T
WA TELAR

Janusz Mirowski

Firma Microsoft wypuscita zapowiedziang juz
wczesniej aplikacje Seeing Al, ktdra na ostatniej kon-
ferencji Build zaprezentowat sam CEQ, Satya Nadella.
Seeing Al taczy technologie computer vision (kom-
puterowego rozpoznawania obrazéw), synteze mowy
i sztuczng inteligencje, bedac niejako narratorem dla
osoby niewidomej lub niedowidzace;j.

Zasada dziatania Seeing Al jest prosta. Uzytkow-
nicy aplikacji moga skierowa¢ kamere telefonu na
dowolny obiekt, osobe lub scene i uzyskac opis tego,
co program "widzi". Aplikacja potrafi zidentyfikowa¢
osoby, ktore wczesniej widziata i przeanalizowad wy-
raz twarzy, aby poinformowac uzytkownika o tym, jak
ta osoba moze sie czu¢. Seeing Al moze tez skanowac
kody kreskowe, czyta¢ dokumenty i rozpoznawac wa-
luty. W razie ktopotow z widocznoscig aplikacja powie
nam, bysmy przyblizyli lub przesuneli obiektyw, aby
uzyskac lepszy widok.

Najwazniejszg r6znicg miedzy Seeing Al i innymi
podobnymi aplikacjami jest to, ze wiekszos¢ funk-
cjonalnosci (np. rozpoznawanie twarzy) odbywa sie
bezposrednio na urzadzeniu, a nie po stronie serwera.
Zaawansowane funkcje, takie jak opisywanie catej

Seeing Al - sztuczna inteligencja w praktyce

P

sztucznalinteligencja
L 2

sceny lub rozpoznawanie recznie pisanych doku-
mentow, wymagaja potaczenia z chmura. Seeing Al
mozna juz pobrac bezptatnie na iOS, ale tylko w USA.
Nie zostato jeszcze ujawnione, czy i kiedy aplikacja
trafi na Androida i Windows 10 Mobile. Nic tez nie
wiadomo o dostepnosci w innych krajach.
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,Jestesmy razem” w Biatymstoku
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Elena \/\/lgtkovvs

27 kwietnia w Biatymstoku spotkalismy sie na re-
gionalnej edycji Konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND pod nazwa ,Jestesmy razem! W ramach
REHA FOR THE BLIND IN POLAND”. Byto naprawde
ciekawie i r6znorodnie.

Wydarzenie sktadato sie z dwdch czesci: meryto-
rycznej i pikniku integracyjnego.

Czes¢ merytoryczna, ktdrej motywem przewod-
nim byto hasto ,Biatystok — miasto przyjazne dla
niewidomych w ramach REHA FOR THE BLIND IN
POLAND’, odbyta sie w Centrum Astoria. To miejsce
znane i lubiane przez wszystkich biatostocczan i do-
stepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W czeséci merytorycznej, konferencyjnej, wzieli
udziat przedstawiciele srodowisk i instytucji przyja-
znych osobom z niepetnosprawnoscig wzroku. Swoje
wystapienia prezentowali m.in.:

= Marek Kalbarczyk - Prezes Fundacji Szansa dla
Niewidomych,

= Rafat Sredzinski —
dla Innych,

Prezes Stowarzyszenia My

WYDARZENIA S

®  Kamil Rawski - asystent w wydziale Architek-
tury Politechniki Biatostockiej,

®  Wojciech Grabowski — Prezes Fundacji Inicjatyw
na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych IMPULS,

®  Edyta Kazberuk - przedstawicielka Integracyj-
nego klubu sportowego Victoria.

Poruszone zostaty tematy dotyczace wiasciwie
wszystkich dziedzin istotnych dla aktywnych oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku. Prelegenci mowi-
li o dostepnosci miejsc uzytecznosci publicznej,
o kulturze, edukacji, sporcie, sztuce, a nawet o pra-
cy niewidomych i niedowidzacych. Na przyktadzie
istniejacych inicjatyw i wdrozonych w Biatymstoku
rozwigzan, omoéwione zostaty faktycznie prowa-
dzone dziatania dla niewidomych i niedowidzacych
mieszkancéw. To wazne, aby wyrdzniac i wspierac
wszystkich, ktorzy dbaja o dobro niepetnosprawnych
mieszkancéw miasta.

Podczas konferencji zostaty przyznane regionalne
wyréznienia w fundacyjnym Konkursie IDOL. IDOL
jest doskonale znany wszystkim bywalcom Konferen-
¢ji REHA. To wyrdznienie przyznawane przez niewi-
domych wyjatkowym osobom i instytucjom. W tym
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roku konkurs jest po raz pierwszy podzielony na dwa
etapy: regionalny oraz ogoélnopolski. Po zakonczeniu
gtosowania regionalnego i nagrodzeniu zwyciezcéw
rozpocznie sie glosowanie ogélnopolskie.

W Biatymstoku nagrodzeni zostali:

®  Lucyna Snarska - terapeuta widzenia, w kate-
gorii IDOL SRODOWISKA.

= W kategorii IDOL MEDIA wyrézniono dwie pla-
cowki. | miejsce zajeto Radio I. Il miejsce przy-
padto Polskiemu Radiu Biatystok.

®  Kategorie URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-
MYCH bezkonkurencyjnie wygrato Centrum
Aktywnosci Spotecznej — nowopowstata sie-
dziba dla organizacji pozarzadowych i miesz-
karncow miasta.

= W kategorii UCZELNIA nagrodzono Uniwersy-
tet w Biatymstoku.

= W kategorii PLACOWKA OSWIATOWA wyréz-
niono dwdch laureatéw: Biblioteke Politechniki
Biatostockiej (miejsce ) oraz Ksigznice Podlaska
im. Lukasza Gérnickiego (miejsce Il).

= Jako zwycieska PLACOWKA KULTURY nagro-
dzona zostata Galeria Arsenat.

Najwiecej wyrdznionych wybrano w kategorii FIR-
MA/INSTYTUCJA:

| miejsce — Muzeum Wojska w Biatymstoku
[l miejsce — Restauracja Paradiso przy ul. Skto-
dowskiej w Biatymstoku

® |l miejsce — Zoo Akcent w Biatymstoku.

Wszyscy zwyciezcy regionalnej edycji konkursu
otrzymali pamiagtkowe dyplomy. Przechodza row-
niez do dalszego gtosowania na zwyciezcéw etapu
centralnego.

Po zamknieciu czesci merytorycznej i ogtoszeniu
wynikéw konkursu na uczestnikoéw Konferencji cze-
kata mita niespodzianka: wystepy utalentowanych
niewidomych i niedowidzacych artystéw.

Skecz,Poczta” w wykonaniu Teatru T3 z Polskiego
Zwiazku Niewidomych rozbawit wszystkich do tez.

Nastepujacy po nim mini recital pana Henryka Mi-
siewicza z akompaniamentem akordeonu wprawit
wszystkich w doskonate humory i przygotowat do
dalszej czesci imprezy.

LJestesmy razem” w Biatymstoku

Podczas drugiej czesci wydarzenia spotkalismy
sie na wyjatkowym pikniku integrujgcym widzacych
i niewidomych mieszkancéw miasta. Na szczescie,
mimo chwilowej mzawki, niebo rozpogodzito sie i juz
do samego konca pogoda dopisata.

Piknik uswietnity wystepy chéru Totus Tuus oraz
koncert piosenki kresowej pani Pauliny Koziot. Piknik
odbywat sie w samym sercu miasta, na placu miej-
skim, totez zaciekawionych przechodniéw nie bra-
kowato.

Chetni mogli sprébowac swoich sit podczas warsz-
tatow ceramicznych przygotowanych przez studio
Fine Art lub warsztatéw rekodzieta zorganizowanych
przez Galerie Arsenat. Duza popularnoscia cieszyto
sie fundacyjne stoisko tyflograficzne oraz kacik doty-
ku i dzwieku, gdzie mozna byto pozna¢ swiat osoby
niewidome;.

Moc atrakcji zapewnita Grupa Ratownicza ME-
DIVAL. Ratownicy przygotowali fantastyczny pokaz
pierwszej pomocy. Na stoisku Integracyjnego Klubu
Sportowego Victoria wszyscy zainteresowani mogli
postrzelac z broni laserowej. Dzieki uprzejmosci Bia-
tostockiej Komunikacji Miejskiej BKM Biker udostepnit
chetnym dwa tandemy do jazdy rekreacyjnej. Na po-
zostatych stoiskach na zwiedzajacych czekato morze
atrakgji.

Wydarzenie odbyto sie pod honorowym Patrona-
tem Prezydenta Miasta Biatystok.

Patronat medialny zapewnit portal miejski Biaty-
stok Online.

Biatostockie wydarzenie jest czescia projektu,Vir-
tual Warsaw — miasto przyjazne dla niewidomych
w ramach REHA FORTHE BLIND IN POLAND” dofinan-
sowanego ze srodkéw PFRON. Dzieki temu w kazdym
miescie wojewddzkim odbeda sie podobne konfe-
rencje i pikniki skupiajace wokét siebie niewidomych
i ich widzacych przyjaciét z catego kraju. Kulminacja
projektu jest Konferencja REHA FORTHE BLIND IN PO-
LAND, ktéra odbedzie sie w Warszawie, w dniach 13-15
pazdziernika 2018. Juz teraz serdecznie zapraszamy!

®
STANSA PR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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7 schodow na drodze do wolnosci
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Dosterfasc PIu
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w Maja Sekuta

Z.schodoé/v na drod

23 kwietnia 2018 r. jest szczegdlng datg do zapa-
mietania przez nas wszystkich. Tego dnia w Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie odbyta sie inaugura-
cja programu rzagdowego Dostepnosc Plus. Jest to
projekt, ktory polski rzad uznat za jedng z najwaz-
niejszych inicjatyw na rzecz modernizacji naszego
kraju i ktory bedzie realizowat poprzez Ministerstwo
Inwestycji i Rozwoju w latach 2018-2025.

Podczas inauguracji zgromadzeni uczestnicy mo-
gli obejrze¢ film na temat dostepnoscii perspektyw,
ktore ma zapewnic¢ rzagdowy program, wystuchac
przemdwienia premiera Morawieckiego, wzig¢ udziat
w panelu dyskusyjnym oraz obejrze¢ wystawe tech-
nologii i rozwigzan wspierajacych funkcjonowanie
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Mottem, ktore przyswiecato przemoéwieniu pre-
miera byto ,7 schodéw”. Tylko 7 schodéw moze
stanowi¢, dla catej rzeszy Polakéw, bariere nie do
pokonania. Co mozemy przez to rozumiec? Te 7 scho-
dow to nie tylko mieszkanie w bloku bez windy czy
brak podjazdu dla woézka inwalidzkiego. To symbol
wszystkich przeszkéd, jakie spotykajg osoby niepet-
nosprawne na drodze do pracy czy sklepu, udziatu

WYDARZENIA S

"‘do wolnosu

5 ’.?'".‘

w zyciu spotecznym i dostepie do kultury. Dla oséb
niewidomych i stabowidzacych te schody to brak
oznaczen brajlowskich, sygnatéw dzwiekowych na
przejsciach dla pieszych, zastawione chodniki czy
linie naprowadzajace konczace sie na pustej scianie.
A przeciez Swiadomos¢ i odrobina pomystu u jednych
ludzi (urzednikoéw, architektéw, przedsiebiorcow) to
wolnos¢ dla drugich. Podczas Konferencji padty takze
inne, bardzo ciekawe stowa. Kazdy z nas powinien
mysle¢ o swojej sprawnosci jako stanie przejscio-
wym. Kazda sprawna osoba moze zachorowa¢, ulec
wypadkowi, stac sie niepetnosprawna, a na pewno
W pewnym momencie zycia mniej sprawna ze wzgle-
du na wiek. Dlaczego dopiero wtedy myslimy o ilosci
przeszkdd, ktére nas otaczaja?

Oczywiscie nie tylko Polska ma na tym polu duze
zalegtosci. Nalezy jasno powiedzie¢, ze sytuacja,
w ktorej w XXI wieku jeden cztowiek przechadza sie
po Ksiezycu, a drugi ma problem ze swobodnym
przejsciem po chodniku do pobliskiego sklepu, to
porazka catej spotecznosci miedzynarodowej i rza-
doéw wszystkich panstw.
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Czy jednak mozemy liczy¢, ze w Polsce bedzie nie-
dtugo lepiej niz w innych krajach?

Jezeli mozemy wykonac pierwszy krok na tej dro-
dze, to Fundacja Szansa dla Niewidomych pierwsza
zgtasza sie, by poméc! Podzielimy sie swoja wiedza
i doswiadczeniami. Taka deklaracje wyrazilismy réw-
niez podczas Konferencjiinauguracyjnej. Nasi przed-
stawiciele byli jednymi z pierwszych, ktorzy ztozyli
swoje podpisy pod Partnerstwem na rzecz dostepnosci
- dokumentem, ktéry uroczyscie podpisat premier
Morawiecki jako deklaracje ze strony rzadu.

A oto tres$¢ ztozonego zobowigzania:

,Swiadomi znaczenia podstawowych praw i wolno-
sci cztowieka, w poszanowaniu godnosci, potencjatu
i woli kazdego, wskazujemy koniecznos¢ zapewnienia
wszystkim obywatelom dostepnosci do otoczenia fi-
zycznego, spotecznego, kulturalnego, rekreacji, wy-
poczynku, sportu, opieki zdrowotnej, edukacji, pracy,
transportu, informacji i Srodkéw komunikacji.

W celach Programu Dostepnos¢ Plus upatrujemy
szans na samodzielne i niezalezne funkcjonowanie
wszystkich oséb, w tym z niepetnosprawnosciami, 0s6b
starszych iinnych oséb o szczegélnych potrzebach, na
réwni z innymi obywatelami.

Poprawa dostepnosci to zadanie dla rzqdu, samo-
rzqdow, organizacji pozarzqgdowych, przedsiebiorcdw,
instytucji publicznych i mediéw. Apelujemy o wspdtpra-
ce do wszystkich srodowisk. Uznajemy, ze osiggniecie
ambitnych celdw jest mozliwe dzieki mobilizadji sit,
wspdlnemu dziataniu, kreowaniu synergii, wzmocnio-
nemu partnerstwu, opartym na dialogu i otwartosci
dla wszystkich zainteresowanych stron.

7 schodow na drodze do wolnosci

Dgzqc wspdlnie do wykorzystania szans na doko-
nanie zmian w kraju, regionie czy firmie, zwiekszania
wptywu na bardziej sprawiedliwy i zrwnowazony
rozwdj naszego kraju, wyrazamy intencje wspofpracy
w ramach niniejszego partnerstwa na rzecz realizacji
celéw programu Dostepnosc Plus.

Deklarujemy, ze w ramach prowadzonych przez nas
dziatan, bedziemy kierowac sie ideq dostepnosci i row-
nego traktowania’.

Pewnie niejedna osoba zastanawia sie, jak te piek-
ne stowa rzad ma zamiar zrealizowac?

Oto gars¢ podstawowych informacji na temat Do-
stepnosci Plus.

Program sktada sie z oSmiu obszaréw tematycz-
nych:

1. Architektura - zaktada przede wszyst-
kim projektowanie w duchu uniwersalnym,
w szczegdlnosci na poziomie mieszkalnictwa,
dostepnosci przestrzeni miejskiej i Swiadomo-
$ci stuzb architektonicznych. Budzet wynosi:
780 min zt.

2. Transport - zaktada umozliwienie swobod-
nego transportu kolejowego poprzez dosto-
sowanie dworcéw kolejowych, peronéw oraz
taboru oraz poprawe dostepnosci transportu
publicznego, miejskiego poprzez: zakup odpo-
wiedniego taboru, szkolenie kierowcéw oraz
budowe aplikacji,Czy dojade?”. Budzet wynosi:
20 min zt.

3. Edukacja - zaktada wyréwnanie szans dzie-
ci i mtodziezy niepetnosprawnej na sciezce
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edukacji poprzez: likwidacje barier w placéw-
kach edukacyjnych (szkoty, uczelnie), zwieksze-
nie wsparcia dla edukacji wtgczajacej, a takze
wigczenie problematyki dostepnosci do pro-
graméw studidw, np.: kierunkéw technicznych
i pedagogicznych. Budzet wynosi: 588 min zt.

. Stuzba zdrowia - zakfada zwiekszenie dostep-
nosci stuzby zdrowia poprzez dostosowanie
100 placoéwek, wprowadzenie innowacyjnego
systemu korelacji miedzy dostepnoscia pla-
cowki stuzby zdrowia a korzystnymi warunka-
mi kontraktowania $wiadczen. Budzet wynosi:
300 min zt.

. Cyfryzacja - zaktada wyréwnywanie doste-
pu do informacji poprzez zwiekszenie dostep-
nosci cyfrowej. Dostosowane do standardu
WCAG 2.0 zostang strony internetowe sektora
publicznego, zwiekszenie wymagan dla produ-
centow filmowych, telewizyjnych i radiowych
dot. audiodeskrypcji i napiséw. Co wazne,
rowniez pracownicy administracji publicznej
zostang przeszkoleni z zasad dostepnosci cy-
frowej w procesie udostepniania informacji
publicznej. Budzet wynosi: 300 min zt.

. Ustugi - zaktada likwidacje barier w dostepie
do podstawowych ustug zycia codziennego
- bankowosci, telekomunikacji, ratownictwa
medycznego (numer 112), transportu indywidu-
alnego, a takze kultury (dostepnos¢ zabytkow,
placéwek kultury), promowania zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych w administracji pu-
blicznej. Budzet wynosi: 615 min zt.

Konkurencyjnos¢ - zaktada wsparcie przed-
siebiorstw na drodze wdrazania innowacji

WYDARZENIA S

i poszukiwaniu najbardziej funkcjonalnych
i ergonomicznych rozwigzan, tworzeniu pro-
duktéw i ustug uniwersalnych. Powstanie
Spoteczny Inkubator Dostepnosci, w ktérym
organizacje z tzw. know how beda dzieli¢ sie
przygotowanymi rozwigzaniamii wdrazac do-
bre praktyki. Powstang takze centra testuja-
ce do weryfikacji uniwersalnosci produktow
i ustug. Budzet wynosi: 77 min zt.

Koordynacja - zaktada uchwalenie ustawy
o dostepnosci oraz opracowanie i wdrozenie
standardéw dostepnosci w prawie krajowym.
Powotany zostanie Access Board, czyli osoba
odpowiedzialna za koordynacje roznych po-
lityk rzadu pod katem dostepnosci. Budzet
wynosi: 74 min zt.

Jakie efekty majg zosta¢ osiaggniete? Oto kilka
z nich:

1.

Okoto 1000 miejsc i budynkéw uzytecznosci
publicznej bez barier architektonicznych i ko-
munikacyjnych.

Co najmniej 20% mieszkann wybudowanych
w programie Mieszkanie Plus dostepnych dla
0s6b o szczegdlnych potrzebach.

100 gmin, w ktorych zostanie poprawiona ja-
kos¢ przestrzeni publiczne;.

Co najmniej potowa czasu antenowego w TV
dostepna dla oséb niewidomych i niestysza-
cych.

Wszystkie nowe budynki publiczne w petni
dostepne dla 0séb o specjalnych potrzebach.

Czy to duzo? | tak, i nie. Biorgc pod uwage ska-
le problemu i zaniedban, nie kazdy bedzie w petni
usatysfakcjonowany. Kazda z grup oséb niepetno-
sprawnych, w tym niewidomi i stabowidzacy, beda
liczy¢, ze ich potrzeby zostang w koricu zauwazone
i rozwigzane. Jako Fundacja bedziemy o to czynnie
zabiegac. A jako $Srodowisko — mozemy mie¢ nadzie-

je, ze nawet, jezeli rzadowi nie uda sie zlikwidowac

wszystkich 7 stopni do naszej wolnosci, to chociaz je
porzadnie oznaczy!
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; P05|edz'en'|e Parlamentarnego Zespoiu
ds3 Osob Z Nlepeinosprawnosua

7 maja odbyto sie 17. posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Osob
Z Niepetnosprawnoscia Narzadu

Wzroku. Spotkania zwotywane
sg regularnie i poswiecone s3 bie-
Zacym sprawom srodowiska oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Pracami zespotu kieruje jego przewodniczaca,
poset Matgorzata Wypych. Zwyczajowo miejscem
spotkan jest Sejm, tym razem jednak goscinnie od-
byto sie w siedzibie Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Obecni byli przedstawiciele m.in. Fundacji Szansa dla
Niewidomych, Vis Maior, Zobaczy¢ Morze, FIRR oraz
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.

Gtéwnym tematem spotkania byto oméwienie
przygotowan do konferencji,Zobaczy¢ rehabilitacje
0s6b niewidomych’, ktorg zaplanowano na 11 czerwca
br. w Sejmie. Ponadto poruszone zostaty takze sprawy

biezgce zwigzane z protestem o0séb niepetnospraw-
nych w Sejmie, dziataniami weryfikacyjnymi PFRON
oraz procedowaniem projektéw ustaw dotyczacych
m.in. renty socjalnej i zmian w orzecznictwie.

Konferencja ,Zobaczy¢ rehabilitacje oséb niewi-
domych” organizowana jest przez Parlamentarny
Zespot ds. Osob z Niepetnosprawnoscig Narzadu
Wzroku oraz Polski Zwigzek Niewidomych. Wsréd
wspoétorganizatoréw sg rowniez: Fundacja Szansa
dla Niewidomych, Fundacja Instytut Rozwoju Regio-
nalnego, Fundacja Nowoczesnej Edukacji, Fundacja
Vis Maior oraz Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych ,Tecza” Jak
podkreslita podczas spotkania Matgorzata Pacholec
(dyrektor Instytutu Tyflologicznego PZN) konferencji
przy$wieca motto,nic o nas beznas” Zaznaczyta takze,
ze $rodowisko 0séb niewidomych i stabowidzacych
ma swoje doswiadczenia, umie pokazac dobre prak-
tyki i przykfady funkcjonalnych rozwigzan niweluja-
cych skutki niepetnosprawnosci i co najwazniejsze
wie, gdzie sg niedociggniecia prawne i systemowe.
Dodata, ze istotne jest, aby wazne dla srodowiska
0s6b z dysfunkcjg narzagdu wzroku informacje dotar-
ty do poszczegdlnych resortéw, uswiadomity skale
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problemoéw i przedstawity konkretne propozycje
zmian. Konferencja ma zgromadzi¢ w jednym miejscu
przedstawicieli rzadu, samorzadu oraz srodowiska
0s6b niewidomych i stabowidzacych, a tym samym
ma umozliwi¢ jak najszerszg i najbardziej owocna dys-
kusje.W programie konferencji znajduje sie 7 blokéw
tematycznych.

W pierwszej czesci uczestnicy zajma sie od-
powiedzig na pytanie czym jest rehabilitacja osob
z dysfunkcja narzadu wzroku. Chodzi tu, jak podkre-
$la PZN, o przetamanie stereotypu, wedtug ktérego
dotyczy ona gtéwnie fizjoterapii. Omoéwione zostang
podstawowe pojecia takie jak tyflologia, niewidomy,
ociemniaty czy stabowidzacy. Wyjasnione zostang
takze skutki utraty wzroku. Organizatorom zalezy na
pokazaniu, jak wazne i niezbedne z perspektywy oso-
by z dysfunkcjg wzroku sa orientacja przestrzenna,
samodzielne i bezpieczne poruszanie sie. Jak wiemy,
sq to podstawowe zagadnienia, ktore nie do konca
sg rozumiane przez spoteczenstwo.

W drugiej czesci konferencji zostanie postawione
retoryczne pytanie, czy rehabilitacja podstawowa to
koniecznos¢, czy raczej luksus? Osoba niewidoma

potrafi by¢ w petni samodzielna pod warunkiem, ze
umie korzystac¢ z innych, dobrze funkcjonujacych
zmystow. Taki efekt moze zapewnic wytgcznie kom-
pleksowa praca wielu certyfikowanych specjalistow.
Nauka codziennych czynnosci, korzystanie z urza-
dzen mobilnych, obstuga komputera czy orientacja
przestrzenna z biata laska i psem przewodnikiem, ale
takze odpowiednie doradztwo zawodowe, rehabilita-
Cjai¢wiczenia fizyczne sprawiaja, ze osoba z dysfunk-
¢ja narzadu wzroku ma prawdziwe oraz wyrbwnane
mozliwosci spoteczne i zawodowe.

»Mate niewidome dziecko”to tytut trzeciego blo-
ku tematycznego konferencji. W tym module omé-
wione zostang modele wczesnego wspomagania.
Przedstawione zostang doswiadczenia i problemy
dzieci z niepetnosprawnoscia sprzezong. Chodzi tu
przede wszystkim o pokazanie jak wazne sg potrzeby
rozwojowe matego dziecka, wczesna, komplekso-
wa i interdyscyplinarna diagnoza oraz prawidtowe
wsparcie rozwoju.

W czwartej czesci spotkania dyskusja bedzie po-
$wiecona rehabilitacji na kazdym poziomie eduka-
¢ji — od szkoty podstawowej po szkolnictwo wyzsze.

|
|
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Zostanie omoéwiona m.in. rola placéwek specjali-
stycznych oraz edukacji wiaczajacej. Zaprezentowany
zostanie stan prawny i faktyczny. Bedg wymienione
postulaty dotyczace niezbednych zmian, koniecznych
do usuniecia istniejgcych barier.

Z kolei piaty temat konferencji bedzie dotyczyt
rehabilitacji zawodowej: bariery wejscia na rynek
pracy oraz programy aktywizujgce osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Przedstawione zostang do-
$wiadczenia pracodawcéw na otwartym rynku pracy
i spotdzielczosci.

W széstej czesci konferencji zostanie podkreslo-
ne znaczenie dostepnosci najszerzej pojmowanego
otoczenia osoby niewidomej i stabowidzacej jako
warunku niezbednego do samodzielnego i niezalez-
nego zycia. Magiczne stowo ,dostepnos¢” otoczenia
i dostep do informacji sprawiaja, ze osoby z dysfunk-
¢ja narzadu wzroku nabierajg pewnosci i pewnej lek-
kosci w powszedniej egzystencji. Usuwanie barier jest
niezbedne, warto zatem uswiadamiac, ze przyjazne
otoczenie to takie, w ktorym petnosprawni sg wszy-
scy. Istniejace bariery i dyskryminacja nie sg czesto
w swiadomosci spotecznej. Warto zatem zmienic ten
stan rzeczy zwiagzany z gteboka niewiedza.

W ostatniej, si6dmej czesci konferencji w tzw.
panelu eksperckim przedstawiciele poszczegélnych
resortdw odniosa sie do wnioskow srodowiska oséb
zdysfunkcja narzadu wzroku. Organizatorzy zbieraja
obecnie (do 9 maja) postulaty i rézne gtosy organi-
zacji pozarzadowych, a nastepnie przekaza je stronie
rzagdowej z prosba o przedstawienie ich stanowiska.
Organizatorzy podkreslaja, ze niezwykle wazne jest
zaprezentowanie po kazdej czesci konferencji wnio-
skéw oraz konkretnych postulatéw, tak aby mozna je
byto po zakonczonej juz dyskusji w formie pisemnej
przekazac do wtasciwych decyzyjnych instytucji. PZN
podkreslit, ze wiele juz zostato zrobione na rzecz po-
prawy sytuacji oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku, nie
wszystkie rozwigzania sg jednak funkcjonalne, a cze$¢
probleméw srodowiska nadal czeka na rozwigzania.
Poszczegolne panele bedg sie odnosi¢ do aktualnej
sytuacji i uwzglednia postulaty na przysztos¢.

Planowana konferencja jest adresowana do cate-
go $rodowiska 0séb z dysfunkcja narzadu wzroku.
Do udziatu w niej zapraszani sg przedstawiciele ad-
ministracji rzadowej, Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych, Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu
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Kardynata Stefana Wyszynskiego, marszatkowie woje-
wodztw oraz Rzecznik Praw Obywatelskich i Rzecznik
Praw Dziecka. Osoby zainteresowane udziatem w tym
wydarzeniu proszone sg o elektroniczne zgtoszenie
na adres: dialog@niewidomirazem.pl. Nalezy podac
swoje imie, nazwisko oraz PESEL.

Nastepne posiedzenie Parlamentarnego Zespotu
ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig Narzagdu Wzroku
zaplanowane zostato na 28 maja br. o godz. 12:00.
Tematem rozmoéw beda m.in.: projekty ustaw do-
tyczace orzecznictwa i renty socjalnej, nowe wzory
legitymacji oséb niepetnosprawnych.

*X%

Parlamentarny Zespét ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciq Narzqdu Wzroku powstat 26 czerwca 2016 r.
z inicjatywy parlamentarzystéw. W jego sktad wcho-
dzi 9 postdw, a jego pracami kieruje poset Matgorzata
Wypych. Celem zespotu jest inicjowanie dziatari Sejmu
iSenatu orazrzqdu i samorzqdu terytorialnego na rzecz
polepszenia rozwiqgzar prawnych dotyczqcych oséb
Z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku i ich rodzin
oraz prowadzqcych do konkretnej poprawy sytuacji
tych oséb orazich rodzin. Zespdt spotyka sie regularnie,
zazwyczaj dzien przed planowanym posiedzeniem Izby.
W spotkaniach uczestniczq liczni przedstawiciele orga-
nizacji pozarzqdowych, w tym takze Fundacji Szansa
dla Niewidomych, rzqdu oraz parlamentarzysci. Zespot
odbytdotychczas 17 posiedzeri i tym samym stat sie waz-
nym forum wymiany informacgji dla srodowiska oséb
z dysfunkcjq narzqdu wzroku. Jak podkresla przewod-
niczqca Matgorzata Wypych, zespé6t zostat stworzony
takze z myslq o informowaniu postéw o wszelkich nie-
prawidtowosciach i pozornej dostepnosci. Sekretarzem
zespotu jest Magdalena Duda: magdalena.duda@sejm.

gov.pl
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W dniach 13-15 lutego 2018 roku ponownie od-
wiedziliémy Zjednoczone Emiraty Arabskie! Nasze
produkty tyflograficzne cieszyly sie tak duzym za-
interesowaniem na AccessAbillities w Dubaju, ze
postanowilismy ponownie wzig¢ udziat w wysta-
wie odbywajacej sie w okolicach Dubaju - Sight Me
w Expo Centre Sharjah. Zaprezentowalismy wiele cie-
kawych rozwigzan dedykowanych osobom z dysfunk-
¢ja wzroku, miedzy innymi méwiace plany dotykowe
oraz program do sktadu brajla Euler 2.0.

W odréznieniu do AccessAbllities, SightMe po-
Swiecona jest wytacznie niewidomym. Spotkalismy
tam wiec wiele znajomych firm i twarzy. Wsréd prawie
50 wystawcow z catego swiata byli miedzy innymi:
Freedom Scientific, Dolphin, Human Ware, Optelec,
Braillo, a nawet Japonski Nippon Telesoft. SightMe
jestimpreza mniejsza, ktéra odbywa sie co dwa lata,
odwiedzaja ja jednak praktycznie wszyscy niewidomi
w kraju. Przez 3 dni majg odpowiednig ilos¢ czasu,
aby zapoznac sie ze wszystkimi produktami. Ludzie
sq bardzo przyjazni i ciekawi nowosci, z wielkg ra-
doscig odkrywali ksztatty naszych tyflografik. Jedng

CO WIECIE O SWIECIE?

¥ a2 >

z ciekawostek byt specjalny namiot, w ktérym mozna
byto spozywac arabskie potrawy w ciemnosciach, by
poczuc sie jak niewidomy. Jednym z celéw impre-
zy jest bowiem edukacja spoteczenistwa dotyczaca
praw i potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku, dlatego
tez wielu gosci to osoby widzace, urzednicy, nauczy-
ciele i dzieci z okolicznych szkét. Przedstawianie im
produktow takich jak nasze to duza przyjemnos¢,
poniewaz z wielkg atencjg podchodza do wszelkich
szczegotoéw, jakby te produkty byty dla nich samych.
To jedna z r6znic kulturowych, odrézniajgca Arabow
od Europejczykow. Kolejng ciekawostka jest sposéb
traktowania kobiet. Specyficzne tutaj sg traktowane
kobiety niewidome - szczegdlnie z bogatszych do-
mow. Zazwyczaj ubrane w czarne szaty, tzw. burki,
zmocnym makijazem oczu lub w przeciwstonecznych
okularach, ze ztotymi ozdobami na ramionach lub
rekach, sa prowadzone przez kobiety lub mezczyzn,
ktérzy nie majg prawa ich dotykac. Niewidome ko-
biety trzymaja na przyktad kartke, ktéra oddziela je
od prowadzacego mezczyzny. W tej sytuacji prezen-
tacja naszych produktéw bez dotykania byta nie lada
wyzwaniem.

help - wiedzie¢ wiecejnr4(31) 2018 21



CO WIECIE O SWIECIE?

Sharjah (Szardza) w ktérym odbyta sie wystawa,
jest trzecim pod wzgledem ludnosci miastem kraju.
Z powodu duzej dysproporcji w cenach mieszkan,
miasto jest zamieszkate przede wszystkim przez lu-
dzi pracujgcych w Dubaju. Wielu turystow wybiera
wiasnie je ze wzgledu na nizsze ceny, tadne plaze
i okoto 30-minutowa odlegtos¢ od Dubaju. Szardza
jest stolicg emiratu o tej samej nazwie - to najwiek-
szy i jeden z najpiekniejszych krajow wchodzacych
w sktad Zjednoczonych Emiratéow Arabskich.

Historycznie Szardza (Ash-Sharigah) byta jednym
z najbogatszych miast w regionie i najwazniejszym
portem w Zatoce Arabskiej. To tu, w 1932 roku, po-
wstato pierwsze miedzynarodowe lotnisko na wy-
brzezu zatoki. W 1971 roku Szardza stata sie czescia
Federacji Zjednoczonych Emiratow Arabskich.

Najlepszy czas na odwiedzenie emiratu to listopad
do kwietnia; jest tam wtedy najlepsza pogoda, dni sa
ciepte i stoneczne, a wieczory chtodniejsze, z niska
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wilgotnosciag powietrza. Temperatura w ciggu dnia
wynosi od 18°C do 30°C, a w nocy spada do 12°C. Od
maja do wrzesnia jest bardzo goraco, temperatury
w lipcu, sierpniu i wrze$niu, osiggaja ponad 40°C przy
duzej wilgotnosci powietrza. Noce sa wtedy bardzo
ciepte, a temperatury przekraczaja 30°C.

Wtadca Szardzy i Cztonkiem Rady Najwyzszej ZEA
jest Jego Wysokosc Szejk Mohammad bin Sultan dr
Al Quasimi, ktéry panuje od 1972 roku. Wtadca ten
dba o ochrone dziedzictwa i kultury emiratu. W starej
czesci stolicy zachowaly sie dawne bazary, meczety
i budynki mieszkalne. W sasiedztwie malownicze-
go deptaku Corniche znajduje sie Centrum Sztu-
ki w pieknie odrestaurowanych kamienicach oraz
XVIlI-wieczny meczet. Jest tu takze kilka ciekawych
muzedw. W Muzeum Morskim mozna zobaczy¢ tra-
dycyjne, drewniane zaglowe todzie dhow, uzywane
do zeglugi jako statki handlowe oraz do rybotowstwa
i potowu peret.

Szardza stynie tez ze Swiatowej klasy festiwali, ta-
kich jak Festiwal Swiatta (w lutym), podczas ktérego
miedzynarodowi artysci, wykorzystujac nowocze-
sne technologie oswietleniowe 3D, tworza magiczna
atmosfere, opowiadajg historie ewolucji kulturalnej
emiratu. Codziennie wieczorem przychodzilismy nad
jezioro Khalid oglada¢ widowisko razem ttumami
widzow - i byto to wspaniate doswiadczenie! Dalej
w kalendarzu mamy kolejne imprezy: Festiwal Wodny
(Sharjah Water Festival) — odbywa sie w grudniu kaz-
dego roku wraz z Mistrzostwami Swiata Motoréwek
Grand Prix Sharjah. Miedzynarodowe Targi Ksigzki
na przetomie pazdziernika i listopada to najstarsza



\“
’ Mostalo Ajiawl =22 :

i najwieksza impreza tego typu w regionie, przycia-
gajaca miedzynarodowych wydawcow, autoréw i mi-
tosnikow ksigzek. Jednym z najbardziej popularnych
festiwali w regionie jest Miedzynarodowy Festiwal
Koni Arabskich, sciagajacy w marcu do Szardzy wie-
lu mitosnikéw koni arabskich, oraz Dni Dziedzictwa
Szardzy.Ten coroczny karnawat upamietnia dziedzic-
two kulturowe mieszkancéw Zjednoczonych Emira-
tow Arabskich.

Wiekszos¢ czasu spedzilismy w okolicach Jeziora
Khalid, a idgc dalej promenadg przez park Al Majaz
docieraliémy do Al Noor Mosque, czyli przepieknego
meczetu, ktéry wyglada niesamowicie o kazdej porze
dnial Miatem okazje obserwowac¢ go za dnia, podczas
zachodu stoncai o zmierzchu. Zdecydowanie zadba-
no tutaj o odpowiednie oswietlenie, przez co Swiaty-
nia przykuwa uwage kazdego. Zaraz obok meczetu
znajduje sie kolejna przestrzen zielona - AlNakheel
Oasis, czyli miejska oaza palmowa przez mieszkan-
cow wykorzystywana jako zwykty park. Naprzeciw
oazy oraz meczetu stworzono sztuczng wyspe na
jeziorze. Wybudowano na niej park motyli. Mozna

CO WIECIE O SWIECIE?

tam dotrze¢ specjalnie wybudowanym mostem pie-
szo-rowerowym. Sam budynek wyglada bardzo cie-
kawie, zwlaszcza o zmierzchu, kiedy jego elewacja
zmienia kolory.

Dzieki temu, ze Szardze zamieszkuje mniej tury-
stéw, mielismy szanse skosztowac wiecej kuchni arab-
skiej niz w Dubaju i lepiej pozna¢ kulture tego kraju.
Termin kuchnia arabska” obejmuje potrawy pocho-
dzace z krajow swiata arabskiego i w kazdym z tych
regiondw znacznie sie rézni. Wspolnymi elementami
sq: upodobanie do warzyw (baktazan, pomidory, pa-
pryka, cukinia, pietruszka, cebula, czosnek), owocéw
(granaty, cytryny, figi), ziot i przypraw, ryzu, kasz (uni-
ka sie ziemniakéw) oraz roslin stragczkowych, zwtasz-
cza ciecierzycy i soczewicy. Dlugo nie musielismy
szukad, a znalezlismy restauracje prowadzong przez
Syryjczykow, w ktdrej pracowata cata rodzina. Posit-
ki spozywalismy w mitym towarzystwie, poniewaz
do restauracji przychodzity cate rodziny. Dla kultur
Bliskiego Wschodu ogromne znaczenie ma wspol-
ne spozywanie positkow we wspélnym gronie. To
wspaniata okazja do spedzenia czasu z najblizszymi.
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Tradycyjnie w dawnych czasach kazdy positek byt
jedzony razem, jednak obecnie, ze wzgledow prak-
tycznych, w wielu rodzinach sniadanie ma nieco luz-
niejszy charakter. Wspdlne biesiadowanie zostato
ograniczone do obiadu, ktéry stanowi najwiekszy
i najbardziej obfity positek w ciggu dnia.

Berberys — mate, jaskrawoczerwone jagody pocho-
dzacego z Iranu krzewu berberysu maja orzezwiajacy,
kwaskowaty smak. Jagody berberysu dodaje sie do
dan jednogarnkowych, omletéw oraz potraw z ryzu.

Kwiat rozy - suszone wydrazone pfatki rézy doda-
je sie do przyprawy ras-el-hanout i do konfitur. Wodg
rézang, ktorg otrzymuje sie przez silne rozcienczenie
olejku rézanego, perfumuje sie desery.

Pomarancze - satatke pomaranczowa doprawia-
na woda z kwiatéw pomaranczy podaje sie w krajach
arabskich na deser, a w Maroku takze na przekaske.

Limonki — w Iranie, Iraku, rejonie Zatoki Perskiej
oraz w Egipcie limonki stosuje sie tak jak cytryny, do
nadawania potrawom kwaskowatego smaku. Do dan
dodaje sie je w catosci lub sproszkowane i gotuje
razem z potrawa.

Sumak - przed pojawieniem sie cytryny kwasko-
we owoce sumaka byty w kuchni arabskiej dodatkiem
zakwaszajacym. W Syrii, Palestynie, Libanie oraz Iraku
sumakiem posypuje sie safatki, ryby, dréb oraz sza-
sztyki.

Owoce tamaryndowca - owoce te w rejonie Zato-
ki Perskiej stosuje sie do nadawania stodko-kwasnych
nut smakowych potrawom rybnym i warzywnym.
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Straki tamaryndowca zawierajg paste o intensywnym,
kwaskowatym smaku.

Tahina - pasta sezamowa stosowana w kuchni
wschodnioarabskiej i egipskiej.

Harissa - ostra pasta z dodatkiem chili, czosnku,
soli, zi6t oraz przypraw z olejem. W kuchni pétnocno-
afrykanskiej harisse dodaje sie do dan jednogarnko-
wych, zup, kuskusu oraz potraw miesnych.

Z ciekawostek: emirat Shajrah jest jedynym w ZEA,
w ktéorym obowigzuje bezwzgledna prohibicja.
W praktyce oznacza to, ze nie ma tam sklepéw z alko-
holem, w hotelach nie serwuja drinkéw, a pechowcy
przewozacy alkohol w aucie, zatrzymani przez poli-
cje, moga mie¢ ktopoty. W zargonie méwi sie, ze to
emirat suchy.

Szardza to kierunek niskobudzetowy, od Dubaju
jest tarisza nawet o 30-40%, co takze wida¢ gotym
okiem. Jednakze jesli wybierasz sie na Bliski Wschdd,
to nie po to, by czu¢ sie jak w Bangkoku, Nowym Jor-
ku czy Paryzu, prawda? Niektére czesci Dubaju czy
Abu Dhabi, przypominaja, a raczej chca nasladowac
stynne miejsca w Europie, Stanach czy na Dalekim
Wschodzie. To nie ma sensu. Jesli chcesz zobaczy¢
Luwr, jedziesz do Paryza, a nie do Abu Dhabi.

Sharjah pod tym wzgledem jest podrecznikowa
i zdaje egzamin na pigtke. Bedac tu nie ma sie watpli-
wosci gdzie sie jest. Niemalze kazdy budynek, sklep,
bar i cztowiek na ulicy jest taki, jakiego spodziewasz
sie ujrze¢ na Bliskim Wschodzie. Polecam!
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Bankomaty dostepne dla wszystkich

"«“-\J.r,-.
¥

=

Kamila Wejman

Wszyscy, rowniez osoby z niepet-
nosprawnoscia wzroku, stuchu, czy
narzadu ruchu, chca by¢ niezalezni
i aktywnie oraz w miare mozliwosci

samodzielnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym i gospodarczym. Takze
w takiej dziedzinie zycia jak ustugi
bankowe.

Niewidomi i niedowidzacy klienci bankéw juz od
dtuzszego czasu podnosza problem braku rownego
dostepu do ustug bankowych. Pierwszym bankiem,
ktory wstuchat sie w te potrzeby i zrobit krok w kierun-
ku przeciwdziatania wykluczeniu oso6b niewidomych
byt Bank Zachodni BZ WBK. Do niego dotaczyty kolej-
ne i dzi$ juz wiele placéwek bankowych, m.in. Bank
PEKAO S.A, PKO Bank Polski S.A, Bank Millennium, ING
Bank Slaski S.A, dostrzegty konieczno$¢ dostosowania
sie pod katem oséb niewidomych i niedowidzacych,
wprowadzajac roznego rodzaju rozwigzania utatwia-
jace korzystanie z ich ustug. Gtéwnie skupiaja sie one
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na dostosowaniu bankomatoéw i stron internetowych.
Aby utatwi¢ osobom niepetnosprawnym orientacje
w tym zakresie, w marcu tego roku uruchomiony
zostat serwis “Dostepny bankomat”. To specjalna
platforma internetowa dostepna dla oséb niepetno-
sprawnych, zaktadajgca peten dostep do bazy banko-
matéw nalezacych do wiekszosci bankéw w Polsce.
Dzieki niej w prosty sposdb mozna sprawdzi¢, gdzie
w najblizszej okolicy znajduje sie bankomat dostoso-
wany dla 0séb niewidomych lub poruszajacych sie na
wozku inwalidzkim.

Obstuga krok po kroku

Serwis dostepny jest pod adresem: www.dostep-
nybankomat.pl. Strona jest w petni obstugiwana
przez screenreader JAWS. Jest prosta, czytelna, nie
zawiera zbednych informacji oraz ikon. Ekran gtéwny
zawiera jedynie 3 mozliwosci wyboru: Start, O projek-
cie i Kontakt. Informacji o dostepnych bankomatach
nalezy poszukiwac pod ikong Start. Po kliknieciu w te
ikone pojawia sie kolejne 3 pola wyboru: Lokalizacja,
Udogodnienia i Bank. W pierwszym polu uzupetnia-
my nazwe miasta, w drugim zaznaczamy interesujace
nas udogodnienia (jedno lub wiecej), a w trzecim
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konkretny bank lub wszystkie z wybrang opcja. Za-
twierdzamy enterem i po chwili otrzymamy peten
wykaz interesujgcych nas placéwek z danymi adre-
sowymi, godzinami pracy oraz lokalizacja.

Udogodnienia, ktére mozemy wybrag, to:
= Wptatomat
® Klawiatura numeryczna z oznaczeniem w Braille’u
® Tryb kontrastowy

® Wejscie stuchawkowe - system komunikacji gto-
sowej

= Wbudowany gtosnik

® BLIK-mozliwos¢ dokonania transakcji bez uzycia
karty

® Transakcje zblizeniowe karta

® Podjazd i przestrzen dla oséb poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich

® Ekran dotykowy.

Jak mozna zauwazy¢ na podstawie informacji uzy-
skanych za pomoca tego serwisu, najczesciej stosowa-
nym w bankomatach udogodnieniem jest klawiatura
numeryczna z oznaczeniem w alfabecie brajla — po-
siada je juz praktycznie wiekszos$¢ urzadzen. Nato-
miast tryb kontrastowy, utatwiajacy prace na ekranie
osobie niedowidzacej, jest udogodnieniem jeszcze
rzadko wystepujacym. Na przyktad w samym Pozna-
niu znajduja sie tylko 4 bankomaty wyposazone w te
funkcje i wszystkie naleza do banku Millennium. Dla

Bankomaty dostepne dla wszystkich

poréwnania w Krakowie jest ich 7, a w Warszawie 16.
Jak widag, jest jeszcze w tej kwestii wiele do zrobienia,
cho¢ nie sposéb nie doceni¢ ogromnego postepu,
jaki sie dokonat w tym kierunku. Informacje zawarte
na tej stronie umozliwiajgce w bardzo tatwy i szybki
sposob weryfikacje dostepnosci ustug bankowych
prowadzg jedynie w jednym kierunku — zwiekszenia
ich konkurencyjnosci. Wkrotce uzytkownicy uzyskaja
dodatkowo mozliwos¢ korzystania z aplikacji dedy-
kowanej dla urzadzen z systemem Android lub 10S.

Obecnie w bazie serwisu znajduja sie dane doty-
czace ponad 10 tys. urzadzen. To jednak tylko potowa
wszystkich bankomatow dostepnych w Polsce, kto-
rych liczbe szacuje sie na nieco ponad 23 tys.

Projekt ten stanowi kolejny juz etap edycji tzw. Do-
brych praktyk obstugi os6b z niepetnosprawnoscia-
mi przez banki. Patronat honorowy nad nim objeto
Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii oraz
Narodowy Bank Polski, ktéry go wspoffinansuje. Re-
alizacjq zajeta sie specjalnie wytoniona Grupa robocza
dziatajgca przy Zwigzku Bankéw Polskich i Fundacji
Widzialni.

[ ] Tryb kontrastowy

[ ] Wejscie
stuchawkowe

| ] Wbudowany
glosnik

DOSTEPNY
BANKOMAT
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Oblekty doste,pne dlajniewidomych

Mowigc o dostepnosci obiektéw uzytecznosci
publicznej zazwyczaj mamy na mysli dostepnos¢
w wymiarze architektonicznym. Uwazam jednak, ze
dostepnosc zaczyna sie duzo wczesniej, a mianowicie
w naszym umysle, w naszej mentalnosci. Czy niwelo-
wanie barier miatoby miejsce, gdyby nie empatia za-
rzadzajacych danym obiektem, gdyby nie otwarto$¢
na drugiego cztowieka? Mysle, ze wymiar mentalny,
spoteczny dostepnosci, ma kluczowe znaczenie.

Czy przestrzen publiczna w Kielcach jest dostepna
dla niepetnosprawnych? Czy niepetnosprawni oby-
watele Kielc maja rowny dostep do edukacji, kultury,
turystyki - do wszystkiego, z czego moga korzystac
petnosprawni?

Rozwazajac kwestie dostosowania obiektow uzy-
tecznosci publicznej w wojewoddztwie swietokrzy-
skim, nalezy ,wzia¢ pod lupe” rézne aspekty zycia.
Szkolnictwo odgrywa wazna role w zyciu cztowieka.
To wihasnie wychowanie i wyksztatcenie w duzej mie-
rze stanowi o sytuacji zawodowej, a to w dalszej per-
spektywie przekfada sie na standard zycia. W Kielcach
rowny dostep do edukacji jest zapewniony juz na po-
ziomie przedszkolnym. Zostaty utworzone placowki

integracyjne, w ktoérych dzieci z dysfunkcjg wzroku
maja rowny start. Szkotg podstawowag, ktérg wyréznia
duza liczba uczniéw stabowidzacych i niewidomych
jest szkota nr11. Placéwka ta jest wyposazona w spe-
cjalistyczny sprzet, ktéry umozliwia uczniom réwny
udziat w zajeciach szkolnych. Materiaty dostosowane
sq do potrzeb kazdego uczestnika lekcji. Ponadto
uczniowie moga liczy¢ na pomoc wykwalifikowanych
nauczycieli i tyflopedagoga. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej jest mozliwos¢ kontynuacji nauki w Li-
ceum Ogodlnoksztatcagcym nrlllim. C. K. Norwida. Jed-
nostka ta od lat przyjmuje pod swoja opieke uczniéw
z dysfunkcja wzroku. Poza specjalistycznym oprzy-
rzagdowaniem posiada dtugoletnie doswiadczenie.
W dalszym etapie ksztatcenia idzie z pomoca Uniwer-
sytet Jana Kochanowskiego. Przy uczelni dziata Uni-
wersyteckie Centrum Wsparcia i Rehabilitacji, ktérego
pracownicy chetnie pomagaja niepetnosprawnym
studentom. Uczelnia posiada rozwigzania utatwia-
jace poruszanie sie po obiekcie. Drzwi sal wyktado-
wych oznakowane sg etykietami RFID. Studenci przy
pomocy specjalnego urzadzenia moga zeskanowac
etykiete i uzyskac informacje, ktére sa dostepne dla
widzacych. Poza tymi udogodnieniami istnieje moz-
liwos¢ adaptacji materiatow dydaktycznych.
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Otwartosciag na potrzeby niepetnosprawnych
moga pochwalic¢ sie: Miejska i Wojewddzka Biblio-
teka Publiczna. Do najbardziej dostepnych nalezy 9
filia Miejskiej Biblioteki Publicznej. Przed wejsciem
do obiektu krawedzie schodéw sa oznaczone w kon-
trastowy sposéb. Jest tam rowniez podjazd, system
wzywania pomocy i tablica informacyjna z napisami
brajlowskimi.Tuz po wejsciu do pomieszczania znaj-
duja sie tablice tyflograficzne. Jedna z nich przedsta-
wia ukfad pomieszczen w obiekcie, a druga okolice
biblioteki. Jednostka ta dysponuje sprzetem specjali-
stycznym oraz baza ksigzek méwionych. W bibliotece
organizowane sg spotkania promujace czytelnictwo
wsrod niewidomych i stabowidzacych. Taka dziatal-
nos¢ umozliwia réwny dostep do zasobow biblioteki.

W celu dotarcia do poszczegdlnych obiektow
i skorzystania zich zasobéw mozna przemieszczac sie
za pomocg komunikacji miejskiej. Na przystankach
zainstalowane sg sciezki dotykowe i udzwiekowione
tablice informacyjne. Autobusy sg wyposazone w sys-
tem gtosowej informacji, dzieki czemu niewidomy
pasazer styszy numer podjezdzajacego na przystanek
autobusu oraz w ktérym kierunku on jedzie. Uzyt-
kownicy tego rodzaju transportu uzyskaja gtosowe

Zamknij oczy: zobacz swietokrzyskie

informacje takze wewnatrz autobuséw. Dzieki takim
rozwigzaniom niewidomi moga samodzielnie podré-
zowac po miescie.

Jednym z najbardziej popularnych miejsc tury-
stycznych w Kielcach jest Wzgdrze Zamkowe, a tam
niewidomych i stabowidzacych turystow swa otwar-
toscia zaprasza barokowy Patac Biskupéw Krakow-
skich. Wchodzac do obiektu turysci moga zapoznac
sie z planem obiektu, ktéry poza informacjami wizu-
alnymi i wypuktymi, posiada informacje dzwiekowa.
W kasie biletowej dostepne sg audioprzewodniki,
ktére umozliwiajg niewidomym zwiedzanie wystawy.
Istnieje mozliwos¢ zapoznania sie z informatorem
w druku transparentnym.

Jesli mowa o turystyce, to nie sposdb poming¢
jednej z siedzib Krélestwa Polskiego. W Sandomie-
rzu mozna ,dotknac historii”. Na zamkowym terenie
sg usytuowane odlewy przedstawiajace najcenniej-
sze budowle miasta. Dzieki miniaturom niewidomi
turysci moga ,zobaczy¢” jak wyglada Zamek Kazi-
mierzowski, zespot klasztorny sw. Jakuba i Brama
Opatowska oraz Dom Dtugosza.

W swietokrzyskiem zauwazalny jest progres w za-
kresie dostepnosci przestrzeni publicznej. W naj-
blizszym czasie powstana makiety tyflograficzne
przedstawiajgce okolice wybranych obiektéw. Tablice
te beda zaprojektowane uniwersalnie. Postuza nie
tylko widzacym turystom, ale réwniez osobom, ktdre
borykaja sie z niepetnosprawnoscig wzrokowa. My-
$le, ze tego typu dziatania beda inspiracja dla innych
jednostek publicznych, ktére otworzg sie na potrzeby
0s6b z roznymi niepetnosprawnosciami.
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Wstyd barierq dla niewidomych?

NA MOJE OKO =

Wstyd bariera dla hiewidomych

Radostaw,Nowicki

Czlowiek jest istotg psychosomatyczna, ktéra skta-
da sie z ciata i psychiki. Te dwa elementy wzajem-
nie na siebie oddziatywuja i przenikaja sie. Jesli ma
on dysfunkcje fizyczng zwigzana chociazby z utratg
wzroku, to bardzo czesto automatycznie pojawiaja sie
u niego bariery majace podtoze w psychice.

Nowa sytuacja zyciowa sprawia, ze zaczynajg da-
wac o sobie zna¢ kompleksy, a one wywieraja wptyw
na zachowanie cztowieka, przejawiajg sie w réznych
postawach, lekach, obawach, dazeniach. W niniej-
szym tekscie chciatbym skupic sie na wstydzie, ktéry
czesto towarzyszy osobom niewidomym i stabo-
widzgcym. Cho¢ jest on absurdalng bariera, ktora
W znaczacy sposob utrudnia niepetnosprawnym
normalne funkcjonowanie, to jednak w potaczeniu
z nieSmiatoscia wynikajacag chociazby z charakteru
jest bardzo czesto trudny do przezwyciezenia. War-
to wiec zastanowi¢ sie nad wtasnym podejsciem
do wstydu. A Ty, Czytelniku, wstydzisz sie wtasnych
probleméw ze wzrokiem? Czujesz sie niekomforto-
wo, kiedy korzystasz z pomocy innych ludzi? A moze
jeste$ zazenowany, idac z biatg laska, albo z psem
przewodnikiem? A moze masz problem z tym, aby
korzysta¢ w przestrzeni publicznej z urzadzen, ktére

ufatwig ci funkcjonowanie, ale jednoczesnie zdradza
twoja niepetnosprawnos¢? Czas to zmienic i popra-
cowac nad soba.

Kazdy z nas zapewne chciatby by¢ piekny, mto-
dy i petnosprawny, ale nie kazdy ma tyle szczescia,
zeby przez zycie przejs¢ bez jakiejkolwiek dysfunk-
¢ji. Jesli jednak juz sie ona pojawi, to u niektorych
powoduje jeszcze wiekszg motywacje do dziatania,
che¢ udowodnienia losowi, ze jako niepetnosprawni
moga osiggnac jeszcze wiecej. Niestety, dla znacznie
wiekszej czesci jest ciosem, z ktérym nie moga sobie
poradzi¢. Uwiktani w stereotypy i kompleksy podsy-
cane lekami, obawami i wstydem zamykaja sie w so-
bie, albo przynajmniej nie korzystaja z zycia w takim
stopniu, w jakim by mogli.

Zostawie na boku leki i obawy, a skupie sie na
wstydzie, bo wtasnie on jest jednym z najwiekszych
hamulcéw utrudniajacych funkcjonowanie niepetno-
sprawnym. Czym on jest? Wstyd to emocja zwigzana
z funkcjonowaniem cztowieka. Moze by¢ bolesnym
przeswiadczeniem o wiasnej utomnosci, niedosko-
natosci. Czesto jest jednak wytworem psychiki, a pra-
ca nad sobg pozwala zniwelowac¢ jego negatywne
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skutki. Wstyd w codziennym funkcjonowaniu moze
towarzyszyc¢ kazdemu cztowiekowi, ale ja chciatbym
skupic sie na osobach z dysfunkcjg wzroku - zaréwno
niewidomych od urodzenia, jak i tych, ktére dopiero
w trakcie swojego zycia zaczety traci¢ wzrok. Wydaje
sie, ze na okietznanie tej emocji nie ma cudownej
recepty, ale lepiej z przefamywaniem lekéw, barier
i wstydu zazwyczaj radzga sobie osoby, ktore nie widza
od urodzenia. Znacznie trudniejsze zadanie czeka
osoby, ktére przyktadowo nagle zaczety traci¢ wzrok.
One musza przestawic sie na zupetnie inne funkcjo-
nowanie, co w rzeczywistosci wcale nie jest takie ta-
twe. A probleméw codzienno$¢ dostarcza mnostwo.

Zacznijmy moze od o0sob, ktdre cokolwiek widza,
ale maja opory zwigzane z tym, jak ich niepetno-
sprawnosc bedzie postrzegana przez ogét spoteczen-
stwa. Wydaje im sig, ze niecodzienne zachowanie, by
chociazby wspomnie¢ o odczytywaniu rozktadu jazdy
za pomoca lupy albo trzymaniu telefonu czy ksigzki
bardzo blisko oczu spowoduje, ze nagle inni beda
na nich dziwnie patrze¢. W istocie pewnie wiekszo$¢
ludzi wcale takiego zachowania nie zauwazy, a dla
czesci po prostu bedzie to sygnat, ze dana osoba ma
ktopot ze wzrokiem. Nie nalezy sie tym przejmowac,
robic z tego jakiejs tragedii. Warto przejs¢ nad tym
do porzadku dziennego i wcale nie mysle¢ o tym, jak
ludzie moga zareagowa¢, widzac, ze dana osoba ma
ktopot ze wzrokiem.

Innym aspektem wstydu jest korzystanie z biatej
laski, albo z psa przewodnika. Oba te elementy mocno
rzucaja sie w oczy, z reguty powodujg automatyczne
zaszufladkowanie do danej grupy spotecznej w mysl|
powiedzenia: jak cie widzg, tak cie pisza. Przypisuja
rowniez stereotypy, czasami mogg powodowac cie-
kawos¢ u innych, ale w pewnych sytuacjach takze ich
strach przed nieznanym czy zarty. Na kazdg reakcje
trzeba by¢ przygotowanym. Nie oznacza to jednak, ze
niewidomi powinni rezygnowac z czego$, co utatwia
im przemieszczanie.

Sam nie miatem probleméw z tym, zeby zacza¢
korzystac z biatej laski, ale znam osoby, dla ktérych
jest to spore wyzwanie, a wrecz bariera nie do prze-
skoczenia. A przeciez nie warto udawac chojraka,
bo przez nieodpowiednie zachowanie mozna stac
sie zagrozeniem nie tylko dla siebie, ale takze dla in-
nych ludzi. Wszak mato przyjemne bedzie zderzenie
sie ze stupkiem czy drzewem, wejscie na drugiego
cztowieka, albo zrobienie sobie innej krzywdy tylko

Wstyd barierq dla niewidomych?

przez fakt, ze dana osoba nie chciata by¢ utozsamiana
z niepetnosprawnoscia i nie korzystata z pomocy psa
przewodnika lub z biatej laski.

Ze wstydem moze taczyc sie takze proszenie o po-
moc obcych ludzi. Trzeba sie tego nauczy¢, bowiem
poniekad moze ono powodowac, ze niepetnospraw-
ny czuje sie bardziej niesamodzielny i zalezny od in-
nych ludzi. Pytania o droge, o numer nadjezdzajacego
autobusu, o kolor swiatta na przejsciu dla pieszych,
o produkt w sklepie, poczatkowo wcale nie musza
przychodzi¢ z tatwoscig, ale nie nalezy sie wstydzi¢
ich zadawania. Wszak przeciez koniec jezyka za prze-
wodnika. Im wiecej bedziemy pytali ludzi, im czesciej
bedziemy korzystali w przestrzeni publicznej z bia-
tych lasek, z pomocy psa przewodnika czy innych
gadzetéw dla os6b majacych problemy ze wzrokiem,
tym czesciej bedziemy dostrzegani i tym wieksza
czesc spoteczenstwa bedzie miata Swiadomos¢, ze
istniejemy, przez co staniemy sie normalng czescia
krajobrazu spotecznego, a nie taka budzaca cieka-
wos¢, lek przed nieznanym albo ironieg i zarty.

W istocie nie ma obiektywnych przestanek ku
temu, zeby osoba niewidoma Zle czuta sie wsréd
petnosprawnych ludzi. Owszem, moga wystepowac
pewne niedogodnosci, utrudnienia z tym zwigzane,
ale nie ma barier nie do pokonania. Nie ma tez racjo-
nalnych przestanek do tego, zeby dysfunkcja wzro-
ku byta powodem do wstydu. W praktyce nie jest to
jednak takie oczywiste i proste do przezwyciezenia,
tym bardziej, ze emocje nie poddaja sie logicznemu
rozumowaniu. Rzadzg sie swoimi prawami. Poczucia
wstydu nie da sie wyeliminowac jak za dotknieciem
czarodziejskiej ré6zdzki. Do tego potrzebne jest od-
powiednie nastawienie, wiara w siebie, przekonanie
o wtasnej wartosci, a i tak czasami to moze nie wystar-
czy¢, bo cztowiek podswiadomie bedzie rezygnowat
z czegos$, albo zbyt mocno przejmowat sie tym, jak na
jego niepetnosprawnos¢ zareagujg inni ludzie. Trzeba
jednak pracowac nad nabieraniem dystansu zaréwno
do siebie, swojej niepetnosprawnosci, jak i do swiata,
bo to utatwia codzienne funkcjonowanie. Warto zy¢
na miare swoich mozliwosci i pokazywac ludziom
wokot, ze brak wzroku albo jego ograniczenie to nie
koniec Swiata. Z taka dysfunkcjag mozna normalnie
zy¢, spetnia¢ swoje marzenia i przetamywac¢ witasne
bariery, odrzucajac poczucie wstydu, zazenowania
czy leku.Tego sobie i Tobie — drogi Czytelniku - zycze!
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Innowaqa " nleznane

SzymonAndrzejewski

Czy mozna wczuc sie w role osoby niewidomej?
Czy mozna zrozumiec¢ lepiej, jak doswiadcza sie
Swiata za pomoca zmystéw innych niz wzrok? Czy
mozna sprawi¢, ze dzieki grze planszowej osoba
niewidoma bedzie w stanie przetamac izolacje
i znalez¢ przyjaciol? Pytania trudne i wymagaja-
ce, a jednak podjete przez tworcow tyflograficz-
nej gry planszowej. Pracujac na co dzien z osobami
z dysfunkcja wzroku tyflospecjalisci z Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych muszg mie¢ na uwadze wiele
probleméw towarzyszacych beneficjentom. Jedna
z takich kwestii jest sposéb spedzania wolnego czasu.
Osoby z dysfunkcja wzroku maja ograniczona moz-
liwos¢ korzystania ze wspodtczesnych débr kultury.
Oparta w zdecydowanej wiekszosci na zmysle wzroku
nie pozwala im z niej korzystac lub daje jedynie na-
miastke uczestnictwa. Jednoczesénie osoby widzace
nie wiedza o zyciu oséb niewidomych i o ich codzien-
nych problemach. Czy jest sposob aby rozwigza¢ oba
problemy i jednoczesnie zblizy¢ do siebie te dwie
grupy odbiorcéw? Pozornie problem wydaje sie by¢
bardzo trudny do rozwiagzania, ale nie przeszkadza to
w wyszukiwaniu nowych rozwigzan. Taka mozliwos¢
pojawita sie na poczatku 2017 roku, kiedy to Labora-
torium Innowacji Spotecznych, cze$¢ Urzedu Miasta

Gdynia ogtosita kolejny nabér pomystéw nainnowa-
cje w ramach projektu,Innowacje na Ludzka Miare”.

Préba rozwigzania problemu jest stworzenie tyflo-
graficznej interaktywnej gry planszowej dla widza-
cych i niewidomych. Wéréd gier dla niewidomych
brakuje tych z fabuta. Takie gry s dostepne jedynie
dla widzacych. Jednoczesnie grajgc w gry planszowe
nie spotkatem sie nigdy z gra dotykajaca probleméw
niepetnosprawnosci. Poczatkowo proponowana in-
nowacja miata wygladacinaczej niz wyglada obecnie.
Miata to by¢ duza makieta tyflograficzna o wielkosci
mapy na wzér udzwiekowionych planéw stosowa-
nych na dworcach, w ogrodach zoologicznych i mu-
zeach. Jednak szybko jako pomystodawca zdatem
sobie sprawe, ze co$ takiego moze by¢ interesujace,
jednak jednoczesnie bedzie ciezkie, niefunkcjonalne,
bardzo drogie i na pewno nie dotrze do wiekszej ilosci
odbiorcédw. Gra taka musi by¢ znacznie mniejsza i mie-
$cic¢ sie w pudetku. Na szczescie pomyst nainnowacje
mogt ewoluowad, a poczatkowa koncepcja mogta by¢
zmieniana pod wptywem dalszego namystu.

Od poczatku byto dla mnie wiadome, ze takie-
go projektu jak gra planszowa nie mozna wykonac
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samemu. Gry planszowe, ich koncepcje, zasady
i wszelkie aspekty projektowe najlepiej wykonuje sie
w grupie. Z poczatku miatem obawy o znalezienie
chetnego do pomocy z grupy entuzjastéw gier plan-
szowych, grajacych w réznego rodzaju gry regularnie.
Temat gry i elementy mechaniki w oparciu o aspekt
niepetnosprawnosci mogtim sie wydac mato atrakcyj-
ny. Jednak moje obawy sie rozwiaty, kiedy poznatem
Emilie Stawek, prowadzacg bloga o grach planszo-
wych,Table Top Team’, entuzjastke gier planszowych.
,Gry planszowe to moja najwieksza pasja. Moim ma-
rzeniem jest, by kazdy znalazt gre dla siebie i znalazt
w tym, tak jak ja, duzo radosci. Kiedy dowiedziatam sie
o planach na stworzenie takiej gry, bardzo chciatam
by¢ czesciq projektu, ktéry umozliwia integracje oséb
widzqcych i niewidomych” - méwi Emilia.

Projekt musiat jednoczesnie na kazdym etapie by¢
oceniany i analizowany pod katem przystepnoscidla
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Wszystkie ele-
menty tyflograficzne musza by¢ w prototypie zro-
zumiate, litery wypukte i w alfabecie Braille’a dobrze
wyczuwalne. Ponadto zawsze potrzebna jest osoba,
ktéra ma rodzine potrafigca réwniez wyrazi¢ swoja
opinie. Pod tym wzgledem niezastapiony okazat sie

Innowacja w nieznane

by¢ Robert Wréblewski z Gdyni, stabowidzacy be-
neficjent Fundacji Szansa dla Niewidomych, razem
z niewidoma zonga i widzaca normalnie cérka, gra-
jacy w gry planszowe. ,Byto dla mite to, ze zostatem
doceniony, poniewaz mogtem sie podzieli¢ swoim
doswiadczeniem” - opowiada Robert —,Na rynku jest
mato gier dla niewidomych i chciatbym, aby byto ich
wiecej. Dzieki naszej grze mozemy pokazac perspek-
tywe 0séb niewidomych”.

Spotkania grupy roboczej odbywaty sie regularnie
juz od maja 2017 roku. W trakcie tych spotkarh omawia-
no zasady gry, koncepcje i wykonanie oraz testowano
od razu wymyslone zasady w oparciu o samodzielnie
wykonane wczesniej prototypy. Jednocze$nie w po-
rozumieniu z opiekunami projektéw z LIS koncepcje
innowacji nabieraty coraz bardziej realnych ksztattéw.
Innowatorzy zapraszani byli na warsztaty tworczego
myslenia, zasad komunikacji w zespole, wystagpien
publicznych, a takze tworzenia modeli biznesowych
i konsultacje z prawnikiem czy ekspertem z dziedziny
tworzonych innowacji. Doprecyzowanie koncepgji
trwato do potowy pazdziernika 2017, kiedy to przy-
szedt moment na ztozenie Indywidualnej Specyfi-
kacji Innowacji. Dokument ten wraz z zatagczonym
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kosztorysem byt podstawg do otrzymania grantu. Na
tym etapie byto tez najwieksze prawdopodobienstwo,
ze projekt zostanie odrzucony. Na poczatku listopada
stato sie jednak jasne, ze projekt zdobyt pozytywne
opinie ekspertéw i zostat przeznaczony do dofinan-
sowania. Zdobycie srodkéw finansowych to ogromny
krok naprzdd, ale stawia tez zespotowi nowe, powaz-
ne wymagania. Najwazniejszg i najtrudniejszg kwestig
projektowa byto znalezienie wykonawcy kluczowego
elementu projektu, czyli pierwszego i drugiego pro-
totypu gry. W przypadku tego projektu od poczatku
byto wiadomo, ze musi by¢ to firma, ktéra bez ttu-
maczenia zrozumie specyfike zaméwien dla oséb
z dysfunkcja wzroku i ma najwieksze doswiadczenie
w wykonywaniu tyflografik. Wyb6r mégt pasc tylko na
firme Altix, lidera w Polsce jesli chodzi o ubrajlowie-
nie otoczenia i jego dostosowanie do potrzeb os6b
niewidomych. Najwiekszym wyzwaniem byto wyko-
nanie odlewdéw kafli do gry. Zostaty one ostatecznie
odlane w specjalnych formach z syntetycznej zywicy.
Taka technika pozwala na doktadne odwzorowanie
wszystkich niezbednych elementéw na kaflu: liter
i cyfr w alfabecie Braille’a oraz wypuktych symboli
charakterystycznych dla danego miejsca.

NA MOJE OKO =

Ostatecznie prototyp powstat w kwietniu 2018, po-
nad rok od powstania pierwotnego zamystu. Obec-
nie gra jest w fazie testow. Testerzy na specjalnych
sesjach graja w gre i probujg wszelkich jej aspektow.
Takie spotkania maja za zadanie eliminacje btedéw
i niedociggniec¢ w fazie tworzenia samego prototypu,
a odbywaja sie one w grupach zaréwno widzacych,
jakiniewidomych mitosnikéw gier planszowych. Maja
one postuzy¢ do stworzenia ostatecznej wersji i poka-
zanie jej szerszemu gronu w dniu 30 czerwca w Parku
Rady Europy w Gdyni na pomorskiej Gali REHA pro-
mujgcg Konferencje REHA FORTHE BLIND IN POLAND.

Proces tworzenia innowacji mozna zawrzeé w zna-
nej maksymie ,kazda, nawet najwieksza podréz,
zaczyna sie od pierwszego kroku”. Trzeba zacza¢
koncepcje wciela¢ w zycie, a potem juz pomyst sam
nabiera rozpedu. Projektow podobnych do projektu
LInnowacje na ludzka miare” nie brakuje, ai samo za-
tozenie projektu, czyli ztozenie pomystu na projekt,
a nie rozwinietego dopracowanego projektu, jest
przystepne dla oséb ,z ulicy”. Trzeba probowac by¢
konsekwentnym w dziataniu i nie zrazac sie niepo-
wodzeniami, poniewaz tylko w ten sposéb mozna
zamieni¢ ducha w rzeczywistosc.
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Dyktatura krzyku -

E lzb/eta Gutowska

Mam w gronie przyjaciot ro-
dzicow wychowujacych niepet-
nosprawne, doroste dziecko.

RozmawialiSmy o kwietniowym
protescie rodzicow i opiekunow
dorostych niepetnosprawnych
w sejmie.

Moi przyjaciele kategorycznie stwierdzili, ze nigdy
nie zabraliby swojego dziecka na protest trwajacy
kilkanascie dni. Nie pozwolitoby im na to sumienie
i uczucia. Na osoby niepetnosprawne gwar, stres,
krzyki, obecnos¢ obcych, niepokdj, nienaturalne
warunki, zaniedbania higieniczne, dziatajg bardzo
niekorzystnie. Skutki narazenia takich oséb na tego
typu trudnosci wymagaja nastepnie dtugotrwatego
procesu ich niwelowania. Powrét do réwnowagi jest
trudny, znacznie trudniejszy niz w przypadku oséb
petnosprawnych. Moi przyjaciele stwierdzili, ze ni-
gdy, dla zadnej sprawy, choc¢by najbardziej stusznej,

Dyktatura krzyku

nie naraziliby swojego syna na takie niedogodnosci.
Z zatozenia traktujg protest jako rozwigzanie mato
cywilizowane, gdyby jednak byli zmuszeni prote-
stowac, protestowaliby sami, zmieniajac sig, a syna
zostawiliby w domu.

Jeden z moich ulubionych felietonistéw, komen-
tujac sejmowy protest, przypomniat biblijng przypo-
wies¢ o krélu Salomonie i jego stynnym wyroku. Po
rozstrzygniecie sporu przyszty do kréla dwie kobiety.
Spér dotyczyt niemowlecia. Kazda z kobiet twierdzita,
ze dziecko jest jej. Salomon zdecydowat, ze dziecko
zostanie rozciete na pét i kazda z nich otrzyma swo-
ja potowe. Jedna z kobiet przystata na takie rozwiga-
zanie, druga goraco zaprotestowata i poprosita, by
dziecko w catosci oddac rywalce. Krél Salomon w ten
sposob dowiedziat sig, ktdra z kobiet jest prawdziwa
matka dziecka i jej oddat niemowle. Méj ulubiony
felietonista nazwat protest w sejmie ,rozcinaniem
niepetnosprawnych dzieci’, ja dodam od siebie, ze
jestto rozcinanie w swietle kamer ifleszy, i jest czyms$
wyjatkowo odstreczajagcym. Mtode, niepetnosprawne
osoby z nerwowymi wypiekami na twarzach, czasem
przeklinajace, czasem ptaczace. | krecacy sie wokot
politycy i dziennikarze, asystujaca protestujgcym
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z wyuczong serdecznoscig postanka Nowoczesnej,
ktora wczesniej pojawiata sie na marszach za libe-
ralizacja aborcji i za aborcjg eugeniczna, i glosowata
przeciw rzagdowemu projektowi ustawy o wsparciu
kobiet w cigzy i ich rodzin "Za zyciem', m.in. przyzna-
jacemu rodzicom nowonarodzonego dziecka niepet-
nosprawnego jednorazowy zasitek w kwocie 4 tys. zt.
Bardzo oczywista i przejrzysta sytuacja, hipokryzja
w czystej postaci. Wykorzystywanie realnych proble-
mow tej grupy osob do politycznej gry, a moéwiac
bardziej dosadnie — do politycznej hucpy.

Nikt nie neguje faktu, ze pieniagdze z pewnoscia
sq tej grupie oséb niezbedne i kazda kwota moze
by¢ zagospodarowana, ale tez negocjacje polegaja
na tym, by is¢ na pewne kompromisy, czego rodzice
niepetnosprawnych dorostych nie chcieli. Udato sie
im $ciggna¢ do sejmu wszystkie wazne osoby - pre-
zydenta RP i jego matzonke, premiera i ministrow.
Rzad potozyt na negocjacyjnym stole podwyzke renty
socjalnej do poziomu najnizszej renty dla oséb trwale
niezdolnych do pracy wraz z zapowiedzig szybkiej
sciezki legislacyjnej, rodzice protestujacy w sejmie
przyjeli do wiadomosci, ale nie ustgpili ani na jote
z drugiego postulatu - 500 zt na rehabilitacje swo-
ich dzieci, zmieniajac w miedzyczasie nazewnictwo
owego dodatku z rehabilitacyjnego na dodatek na
zycie. Przedstawicielki rzadu przyniosty do sejmu
kolejng propozycje - pakiet swiadczen rzeczowych
i ustugowych o wartosci 520 zt, na ktéry sktadaja sie:
zaopatrzenie w Srodki i akcesoria niezbedne osobom
niepetnosprawnym, a takze ustugi rehabilitacyjne
w nieograniczonym zakresie i wizyty u lekarzy spe-
cjalistow poza kolejnoscig i bez skierowania od le-
karza pierwszego kontaktu. Rodzice zachwycili sie
pomystem, ale... zazadali zywej gotowki w kwocie
500 zt, ktéra mogtaby by¢ przeznaczona takze nainne
cele, jak powiedzieli, np. na kino dla osoby niepetno-
sprawnej. Nie postuchali gtoséw licznych organizacji
dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych, ktére
apelowaty o zakonczenie protestu i przyjecie dobrych
- ich zdaniem - rozwigzan zaproponowanych przez
rzad. Czy na tym polega kompromis? Z pewnoscia nie.

W trakcie trwania protestu w sejmie, w Centrum
Partnerstwa Spotecznego ,Dialog” przewodniczacy
i prezesi organizacji i fundacji dziatajacych na rzecz
0s6b niepetnosprawnych wspolnie z przedstawicie-
lami rzadu, w ramach Krajowej Rady Konsultacyjnej
ds. Osob Niepetnosprawnych, wypracowywali roz-
wigzania stuzgce wszystkim, rowniez protestujgcym
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w sejmie, ktorzy nie przyjeli zaproszenia do Centrum
.Dialog”. Jednego dnia podpisano porozumienie
z przedstawicielami rzadu, skadingd bardzo stuszne
porozumienie, zaktadajace wspomniang juz podwyz-
ke renty socjalnej do poziomu najnizszej renty dla
0s6b trwale niezdolnych do pracy, przeznaczong dla
catego srodowiska dorostych niepetnosprawnych,
ktorzy nie sg w stanie pracowad. Nastepnego dnia,
czes¢ z przedstawicieli organizacji dziatajacych na
rzecz 0sob niepetnosprawnych, przestraszona krzy-
kami garstki rodzicéw protestujacych w sejmie i wrza-
skami grupy rozjuszonych, etatowych protestujacych
przed sejmem, z podkulonymi ogonami ugieta sie
pod presja pokrzykujacych i odcieta sie de facto od
porozumienia, twierdzac, ze wykorzystuje sie ich do
politycznych rozgrywek. Na niewiele sie zdato po-
kajanie przedstawicielki jednego z NGO-s6w przed
niewielkim ttumem pod sejmem, bowiem ten zakrzy-
czat ja wrzeszczac, swoim zwyczajem, wprost do jej
uszu —,Hanba, hanba, hanba...”

Niepetnosprawnos¢ dzieci nie moze zamykac
ust komentujgcym protest i nie moze oznacza¢, ze
rodzice tych dzieci s nietykalni. Cze$¢ z nich mija
sie z prawda komunikujac spoteczenstwu rzekoma
biede w ich rodzinach. Ich krzyk i niegodzenie sie
na zadne warunki, nieche¢ do kompromiséw, pohu-
kiwanie na premiera, wymachiwanie rekami przed
nosem ministra i popychanie rzecznika rzagdu - to sg
metody niedopuszczalne i nic ich nie ttumaczy. To
jest dyktatura krzyku.
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Oczami psa przewodnlka

Marta Maraszek

Czes¢! Mam na imie Bila, mam 6 lat
i jestem psem przewodnikiem. Wiem, ze
rola, jakq petnie w swoim zyciu jest bardzo
wazna, dlatego przybywam tu, by podzie-
li¢ sie z wami krétkq opowiesciq o mojej
pracy: jak ona wyglqda i jak pomagam
swojej pani. Zawsze mi mowi, Ze ze mnq
jest jej o wiele tatwiej i ze odmienitam jej
zycie, wiec Smiem nieskromnie twierdzic,
ze chyba dobrze wypetniam swoje zada-
nia i w odpowiedni sposéb pomagam
W poruszaniu sie mojej pani.

Zaczne od tego, ze zanim zamieszkatam ze swoja
ukochana pania bytam szkolona przez specjalnie wy-
kwalifikowanych treseréw. Uczytam sie przede wszyst-
kim koncentracji uwagi, jak nie reagowad na wiele

otaczajacych mnie interesujacych rzeczy w momen-
cie swojej pracy, jak zachowywac sie w publicznych

miejscach i przede wszystkim prowadzi¢ swojego
niewidomego wiasciciela, de facto zatrzymywac sie
przed przejsciami, schodami, omija¢ przeszkody,
ktére moga pojawic sie na drodze, np. stupki, auta,
a nawet zaspy $niegu. Kiedy umiatam juz wszystko,
co byto ode mnie wymagane i pozytywnie zdatam
egzamin, wiedziatam, ze teraz kolej podjac¢ prace na
petny etat. Nie znatam jeszcze swojego wtasciciela, ale
czutam, ze to bedzie ktos$ aktywny, odpowiedzialny
i zaopiekuje sie mng w odpowiedni sposéb.

Kiedy po raz pierwszy zobaczytam swojg pania
zrozumiatam, ze sie nie mylitam. Podbiegtam do niej
i obwachatam ja doktadnie. Miata bardzo przyjazny
zapach.To byt zapach smakotykéw, ktérymi mnie po-
czestowata. Podarowata mi rowniez zabawke, ktora
bawity$my sie po raz pierwszy. To byto wspaniate
przezycie. Od razu przypadtysmy sobie do gustu
i bardzo szybko wytworzyta sie miedzy nami wyjat-
kowa wiez.

Zamieszkatam w bloku z winda na piatym pie-
trze. Dostatam swoje nowiuskie, mieciutkie legowisko
i nowg miche, w ktérej kazdego dnia dostaje pyszne
jedzonko. Nieopodal bloku duzo trawniczkoéw, park,
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wiec jak dla mnie warunki mieszkaniowe idealne.
Obok bloku takze mnéstwo sklepdéw i — co najwazniej-
sze dla pani - przystanki autobusowe, wiec warunki
do pracy réwniez bez zarzutow. Kiedy obwachatam
juz caty swadj teren, bardzo mi sie spodobat i bytam
ciekawa wszystkiego, co bedzie sie dziato. To tyle ty-
tutem wstepu, jak to wszystko sie zaczeto. Mogtabym
opowiadac jeszcze dtugo i dtugo, ale przejdzmy juz
do meritum, czyli jak wyglada doktadnie moja praca
i jak poruszamy sie z panig po miescie.

Kazdy dzien rozpoczyna sie bardzo radosnie, wiec
ide przywitac sie zmoja pania. Pani moéwi, ze sniada-
nie to najwazniejszy positek w ciggu dnia. Wzietam
sobie to gteboko do serca i po porzagdnym wysciska-
niu i wylizaniu czekam az pani nasypie mi do miski
karme, ktorg zjadam w mig i jestem petna sit, i gotowa
do pracy. Pani ubiera mi uprzaz, dzieki ktérej moze
mnie wyczug, a ja wiem, ze jestem w pracy i od tego
momentu musze juz by¢ skupiona, obroze i smycz.
Od tego momentu nie wolno nikomu mnie gtaskac
i zaczepiac¢, poniewaz sprawia to, ze rozpraszam sie
i dekoncentruje, a przeciez musze by¢ uwazna, aby
czuwac nad pani bezpieczeristwem. Niejeden moze
miec tragiczne skutki, np. kiedy sie nie zatrzymam
w odpowiednim momencie, pani moze na co$ wpas¢,
spasc ze schodoéw i zrobic sobie krzywde, albo kiedy
zapomne zatrzymac sie przed jezdnia... az strach
pomyslec. Pani zawsze grzecznie ttumaczy dlaczego
nie wolno mnie gtaskac, jednak nie kazdy to do korica
rozumie i lekcewazy zakaz. Dlatego, jesli kiedys nas
zobaczycie lub jakiego$ mojego kolege po fachu, to
nie zaczepiajcie go i nie gtaskajcie.

Wychodzimy z domu i podchodzimy do windy.
Czekamy, az sie drzwi do niej otworza. Wchodzimy
i po kilku sekundach jestesmy na dole. Podchodze do
schodkoéw przed wyjsciem i zatrzymuje sie przed nimi,
aby pani z nich nie spadta i czekam na komende: na-
przéd. Nastepnie drzwi i jestesmy na zewnatrz. Rano
bardzo czesto odwiedzamy piekarnie, gdzie pani ku-
puje swieze pieczywo, ktore wspaniale pachnie. Tra-
fiam tam po zapachu. Zatrzymuije sie przed wejsciem
i czekam az pani otworzy drzwi, a ekspedientka wita
nas usmiechem juz od progu. Podchodzimy do lady
i zatrzymuje sie. Siadam sobie na chwile i czekam az
pani zrobi zakupy. Czekam na hasto: idziemy, wyjscie.
Podchodze do drzwi i rowniez sie przy nich zatrzy-
muje. Wracamy do domu szybkim krokiem, nie tracac
zbednego czasu, ktérego zawsze mato.
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Pani zjada $niadanie i wypija swoj ulubiony napdj,
czyli kawe. Kiedy zbliza sie czas do wyjscia, ubieramy
sie ponownie. Pani zawsze ma ze soba malutka to-
rebeczke ze smakotykami.To sa moje nagrody, ktére
dostaje za dobrze wykonane zadanie. Uwielbiam do-
stawac nagrody. [dziemy na przystanek autobusowy.
Zawsze mam nadzieje, ze by¢ moze skrecimy do par-
ku, jednak kiedy stysze komende: w lewo, przystanek,
wiem juz na pewno, ze moje tapki wedruja nieco da-
lej. Podchodzimy do przystanku i pokazuje pyszcz-
kiem tawke, aby pani mogta sobie na chwile usigs¢
i spokojnie poczekac na swoj autobus. Ja za zwyczaj
korzystajac z okazji ucinam sobie krociutka drzem-
ke, ale jestem czujna i czekam na hasto: wstajemy,
autobus, wejscie i wtedy szybko wstaje i podchodze
do drzwi autobusu. Pani wyczuwa gdzie zaczynaja
sie schody i wskakujemy do srodka. Szukam dla pani
wolnego miejsca i pokazuje jej, ze moze usiags¢, a ja
znoéw ucinam sobie drzemke.

W autobusach jest czesto bardzo duzo ludzii tym
samym mato miejsca. Nie wszystkim sie podoba, ze
ja tez tam jestem i zabieram miejsce. Niecierpliwia
sie i dziwig, dlaczego taki duzy pies jak ja nie ma ka-
ganca. Pewnego razu jeden z kierowcow nakrzyczat
na moja paniag wiasnie z tego powodu. Pani grzecz-
nie ttumaczyta mu, ze jestem psem przewodnikiem
i nikogo nie ugryze. To prawda, jestem bardzo przy-
jaznym psem i nie w gtowie mi takie rzeczy. Poza
tym bytam uczona jak zachowywa¢ sie w miejscach
publicznych i wiem, ze nalezy by¢ wtedy spokojnym
i nic nie bra¢ w zeby. No, chyba ze pani poprosi, kiedy
jej co$ upadnie, np. rekawiczki lub klucze. Wtedy pod-
nosze je i podaje pani. Jednak ten kierowca byt nie-
ugiety i kazat nam wyjs¢. Mowit cos$, ze on wie lepiej,
bo tyle lat pracuje jako kierowca i zaden pies nie moze
przebywac w autobusie bez kaganca. Pani jednak
jest uparta i nie zamierzata wychodzi¢ z autobusu,
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poniewaz musiata dotrze¢ na miejsce o okre$lonej
godzinie. Poza tym jest to uregulowane prawnie, wiec
kierowca nie moze tak po prostu kaza¢ nam wyjsc.
Ostatecznie to kierowca ugiat sie pod presja innych
ludzi i musiat odjecha¢, gdyz i tak juz byt sp6zniony.
Naturalnie takie przypadki to rzadkosc. Czesciej je-
steSmy z pania pozytywnie odbierane i styszymy na
swoj temat mite komentarze: np. jaki tadny i madry
piesek. Ludzie na og6t nie maja nic przeciwko mnie
i w wiekszosci przypadkow sg przychylni, abym mo-
gta z pania gdzie$ wejsc.

Poruszajac sie na miescie, przechodzac przez r6z-
ne ulice, moim zadaniem jest omijanie przeszkod
takich jak: zaspy, katuze, dziury w chodniku lub jakie$
niespodzianki, np. zaparkowane auto na chodniku
badZ remonty. Pani jest tatwiej, bo nie musi pamietac
o tych wszystkich przeszkodach na drodze. Moze po-
ruszac sie o wiele szybciej i sprawniej. Zawsze trafia-
my do okre$lonego miejsca i dzieki temu pani czuje
sie ze mng pewniejsza. Na komende zatrzymuije sie
przed przejsciem oraz jesli to konieczne - podcho-
dze do stupka. Staje przed kraweznikiem i czekam az
pani zadecyduje kiedy przechodzimy i komende: na-
przéd. W naszym miescie wiekszos¢ przejs¢ posiada
sygnalizacje swietlng, wiec nie ma z nimi wiekszego
problemu. Jesli jej nie ma, to pani czeka az jakis samo-
chod staniei jg przepusci lub pyta przechodniow, czy
mozna spokojnie przejs¢. Radzimy sobie nawet w kry-
zysowych sytuacjach. Jednego razu pojechatysmy
autobusem kilka przystankéw za daleko, poniewaz
byty to przystanki na zadanie, a pani nie wiedziata
o tym i nie wcisneta przycisku, aby kierowca mégt
stangc¢. Na szczescie pani w pore sie zorientowata
i na kolejnym wysiadtysmy z autobusu. Okolica byta
cicha i nie byto nikogo, kogo mozna byto by spytac
o droge. Pani jednak wiedziata, ze gdzie$ musi by¢
przejscie, a po drugiej stronie przystanek, na ktéorym
autobus staje jadac w przeciwnym kierunku, jednak
trzeba byto go odnalez¢. Bytam ja i czuwatam nad jej
bezpieczenstwem. Wrécitysmy i niepewnie poszuki-
waty$my przejscia. Znalaztam je i stanetam przed nim.
Przesztysmy i bytySmy juz po drugiej stronie, wiec juz
blizej celu. Nastepnie na komende: przystanek szu-
katam przystanku, ktéry byt nieco oddalony, jednak
trafitySmy. Pani odetchneta z ulgg i teraz pozostato
juz tylko czekac¢ az podjedzie autobus i cofnac sie
o kilka przystankow, aby trafi¢ na miejsce. Na szcze-
$cie autobus podjechat i zdazytysmy na czas. Wiem,
ze pani sie wtedy strachu najadta, poniewaz byta to
dla niej nieznana okolica, a na dodatek bardzo cicha
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i nie byto nikogo, kogo mozna by poprosi¢ o pomoc.
Jednak pomogtam jej w odnalezieniu okreslonych
punktéw i poradzity$my sobie.

Z panig bardzo czesto odwiedzamy galerie, skle-
py lub restauracje. Zdarza sie czasem ustysze¢, ze tu
z psem nie wolno, jednak najczesciej wystarcza infor-
macja, ze jestem psem przewodnikiem. Wtedy wiek-
szo$¢ ludzi usmiecha sie i zaprasza do srodka pytajac
czy pomoc w czyms. To bardzo mite i dla pani, i dla
mnie. Cenimy sobie serdecznos¢ i che¢ niesienia po-
mocy, ktéra czasem jest potrzebna. Pani oczywiscie,
dbajac o swoj wyglad, odwiedza swoj ulubiony salon
fryzjersko-kosmetyczny. Jestesmy réwniez witane od
progu i mile widziane. Kiedy moja pani robi sie na
bostwo i cos tam robig jej we wtosach lub paznok-
ciach, ja wtedy ucinam sobie standardowo drzemke
i czekam az pani bedzie gotowa i wrécimy do domu.
Uwielbiam pracowac, ale réwniez uwielbiam wracac
do domu.To jest czas, kiedy moge sie w koricu rozto-
zy¢ na swoim legowisku, pobawic sie z pania i zjes¢
kolacje. Praca, ktéra wykonuije, jest satysfakcjonujaca,
ale czasem tez meczaca, dlatego po powrocie odpo-
czywam i jest czas na relaks. Z panig ogladamy sobie
jakis serial lub wygtupiamy sie na podtodze z podusz-
kami. Jestem szcze$liwa, ze trafitam do takiego domu
i mam taka wspaniatg pania, obok ktérej moge czu¢
sie spetnionym psem. Opiekujemy sie sobg wzajem-
nie. Pokonujemy wspdlnie rézne bariery i dzieki temu
rozwijamy sie. Z kazdym dniem zwieksza sie nasza
wiez i przywigzanie.
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Anna Hrynal !:l-i .

Cho¢ zabrzmi to mato odkrywczo, powt6rze za
wieloma - uczmy sie jezykéw obcych! Zewszad
zasypuja nas oferty szkét jezykowych: banery re-
klamowe, rozdawane na ulicach ulotki, fiszki, poda-
runkowe ptyty zrozmoéwkami w czasopismach, sterty
oflagowanych pudetek z kursami typu ,Hiszpanski
w 3 miesigce” w kazdej z odwiedzanych ksiegarni,
czy tez moj ulubiony kurs «Angielski dla wiecznie
poczatkujacych” Sg i takie. Trzeba przyzna¢, ze oferta
edukacyjna jest szeroka i praktycznie kazdy z nas znaj-
dzie w niej co$ dla siebie. Doprawdy trudno znalez¢
wymowke albo argument, ktdéry swiadczytby prze-
ciwko zagtebieniu sie w fascynujacy swiat jezykéw
obcych. | rzeczywiscie uwazam, ze jezyk obcy moze
zafascynowad. Ten ogromny system znakéw to swo-
ista konstrukcja, machina, zywy organizm podatny
i otwarty na zmiany i nowosci. Ogrom tego systemu
rownie dobrze co zafascynowac, moze nas réwniez
przerazi¢ — w obliczu takiego kolosa mozemy miec
bowiem uzasadnione watpliwosci co do naszych
mozliwosci lingwistycznych.

Niejeden z nas zastanawia sie, jak to mozliwe, ze hi-
storia zna ludzi, ktérzy z opanowaniem kilkudziesieciu
nawet jezykéw obcych nie mieli wiekszego problemu.
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Mozna by oczywiscie podja¢ probe wyjasnienia
tego fenomenu powotujac sie na naukowe badania
o wspolnych korzeniach niektérych jezykéw i to z we-
drowka kontynentéw w tle, na potwierdzone teorie
o wielkich jezykowych rodzinach poczawszy np. od
~praprapradziadka” praindoeuropejskiego do wspot-
czesnych dialektéw znanych niejednokrotnie jedynie
malenkiej spotecznosci. Niemniej jednak przytoczone
ponizej dane liczbowe moga wzbudzac podziw prze-
cietnego Kowalskiego.

Bodajze najstynniejszy poliglota jakiego zrodzi-
ta planeta - Emil Krebs' — do korica zycia opanowat
biegle w mowie i pismie az 68 jezykow, w stopniu
zaawansowanym postugiwat sie zas 111 jezykami
i dialektami. Wioski duchowny Giuseppe Gasparo
Mezzofanti znat ponad 38 jezykdw i 50 dialektow.
Wtoski lingwista Carlo Tagliavini znat natomiast 120
jezykow, w tym 35 jezykdw biegle. Wybitni poligloci
niejednokrotnie stawali sie obiektem zainteresowan
neurologéw i neurolingwistow. Mézg Krebsa po jego
$mierci zostat zakonserwowany i poddany specjali-

1 Na marginesie doda¢ jedynie nalezy, ze Emil Krebs
urodzit sie w Swiebodzicach.
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stycznym badaniom, ktére pozwolity na stwierdzenie,
ze obszary Broki i Wernickego, tj. osrodki w moézgu
cztowieka odpowiedzialne za generowanie mowy,
byty u niego znacznie lepiej rozwiniete niz u reszty
populacji. Biografie stynnych poliglotéw réwniez sg
inspirujace. Praktycznie kazdy z nich stosowat jakas
swoistg metode, jezykowa ,sztuczke”, dzieki ktérej
osiggat tak spektakularny sukces jezykowy. Sztucz-
ki sztuczkami — mimo wszystko ilo$¢ opanowanych
przez poliglotow jezykéw obcych moze wzbudzaé
w nas frustracje. Uwazam jednak, ze zupetnie nie-
potrzebnie.

Jak radzi polski poliglota, Zygmunt Broniarek,
autor ksigzki ,Jak nauczytem sie osmiu jezykéw’, do
nauczenia sie jezyka obcego nie s3 wymagane spe-
cjalne zdolnosci, wystarczy przecietna inteligencja.
Autor wskazuje, ze specjalne zdolnosci jezykowe sg
nam potrzebne do nauczenia sie dobrego akcentu
w obcym jezyku, nie zas do ptynnego opanowania
jezyka. Jego zdaniem - trudno sie z tym zresztg nie
zgodzi¢ - lepiej méwi¢ ptynnie obcym jezykiem z nie-
najlepszym akcentem, niz nie postugiwac sie nim
w ogole.

Z metodycznego punktu widzenia zadanie po-
stawione przed lektorem jezyka obcego jest jedno,
wspotczesna glottodydaktyka? juz dawno bowiem
okreslita swoje priorytety — najistotniejsze w procesie
postugiwania sie jezykiem obcym jest realizowanie
celu komunikacyjnego. Oczywiscie nie wyklucza to
zaznajamiania stuchaczy z warstwa gramatyczna jezy-
kowego systemu, niewatpliwie jednak dzisiaj uczymy
jezykdw obcych tak, aby gramatyka byta podporzad-
kowana leksyce. Generalnie uczenie sie i nauczanie
jezyka obcego sprowadza sie do ksztattowania czte-
rech sprawnosci jezykowych. Dwie z nich nazywane
sq sprawnosciami produktywnymi, gdyz — najprosciej
rzecz ujmujac — ukierunkowane sa na tworzenie tek-
stu; bedzie to umiejetnos¢ ustnego wypowiadania
sie i umiejetno$¢ wypowiadania sie na pismie, dwie
pozostate natomiast to sprawnosci receptywne (na-
stawione na odbiér) — umiejetnos¢ rozumienia ze
stuchu i umiejetnos¢ rozumienia tekstu czytanego.

Teoria teorig, pytanie - jak sie uczyc¢ jezyka obcego,
azeby w rezultacie sie go nauczy¢? Wachlarz stoso-
wanych przez szkoty jezykowe metod jest szeroki.

2 Glottodydaktyka — nauka zajmujgca sie badaniem procesu
nauczania i uczenia sie jezykéw obcych;
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Wystarczy wspomniec¢ ostawiona juz metode Callana?,
czy tez metode TEFL*. Jesli dotaczymy do tego szereg
indywidualnych sposobéw i metod wypracowanych,
a nastepnie sprawdzonych przez nas samych, to oka-
ze sie, ze mamy w reku potezne narzedzie, ktére moze
nam ufatwic albo przyspieszy¢ realizacje celu. Kazda
zmetod ma oczywiscie swoje plusy i minusy, nie kaz-
da metoda bedzie odpowiednia dla mnie, dlatego tez
indywidualizacja procesu nauczania jezyka obcego
ma tak istotne znaczenie. W kolejnym numerze za-
proponuje zatem kilka metod, ktére moim zdaniem
moga sie okazac przydatne w opanowaniu jezyka
obcego, w szczegdlnosci zas w uczeniu sie jezyka
przez osoby stabowidzace i niewidome.

Niewatpliwie idealnie bedzie, gdy na uczenie
sie jezyka obcego spojrzymy nie jak na przykry obo-
wigzek uwarunkowany aktualnymi wymogami rynku
pracy itp., zas jak na interesujaca, wielowymiarowa
przygode. Filozof Ludwig Wittgenstein powiedziat
kiedys: ,Granice mojego jezyka sg granicami mo-
jego swiata” — trudno nie zgodzi¢ sie z powyzszym
stwierdzeniem. llekro¢ poznajemy bowiem nowy je-
zyk obcy, wkraczamy niejako na nowe przestrzenie,
przekraczamy granice i to bynajmniej nie te wyzna-
czone na mapie, ustalone w wyniku tej czy owej kon-
ferencji etc. Przekraczamy granice wfasnego swiata,
a wiec opanowujemy przestrzenie znacznie szersze
anizeli te wyznaczone terytorialnymi podziatami. Chy-
ba nikogo nie zdziwi jesli napisze, ze czym innym
bedzie przeczytanie ksigzki w oryginale (zwtaszcza
literatury pieknej), czym innym zas przeczytanie jej
ttumaczenia, ktére moze znacznie znieksztatci¢ prze-
kaz i intencje autora, czy tez nie oddac wszystkich
niuansow, ktére w zamysle autora powstaty. Dodac
przy tym nalezy, ze uczenie sie jezyka obcego to prze-
ciez nie tylko poznawanie tego czy innego alfabetu,
stownictwa, struktur gramatycznych itp., ale rowniez

3 Metoda Callana — metoda nauki jezyka obcego wpro-
wadzona przez Robina Callana w 1960 r.; poczgtkowo uzywana
w armii w celu szybkiego nauczenia zotnierzy jezyka méwionego.
Metoda ta oparta jest na szybkim zadawaniu uczniowi pytan przez
nauczyciela; odpowiedzi ucznia powinny by¢ natychmiastowe.
Uczenie jezyka metodg Callana jest dynamiczne, pozbawione
jednak akcentéw kulturowych;

4 TEFL - komunikacyjna metoda nauczania jezyka angiel-
skiego (Teaching English as a Foreign Language), kierowana do
0s6b, dla ktérych pierwszym jezykiem (tj. pierwszym poznawanym
i doswiadczanym jezykiem, ktérym cztowiek porozumiewa sie
z otoczeniem) nie jest jezyk angielski.
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nieodzowna przy tym,,obudowa” cywilizacyjno-kul-
turowa, tj. poznanie tradycji i kultury innego regionu.
W tym ujeciu znajomosc i postugiwanie sie jezykiem
obcym nadaje naszemu zyciu inng, nowa jakos¢. Tutaj
ponownie mozemy postuzy¢ sie cytatem:,Cztowiek
zyje tyle razy, ile zna jezykdéw obcych” (Goethe). | ta
mysl wydaje sie trafiona.

Goraco zachecam zatem do podjecia jezykowego
wysitku. Wprawdzie to nie czas noworocznych posta-
nowien, ale przeciez kazdy moment jest dobry, azeby
wprowadzi¢ w naszg codzienno$¢ nowa inicjatywe.

Chcq Panstwo, aby Wasza instytucja

byta dostepna dla kazdego?

Oferujemy:

e Szkolenia z obstugi oséb
Z hiepetnosprawnosciami.

e Audyty dostepnosci architektonicznej
i informacyjnej obiektow uzytecznosci
publicznej i stron internetowych.

e Urzgdzenia udzwiekawiajqce otoczenie.

e Mapy iplany tyflograficzne z wypuktq
grafikq i brajlowskimi oznaczeniami.

o Tabliczki brajlowskie z ewentualnym
graficznym poddrukiem.

e Oznaczenia poziome - linie
naprowadzajqce i pola uwagi na podtoze.

NA MOJE OKO =

Poza tym, uwzgledniajac okolicznos¢, iz z realizacja
noworocznych postanowien bywa czasem ciezko,
moze warto umyslnie zamienic je na wiosenng tym
razem inicjatywe. Uaktywnijmy osrodki Broki i Wer-
nickiego!

.F'
(:3?"
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Wolny,czas na sitowni}

Andrey Tikhonov

We wrzeséniu 2012 r. prezydent Archangielska,
przedstawiciele administracji rzadowej, dziennika-
rze i osoby z niepetnosprawnoscig zgromadzili sie na
ruchliwej ulicy przed drzwiami z tabliczka "Centrum
Adaptacyjnych Technologii Regionalnej Organizacji
Pozarzadowej Oséb z Niepetnosprawnoscia Nadiez-
da".To byto uroczyste, oficjalne i dtugo wyczekiwane
otwarcie unikatowej i jedynej takiej placéwki w ob-
wodzie Archangielskim. Prezes organizacji, Nadiez-
da Czurakowa, osoba stabowidzaca, ktéra po wielu
latach pracy w Rosyjskim Zwigzku Niewidomych za-
tozyta wtasng organizacje w 2005 r., wygtosita prze-
mowienie i zaprosita gosci do srodka.

Archangielsk to miasto potozone na pétnocy Eu-
ropejskiej czesci Federacji Rosyjskiej. Wystarczy dwie
lub trzy godziny, by samolotem dostac sie do Finlan-
dii, Szwecji badz Norwegii. Biorgc pod uwage aspekty
geopolityczne i gospodarcze, kraje skandynawskie
aktywnie rozwijajg wspotprace transgraniczng. Row-
niez nie zapominajg 0 wspieraniu trzeciego sektora.
W ramach miedzynarodowego projektu sfinanso-
wanego przez te kraje w 2011 r., grupa pracownikéw
organizacji Nadiezda odwiedzita Norwegie i Szwecje.
Gtéwnym celem wyprawy byto nawigzywanie nowych

Wolny czas na sitowni

kontaktéw dla przysztej wspotpracy oraz podniesie-
nie umiejetnosci zarzadzania organizacja non profit.
Kiedy wracalismy, zajagtem miejsce w samolocie obok
prezesa. Podsumowujac wycieczke, ona podzielita
sie ze mna swoimi marzeniami. "Chciatabym, zeby
w Archangielsku powstato takie centrum rehabilita-
cji, jakie zobaczylismy w Szwecji. Chciatabym, zeby
niewidomi i stabowidzacy mieli mozliwos¢ rozwo-
ju wszechstronnego, zeby byto u nas takie miejsce,
gdzie oni by pragneli przychodzi¢ i wspolnie mogli-
bysmy rozwigzywac problemy, przezywac porazki
i Swietowac sukcesy."

Nasi szwedzcy koledzy pomogli nam ztozy¢ doku-
menty w celu uczestnictwa w konkursie grantowym
Kolarctic CBC. Przewaznie dofinansowanie w ramach
tego programu dostaja projekty nastawione na roz-
woj infrastruktury transportowej i samorzadu oraz
wspotpracy akademickiej. Chociaz regulamin przewi-
duje, ze organizacje non profit moga aplikowac, ale do
tej pory zadna z takich instytucji nie byta gtéwnym re-
alizatorem projektu. Trzeba wyjasni¢, ze juz na etapie
sktadania papieréw kazdy projekt musi obejmowac
instytucje z kilku panstw pétnocnych, zktorych jedna
petni obowiagzki gtéwnego realizatora, a pozostate sg
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partnerami. Organizacja Nadiezda zostata wpisana
w historie jako pierwsza organizacja pozarzadowa,
ktéra otrzymata grant jako lider transgranicznego
zespotu. Otrzymane srodki umozliwity otwarcie Cen-
trum Adaptacyjnych Technologii.

Centrum skfada sie z kilku pokojow. Oprécz gabi-
netu tyfloinformatyki i kuchni, gdzie zawsze mozna
napic sie pachnacej kawy i odpocza¢, w centrum znaj-
duje sie sitownia, przebieralnia i prysznic. Sala gim-
nastyczna zostata wyposazona w stacjonarny sprzet
treningowy: bieznia elektryczna, rower stacjonarny,
schody treningowe, trenazer narciarski, trenazer mie-
$ni rgk i n6g. Réwniez tu mozna znalez¢ hula hopy,
pitki, karimaty, hantle i sztangi.

Osoby z wadami wzroku czesto nie maja mozli-
wosci uprawiania sportu rekreacyjnego, poniewaz
obiekty sportowe nie sg dostosowane do ich po-
trzeb. Jak uwazaja brytyjscy autorzy ksigzki "Niepet-
nosprawnos¢" Barnes i Mercer, nieprzystosowane
otoczenie dziata jak efekt domina, wptywa na wiele
dziedzin zycia, determinujac czas i miejsce pracy,
typ i potozenie domu czy mozliwo$¢ wypoczynku.
Dodaja, ze osoby z niepetnosprawnoscia, zmagajac

|

NA MOJE OKO =

sie z codziennymi trudnosciami, nie maja zasobdéw
czasowych i finansowych na odpoczyneki rozrywke.
Zamiast korzystania z sitowni albo wyjscia na basen,
preferujg spedzanie wolnego czasu w domu. Bierny
albo mato aktywny styl zycia, ograniczone samo-
dzielne poruszanie sig, brak mozliwosci dotarcia do
placowek medycznych, rehabilitacyjnych i sporto-
wych prowadza do choréb i ztego samopoczucia.
Brak aktywnosci fizycznej pogarsza stan zdrowia ty-
lez fizycznego, co psychicznego. Przeciez zdrowie to
nie tylko brak choroby czy utomnosci, ale dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny. Osoby z dysfunkcja

Uprawianie sportu rekreacyj-
nego zwiekszyto aktywnos¢ spo-
tecznaludzi. Oniinicjowali nowe

projekty w organizacji, zaczeli
udzielac sie spotecznie i pomagac
innym, niektdrzy zatozyli swoje
stowarzyszenia.
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wzroku mogg mie¢ dodatkowe dolegliwosci: otytos¢,
sztywnos$¢ miesni, choroby uktadu krazenia.

W ciggu pierwszych dwéch miesiecy nasza si-
townia byfa prawie pusta, a trenazery staty smutne,
czekajac na uzytkownikow. Mimo, ze wszystko zrobili-
smy, by rozpowszechni¢ informacje, za mato oséb sie

zgtaszato. "Nie mam czasu', "nie mam, jak sie dostac’,
"nie chce", "po co mi to" To byty odpowiedzi, ktére
styszelismy. Znaleziono wolontariuszy w celu pomocy
w dotarciu. | powoli sie ruszyto. Po kilku miesigcach
tak sie rozkrecito, ze chetni musieli czeka¢ na zapisy

do grup.

Zajecia odbywaty sie codziennie od poniedziatku
do piatku, od godziny 10 do 16. Kurs trwat 3 miesia-
ce. Kazda grupa liczyta do 8 oséb, ktére odwiedzaty
Centrum 2 razy w tygodniu (poniedziatek i czwartek
albo wtorek i pigtek). W srody osoby chetne mogty
przychodzi¢ na sitownie dodatkowo, nie w ramach
zajed. Zajecia trwaty péttorej godziny, wiec w trzy-
miesiecznym kursie braty udziat 3 grupy (tacznie 24
osoby). Stanowisko instruktora objeta osoba sta-
bowidzaca, ktéra przez wiele lat byta zatrudniona
w placéwce medycznej jako ortopeda i fizjoterapeuta.
Opracowywata ona programy zajec dla réznych grup,
uwzgledniajac ich indywidualne mozliwosci.

Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze uprawianie
sportu gra niezwykle wazna role w zyciu osoby niewi-
domej. Codzienne wykonywanie ¢wiczen fizycznych
stato sie nieodtgczna czescig mojego harmonogramu.
Wszystko zaczeto sie 8 lat temu. Wtedy powrdécitem
ze Standéw Zjednoczonych, gdzie przebywatem przez
rok w ramach programu wymiany. Pobyt w Stanach
miat tylko same korzysci dla mojego rozwoju. Jednak
byta jedna wada. To nadwaga. Frytki, burgery i piwo
zrobity swoje. Postanowitem, ze trzeba schudnac.

Wolny czas na sitowni

Kiedy osiagnatem cel, ¢wiczenia juz weszty w nawyk.
Zawsze odrzucatem idee, ze na sitowni cztowiek moze
wyrzezbi¢ ciato efektywniej i szybciej niz w domu.
Kiedy sprébowatem pocéwiczy¢ w sali gimnastycznej
naszego centrum, zmienitem zdanie. Trenazery po-
zwalaja trenowac wszystkie grupy miesni. W domu
miatem tylko hantle i nawet to w potaczeniu z ¢wi-
czeniami (czasami wykonywatem do 1000 pom-
pek dziennie) umozliwito zrzucenie 14 kilogramoéw.
Oproécz wiekszej efektywnosci, sitownia to miejsce,
gdzie mozna spotkac sie z kolezankami i kolegami,
pozartowa¢, podzieli¢ sie doswiadczeniami.

Wyniki funkcjonowania naszej sali gimnastycznej
byly zaskakujace. Niewidomi, ktérzy wczesniej sta-
nowczo odrzucali zaproszenia na sitownie, zaczeli
uczyc sie sztuki postugiwania sie biatg laska, by tyl-
ko przychodzi¢ do centrum. Kobiety chwality sig, ze
odzyskaty ksztatty, ktérych juz nie byto od wielu lat.
Z kolei mezczyzni popisywali sie miesniami. Znacz-
ng grupe korzystajacych z sitowni stanowity osoby
w wieku podesztym. Odnotowano u nich poprawie-
nie stanu zdrowia. Wyniki zostaty docenione nawet
przez placowki medyczne. Do Centrum zwrdcita sie
osoba z chorobg Parkinsona. Mezczyzna, majac 75 lat,
postanowit walczy¢ z chorobg i brat udziat nie tylko
w zajeciach prowadzonych w sali gimnastycznej, ale
réwniez w warsztatach tanca. Po kilku miesigcach
do prezesa stowarzyszenia zadzwonit lekarz tego
uczestnika zajec z pytaniem, jaka metode leczenia
stosuje sie w Centrum, poniewaz pacjent czuje sie
o wiele lepie;j.

Uprawianie sportu rekreacyjnego zwiekszyto ak-
tywnos¢ spoteczng ludzi. Oni inicjowali nowe projekty
w organizacji, zaczeli udziela¢ sie spotecznie i poma-
gac innym, niektdrzy zatozyli swoje stowarzyszenia.

Spedzanie wolnego czasu na sitowni, albo w ba-
senie, to znakomity pomyst. Jezeli nie ma z kim sie
wybraé, mozna znalez¢ osrodek sportowy, w kto-
rym zaznajomia z przestrzenig i pomoga w innych
czynnosciach. Jedrna sylwetka, dobrze wyc¢wiczone
miesnie, wspaniate samopoczucie, pewnosc siebie,
wytrzymatos¢ fizyczna i psychiczna, radosc i wiek-
sza efektywnos$¢ w pracy oraz w innych codziennych
zadaniach to korzysci ptynace z uprawiania sportu
rekreacyjnego. Nasze ciato i umyst to my. Wiec dbajmy
o rozwdj zarowno intelektualny, jak i fizyczny.

44 help - wiedzieé¢ wiecejnr 4(31) 2018



Dotkngc teatru

Dothn:
Iga Jagodziriska

Poznanski tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewi-
domych otrzymat zaproszenie na warsztat teatralny
dla oséb niewidomych i niedowidzacych pt. "Dotknac
teatru". Wydarzenie odbyto sie w ramach Il Dni Anty-
dyskryminacji. Organizowaty je: Koto Naukowe Prawa
Miedzynarodowego i Dyplomacji "Inter Gentes" i Sek-
cja Praw Cztowieka Kota Naukowego Prawa Konstytu-
cyjnego "Pro publico bono" Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Uniwersytet zaproponowat
szkolenia, warsztaty, wyktady oraz projekcje filmowe.
Wszystko to dotyczyto szeroko rozumianej dyskrymi-
nacji i antydyskryminacji. Program byt o tyle ciekawy,
iz dotykat roznych ich aspektéw - prawnych, czy na
przyktad dotyczacych jezyka inkluzywnego.

Warsztat teatralny, w ktérym wzieli udziat nasi be-
neficjenci, odbyt sie w Teatrze Polskim. Poprowadzity
go Paulina Skorupska i Zuzanna Gtowacka. Metoda,
ktérg zaproponowaty byta improwizacja kolektyw-
na - skupiona na historiach opowiedzianych przez
uczestnikéw, ale tez ich wyobrazni (osobistej i zbioro-
wej). Warsztat doprowadzi¢ miat do stworzenia etiudy
teatralnej - krétkiego fragmentu czy zaczynu spek-
taklu. Uczestnicy poprzez wypowiedziane historie
zaprezentowali siebie, swoje zainteresowania oraz

KULTURA DLA WSZYSTKICH =

oczekiwania wobec warsztatu. Ptynnie przeszli do
wykorzystania w opowiesciach dzwieku. Prowadzace
sktonity uczestnikéw do wyrazenia nastroju, charak-
teru postaci czy elementéw opowiesci za pomoca
instrumentéw muzycznych. To zadanie wydawato
sie kluczem do pobudzenia wyobrazni, odnalezienia
niecodziennych, nowych srodkéw wyrazu, a takze za-
wigzania wspotpracy pomiedzy uczestnikami. Musieli
oni bardzo uwaznie stuchac reszty i postarac sie wia-
czy¢ w rytm i charakter catosci.

Dzieki historiom opowiedzianym na poczat-
ku, udato sie wytoni¢ bohateréw i odpowiadajace
im dzwieki. Wydobywaly sie one nie tylko z instru-
mentéw — do dyspozycji aktoréw byto tez stowo
mowione i wszelakie odgtosy. W ciggu pracy jeden
z nich stat sie narratorem. Wprowadzat kolejne po-
staci i elementy, pozwalajac wykazac sie i wybrzmiec
bohaterom, w wyniku czego powstaty dwie etiudy.
Pierwsza odstona byta dynamiczna, petna zwrotow
akgji. Druga natomiast brzmiata jak basn, czy wrecz
opowies¢ na dobranoc. Pokazato to uczestnikom, ze
aktor, cho¢by niewidomy, ma ogromne pole do po-
pisu. Improwizacja kolektywna natomiast jest cieka-
wa forma pracy, pozwalajaca na doktadnie stuchanie
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i obserwowanie partneréw scenicznych. Zaskakujace
wydaje sie réwniez, iz w petni sprawny zmyst wzroku
nie byt potrzebny do stworzenia rél i dwéch etiud.

Zuzanna Maria Glowacka - producentka, ani-
matorka kultury, rezyserka, kuratorka. Ukonczyta wy-
dziat wokalno-aktorski w Akademii Muzycznej im.
l. J. Paderewskiego w Poznaniu, studiowata media
interaktywne i widowiska na wydziale Filologii Pol-
skiej i Klasycznej Uniwersytetu A. Mickiewicza w Po-
znaniu (2012-2015). Jest wiceprezeska Stowarzyszenia
Mtodych Animatoréw Kultury (SMAK). Wspétpracuje
z Centrum Kultury Zamek w Poznaniu, biorac udziat
w programowaniu i produkcji wydarzen spoteczno
-artystycznych. Od czterech lat jest kuratorka i pro-
ducentka wielkopolskiego projektu edukacyjnego 5
zmystéw dedykowanego osobom z niepetnospraw-
noscig. W latach 2014-2015 petnita funkcje dyrektor ar-
tystycznej festiwalu Opera Know-how, ktéry obecnie
przeksztatcit sie w projekt Off Opera (kuratorka i pro-
ducentka edycji 2017 i 2018). Hobbystycznie zajmuje
sie rezyseria. Zrealizowata m.in. spektakle: Préba wg
B. Schaeffera (2013), Piesr o nocy (2014), Antreprener
w ktopotach (2015) wystawiony w Teatrze Polskim
w Poznaniu, Traviata: pogtosy (2017). Pracowata jako
asystentka rezysera Keitha Warnera w Teatrze Wiel-
kim w Warszawie (2014) oraz Aline Negra Silva w Te-
atrze im. A. Fredry w Gnieznie. Od 2016 roku pracuje
w Teatrze Polskim w Poznaniu jako specjalistka ds.
artystycznych. Jako producentka wspotpracowata
z takimi rezyserami jak: Maja Kleczewska, Monika
Strzepka, Grzegorz Laszuk.

Paulina Skorupska - teatrolozka, absolwentka
wiedzy o teatrze oraz kulturoznawstwa na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza. Ukonczyta takze studia
podyplomowe Psychologia spoteczna w praktyce na
Uniwersytecie SWPS i szkolenie Arteterapia i tworczy
rozwoj na Uniwersytecie SWPS.

W latach 2008-2015 zwigzana z Teatrem Osmego
Dnia jako kuratorka i producentka wielu projektéw
spoteczno-artystycznych oraz wspétautorka scenariu-
szy przedstawien dokumentalnych (m.in.,Osadzeni.
Mtynska 1"z udziatem wiezniéw).

Od 2016 roku konsultantka programowa Teatru
Polskiego w Poznaniu pod dyrekcja artystyczng Ma-
cieja Nowaka. W TP m.in. wspétpracowata drama-
turgicznie z Grazyng Kanig przy spektaklu ,Sceny
mysliwskie z Dolnej Bawarii” Martina Sperra (2016)

Dotkngc teatru

oraz Maja Kleczewska i tukaszem Chotkowskim przy
spektaklu ,Malowany ptak” wg Jerzego Kosinskiego
(2017).

Kuratorka (wspdlnie z Agatg Podemska) realizo-
wanego od 2014 roku projektu spoteczno-artystycz-
nego ,Performanse wspdlne” angazujacego osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym. W latach 2016
i 2017 wspotpracowata z Projektem 5 Zmystow — jako
kuratorka wystawy finatowej (wspédlnie z Zuzanna
Gtowacka) oraz dramaturzka spektaklu muzycznego
,Piekne spojrzenie”w rezyserii Katarzyny Stoparczyk
z udziatem dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno
-Wychowaczego dla Dzieci Niewidomych w Owin-
skach.

Wspotpracuje z Instytutem Teatru i Sztuki Mediow
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, gdzie prowa-
dzi zajecia z zakresu teatru spotecznosci lokalnych.
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Marek«Kalbarczyk

Dwoch niewidomych facetow w towarzystwie kil-
ku oséb widzacych wybrato sie na kregielnie. Jednym
z nich bytem ja, a drugim moj przyjaciel Igor, niewido-
my, ktory jeszcze troszke widzi. Nie mielismy ochoty
tam i$¢, bo niby po co, ale inni nas przekonali: ,Zo-
baczycie jak tam jest. Niewykluczone, ze sprébujecie
i by¢ moze traficie w kregle”. Ja bywatem na kregielni,
on nie. Mnie juz udawato sie trafia¢. Ustapilismy pod
naciskiem widzacych i poszlismy. Gdy poczulismy
atmosfere konkurencji, zabralismy sie do rzucania.
Najpierw podano kule mnie. Zbadatem otoczenie,
zanalizowatem réwnolegtosci poszczegdlnych linii
i rzucitem. Raz czy dwa kula uderzyta o tor, gto$no sie
potoczyta, by na koniec spas¢ na bok. Potem sprébo-
wat on, oczywiscie z podobnym rezultatem. Po kilku
prébach zaczeto sie nam udawac. Przyjaciel robit to
po raz pierwszy w zyciu, wiec pewnie dlatego wpadto
mi co$ gtupiego do gtowy. Zaproponowatem zaktad:

- Igorze, zagrajmy o najwyzsza stawke.

- Jak to?

- No, taki zaktad. Rzucamy trzykrotnie i zliczamy
punkty. Jesli uda ci sie rzuci¢ wiecej niz mnie, wszyst-
ko jest twoje i vice versa.

Zastanawiat sie. Sapat i krecit sie w miejscu, az
wreszcie powiedziat ruszajac wasami:

SLEPY LOS NA WESOtO

Fundacja Szansa
dla Niewidomych
zaprasza wszystkich
chetnych na zajecia
rehabilitacyjne
na kregielniach
w catym kraju.

- Dobra, gramy.

| zagrali$my. On rzucat po raz pierwszy, wiec spo-
kojnie obserwowatem jego przymiarki. | nagle sie
rozbudzitem. Pierwszy rzut — 7 kregli. Drugi - 6, a trze-
Ci znowu 7. Przerazitem sie kompletnie - nigdy tyle
nie uzyskatem. Zaczatem mysle¢, co mam zrobic?
Przegram, nie ma co gada¢. Dwudziestu punktow
nie uzyskam! Oddam mu wszystko, czy ztamie stowo
i go oszukam? Zaczatem kalkulowac - bieda i honor
czy kompromitacja?

Stanatem przed torem, wzigtem do reki kule, jesz-
cze raz wymacatem wszystko dookota, znalaztem linie
naprowadzajace, ktére miaty utatwic trafienie i rzuci-
tem: 6! Nie najgorzej, ale to jeszcze nie to. Znowu rzu-
citem - 7! Co$ podobnego - nigdy tyle nie uzyskatem.
Czekat mnie trzeci rzut, decydujacy. lle musze stracic,
by wygrac i wyjsc z twarza? Potrzebuje co najmniej 7,
bo przy remisie nie musze wybiera¢: oddac wszystko,
czy oszukac. Rzucitemii... 8!

Wygratem i odtajatem. Nie musiatem nic oddawac,
ale co wazniejsze, nie bytem wystawiony na pokuse
oszukania przyjaciela. Nigdy przedtem i nigdy potem
anion, anija, nie rzucilismy tak dobrze. Kto styszat, by
niewidomi mogli tak trafi¢? Czy to dlatego, ze cho-
dzito o ten hardkorowy zaktad?
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Ankieta, jakiej nie byto!

Fundacja Szansa dla Niewidomych specjalizuje sie w nadrabianiu zalegtosci w Polsce.
Po dziesiatkach lat, o ktorych myslimy raczej w kategoriach strat, wiele jest do zrobienia. Zorgani-
zowalismy wiec kolejny sondaz, w ktérym badamy nastroje, wiedze i sytuacje naszego srodowi-
ska. Tym razem prosiliSmy o ocene dotyczgca dostosowania otoczenia do potrzeb niewidomych
i stabowidzacych. Szansa dla Niewidomych to nie tylko nazwa, lecz takze zobowigzanie. Trudno
chwali¢ sie ta nazwa i nie zajmowac poszukiwaniem rozwigzan utatwiajacych niewidomym osia-
ganie celéw i sukceséw. To wspdlne starania, by spoteczenstwo i wtadze zobaczyty nas zgodnie
z jednym z gtéwnych naszych haset:,My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?

W ankiecie wzieto udziat niemal tysigc 0oséb, co jest w tej dziedzinie rekordem wszech czasow.
Zapytalismy, co nalezy zrobi¢, by wszystkim ludziom z dysfunkcja wzroku byto tatwie;j.

A oto kilka danych, ktore ujawnito to badanie:

Czy znasz alfabet Braille’a? 63% respondentéw odpowiedziato twierdzaco. Kolejnych 10%
odpowiedziato, ze troche zna.

73% odpowiedziato twierdzaco.
Az 80% zadeklarowato, ze chodzi.

Czy chcesz, aby w Twoim otoczeniu (przestrzeni miejskiej/budynkach uzytecznosci pu-
blicznej) bylo wiecej urzadzen wspomagajacych osobom niewidomym nawigacje?
97% respondentéw oczekuje na takie udogodnienia.

Jesli chcag Panstwo zapoznac sie ze szczeg6tami na temat tego sondazu, zapraszamy do lektury
nastepnego numeru Helpa, w ktérym je przedstawimy.

Zapraszamy takze na nasze spotkania: Salon Gatczynskiego 7! To tutaj, w samym centrum stolicy
co jakis$ czas spotykamy sie z wybitnymi go$¢mi. Wstuchujemy sie w to, co maja do powiedzenia
i rozmawiamy. Wspolnie poszukujemy szans na jak najlepsze jutro. Podczas kolejnego spotkania
omowimy wspomniane tutaj ankiety.
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