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»,Rewolucje w dziedzinie dostepu niewidomych do informacji
zawdzieczamy technologii komputerowej, czyli elektronice
i informatyce. Skoro komputer ,wie” jakie znaki ma wyswietli¢
na zwyktym ekranie, tak samo ,wie”, jakie punkty powinny
by¢ pokazane w formie wypuktej. Gdy to stato sie oczywiste,
pozostato wynalez¢ metode uwypuklania punktéw inng, niz
w papierze. | wymyslono brajlowskie monitory komputerowe”

Marek Kalbarczyk ,Brajl odswiezalny wygrywa z papierowym”
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Tel/fax: +48 22 827 16 18, +48 22 510 10 99
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www.szansadlaniewidomych.org

W miesieczniku Help mozna wykupi¢ reklame
sponsorowang, zapraszamy do kontaktu.

promocja_help@szansadlaniewidomych.org

Daj szanse niewidomym! Twoéj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ publikowa-
nych reklam, ogtoszen, materiatéw sponsorowa-
nych i informacyjnych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autorow jest zabronione.

Projekt,HELP - wiedzie¢ wiecej — miesiecznik,
wiedza o $wiecie dotyku i dZwieku dla oséb
niewidomych, stabowidzacych oraz ich otocze-
nia” dofinansowany ze srodkéw PFRON oraz
srodkéw wiasnych fundagiji.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Marek Kalbarczy

Help zmienia sie jak wszystko - to oczywiscie
znaczy prawie wszystko. Nasze czasopismo ma wy-
starczajaco dtuga historie, by byto warto o niej opo-
wiedzie¢. Wpadtem na pomyst wydawania Helpa
w roku 1992. Niedawno obchodzit wiec swoje ¢wier-
¢wiecze.W latach 9o. byt miesiecznikiem, a wydawata
go spétka Altix. Kilka lat p6Zniej nieco zmarniati prze-
stat wychodzi¢ co miesigc. Wynikto to z prozaicznej
przyczyny. O ile w pierwszych latach komputeryzacji
$rodowiska niewidomych i niedowidzacych odczuwa-
lismy ogromna potrzebe informowania o najnowszej
technologii informatycznej i jej roli w dostepie do
informacji, a co za tym idzie nowoczesnej rehabilitacji
0s6b z dysfunkcjg wzroku, kilka lat péZniej wiele rze-
czy stato sie jasne, by nie rzec oczywiste. Help stracit
na znaczeniu i wydawali$my go rzadziej.

Po latach kryzysu sytuacja sie zmienita i pojawity
sie nowe powody, dla ktérych warto wydawac Helpa.
Zawarto wiec porozumienie pomiedzy spotka Altix
i Fundacja Szansa dla Niewidomych, w ramach kto-
rego Help stat sie ich wspolnym dzietem. Nastepnie
zauwazylismy, ze Czytelnicy coraz mniej interesuja
sie informacjami o nowych produktach pojawia-
jacych sie na rynku, a coraz bardziej dziataniami

Helpowe refleksje

prospotecznymi. Help stat sie wiec czasopismem
samej Fundacji. O ile w latach 9o. byt publikowany
witasnym sumptem, niemal wytacznie w formie cy-
frowej, Fundacja od momentu jego przejecia zdobyta
uznanie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i otrzymata dofinansowanie
dla tej publikacji (skromne, bo skromne, ale bardzo
pomocne). Podtrzymujac dotychczasowa forme cy-
frowa, Fundacja zaczeta go wydawac takze w wersji
papierowej — w czarnym druku i brajlu. W zwigzku
z brakiem wystarczajgcych funduszy, mimo dotacji,
Help nie mégt juz by¢ miesiecznikiem i stat sie kwar-
talnikiem.

Dzieki zwiekszonej pomocy PFRON-u na rok 2018
Help wraca do grona miesiecznikéw. Bedziemy wiec
wydawali go trzy razy czesciej niz ostatnio! To duze
wyzwanie, ale tez ogromna szansa na przekazanie
wiadomosci, na ktérych zalezy naszym Czytelnikom.
| jaki ma byc¢ ten nowy Help? O szczegotach méwimy
nieco dalej. Najwazniejsza jest nasza misja. Help ma
pomagac oraz - aby byto to efektywne i doceniane
- musi by¢ po prostu fajny. Redakcja bedzie sie sta-
rata potaczyc¢ te dwa cele. Nie ma dobrze zrealizowa-
nej misji, gdy nikt nie chce o niej wiedzie¢. Z drugiej
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strony, po co komu fajne pismo, gdy nie stuzy waz-
nemu celowi!

W swojej historii dla Helpa pisaty réozne zespoty.
Mamy wielu nowych autoréw, ale s3 i tacy, ktérzy
towarzyszg nam od poczatku. Jednym z nich jest Igor
Bustowicz - Przewodniczacy Rady Fundatoréw naszej
organizacji oraz Sylwester Peryt — byty szef Polskie-
go Zwiazku Niewidomych, wieloletni Cztonek Rady
Patronackiej naszej organizacji. Z kolei ja jestem re-
daktorem naczelnym pisma lub jego merytorycznym
opiekunem juz od 26 lat. Jest to dla mnie wielki za-
szczyt. Pisanie dla Czytelnikdw, wyjasnianie, co to jest
$wiat dotyku i dzwieku, czyli swiat, w ktérym sie nie
widzi, a tylko czuje i styszy, jest fascynujace. Tworze to
pismo jak najlepiej potrafie, z wielka przyjemnoscia.
Chciatbym oczywiscie robic to jeszcze lepiej, ale udaje
mi sie jedynie to, co widac. Jesli czegos nie potrafie
i Help nie jest wystarczajaco fajny — przepraszam.
Subiektywnie oceniajac, jestem z Helpa zadowolony.
Udaje sie nam tyle, ile wida¢. Ciesze sie, ze zpomoca
Przyjaciot mozemy dokonywac zmian na lepsze. Help
rosnie!

Jaki to bedzie miesiecznik? Zdecydowalismy, iz
miesiecznik bedzie miat skrocony tytut: ,Help”. Do-
tychczasowy dodatek do tytutu,Wiedzie¢ wiecej” juz
sie nie przyda. Namawianie Czytelnikéw do dowia-
dywania sie i zamieszczanie tego w samym tytule po
prostu sie znudzito. Hasto to pozostaje mysla prze-
wodnia Helpa.

Zmieniamy okfadke, wyglad stron oraz logotyp
Helpa. Od teraz logotyp polega na naniesieniu braj-
lowskiego napisu ,help” na czarnodrukowe litery ty-
tutu. Na oktadce znajdzie sie wybrany cytat z jednego
zartykutéw w numerze, a obok jego autor i tytut ma-
teriatu, z ktérego pochodzi. Podamy numer strony,
na ktorej ten cytat wystepuje. Na oktadce kazdego
numeru bedziemy prezentowali ich gtéwne tematy.
Juz teraz, na 15 miesiecy do przodu, wybralismy je
i bedziemy je skrzetnie realizowali. Oktadka wersji
brajlowskiej bedzie drukowana zaréwno w brajlu, jak
i w czarnym druku. W tym przypadku graficzny napis
,Help” bedzie uwypuklony i wydrukowany duzymi
literami.

Od tej pory nakfad czasopisma wynosi 2000
w przypadku wydania czarnodrukowego oraz 8o
brajlowskiego. Na drugiej stronie oktadki zamiesz-
czamy istotna dla redakgji klauzule:,wszystkie prawa

OD REDAKCIJI s

zastrzezone’, ktéra zabrania zmienia¢, kopiowac i w
jakikolwiek sposdb wykorzystywac utwér bez zgody
autora (zwykle pisemnej). Dodajemy tam informacje,
ze mozna w Helpie wykupic reklame sponsorowana,
a stosowne zamowienie nalezy kierowac¢ na adres
mailowy:

promocja_help@szansadlaniewidomych.org

Na trzeciej stronie oktadki (wewnetrznej stronie
tylnej oktadki) bedziemy zamieszczali zamdwione
reklamy i ogtoszenia. Przychod uzyskany tg droga uta-
twi Fundacji sfinansowanie wkfadu wtasnego, ktory
nalezy wnies$¢ w przypadku wielu rozmaitych pro-
jektow dofinansowanych ze srodkéw publicznych.
Pomoze to sfinansowac takze dodatkowe inicjatywy
Fundacji, chociazby zwigzane z Helpem.

Od stycznia 2018 nieco zmieniamy podziat Helpa.
Obok starych dziatéw, pojawiajg sie nowe. Oto one:

(OLNELEU ] - to przede wszystkim ,Helpowe re-
fleksje”, nasze uwagi, komunikaty, wyjasnienia. Moga

sie tu znalez¢ odpowiedzi na Painstwa pytania. Go-
raco namawiamy do ich zadawania.

—

P, *

o~ = €
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o< GCRUDZIEN "9
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INFORMATYCZNO - ELEK TROMOCZMNY
DLA INWALIDOW WZROKLUW

HELy
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- jak sama nazwa wskazuje - wszyst-
ko, co wydarzyto sie w ostatnich tygodniach i jest
istotne dla naszych Czytelnikdw.

— istotne wydarzenia zwigzane z na-
szym srodowiskiem i co wazne - majace miejsce
zarébwno w kraju, jak i za granica. Bedziemy dzieli¢
przeznaczone na ten temat miejsce po réwno - dla
niewidomych, niedowidzacych i ich bliskich.

—tym razem chodzi wytacz-
nie o zagranice, ale nie w kwestii wydarzen, lecz zycia
$rodowisk niewidomych i stabowidzacych w innych
krajach, a wiec zjawisk spotecznych, ktére ich doty-
€z, wynalazkdéw medycznych i technicznych, ktére
powstaja w pracowniach naukowcow i projektantéw,
ktére maja niwelowac skutki niepetnosprawnosci
w najblizszej przysztosci.

- informacje o rozwigzaniach tech-
nicznych i metodologicznych przeznaczonych dla
niewidomych, a takze problemy zwigzane z ich nie-
petnosprawnosciag. Méwiac ,niewidomi” mamy na
mysli osoby catkowicie niewidzace, widzace bardzo
niewiele (resztkowcy), osoby niewidzace od urodze-
nia oraz nowoociemniate.

SE RO S - dziat dla 0s6b stabowidza-

cych - informacje o produktach przeznaczonych dla
0s6b niedowidzacych. Maja one inne problemy niz
zarobwno osoby catkowicie niewidzace, jak i osoby
petnosprawne.

- wywiady, felietony, komentarze itd.

ESEN - dziat z ewentualnymi rozlicznymi pod-
tematami, zaleznie od zgromadzonego materiatu,

m.in.:

Jestem urzednikiem — materiaty pisane piérem
urzednikoéw: co robia na co dzien, w jakich uwarun-
kowaniach pracuja, jak moga poméc niewidomym
i niedowidzacym, co utrudnia im prace itd., Znajda
sie tam takze opinie Czytelnikéw o pracy urzedéw.

Jestem pracodawcy - artykuty z relacjami oséb,
ktore zatrudniaja niepetnosprawnych oraz uwagi
pracobiorcéw o ich pracodawcach - pozytywne
i negatywne.

Jestem rodzicem - informacje o tym, jak sobie
radza z wychowaniem dzieci osoby niepetnosprawne

Helpowe refleksje

wzrokowo, albo rodzice petnosprawni, ktérzy maja
niepetnosprawne dzieci.

Jestem nauczycielem - relacje o szkole, do ktorej
uczeszczajg uczniowie niewidomi lub stabowidzacy.

- gdy tylko bedziemy mieli cos
interesujgcego do powiedzenia na temat prawodaw-

stwa, nie omieszkamy o tym poinformowac.

COTTERG [ ERNVEFAZS () — organizuje sie coraz

wiecejimprez, ktére maja charakter integracyjny, albo
sg wrecz specjalnie zaprojektowane dla oséb niepet-
nosprawnych. Nalezy je promowag, réwniez w Helpie.

Slepy los na wesoto - prawda, ze warto troszke
pozartowac? Niewidomi nie mogga sie kojarzy¢ jedy-
nie z problemami, miewajg przeciez przeSmieszne
historie.

Nie pozostaje nic innego, jak zaprosi¢ do czytania
Helpa oraz zgtaszania nam swoich uwag, pytan, a tak-
ze propozycji artykutéw, za ktére chetnie ptacimy.

Oto tematyka kolejnych numeréw na-
szego Helpa:

® Styczen 2018 - Brajl i Braille

® | uty 2018 — Tyflosport

® Marzec 2018 - Tyflokuchnia - radzimy sobie réw-
niez w kuchni

® Kwiecien 2018 — Dostepne otoczenie

" Maj 2018 — Tyfloinformatyka i elektronika

® Czerwiec 2018 - Tyfloturystyka — pomysty na letnie
wakacje

® |lipiec 2018 — Muzea, biblioteki i teatry czekaja na
nas

® Sierpien 2018 — Zabytki dostepne dla wszystkich

= Wrzesien 2018 — Edukacja specjalistyczna w Polsce
i na Swiecie

® Pazdziernik 2018 — REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND

® Listopad 2018 — Niewidomi w odrodzonej Polsce
-1918-2018 - sto lat rozwoju

= Grudzien 2018 - Swiateczne ciekawostki i zabawne
perypetie,

® Styczen 2019 - Dobroczynnos¢ — do kogo wycia-
gniemy pomocna dton?

® Luty 2019 — Zatrudnienie niewidomych i stabowi-
dzacych

" Marzec 2019 — Aktywnos¢ spoteczna - zaangazo-
wani niewidomi i stabowidzacy przetamuja bariery

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 1(28) 2018



Na spotkaniu Zespotu Parlamentarnego ds. Oséb
z Niepetnosprawnoscig Narzagdu Wzroku postanowiono
zorganizowac Konferencje dotyczaca rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych wzrokowo. Celem Konferencji jest
sporzadzenie Biatej Ksiegi spraw naszego $rodowiska,
ktére wymagaja stanowczej reakgji Parlamentu i Wtadz.
Konferencje ma zorganizowac¢ Polski Zwigzek Niewi-
domych we wspotpracy z innymi organizacjami. Jako
pierwsza zgtosita sie do pomocy Fundacja Szansa dla
Niewidomych. Konferencja odbedzie sie w gmachu Par-
lamentu 11 czerwca br.

20 listopada 2017 r. cztonkowie Fundacji Szansa dla
Niewidomych wzieli udziat w zorganizowanej w Sejmie
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,Polska Szkota
Kompleksowej Rehabilitacji. Analiza prawno-poréwnaw-
cza instytucjonalnych rozwigzan”. Wérdéd zaproszonych
gosci znaleZli sie: Krzysztof Michatkiewicz — Petnomoc-
nik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, Prof. dr hab.
Gertruda Uscinska — Prezes ZUS, Andrzej Jacyna — p.o.
prezesa NFZ, Grzegorz Btazewicz — zastepca Rzecznika
Praw Pacjenta oraz Dorota Habich - p.o. prezesa za-
rzagdu PFRON. Zakres merytoryczny Konferencji, mimo
szerokiego spektrum tematycznego, nie podejmowat
tematu niwelowania skutkéw niepetnosprawnosci wzro-
ku. Odpowiedzig tego srodowiska ma by¢ Konferencja
merytoryczna omawiajaca zagadnienia rehabilitacji osob
niewidomych i stabowidzacych.

15 lutego odbyto sie posiedzenie Krajowej Rady Kon-
sultacyjnej dziatajgcej przy Peinomocniku Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, w ktorej cztonkiem jest m.in. Prezes
naszej Fundacji Marek Kalbarczyk. Najwazniejszym te-
matem poruszanym podczas tego spotkania byt projekt
Zatozen do Strategii na rzecz Oséb Niepetnosprawnych.
Ma ona stanowi¢ zestaw celow do dziatann Rzadu pro-
wadzonych na rzecz oséb niepetnosprawnych w per-
spektywie sredniookresowej, zgodnie z postanowieniami
Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.
Innym podjetym tematem byly zmiany dot. Ustawy o re-
habilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych.

Nasza Fundacja zakonczyta realizacje 1 etapu szkolenia
prowadzonego w Warszawie w ramach projektu:,Virtual-
na Warszawa w Paluszku - Szkolenia z obstugi smartfonéw
oraz aplikacji Virtualna Warszawa”. W ramach tej inicja-
tywy Miasto przyznato niewidomym i niedowidzgcym

AKTUALNOSC| =

beneficjentom dofinansowanie na zakup wybranych
smartfonéw. Dofinansowanie otrzymato ok. 500 oséb,
chociaz wczesniej marzyto o tym okoto tysigca osob.
Czes$¢ z nich moze liczy¢ takze na pomoc w ramach listy
rezerwowej. Teraz przyszedt czas na drugi etap, w ktérym
odbedg sie zaawansowane szkolenia z uzywania smart-
fonéw oraz zapoznanie sie z aplikacjami nawigacyjnymi
wspomagajacymi samodzielne poruszanie sie po miescie.

Za nami rozstrzygniecie konkursu PFRON na rok 2018
pt..,Samodzielni i skuteczni”, ktéry dotyczy zlecenia reali-
zacji zadan publicznych w tym roku. Poza projektem Help,
ktory od teraz bedzie sie ukazywat w formie miesiecznika,
dofinansowanie zyskaty inne nasze propozycje:
® REHA 2018, ktéra odbedzie sie w dniach 13-15 pazdzier-

nika 2018 r. w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie,

na warszawskiej starowce oraz w Towarzystwie Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach.

® Nowy nasz projekt dedykowany otoczeniu oséb nie-
widomych i stabowidzacych o nazwie: ,Swiat dotyku

i dzwieku bez tajemnic”. Bedzie on realizowany we

wszystkich wojewddztwach w najblizszym czasie. Za-

praszamy do udziatu kazdego, kto ma kontakt z osoba-

mi niepetnosprawnymi wzrokowo i chce sie dowiedziec

czegos$ o Swiecie dotyku i dzwieku. Wiecej informacji

o tym projekcie bedzie dostepnych na naszej stronie

internetowej www.szansadlaniewidomych.org i w ko-

lejnych numerach Helpa.

® W 2018 r. bedziemy kontynuowali projekt szkolenio-
wy dotyczacy nowoczesnej rehabilitacji — réwniez we
wszystkich wojewddztwach.

Rozpoczynamy cykl spotkarn w warszawskim salonie
prezentacyjno-szkoleniowym naszej Fundacji pod ha-
stem: , Wieczory Gatczynskiego 7" Pierwsze zapowiedziane
spotkanie odbedzie sie 6 marca, a gosciem specjalnym
bedzie Piotr Witt, autor znakomitej ksigzki pt.: ,Przedpie-
kle stawy. Rzecz o Chopinie”.

Spotkania na Gatczynskiego 7 beda cykliczne. Naszymi
gosémi beda wybitni twércy, dziennikarze, aktorzy, na-
ukowcy, politycy. Przewodnim tematem tych spotkan za
kazdym razem bedzie swiat dotyku i dZwieku. Nasi goscie
beda opowiadali o swojej dziatalnosci i pracy, ale takze
postaraja sie umiejscowic te relacje w kontekscie specy-
fiki naszego srodowiska. Zapraszamy do uczestnictwa
w tych spotkaniach oraz do wziecia aktywnego udziatu
w dyskusjach im towarzyszacych.
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Program pilotazowy ,Aktywny Samorzqd” potrwa do marca 2018

Program pilotazowy ,,Aktywny

Samorzad” potrwa do marca 2018

Czy pomocdla nleW|domych|siabOW|dz cych, »~przypadkiem”
nie maleje? I ﬁ (

Nie wiedzie¢ czemu, powolutku i po cichutku
wtadze ograniczajg fundusze przeznaczone na po-
moc dla naszego srodowiska. Obserwujemy to juz
od dawna. Gdy Prawo i Sprawiedliwos¢ wygrywato
wybory w roku 2015 wydawato sie, ze ten trend be-
dzie zatrzymany. Bralismy pod uwage rozliczne obiet-
nice socjalne PIS-u, ktére traktowalismy takze jako
obietnice poprawy sytuacji niewidomych w Polsce,
ale na razie sie to nie ziscito. Pomoc wyraznie malata
za poprzednich rzadow i niestety nadal maleje. O co
chodzi?

Sprawa jest ztozona. Sktada sie na nig wiele
réznorodnych czynnikow, ktére nieodpowiednio
zanalizowane dajg ztowrogie efekty. Niewidomi
i stabowidzacy wymagajg wsparcia na niwelowa-
nie skutkdw niepetnosprawnosci. Niewidomi nie
wyposazeni na przyktad w urzadzenia brajlowskie
i méwiace, nie dysponujacy funduszami na pomoc
lektorska, po prostu nie majg dostepu do informacji
- nie moga czytac. Nie wyposazeni w biate laski, urza-
dzenia nawigacyjne, nie majacy pomocy ze strony
specjalnych rozwigzan dostepowych w otoczeniu,
nie moga samodzielnie poruszac sie po miescie, albo
czynia to w wielkim stresie oraz z wielkim ryzykiem.

Kazdy przyrzad opracowany dla niewidomych czy
stabowidzacych niweluje kolejne utrudnienie, a jego
brak przywraca stan sprzed dziesigtkow albo nawet
setek lat. Dlaczego zatem fundusze stuzace temu ce-
lowi maleja?

W roku 1989 solidarnosciowa rewolucja zmienita
zycie wszystkich obywateli. Nasze srodowisko od-
zyskato podmiotowos$¢. Rozpowszechnit sie model
indywidualnego traktowania kazdego, a wiec réwniez
niepetnosprawnego. W latach 9o. niewidomi mogli
wreszcie prywatnie otrzymac dofinansowanie prze-
znaczone na zakupy rehabilitacyjne. W roku 1999
najwazniejsza dla nas instytucja (PFRON) zainicjo-
wata program dofinansowan ,Komputer dla Homera’,
ktérego kontynuatorem jest program Aktywny Samo-
rzad. O ile w pierwszych latach tych inicjatyw najak-
tywniejsi niewidomi mogli liczy¢ na istotng pomoc
finansowa, dochodzaca nawet do 50 tysiecy ztotych,
kilka lat temu mogli otrzymac juz tylko maksymalnie
32 tysiecy, a teraz do 20 tysiecy ztotych. Na dodatek
mato komu sie to udaje i najczesciej dofinansowanie
nie przekracza 8 tysiecy ztotych. Czesto jest 5 - 6 tysie-
cy. Coraz czesciej odmawia sie dofinansowania prze-
znaczonego na brajlowskie urzadzenia. Dyskryminuje
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to aktywnych i wybitnych niewidomych, ktérzy wy-
magaja kompletnego zestawu urzadzen, a nie jedynie
namiastki rehabilitacji. Jeszcze gorzej maja niedowi-
dzacy legitymujacy sie umiarkowanym czy lekkim
stopniem niepetnosprawnosci. W ogdle nie moga
otrzymac tego rodzaju pomocy, a przeciez bez po-
wiekszania obrazu staja sie osobami wykluczonymi.

PFRON, ktory dofinansowuje te zakupy, stoi na sta-
nowisku, ze zmniejszenie pomocy wynika ze spadku
cen tych rozwiazan na rynku. Fundusz uwaza réwniez,
ze:

® niewidomi wymagajg mniej pomocy, gdyz dys-
ponuja juz urzadzeniami zakupionymi wcze-
$niej,

" osoby niedowidzace radza sobie z pomoca
urzadzen standardowych jak np. smartfony,
oprogramowanie bedace czescia systemow
operacyjnych,

" saminiewidomijakoby uwazaja, ze brajl w dzi-
siejszych czasach nie jest niezbedny,

" wiele zakupéw dokonanych wczesniej byto je-
dynie marnowaniem srodkéw publicznych itd.

Wiadomo, ile lat uzywa sie komputera, komorki,
innych urzadzen i programéw. Zmuszanie niewi-
domych do uzytkowania starych technologicznie
rozwigzan nie jest fair. Aby wyjasnic¢ kwestie cen na
tym rynku oraz potrzebe wsparcia finansowego wyja-
$nijmy, ze kazde rozwigzanie przeznaczone dla oséb
niepetnosprawnych jest produkowane w niewielkich
seriach. Na szczescie niewidomych nie jest wielu, to-
tezrynek pomocy rehabilitacyjnych nie jest takijak na
przyktad samochodowy. Gdyby produkowano jaki$
model auta w zaledwie kilku tysigcach egzemplarzy,
nie kosztowatby 50 tysiecy ztotych, lecz raczej dzie-
sie¢ razy wiecej. Wtasnie z tego powodu brajlowskie
monitory, notatniki, drukarki, urzadzenia lektorskie,
elektroniczne powiekszalniki itd. kosztujg wiecej, niz
potrafimy prywatnie zapfaci¢. Podobnie jest z kazda
dziedzing medycyny i rehabilitacji. Na dodatek, tak
samo jak w innych przypadkach, pomoc czesciowa
lub oszczedna mija sie z celem. To tak, jakby zapa-
lenie ptuc leczy¢ jedynie witaming C - przeciez jest
tansza i wystarczy!!! Ot6z nie wystarczy i trzeba wydac
wiece;j.

Ostatnio dowiedzielismy sie, ze realizacja pro-
gramu Aktywny Samorzad na rok 2017 bedzie prze-
dtuzona do marca roku 2018. Czy to jest w interesie

beneficjentéw systemu, czy powiatowych urzedni-
kow? Gdyby chodzito o oprzyrzadowanie dla ucznia
ostatniej klasy liceum, ktory przygotowuje sie do
matury, zamiana np. listopada na marzec nastep-
nego roku moze mie¢ drastyczne skutki. Tak wiec
- czy pomoc dla niewidomych jest wystarczajaca?
Czy rzeczywiscie nie spada, jak twierdza obroncy
idei oszczednosciowych? A czy w ogdle w tak em-
patycznym kraju i narodzie jak Polska i Polacy, moz-
na oszczedzac na niepetnosprawnych, niewidomych
i stabowidzacych?

/

Ogtoszenie o konkursie

W zwigzku z twierdzeniami,
ze rozwigzania rehabilitacyjne
dla niewidomych na rynku
taniejg oraz z tym, ze my tego
nie zauwazamy, redakcja Helpa
oczekuje na wszelkie zgtoszenia
dotyczace tej sprawy, a wiec
przyktadow domniemanych
obnizek lub podwyzek cen
rozwigzan niwelujacych skutki
niepetnosprawnosci wzroku.
Najciekawsze maile bedg przez
nas nagrodzone. Nalezy je
przysytac¢ na adres mailowy:

help@szansadlaniewidomych.org
Ciekawe maile beda rowniez

opublikowane na tamach Helpa.
Publikacja taka jest ptatna!
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Niewidomi w Irlandii po raz pierwszy zagtosujg samodzielnie

Niewidomi w Irlandii po raz plerwsz
zagtosuja samodmelnm‘/ No

Elzbieta Bednare

Podczas majowego referendum w Irlandii doty-
czacego aborcji niewidomi i niedowidzacy po raz
pierwszy w historii tego kraju skorzystajg z dotyko-
wych naktadek do gtosowania.

Plastikowa naktadke umieszcza sie na karcie do
gtosowania. Dzieki wypuktym literom, powiekszo-
nym czcionkom i brajlowskim napisom, beda mogty
z niej korzysta¢ osoby o ré6znym stopniu niepetno-
sprawnosci wzrokowej. Kwadratowe otwory pomoga
zlokalizowac kratke do zaznaczenia swojego gtosu.
Do tej pory osoby, ktére ze wzgledu na wzrok nie
mogty samodzielnie wypetni¢ karty do gtosowania,
musiaty korzysta¢ z pomocy widzacych. To z kolei
naruszato ich prawo do prywatnosci, poniewaz aby
zagtosowac musieli zdradzi¢ drugiej osobie jak za-
mierzaja gtosowac. Nie mogli tez mie¢ pewnosci,
ze karta do gtosowania zostata wypetniona zgodnie
z ich intencja.

Bodzcem do zmiany tej sytuacji byto rozstrzygnie-
cie Wysokiego Trybunatu w Dublinie (High Court)
w sprawie wniesionej w 2016 roku przez Robbie’ego
Sinnotta, niepetnosprawnego wzrokowo dublin-
czyka, przeciwko ministrowi srodowiska i panstwu.

Sinnott domagat sie, aby panstwo irlandzkie po-
twierdzito jego prawo do gtosowania w wyborach
i referendach w sposéb tajny i bez pomocy oséb
trzecich.

W trakcie rozprawy zwracano uwage na wie-
loletnia opieszatos¢ panstwa we wdrazaniu doty-
kowego systemu do gtosowania, pomimo braku
jakichkolwiek przeszkéd prawnych oraz nieznaczny
koszt wdrozenia takiego systemu dla referendéw -
szacowany wowczas na 42 tysigce euro (koszt ten
bytby wyzszy dla wyboréw powszechnych). Trybunat
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zobowigzat Ministra do podjecia odpowiednich dzia-
tan, w rezultacie czego w najblizszym referendum
irlandzcy niepetnosprawni wzrokowo beda mogli
po raz pierwszy zagtosowac samodzielnie.

Naktadki zostaty wyprodukowane zgodnie z re-
komendacjami NCBI (National Council for the Blind
of Ireland), organizacji pozarzadowej dziatajacej na
rzecz 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku w Irlandii.
W trakcie referendum naktadki beda dostepne na
zyczenie w kazdym lokalu wyborczym na terenie
Irlandii. Osoby, ktére chciatyby z nich skorzystac,
moga wczesniej przetestowac je w punktach NCBI.

W Irlandii zyje ponad 50 tysiecy 0séb z niepetno-
sprawnosciag ze wzgledu na wzrok, w tym niewido-
mych. Najwieksza grupe wsrdd nich stanowig osoby
po szescdziesigtym pigtym roku zycia. Prognozuje
sie, ze wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa, licz-
ba mieszkancow Irlandii borykajacych sie z utratg
wzroku bedzie wzrastac.

W Polsce naktadki dla niewidomych gtosujacych
w wyborach zastosowano po raz pierwszy w 2010
roku.

Chcq Panstwo, aby Wasza instytucja

byta dostepna dla kazdego?

Oferujemy:

e Szkolenia z obstugi oséb
Z hiepetnosprawnosciami.

e Audyty dostepnosci architektonicznej
i informacyjnej obiektéw uzytecznosci
publicznej i stron internetowych.

e Urzgdzenia udzwiekawiajqce otoczenie.

e Mapy i plany tyflograficzne z wypuktq grafikq

i brajlowskimi oznaczeniami.

e Tabliczki brajlowskie z ewentualnym
graficznym poddrukiem.

e Oznaczenia poziome - linie naprowadzajqce

i pola uwagi na podtoze.

4

CO WIECIE O SWIECIE?

(L2

K < . Wybory z naktadkami w Polsce

Od kilku lat w Polsce ogtfaszane sg prze-
targi nieograniczone na wykonanie
plastikowych naktadek na karty do gto-
sowania. Dwie firmy wyspecjalizowaty sie
w tej dziedzinie: Altix sp. z 0.0. oraz Stu-
dio Tyflografika Marka Jakubowskiego.
Po zrealizowaniu zaméwienia oraz prze-
prowadzeniu samych wyboréw niewido-
mi ocenili przydatnos$¢ naktadek. Zdania
byty podzielone. Z jednej strony, w kwestii
wiaczania niepetnosprawnych w zycie ca-
tego spoteczenstwa, stanowig wyrazny
krok naprzéd. Z drugiej strony naktadki
nie umozliwiajg niewidomym prawdziwie
samodzielnego udziatu w gtosowaniu. Jak
dotad nie wymyslono jednak lepszej me-
tody, rozwigzujacej ten problem.
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Co byto, gdy Braille’a i brajla jeszcze nie byto?

‘Oto krétka ﬂgtka o Loume Bra'
Marek Kalbarczyké -

Urodzit sie w Coupvray pod Paryzem w 1809 r.
Jego ojciec wytwarzat rozmaite uzytkowe przed-
mioty i ozdoby ze skory. Trzyletni Louis, bawigc
sie w jego warsztacie, uszkodzit sobie jedno oko,
a niedtugo potem, na skutek oftalmii wspétczulnej,
zaniewidziat takze na drugie. Dotaczyt do naszego
grona (niewidomych na catym $wiecie) i juz z nami
pozostat.

Jako mtody chtopiec pragnacy sie uczy¢, samo-
dzielnie czytad i pisa¢, zapoznawszy sie z réznymi
sposobami zapisu dajagcymi sie odczytywac doty-
kiem, dokonat swojego wynalazku. Zrozumiat, ze do
zapisu liter wystarczy niewielki zbior uporzadkowa-
nych punktow. Alfabet zawiera okoto 30 liter, a zna-
kow interpunkcyjnych jest jeszcze mniej. Wystarczy
wiec 6 punktow, by kazdemu znakowi przypisac
odrebny ksztatt. Aby te 6 punktow byto rozpozna-
walnych dla opuszkéw palcéw, utozyt je w dwie
pionowe kolumienki - po trzy punkty w kazdej.
Pozostato zdecydowac, jaki uktad ma reprezentowacd
poszczegolne litery. Nietrudno zgadna¢, ze pierw-
sza litera alfabetu Braille’a - ,a” to po prostu jeden
punkt - lewy gorny ,b” to dwa pionowo ustawione
punkty - takze lewe goérne,c”to réwniez dwa gorne

nalazku

punkty, ale ustawione poziomo. | tak znak po znaku,
Louis utozyt alfabet. Im dalsza litera, tym bardziej
skomplikowany uktad punktéw.

Znaki brajlowskie s od niemal 200 lat uwypukla-
ne na papierze, chociaz teraz czesciej ogladamy je
w wersji elektronicznej - na tzw. brajlowskich linij-
kach, monitorach. Tak czy inaczej, od tylu lat kazdy
wyksztatcony niewidomy wie, ze czyta i pisze braj-
lem, a na horyzoncie nie wida¢ kolejnego pomystu
na przekazywanie niewidomym informacji w spo-
s6b poréwnywalny do zwyktego druku. Czytamy
wiec ktadac palce na uwypuklonych powierzchniach
i dziekujemy Bogu za wynalazek mtodego Louisa.

Jak byto wczesniej? Jak zyli niewidomi ponad
200 lat temu? Czy Panstwo sie tego nie domyslaja?

Louis nie byt znany, ani doceniany przez wspot-
czesnych mu ludzi. To kolejny wybitny cztowiek, ktd-
ry nie miat tatwego zycia. Pierwsza szkofa, do ktorej
uczeszczat (Krolewska Instytucja dla Niewidomej
Mtodziezy), miescita sie w jednej z najgorszych dziel-
nic Paryza. Pomieszczenia byty wilgotne i brudne, co
skutkowato czestymi chorobami dzieci i nauczycieli.
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Przez warunki panujace w tej szkole Louis zachoro-
wat na gruzlice, ktdra ostatecznie odebrata mu zycie.

Byt cztowiekiem zaangazowanym i dobrym, ma-
jacym na uwadze przede wszystkim realizacje misji.
Udato mu sie zmieni¢ sytuacje niewidomych na
catym swiecie — zaréwno w XIX wieku, jak i teraz.
Na krétko przed Smiercig powiedziat: , Jestem prze-
konany, ze moja misja na ziemi zostata dokonana..”.
Pozostawit znaczne zapisy na rzecz Institut National
des Jeunes Aveugles (Narodowego Instytutu dla
Niewidomej Mtodziezy), aby pomoc absolwentom
w znalezieniu pracy, na rzecz Towarzystwa Opieki
i Pomocy Niewidomym Pracownikom we Francji,
w ktérego komitecie zasiadat. Grupa pomagata nie-
widomym w usamodzielnieniu sie. Bedac zarliwym
rzymskim katolikiem wspart takze Dzieto na rzecz
Szerzenia Wiary. Wreszcie pewna suma trafita do

TYFLOSFERA N

Mademoiselle Champion z Metz, by mogta kontynu-
owac prace nad ksigzkami w druku wypuktym. Sam
Louis nie ograniczyt sie do wynalezienia sposobu
zapisu zwyktego tekstu, wynalazt takze zapis ma-
tematyczny i muzyczny. Byt przeciez nauczycielem
i muzykiem. Bedac doskonatym organista, grywat
w kilku paryskich parafiach.

Bez Braille’a niewidomi nie mogli czytac i ksztat-
ci¢ sie. Co wiec robili wczesniej? Zebrali, nie majac
przed soba zadnych zyciowych perspektyw. Louis
Braille zostanie wiec wsréd nas zapewne na zawsze.
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Brajl odswiezalny wygrywa z papierowym

Brajl q_déﬂieiq Iny wygrywa

Z papierowym
Marek Kalbarczy

Odswiezalne moze by¢ powietrze, a nawet zbyt
stare rzeczy, ale brajl? Nie ma co ukrywac - tytut arty-
kutu jest dziwaczny. Co to jest brajl odswiezalnyio co
chodziztym wygrywaniem? Niezaleznie od tego, jak
dziwne sg te stowa, w tytule jest zawarta prawda. Nie
ma co sie dziwi¢, nalezy to po prostu wyjasnic.

System zapisu wymyslony przez Ludwika Braille’a
to zarowno kod zawarty w szesciu punktach utozo-
nych w dwoch pionowych kolumnach po 3 w kazdej
oraz technika uwypuklania punktéw polegajaca na
naktuwaniu grubszego niz zwykty papieru w celu
uzyskania wystajacych punktéw wyczuwalnych przez
opuszki palcow. 200 lat temu nie bytoby notacji braj-
lowskiej, specjalnych ksigzek dla niewidomych, a w
konsekwengji ich istnienia bibliotek czy szkét, gdyby
nie fakt, ze papier $wietnie sie nadaje do uwypukla-
nia okragtych punktéw. Nie polega to na braniu do
reki kartki papieru (z oczywistej koniecznosci nieco
grubszej niz zwyktfa, mniej wiecej wiec kartonu) i na-
ktuwaniu jej, lecz na wsadzaniu kartki w tzw. Brajlow-
ska tabliczke. Takie tabliczki uzywalismy jeszczeza
moich szkolnych czaséw. Spotykamy je jeszcze teraz.
W tych tabliczkach sg poziome rzedy matych, prosto-
katnych otworéw (kratek), ktére odstaniaja 6 matych,

okragtych wgtebien odpowiadajacych brajlowskim
punktom. Tabliczka sktada sie z dwdéch potaci pota-
czonych zawiasami. Otwieramy jg, wktadamy kart-
ke i zamykamy. W prostokatnych kratkach widzimy
gtadki papier. Tabliczke ktadziemy na stole, a w reku
trzymamy tzw. Dtutko. Jego cienki, niespecjalnie dtugi
rylec wktadamy do kratki, w ktérej chcemy napisac li-
tereitrafiamy w miejsce papieru, pod ktérym znajduje
sie jedno z szesciu wgtebien. Pod wptywem nacisku
w papierze powstaje wypukty punkt. Jego wypuktosc
jest od spodniej strony, aod gory jest widoczna mata,
okragta wklestosc. Po zapisaniu tekstu otwieramy
tabliczke i wyjmujemy kartke. Aby odczytac tekst
musimy odwrdcic kartke, w zwigzku z czym musimy
zapisywac tekst od prawej strony, a nie lewej.

Przyznacie, ze opisane czynnosci wygladaja na
skomplikowane. Pewnie domyslacie sie takze, ze
pisanie wigze sie z pewnym hatasem oraz duzym
wysitkiem. Naktucie kilku punktow moze by¢ nawet
zabawne, ale napisanie w szkole wypracowania musi
powodowac bél miesni piszacej reki. Pisanie brajlem
utatwito sie, gdy zastosowano tzw. Brajlowska ma-
szyne do pisania. Gdy sie jg posiada, mozna odtozyc
tabliczke i dtutko do szuflady. Kartke wktada sie na
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watek w mniej wiecej taki sam sposoéb jak w przypad-
ku zwyktej maszyny do pisania. Obie maszyny maja
jednakinne gtowice oraz klawiatury. Klawiatura braj-
lowskiej maszyny ma 6 klawiszy odpowiadajacych
brajlowskim punktom oraz klawisz spacji czyli odste-
pu. Wypukty znak zapisujemy poprzez jednoczesne
nacisniecie kilku klawiszy odpowiadajacych punktom
wchodzacych w skfad znaku. W przypadku dtutka kaz-
dy punkt wymaga osobnego nacisku.

Nacisniecie klawisza w maszynie powoduje pod-
niesienie specjalnego bolca, ktéry naktuwa papier.
W gtowicy jest umieszczonych 6 takich bolcéw, ktére
moga sie podnosic jednoczes$nie. Dzieki temu pisanie
jestznacznie szybsze niz w tabliczce. Jest tez gtosniej-
sze. Czesto w klasach uczniowie widzacy skarzyli sie
na hatas. Pisanie dtutkiem na tablicce lub maszynie sa
trudne. Zapisujemy znak po znaku, linijke po linijce,
kartke po kartce.Wyobrazcie sobie, ze sienkiewiczow-
ski,Potop”sktada sie z22 tomdw, a kazdy z nich nie jest
matq ksigzeczka, lecz ciezka ksiegg o wadze niemal
jednego kilograma, formacie bliskiego A4.Trudno sie
dziwi¢, ze niewidomi marzyli o tym, by ktos wynalazt
inng metode zapisu w alfabecie Braille’a. Wreszcie sie
udato.

Rewolucje w dziedzinie dostepu niewidomych do
informacji zawdzieczamy technologii komputero-
wej, czyli elektronice i informatyce. Skoro komputer
,wie” jakie znaki ma wyswietli¢ na zwyktym ekranie,
tak samo ,wie", jakie punkty powinny by¢ pokazane
w formie wypuktej. Gdy to stato sie oczywiste, pozo-
stato wynalez¢ metode uwypuklania punktéw inng,
niz w papierze. | wymyslono brajlowskie monitory
komputerowe.

W brajlowskim monitorze gtéwnym elementem
jestlinijka brajlowskich modutéw, ktore przypominaja
sze$ciopunkt w brajlowskiej tabliczce do pisania. Sa
réznice, ale niewielkie. W zwigzku z tym, ze Braile'owi
wystarczyto sze$¢ punktéw, gdyz alfabety maja mniej
niz 64 znaki, a wiasnie tyle réznych kombinacji mozna
zaprojektowac w ramach szesciu punktéw, w syste-
mach komputerowych uzywa sie o wiele wiecej zna-
kow. Na przyktad kod ASCII sktada sie z 256 znakdw,
aliczbatajest rowna dwodjce do potegi 6smej. Z tego
powodu w brajlowskich monitorach moduty maja 8
otworkow po 4 w dwdch pionowych kolumnach. Mo-
duty sg utozone poziomo, stad okreslenie,,linijka”. Na
jakiej zasadzie uwypuklaja sie w nich punkty?

TYFLOSFERA N

Wgtebi otworkéw znajduja sie cieniutkie bolce,
ktére mogg unosic sie do gory i wystawac ponad po-
wierzchnie linijki. Pod tymi bolcami znajduje sie ele-
ment piezoelektryczny, ktéry pod wptywem napiecia
elektrycznego wygina sie powodujac wypchniecie
bolca do gory. Gdy napiecie to zniknie, element pie-
zoelektryczny sie wyprostuje, a bolec opadnie w dét.
W pamieci komputera sg zapisane liczby odpowiada-
jace znakom, ktére maja by¢ wyswietlone. Monitor
brajlowski wie, ktére punkty majag by¢ wysuniete, by
pokazac odpowiedniznak, wobec czego reguluja,ru-
chem” napiecia elektrycznego. Nad linijke modutow
wyskakujg odpowiednie bolce i mozemy czytac tekst
jak na kartce.

Brajlowskie monitory moga miec linijki o réznej
dtugosci, czyliliczbie znakéw - od kilku do kilkudzie-
sieciu. Najpopularniejsze maja 40 znakéw, ale do
profesjonalnej pracy uzywa sie 8o znakéw. W celach
transportowych stosuje sie mniejsze urzadzenia, na
przyktad 20- a nawet 12 znakowe.

Wreszcie zasadnicze pytanie: skad sie bierze okre-
$lenie, odswiezalny brajl”? Brajlowskie znaki pojawiaja
sie nalinijce niemal natychmiast. Szybko sie wychylaja
i tak samo szybko znikaja. Pod palcami niewidome-
go czytelnika pojawiaja sie kolejne fragmenty tekstu.
Gdy przesuwamy po tekscie kurusor w dét, brajlow-
skie znaki,wariujg”. Kolejne literki znikaja tak predko,
ze nie mozna ich zauwazy¢. Dzeki temu niewidomi
moga odczytywac cate ksigzki dysponujac jedna li-
nijka znakéw. Linijka najpierw pokazuje pierwsza li-
nijke tekstu. Po jednokrotnym nacisnieciu klawisza
strzatki w dot — druga, potem trzecia, czwartg i tak
dalej. Mamy jeden monitor brajlowski, jedna linijke
modutow i znakéw, a mozemy ogladaé/odczytac 22
tomy brajlowskiej wersji,Potopu”. Zapis na naszym
urzadzeniu sie zmienia, odswieza i dlatego ten rodzaj
brajla nazywamy odswiezalnym. Jedno urzadzenie
o niewielkiej wadze moze nam ,wyswietli¢’, czyli za-
prezentowac miliony stron tekstu. Co bedziemy czy-
tac?Tojuz tylko naszwybor. Kiedys czytalismy w brajlu
tylko to, co zostato wydrukowane na papierze, a teraz
wszystko, co mozna mie¢ w formie tekstowych pli-
kow zapisanych na cyfrowych nosnikach informacji.
Prawda, ze to fascynujace? Trudno sie wiec dziwi¢, ze
brajl odswiezalny wygrat z papierowym!!! | nic tu nie
wskoraja komputerowe brajlowskie drukarki, ktore
ufatwiaja drukowanie tekstu w brajlu, ale nadal zuzy-
waja papier w niebotycznych ilosciach. Pewnie niszcza
go wiecej, niz lubujgce sie w nim mole.
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Skroty brajlowskie -
sprawnlej'

Igor Bustowicz

Wiele juz napisano o pismie brajla - ze znak w za-
pisie brajlowskim sktada sie z kombinacji punktéw
utozonych w dwie kolumny po 3, ze odstepy miedzy
punktami w ramach tego samego znaku sg mniejsze
niz odstepy miedzy sasiadujgcymi punktami w sa-
siadujacych znakach, ze jest specjalny znak wielkiej
litery i znak cyfry... Pewnie mozna jeszcze sporo
wylicza¢, czego juz dowiedzieli sie szanowni Czytel-
nicy z lektury poprzednich artykutéw. Oczywiscie nie
bede tego powtarzat. Skupie uwage Czytelnikéw na
czyms innym.

Swiat jest urzadzony tak, ze strasznie pedzi i zmu-
sza nas do tego, zeby$my za nim nadazali. Wymaga
rowniez, zeby$my szybko przyswajali duze ilosci in-
formacji pisanej, to znaczy szybko duzo czytali. Za-
stanowmy sie najpierw, dlaczego osobom widzacym
przychodzi to duzo fatwiej. Gdy widzacy patrzy na
zapisana kartke, ogarnia jg wzrokiem cata, od razu
w dwoch wymiarach. Do mézgu dzieki temu doptywa
duzo informacji w krétkim czasie i dlatego widzacy sg
w stanie naprawde szybko czytac¢. W przypadku nas,
brajlistow, jedynym kanatem doptywu informacji przy
czytaniu sg nasze palce. Informacja pisana dociera do
nas jakby punktowo. Owszem, wielopunktowo, bo

Skréty brajlowskie - szybciej, Izej, sprawniej!

szybC|ej, Izej,

postugujemy sie kilkoma palcami, ale jednak punk-
towo. Jednym utozeniem palcéw na kartce nie tylko
nie mozemy ogarnac jej catej, a nawet nie jestesSmy
w stanie jednym dotykiem ogarna¢ jednej linijki. Ja
mam jeszcze trudniej, bo oprécz resztek wzroku mam
niedowtad prawej dtoni i czytam brajla praktycznie
jednym palcem. Oczywiste jest wiec, ze czytam wol-
niej niz osoby widzace, ale réwniez jest zrozumiate,
ze czytam wolniej niz wiele oséb niewidomych wy-
korzystujacych przy czytaniu kilka palcéw.

Cechg pisma brajla jest to, ze znaki sq stosunko-
wo duze. Kartka wielkosci A4 pomiesci zaledwie 29
wierszy zawierajacych co najwyzej 35 znakow i to
powoduje, ze tekst zapisany brajlem zajmuje duzo
miejsca. To dlatego ksigzki brajlowskie sg wieloto-
mowe. By zapis brajlowski byt dostatecznie trwaty,
publikacje brajlowskie muszg by¢ drukowane na
grubszym papierze niz czarnodrukowe, a co za tym
idzie, brajlowskie tomy s3 ciezkie i niewygodne do
noszenia.

Przez wiekszos¢ lat od swojego powstania pi-
smo brajla byto prezentowane na papierze. Dopie-
ro w drugiej potowie lat 8o-tych zaczety pojawiac
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sie urzadzenia elektroniczne stuzace do prezentacji
tekstu pisanego alfabetem brajla. Poniewaz jeden
wiersz na monitorze w trybie tekstowym zawierat
80 znakdw, naturalnym byto, by wyswietlacz profe-
sjonalnego monitora brajlowskiego réwniez zawierat
80 znakéw. Ceng, jaka uzytkownicy takich monitorow
muszg pfacic przy odczytywaniu informacji z takiego
wyswietlacza, jest to, ze jest on stosunkowo szeroki
i trzeba sporo jezdzi¢ po nim palcami, by odczyta¢
zaledwie 80 znakdw.

Przedstawitem tu niedostatki tradycyjnie pojmo-
wanego pisma brajla, to znaczy takiego, w ktérym
na jednym szesciopunkcie przedstawiona jest jedna
litera, czy — ogdlniej méwigc — jeden znak. Krétko
mowiac, my brajlisci czytamy brajlem wolniej niz
widzacy moga czytac¢ czarny druk. Ponadto ksigzek
brajlowskich trzeba sie nadzwigac i trzeba sie na-
machac rekami przy czytaniu z petnowymiarowego
monitora brajlowskiego. Teraz pora na rozwigzanie
tych probleméw.

Rozwigzaniem sa tak zwane skréty brajlowskie.
Dalej wszystko dzieje sie na planie szesciopunktu, ale
jedna kombinacja punktéw nie zawsze odpowiada
juz jednej literze, lecz zbiegowi liter. Wyraz zapisany
skrétami moze zajmowac tylko jeden szesciopunkt,
albo kilka kolejnych szes$ciopunktéow.Zaraz podam
kilka przyktadow, ale na razie wyobrazmy sobie, ze
taki wyraz zajmuje 3 kolejne szesciopunkty. To, na
jaki zbieg liter rozwija sie konkretny ,skrotowy” sze-
sciopunkt, zalezy nie tylko od punktéw, z jakich sie
skfada, ale rowniez na jakiej jest pozycji w wyrazie
— jest pierwszy, w $Srodku wyrazu, czy ostatni.

Przyktad 1. Znak skfadajacy sie z punktow 1, 2, 4,
6 oznacza zbieg liter ,na". Akurat ten skrét oznacza
,Na", niezaleznie od tego, czy ,na” wystepuje na po-
czatku, w srodku, czy na koncu wyrazu, czy po prostu
oznacza przyimek,na”, czyli jest catym stowem. Przy
uzyciu tego skrétu zapiszemy takie stowa jak: naczy-
nie, kanarek i okna.

Przyktad 2. Znak ztozony z punktow 2, 3, 4, 5, 6, jesli
wystepuje jako cze$¢ wyrazu, oznacza zbieg liter ,st’,
niezaleznie od tego, czy jest na poczatku, w srodku,
czy na koncu wyrazu. Uzyjemy go wiec na przyktad

w,start’,,postep”i “pomost”. Jesli ten znak wystepuje
samodzielnie, oznacza stowo ,jest”.

TYFLOSFERA N

Nie zawsze jednak konkretny uktad punktéw
moze oznaczac to samo lub w ogdle cos$ znaczyc.

Przykfad 3. Znak ztozony z punktow 2, 6 oznacza
stowo ,tylko’, jesli wystepuje samodzielnie, a zbieg
liter ko, jesli wystepuje na poczatku lub w srodku
wyrazu. Nie jest interpretowany jako skrot gdy wyste-
puje na koncu wyrazu, bo wtedy jest rozpoznawany
jako znak zapytania. Podobnie znak ztozony z punk-
tow 2, 3, 5, 6 oznacza zbieg liter ,sk”, gdy wystepu-
je w $rodku wyrazu, a stowo ,lub’, gdy wystepuje
samodzielnie. Nie jest skrétem, gdy wystepuje na
poczatku lub na koricu wyrazu, bo wtedy wystepu-
je w roli otwierajacego lub zamykajgcego nawiasu
literackiego.

A oto ostatnie 2 przyktady:

Przyktad 4. Znak ztozony z punktéw 1, 2, 3, 5, 6
oznacza zbieg liter ,ch” na poczatku, w $rodku i na
koncu wyrazu. Gdy wystepuje samodzielnie, oznacza
stowo ,ich”. W jezyku polskim nie ma stowa, ktére
konczytoby sie na samo ,h", wiec tej litery mozemy
uzywac do konstruowania zapisow skrétowych. Gdy
uzyjemy jej na koncu wyrazu, oznacza zbieg liter,,em’,
na przyktad w stowie ,razem”.

Rowniez ciggi dwoéch albo trzech znakéw wy-
stepujace samodzielnie mogg oznacza¢ konkretne
stowa.

Przykfad 5. Wystepujace po sobie litery ,bj” ozna-
czaja stowo ,bardziej”. Z kolei dwuznak zaczynajacy
sie od punktow 2, 3, 4, 5, 6, po ktérym wystepuje litera
m, oznacza stowo ,jestem”.

Ci, ktoérzy na co dzien uzywaja skrétow, z pewno-
$cig przekonali sie, ze za ich pomocg mozna znacznie
skrocic zapis tekstu pismem punktowym. Skréty braj-
lowskie sa popularne w wielu zachodnich krajach.
W Polsce po prostu sg, ale prawie nieuzywane. Na
pewno warto je upowszechniag, ale nalezy to robi¢
madrze. Nie wprowadzatbym skrétéw brajlowskich
od pierwszej klasy szkoty podstawowej. Najpierw
dzieci musza sobie dobrze wpoi¢, ze pisane stowa
sktadaja sie z liter, bo tak przeciez jest w czarnym
druku, a dzieci niewidome musza znalez¢ wspolny
jezyk z widzacymi, rowniez gdy chodzi o pisanie.
Uwazam, ze dopiero wtedy, gdy dobrze opanuija, ze
stowa zapisuje sie kolejnymi literami, mozna i nalezy
wprowadzac skroty.
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Popularyzacji skrotéw sprzyja wiele technologii
informatycznych. Skrétami brajlowskimi operuja
wszystkie gtéwne edytory brajlowskie stuzace do
edycji i drukowania tekstow brajlowskich. Sg tez
one zaimplementowane w oprogramowaniu we-
wnetrznym niektérych drukarek brajlowskich, na
przyktad firmy Index. Taka drukarka potrafi ,sama’,
to jest bez koniecznosci uzywania edytora brajlow-
skiego, drukowac tekst skrotami brajlowskimi. Ze
skrotow brajlowskich mozemy korzystac¢ réwniez
przy pracy z monitorem brajlowskim na komputerze
i tablecie, a nawet na smartfonie. Wykorzystujmy

Skréty brajlowskie - szybciej, Izej,sprawniej!

wiec wszystkie te technologie, by skréty brajlowskie
i u nas byty w powszechnym uzyciu, by teksty braj-
lowskie mozna byto czytac szybciej, by nie trzeba
byto tyle dzwigac i by sprawniej czytato sie z moni-
toréw brajlowskich. Monitory maja dalej tyle samo
znakow, ale gdy uzywa sie skrétow, kazdy znak niesie
z sobg wiecej informacji. Przy takim samym porusza-
niu rekami po monitorze przeczytamy wiece;j.

e o gf

[ ] [ ] ([ ] ( X J
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-'@‘- Skracania zapisu

nie wdrozono u nas do tej pory

Prosze sobie wyobrazi¢, ze mimo
petnej Swiadomosci o trudnosciach
zwigzanych z obszernoscia zapisu braj-
lowskiego, o znacznych gabarytach
ksigzek w ten sposéb wydrukowanych
oraz o nieuchronnym wydtuzaniu czasu
pisania i czytania przez niewidomych,
mimo wiedzy o koniecznosci zastoso-
wania rozwigzan oszczednosciowych,
brajlowskie skréty nie zostaty w Polsce
wdrozone. Niewidomi w innych krajach
nawet nie wiedzg, co to jest integrat, czyli
w ogole nie myslg o pisaniu tekstu litera
po literze, ,widzg” tekst wytacznie jako
zbior kolejnych skrotéw. Mimo, ze dyspo-
nujemy dobrze opracowanymi skrétami,
ktére moga oszczedzic na przyktad 40%
miejsca i czasu, nikt w naszym kraju nie
zdoftat podjac decyzji o ich wdrozeniu.
Wyglada na to, ze wszyscy wolg umyc

w tej sprawie rece. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej czeka zapewne na ak-
tywnos¢ samego Srodowiska, a ono nie
moze dojs¢ do porozumienia w kwestii,
ktéry zbior skrétéw ma by¢ wdrozony.
Nalezy wspomnie¢, ze istniejg dwa takie
zbiory, jednakze tylko jeden z nich, pre-
zentowany w niniejszym numerze Helpa,
jest opracowany profesjonalnie i od-
powiada na potrzeby wspoétczesnosci.
Skréty musza byc tak zaprojektowane,
by translacja zwyktego tekstu na tekst
skrécony oraz odwrotnie — interpreta-
cja skrotéw na tekst integratowy musza
by¢ jednoznaczne. Gdy mamy wiec je-
den taki zbidr, nalezy go jak najszybciej
rozpopularyzowac¢. Wszystkie ksigzki
i publikacje, ktére korzystaja z jakichkol-
wiek form dofinansowania ze srodkow
publicznych, powinny by¢ drukowane
z jego zastosowaniem. Nie ma innej
metody na wdrozenie, jak zrobi¢ to na
zasadzie rewolucyjnej zmiany.

7

18 help - wiedzie¢ wiecej nr 1(28) 2018



Polskie ortograficzne skréty brajlowskie

TYFLOSFERA N

W koncowych zbiegach liter: ,-dosc”
~kosc”, ,-posc”, ,-ros¢” przede
wszystkim skraca sie ,-0s¢”, np.: dla
,,rado' 2.t 2 anie t . dla
KOSC": a nie B Gt ,,po'
" anie . . dla ,,staro'

W ETE S

Henryk Rzepka

W dobie komputerow i informacji cyfrowej,
mozliwos¢ samodzielnego czytania przez niewi-
domych nie stracita na znaczeniu. Co wiecej, poja-
wily sie nowe mozliwosci korzystania z wypukiego
pisma punktowego. Jesli osoba niewidoma pisze
brajlem, zazwyczaj wykorzystuje tzw. integrat,
gdzie kazdej literze odpowiada jeden wypukty
znak. System polskiego brajla integralowego na-
lezy jednak do najmniej oszczednych. Teksty tak
pisane zar6wno zajmuja duzo miejsca, jak i zabie-
raja duzo czasu - podczas pisania i czytania. Sys-
tem skrotow upraszcza zapis. Skraca najczesciej
uzywane dwuznaki i dluzsze zbiegi literowe do
jednego brajlowskiego znaku.

Podobnie dzieje sie z czesto uzywanymi stowami.
Pozwala wiec zaoszczedzi¢ miejsce na papierze oraz
na linijkach brajlowskich monitoréw. Jak sie okazu-
je, sporzadzanie notatek na wyktadach jest nawet
szybsze niz zapisywanie ich w zwyktym druku — dtu-
gopisem. Wtedy niewidomi nadazaja za innymi stu-
dentami, albo nawet ich wyprzedzaja.

Cyfrowy zapis skrétéw brajlowskich pozwala naich
automatyczne przeksztatcanie w petny tekst. System

RPolskie ortograﬁczne skrot

Polskich Ortograficznych Skrotéw brajlowskich jest
dobrze przemyslany - zaréwno co do zasad, jak i za-
projektowania poszczegdlnych kombinacji punktéw.
System jest zgodny z zasadami polskiej ortografii, co
nie byto tatwe, ale jest nieodzowne.

Zasady stosowania skrétow
1. Przy pisaniu skrétami wskazane jest Sciste prze-

strzeganie uwag podanych w tabeli, okreslajacych
zakres ich stosowania.

2. W przeciwienstwie do zwyktego brajla, czyli in-

tegratu, w przypadku skrétéw nie oznacza sie
wielkich liter i wszystkie litery (duze czy mate) sa
przedstawione identycznie.

3. Dazac do maksymalnego skrécenia zapisu, nale-

zy — oprécz wyjatkow wynikajacych z punktu 4
i 5 — stosowac wszystkie skréty i skracac¢ zawsze
najdtuzsze mozliwe zbiegi liter, np.: dla wyrazu
Jnie”:, 2" zamiast: i " czy:,.*.""; dla ,podaru-
ek’ .t B g nie,,:~ e dla
,dopiero”:,, ¢
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4. Przy skracaniu wyrazéw, oprécz wyijat-

kéw podanych nizej, wprowadza sie skroty
wedtug hierarchii narzuconej przez kolejnos¢
wystepowania w wyrazie odpowiadajgcych im
zbiegéw liter, np.: dla ,woskowy": , % i+ s 2 =3 87

oo,

anie, i i

Dla,,nOWyCh”Z,,:: Te e :./: a nie,,:‘ Te el .n’. dIa,,koIej”:
”, a nie".. : .:”,- dla,,niej":,,-: .:", a nie,,ff .:n;

Wyjatki:
a. W koncowych zbiegach liter: ,-iego’, ,-lego’,
,~niego” przede wszystkim skraca sie ,-ego”,
np dla wyrazu ,glupiego”: ,* . Z. 7" anie
S Lt S s dla ,,oslego
pet tate S e dIa,,koIego 1t t .”, anie, .. ¢ "
dla,taniego”:, " <" anie, " GBI

b. W koncowych zbiegach liter: ,-dos¢”, ,-kos¢”,
.~P0os¢’, ,-ros¢” przede wszystkim skraca sie
,~08¢" np.: dla,rados$¢”:,,: * " anie,: 7l
dla,kos¢”:,. *"anie,*. . .

"»dla,pos¢”:, i "
a nie ,: . ".": dla ,staros¢”: "

" a nie

oo )
e e o o,

c. W zbiegach liter: ,-dosci-’, ,-kosci-", , pos’ci-”
,-rosci-” przede wszystklm skraca 5|e,, OSCI-
np.: dla,,radosaq at a nie,: =z """
dla, koscig”,. *°." anie, . """ ".";dla,posci”:
L3 P anie, 0 dla,prosci”:, i i ¢ anie

. o
e ee o

d. W poczatkowych zbiegach liter:,0dz-",,podz-’,
,0do-",,podo-"uzywa sie skrétéw na,od”i,pod”
tylko wtedy, gdy odpowiadajg one przedrost-
kom (przedrostki oddzielane s w stowniku
ortograficznym kreska ukosna /, oznaczajaca
miejsce dozwolonego podzielenia wyrazu przy
przenoszeniu jego czesci do nowej linii), np.:
dla,odznaka”:, . . ‘II Tanie, sl dIa
,podzbior”: . " a n|e,, O 1
dIa ,,odosobnlony Tl A" a nie
O A R A dIa,,pododd2|a’r” PP E R
a nie ", ale dla wyrazu ,odziez":
gt 8 dIa,,podzieIic'”:,,:' L. %" dla,odo-

n b/

ru”:, s i L" dla,podobny”:, =¥ i

. Oprécz przypadku podanego w punkcie 4.d,

skréty zbiegow liter stosuje sie bez wzgledu na
pod2|a’r siowotworczy [ wymowe, np.: ,marznac”:
se ot nadziemny”:, i

Polskie ortograficzne skroty brajlowskie

Jednak przy przenoszeniu czesci wyrazu do no-

wej linii nalezy unikac skrotéw naruszajacych zasady
dzielenia wyrazéw przy przenoszeniu, obowigzujace
w ortografii polskiej. W razie koniecznosci podzielenia
wyrazu mozna zrezygnowac ze skrétu (nie stosujac

znaku interwatu), tj. np. podzieli¢ . - ." 0

"3 lub

Jtysigc-ztotowy”.

6.

Znak integratu stosuje sie:

przed literami i znakami przestankowymi wyste-
pujacymi bezposrednio po liczbach,

przed wyrazami, w ktérych wystepuija litery obce,
gtéwnie q, v, x (np. spétdzielnia, ..+ " "),

przed skrotowcami przejetymi z pisma zwykte-
go i zawierajacymi zbiegi liter uwzglednione
w skrétach, np. (.37 ).

Po znaku integratu nie stosuje sie skrétéw az do
najblizszego odstepu miedzywyrazowego.

W razie potrzeby napisania integratem fragmentu
tekstu ztozonego z co najmniej czterech wyrazéw
(np. cytatu obcojezycznego) nalezy poprzedzi¢ go
podwdjnym znakiem integratu. Przed ostatnim
wyrazem napisanym integratem nalezy postawi¢
znak integratu.

Wyrazy bardzo rzadkie oraz mogace sprawic trud-

nosci przy odczytywaniu nalezy pisa¢ integratem.

Wykaz skrétéw wedtug kolejnosci znakéw alfabe-

tu brajlowskiego znajdziecie Panstwo jako osobng
wktadke do niniejszego numeru miesiecznika Help.
Bedzie ona przydatna pomoca w nauce.
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O kretej drodze do swobodnego zapisu, &%
i odczytu informacji przez niewidomych:

Elena Swigtkowska

Niepozorne wypukte punkciki na papierze, zgro-
madzone w stada po szes¢. Dla laikdbw zupetnie nie-
zrozumiate, dla niewidomych niosace za soba wiele
tresci. Dzisiaj, nawet w dobie ogromnego postepu
technicznego, trudno sobie wyobrazi¢ wspotczesny
$wiat dotyku i dzwieku bez alfabetu brajla. Twoérca
alfabetu — Ludwik Braille utracit wzrok w dziecinstwie,
na skutek powikfan po doznanym urazie oka. Nie za-
tamat sie jednak i uparcie dazyt do samodzielnosci.
Szczegolnie zalezato mu na znalezieniu wygodnego
sposobu zapisu i odczytu informacji. Zainspirowat
go wojskowy system kodowania informacji, zwany
night writing (nocne pisanie) opracowany przez
Charlesa Barbiera. System opierat sie na 12 wypuktych
kropkach, ktére pozwalaty na kodowanie prostych
rozkazow. Zotnierze armii napoleonskiej mogli je od-
czytywac w ciszy i bez uzycia $wiatta. Niestety (lub ra-
czej na szczescie) — system okazat sie zbyt trudny i nie
przyjat sie w wojsku. Charles Barbier, chcac poprawic
swoj wynalazek, skontaktowat sie z Krélewskim Insty-
tutem Niewidomych w Paryzu, gdzie spotkat Ludwika
Braille’a, a on, zapoznawszy sie z systemem Barbiera,
szybko wychwycit na czym polegaty btedy. Zbyt duza
ilos¢ kropek w obrebie jednego znaku uniemozliwiata
szybki odczyt informacji bez odrywania opuszkéw

palcéw od kartki. Braille zalecit, aby wypuktosci mie-
$city sie na planie szesciopunktu, a jeden znak ozna-
czat jedng litere. Takie uproszczenie byto strzatem
w dziesigtke.

Dzisiaj alfabet Braille’a jest najbardziej znanym
i dotychczas najlepszym sposobem pisemnego
utrwalenia i odczytu informacji przez osoby niewi-
dome. O jego doskonatosci $wiadczy prostota, ktéra
pozwala na zapis bardzo ztozonych tresci, m.in. no-
tacji matematycznej czy muzycznej.

Czy jednak zanim alfabet brajla zostat alfabetem,
niewidomi nie mieli zadnej mozliwosci zapisu i od-
czytu informacji?

Za jeden z pierwszych wynalazkéw umozliwiaja-
cych zapis informacji osobie niewidomej mozna uwa-
zac tabliczke Kwintyliana. Byta to ptytka metalowa lub
drewniana, pokryta cienka warstwag wosku. W wosku
mozna byto wyry¢ dowolne znaki. Ten starozytny wy-
nalazek nie pozwalat jednak osobie niewidomej na
odczytanie zapisanych informacji. Podobng techni-
ke pisania w wosku stosowat Dydym Aleksandryjski,
wczesnochrzescijanski pisarz koscielny. Dydym utracit
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wzrok w dziecinstwie, uczyt sie jednak stuchajac ka-
zani czytan tak skutecznie, az zdobyt wszechstronne
wyksztatcenie. Do pisania swoich prac uzywat wy-
gietych liter z drutu, ktére odciskat w woskowych
tablicach. Byfta to mozolna praca, w dalszym ciggu
zapisujacy nie mogt odczytac tego, co zapisat.

Byly to réwniez metody zapisu dostepne jedynie
dla 0séb ociemniatych, wczesniej widzacych i znaja-
cych ksztatt liter. Erazm z Rotterdamu wraz z Girola-
mo Cardano przestawili rozwigzanie pozwalajace na
nauke pisania osobie niewidomej, ktéra nie wiedziata
jak wygladajg uzywane do zapisu litery. Do nauki
alfabetu stuzyly specjalne ptytki z drewna, metalu
lub nawet kosci stoniowej. W ptytkach byty gteboko
wygrawerowane litery alfabetu. Niewidomy uczen
tak dtugo wodzit rylcem po wklesnieciach graweru,
az jego pamie¢ miesniowa ,uczyta sie” ksztattu litery.
Od tego momentu mégt pisa¢, lecz w dalszym ciggu
nie byt w stanie tego odczytac.

Swoistg ciekawostka sg wzmianki o stosowanym
przez niewidomych z powodzeniem systemie pisma
wezetkowego. Wezly wigzane na sznurze, ich grubosg,
liczebnos¢ i odstepy miaty konkretne znaczenie. Taki
system zapisu umozliwiat nawet wymiane korespon-
dencji miedzy niewidomymi — wystarczyto przeka-
zywac sobie te makramowag wiadomos¢. W dalszym
ciagu byto to zmudne zadanie, jednak umozliwiato
wymiane myslii pozwalato na odczytywanie informa-
¢ji w dowolnym momencie. Byto to tez rozwigzanie
stosunkowo niedrogie.

Na przestrzeni lat szukano przeréznych sposobow
na skuteczna nauke czytaniai pisania przez niewido-
mych, z przeréznym skutkiem. Prawdziwy przetom
nastgpit jednak w 1784 roku, kiedy to francuski tyflo-
pedagog Valentin Hauy zatozyt w Paryzu pierwsza
szkote dla niewidomych dzieci. Uczniowie zdobywali
wiedze ze specjalnie dla nich przygotowanych ksia-
zek, drukowanych w wypuktym alfabecie facinskim.
Byly to poczatki pisma liniowego, ktére miato stu-
zy¢ niewidomym.Jednak najstynniejszym rodzajem
pisma liniowego jest alfabet Moona, opracowany
przez Williama Moona w 1845 roku, specjalnie z my-
$l3 o ociemniatych. Twérca wspomnianego alfabetu
jako dziecko zachorowat na szkarlatyne, ktéra bardzo
powaznie uszkodzita mu wzrok. Widziat jedynie na
jedno oko i to bardzo stabo. Nie przeszkodzito mu to
jednak w skonczeniu szkoty, do ktorej uczeszczaty
gtéwnie dzieci widzace. W pdzniejszych latach Moon

O kretej drodze do swobodnego zapisui odczytu informacji przez niewidomych

byt wielkim zwolennikiem ksztatcenia integracyjne-
go. W wieku 21 lat William Moon stracit wzrok cat-
kowicie. Zajat sie nauczaniem niewidomych dzieci.
Podczas swojej pracy zaobserwowat trudnosci, na
jakie napotykaja w trakcie préb nauki samodzielne-
go czytania i pisania. Podjat sie stworzenia prostego
systemu zapisu, aby kazdy z jego uczniéw miat szanse
czytac i pisac. Stworzyt alfabet, ktory dzisiaj znamy
jako alfabet Moona.

Alfabet Moona byt prosty dlatego, ze bardzo przy-
pominat alfabet facinski i mozna byto przyswoi¢ go
intuicyjnie. Osoby ociemniate, znajace alfabet ta-
cinski, tatwiej odnajdywaty palcami ksztatt liter po-
znanych jeszcze wzrokowo i dobrze zapamietanych.
System Moona jest oparty na o$miu literach alfabetu
tacinskiego. Zmiana utozenia liter podstawowych,
ich odwrécenie, odbicie lustrzane, daje kombinacje
innych liter. Znaki alfabetu Moona dzielg sie na trzy
grupy. Pierwsza z nich to litery podobne ksztattem
do swoich odpowiednikéw w alfabecie tacinskim np.
I, O, U, V. Druga grupa to litery stworzone na bazie
ich tacinskiego odpowiednika, w ktérych pominieto
niektore czesci liter, np. litera D zapisywana jest bez
~plecow’, czyli pionowej kreski i wyglada jak odwro-
cone C. Trzecia grupa to litery utworzone z umow-
nych kropek i linii, np. litera H w zapisie wyglada jak
mata tacinska litera o, z pogrubiong lewg $cianka.
Charakterystyczny dla alfabetu Moona jest zmienny
kierunek czytania. Na koncu wiersza znajduje sie wy-
pukty tuk, ktéry informuje o zmianie. Czytamy wiec
od lewej do prawej, nastepny rzad od prawej do lewej
i tak dalej. Wszystko po to, aby nie musie¢ odrywac
dtoni od tekstu i nie zagubié sie w czytaniu. Wiliam
Moon spopularyzowat swéj sposéb zapisu drukujac
Biblie. Alfabet Moona jest uzywany do dnia dzisiejsze-
go, gtéwnie w krajach anglojezycznych. Bywa czesto
preferowany przez osoby, ktérych zmyst dotyku z réz-
nych powodéw nie pozwala na wyczucie opuszkami
palcow znakoéw brajlowskich. Nauka alfabetu Moona
pozwala réwniez oswoic sie z liniowym, wypuktym
systemem zapisu i dla niektorych stanowi wstep do
nauki brajla. Trudno sobie wyobrazi¢ codzienne funk-
cjonowanie bez znajomosci pisma, bez mozliwosci
wymiany informacji, bez mozliwosci czytania. Wspét-
czesne technologie przynosza coraz to nowsze roz-
wigzania. Dzisiaj prawie kazdy niewidomy swobodnie
korzysta zkomputera i komunikuje sie ze Swiatem za
pomoca nowoczesnych smartfonéw. Czas pokaze,
czy zechcemy zachowac w uzyciu stara, dobrg i nie-
zawodnga tabliczke brajlowska.
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Nie zaczepiaj - pracme

Paulina Frgcze

Nie zaczepiaj - pracuje. Pies asystujacy. W taki lub
podobny sposéb oznakowanego psa mozna spotkac
na ulicy. Jednak co to znaczy pracuje i dlaczego nie
zaczepiaj? Czyli co powiniene$ wiedzie¢ o pomocniku
osoby z niepetnosprawnoscia?

Psy asystujace to specjalnie wyszkolone i przygo-
towane do swojej roli psy, ktére pomagaja osobom
z niepetnosprawnosciag, m.in. osobom poruszajacym
sie na wozkach, nie styszacym, niewidomym, choru-
jacym na cukrzyce czy padaczke. Psy takze swietnie
wspomagajg edukacje i terapie dzieci ze sprzezona
niepetnosprawnoscia. W przypadku kazdej niepet-
nosprawnosci rola psa jest nieco inna. Osobie na
wozku pies podaje rézne przedmioty, otwiera drzwi
czy $cigga poszczegolne czesci garderoby. Osobe nie
styszacg budzi, informuje o dzwonigcym telefonie
czy stukajacym do drzwi gosciu. Jeszcze w innej sy-
tuacji pies sygnalizuje obnizajacy sie poziom cukru
czy zblizajacy sie atak padaczki. Dzieci z problemami
rozwojowymi obecnos¢ psa motywuje do nauki.

Wsréd pséw asystujacych duzg podgrupe stano-
wig psy przewodniki, ktére wykonuja bardzo odpo-
wiedzialng prace. Pomagaja osobom niewidomym

W czasie poruszania sie. Podczas pracy pies przewod-
nik ubrany jest w uprzaz zwang szorkami. Osoba nie-
widoma trzyma ramie szorek, dzieki czemu wyczuwa
ruchy psa oraz komunikaty przez niego wysytane.
Jednak co pies przewodnik potrafi i jak to wyglada
w praktyce? Wspotpraca miedzy cztowiekiem a psem
opiera sie na wydawaniu mu komend zwiazanych
z kierunkiem i odnajdywaniem réznych punktéw
w przestrzeni. Podczas podazania w wybranym przez
wiasciciela kierunku pies omija wszelkie napotkane
przeszkody, takze te na wysokosci gtowy: stupki, drze-
wa, ludzi, dziury, gatezie itp. Informuje o przejsciach
dla pieszych. Sygnalizuje schody w gére i w dét oraz
krawezniki. Na schodach w gore pies zatrzymuje sie
tapami na pierwszym stopniu, za$ w dét na krawedzi
rozpoczynajacych sie schodow. Wyszukuje przystanki
autobusowe. Odnajduje wolne miejsca do siedzenia
ktadac na nich swéj pyszczek czy drzwi dotykajac
ich nosem.

W praktyce, kiedy pies ustyszy komende, np. przej-
$cie — szuka go. Nastepnie po odnalezieniu zatrzy-
muje sie i czeka na znak od wiasciciela, ze moze is¢
dalej. Nalezy pamietac, ze pies nie rozréznia kolorow
$wiatet. Nie jest tez GPS-em, ktéry doprowadza pod
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wskazany adres. Nie rozpoznaje znakéw graficznych
takich jak numery autobuséw. To cztowiek zawsze
podejmuje decyzje i powinien zna¢ droge. W wy-
jatkowych sytuacjach pies moze poprowadzi¢ oso-
be niewidoma nieco inng droga lub zatrzymac sie
pomimo komendy wskazujacej aby podaza¢ dalej.
Jednak dzieje sie to tylko w sytuacjach gdy zacho-

wanie psa, to, ktérego oczekuje wihasciciel, mogtoby
zagrazac jego zyciu lub zdrowiu. Pies ma obowigzek
zatrzymac sie i nie wejs¢ na ulice gdy widzi wtasnie
nadjezdzajacy samochdd. Ponadto psy moga poda-
wac rézne przedmioty, o ile zostaty tego nauczone.
Nie jest jednak to ich gtdbwnym zadaniem. Psy prze-
wodniki przede wszystkim pomagaja w poruszaniu
sie i dzieki nim jest ono duzo bezpieczniejsze oraz
sprawniejsze. Pies szybciej odnajdzie dang rzecz niz

Nie zaczepiaj - pracuje

osoba niewidoma przeszukujaca przestrzen punkt
po punkcie z pomoca biatej laski. Jednak nalezy pod-
kresli¢, ze osoba niewidoma powinna orientowac sie
w przestrzeni - tylko wtedy pomoc psa moze byc¢
nieoceniona. Niesamodzielnej osobie obecnos¢ psa
nie pomoze.

Pies wykonuje ciezkg i odpowiedzialng prace,
podczas ktérej nie nalezy mu przeszkadzad. Wszel-
kie préby kontaktu z psem, np. gfaskanie, méwienie,
cmokanie czy patrzenie w oczy moga rozproszy¢ go
i zmniejszy¢ koncentracje jego uwagi. Jest to szcze-
golnie wazne, gdyz niewtasciwe zachowanie sie psa
moze zagrazac zdrowiu osoby z niepetnosprawno-
$cig. Widzac na ulicy psa, uszanuj jego prace. Nie za-
czepiaj i pozwol mu wykonywac jego prace.

Poszukujesz brajlowskiej drukarki na biurko, ktéra drukuje
tekst i wypukta grafike z bardzo wysoka jakoscia?

Przedstawiamy DELTE - najnowszy model brajlowskiej drukarki

amerykanskiej firmy ViewPlus.

Jej zalety:

e Najcichsza drukarka na rynku - nie wymaga dzwiekochtonnej

szafy.

e Drukuje na pojedynczych kartkach A4 z predkoscig 100 znakow

na sekunde.
e Drukuje jedno- i dwustronnie.

e Jest liderem w kategorii wypuktej grafiki.

Cena: 12 945 zt.

DELTE mozna poznac i zakupi¢ w firmie ALTIX.




Manometr dla 0séb z dysfunkcjg wzroku

Mateusz Przybystawski

W artykule przedstawiono mozliwos¢ pomiaru
cisnienia przez osoby z dysfunkcja wzroku za pomo-
cg manometru. Nie chodzi jednak o cisnienie krwi.
Takich aparatow do pomiaru ci$nienia medycznego
jest mnoéstwo, od tych sprzedawanych w marketach,
po profesjonalne, sprzedawane w tyflofirmach, np.
Altix. Jesli wiec ktos szuka urzadzenia medycznego,
to w tym artykule takiego nie znajdzie. Tutaj chodzi
0 pomiary cis$nienia cieczy i gazu, np. w oponach sa-
mochodowych.

Cisnienie to wielkos¢, ktéora moéwi jak dana sita
dziata na powierzchnie.

Inaczej - ci$nienie to stosunek sity dziatajacej na
powierzchnie do wielkosci tej powierzchni.

Podstawowg jednostka cis$nienia jest Pascal (Pa).
1 Pascal to cisnienie, ktére dziatajagc rownomiernie
na powierzchnie jednego metra kwadratowego ,wy-
wiera site jednego Newtona. W pogodzie najczesciej
mowimy o hektopaskalach (hPa). 1 hPa =100 Pa. Ci-
$nienie normalne to 1013,25 hPa. Do badania cisnienia
atmosferycznego uzywamy barometru.

TYFLOSFERA N

Jedli cisnienie gazu jest zdecydowanie nizsze od
cisnienia atmosferycznego, czyli tego, ktére nas ota-
cza, to moéwimy o prozni.

Inne jednostki cisnienia to np.: milimetr stupa rteci,
milimetr stupa wody, bar.

W technice i domowych zastosowaniach najcze-
$ciej uzywa sie baréw.

1 bar =100000 Pa
(www.naukowiec.org)

Zapewnienie odpowiedniego cisnienia ma duzy
wptyw na zywotnosc¢ urzadzen, a takze na nasze bez-
pieczenstwo. Przyktadowo, za duze ci$nienie w naj-
lepszym razie moze doprowadzi¢ do zadziatania
zaworu bezpieczenstwa, a w najgorszym do wybuchu
i rozerwania urzadzenia. Za niskie ci$nienie tez jest
szkodliwe i powoduje miedzy innymi szybsze zuzy-
wanie sie opon. Utrzymywanie wtasciwego cisnienia
to wazna sprawa. Z jednej strony przyczynia sie do
zapewnienia bezpieczenstwa, a z drugiej przedtuza
zywotnos$¢ uzywanych urzadzen.
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Do pomiaru ci$nienia stuzy manometr. Najcze-
$ciej uzywane sg manometry wskazéwkowe, kto-
re na tarczy pokazujg badane cisnienie. Mozna tez
spotka¢ manometry elektroniczne, ktére wyswietlaja
cisnienie na wyswietlaczu. Oba te urzadzenia sg nie-
dostepne dla oséb niewidomych, gdyz pomiar jest
pokazywany za szyba ochronna.

Kolejny rodzaj to manometr stupkowy. Urzadzenie
ma ksztatt dtugopisu. Po jego podtaczeniu do mie-
rzonego medium, tam, gdzie w dtugopisie jest wktad,
wysuwa sie skala, ktéra pokazuje pomiar. Mogtoby
sie wydawac, ze taki rodzaj manometru jest idealny
dla 0séb z dysfunkcjg wzroku, ale z doswiadczenia
wiem, ze ten pomiar nie jest doktadny. Nie jest tez
wygodny, gdyz za kazdym razem musimy na nowo
podtacza¢ manometr. Sam dotyk nie pozwala pre-
cyzyjnie ustali¢, na jaka dtugos¢ wysuneta sie skala.
Szukatem w réznych firmach tyfloinformatycznych
czegos, czym mogtbym mierzy¢ cisnienie, ale nikt
nic nie wiedziat. W koncu zmotywowany zaczatem
poszukiwania na wtasng reke — po zwyktych skle-
pach zmanometrami — i znéw bez efektu! Nastepne
podejscie zaprowadzito mnie do hurtowni i sklepéw
zajmujacych sie automatyka przemystowa. W koncu
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trzecia préba okazata sie owocna. Celowatem w prze-
twornik ci$nienia, ktéry wysyta sygnat po bluetooth
na telefon, skad bez problemu mozna go odczytacd.
Taki pomiar moze by¢ wypowiedziany mowa syn-
tetyczna. Moze tez by¢ odpowiednio powiekszony
i dostosowany do wzroku uzytkownika. Przetwornik,
o ktérym mowa, przetwarza warto$¢ mechanicznego
nacisku na proporcjonalny sygnat elektryczny. Takich
urzadzen wbrew pozorom jest catkiem sporo. Musia-
tem miec na uwadze, zeby dziataty w interesujacym
mnie zakresie, byty dostepne cenowo, a przy tym
aplikacja, z ktorg wspotpracuja, musiata by¢ dostepna
dla programu odczytu ekranu.

Po licznych przemysleniach i poszukiwaniach uda-
to mi sie znalez¢ urzadzenie, ktére spetnia powyzsze
kryteria. Jest to urzadzenie firmy Transducersdirect.
To amerykanska firma, ktéra specjalizuje sie w pro-
dukgji przetwornikéw cisnieniowych dla przemystu,
rolnictwa, a takze automatyki domowej. Manometr,
ktory wybratem, nie ma swojej nazwy marketingowej.
Jest opisywany jako bezprzewodowy, uniwersalny
przetwornik cisnienia bluetooth, wspétpracujacy ze
smartfonem. Sprawdzi sie do wszystkich zastosowan
domowego uzytkownika. Bez problemu zmierzymy
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nim ci$nienie w oponach samochodu, roweru, a takze
w hydroforze, czy w uktadzie centralnego ogrzewa-
nia.

Przetwornik dziata w zakresie do 250 psi, czyli 17,2
bar. Przetwornik mierzy z doktadnoscig do 1%.

Sprowadzitem taki manometr przy pomocy firmy
Iventec s.c.

Dla tatwiejszego wyszukania urzadzenia podaje
bezposredni link na strone producenta

http://www.transducersdirect.com/products/pressu-
re-transducers/wireless-pressure-transducer/

Manometr ma standardowe przytacze na gwint
1/4 cala. Wraz z gwintem jego dtugosc¢ to 9,34 cm.
Urzadzenie ma smuktg budowe. Zasilany jest z wy-
miennej baterii. Co ciekawe, urzadzenie nie posiada
ani wyswietlacza, ani przycisku. Wyswietlaczem staje
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sie po sparowaniu z Androidem badz I0Sem. Przycisk
jest zas niepotrzebny, gdyz po zerwaniu tagcznosci
bluetooth, urzadzenie przechodzi w stan czuwania.
Wedtug producenta bateria starcza na 12-18 miesiecy.

Urzadzenie mozna wkreci¢ na state w instalacje,
by monitorowac ci$nienie za pomoca telefonu. Prze-
twornik jest niezwykle prosty w obstudze i intuicyjny.
Po pierwszej konfiguracji pomiar sprowadza sie do
potaczenia urzadzenia z aplikacja i juz na telefonie
widzimy wynik. Mozna tez wmontowac je w pistolet
i w ten sposéb mamy mobilny manometr. Aby mie¢
mobilny manometr do monitorowania np. cisnienia
w oponach, nalezy zaopatrzy¢ sie w zwykty pistolet
do pompowania két z zegarem. Trzeba teraz tylko
wykreci¢ manometr z pistoletu i wkreci¢ przetwornik.
Przy zakupie pistoletu nalezy zwréci¢ uwage, zeby
pasowaty gwinty, bo z doswiadczenia wiem, ze s3
rézne standardy niestety. Wazne jest, zeby pistolet
miat dobrg, mocng koncowke, zeby nie byto trzeba
jej trzymac reka podczas pompowania. Jest to o tyle
wazne, ze jedna rekg obstugujemy pistolet, a druga
telefon. Ja osobiscie polecam koncéwki do pompo-
wania w ksztatcie kolanka, ktére maja dzwignie, ktéra
przesuwamy o 90 stopni i w ten sposob blokujemy
koncéwke na zaworze.

Oto kilka stow o samej aplikacji, ktora stuzy do
odczytu pomiaru z sensora. Nazwa aplikacji to Cir-
rusSense TDWLB (testowana na systemie 10S). Jest
tylko po angielsku, ale odczytanie wyniku pomiaru
nie stanowi najmniejszego problemu nawet dla oso-
by nie znajacej tego jezyka.

Oto najwazniejsze funkcje tej aplikacji. Po otwarciu
programu przywita nas mylgcy ekran, ktory sugeruje,
zeby aktywowac ikone. Trzeba wybrac u dotu trzecia
zaktadke o nazwie ,Near by”. Pojawi sie lista senso-
row, jakie nasz telefon ma w zasiegu. Wybieramy ten,
ktéry chcemy i aktywujemy przycisk w prawej gornej
czesci wyswietlacza, ktéry Voice Over anonsuje jako
,szare”. Gdy taczenie powiedzie sie, zostaniemy auto-
matycznie przeniesieni na zaktadke ,Home", na ktérej
mozemy juz odczytac¢ wskazania przetwornika.

U dotu z prawej strony czwarta zaktadka to ,Set-
tings”. Gdy klikniemy przycisk,Units", pojawig sie na-
stepujace jednostki do wyboru: US, czyli psi (jest to
brytyjska jednostka ci$nienia); bar, a takze kPa. Jaka
jednostke zaznaczymy, w takich nasz telefon bedzie
wyswietlat wynik pomiaru. W tej zakltadce mozemy
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wybrac¢ czy alarm ma by¢ wtgczony czy wytgczony,
a takze ustawic¢ dzwiek alarmu przyciskiem,Sounds”.
Gdy juz ustawimy potrzebne opcje, wciskamy przy-
cisk,,Done” — gotowe.

Kolejng zaktadka, ktorg warto sie zainteresowac za-
nim przejdziemy do petnego uzywania aplikacji, jest
zaktadka znajdujaca sie u dotu, najbardziej z prawej
strony, o nazwie,More” (wiecej). Tutaj personalizuje-
my nasze urzadzenie.

Aby tego dokonac, jesli mamy potaczenie zmano-
metrem, wybieramy przycisk,Previously Connected’,
klikamy na nasze podtgczone urzadzenie. Mamy tu
do ustawienia zakres cisnienia ,Minimum presure”
i ,Maksimum presure”. To ustawienie jest o tyle waz-
ne, ze gdy wybierzemy, zeby urzadzenie pokazywato
wynik w postaci zegara i cyferek na tarczy za pomoca
wskazéwki, to dla osoéb, ktére widzg, jesli zakres be-
dzie zbyt duzy, to zegar bedzie nieczytelny.

Ustawiamy i wigczamy réwniez,Upper alarm”i,Lo-
wer alarm”-odpowiednio wysoki i niski alarm. Funkgcja
ta jest bardzo przydatna. Informuje nas dzwiekiem, ze
cisnienie osiaggneto gérny, albo dolny putap. Po doko-
naniu ustawien zapisujemy przyciskiem,Save”, ktory
znajduje sie w prawym gdérnym rogu wyswietlacza.
JesteSmy przeniesieni z powrotem do zaktadki,More”.
Z istotnych przyciskdw mamy tam przycisk ,About”,
ktory pozwala podejrze¢ informacje o wersji aplikacji.
Jest tutaj takze kontakt z producentem.

Druga zaktadka od lewej to ,Side by side” Stuzy
ona do wyswietlania dwoch urzadzen na jednym
ekranie i poréwnywania pomiaréw. Nie sprawdza-
tem jej funkcjonalnosci, gdyz jedno urzadzenie mi
w zupetnosci wystarczy.

Pierwsza i najwazniejsza to zakfadka ,Home".
W niej to wtasnie obserwujemy mierzone cisnienie.
Aby dokona¢ pomiaru wystarczy sparowac Iphona
z przetwornikiem cisnienia. Znajdziemy sie woéwczas
na zaktadce ,Home" W gdrnej czesci wyswietlacza
wyswietlane jest mierzone na biezaco cisnienie i do-
datkowo temperatura badanego medium. Ten wi-
dok wydaje sie byc¢ najlepszy dla programu odczytu
ekranu Voice Over. Aby ustysze¢ pomiar, wystarczy
dotkna¢ go palcem. Gdy zamierzamy dokonywac
pomiardéw, radze zwiekszyc czas, po ktérym telefon
blokuje sie. Po kazdym zablokowaniu, albo wyjsciu na
ekran gtéwny, tracimy tgcznosc z przetwornikiem. Na

Manometr dla o0séb z dysfunkcjgwzroku

poczatku takie zachowanie urzagdzen moze irytowag,
ale jest to kompromis pomiedzy tym, zeby zwiekszy¢
zywotnos¢ baterii, a tym, ze przetwornik nie ma zad-
nego wyfacznika.

Gdy tapniemy dwa razy, na pomiarze ukaze sie
tradycyjny widok zegara. Mnie widok ten nie przy-
padt do gustu, ale moze komus sie spodoba. W tym
widoku pierwszy niezaetykietowany przycisk pro-
wadzi nas do informacji o przetworniku. Na samej
gorze jest pole do zmiany nazwy manometru. Nazwa
ta wyswietla sie np. przy parowaniu. Sa tu dostepne
takie informacje jak: model, producent, numer seryj-
ny, firmware, poziom baterii.

Drugi niezaetykietowany przycisk przenosi nas do
regulacji zakresu i ustawiania alarméw. Sa to te same
opcje co w zaktadce ,More”.

W prawej dolnej czesci widoku zegara mamy przy-
cisk,disconnect’, ktory stuzy do roztgczania czujnika
z telefonem.

Na koniec nalezy zauwazy¢ fakt, ze opisany prze-
twornik cisnienia nie jest wynalazkiem stricte dla
niewidomych. Moze z niego korzysta¢ kazdy. Wta-
$nie takie uniwersalne projektowanie zastuguje na
pochwate. Wiem tez, ze mato kto potrzebuje takiego
sensora. Jesli jednak kogos ciggnie do majsterko-
wania i chce byc¢ bardziej samodzielny i niezalezny,
to jest rozwigzanie, ktore jest skuteczne, sprawdzo-
ne i dziata. Cieszy takze fakt, ze dostepne sg takie
urzadzenia. Ode mnie wymagato to odrobiny sa-
mozaparcia i troche szukania w Internecie. Martwi
fakt, ze tyflofirmy nie byty zainteresowane tematem.
Zdaje sobie sprawe, ze mato kto potrzebuje takich
rozwigzan. Wiem tez, ze znalezienie interesujagcego
urzadzenia wymagato duzej wiedzy technicznej, wiec
moze dobrze sie stato, gdyz dzieki temu trafitem na
specjalistyczng hurtownie, gdzie miatem zapewniony
duzy wybor i profesjonalne doradztwo.

Staratem sie dos¢ doktadnie opisac¢ urzadzenie,
ale gdyby pojawity sie jakies pytania czy watpliwosci,
to zachecam do kontaktu mailowego: przymat82@
gmail.com albo telefonicznego 504038177.

e direct™
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Brajl to atlant
drey Tikhonov

Siedzac na podtodze, mocno trzymatem w pra-
wym reku prostokatna plastikowa tabliczke z ma-
gicznymi wypuktymi symbolami, ktérych dotykatem
palcami lewej reki. Caty uktad stoneczny, uwielbione
cukierki czekoladowe oraz zarliwie chroniony przed
wszystkimi zagrozeniami zbior samochodzikéw na-
gle przestaly istnie¢. Chciatem czytac. Miatem 7 lat
i robitem pierwsze niezreczne kroczki na wyboistej
i zakreconej $ciezce edukacyjnej. Instruktor pisma
punktowego odwiedzata mnie raz w tygodniu. Po
pierwszym spotkaniu zalecita, bym zapamietat trzy
literki. Kiedy przyszta po raz drugi, znatem 10. Przed
rozpoczeciem zajec¢ bytem w stanie powiedzie¢ caty
alfabet nieomal na jednym wydechu. Teraz wyzwa-
niem byto dostosowanie wypuktych symboli do zna-
nych dzwiekéw. Pragnatem czytac jak moj starszy
brat, czyli nie stucha¢ ksigzek méwionych, a czytac.
6 miesiecy pozniej bardzo powoli sylabami czytatem
moja pierwszg ksigzke o zwierzetach. Bytem bardzo
dumny z siebie. Pamietam, jak moj ojciec dzwigat
ciezkie, opaste tomy brajlowskie, bo trzeba byto
urzadzac¢ wyprawy do specjalnej biblioteki. Rodzina
wszechstronnie mnie wspierata — wszystko jej za-
wdzieczam.

NA MOJE OKO =

We Francji opracowano pierwszy system pozwa-
lajacy niewidomym odbiera¢ informacje przedsta-
wione w postaci tekstu. Twérca tego systemu byt
Valentin Haly, ktéry wpadt na rewolucyjny pomyst,
zauwazywszy, ze niewidomy chtopak potrafit odréz-
ni¢ dotykiem monety. Uczniowie pierwszej szkoty
dla niewidomych czytali ksigzki dotykajac palcami
uwypuklonych symboli. Produkowanie takich ksigzek
wymagato wysokich naktadéw finansowych, a proces
czytania sprawiat trudnosci. Rozpoznawanie symbo-
lu trwato kilka sekund. ,Widzac” niezreczno$¢ tego
rozwigzania, niewidomy Louis Braille (1809-1852) za-
proponowat nowy system i wpisat sie do historii jako
wynalazca punktowego pisma.

System Braille’a jest uniwersalny i godny podziwu.
Umozliwia on zapisywanie ré6znych danych. Polska
adaptacja systemu opracowana przez Elzbiete Réze
Czacka i Terese Landy zostata oficjalnie przyjeta de-
kretem Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiece-
nia Publicznego z dnia 25.05.1934 r. System Braille’a
przetrwat 200 lati mimo gwattownego rozwoju mysli
naukowej i technologii nie stworzono systemu, kto-
ry mogtby go zastapic. Juz stysze gtosy radykalnych
czytelnikéw, ze brajl odszedt do lamusa, ze znalazt
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sie na $mietniku historii, a ksigzki ttoczone pismem
punktowym mozna wywiez¢ do muzedw wielkimi
ciezarowkami. Nie nalezy podejmowac pochopnych
decyzji, gdy chodzi o takie powazne sprawy. Prosze
zostawi¢ ksigzki brajlowskie ,w spokoju’, a wiec na
swoim biurku, by je czyta¢ i postucha¢ mojej historii.

Urodzitem sie w miescie $redniej wielkosci, ktory
jest potozony na poétnocy europejskiej czesci Rosji.
Biate Morze tam stuzy jako grzejnik naturalny, a od
pazdziernika do kwietnia pada gesty snieg i stupek
rteciowy uporczywie trzyma sie na dole. W 1992 r.

Brajl to atlant

nadeszfa pora, by spakowac plecak do szkoty, ale nie
byto w catym obwodzie szkoty specjalnej, a o zabie-
gach integracyjno-edukacyjnych w $wiezo upieczo-
nym panstwie nikt nie wiedziat. Urzednicy oznajmili,
ze bede uczy¢ sie w domu. Mielismy z bratem do
dyspozycji caty pokdj i potowe przestrzeni tego po-
koju bezczelnie zajmowaty moje ksigzki. Nie byto ich
w Archangielsku, wiec przesytano podreczniki z Mo-
skwy i Petersburga. Mama tez nauczyta sie brajla,
by pomagac mi przekfada¢ nuty - uczeszczatem na
zajecia w szkole muzyczne;j.

W piatej klasie zadzwonita do drzwi naszego
mieszkania kulturalna i energiczna pani — nauczy-
cielka jezyka angielskiego. Pewnie roztozyta mate-
riaty dydaktyczne i wymierzonym zdecydowanym
kopnieciem wypchneta mnie z t6dki rzeczywistosci
jezykowej, do ktdrej sie przyzwyczaitem, do wirujace-
go oceanu angielszczyzny. Nurkowanie zaowocowato
studiami na wydziale jezykow obcych. Ukonczyw-
szy szkote z wyrdéznieniem (sam dyrektor wreczyt mi
srebrny medal), zostatem przyjety na studia magister-
skie. Jezyk angielski i niemiecki otworzyty mi swiat,
inne kraje, pluralizm pogladéw, nieznane kultury
i rozliczne mozliwosci.
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Jest przykre, ale tez powszechne, ze kazdego
niewidomego absolwenta spotyka taki sam los.
Koniecznym warunkiem uzyskania niezaleznosci
ekonomicznej i samodzielnego utrzymania sie jest
znalezienie pracy i rozwoj zawodowy. Zamiast polo-
wania na state zatrudnienie, zZtozytem dokumenty na
amerykanskie stypendium im. Fulbrighta. W trudnej
i zacietej rywalizacji wygratem bardzo prestizowy
konkurs i przeniostem sie na inny kontynent. Rok
pozniej powrdcitem i zaczatem orac zarosniete
chwastami pole praw 0séb z niepetnosprawnoscia
- pracowac w organizacjach pozarzagdowych, imple-
mentowac lokalne i miedzynarodowe projekty, wal-
czyc¢ o podniesienie jakosci zycia naszego Srodowiska.

W 2014 r. nastgpity pewne zmiany, ktére dla mnie
sg nie do zaakceptowania. Zmienity sie warunki funk-
cjonowania organizacji pozarzgdowych. Nowe usta-
wy utrudnity, moze wrecz uniemozliwity wspétprace
zinnymi panstwami oraz wywieranie wptywu na wia-
dze. Zima 1940 r. catg rodzine mojego pradziadka
wystano z Polski na smier¢ do tagrow radzieckich. 75
lat pdézniej, w 2015 r. przeprowadzitem sie do kraju
mojego pochodzenia i osiedlitem sie na terytorium
RP na state. Jestem dumnym obywatelem Polski.

NA MOJE OKO =

Kiedy przelewam mysli na papier, brzmi to tadnie.
Ale tak rézowo nie byto i nie jest. W moim przeciwsta-
wieniu sie rzeczywistosci zawsze wspiera mnie brajl.
Jak? Dzieki niemu nauczytem sie czterech jezykow,
muzyki, nabytem istotne umiejetnosci, odwiedzitem
ponad 20 krajow, mam réznorodne doswiadczenia,
spotkatem pieknga dziewczyne, z ktdrg sie ozenitem.

Sklepienie nieba mojego $wiata trzyma trzech
atlantow - brajl, biata laska i nowoczesne technolo-
gie. Za pomoca programéw komputerowych mozna
szybko i sprawnie odczytac tekst. Ale predkos¢ nie
zawsze jest najwazniejszym kryterium. By zrozumiec
stowo pisane, trzeba je odczu¢. By sie nauczy¢ mowic
dobitnym i elokwentnym jezykiem, trzeba wnikliwie
czytac. Whasnie to umozliwia brajl. Brajl nie stat sie
przezytkiem historii. To integralna czes¢ nowocze-
snych urzadzen. Nie wyobrazam sobie, jak studiowa¢
i pracowac bez monitora brajlowskiego. Uwielbiam
posmakowac piekny tekst wyswietlony za pomoca
piezoelektrycznych bolcéw. Czesto moge zrozumieé
skomplikowany tekst wytacznie czytajac go na linijce.
Na wykfadach i w domu robie notatki w brajlu. Wygta-
szajac referaty na konferencjach, korzystam z brajla.
Zamawiam i czytam ksiagzki brajlowskie w jezyku pol-
skim, niemieckim i angielskim. Kadencja tego utworu
postuzy kilka anegdot zyciowych.

Kiedy jednoczesnie studiowatem na uniwersytecie
i w szkole muzycznej Il stopnia, na nudnych wykta-
dach uniwersyteckich trzymatem pod stotem nuty
brajlowskie, ktérych uczytem sie na pamie¢. Pewnego
dnia prowadzacy zapytat mnie o co$, ja odruchowo
zaczatem spiewac gtéwny temat skrzypcowego kon-
certu Mendelssohna.

Kiedys kolezanka w pracy zapytata mnie, jak to
jest, ze zawsze wiem, ktéra godzina. Wyttumaczytem,
ze mam taka zdolnos¢, ktéra pojawita sie po licznych
operacjach. Kiedy uwierzyta, wyciggnatem z kieszeni
zegarek brajlowski.

Jezyk to narzedzie, za pomoca ktérego budujemy
obraz swiata w $wiadomosci. By opanowac jezyk,
niezbedne jest wnikliwe i krytyczne czytanie. Brajl
to znakomite rozwigzanie. Brajl to czes¢ mojej tozsa-
mMosci i poczucie wiasnej sprawnosci, bo moge czytac
jak miliony ludzi.
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Sylwester Peryt

Pytanie postawione w tytule tego artykutu moze
wydac sie co najmniej naiwne, zwtaszcza, ze autor jest
od urodzenia osobg catkowicie niewidoma. Ponadto
jest absolwentem Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla Niewidomych w Laskach. Niestety, nie jest ono
bezpodstawne wobec przetaczajacych sie dyskusjina
forach internetowych naszego srodowiska. Poza tym
wielu rozmaitych dyskutantow twierdzi, ze bez brajla
mozna dawac sobie rade w pracy zawodowej nawet
na otwartym rynku pracy. Z takimi stwierdzeniami
nie mozna sie godzi¢. Foruja one zgode na wtérny
analfabetyzm i dowodzg skrajnej ignorancji podsta-
wowej wiedzy na temat rehabilitacji oséb niewido-
mych. Znane sa takze przyktady stwierdzen, ze pismo
brajlowskie w dobie komputeryzacji niemal catego
naszego zycia codziennego traci na popularnosci.

Przeanalizujmy kontakty z brajlem na réznych po-
ziomach zycia oséb niewidomych.

Dziecinstwo: Od 7 roku zycia wobec kazdego
dziecka istnieje obowigzek edukacji podstawowej
i $Sredniej. Czy w przypadku dzieci widzagcych mamy
do czynienia z odstepstwem od nauki pisma reczne-
go? Czy dzieci widzace nie ucza sie samodzielnego

Po co komu ten brajl?

czytania na podrecznikach drukowanych na papie-
rze? Czy ortografii mozna nauczy¢ sie ze stuchu?
Odpowiedzi na te pytania sg tak naiwnie proste, ze
nie warto ich tu zamieszczac¢. W przypadku dzieci
niewidomych trzeba zwréci¢ uwage takze na to, ze
pismo brajla doskonale rozwija jeden z podstawo-
wych dla tej dysfunkcji organizmu zmystéw, jakim jest
dotyk. Dodatkowo warto zwréci¢ uwage na fakt, ze
w kazdym przypadku nauka brajla rozwija sprawnosc
manualng ucznia.

Wiek mtodzienczy: Uczniowie poznaja dzieki
brajlowi notacje matematyczna, muzyczng i moga
uczyc sie skrétow brajlowskich. Moga tez samodziel-
nie wykonywa¢ wypukte rysunki figur geometrycz-
nych. Ponadto do zapisu brajlowskiego moze by¢
uzywana maszyna brajlowska, ktéra pozwala na fatwe
$ledzenie biezacego zapisu, gdyz znaki brajlowskie
powstajg na goérnej powierzchni kartki papieru, a nie
tak, jak ma to miejsce przy postugiwaniu sie tabliczka
brajlowska i dtutkiem.

Niestety, postugiwanie sie maszyng brajlowska
taczy sie z pewna niedogodnoscia, poniewaz tego
rodzaju zapis powoduje dos¢ duzy hatas, co moze
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przeszkadza¢ np. pozostatym uczniom. Dobrym
rozwigzaniem tego problemu moze by¢ stosowanie
elektronicznych notatnikéw brajlowskich wyposa-
zonych w linijke brajlowska i opcjonalnie w mowe
syntetyczng, z ktérej mozna korzystac przy pomocy
stuchawek lub z gtosnika urzadzenia. Elektroniczne
notatniki moga takze petnic role przystawki do kom-
putera i w ten sposdb udostepniona zostaje osobie
niewidomej mozliwos¢ korzystania z niemal wszyst-
kich dobrodziejstw tego (w dzisiejszej dobie) urza-
dzenia codziennego uzytku. Brajlowskie notatniki
elektroniczne moga by¢ wyposazone w klawiature
brajlowska lub w standardowa klawiature qwerty.
W przypadku brajla elektronicznego mamy do czy-
nienia z brajlem 8-punktowym, po to, by fatwiej
mozna byto transponowac brajlowskie oznaczenia
dwuznakowe na oznaczenia jednoznakowe. Chodzi
o to, ze w przypadku potrzeby napisania duzej litery
w brajlu tradycyjnym potrzebujemy 2 znakéw, nato-
miast w brajlu elektronicznym mozna to zrobi¢ przy
pomocy jednego znaku poprzez dodanie punktu 7
do znaku w brajlu tradycyjnym. Podobnie jest przy
zapisie cyfr, do czego wykorzystujemy dodatkowy
punkt 8.

NA MOJE OKO =

Zdaniem autora brajl osmiopunktowy wygodniej-
szy jest przy wprowadzaniu poszczegolnych znakow.
Natomiast przy odczycie wygodniej jest korzysta¢
z brajla 6-punktowego. Ttumaczy¢ to mozna tym, ze
geniusz Ludwika Braille’a obronit sie i gora jest znak
6-punktowy nad osSmiopunktem.

Wiek dojrzaty i dalej: Dotarlismy do takiego mo-
mentu, ze mamy do czynienia z duza réznorodno-
$cig 0sob niewidomych, ktérych wytyczona kategoria
wiekowa dotyczy. Potrzeby tez sa bardzo rézne, zale-
zy to gtownie od tego, w jakim momencie zycia utrata
wzroku nastapita. Czy byta to tylko utrata wzroku,
czy tez u osoby niewidomej wystepuja dodatkowe
dysfunkcje, np. stuchu, ruchu lub inne. Na pewno
u 0s0b dorostych wystepuje inna motywacja do na-
uki brajla niz u dzieci czy mtodziezy. Tutaj juz mniej
chodzi o motyw edukacyjny. Nauke pisma punkto-
wego nalezy traktowac jako jeden ze sposobéw na
funkcjonowanie w nowej sytuacji zyciowej. W takim
przypadku pismo punktowe pomocne bedzie do
oznaczania roznych przedmiotéw, takich jak ptyty,
produkty zywnosciowe, sporzadzenie zapiskéw ad-
resowych.

Bardzo wazna sprawg jest tez mozliwos¢ samo-
dzielnego odczytania brajlowskich napiséw na le-
kach, czy krétkich informacji na drzwiach, poreczach
schodow albo odczytanie napisdw na przyciskach
wind w miejscach publicznych. Raczej nie nalezy
liczy¢, ze nowo ociemniali po nauczeniu sie braj-
la beda pochtaniali wielotomowe ksigzki czy beda
masowo zapoznawac sie z trescig brajlowskich cza-
sopism. Przy poznawaniu literatury pieknej i tresci
czasopism nie tylko srodowiskowych, pomocne beda
przede wszystkim alternatywne do pisma punkto-
wego sposoby docierania do stowa pisanego. Moga
to by¢ komputery odpowiednio oprzyrzagdowane
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i oprogramowane, ktére dzieki mowie syntetyczne;j
lub monitorowi brajlowskiemu pozwolg niewidomym
dobrze radzi¢ sobie z dostepem do potrzebnych in-
formacji.

Umiejetnosc brajla takze moze pomdc osobom
niewidomym w korzystaniu ze standardowych smar-
tphonow, takich jak np. iPhone, ktore posiadaja
softwarowa mozliwo$¢ emulowania klawiatury braj-
lowskiej maszyny do pisania. To kapitalnie utatwia
pisanie na ekranie dotykowym telefonu. Oczywiscie
smartphony mozna réwniez tgczy¢ z notatnikamii li-
nijkami brajlowskimi.

Dostepne na rynku sa mate notatniki brajlowskie
o liczbie 14 lub mniej znakéw w linijce. Te mate no-
tatniki wyposazone sg w 8-punktowa klawiature braj-
lowska, przywotywacze kursora do poszczegdlnych
znakow na linijce oraz dodatkowe klawisze funkcyj-
ne. Ponadto warto wspomniec i o tym, ze tego typu
notatniki wyposazone sg w zestaw komend pozwa-
lajacych na sterowanie urzagdzeniem mobilnym. Dzie-
ki temu osoba niewidoma posiadajgca taki zestaw
sprzetowy moze pisac i odczytywac smsy, obstugiwac
poczte elektroniczna, skutecznie surfowac po Inter-
necie i korzysta¢ z r6znego rodzaju aplikacji, takich
jak: nawigacja GPS, rozktady jazdy, przegladac prase
i korzystac z radia oraz telewiz;ji.

Podsumowanie

W niniejszym artykule starano sie wykaza¢ jedno-
znacznie stale rosnaca atrakcyjnos¢ pisma brajlow-
skiego. Chodzi wiec o to, aby ciggle dbac o wtasciwy
poziom rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia
wzrokowa. Niniejszy artykut napisany zostat przy uzy-
ciu standardowego laptopa wspomaganego mowa
syntetyczna i linijka brajlowska. Czytelnicy moga
byc¢ przekonani o tym, ze przedstawione informacje
i tezy dalekie sg od teoretyzowania, lecz wynikaja
z codziennej praktyki autora.

O autorze:

Sylwester Peryt jest absolwentem wydziatu filolo-
gii polskiej na Uniwersytecie Warszawskim.

Jego blisko 45-letnia dziatalno$¢ zawodowa i spo-
teczna zawsze byta zwigzana ze Srodowiskiem ludzi
niewidomychiosob niepetnosprawnych. Autor byt Pre-
zydentem Krajowej Rady Oséb Niepetnosprawnych,

Po co komu ten brajl?

Przewodniczacym Zarzadu Gtéwnego PZN, Prezesem
Zarzadu Okregu Mazowieckiego tego Zwigzku.

Zawodowo pracowat na stanowiskach: dyrektora
Biblioteki Centralnej PZN, byt Prezesem i dyrekto-
rem spotki Zaktad Nagran i Wydawnictw PZN. Petnit
réwniez role redaktora naczelnego $rodowiskowych
czasopism: ,Nasz Swiat”, ,Niewidomy Spétdzielca’,
,Zyciu naprzeciw”. Autor pracowat réowniez w Radzie
Nadzorczej PFRON i byt cztonkiem Krajowej Rady
Konsultacyjnej przy Petnomocniku Rzadu d.s. Oséb

Niepetnosprawnych.
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Odkad pamietam, zawsze batam sie méwic ,tak”
Oznaczato to bowiem dla mnie opuszczanie strefy
komfortu, okazanie swojej bezbronnosci i zaufanie
komus. Wszystko to moze przeraza¢ kazdego. Jesli
jednak jest sie niewidomym, nabiera to zupetnie no-
wego znaczenia. Poniewaz zawsze batam sie tego, co
nieznane, przyzwyczaitam sie do méwienia ,nie”. To
dziato sie niemal odruchowo: ,Nie, nie pdjde z Toba
na kawe, bo bede musiata do kawiarni pojechac au-
tobusem - moge sie zgubic”.,Nie, nie bede niczego
jes¢, bo moge porozrzucad jedzenie i sie oSmieszyc”.
.Nie, nie bede prébowac nowych rzeczy, bo moge sie
zrani¢ albo zgubi¢, albo zostane wy$miana”.

Mowienie, nie” jest zwykle najtatwiejszg i najbez-
pieczniejsza opcja, kiedy jest sie niewidomym. Zwtasz-
Cza, ze rzeczywistosc jest taka, ze widzacy czesto nie
rozumieja, czym tak naprawde jest brak wzroku, wiec
nikomu nie bedzie przeszkadzac, jesli niewidomy
wybierze te tatwiejszg opcje” Ja jednak chciatabym
opowiedzie¢ co odkrytam, kiedy swiadomie zacze-
tam méwi¢, tak”zamiast,nie”. Pierwszg wazna rzecza,
ktorej powiedziatam,tak” byta moja biata laska. Kiedy
rozpoczetam studia na uniwersytecie, nagle zdatam
sobie sprawe, ze cos, co zawsze odrzucatam bedac
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w szkole, jest mi niezbedne w miejscu zupetnie mi
obcym. Bez rodziny i przyjaciét, na ktérych mogtam
liczy¢, musiatam nagle radzi¢ sobie sama. To wiasnie
biafa laska pomogta mi wtedy najbardziej. Mimo ze
pézniej zamienitam ja na psa przewodnika, nadal
dogadujemy sie lepiej niz kiedykolwiek wczesniej
i nie wyobrazam sobie zycia bez niej. To ona data mi
wolnosc i niezaleznos¢, ktdrg tak bardzo cenie.

Kolejng istotng kwestig, w ktérej nauczytam sie
mowic ,tak’, jest przyjmowanie pomocy od innych.
Znalezienie rGwnowagi miedzy niezaleznoscia a by-
ciem zaleznym od kogos$ byto dla mnie trudne. Stowo
to jest tak czesto uzywane w kontekscie niepetno-
sprawnosci, ze uwazam, iz tatwo zapomniec jak istot-
nym jest fakt, zeby wiedzie¢ takze o tym, kiedy nalezy
przyjac¢ oferowana pomoc. Proszenie i otrzymywanie
pomocy wcale nie czyni mnie mniej niezalezng, bo
kazdy czasem jej potrzebuje. Warto pamietac, ze ja tez
moge zaoferowaé pomoc. Przyjmowanie pomocy nie
tylko utatwia mi zycie, ale takze pomaga w rozwijaniu
cennych dla mnie relacji.

Najtrudniejsza dla mnie sprawa, w ktorej powie-
dziatam ,tak” w ostatnim czasie, jest zycie i praca za
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granica. Jestem obecnie na 9-miesiecznym wolon-
tariacie europejskim w Belgii, co oznacza, ze pracuje
dla jednej z tamtejszych organizacji do czerwca 2018
roku. Jest to jedna z najstraszniejszych, ale takze naj-
bardziej ekscytujacych rzeczy, jakie kiedykolwiek zro-
bitam. Jestem tam tylko dlatego, ze miatam odwage,
zeby powiedziec,tak” Bardzo sie ciesze, ze mowienie
Ltak” ¢wiczytam juz wczesniej, zanim zaczetam swoja
przygode z Belgig, bo jest to przydatna umiejetnos¢,
kiedy przez jakis czas przebywa sie za granica. Dzieki
niej zawierasz nowe przyjaznie, masz fantastyczne
doswiadczenia i maksymalnie wykorzystujesz szanse,

JJak”

ktérg masz. Zawsze staram sie pamietac, ze poprzez
mowienie ,tak” pokazuje przynajmniej, ze prébuje.
A prébowanie nie zawsze przeciez oznacza sukces,
bo zwykle najwiecej uczymy sie na btedach: btedach,
ktérych nie popetnialibysmy, nie prébujac. Na przy-
ktad nigdy nie dowiedziatabym sie, ze uwielbiam jez-
dzi¢ na nartach, gdybym na poczatku nie spréobowata.

Rozumiem, ze méwienie ,nie” bywa bezpieczniej-
sze i tatwiejsze, sprobujcie jednak czasem powiedziec¢
,tak”. Nigdy bowiem nie wiadomo, jakie przygody
czekaja na nas w przysztosci...

7

‘,@C Czy nowoociemniali maja
najtrudniej?

Trudno powiedzie¢. Zdania sg podzielone.
Mato tego — wielu z nas nie ma w tej sprawie
ustabilizowanej opinii. Ja wtasnie do nich nale-
ze. Czasem wydaje mi sie, ze gdy kto$ nie widzi
od urodzenia, jest w najgorszej sytuacji. Za-
uwazytem jednak, ze po pewnym czasie, kiedy
mysle tak przez dtuzszy czas, zmieniam opinie.
W jakim$ momencie nabieram przekonania, ze
sytuacja nowoociemniatych jest jednak gorsza.
Kiedy$ widzieli i nauczyli sie radzi¢ sobie z wy-
korzystaniem zmystu wzroku, a tu nagty ,klops”.
Kiedy zmieniam zdanie? Zauwazytem, ze naste-
puje to po spotkaniach z przedstawicielami tych
dwdch grup. Wezesniej sadzitem, ze zmiana opi-
nii wynika z moich witasnych przemyslen. Jednak
nie. Opinie zmieniam, gdy spotkam kolejnego
niewidomego i dowiem sie o jego doswiadcze-
niu. Niewidomi od urodzenia nie majg pojecia
o naturze swiatta i o obrazach, ktére s dostep-
ne dla ludzi widzacych tak bardzo i tatwo, jak
wiasne dtonie, stopy, usta itd. Obrazy w zyciu
0s6b petnosprawnych wrastajg w ich ,ja" Tym-
czasem niewidomi od urodzenia z konieczno-
$ci zyjq i dziatajg na zupetnie innej zasadzie. Ich
wyobrazenie o otoczeniu zaskakuje. Ma nature
.dotykowqa”i,dzwiekowq". To jest tak odmienne
od doswiadczen innych ludzi, ze warto o tym
sie dowiedzie¢. Warto postuchac relacji niewi-
domych, ktérzy nigdy nie widzieli. Zapewniam,
ze bedzie to dla Panstwa szokujace.

Nowoociemniali nic nie widzg, ale moga
dziata¢ na innej zasadzie niz niewidomi od uro-
dzenia. Wykorzystuja swojg wyobraznie i nadal
zyjg obrazami. Nie widza tego, co aktualnie ich
otacza, ale rozumiejq nature Swiatta i przektadaja
na obrazy wszystkie bodzce, ktére do nich do-
cieraja. Moga one nieco odbiegac od prawdy, ale
zazwyczaj sq wystarczajgco zgodne z rzeczywi-
stoscia, by byly pomocne. | tak wyobrazenia obu
tych grup, jak wyglada na przyktad telewizor, sg
zupetnie inne. Niewidomy od urodzenia moze go
kojarzy¢ z odczuciami zwigzanymi z tym, w jaki
sposob go oglada. Podchodzi do niego, wycia-
ga rece i obejmuje. Ramiona otaczajg telewizor,
a dtonie dotykaja jego tyt. Ekran w takim gescie
traci znaczenie. Jest wtulony w piersi i nie moze
by¢ zauwazony. Dopiero drugie podejscie daje
szerszy oglad. Dtonie przesuwaja sie w strone
ekranu, wreszcie docierajg do niego i wzboga-
caja wczesniejsze wyobrazenie. Wszystko, co
zdarzyto sie w trakcie tego ogladania, jest zapi-
sywane w pamieci niewidomego od urodzenia
i powoduje, ze telewizor jest czym$ innym niz
dla widzacych oséb. Niewidomi nowoociemniali
maja wyobrazenia realne. W wyobrazni ,widzg”
tak samo, jak osoby widzace. | komu jest trudniej?
Kto ma wieksze powody do depresji? Prawda,
ze niefatwo zdecydowac? Jedni zatujg, ze nigdy
nie widzieli i nie moga wiedzie¢ co to sa kolo-
ry, ksztatty, Swiatto i cienie. Drudzy, ze widzieli
wszystko, przyzwyczaili sie do tego, zauroczyli
obrazami, ale juz to stracili. | co jest bardziej do-
kuczliwe - nie mie¢ czegos nigdy, czy wiedzie(,

co sie bezpowrotnie stracito?
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Audios$wiat Paiacu w Szreniawie

Karolina Fisze

Autorka artykutu pracuje w Muzeum Rolnictwa
i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie (wo-
jewoédztwo wielkopolskie).

Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu Rolno-
Spozywczego w Szreniawie to miejsce, gdzie moz-
na podziwia¢ zabytki techniki rolniczej stuzace do
uprawy ziemi oraz przetworstwa rolno-spozywczego,
jak tez eksponaty zwigzane z rzemiostem, transpor-
tem wiejskim, rekodzietem i sztukg ludowa. Maszyny
i urzadzenia rolnicze oraz inne stare przedmioty znaj-
duja sie na terenie dziewietnastowiecznego komplek-
su rezydencjalno-folwarcznego. Dlatego tez oprocz
folwarku i ekspozycji zwigzanych $cisle z rolnictwem,
jedna z atrakcji muzealnych jest dwér ziemianski.

Do zwiedzania jego wnetrz z okresu miedzywo-
jennego zapraszamy wszystkie osoby niewidome
i niedowidzace. Dzieki wsparciu finansowemu Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego powstata
specjalna sciezka dzwiekowa z audiodeskrypcja oraz
inne udogodnienia, dzieki ktérym mozna stuchowo
i dotykowo zwiedza¢ patacowa ekspozycje.

Krotka historia Patacu

Historia powstania szreniawskiego Patacu siega lat
1852-1853, kiedy to wihascicielem tego terenu byt Nie-
miec Herrmann Bierbaum. Wtedy to na skraju kom-
pleksu lesnego wybudowano okazata wille, zwang
dzis Patacem, nastepnie budynek rzadcy i zabudo-
wania folwarczne dzisiejszej Szreniawy. Patac z trzech
stron otoczony byt niewielkim parkiem, a folwark
usytuowany zostat w bezposrednim sasiedztwie ze-
spotu patacowo-parkowego, od strony potudniowo
-zachodniej. Przez pierwsze lata nowa osada nie miata
odrebnej nazwy. Od roku 1864 zaczeta by¢ uzywana
nazwa Marienberg, wymyslona zapewne przez wia-
$ciciela tych dobr na czesc jego zony Marii.

Na poczatku 1920 roku majatek Marienberg z rak
niemieckich wykupit Polak, dr nauk przyrodniczych
Jbzef Glabisz. Przyjechat z Sarbinowa w powiecie znin-
skim, aby osiedli¢ sie na tutejszej ziemi wraz z zong
Katarzyng oraz czworgiem dzieci: Marig, Wiadysta-
wem, Anng i Katarzyna. Najmtodsza cérka Panstwa
Glabiszéw Barbara urodzita sie w Szreniawie w 1921
roku. Wraz z rodzing w Patacu zamieszkat tez wuj Pani
Katarzyny — Nikodem Dokowicz. Nowy wtasciciel
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zmienit nazwe miejscowosci na Marzenin, ale wkrot-
ce zostata nadana urzedowa nazwa Szreniawa. Pan
Glabisz byt Swietnym gospodarzem i doprowadzit do
rozkwitu majatku. W okresie miedzywojennym dobra
w Szreniawie liczyty 1 077,81 hektaréw, w tym 805,87
hektaréw gruntéw ornych. Uprawiano tu przede
wszystkim zyto i ziemniaki, a takze jeczmien, owies,
pszenice i buraki cukrowe. Hodowano konie, bydto
oraz trzode chlewna.

W 1935 roku, po $mierci Jozefa Glabisza, majatek
odziedziczyt jego syn Wtadystaw. Zarzadzat on Szre-
niawg do wrzesnia 1939 roku. Po zajeciu Wielkopolski
przez Niemcéw rodzina Glabiszéw zostata wysiedlo-
na ze Szreniawy i nigdy juz tutaj nie powrdcita. Po Il
wojnie swiatowej majatek, tak jak wiele innych, zostat
upanstwowiony.

Audiowycieczka

Wszystkich zwiedzajacych, a szczegdlnie tych
zniepetnosprawnoscig wzroku zapewniamy, ze moz-
liwy jest powrét do czaséw swietnosci szreniawskiego
majatku, w lata 1920-1939, za sprawa fabularyzowanej
audiowycieczki z audiodeskrypcja. Wystarczy zatozy¢
stuchawki i audioprzewodnik oprowadzi kazdego
goscia po patacowych wnetrzach. Podczas audiowy-
cieczki, przygotowanej specjalnie z myslg o osobach
z dysfunkcjg wzroku, mozna spotkac sie przy stole
w jadalni z gospodarzami domu, pozna¢ wujka Do-
kowicza i sekretarke pana domu. Mozna pozna¢ Patac
zarbwno w jego czesci reprezentacyjnej, jak i od kuch-
ni. Po drodze na zwiedzajacych czekaja dzwiekowe
i muzyczne niespodzianki uruchamiajgce wyobraznie.
Mozna postucha¢ miedzy innymi audycji ze starego
odbiornika radiowego, dzwiekow starej ptyty z gra-
mofonu czy innych odgtoséw zycia w Patacu.

Po wejsciu do Patacu zwiedzajacy otrzymuje au-
dioprzewodnik oraz stuchawke nauszng pojedyn-
cza lub stuchawki podwdjne do wyboru. Instrukcja
uzytkowania urzadzenia do odstuchu audiowycieczki
nagrana jest na poczatku przed rozpoczeciem zwie-
dzania. Po Patacu oprowadza zwiedzajacego narrator
przewodnik, ktory pokazuje mu wszystkie pomiesz-
czenia i opowiada o ich mieszkancach. Zwiedzanie
odbywa sie przez wstuchiwanie sie w nagranie od-
twarzane przez audioprzewodnik i poruszanie sie
zgodnie ze wskazéwkami lektora, ktory informuje
o koniecznosci udania sie w okreslonym kierunku.
Nagranie uruchamia sie podczas poruszania sie po
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ekspozycji, dzieki zdalnej transmisji bezprzewodowe;j
z nadajnikow radiowych umieszczonych w kazdym
pomieszczeniu. Dzieki temu zwiedzajacy nie musi
wykonywac¢ zadnych dodatkowych czynnosci ze
swoim audioprzewodnikiem od momentu urucho-
mienia audiowycieczki do jej zakonczenia. W razie ko-
niecznosci moze nagranie zatrzymac lub odtworzy¢
je jeszcze raz. Opisem audiodeskrypcyjnym objeta
zostata cata przestrzen Patacu, dzieki czemu zwiedza-
jacy moze poruszac sie po nim samodzielnie. Istnieje
takze mozliwos¢ zwiedzania z opiekunem, poniewaz
kazde urzadzenie ma dwa wejscia do podtaczenia
stuchawek, tak aby dwie osoby réwnoczesnie mogty
stuchac tych samych tresci audiowycieczki. Dzieki
dokfadnej audiodeskrypcji ekspozycji zwiedzajacy
poznaje poszczegdlne eksponaty, w tym 18 z nich
bardzo szczegétowo. Opisy nawigzujg do historii Pa-
tacu i jego mieszkancow. Opowiesc przewodnika jest
wielowatkowa, podczas jej trwania pojawiaja sie inne
postacie. Wszystkie komunikaty audiodeskrypcyjne
doskonale ze sobg wspotgraja, dzieki czemu powstata
spojna sciezka zwiedzania.

Punkty dotykowe

Z audioprzewodnikiem skorelowane sg punkty
dotykowe na ekspozycji oraz plany tyflograficzne
na kazdej kondygnacji patacu. Na klatce schodowe;j,
przed wejsciem na ekspozycje, znajduja sie wypu-
kte mapy przestrzeni z opisem w druku wypuktym
Braille’a przygotowujace osobe niewidoma do swo-
bodnego poruszania sie po Patacu. Dzieki nim mozna
doktadnie poznac zwiedzang przestrzen. W wybra-
nych pomieszczeniach przygotowane zostaty eks-
ponaty lub inne fragmenty ekspozycji, ktére mozna
dotykac. Audioprzewodnik nakierowuje zwiedzaja-
cego poprzez komunikat nawigacyjny na miejsce,
w ktérym znajduje sie eksponat lub plan tyflograficz-
ny i pomaga w jego odnalezieniu dzieki potaczeniu
z nadajnikiem dzwiekowym zlokalizowanym przy
szukanym punkcie.

Oznaczenia przestrzeni

Patacowa wystawa rozlokowana jest na trzech
poziomach: w przyziemiu, na parterze i pierwszym
pietrze. Aby utatwi¢ osobom z dysfunkcjami wzro-
ku poruszanie sie po Patacu, na kazdym pietrze na
drzwiach wejsciowych na ekspozycje zostaty zamon-
towane tabliczki informacyjne z opisami pomieszczen
w alfabecie Braille’a oraz w czarnodruku. Oprécz tego
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na poreczach schoddéw znajduja sie naktadki z grawe-
rowang informacja o wysokosci, na jakiej znajduje sie
zwiedzajacy. Audiowycieczka zaczyna sie od zwiedza-
nia parteru. Znajduja sie tu najbardziej reprezentacyj-
ne pomieszczenia, w szczegolnosci Jadalnia, ktéra od
potnocy taczy sie zogrodem zimowym wychodzacym
na park. Wokét Jadalni znajduja sie: Pokoj Dziadka,
Salon, Biblioteka oraz Pokoj Pana i Kancelaria. Okna
dwoch ostatnich pomieszczen, wykorzystywanych
gtéwnie do pracy, wychodza na folwark. Na pierw-
szym pietrze Paftacu znajduje sie w czesci centralnej
sala wystawowo-konferencyjna. Od strony zachod-
niej przylegaja do niej pomieszczenia z ekspozycja
obrazujgca zycie prywatne mieszkancéw: od pétno-
cy kolejno Sypialnia, Pokdj Dzieci oraz Pokdj Pani.
Ostatnim etapem zwiedzania Patacu sa pomieszcze-
nia gospodarcze w przyziemiu. Od strony zachodniej
znajduje sie Kuchnia, od pétnocnej Spizarnia, a od
potudniowej Pralnia i Magiel. W przyziemiu zlokali-
zowana jest tez salka edukacyjna, wykorzystywana
do prowadzenia lekcji muzealnych.

Wszystkich zainteresowanych wycieczka do cza-
sOw swietnosci szreniawskiego Patacu serdecznie
zapraszamy. Kazdy, kto zechce zosta¢ patacowym
gosciem, otrzyma folder informacyjny na temat
zwiedzanego obiektu przygotowany w czarnodruku
i druku wypuktym Braille’a przez wspotorganizatora
projektu Fundacje Szansa dla Niewidomych.

Audiodeskrypcje eksponatéw z Patacu mozna wy-
stuchac na portalu czytanieobrazow.pl
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Historie Polski i Polakow
w brajlowskich nowosciach™

wydawniczych

Malwina Wysocka

W poprzednim, 27 numerze HELPa czytelnicy po-
znali Piotra Witta — autora ksigzki,Przedpiekle stawy’,
ktéry odkryt i opisat nieznane fakty z zycia Fryderyka
Chopinai jego trudne poczatki kariery po przybyciu
do Paryza. Piotr Witt wygtosit prelekcje podczas XV
edycji Konferencji REHA w pazdzierniku 2017 ., ktéra
byta okazja do zaprezentowania brajlowskiego wy-
dania jego ksigzki. Fundacja Szansa dla Niewidomych
miata w tym swdj ogromny udziat. Wspdlnie z wy-
dawca brajlowskiej wersji — firma Altix, podjeta sie
przygotowania i wypromowania tego wspaniatego
dzieta, a takze czterech innych brajlowskich nowosci
wydawniczych.

Nie bytoby to jednak mozliwe bez dofinansowa-
nia otrzymanego ze $rodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, ktére pozwolito na po-
krycie 80% kosztéw wydania. Pozostate 20% pokryli
wydawcy - Fundacja Szansa dla Niewidomych i firma
Altix. Celem projektéw byto podnoszenie poziomu
Swiadomosci literackiej i zwiekszanie dostepu do pol-
skiej literatury o tematyce historycznej wsrdéd oséb
z niepetnosprawnosciag wzroku. Dzieki tym przed-
siewzieciom wydawniczym, niewidomi czytelnicy
beda mogli zdoby¢ wiedze na temat opisywanych

wydarzen, a dzieki temu wzbudzi¢ ciekawo$¢ do dal-
szego studiowania historii Polski i wybitnych Polakow
z réznych okreséw dziejowych.

Brajlowskie wydanie,Przedpiekla stawy” obejmuje
7 tomow i 20 egzemplarzy. Zdaniem autora los Fry-
deryka Chopina przed okresem triumfu zastuguje na
lepsze poznanie. W ciggu pierwszych miesiecy zycia
we francuskiej stolicy Chopin stat sie najdrozszym
nauczycielem fortepianu, kompozytorem utworéw
przeznaczonych do wykonywania w wielkich salach,
autorem genialnych etiud, preludiow, nokturnéw,
granych przed elitarng publicznoscig w czotowych
salonach Paryza. Jednak zanim osiggnat sukces, prze-
szedt trudna lekcje zycia.

Druga pozycja ksigzkowa wydana przez Altix przy
wsparciu Fundacji w formie brajlowskiej adaptacji jest
~Stowianski rodowdd” autorstwa Pawta Jasienicy. Ten
znany polski eseista stworzyt cykl reportazy, w ktérych
porusza watki stanowisk archeologicznych w Biskupi-
nie, Gieczy, Wislicy, Igotomi i Wolinie oraz badan nad
nimi. Autor opisuje i interpretuje odkrycia polskich
archeologow, nawigzujac do poczatkéw panstwowo-
$ci polskiej, a takze innych narodéw wywodzacych sie
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od Stowian. Brajlowskie wydanie ksigzki zmiescito sie
w 8 tomach i powstaje w 24 egzemplarzach.

Wydawca trzech kolejnych brajlowskich nowo-
$ci jest Fundacja Szansa dla Niewidomych. Pierwsza
znich jest ksigzka Normana Davisa "Orzet biaty, czer-
wona gwiazda. Wojna polsko-bolszewicka 1919-1920",
poswiecona wojnie, ktéra zmienita bieg dwudziesto-
wiecznych dziejéw. Autor przedstawia wojne pol-
sko-bolszewicka historycznie wierng, a jednoczesnie
w sposodb bardzo przystepny w odbiorze, nieczesty
dla publikacji o tematyce historycznej. Jej brajlowskie
wydanie obejmuje 7 tomdw i 23 egzemplarze.

Kolejna wydang przez Fundacje pozycja jest ksigz-
ka,Dotyk Solidarnosci”autorstwa Marka Kalbarczyka.
Ksigzka ma charakter historyczny i zawiera omowie-
nie najwazniejszych wydarzen zwigzanych z Nie-
zaleznym Samorzadnym Zwigzkiem Zawodowym
LSolidarnos¢”, znaczenia solidarnosciowej i pokojo-
wej przemiany dla wszystkich obywateli, a szczegol-
nie dla oséb niewidomych. Solidarnos¢ to nie tylko
patriotyczny zwigzek zawodowy, ruch obywatelski
i wielka historia walki o niepodlegtos¢ i sprawiedli-
wos¢ spoteczna. To takze zwykta codzienna pomoc
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i zrozumienie, o ktérych nie méwi sie w oficjalnych
relacjach. Wtasnie to stato sie decydujacym aspektem
ksiazki, w ktorej autor przypomniat historie ,Solidar-
nosci” i wskazat, jakie miata znaczenie dla zwyktych
ludzi. Ksigzka ta zostata wydana zaréwno w wersji
brajlowskiej, jak i czarnodrukowej, dzieki czemu jest
dostepna dla wszystkich — niewidomych i widzacych.

Ostatnig pozycja, o ktérej nalezy wspomnie¢, jest
premierowa ksigzka Marka Kalbarczyka pt. ,Epilogi
przywracajace nadzieje". Ksigzka opowiada o zyciu
niewidomego matematyko- fizyka profesora Witolda
Kondrackiego oraz o polskich przemianach, w kté-
rych osobiscie uczestniczyt. W opracowaniu tekstu
miata swdj udziat zona profesora - Irena, jego cérki
Matgorzata i Joanna oraz przyjaciele i wspotpracow-
nicy tego naukowca.

Dzieki wydaniu biografii Witolda Kondrackiego
w brajlu, niewidomi beda mieli okazje poznac histo-
rie wybitnego profesora, ktéry mimo swej niepetno-
sprawnosci osiggnat w zyciu tak wiele. Jego historia
pokaze spoteczenstwu, ze niepetnosprawnos¢ nie
dyskwalifikuje z realizacji planéw czy marzen. Ksigzka
zacheci osoby niepetnosprawne wzrokowo do aktyw-
nosci zyciowej i spotecznej. Bedzie dobrg motywacja
i wsparciem dla oséb wycofanych, bez wiary we wia-
sne mozliwosci, a takze dla mtodych czytelnikow, kto-
rych bedzie inspirowa¢ do podejmowania wyzwan
i whasciwych zyciowych decyzji. Publikacja jest na
razie przewidziana tylko w wersji brajlowskiej, w bar-
dzo matym naktadzie (3 egzemplarzy). Mamy jednak
nadzieje, ze dzieki kolejnemu wsparciu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego uda sie ja wydac
w wiekszej liczbie egzemplarzy i w formach dostep-
nych dla wszystkich - niewidomych i widzacych.
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Kultury
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Narodowegos

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Teatr nie tylko do oglgdania

-

Teatr nie tylko do ogladania

pE————————

== |ga Jagodzinska =

Centrum Kultury Zamek w Poznaniu stworzyto
cykl,Teatr Powszechny”. Polega on na prezentacjach
spektakli, w wiekszosci premier, ktére zaangazowa-
ty artystow pracujgcych w sposéb terapeutyczny za
pomoca teatru.

Spektakl "Spdjrz na mnie" Teatru Slaskiego im. Sta-
nistawa Wyspianskiego w Katowicach w rezyserii Ada-
ma Ziajskiego miat swoja poznanska premiere 9 marca
2018 w ramach Teatru Powszechnego. Jako osoba za-
interesowana swiatem niewidomych i niedowidza-
cych bytam bardzo ciekawa tej prezentacji. Zresztg nie
tylko ja - na widowni zasiadty osoby z dysfunkcjami
wzroku, ktére wydawaty sie podobnie zaintrygowane
spektaklem. Nowym doswiadczeniem byta dla mnie
obserwacja, jak odebraty one to, co dziato sie na scenie
- bytto przeciez spektakl bezposrednio ich dotyczacy.

Wchodzac na widownie widz otrzymat stuchawki
iinstrukcje ich uzywania oraz wiedziat, ze w spektaklu
zagrajg osoby niewidome. Czego 6w widz mogt sie
spodziewac? Pewnie tego, ze bedzie miat mozliwosc
odebrania sytuacji poprzez skoncentrowanie sie na
jednym zmysle, jakim jest stuch. Czy rzeczywiscie byto
to mozliwe?

Statam sie widzem nie w momencie zajecia swo-
jego miejsca, a wtedy, gdy ustyszatam dzwiek na jed-
nym z trzech kanatéw. Kazdy widz miat do wyboru
trzy kanaty: realny dzwiek dochodzacy ze sceny, au-
diodeskrypcje i... cisze. Zatem aktorzy Ziajskiego nie
mieli zadnego wptywu na to, kiedy beda styszaniiczy
w ogéle.Jednoczesnie, gdy pierwszy z nich, o$wietlo-
ny silnym swiattem, wstat z krzesta na widowni, jego
gtos stat sie dla mnie bardzo silnym bodzcem. Widz
miat mozliwos¢ przezycia tego spotkania z osobami
niewidzacymiw bardzo intymny sposéb — gtos napty-
watwprost do jego uszu i mogto sie wydawag, ze tylko
do jego, jednak nie powstata interakcja —a wrecz wy-
obcowanie. W pewnym momencie zamknetam oczy
i poczutam, jak bardzo poddajemy sie przebodzcowa-
niu w naszym codziennym zyciu. Moze dzieki audio-
deskrypcji jeszcze trudniej bytoby sie skupi¢ osobie
widzacej? Moze zawezenie kanatow odbioru rzeczy-
wistosci to swego rodzaju eksperyment - zaréwno dla
widzacych, jak i niewidomych?

Pierwsze wypowiedzi wprowadzity widza w realne
problemy czy bariery, jakie napotykaja osoby niewi-
dome. Zatem aktorzy stali sie ekspertami w tej dzie-
dzinie - to oni ze swojej perspektywy potrafili wytoni¢
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elementy swiata, ktore sa naprawde problematyczne,
czy wrecz nieakceptowalne. Jednym z nich byta skala
oszustw przy zatrudnianiu osob niewidomych, ktéra
zdaje sie by¢ absurdalna. Jednak odczutam to nie tyl-
ko jako zerowanie na niepetnosprawnosci jako inte-
resie, ale takze jako krytyke pewnego systemu, ktory
na to zezwala, albo go nie wychwytuje. Druga wazna
kwestig staty sie dotacje, sprzetioprogramowanie dla
0s0b niewidomych i stabowidzacych. Wéréd widowni
przemykat szmer, czasem dyskretny smiech. Jednak
nie ten element spektaklu zostat przez Ziajskiego po-
prowadzony dalej.

W kolejnej odstonie widz mégt zobaczy¢ postaci
w uniformach, ktére poruszaty sie nazbudowanej pro-
jekcjami multimedialnymi scenie. Uniformy skojarzyty
mi sie zrolg eksperta, o ktérej wspomniatam wczesdniej
i ktéra zaistniata w spektaklach teatru Rimini Proto-
koll (aktorzy — amatorzy byli specjalistami w swoich
dziedzinach i to stawato sie ich rolg). Co do sceno-
grafii — byta ona konsekwentna. Projekcje operowaty
tylko dwoma kolorami — czernig i biela. Ich kontrast
idrobny, poruszajacy sie wzor sprawiat, ze trudno byto
utrzymac swoj wzrok na jednej postaci czy elemen-
cie.Wydaje mi sie, ze Ziajski chciat stworzy¢ wrazenie
zmeczenia czy przesycenia naszego wzroku. Powsta-
jace kropki kojarzyty sie oczywiscie zalfabetem Brail-
le'a. Proste, aczkolwiek bardzo sugestywne.

Narracja spektaklu byta prowadzona chronolo-
gicznie - postaci opowiadaty o swoich doswiadcze-
niach - utracie wzroku, pierwszych samodzielnych
podrézach, psie przewodniku. Byty to historie oso-
biste, czasem wzruszajace, czasem widzowi udzie-
lat sie smutek czy raczej wrazenie jeszcze wiekszego
wyobcowania niz na poczatku spektaklu. W bardzo
przemyslany sposéb pojawity sie cytaty z Biblii, czyta-
ne gtosem syntezatora mowy — Ewy. Imie oczywiscie

nieprzypadkowe. Te fragmenty odegraty bardzo
wazna role w budowaniu swiata przedstawionego.
Czasem zdania zlewaty sie, gtos nie oddawat zadnych
emogji. | tu znéw skojarzenie — jeden z najwazniej-
szych tekstow ludzkosci jako cos przetworzonego,
zautomatyzowanego. | istotne odwrécenie - teksty
opowiadaty o stworzeniu $wiata, natomiast opowiesci
postaci o tego Swiata utracie. Az drugiej strony wspo-
mniane biblijne oddzielenie swiatta od ciemnoscijako
moment przetomowy.

Czy zatem mozna przyporzadkowac spektakl
"Spoéjrz na mnie" do kategorii teatru dokumentalne-
go? Bytabym ostrozna. Nie wiem, na ile Ziajski i jego
aktorzy przepracowali historie, na kanwie ktérych po-
wstat spektakl. Kazdy z aktoréw miat swéj czas naich
opowiedzenie, a widz na wytuskanie z nich spojrzenia
na utrate czy brak wzroku. A wiasciwie konsekwen-
qji tej sytuacji. Konsekwenciji, ktére ponosi nie tylko
osoba tracgca wzrok, ale tez osoby wokét, dla ktérych
staje sie niewidoczna. Od razu nasuwa sie pytanie: czy
to, ze ktos przestaje widzie¢, czyni go niewidzialnym?
Czy czapki - niewidki na twarzach aktoréw to znak
wiasnie tej sytuac;ji?

Zastanawiajacy jest finat spektaklu — dtonie akto-
réw, ktére poszukuja ksztattu, moze obecnosci, po
drugiej stronie biatej materii zawieszonej na scenie.
Dotyk, ktory jest zmystem, ale takze bliskoscia, czu-
toscia. No i dzwiek urzadzen powtarzajacych "Spéjrz
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Oczko sie odlepito!

Anna Hrywna

Komu? Wiadomo — temu misiu'! No wiec wtasnie,
czy aby tak do korica wiadomo? Kto widziat, ten wie,
kto zna, ten zrozumie. Kultowa polska komedia Stani-
stawa Barei pt.,Mis” wzbogacita jezyk polski i polska
kulture o mndéstwo niezastapionych dotad cytatéw,
ktére na state weszty do jezyka potocznego i z powo-
dzeniem radza sobie w nim réwniez dzisiaj. Prawie
codziennie ktérys z ostawionych juz cytatow przy-
chodzi mi do gtowy niemalze automatycznie jako
komentarz do codziennej, prozaicznej czynnosci czy
sytuacji, ktorej jestem swiadkiem.

A rzecz dzisiaj o cytatach wtasnie. Tych wielkich
i tych matych. Tych bardzo powaznych, gérnolotnych
i tych... z przymruzeniem oka, jak nasze tytutowe
oczko, a raczej mi$ — jakze prze$Smiewczo i uroczo
odmieniony. Zastanawiam sie czasem, czy cytaty,
ktérych uzycie byto albo jest w petni zrozumiate dla

1 W tekstach - nawet o charakterze zartobliwym - nalezy
wystrzegac sie btedéw jezykowych. Cho¢ przytoczony w artyku-
le cytat z przyczyn obiektywnych pozosta¢ musi w niezmienio-
nej formie, to warto zwrdci¢ uwage, iz prawidtowa odpowiedz
na pytanie,Komu odlepito sie oczko?” powinna brzmie¢ — temu
misiowi.

mnie, dla ludzi w moim wieku i ode mnie starszych,
sq rowniez zrozumiate dla wspotczesnej mtodziezy.

Niech nikogo nie rozochoci pozornie tylko zarto-
bliwy charakter niniejszego artykutu, zmierzam w nim
bowiem do dosy¢ ponurego wywodu.

Nie jestem jeszcze bardzo wiekowa istotg, chociaz
- jak niedawno mi uswiadomiono - naleze juz do
tajemniczego jak dotad dla mnie pokolenia X', wg
niektérych zwanego tez pokoleniem PRL. Zwazywszy,
ze obecnie kwiat polskiej mtodziezy stanowi juz po-
kolenie,Z", uznaje, ze zmoim PESEL-em nie jest juz tak
kolorowo. Wszak gdzies pomiedzy ,X"-ami i ,Z"-ami
musiato przemkna¢ jeszcze cate pokolenie ,Y" A jak
Spiewa i trgbi zespét Kombi, ,kazde pokolenie ma
wiasny czas™. No céz, tym sposobem moje pokolenie
przemineto - w znaczeniu zdezaktualizowato sie -
niejako w mgnieniu oka. A by¢ moze to tylko jakze

2 Nawiasem méwigc - styszatam, ze lider zespotu Kombi
nie znosi, gdy uzywa sie powyzszej rymowanki. Z géry wiec za
nig przepraszam i na swojg obrone ponownie zwréce w tym
miejscu uwage na nieco zartobliwy charakter mojej pisaniny,
tj. z przymruzeniem oka.
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prawdziwy, lecz smutny wywod egzystencjalny. Ska-
dinad to ciekawe, ze wspotczesnos¢ przyniosta nam
nie tylko gonitwe za wtasnym ogonem, ale réwniez
,Skrocenie” doby, dekady, wieku itd. Wydaje mi sie
bowiem, ze kiedys mianem ,pokolenie” okreslano
przedziat o wiekszej rozpietosci czasowej, anizeli jaka$
tam nieco ponad dekada.

Kiedy chodzitam do szkoty $redniej, wkuwanie na
pamiec cytatow z tej czy owej lektury byto na po-
rzadku dziennym. Jako uczniowie marudzilismy przy
tym troche, ale z perspektywy czasu chyba wszystkim
wyszto to na dobre, a juz na pewno nie zaszkodzito
to nikomu. Cé6z mozemy powiedzie¢ dzisiaj? Z cze-
go mozemy niejako rozliczy¢ dzisiejszych 20-latkdw?
Z perspektywy niedosztego wprawdzie nauczyciela
jezyka polskiego, ale jednak osoby zaznajomionej
z programami nauczania, podrecznikami i wymoga-
mi w zakresie nauczania przedmiotu jezyk polski, ze
smutkiem stwierdzam, ze obecnie mozemy zapo-
mnie¢ o czasach, gdy wnikliwa analiza obowigzuja-
cej lektury miata prowadzi¢ m.in. do zapamietania
kluczowych dla niej cytatéw, fragmentéw, chociaz-
by w celu kontekstowego ujmowania rzeczywistosci
w okresie pdzniejszym. Owszem, ktadzie sie dzisiaj
nacisk na konteksty kulturowe, chodzi jednak bar-
dziej o konteksty odnajdywane w innych dziedzinach
sztuki itp.

Co innego jednak rozwazania metodyczne, pro-
gramy nauczaniaitd., co innego codzienne zycie i do-
$wiadczenia w rozmowach z otoczeniem. Ot6z moje
obawy wzbudza totalne zdziwienie mtodszego ode
mnie rozmowcy badz rozmdéwczyni, niejednokrot-
nie napotkane w sytuacji uzycia przeze mnie - jak
powszechnie wydawac¢ by sie mogto - znanego cy-
tatu z literatury, kinematografii itp. Owo zdziwienie
na twarzy mtodszych kolegow i kolezanek jest jak
mniemam wyrazem ich zupetnego niezrozumienia
sensu mojej wypowiedzi. Sg to dla nich stowa, ktore
rownie dobrze wybrzmie¢ by mogty w niezrozumia-
tym dotad dla nich jezyku. Pytanie, naile taka reakcje
wyttumaczy¢ mozna réznicg pokolen, zmiang progra-
mu nauczania w szkole, a na ile totalng ignorancja.
Nadal ufam, ze przyczyna tkwi raczej w ktéryms z tych
dwéch pierwszych powodoéw.

Przyktad z zycia wziety. Poranek, przekraczam prog
biura, zartobliwie witam sie z kolega z pracy, ktéry
wiasnie czyta gazete: ,,Céz tam, panie, w polityce?”.
Z drugiej strony pada natychmiastowa odpowiedz
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z delikatnym usmiechem:, Chincyki trzymaja sie moc-
no”. Nic w tym dziwnego, kolega nalezy do,mojego
pokolenia”i wie, ze wtasnie zhumorem, literacko roz-
poczelismy dzien z Weselem Wyspianskiego. Tymcza-
sem w rogu pokoju pokolenie ,Y” stroi miny, ktére
wyrazajq zupetne niezrozumienie naszego, betkotu”.
W ich myslach wyczytuje krotki komentarz sytuaciji,
wypisany rowniez na ich twarzy — wyscie chyba ludzie
powariowali!

Czy mozemy dzisiaj niejako rozliczy¢ dwudzie-
stolatkdw ze znajomosci cytatéw z literatury piek-
nej, powszechnej? Mam nadzieje - nie graniczaca
jednak z pewnoscia - ze nadal jest to mozliwe. Ze
polski system edukacji w zakresie nauczania jezyka
polskiego nadal umozliwia albo wskazuje wnikliwe-
mu, pilnemu uczniowi cytaty godne zapamietania.
Zaznaczam, ze nie chce przy tym generalizowa, ale
mimo wszystko ze smutkiem stwierdzam, ze w kon-
tekscie cytatow, nazwijmy je znaczacych, Iwiej czesci
wspoétczesnej mtodziezy blizej do,gérnolotnych” ha-
set promowanych przez polskie reklamy typu,Brawo
JAY, nie méwiac juz o kultowych — cho¢ w innym niz
moim rozumieniu - cytatow brylujacych na sciankach
celebrytéw rodem z programéw typu reality show.

Zachwyt spoteczenstwa, a wiec nie tylko nastolat-
kow budzi tu m.in. przekrecanie polskich wyrazéw,
nadawanie im obcych korncowek, czy obcego nace-
chowania. Przytoczy¢ wystarczy tylko stawetne juz Me
is Victoria Beckham, ktére, o zgrozo, zasili wkrétce szla-
chetng jak dla mnie dotad grupe,skrzydlatych stow™.
Nawiasem mowiac, przytoczone wyrazenie okreslita-
bym obrazowo mianem — ucz sie angielskiego z per-
fekcyjna panig domu, a daleko zajdziesz. Skadinad,
Pani ta swietnie sobie radzi w swietle reflektoréw. Jej
kolejne btyskotliwe hasetka typu ,nie zrobie czelen-
dzu..., wd...pie mam czelendzu.."znalazty sie wtasnie
W grupie najczesciej powtarzanych i przetwarzanych
w Internecie, a co za tym idzie znalazty sie rowniez na
koszulkach i innych gadzetach do jej nowego progra-
mu. Autorka kasuje znaczace sumy za promowanie
tejze ,nowomowy’, a wtasciwie — nalezatoby powie-
dzie¢ - jezykowego chtamu. Jakkolwiek nie mam nic
przeciwko osobie, to jednak cato$¢ wypada przy tym
dos¢ ponuro.

3 Skrzydlate stowa — powszechnie znane i czesto przytaczane
wypowiedzi, ktorych autorstwo lub okolicznosci powstania da sie
ustali¢, czesto przytaczane cytaty ze znanych utwordw itp.
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B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Wcigz nie moge wyjs¢ z podziwu, ze wulgar-
ne, nie majace nic wspdlnego z kultura jezyka ha-
sta nabierajg wiatru w zagle i zyjg swoim zyciem,
nierzadko znajdujac swoich fanéw wsréd dzisiejszych
nastolatkéw i nie tylko. Panuje swego rodzaju moda
na lotne frazesy zironicznym, a raczej lekcewazacym
podejsciem do polszczyzny. Zgtaszam réwniez zdecy-
dowany sprzeciw wobec faktu, iz kazdy nieprzychylny
komentarz pod adresem propagujacych tego typu
~nowomowe” spotyka sie z zarzutami typu braku dy-
stansu czy $miertelnej powagi itp. Czesto méwi sie
- ,mtodziez nie czyta’, albo ustysze¢ mozna - ,niech
uczniowie czytaja byle co, byleby tylko czytali”. Nie
ma mojej zgody na takie podejscie do nauczania.
Juz dzi$ widze bowiem jego skutki i osobiscie czuje
sie nimi dotknieta.

Moi drodzy, starajmy sie, aby nasza polszczyzna
byta staranna, zas gware mtodziezowsq i celebrycka
pozostawmy jej samej, nie przenosmy jej jednak do
jezyka ogdlnego.To, co jezykowo zartobliwe, wesote,
ale nie majace nic wspdlnego z poprawnoscia i je-
zykowq ogtada uzyjmy dla smiechu raz czy dwa, ale
nie wigczajmy w nasz codzienny jezyk, czyniac z nie-
go tym samym $mietnik dla byle jakich jezykowych
dziwolagoéw. Wybaczcie przy tym drodzy Czytelnicy
odrobine ironii, szczypte sarkazmu przelanego w po-
toku powyzej uzytych stow. Wyjasniam tez od razu, ze
nie mam nic przeciwko sloganom reklamowym czy
promowaniu sie celebrytow w telewizjach sniadanio-
wych (prostuje, by¢ moze przy celebrytach drobny
sprzeciw bym podniosta) — niechaj jednak beda to
hasta i cytaty, ktorych przekaz nie godzi w poszano-
wanie polskiego jezyka, kulture jezykowa, wreszcie
niechaj bedzie to przekaz uwzgledniajacy pedago-
giczny wymiar catego,,przedsiewziecia jezykowego”!

Na zakonczenie kilka mysli, ktore lotem btyskawicy
wdarty sie wiasnie do gtowy:

Po pierwsze - jakie pokolenie zastgpi pokolenie
.Z"?Czy sg juz teorie na ten temat? Mysle, ze historia
zatoczy mate koto i w nazewnictwie pokolen przej-
dziemy na,dwuznaki’, np. pokolenie,AA’, jakkolwiek
ten skrét bedzie rozumiany, czy tez dorozumiany.
Niczym w puchnacych o nowe artykuly i paragrafy
polskich ustawach, ktére - jak wiadomo - dostoso-
wac trzeba do puchnacego unijnego ustawodaw-
stwa. A wiec, skoro byt juz art. 15z, zrobimy teraz 15aa,
15ab itd.

Oczko sie odlepito!

Po drugie — wcigz wierze w to, ze daleko nam jesz-
cze do powaznych programéw muzycznych, w kté-
rych prowadzacy bedzie zadawat pytania rodem
z disco polo, np. rozpoznaj piosenke po zagadce -
Gdzie ona jest i co robi?

Po trzecie - méj ulubiony cytat z Misia to,Stuszng
linie ma nasza wiadza". Dla przypomnienia — tymi sto-
wami lekarz pediatra skwitowat informacje uzyskana
na lotnisku od obywatela Ryszarda Ochodzkiego, iz
jego nowonarodzone dziecko wazy¢ miato — wedle
jego oswiadczenia - 12 kilogramoéw.

A Wy, drodzy czytelnicy, ktéry cytat z,Misia” uwa-
zacie za ponadczasowy?

KoHEPIA FiLMOWA TFRODUKCTI TOLSKIE
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Seria: Paragrafy w pigutce

PRAWO DLA NAS

eria: Paragrafy w pigutce

Jak otrzymac fakture za ustugi telekomunikacyjne w brajlu?

Flena Swigtkowska

Zgodnie z obowiazujgcymi zapisami Prawa tele-
komunikacyjnego, zawartymi w art. 79¢ ust. 3, wszy-
scy dostawcy dostepnych ustug telefonicznych maja
obowiazek $wiadczenia udogodnien dla 0oséb niepet-
nosprawnych na zasadzie rownowaznego dostepu.

Szczegoty tej dostepnosci okreslono w rozpo-
rzadzeniu Ministra Cyfryzacji z dnia 26 marca 2014
r. w sprawie szczegétowych wymagan dotyczacych
$wiadczenia udogodnien dla oséb niepetnospraw-
nych przez dostawcéw publicznie dostepnych ustug
telefonicznych.

To, co nas najbardziej interesuje, to mozliwosc
otrzymywania faktur lub wykazéw ustug za telefon
w wersji dostosowanej do potrzeb uzytkownika nie-
widomego lub stabowidzacego. Wspomniane wcze-
$niej rozporzadzenie okresla warunki jakie trzeba
spetni¢, aby taka informacje w brajlu otrzymad. Nie-
zbedny jest:

= whniosek, ztozony pisemnie lub elektronicznie na
wiasciwy adres operatora.

" status osoby niepetnosprawnej z tytutu narzadu
wzroku - trzeba posiadac aktualne orzeczenie.
Osoba reprezentujgca dostawce ustugi ma prawo
poprosic¢ o okazanie dokumentu do wgladu.

= status abonenta, czyli nalezy mie¢ podpisang
umowe z konkretnym dostawca ustugi.

Whniosek jest wazny, bo tylko wtedy dostawca
ustug udostepnia informacje o danych zawartych na
fakturze wraz z podstawowym wykazem wykonanych
ustug telekomunikacyjnych.

Informacje te mozna otrzymac w dwéch wersjach:
w alfabecie Braille’a lub przy uzyciu duzej czcion-
ki, a w przypadku wysytania poczta elektroniczng
- w formacie tekstowym.

Jezeli chcemy otrzymac wykaz szczegotowy, nie-
stety nie otrzymamy go w wersji brajlowskiej. Na
papierze sporzadza sie go jedynie przy uzyciu duzej

czcionki. Osoby niewidome otrzymaja szczegdtowy
billing jedynie na skrzynke email, w formacie tek-
stowym. Takie ograniczenie wydaje sie uzasadnione
zapewne z uwagi na objetos¢. Paczka ze szczego-
towym wyciggiem rozméw w brajlu wazytaby kilka
kilogramow.

lle musimy czeka¢ na nasza fakture
w brajlu?

Jezeli zgtosimy takie zadanie przed rozpoczeciem
lub w trakcie okresu rozliczeniowego, operator ma
obowiazek zrealizowac zadanie niezwtocznie po wy-
stawieniu faktury. Na wykazy i faktury za okres rozli-
czeniowy, ktéry sie juz zakonczyt, przyjdzie poczekac
nam do 30 dni od momentu zgtoszenia zadania.

Warto rowniez wiedzie¢, ze zgodnie z przepisami
wspomnianej ustawy i rozporzadzenia, operator po-
winien na kazde zgdanie abonenta bedacego osoba
niepetnosprawng, w terminie 30 dni od dnia ztozenia
zadania, przekaza¢ informacje o oferowanych przez
niego wszystkich udogodnieniach dla oséb niepet-
nosprawnych.

Informacje przekazywane sg w postaci papierowej
lub w postaci elektronicznej na udostepniony w tym
celu przez abonenta adres poczty elektronicznej.
W przypadku osoby niewidomej lub stabowidzacej
informacje powinny by¢ sporzadzane na papierze
w alfabecie Braille’a lub przy uzyciu duzej czcionki,
a w przypadku wysytania ich pocztg elektroniczng -
w formacie tekstowym. Jezeli szczegdlnie zalezy nam
na otrzymaniu informacji w konkretnej formie, warto
zaznaczy¢ w zgtoszeniu swoje preferencje.
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I JESTEM...

-do kolel"

\/\/avvrzynlec Krupa

To troche dziwne: miec przy sobie aparat fo-
tograficzny i biala laske. Jasne, bo jak to moze
by¢? Te urzadzenia nie wspoélgraja ze soba i moze
nawet raza, gdy sa wspolnie.

Bedac cztowiekiem z duza wadg wzroku, jestem
zakreconym maniakiem kolei i duzo taze z aparatem
fotograficznym po réznych torach. Lubie szczegol-
nie te nieprzejezdne, zapomniane. Nie gardze tez
klimatycznymi stacyjkami i dworcami jeszcze przed
remontem.

Fotografowanie zaczeto sie od mojej Pani Doktor,
zresztg okulistki. Posiadam w swoim arsenale rowniez
co$, co sie zwie oczoplas - znaczy to, ze kobiecie nie
spojrze prosto w oczy. Aby to troche pohamowac,
zaproponowata mi Pani Doktor bym zakupit aparat
fotograficzny z wizjerem. Wizjer ma da¢ duzo swiatfa.
Mam wpatrzy¢ sie w niego, wyczu¢ odpowiedni mo-
ment zrobienia zdjecia i pstryknac¢. Pozwoli to cho¢
na chwile zatrzymac drganie oka. Zaproponowata mi
Pani Doktor, bym znalazt sobie jaki$ temat fotogra-
fowania, ktéry by mnie cieszyt. Temat przyszedt au-
tomatycznie: kolej byta duza, wyrazna i interesujaca.
0Od 1993 roku zrobitem wiele zdje¢ - dobrze, ze mamy

Jestem fotografem. Co ma masaz do kolei?

teraz technike cyfrowa. Nie miescitbym sie w szafie.
Aparatéw tez przefotografowatem wiele. Zaczatem
od matpiatkowatego Canona, nastepnie byt lustrza-
ny Olympus, Zenit 122 i teraz Canon EOS 350. Z foto-
grafowaniem dzisiaj nie ma problemu, przy kazdym
telefonie jest aparat. U mnie jednak w fotografowaniu
idzie o wizjer i celowanie, czyli ¢wiczenie oka.

Na poczatku byto mi troche ciezko, bo jak to wy-
glada? Biata laska daje bezpieczenstwo na drodze
i torach. Co ludzie powiedza? To jednak dziwne. Skta-
datem laske, wyciggatem z plecaka aparat i tazitem to-
rem, peronem czy gdzies tam po niezbyt przyjaznym
dla niewidomego podtozu. Po kilku wykolejeniach
fotografa doszedtem do wniosku, ze trzeba sie prze-
tamac. Pierwsze ,focenie” z laska byto zza krzaka, nie
widziatem, ze ktos mnie i owszem widziat. Podchodzili
ludzie i reagowali r6znie. Do dzi$ réznie reaguja. Od
bardzo nieprzychylnych reakcji, po wrecz podziw, ze
jednak mozna. Pracujac kiedys w szpitalu udato mi sie
pomac pewnemu fajnemu kolejarzowi. Postanowit
sie za pomoc odwdzieczy¢. Dostatem zezwolenie na
przebywanie na terenie kolei catej Polskii w kabinach
lokomotyw wszelkich trakcji. Oto jak masaz potaczyt
sie z koleja.
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Jestem fotografem. Co ma masaz do kolei? J ESTE M coe

PM36-2 w Muzeum kolejnictwa w Warszawie. Petne aerodynamiczne otuliny i $pigca Pema. W tym zdjeciu jest moc,
cho¢ uspiona.

Styczen to nie pora by staé na torach w miejscu gdzie nie wieje, ale WIEJE. Tam, na przeteczy Jasionka stalismy z Grze-
siem kilka godzin czekajac niechby co$ przejezdzato. Ratowalismy sie lubelska wisniowa. Chyba to narzedzie ratowania
spodobato sie mieszkancowi stacyjnego budyneczku. Chciat nas zaprosi¢ na dalsze ratowanie sie w ten sposéb. Kuszace,
ale nie skorzystaliSmy. Po kolana w $niegu tapali$my "przeloty". Tatry tez gdzies$ byty za mgta i szczelnie sie zastonity przed
obiektywami naszych aparatéw.

55
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I JESTEM...

Z aparatem Zenit 122 miatem fajng przygode.
W tym aparacie wszelkie sterowanie odbywa sie za
pomoca pokrecania pierscieniem dalmierza oraz
pierscieniem przestony. Bym w wizjerze widziat zapa-
lajgce sie Swiatetka czerwone i zielone od przestony,
wzmocniono je usuwajac jakby kalke z zaroweczek.
Pierécienie na obiektywie pozaznaczano mi klejem
typu ,kropelka” Nauczytem sie, co jakie oznaczenie
znaczy i Zenit sie dobrze sprawowat. Jednak byty lep-
sze aparaty, ktére mniej meczyty oko. Oko ma ¢wi-
czy¢, ale sie nie zameczad.

Wpatrywanie sie w Swiatetka byto jednak ponad
sity. Zenit jednak pozostawit wiele fajnych zdje¢,
bo go zrozumiatem. Koledzy fotografowie nauczyli
mnie pewnych zasad fotografii, takich, ktére mi sie
przydadza. Opanowatem gtebie ostrosci — oczywi-
$cie w moim wydaniu. Teraz sg aparaty pomagajace
i wiele wybaczajace.

Kolejnym potgczeniem masazu tym razem z foto-
grafig jest obecnie posiadany Canon EOS 350. Znowu
kolege fajnie postawitem na nogi przez manewry
jego powiezia. On wymanewrowat mi fajny aparat.
Ten przywedrowat do mnie z Ameryki i cho¢ nie jest
najnowszg maszynka, Pawet pomdégt mi go odpo-
wiednio dla mnie ponastawiac i zrozumie¢. Musiatem
swoje oko nauczyc,prostosci” zdjec. Ciezkie to byto.
Kupitem wiec urzadzenie zwane Monopodem. Jest
to laska stawiana na ziemi jak statyw, tylko na jednej
nodze. Przykrecona do aparatu i wiszagca pod nim
znakomicie pionizuje, dziata jak murarski pion. Na-
uczono mnie tez wybrac sobie co$ pionowego badz
poziomego, np. stup, poziomy tor, ustawi¢ réwnole-
gle do krawedzi wizjera, lekko odsunac i juz.

Takie sobie triki, ktére dla widzacego fotografa sg
niepotrzebne. Nieraz moi znajomi ze mnie sie $mieja

Jestem fotografem. Co ma masazdo kolei?

mowigac, ze zostanie mi odebrana inwalidzka grupa,
ale poki co nie boje sie. Nowatorska forma okulistycz-
nych ¢wiczen przeszta w pasje, a to jednak ma wiecej
plusow.

Kiedys miatem nawet problem z zakupem apara-
tu. Poszedtem z kolega by cos wybrad i zakupi¢. Gdy
juz wybratem Olympusa, chciatem go ratalnie kupic.
Zazadano dowodu i ksigzeczki wojskowej lub innego
dokumentu tozsamosci. Ksigzeczki nie miatem, datem
wiec legitymacje inwalidzka w petni waznga i uwiary-
gadniajaca, zdowodem. Pan odrzekt, ze na taki doku-
ment aparatu mi nie sprzeda. Byto $miesznie nawet,
gdyz juz bytem na takim etapie, ze nie przejmowatem
sie takimi przeciwnos$ciami. Musiat zainterweniowac
kierownik sklepu i wszystko stato sie mozliwe.

Bardzo lubie stacje Krakdéw Ptaszow. Pomaszero-
watem sobie kiedys ku gtowicy stacyjnej $ciezeczka i z
laseczka. Na ramieniu aparati w oddali dzwiek niemo-
dernizowanej SM42. Kolejarze wiedzg jak urokliwie to
mruczy i zwane jest wibratorem. Stysze za soba bie-
gnacego cztowieka. Okazat sie nim przejety straznik.
Spytat, czy wiem, gdzie jestem. Odpowiedziatem, ze
ide sfotografowac "esemke na zeberku". Zdziwit sie: ze
jak to fotografowac? Zaproponowat pomoc. Bardzo
chetnie ja przyjatem, bo zludem kolejarskim pogadac
mozna i jest przyjazny. Nagratem i fotografowatem
do woli. Teraz na Ptaszowie i na kilku stacjach nikt
sie nie dziwi takiemu wariatowi. Nie bardzo sie juz
przejmuje bedac z laska i aparatem. Laska postuzy¢
moze czasem jako statyw, by nie byto drgan przy fo-
tografowaniu. Jezeli ktos sie temu dziwi, to opowiem
historie o nowatorskiej metodzie leczenia oczoplasu.

Aby byto bezpieczniej, trzy razy postucham wcho-
dzac na tor, nim przez niego przejde. To forma jakby
szacunku i pokory dla kolei. Moze ona by¢ niebez-
pieczna. Gdy ide na jaka$ lokomotywownie, wiem
jak mozna sie porusza¢ w takim miejscu nie przeszka-
dzajac innym w pracy. Ze strony kolejarzy nigdy nie
spotkatem sie z niezyczliwoscia, a w wielu miejscach
bytem. Ostatnimi czasy réwniez nagrywam kolejowa
muzyke szyn. Do nagran nie trzeba wiazi¢ na tory.
Mikrofony wytapiag dZzwieki i tak. | tak to masaz i kolej

przeplatajg sie. | ciesze sie z tego.
S
.©
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Kredyt nie tylko w banku
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Drodzy czytelnicy, opowiem historie, ktdra przyda-
rzyta mi sie catkiem niedawno - przy okazji podpisy-
wania kredytu w banku. Aby utatwic sobie zycie, przy
wyborze banku skorzystatam z ustug doradcy kredy-
towego. Pani Matgosia to przesympatyczna kobieta,
ktdra zajeta sie moimi sprawami kredytowymi w spo-
s6b kompleksowy. Finalizujgc wszelkie formalnosci,
musiatam udac sie do banku w celu podpisania umo-
wy. Wczesniej zostatam skrupulatnie poinformowana,
w ktérym miejscu znajduje sie 6w bank. Pani Matgosia
wyttumaczyta mi to bardzo szczegétowo, gdyz wie-
dziata, ze stabo widze i ze dotarcie na miejsce moze
stanowi¢ dla mnie pewng trudnos¢. Podazajac na
podpisanie umowy, wesztam do banku (przynajmniej
tak mi sie wydawato), majac z tytu gtowy wskazowki
przez nig przekazane. Wszystko sie zgadzato. Byt wiec
szklany budynek, wesztam na pierwsze pietro, ale
jakos nigdzie nie mogtam znalez¢ loga tego banku.
Pomyslatam sobie, ze jak sie stabo widzi, to czasem
tak bywa, ze znakéw graficznych sie nie zauwaza.
Wesztam do pomieszczenia i troszke sie zdziwitam,
ze na srodku stoi lada, a w rogu znajduja sie kanapy.
Pomyslatam, ze to taki nowoczesny wystréj. No c6z,
banki wychodza klientom naprzeciw. Podesztam nie-
pewnie do lady. Uprzejmie poinformowatam Pania,

Gabriela Rubak

7, .
Kredyt nie tylko w banku

SLEPY LOS NA WESOtO

W

ze bytam umdwiona na godz. 11:00. Pani zapytata
o nazwisko. Nastepnie zadata mi drugie, do$¢ dziwne
pytanie: czy umawiatam sie telefonicznie czy osobi-
$cie. Juz miatam na koncu jezyka, ze przez doradce
kredytowego, ale intuicja podpowiadata mi, ze cos tu
jest nie tak. Rozejrzatam sie jeszcze raz dyskretnie po
pomieszczeniu i odpowiedziatam Pani, ze w zasadzie
telefonicznie. Po czym Pani sprawdzajac co$ w kom-
puterze poinformowata mnie, ze nie jestem zapisana
na dzis. Dodata kolejne zdanie, ktore rozwiato moje
watpliwosci co do miejsca, w ktérym sie znalaztam,
a mianowicie:, A moze byta Pani umoéwiona do inne-
go fryzjera?”. Woéwczas zamartam, zrobitam najgtup-
sza mine na swiecie i z udawanym roztargnieniem
stwierdzitam, ze pewnie wiasnie tak sie stato. Co sie
okazato? Zamiast do banku, dotartam do salonu fry-
zjerskiego, ktéry znajdowat sie na tej samej ulicy co
bank. Z dotarciem do ,prawdziwego” banku po6zniej
nie miatam juz problemu, gdyz skorzystatam z dobro-
dziejstw nowoczesnej technologii, ktéra mnie tam
skutecznie poprowadzita. UdZzwiekowiona nawigacja
to jest to!
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Drodzy Czytelnicy!

Zbliza sie XVI edycja Miedzynarodowej
Konferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND,
ktéra wzorem lat ubiegtych bedzie wydarze-
niem wielowatkowym. W biezacym roku be-
dzie miata jeszcze wiekszy zasieg niz do tej
pory. Jej organizatorami beda: Fundacja Szan-
sadla Niewidomych, Miasto Stoteczne Warsza-
wa i Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach. Wykorzystujac dobrg wspotprace
i wsparcie tych instytucji oraz znaczace dofi-
nansowanie Paristwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych, pragniemy
zaprosi¢ Panstwa na 15 regionalnych spotkan
oraz centralny zjazd w Warszawie. Hastem
przewodnim tych spotkan bedzie: ,Virtual
Warsaw - miasto przyjazne dla niewidomych”.

Zaprezentujemy swiat dotyku i dzwieku,
czyli zycie ludzi, ktérzy nie moga polegac na
wzroku, lecz na zmysle dotyku i stuchu. Sku-
pimy uwage na kwestii dostepnosci, ktora tak
bardzo interesuje nasze srodowisko. Dostepne
muszg by¢ miasta, obiekty publiczne, srod-
ki transportu, strony internetowe, produk-
ty i ustugi, publikacje i wszelkie informacje.
W dniach 13-15 pazdziernika bedzie miat miej-
sce centralny zjazd podsumowujacy regional-
ne wydarzenia. Spotkamy sie zgos¢mi z catego
kraju iz zagranicy.W pierwszym dniu imprezy
(w sobote) w Centrum Nauki Kopernik zain-
augurujemy Konferencje. Wystuchamy kilku
fascynujacych referatéw, ogtosimy wyniki kon-
kursu Idol i wezmiemy udziat we wspaniatym
koncercie. W niedziele pojedziemy do pod-
warszawskich Lasek, by przezyc¢ cos wyjatko-
wego — spotkanie z nowoczesna technologia
tyflorehabilitacyjng oraz cudowng przyroda
Puszczy Kampinoskiej. Wieczorem bedziemy
uczestniczyli w pikniku na warszawskim Sta-
rym Miescie. W poniedziatek (15 pazdziernika)
wrocimy do CNK na panele dyskusyjne, spe-
cjalne pokazy i wystawe tyflorehabilitacyjna.

Regionalne imprezy beda miaty miejsce
w stolicach wszystkich polskich wojewddztw.
Odbeda sie tam konferencje merytoryczne
orazintegracyjne pikniki w najbardziej uczesz-
czanych miejscach tych miast. Spotkamy sie
z tysigcami oséb w kazdym miescie, by utwier-
dzi¢ w nich przekonanie, ze niepetnospraw-
nos¢ nie oznacza braku wartosci.

REHA FOR THE BLIND
INPOLAND 2018

Co nas czeka podczas regionalnych
spotkan REHA?

®  Qgtoszenie wynikéw wojewddzkich edycji
konkursu Idol.

" Pokazy, turnieje i krajowe eliminacje
w bezwzrokowych dyscyplinach sportu,
m.in.: udzwiekowione strzelectwo, ping-
pong, reversi, szachy.

®  Wystepy i konkursy artystyczne.
= |nteresujgce wystawy.

= Wiele piknikowych atrakgji.

Oto zaplanowane przez naszych wspoétpra-
cownikow terminy imprez regionalnych:

—

Biatystok: 27 kwietnia

2. Rzeszdéw: 23 maja

3. Lublin: 26 maja

4. Wroctaw: 8 czerwca

5. Zielona Gora: 12 czerwca
6. Kielce:15 czerwca

7. Poznan: 22 czerwca

8. Bydgoszcz: 23 czerwca
9. Olsztyn: 29 czerwca
10. Gdansk: 30 czerwca
11. Krakéw: 11 sierpnia

12. Opole: 31 sierpnia

13. Szczecin: 7 wrzesnia
14. Katowice: 8 wrzesnia

15. £6dz: 14 wrzesdnia

Serdecznie zapraszamy!

O
SIANSA % CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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