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Helpowe refleksje™

Marek Kalbarczy

Wrzesniowy numer naszego kwartalnika jest bo-
gatszy niz zwykle. To nie przypadek. Gtéwnym te-
matem sg zapowiedzi wielkich wydarzen, ktére nas
czekajg juz w pazdzierniku. Informacje ich dotyczace
zajmuja powazna czes¢ numeru, a przeciez Fundacja
nie moze ograniczy¢ sie wytacznie do tego tematu.
Zalezy nam na r6znorodnosci i nadrabianiu ogrom-
nych zalegtosci. Jakich? W naszej ocenie srodowisko
niewidomych w Polsce jest w trudnej sytuacji. Za-
miast odnotowac, ze w zwigzku z postepem w kazdej
dziedzinie, niewidomi zyja tutaj lepiej, jest odwrotnie.
Co to znaczy lepiej? Chodzi o kontekst rehabilitacyj-
ny, niwelowanie skutkéw inwalidztwa, dostosowanie
otoczenia do mozliwosci ludzi, ktérzy nie widzg nic
albo widzg mato. Jakis postep da sie zauwazy¢, ale jest
go o wiele mniej niz potrzeba oraz o wiele mniej niz
postepuja inne dziedziny zycia. Wtasnie to okreslamy
jako zalegtosci. Jakie s na to dowody, argumenty za
tg konstatacja? Prosze bardzo.

Wszystko dookota rozwija sie. Czy idzie za tym
w parze pamietanie o obywatelach niewidomych?
Wychodzimy z domu. Chcemy zrobi¢ zakupy, a wiec
dostac sie do sklepu. W okolicy nie ma wielu sklepi-
kow, w ktdrych ktos osobiscie nam pomagat. Wiele

®

I ®
z nich znikto. Przegraty konkurencje z wielkimi po-
wierzchniami. Te, ktére trwaja, nie sg tanie. Musza
oferowac towary po wysokich cenach, bo sprzeda-
ja mato. Niewidomi nie majg pieniedzy na znacznie
drozsze zakupy. Maja prawo is¢ do sklepu, w ktérym
ceny sg — powiedzmy standardowe. Nie ma takiego
w okolicy i tak jak inni, musza udac sie do centrum
handlowego. Jak tam dojecha¢?

Wyjscie zdomu nie jest tak proste jak 30, a nawet
jak 1o lat temu. Pewne udogodnienia sg wprowadza-
ne, ale znacznie wolniej niz rozwigzania odpowiada-
jace innym. Jak wiec trafi¢ na przystanek, jak dojecha¢
do celu, jak przejs¢ od przystanku docelowego do
centrum handlowego? Brakuje udzwiekowienia oto-
czeniaijego ubrajlowienia. Aby nie pozostawi¢ tego
nazewnictwa bez wyjasnien, udzwiekowienie oto-
czenia to system dzwiekowych informatoréw, dzieki
ktérym osoba nie widzaca informacji graficznych wie,
gdzie sie znajduje, gdzie sg obiekty, do ktérych zmie-
rza, co znajduje sie obok. Takie informatory moga
wygtasza¢ komunikaty tekstowe lub jedynie sygna-
lizowa¢ dzwiekowo o jakichs przeszkodach beda-
cych na drodze. Z kolei pojecie ubrajlowienia wigze
sie z wynalazkiem Ludwika Braille'a, ktéry wynalazt

4 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (26) 2017



system zapisu dla niewidomych. W tym przypad-
ku nie chodzi jedynie o sam brajlowski alfabet, ale
o wszystko, co jest uwypuklone specjalnie dla tej
grupy obywateli. Brakuje wiec w otoczeniu tabliczek
zinformacjami napisanymi w systemie brajlowskim,
wypuktych mapek czy planéw oraz wypuktych Scie-
zek naprowadzajacych i pdél uwagi, dzieki ktérym
niewidomy wie, jak ma sie samodzielnie poruszac.
W tej sytuacji trafienie do sklepu jest raczej gehenng,
gdy inni - ludzie widzacy — znajduja w tym po prostu
przyjemnos¢ — wreszcie moga co$ sobie kupi¢.

Podobnie jest z innymi dziedzinami. W wyniku
tych zaniedban niewidomi pozostajg grupa dyskrymi-
nowanych obywateli, ktorzy,maja siedzie¢”w domu.

Z powyzszych powodéw opowiadamy w niniej-
szym numerze o réznych sprawach, poruszamy roz-
maite tematy, ale co wiecej — organizowane przez
naszg Fundacje pazdziernikowe imprezy sq dedyko-
wane tym kwestiom. Nie wyobrazamy sobie Wielkiej
Gali oraz Wielkiego Spotkania naszego srodowiska
bez gtosnego podnoszenia hasta: ,My nie widzimy
nic, a Wy - czy widzicie nas?”.

OD REDAKCIJI s

Zapraszamy najpierw do lektury Helpa, a nastep-
nie do nas — do naszego srodowiska i do pomagania
w walce o swiat otwarty dla niewidomych, niedowi-
dzacych oraz naszych bliskich, ktérzy sa z nami na
co dzien.

@
SIANSA 3} CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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CO WIECIE O SWIECIE?

Elena Swigtkowska

Jest powszechnie znana. Mata, lekka, poreczna,
mozna nawet powiedzie¢, ze niepozorna. Nie do
pomylenia z czyms innym. Nawet najmtodsze dzieci
potrafig ja bezbtednie wskazac jako atrybut osoby
niewidomej. O czym mowa? O biatej lasce.

Biata laska to naprawde genialny w swojej pro-
stocie wynalazek. Ma witasciwie same zalety. Jest
stosunkowo tatwo dostepna i w poréwnaniu do in-
nych pomocy tyflorehabilitacyjnych - niezbyt droga.
Nie wymaga baterii, mozna jej uzywac w kazdych
warunkach pogodowych. Jest poreczna, miesci sie
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w torebce, a nawet w kieszeni. Jej podstawowa ob-
stuga jest intuicyjna. Moga z niej korzysta¢ dzieci,
osoby starsze, dorosli i mtodziez. Dzisiaj nikt juz nie
jest w stanie sobie wyobrazi¢, ze niewidomy moze sie
bez niej obejs¢. Jak jednak doszto do tego, ze biata
laska w ogdle istnieje i stuzy niewidomym?

Wszystko zaczeto sie w 1921 roku. Pewnego dnia
angielski fotograf James Biggs na skutek nieszcze-
sliwego wypadku stracit wzrok. Znajomi zachecali
go, aby pomimo utraty wzroku pozostat aktywny.
Biggs wymyslit, ze do bezpiecznego poruszania sie
po miescie zaadaptuje laske, ktérej uzywali dSwczesni
gentlemani. Metodg préb i — pewnie niejednokrot-
nie bolesnych — btedéw uznat, ze bezpieczenstwo
zapewni mu pomalowanie laski na biaty kolor, aby
byta widoczna dla przechodnidéw i uczestnikoéw ruchu.

Réwnolegle, bo w okolicach 1930 roku w USA, Geo-
rge Bonham, wpadt na podobny pomyst. Pewnego
dnia byt swiadkiem niebezpiecznego zdarzenia. Nie-
widomy przechodzieh probowat przedostac sie na
druga strone ulicy. Jednak uzywana przez niego laska
byta niewidoczna dla kierowcéw, poniewaz zlewata
sie kolorystycznie z otoczeniem. Bonham widzac cate



zajscie zalecit pomalowanie laski na biato. Pomyst
okazat sie strzatem w dziesiatke.

Biata laska przyjeta sie jednak na dobre dzieki Guil-
ly d'Herbemont'. Obserwujac jak ryzykowne jest po-
ruszanie sie niewidomych po ruchliwych paryskich
ulicach, Guilly napisata poruszajacy list do redakgji
gazety L'Echo de Paris. W licie zwracata uwage na
potrzeby niewidomych i stabowidzacych w zakresie
bezpiecznej orientacji przestrzennej. Dzieki jej naci-
skom, w 1931 roku francuski rzad zapoczatkowat akcje
popularyzacji biatych lasek wsrod mieszkancéw Pary-
za. Pierwsze laski trafity do weteranéw i ociemniatych
cywildw | wojny Swiatowej.

Oczywiscie wczesniej niewidomi tez uzywali réz-
nych narzedzi nawigacyjnych, jednak dopiero po-
jawienie sie biatej laski zapoczatkowato prawdziwy
przetom.

Biata laska petni wiele funkgji. Jest sygnatem dla
otoczenia, ze osoba, ktéra sie nig postuguje, ma
szczegolne potrzeby percepcyjne. Wskazuje innym
osobom niepetnosprawnos¢ wzroku, zwiekszajac
bezpieczenstwo niewidomego w codziennych
sytuacjach wymagajacych przemieszczania sie
w ruchu ulicznym. Przepisy dotyczace biatej laski na
state zagoscity w polskim kodeksie drogowym. Zgod-
nie z prawem niewidomy podczas samodzielnego
poruszania sie po drodze jest obowigzany niesc¢ biatg
laske w sposéb widoczny dla innych uczestnikéw
ruchu. Biata laska jest wtedy traktowana jako tak zwa-
ny znak specjalny. Kierujacy pojazdem, widzac biatg
laske, jest zobowigzany do zatrzymania i przepusz-
czenia osoby niewidomej przez jezdnie >

Jednak podstawowg i najwazniejszg funkcja bia-
tej laski jest pomoc w samodzielnym poruszaniu sie
osobie niewidomej. Standardowa technika chodzenia
z biata laska zostata stworzona przez Richarda E. Ho-
overa, w 1944 roku3. Hoover byt specjalista od rehabi-
litacji weteranow Il wojny swiatowej. Podczas pracy
z ociemniatymi zotnierzami opracowat takg metode
trzymania biatej laski, ktéra pozwala na jak najwieksza
samodzielnos¢ przy zachowaniu maksimum bezpie-

1  http://dherbemont.free.fr/
2 Art. 42 w zw z art., 26 ust 7. ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r, prawo
o ruchu drogowym, (Dz.U 1997, nr 98, poz. 602)

3 http://www.perkins.org/stories/10-fascinating-facts-about-the-white-

cane
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czenstwa. Wystarczyto trzymac biatg laske przed soba
i przed kazdym krokiem przesuwac jg z boku na bok
w poszukiwaniu przeszkody. Dzisiaj istnieje wiele roz-
budowanych wersji tej metody poruszania sie. W Pol-
sce najbardziej popularna jest technika dotykowa
i jej modyfikacje (technika statego kontaktu, technika
trzypunktowa itp.) oraz technika diagonalna*. Zain-
teresowanych szczegétami odsytamy do publikacji
poswieconych orientacji przestrzenne;j.

Role, jaka odgrywa w zyciu niewidomego biata
laska, pieknie podsumowuje Swiatowa Unia Niewi-
domych: "Biata laska stata sie symbolem wolnosci, nie-
zaleznosci i pewnosci siebie.

Aby biafa laska dobrze stuzyta, nie mozemy is¢ do
sklepu i kupi¢ przypadkowej, pierwszej lepszej. Laska
musi by¢ odpowiednio dobrana. Tak jak sportowiec
odpowiednio dopasowuje do swoich potrzeb buty
do biegania, tak niewidomy musi precyzyjnie dosto-
sowac laske do swoich potrzeb.

Wazne sg przede wszystkim trzy parametry: waga,
dtugosc i wytrzymatosc.

Dobra laska musi by¢ lekka. Nie warto obcigzac
nadgarstka ponad miare. Laska powinna dobrze leze¢
w dtoni, tak aby codzienne poruszanie sie nie byto
meczace. Wazna jest réwniez odpowiednia diugos¢.
Przyjmuje sie, zaleznie od Zzrédet, ze dobrze dopa-
sowana biafa laska powinna siega¢ tuz nad mostek
osoby niewidomej, od trzech do pieciu centymetrow.
Za krétka laska nie spetni swojej roli wykrywacza
przeszkdd, a za dtuga bedzie po prostu zawadzad.
Warto rowniez zwrdéci¢ uwage na wytrzymatosc. W za-
leznosci od trybu zycia i aktywnosci uzytkownika,
biata laska zuzywa sie mniej wiecej w rok, pottora.
Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ laski, trzeba zwréci¢ uwa-
ge z jakiego tworzywa jest wykonana. Na rynku do-
stepne sg laski aluminiowe, grafitowe lub z wtdkna
szklanego. Bywaja rowniez laski drewniane, jednak
sq zdecydowanie mniej popularne.

Istnieje kilka modeli biatych lasek: sg laski sztywne,
sktadane i teleskopowe. Sg réwniez specjalne laski
sygnalizacyjne, a takze laski podpdrcze, dla niewido-
mych ze schorzeniami ruchowymi. Do tego dochodzi

4 http://www.pzn-wielkopolska.org.pl/?pl_orientacja-przestrzenna,214

5  http://www.worldblindunion.org/English/resources/Pages/White-Can

-information.aspx
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szereg koncowek, ktore utatwiajg poruszanie sie
w zaleznosci od wybranej metody orientacji. Kon-
cowki najlepiej dobra¢ wedtug wiasnych upodoban
i preferowanej metody poruszania sie. Sa rowniez
specjalistyczne laski-gadzety: wibrujace przed prze-
szkoda, Swiecgce w ciemnosci itp. W dzisiejszych cza-
sach dopasowanie laski do stylu zycia uzytkownika
to nic trudnego, warto korzystac z tych wszystkich
dobrodziejstw, aby wykorzystac caty potencjat, ktory
drzemie w naszej poczciwej biatej lasce.

Z biatg laska jest tez zwigzanych kilka ciekawostek.

Biata laska nie zawsze jest biata! Juz w filmie ,Za-
pach kobiety” gtdwny bohater postuguje sie eleganc-
kg laska dla niewidomych w... czarnym kolorze. Taki
dobor laski to zapewne nieprzemyslana fantazja sce-
narzystow. Na szczescie nie widuje sie takich lasek na
co dzien. Pamietajmy, ze tylko biata laska identyfikuje
poprawnie osobe niewidomga i zapewnia bezpieczen-
stwo na drodze!

Z biatg laska mozna biegad! Wiele organizacji po-
zarzadowych na catym Swiecie organizuje sportowe
eventy dla niewidomych. Jednym z nich jest ,Bieg
biatej laski” organizowany na 5 kilometréws, czy tez
,Cane Quest” - stworzony z mysla o niewidomych
dzieciach konkurs na orientacje’.

Jak widac¢, biata laska nie jest tylko zwyktym na-
rzedziem — pomaga osiggac niezaleznos¢, jednoczy
i integruje. Jest sSwiatowym symbolem niewidomych
i stabowidzacych - ich idei, intereséw i wspdlnoty.
Dlatego tez 15 pazdziernika swietujmy hucznie, ob-
chodzac Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski!

6  http://www.nkosinathifoundation.org/white-cane-run/

7  http://www.brailleinstitute.org/cane-quest-home.html
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Nowoczes$nie zrehabilitowani niewidomi ,widza
i wiedza wiecej!” - to hasto towarzyszace wysitkom
i inicjatywom podejmowanym podczas trzech edycji
projektu, ktéry Fundacja Szansa dla Niewidomych
realizowata dla beneficjentéw w latach 2014-2017.
Wzieto w nich udziat prawie 1000 0séb niewidomych
i niedowidzacych z terenu catego kraju.

Projekt spotkat sie z aprobatg sSrodowiska oséb
zdysfunkcja wzroku, poniewaz znaczaco réznit sie od
propozycji realizowanych wczesniej. W zdecydowany
sposéb stawiat na indywidualne potrzeby kazdego
z uczestnikéw. Poprzednie granty — cho¢ réwniez
atrakcyjne i innowacyjne, w duzej mierze opieraty
sie na zajeciach grupowych. Wymagaty uczestnic-
twa w obowigzkowych spotkaniach typu konsultacje
z psychologiem, doradcg zawodowym itd. Brakowato
jednak zaje¢, ktére ktadtyby nacisk na indywidualne
podejscie do kazdego niewidomego oraz podmioto-
we traktowanie jego potrzeb i ograniczen. A sg one
rézne, gdyz wynikaja ze zré6znicowanych schorzen,
sytuacji zyciowej oraz postrzegania wiasnej niepet-
nosprawnosci. Owe 1000 0séb wydaje sie duza grupa
ludzi, ktérzy nabyli nowych umiejetnoscii kompeten-
¢ji, a jednak nie byli to wszyscy oczekujacy na porade,

llona Nawankiewic P i O .
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totez znaleZli sie ich nastepcy. Pod koniec ostatniej
edycji tamtego projektu, kolejni niewidomi chetnie
zgtaszali sie do udziatu w nowych zajeciach o zblizo-
nym charakterze. Zatem juz wiedzielismy, ze zadanie
powinno by¢ kontynuowane.

Dzieki staraniom Fundacji oraz uzyskanemu do-
finansowaniu ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, w kwietniu
2017 r. ruszyt projekt pod nazwa "Nowoczesna Re-
habilitacja drogg do zwiekszenia samodzielnosci
0s6b z dysfunkcjami wzroku", ktéry — podobnie jak

help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (26) 2017 9
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wspomniany wyzej - realizowany jest we wszystkich
tyflopunktach Fundacji w catej Polsce.

Gtowna idea projektu i trzon dziatan stanowi kon-
tynuacje poprzedniego zadania, poniewaz — jak wy-
nikato z naszych doswiadczen - zaproponowany tok
zajec i podziat godzin przynosit oczekiwane rezultaty
w postaci poprawy samodzielnosci w poruszaniu sie
niewidomych, zdecydowanego zwiekszenia poziomu
obstugi urzadzen tyfloinformatycznych oraz znajo-
mosci przystugujacych osobom niepetnosprawnym
uprawnien, ulg i mozliwosci pozyskania wsparcia ze
strony innych organizacji pozarzagdowych czy wtadz.
Realizowane obecnie zadanie zaktada, ze kazdy nie-
widomy, ktéry zgtosit sie i zakwalifikowat do udzia-
tu w projekcie, opracowuje razem z tyflospecjalista
Indywidualny Plan Dziatania, wynikajacy z jego sy-
tuacji zyciowej i konkretnych potrzeb zwigzanych
z codzienng aktywnoscig i funkcjonowaniem. IPD to
solidny fundament, ktérym na kolejnych etapach pra-
cy kieruja sie beneficjenci, tyflospecjalisci i eksperci.
Zatem razem opracowujq i realizujg kolejne tematy
zaproponowane przez twdrcéw naszego projektu.

Jak wyglada podziat godzin przystugujacy kazde-
mu beneficjentowi? Kazdy niewidomy z umiarkowa-
nym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci ma
do dyspozycji 80 godzin konsultacji oraz 54 godziny
zaje¢ prowadzonych przez doswiadczonych tyflo-
specjalistow pracujacych na co dzieh w oddziatach
naszej Fundacji. Ponadto kazdy niewidomy korzy-
sta z 10-godzinnego wsparcia z ekspertem, ktérego
angazujemy na podstawie konkretnych propozycji
uczestnikow projektu.

Na podstawie potrzeb zgtoszonych przez tegorocz-
nych beneficjentéw, zatrudnieni przez nas eksperci
wywodzg sie z wielu réznych dziedzin. Wiekszos¢
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beneficjentéw prosi o wsparcie w zakresie obstugi
komputera i urzadzen niwelujacych skutki niepet-
nosprawnosci wzroku, a takze o zajecia z zakresu
samodzielnosci w poruszaniu sie, w swobodniejszej
orientacji, poradnictwa dotyczacego przystugujacych
im uprawnien.

Sa tez osoby, ktére chciatyby uzyska¢ pomoc
w poszerzaniu wiedzy ogdlnej, pasji, zaintereso-
wan, znajomosci jezykdw obcych i uprawiania dys-
cyplin sportowych. Tak wiec jedni niewidomi pracuja
z informatykiem poznajac tajniki obstugi programu
udzwiekawiajgcego komputer, inni przemierzajg mia-
sto z instruktorem orientacji przestrzennej, nastepni
poznajg zasady gry na gitarze, albo dowiaduija sie,
jak efektywnie uczy¢ sie jezyka angielskiego. W kwe-
stii dostepnych modutéw tematycznych, w ramach
ktérych sa organizowane zajecia, kazdy znajdzie co$
dla siebie i wybierze temat, ktéry chciatby zgtebic.
Przyktadowe moduty to: kuchnia, turystyka, zdrowie,
informatyka, hobby, kultura. Zaproponowane przez
nas tematy obejmujag wszystkie sfery funkcjonowania
cztowieka.

Wprawdzie rekrutacja do biezacej edycji projek-
tu,Nowoczesna Rehabilitacja droga do zwiekszenia
samodzielnosci 0s6b z dysfunkcjami wzroku" jest
zakonczona, a projekt jest juz w toku, mozemy za-
pewni¢, ze jezeli juz dzi$ kto$ chciatby wzig¢ udziat
w podobnych szkoleniach, bedzie to mozliwe od
kwietnia 2018 roku. W tym celu zapraszamy do od-
dziatéw Fundacji na terenie catego kraju. Fundacja
Szansa dla Niewidomych proponujac kolejne projek-
ty kieruje sie przede wszystkim zasada, by niewidomi
w Polsce stawali sie "lepsi", by byli sSwiadomi swojej
sytuacji, znali swoje prawa i obowiazki, realizowali
swoje pasje — jednym stowem by zyli NORMALNIE.
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Kreatywne myslenie pracuje narzecz

niewidomych
Szymon Andrzejewski

Dysfunkcja wzroku i zwigzane z nig bariery, ktére
dotykaja ludzi, nie sg problemami tatwymi do prze-
skoczenia. Niepetnosprawnos¢ ta wymaga poszu-
kiwania wcigz nowych metod aby poprawic jakos$¢
edukacji, aktywizacji zawodowej czy tez rozwiazy-
wania problemoéw dnia codziennego takich oséb. Na
ratunek przychodzg nowe metody pracy nad pomy-
stami, np. metodyki Design Thinking i Service Design.

Metodyka Design Thinking jest kreatywng metoda
projektowania ustug i produktéw w oparciu o gte-
bokie zrozumienie potrzeb uzytkownika . Sktada sie
z kilku etapéw:

" empatyzacji, czyli wczucia sie w role osoby,
ktérej problem rozwigzujemy,

= definiowania problemu poprzez doktadne za-
pisanie go na papierze,

" generowania pomystéw, gdzie zbiera sie jak
najwiekszg ilo$¢ pomystéw, promujac te naj-
bardziej,odwazne” bez krytykowania ich,

" prototypowanie gdzie dla wybranych pomy-
stow tworzy sie modele, ktére maja stuzy¢ do
testowania danej ustugi/produktu z uzytkow-
nikami.

Metodyka ta jest stosunkowo nowa, wywodzi sie
z Uniwersytetu Stanford w Dolinie Krzemowej w Ka-
lifornii. W Polsce propagowana jest m.in. za pomoca
Design Thinking Week, podczas ktérego organizo-
wane sg warsztaty i wyktady zwigzane z tematyka
DT. W tym roku odbyt sie on w maju w 13 miastach
Polski, m.in. w Trojmiescie.

W Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku
w Sobote 13 maja 2017 miat miejsce jeden z warsz-
tatow pt. Design Thinking DIY, skierowany do en-
tuzjastow innowacji, studentéw uczelni wyzszych
zTréjmiasta.

,Zalezato nam, zeby nasz warsztat byt jak najbar-
dziej praktyczny i pozyteczny, dlatego zdecydowali-
$my sie na prace na prawdziwych przyktadach”- méwi
Maja Kurant z Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej
,Dobra Robota”z Gdanska, moderatorka Design Thin-
king i koordynatorka Design Thinking Do It Yourself.
Wzielismy na warsztat realne problemy spoteczne,
zgtaszane przez realne osoby, ktére zaprosilismy
réwniez do udziatu w pierwszej i ostatniej czesci
warsztatéw, tj. empatii i testowaniu. Grupy pracowaty
w bardzom duzym sprincie czasowym — miaty tylko 8
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godzin od zapoznania sie z problemem do jego roz-
wigzania. Mimo to, zarbwno uczestnicy warsztatow,
jak i osoby zgtaszajgce wyzwania spoteczne wyszty
z warsztatéw zmeczone, ale zadowolone!”

Jednym z trzech wyzwan warsztatu byta pomoc
niewidomej beneficjentce Fundacji Szansa dla Nie-
widomych z Gdanska, pani Izabeli Kurapiewicz, ktéra
zgtosita problem ze znalezieniem satysfakcjonujacej
pracy dla os. niewidomej.

W ciggu kilku godzin grupa oséb, ktére zgtosity
sie do warsztatu poznawalty lepiej Ize, zadawaly jej
jak najwiecej pytan o jej zycie, sposoby radzenia so-
bie z niepetnosprawnoscia, dotychczasowe préby
zdobycia zatrudnienia. Potem ustalaty jakie prace
bytyby dla niej najlepsze, a jakich, ze wzgledu na
swoje predyspozycje i kwalifikacje powinna unikac.
Nastepnie padaty konkretne pomysty na zawody lub
inne sposoby zarobku. Zgodnie z metodologia pro-
mowano jak najbardziej oryginalne pomysty. W catym
tym procesie uczestniczyt réwniez tyflospecjalista
z Gdanska, pracownik gdanskiego oddziatu Fundacji
Szansa dla Niewidomych - Szymon Andrzejewski.

Ostatecznie po dyskusji zostato sposrdd nich re-
komendowanych kilka zawodéw. Naleza do nich: sa-
modzielne prowadzenie bloga lub vloga o tematyce
dotyczacej oséb z dysfunkcja wzroku, prowadzenie
zajec i korepetycji dla senioréw, ktérzy sg grupa po-
trzebujaca wiecej uwagi, stanowisko polegajace na
prowadzeniu w firmach zadan zwigzanych z CSR
(Spoteczna Odpowiedzialnoscia Biznesu), organi-
zowanie medytacji i zajec relaksacyjnych na fonie
natury oraz udzielanie korepetycji-spaceréw z jezyka
wtoskiego.
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Praca na warsztatach, aktywizacja poprzez uczest-
nictwo w zajeciach i che¢ doswiadczenia czego$
nowego zawsze poptaca. ,Na poczatku bytam nie-
przekonana do pomystu, poniewaz uczestniczytam
w wielu warsztatach, ktére nie pomagaty mi. Tym
razem jednak otwartos¢ zespotu, ktory byt przyjazny
i naprawde chciat mi pomoc sprawit, ze przekonatam
sie do pomystu.” - podkresla Iza Kurapiewicz, gtdwna
uczestniczka warsztatéw.,Polecam takie doswiadcze-
nie innym osobom, pozwala ono spojrze¢ na problem
zinnej perspektywy.” Chociaz realizacja wnioskow po
warsztacie czesto jest trudna, to takie wydarzenia
daja okazje poznania nowych oséb, zawarcia nowych
ZNnajomosci.

W fazie ideacji - kreatywnego kreowania rozwia-
zan - pojawit sie rdwniez pomyst, zeby I1za mogta by¢
przewodnikiem po pokoju ucieczek, w ktérym pa-
nowataby catkowita ciemnos¢, co wbrew pozorom
okazato sie by¢ ciekawa alternatywa. Po warsztatach
z propozycja wspotpracy zgtosit sie do niej Escape
Room Center z Gdanska.

Wedtug zatozyciela Escape Center i pomystodaw-
Cy zaangazowania osoby niewidomej do tworzenia
takich pokojow, zatrudnienie osoby niewidomej nie-
sie wiele mozliwosci.,Za kilka miesiecy zamierzamy
otworzy¢ kolejny pokdj i wtasnie w nim - ze wzgledu
na jego tematyke i charakter - mozemy zatrudnic jako
operatora osobe niewidoma — méwi Piotr Niewia-
domski, pomystodawca i zatozyciel Escape Room
Center z Gdanska. — Ruszyty prace projektowe i z
koncem roku wystepowad bedziemy o grant na te
inwestycje. Graczami w tym pokoju beda mogty by¢
zarébwno osoby normalnie widzace, jak i osoby nie-
widome”. Escape Room Center bedzie sie docelowo
sktadato z szesciu pokoi, a samo miejsce bedzie do-
stosowane do poruszania sie przez osoby niewidome,
w miare mozliwosci zastosowan w budynkach po
dawnej Stoczni Gdanskiej.

Nowatorskich metod do rozwigzywania konkret-
nych probleméw jest wiele. Czesto brakuje jednak
odwagi decydentow aby zastosowac je w praktyce.
Warsztaty w ramach Design Thinking Week pozwalaja
jednak popularyzowac nowe idee, co pozwoli na ich
stopniowe ulepszanie. Warto by¢ otwartym na nowe
mozliwosci i niekonwencjonalne myslenie.
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it Miasto rozda je telefony'.

ﬁjahusz Mirowski

Halo Warszawo?! Odbierz Telefon! To tytut kampa-
nii informacyjnej, ktéra we wrzesniu promuje akcje
dotacyjna na telefony. Mozna dosta¢ dofinansowanie
az do 9o procent!

Informacje o projekcie:

Zadanie pn. ,Dofinansowanie do zakupu
telefonéw komoérkowych typu smartphone
dla oséb z dysfunkcja narzadu wzroku”

Zadanie skierowane jest do 0oséb niewidomych
oraz stabowidzacych i sktada sie z dwdch etapow:

Pierwszy etap - szkolenia z podstawowej wiedzy
z obstugi smartfonéw i aplikacji udzwiekawiajacych
telefon. Szkoleniowcy doradza jak wybrac telefon,
aby byt dostosowany do potrzeb uczestnika oraz
pomogg wypetni¢ wniosek o dofinansowanie na
wybrany telefon.

Drugi etap - przyznanie dofinansowania na wy-
brany w pierwszym etapie telefon oraz szkolenia
z obstugi aplikacji mobilnych, a przede wszystkim
aplikacji Virtualna Warszawa stworzonej w ramach
projektu.

-l

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie?

®  Osoby z niepetnosprawnoscig narzadu wzro-
ku. Uwaga: osoby posiadajace stosowne orze-
czenie o niepetnosprawnosci i zaswiadczenie
lekarskie, jesli rodzaj niepetnosprawnosci nie
jest okreslony w orzeczeniu,

®  osoby fizyczne powyzej 10 roku zycia (roczni-
kowo),

= osoby mieszkajace w Warszawie, bedgce oby-
watelami Rzeczypospolitej Polskiej.

JAK WZII-\C UDZIAL W PROJEKCIE?

KROK PIERWSZY - zgtaszamy sie do | etapu za-
dania wypelniajac oraz dostarczajac formularz
zgtoszeniowy

Skad wziac formularz?

®  Formularz otrzymamy w Warszawskim Cen-
trum Pomocy Rodzinie (Stoteczne Centrum
Oséb Niepetnosprawnych ul. Gen. Andersa
5, pok. 34, od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00-15:30),

= formularz mozna takze pobrac ze strony: www.
bit.ly/VirtualnaWarszawa_dokumenty oraz
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www.bit.ly/WCPR_drukidopobrania

®  Pamietaj! Formularz wypetniamy drukowanymi
literami, rejestrowane beda tylko formularze
kompletnie wypetnione!

Gdzie i do kiedy sktada¢ formularze:

= wypetnione formularze przyjmowane sg od
1 sierpnia do 30 wrzesnia 2017 .

= formularze skladamy w siedzibie Warszawskie-
go Centrum Pomocy Rodzinie - Stotecznego
Centrum Oso6b Niepetnosprawnych, ul. Gen.
Andersa 5, pok. 34, w godzinach 8-15:30 lub
wysytamy listownie na adres Warszawskie Cen-
trum Pomocy Rodzinie — Stoteczne Centrum
Oso6b Niepetnosprawnych, ul. Gen. Andersa 5,
00-147 Warszawa z dopiskiem,,Projekt Virtualna
Warszawa”. W przypadku zgtoszen wysytanych
listownie za date ztozenia i rejestracji uznaje sie
date wptywu listu do siedziby Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie - Stotecznego Cen-
trum Oséb Niepetnosprawnych.

Kto moze ztozy¢ formularz:

= formularze mozna sktadac¢ osobiscie, ale tak-
ze za posrednictwem reprezentujgcego nas
Whnioskodawcy.

Wazne: W przypadku zmiany danych osobowych
lub kontaktowych kandydata lub wnioskodawcy na-
lezy niezwtocznie poinformowac o tym WCPR-SCON.
Ztozone formularze w innej formie, formacie lub po
terminie nie beda przyjmowane. Ztozenie formularza
nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem sie do
| etapu zadania.

KROK DRUGI - ocena ztozonego formularza

Do pierwszego etapu zadania zostanie zakwalifi-
kowanych maksymalnie 1000 0séb, ktore prawidtowo
przejda formalna weryfikacje — decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Utworzona zostanie lista rezerwowa (takze
decyduje kolejnos¢ zgtoszen), w przypadku rezygna-
¢ji badz wykluczenia uczestnika wolne miejsce zajmie
pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

KROKTRZECI - zakwalifikowalismy sie, uczest-
niczymy w pierwszym module szkolen

Zakwalifikowany uczestnik przechodzi indywidu-
alne, dostosowane do jego poziomu wiedzy szkole-
nie, podczas ktérego zapozna sie z nowoczesnymi

technologiami w zakresie telefonii komérkowej i zdo-
bedzie podstawowg wiedze z obstugi telefonéw oraz
aplikacji udzwiekawiajacych telefon. Osoby prowa-
dzace szkolenie pomoga takze w wyborze odpo-
wiedniego telefonu, dostosowanego do potrzeb
uczestnika oraz w wypetnieniu wniosku o dofinan-
sowanie.

KROK CZWARTY - sktadamy wniosek o dofinan-
sowanie do wybranego telefonu
Skad wzig¢ wniosek o dofinansowanie?

= Mozemy otrzymac taki wniosek podczas | mo-
dutu szkolenia (I etap zadania),

= mozemy go réwniez pobrac ze strony: www.
bit.ly/VirtualnaWarszawa_dokumenty lub
www.bit.ly/WCPR_drukidopobrania

Jaki telefon mozna wybra¢ w ramach projektu?

Telefon musi mie¢ mozliwos¢ zainstalowania stwo-
rzonej w ramach projektu aplikacji, czyli o minimal-
nych parametrach (system iOS od wers;ji 8.0, system
Android od wersji 4.4 Kit Kat).

Gdzie i do kiedy ztozy¢ wniosek?

®  Whnioski sktadamy po ukonczeniu | modutu
szkolenia. O ostatecznym terminie sktada-
nia wnioskéw o dofinansowanie uczestnik
zostanie poinformowany podczas szkolenia.
Terminy beda takze opublikowane na stronie
Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie
(www.wcpr.pl),

®  wniosek sktada kandydat osobiscie lub re-
prezentujacy go Wnioskodawca w siedzibie
Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie
- Stotecznym Centrum Oséb Niepetnospraw-
nych, ul. Gen. Andersa 5, pok. 34, w godzinach
8:00-15:30.

Pamietaj: podczas sktadania wniosku o dofinan-
sowanie nalezy przedstawi¢ odpowiednie dokumen-
ty! Szczegdtowy wykaz znajduje sie w regulaminie:
www.bit.ly/VirtualnaWarszawa_regulamin (strona 13
i14).

Wazne: wnioski wystane po terminie, w innej for-
mie niz przewiduje regulamin lub droga pocztowa
nie beda rozpatrywane. Ztozenie wniosku nie jest
jednoznaczne z zakwalifikowaniem sie do Il etapu
zadania.
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KROK PIATY - Ocena wnioskéw o dofinanso-
wanie

Whniosek o dofinansowanie podlega ocenie formal-
nej i merytorycznej, ktéra prowadzona jest w trybie
punktowym i decyduje o pierwszenstwie. Szczegéty
oceny merytorycznej w regulaminie: www.bit.ly/Vir-
tualnaWarszawa_regulamin (od strony 15).

Wazne: wg regulaminu uczestnik Il etapu ma kilka
obowigzkoéw - koniecznie przeczytaj jakich. Znajduja
sie one w regulaminie: www.bit.ly/VirtualnaWarsza-
wa_regulamin (od strony 19). Uczestnik Il etapu zo-
bowigzany jest m.in. do instalacji aplikacji mobilnej
stworzonej w ramach projektu oraz uczestnictwa wll
module szkolen.

KROK SZOSTY - podpisalismy juz umowe o do-
finansowanie, czas na drugi modut szkolen

" Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzg sie wie-

cej o obstudze aplikacji mobilnych, ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem aplikacji Virtualna

Warszawa. Szkolenia sg indywidulane, dostoso-

wane do potrzeb i poziomu wiedzy uczestnika.

Wazne sprawy: o udziat w projekcie moga ubie-
gac sie osoby posiadajgce orzeczenie o niepetno-
sprawnosci narzadu wzroku wydane przez:

" Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Nie-
petnosprawnosci

a. w przypadku oséb powyzej 16 roku zycia orze-
czenie o znacznym, umiarkowanym lub lek-
kim stopniu niepetnosprawnosci (art. 3 ust. 1
pkt. 1, 2 i 3 ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetno-
sprawnych),

b. w przypadku oséb ponizej 16 roku zycia orze-
czenie o niepetnosprawnosci (art. 4a ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych) trak-
towane na réwni z orzeczeniem o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

®  |ekarza Orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych:

a. orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej eg-
zystengji traktowane na rowni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

b. orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,
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traktowane na réwni z orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci,

c. orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy,
traktowane na réwni z orzeczeniem o umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci,

d. orzeczenie o czesciowej niezdolnosci do pracy,
traktowane na réwni z orzeczeniem o lekkim
stopniu niepetnosprawnosci.

=  Nastepujace organy orzecznicze (przed dniem
1 stycznia 1998 r.):

a. Komisje do spraw Inwalidztwa i Zatrudnienia
(KIZ), Ministerstwo Obrony Narodowej (MON),
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji (MSWiA) - orzeczenie o zaliczeniu do
jednej z grupy inwalidow:

® | grupy inwalidéw traktowane jest na rowni
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetno-
Sprawnosci,

® |l grupy inwalidéw traktowane jest na réwni
z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci,

= |ll grupy inwalidéw traktowane jest na réw-
ni z orzeczeniem o lekkim stopniu niepetno-
Sprawnosci.

b. Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS) - orzeczenie o statej albo dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rol-
nym:

= osoby, ktérym przystuguje zasitek pielegna-
cyjny, traktuje sie jako zaliczone do znacznego
stopnia niepetnosprawnosci,

" pozostate osoby traktuje sie jako zaliczone do
lekkiego stopnia niepetnosprawnosci.

Wazne sprawy:

®  zakwalifikowanie sie do pierwszego etapu za-
dania nie gwarantuje udziatu w drugim etapie,

®  udziat w pierwszym etapie zadania nie zobo-
wigzuje do udziatu w drugim etapie,

= dofinansowanie ma miejsce w drugim etapie
zadania.
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—Wykuwamy muzyczne talenzty dzieci
i mtodziezy z mepeinosprawnosuq

wzroku
Malwina Wysocka

Fundacja Szansa dla Niewidomych zaprasza dzieci
i mtodziez do lat 18 z catej Polski do udziatu w kon-
kursie muzycznym, Kuznia talentéw”. Do 30 wrzesnia
przyjmujemy zgtoszenia tworczosci muzycznej lub
wokalnej dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku.

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy:

" przygotowac krotki materiat muzyczny (Spiew,
gra na instrumencie itp.) w formie nagrania
audio lub video,

" przesta¢ nagrany materiat wraz zdanymi dziec-
ka na adres e-mail: kuznia.talentow@szan-
sadlaniewidomych.org lub poczta na adres:
Fundacja Szansa dla Niewidomych, ul. Chlubna
88, 03 — 051 Warszawa,

" czekac nawyniki pierwszego etapu rywalizacji.

Zgtoszenie konkursowe powinno
zawierac:

® imie i nazwisko dziecka/dzieci (oraz ew. pseu-
donim artystyczny),

® adres zamieszkania (ulica, numer domu, numer
mieszkania, kod, miejscowosc),

date urodzenia,

imie i nazwisko rodzica/opiekuna,

telefon kontaktowy i adres e-mail,

skan zgody rodzica lub opiekuna dziecka na

udziat w konkursie,

= tytut utworu wraz z informacja, czy jest to
utwor autorski (twérczos¢ wiasna), czy wyko-
nanie utworu innego artysty,

® |inkdo nagrania audio lub video zawierajacego

wykonanie utworu (w przypadku zgtoszenia

droga elektroniczna) lub ptyte CD/DVD zawie-

rajgcg nagranie (w przypadku zgtoszenia droga

tradycyjna).

Petny regulamin konkursu jest dostepny na stronie
internetowej Fundacji: www.szansadlaniewidomych.
org.

Wiecej o konkursie

Celem konkursu jest wyréznienie najbardziej uta-
lentowanych muzycznie mtodych ludzi z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Finat konkursu odbedzie sie 16
pazdziernika 2017 r. podczas ogdlnopolskiej Gali REHA
FORTHE BLIND IN POLAND 2017 w Warszawie. Finalisci
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konkursu, wybrani wczesniej przez komisje konkur-
sowg ze wszystkich zgtoszen, zostang zaproszeni
na Gale wraz z rodzinami, gdzie poznajg ostateczne
wyniki rywalizacji. Przed udziatem w Gali bedg mieli
okazje uczestniczenia w warsztatach z ekspertem,
ktory przygotuje ich do wystepu na scenie. Zdobywca
| nagrody zaprezentuje swoj talent podczas wysta-
pienia na zywo przed kilkutysieczng publicznoscia
zgromadzong na warszawskim Torwarze. Dodatkowo
planujemy wydanie publikacji w czarnym druku i w
brajlu, ktéra podarujemy finalistom konkursu.

Uroczysta Gala, ktéra w tym roku rozpocznie XV
Konferencje REHA FOR THE BLIND IN POLAND, jest
organizowana pod hastem ,My nie widzimy nic,
a Wy - czy widzicie nas?”. Jej celem jest zmiana po-
staw spotecznych wobec oséb niepetnosprawnych,
zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie
aspektu niepetnosprawnosci i przeciwdziatanie dys-
kryminacji oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci
dotknietych inwalidztwem wzroku. Dzieki prezentacji
miodych muzykéw w finale konkursu ,Kuznia talen-
tow” chcemy wszystkim uczestnikom Gali pokazac,
ze mtodzi przedstawiciele Srodowiska niewidomych
i stabowidzacych sg utalentowani i zastuguja na uzna-
nie i podziw nie tylko wsréd naszego srodowiska, ale
przez cate spoteczenstwo.

Taka forma uczestnictwa w kulturze idealnie
wpisuje sie w zapotrzebowanie
najmtodszej grupy oséb niewido-
mych i niedowidzacych, poniewaz
to oni posiadaja najwieksza zdol-
nosc¢ i mozliwosc rozwoju pasji i ta-
lentéw. Jednoczesnie w tym wieku
potrzebuja przewodnika w $wiecie
kultury i sztuki - temu maja stuzy¢
warsztaty przygotowania scenicz-
nego prowadzone przez eksperta.
Warsztaty nie tylko rozwing wie-
dze i umiejetnosci uczestnikéw,
ale przede wszystkim wptyna na
zwiekszenie poczucia wiasnej
wartosci, pomoga zwalczyc stres
przed wystepem na scenie i zbu-
dowac pewnosc siebie. Dzieki ko-
relacji nauki prezentacji scenicznej
z talentami uczestnikow, udziat
w konkursie bedzie miat dla nich
wartosc nie tylko artystyczna, ale
réwniez rehabilitacyjng. Mtodzi
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ludzie z dysfunkcjami wzroku, poprzez srodki ar-
tystycznego wyrazu pokazg, ze sg takimi samymi,
petnoprawnymi uczestnikami zycia kulturalnego, jak
osoby bez dysfunkgiji.

Konkurs,Kuznia talentow” bedzie dla nich okazja,
zeby spréobowac swoich sit w rywalizacji i na scenie.
Szczegdblng wartoscia i elementem wyrdzniajagcym
konkurs na tle podobnych wydarzeh bedzie profe-
sjonalne przygotowanie finalistéw do koncertu wien-
czacego projekt. Mamy nadzieje, ze udziat mtodych
artystéow w tym konkursie przyczyni sie do ich dal-
szego rozwoju kulturalnego i spotecznego, do dalszej
pracy nad sobga i dzielenia sie swoimi muzycznymi
zdolnosciami. Ma réwniez przyczynic sie do zwrdce-
nia uwagi spoteczenstwa, ze ludzie z dysfunkcjami
sg wsrod nas i tak jak my maja potrzebe i prawo do
petnego uczestnictwa w zyciu artystycznym i kultu-
ralnym, a wsréd niewidomych i stabowidzacych sa
osoby z ogromnym talentem, ktéry powinien ujrzec¢
$wiatto dzienne. Cel konkursu zostanie spetniony na-
wet jesli ci mtodzi ludzie nie zostang znanymi piosen-
karzami czy muzykami. Wystarczy, ze w dalszym zyciu
beda pielegnowac w sobie pasje i mitos¢ do muzyki.

Zachecamy do nadsytania zgtoszen wszystkie dzie-
ci i mtodziez z dysfunkcjg wzroku, ktorzy udzielajg sie
muzycznie i wokalnie. Wspdélnie mamy szanse wyku¢
wielkie talenty!
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N&ﬁ;l Festiwal Audiofilméw
na REHA 2017

Malwina Wysocka

Podczas XIV edycji Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, ktéra odbywata sie 1i 2 grudnia
2016 r. Fundacja Szansa dla Niewidomych zorganizo-
wata po raz pierwszy wieczorny maraton audiofilméw.
Do udziatu zachecilismy nie tylko osoby niewidome,
ale takze wszystkich widzacych uczestnikow Konfe-
rencji. Pomyst spotkat sie z pozytywnym odbiorem.
Niewidomi stuchacze i petnosprawni widzowie mogli
wspolnie uczestniczy¢ w tej formie kultury i doswiad-
cza¢ wrazen kinowych.

Podczas XV edycji Konferencji REHA podnosimy
range tego wydarzenia. Wieczorny maraton filmowy
staje sie Nocnym Festiwalem Audiofilméw, a dzieki
dofinansowaniu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oprocz emisji filméw, goscie Konferengji
beda mogli uczestniczy¢ w prelekc;ji i dyskusji z ar-
tysta zwigzanym z filmami (niech jego tozsamos¢
pozostanie na razie tajemnica). Wydarzenie zostanie
utrwalone w katalogu festiwalowym, ktéry zostanie
wydany w brajlu i druku powiekszonym.

Tematem przewodnim Nocnego Festiwalu Audio-
filméw bedzie promocja wiedzy na temat osiggniec
polskiej kinematografii o tematyce historycznej. Do
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projekcji wybralismy filmy, ktérych audiodeskrypcja
nie jest ogélnodostepna (np. bezptatnie w Internecie)
lub ktére nigdy wczesniej nie byty deskrybowane.
Dzieki temu nowe pozycje filmowe stang sie szerzej
dostepne dla 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku.

Zaprezentujemy polskie filmy z ostatnich lat, opar-
te na wydarzeniach historycznych: Miasto 44, Gene-
rat Nil i Jack Strong. Poruszajg one r6zna tematyke
zwigzang z historig Polski: mito$¢ mtodych ludzi na
tle walk podczas Powstania Warszawskiego, historie
zycia generata Augusta Emila Fieldorfa, pseudonim
,Nil”, i wydarzenia tuz po Il wojnie $wiatowej oraz
dziatalnos¢ putkownika Ludowego Wojska Polskiego
- Ryszarda Kuklinskiego na rzecz USA w czasach PRL.

Oprocz udostepnienia filméw niewidomym i sta-
bowidzacym odbiorcom, réwnie waznym celem tej
inicjatywy jest ksztaltowanie pozytywnych postaw
otoczenia wzgledem 0s6b niepetnosprawnych. Ta
idea — integracji os6b niewidomych ze srodowiskiem
0s0b widzacych - bedzie przyswiecata uroczystej
Gali, ktéra otworzy XV Konferencje REHA FOR THE
BLIND IN POLAND w dniu 16 pazdziernika 2017 r. Wie-
czorem na Gali pokazemy film Jack Strong. Z kolei na
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zakonczenie drugiego dnia Konferencji wyswietlimy
dwa pozostate filmy. Nocny Festiwal Audiofilmoéw ma
pokazac réwniez osobom widzacym, ze bez udziatu
wzroku mozna uczestniczy¢ w emocjach przekazy-
wanych w historiach filmowych. Petnosprawnym
uczestnikom pokazy audiofilméw pozwolg zrozu-
miec potrzeby os6b z dysfunkcja wzroku w zakresie
ich udziatu w kulturze.

Dzieki inicjatywie Nocnego Festiwalu Audio-
filmow, filmy z audiodeskrypcja zajma szczegdlne
miejsce wsrdd atrakcji Konferencji REHA. Z roku na
rok wspolne ogladanie takich filméw w gronie oséb
niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich, cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem.

Mamy nadzieje, ze udziat w maratonie tak przygo-
towanych filméw bedzie dla wszystkich czyms$ wiecej . __
niz zwyktym seansem filmowym. Cieszymy sie, ze ta A - 4 FILM FABULARNY: JANA KOMASY
tematyka poswiecona wydarzeniom historycznym f
naszego narodu bedzie obecna na naszym spotka-
niu. Natomiast panel dyskusyjny z udziatem twér-
cow wzbudzi zapewne ciekawos¢ tg gatezig polskiej
tworczosci.

i
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<Jak przebiega program ,,Aktywny

Samorzad” w 2017r.

ASSESEAAN

Dagmara Cichos

Do 30.08.2017 r. byta mozliwos¢ sktadania wnio-
skéw w samorzadach powiatowych, w zaleznosci od
miejsca zamieszkania - do MOPS, MOPR, PCPR. Osoby
z dysfunkcja wzroku moga uzyskac dofinansowanie
na zakup sprzetu elektronicznego lub jego elemen-
tow, oprogramowania oraz na szkolenia z uzywania
ww. urzadzen (Modut |, obszar B, zadanie 1 2). Jest
to niezwykle wazna pomoc w rehabilitacji spotecznej
i zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku.

W stosunku do ubiegtego roku dla beneficjen-
tow nie wprowadzono istotnych zmian. Cze$¢ oséb
otrzymata juz dofinansowanie, natomiast pozostali
whnioskodawcy czekaja na rozpatrzenie wnioskow
i podpisanie umoéw. W dalszym ciggu program jest
realizowany gtéwnie w ostatnim kwartale roku. Jest
to bardzo krétki okres, biorgc pod uwage wszystkie
formalnosci, ktére musi spetni¢ beneficjent, poczaw-
szy od podpisania umowy, zakup sprzetu, rozliczenie
dofinansowania, odbiér sprzetu i ewentualne odbycie
szkolenia.

Wsréd osob niewidomych i niedowidzacych
jest ogromne zapotrzebowanie na specjalistycz-
ne rozwigzania, takie jak programy powiekszajace

i udzwiekawiajace, powiekszalniki i lupy elektro-
niczne, urzadzenia do odczytu ksigzek mowionych,
smartfony, monitory, maszyny i drukarki brajlowskie,
urzadzenia lektorskie. Wyzej wymienione rozwigza-
nia nie tylko niwelujg skutki niepetnosprawnosci,
ale pozwalajg na aktywnos¢ zawodowg, pomagaja
w edukacji, utatwiaja codzienne funkcjonowanie. Dla-
tego niezwykle istotne jest, aby osoby te otrzymaty
urzadzenia i oprogramowanie odpowiednio dobrane
do osobistych potrzeb i dysfunkgcji.

Na rynku jest dostepnych wiele urzadzen za-
projektowanych uniwersalnie, czyli wyposazonych
w funkcje umozliwiajace ich obstuge przez osoby
z niepetnosprawnosciami. Nie zawsze jednak ich efek-
tywnos¢ bedzie na odpowiednim poziomie. Przykta-
dem moze by¢ lupa dostepna w wielu smartfonach.
Moze by¢ pomoca dla 0séb, ktére majg nieznaczne
problemy z widzeniem lub potrzebuja jej do prze-
czytania matej czcionki np. z opakowan na leki. Na-
tomiast nie sprawdzi sie u 0séb z duza dysfunkcja
wzroku. Specjalistyczne lupy elektroniczne posiadaja
wyrazne ekrany, regulowane powiekszenie (np. od
2 do 30x), mozliwos$¢ zmiany kontrastéw, koloréw
tta i czcionki. Podobna sytuacja jest z programem
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udzwiekawiajagcym. Darmowe rozwigzania nie
posiadaja tych samych funkcji co $wiatowej klasy
oprogramowanie udzwiekawiajace, np. skrypty do
zaawansowanych programoéw, wsparcie technicz-
ne, obstuga brajla, m.in. obstuga polskich skrétéow
brajlowskich, mozliwos¢ sprawdzania formatowania
tekstu. Kolejnym przyktadem moga by¢ odtwarzacze
ksigzek méwionych. Telefon pozwala odczytywac au-
diobooki, e-booki. Ale udzwiekowione odtwarzacze
posiadaja wiele przydatnych dla oséb z dysfunkcja
wzroku funkgcji - takich jak nagrywanie plikow w for-
macie Daisy i mozliwos¢ ich odstuchiwania, dobrej
jakosci dyktafon do nagrywania notatek gtosowych,
przystosowana, wyczuwalna klawiatura do sprawnej
obstugi. Korzystanie z dodatkowego urzadzenia nie
zuzywa baterii w telefonie, ktéry jest potrzebny do
innych celow.

Istotne jest korzystanie z dofinansowan na szko-
lenia, na ktérych uczestnicy zdobeda umiejetnos¢
obstugi zakupionych urzadzen, ktére beda mogli
efektywnie wykorzystywac.

Zachecamy przedstawicieli jednostek powiato-
wych realizujgcych Aktywny Samorzad do zapozna-
nia sie z rozwigzaniami informatycznymi dla oséb
niepetnosprawnych. W Tyflopunktach Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych zlokalizowanych we wszystkich
miastach wojewddzkich na terenie catego kraju moz-
na uzyskac profesjonalng pomoc specjalistéw w dzie-
dzinie nowoczesnej rehabilitacji.

WYDARZENIA S

samorzqd

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Gala ,Jestesmy razem”

177 .
‘Rzeczywistosc, \ L
/
czy tylko marketingowe hasio7
Marek Kalbarczy
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Fundacja Szansa dla Niewidomych traktuje hasto
LJestesmy razem” jak najpowazniej i jako takie sta-
ra sie go urzeczywistnia¢. Podporzadkowujemy mu
przeciez nasze wszystkie dziatania. Mamy jednak
$wiadomos¢, ze nawet to nie wystarczy. Jasne, nie
moze wystarczyc to, ze my jako grupa niewidomych
iich bliskich jestesmy przekonani do idei jak najwiek-
szej integracji. Chodzi przeciez o to, by przekonac
do niej innych ludzi, ktérzy nie maja nic wspdélnego
znaszym srodowiskiem. Integracja bowiem nie pole-
ga na wzajemnym wspieraniu sie niewidomych i ich
najblizszego otoczenia, lecz na uznaniu przez cate
spoteczenstwo waznosci celu zorganizowania Swia-
ta otwartego i przyjaznego, czyli otoczenia w petni
dostepnego, a co za tym idzie realnie réwnych zy-
ciowych szans dla wszystkich. Jak fatwo stwierdzi¢,
mimo wszystko dookota nas tak nie jest.

W ramach walki o realizacje naszych celéw, po-
stanowiliémy w tym roku zorganizowac wielka kam-
panie informacyjna, ktérej zadaniem jest wptyniecie
na zmiane sposobu, w jaki spoteczenstwo postrzega
ludzi niewidomych i stabowidzacych. Stworzylismy
stosowny plan i projekt, ktory skierowaliémy do Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych w ogtoszonym przez niego konkursie pod
hastem ,Jestesmy razem”. Dtugo czekaliémy na jego
wyniki, ale gdy zostaty ogtoszone, przekonalismy sie,
ze projekt nasz spodobat sie. Zamiast jednak sie cie-
szy¢, poczulismy wielki ciezar. Fajnie wymysli¢ inte-
resujace projekty, gorzej je zrealizowad. Tym razem
jest na dodatek trudniej nizzwykle. Oto warunki, jakie
narzucit nam Fundusz, sg bardzo skomplikowane.
Fundacja ma wnies¢ w ten projekt bardzo istotny
wktad wihasny i to nie tylko wolontariacki, ale i finan-
sowy. Fundusz zdecydowat, ze musimy zorganizowac
wolontariuszy w wymiarze dochodzacym do 20%
wartosci projektu oraz znalez¢ srodki finansowe nie
mniejsze niz 20% tej wartosci. | zaczeto sie poszukiwa-
nie mozliwosci, by wszystko, co sobie wymyslilismy,
sie udato. Szczerze - w normalnych warunkach nie
jest torealne, ale gdy sie ma tak,zwariowany” zesp6t
i tak bardzo nam zalezy na tych kwestiach, musimy
miec odwage, by podja¢ te rekawice.

Jak ma wygladac nasza kampania? Projekt zakta-
da zorganizowanie regionalnych akgji i konferencji
w o$miu miastach wojewodzkich: Opole, Szczecin,
Gdansk, Lublin, Krakdéw, Kielce, Wroctaw i Poznan.
Wszedzie tam odbywajg sie merytoryczne konfe-
rencje, majace na celu przyblizenie gosciom oraz
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obserwatorom na zewnatrz (poprzez media), ze Swiat
powinien byc¢ otwarty dla niewidomych, dzieki czemu
moga sie oni uczy¢, studiowad, pracowad, zaktadac
rodziny itd. Kampania ma na celu pokazanie niewi-
domych i stabowidzacych, ktérzy w dobie postindu-
strialnej, w spoteczenstwach informacyjnych, kiedy sg
juz dostepne rozliczne rozwigzania niwelujace skutki
inwalidztwa wzroku, moga by¢ petnowartosciowymi
obywatelami. Co to znaczy? W zasadzie wszystko —
mogqa by¢ samodzielni, kreatywni, zaangazowani,
interesujacy, twoérczy, odpowiedzialni i doceniani.
Co jest potrzebne, by byto to realne?

Niepetnosprawni oczekujg empatii. Z tego, ze po-
mocne im rozwigzania techniczne, medyczne i meto-
dologiczne sg w rekach naukowcow i projektantow,
niewiele wynika. Ich rozwigzania musza dotrzec
do rak potrzebujacych, a to wymaga zrozumienia
i konkretnych decyzji ze strony catego spoteczen-
stwa i wladz. Kampania ma zatem na celu nie tylko
pokazanie, jacy dzielni s niewidomi i niedowidzacy,
ale rowniez wyjasnienie, ze aby mogli oni osiggnac
wiasciwy poziom zrehabilitowania, musza razem
z nimi by¢ wszyscy i to w kazdym sensie tego poje-
Cia.,Jeste$my razem”to zatem nie tyle potwierdzenie
aktualnego stanu rzeczy, lecz zyczenie na przysztosc.
Oby nadeszto to jak najszybciej.

Podczas osmiu konferencji wojewddzkich nasi
przedstawiciele i zaproszeni specjalisci opowiadaja
o swiecie otwartym dla niewidomych, o specyficznym
Swiecie, w ktérym zyja, a wiec o zyciu, w ktorym sie
nie widzi, lecz dotyka i stucha. Stosownie do tego sa
tworzone rozwigzania techniczne i metodologiczne,
ktére umozliwiaja skuteczne zastepowanie wzroku
przez inne zmysty. Konferencjom towarzysza imprezy
plenerowe, podczas ktérych pokazujemy taki,inny”
Swiat. Aby to sie udato, organizujemy to w najbardziej
popularnych miejscach. Dotychczasowe spotkania
wykazuja ogromne zainteresowanie naszg akgja.

Wreszcie kilka stow o Gali stanowiacej finat na-
szej kampanii. Odbedzie sie w Warszawie na Torwa-
rze. Poprzedzi ja kampania informacyjna w stolicy,
a wiec mnostwo spotkan, audycje w radiu, artykuty
w prasie, wywiady w telewizji i plakaty na miescie.
Fundacja zaangazuje okoto 250 wolontariuszy, ktorzy
nam pomoga w rozpopularyzowaniu hasta kampa-
nii. A 16 pazdziernika spotkamy sie na wielkiej Gali.
Dlaczego akurat 16 pazdziernika? To pierwszy dzien
po Miedzynarodowym Dnu Biatej Laski, w ktérym

Hala byta wolna. To uznane na catym cywilizowanym
Swiecie Swieto niewidomych. Skoro jednak Hala jest
w niedziele 15 pazdziernika zajeta, nasze srodowisko
musi sie spotkac¢ dzien pdzniej. Wielka Gala bedzie
spotkaniem niewidomych, niedowidzacych i ich bli-
skich z tysigcami widzow, ktérym nie dokucza nie-
petnosprawnos¢. Podobnie na scenie spotkaja sie
niewidomi i widzacy artysci. W poprzednim numerze
Helpa przedstawilismy proponowany program Gali.
Ulega on pewnym zmianom, ale tylko nieznacznym.
Co wiec wydarzy sie 16 pazdziernika?

Zaprezentujemy rozwigzania wykorzystujace
zmyst dotyku i stuchu w zastepstwie wzroku. Wysta-
wa bedzie dostepna w godzinach: 15:00 do 21:30.
Uroczysta Gala rozpocznie sie o godzinie 18:00.
Odtworzymy wtedy hymn naszej spotecznosci ,Wi-
dziec wiecej’, ktory specjalnie dla nas skomponowata
Lidia Pospieszalska, a stowa napisat Jacek Cygan.

O godzinie 18:06 bede miat zaszczyt wygtosic kil-
ka ideowych refleksji na temat naszej kampanii, Jeste-
$my razem’, a takze o 25 latach dziatalnosci Fundacji
Szansa dla Niewidomych. To najlepszy moment, by
odtworzy¢ krétki film o dziatalnosci naszej Fundacji.

| przyjdzie czas na pierwszy koncert. Wystapi
bardzo popularny, szczegélnie wsréd mtodziezy,
zespot Sorry Boys. Czas na meritum. Zaplanowa-
lismy relacje z wystawy, ktora bedzie dostepna
w holu Torwaru. To wydarzenie nazwali$my w pro-
gramie Gali,Oko kamery”. Bedzie to okazja do zapre-
zentowania urzadzen, o ktérych nie wie sie prawie nic,
ktére mowig, czytajg glosem automatycznego lektora
ksiazki, sg uwypuklone i prezentujg na przyktad mapy
$wiata. Bedzie to tez okazja do przeprowadzenia krot-
kich rozméw z ludzmi, ktérzy pracuja dla naszego
$rodowiska. Chodzi o projektantow, wdrozeniowcow,
rehabilitantéw i sprzedawcow.

W trakcie Gali bedziemy wyswietlali krétkie fil-
my o kandydatach do wyréznienia tytutem IDOLA
w kilku kategoriach: sSrodowisko, media, edukacja,
urzedy i instytucje. Zaprezentujemy po czterech naj-
lepszych kandydatow w kazdej kategorii, sposréd
ktérych Kapituta wybierze zwyciezcédw. Nalezy wspo-
mnie¢, ze konkursy na IDOLI odbywaijg sie we wszyst-
kich wojewddztwach, a kandydaci przedstawieni na
Gali beda wybrani sposréd zwyciezcow w tych regio-
nalnych konkursach.
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Zeby byto nie tylko powaznie, ale takze $miesz-
nie, zaplanowalismy wystep Btazeja Krajewskiego
(StandUp Polska) w skeczu pt.:,Slepy los na weso-
to”. Artysta ten skutecznie rozsmiesza ttumy, a nam
podoba sie, gdy cudownie nasladuje syntezator
mowy Ivona. O godzinie 18:46 odbedzie si¢ kon-
cert Katarzyny Mos, gwiazdy ostatnich miesiecy,
znanej chociazby z telewizyjnych programoéw mu-
zycznych. Chwile potem wystapi Katarzyna Cere-
kwicka. Wtedy emocje na pewno siegna szczytu,
a my nie damy odpocza¢. Wystapi kolejna artyst-
ka - Hanna Stach. Wszyscy wymienieni artysci
wystapiaq wraz ze swoimi zespotami. Beda im to-
warzyszyli goscie specjalni - niewidomi, ktorzy
z powodzeniem graja i Spiewajq na scenach catego
kraju oraz za granicq. Z Katarzyna Cerekwicka wy-
stapi Pawel Nodzak.

O godzinie 19:45 damy odetchnac - 15-minu-
towa przerwa, a po niej koncert Marka Piekarczyka
zzespotem.W jednym utworze bedzie im towarzyszyt
Przemek Bielecki, znakomity niewidomy gitarzysta
rockowy.

0 20:34 wystuchamy zaangazowanej muzyki
zespotu Mateusza Otreby Mate.O, po czym ogto-
simy wyniki konkursu IDOL 2017 we wszystkich
wymienionych kategoriach. Wreczymy statuetki
zwyciezcom, a dyplomy zdobywcom drugich i trze-
cich miejsc. Wtedy zgasnie swiatto, widzowie rozswie-
tlg Swiatetka, ktore otrzymaja przed Gala. Na ekranie
pojawi sie gtéwne hasto naszej Fundacji i Konfereng;ji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND: ,My nie widzimy
nic, a Wy — czy widzicie nas?”i tytut kampanii: . Jeste-
$my razem” oraz kilka waznych dla nas tresci: ,My,
Polacy, niepetnosprawni i sprawni, wszyscy rozni, ale
tak samo przyjazni i pomocni.”

Po raz drugi ustyszymy hymn srodowiska ,Widzie¢
wiecej’, tym razem zaspiewajg go wszyscy artysci
i cata sala.

0 21:00 odbedzie sie koncert finatowy. Wystapi
Mieczystaw Szczesniak, a gosciem specjalnym be-
dzie wybitnym pianista Janusz Skowron. Bedzie to
juztak pézno, ze Gala dobiegnie konca. Jednak to nie
koniec spotkania. Dla zagorzatych fanow kina od-
tworzymy audiodeskrybowany film:, Jack Strong".
Skonczy sie film, przeminie Gala i towarzyszaca jej
wystawa. Wrocimy do pracy. W naszym przypadku
do kontynuowania kampanii informacyjnej,Jestesmy
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razem”. Nie chcemy by¢ naiwni. Wykonamy mnéstwo
pracy, ale przeciez to tylko maty krok na drodze ku
prawdziwej emancypacji ludzi niewidomych i stabo-
widzacych, a podobnie jest w przypadku innych nie-
petnosprawnych. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze nasze
inicjatywy oraz konferencje i uroczysta Gala spodoba-
ja sie naszym beneficjentom i gosciom. Zapraszamy!

Wielkopolska Gala

,Jestesmy razem”
Magdalena Kujawska

30 wrzesnia kazdy, kto odwiedzi Centrum Kultu-
ry Zamek w Poznaniu, bedzie miat niepowtarzalna
okazje, zeby pozna¢ zupetnie inny $wiat. Swiat przez
wiekszosc jeszcze nie odkryty, ktéry rzadzi sie swoimi
prawami, postugujacy sie swoim alfabetem, ktéry
rzeczywistos$¢ styszy i czuje bardziej niz inne.

Swiat 0séb niewidomych...

Warto zabra¢ ze sobg catg rodzine, znajomych
i przyjaciot i spedzic¢ ten dzien nie tylko poznajac
$wiat 0s6b niepetnosprawnych wzrokowo, ale réw-
niez by nauczy¢ sie empatii i wrazliwosci na drugiego
cztowieka. Tego dnia Centrum Kultury Zamek stanie
sie miejscem integracji i przyjazni, dlatego nie po-
winno Was tam zabrakng¢!

Zaczynamy o godz. 13.00 cyklem wyktadow te-
matycznych, na ktérych poruszymy najciekawsze za-
gadnienia dotyczace zycia, rehabilitacji i aktywnosci
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Beda z nami
specjalisci, ktérzy podziela sie swojg wiedzg i odpo-
wiedza na wszystkie Wasze pytania.
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Podczas wydarzenia bedzie mozna nauczyc sie jak
pomagac! Po naszym kursie dowiemy sie nie tylko jak
prowadzi¢ osoby niewidome, ale réwniez jak opisy-
wac dla nich przestrzen i jak pomagac przy zwyktych
czynnosciach dnia codziennego. Razem przetamiemy
stereotypy, ze ludzi niewidomych sie nie zauwaza!

Poza tym caty dzien bedzie przepetniony atrakcja-
mi. Czeka na Was miedzy innymi:

Parada motocyklowa pod hastem ,My nie widzimy
nic — a Wy, czy widzicie nas?”.

= Wyzwania w ciemno” — konkursy i zawody z za-
wigzanymi oczami — gry planszowe, wyzwania
kulinarne, rozpoznawanie wypuktych obrazkéw
i strzelectwo bezwzrokowe.

= Wystawa rzezb wykonanych przez osoby niewido-
me i stabowidzace na warsztatach Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu.

® Pokaz wikliniarstwa w wykonaniu Tadeusza Piety.

® Warsztaty improwizacyjno-teatralne z grupg po-
znanskich komikéw IMPROBRAC.

= Wystep duetu,Sobie przeznaczeni”.

Gwiazda wieczoru bedzie poznanski zespot Smut-
ne Piosenki, ktéry zagra dla nas w rytmie jazzy electro
folk pop. Jak sami piszg ,Smutne Piosenki mogq by¢
durowe i mollowe, wolne i szybkie, liryczne i energe-
tyczne. Oczyszczajq i pocieszajq, hipnotyzujq i sie snujq,
oczarowujq i odczarowujq. Ptynqg prosto z serca i prosto
do serca trafiajq.”

Radio

Poznan

G055

WIELKOPOLSKI

Matopolska Gala
,Jestesmy razem”

Kreatywny biznes, empatyczna idea

Paula Cupryan

Na Gali w Krakowie 29 wrzesnia pojawi sie wielu
inspirujacych i merytorycznych ludzi. Zaprosilismy
do wspétpracy fundacje, firmy i artystéw. Beda prze-
jazdzki na rowerach, turnieje strzelectwa bezwzroko-
wego i ciekawe spotkania z aktywnymi niewidomymi
z Krakowa. Nie zabraknie takze przedstawicieli wtadz
oraz najbardziej kreatywnych gtow. Mam na mysli
artystyczne dusze z nowatorskimi pomystami. O kim
mowa? Ano o Kotobajkach.

Kotobajki to ksigzki tworzone przez Patrycje Zalej-
ska i Kiryta Konowatowa. To bajki tworzone specjalnie
z mysla o najmtodszych odbiorcach — niewidomych
dzieciakach. Te bajki moga petni¢ funkcje terapeu-
tyczng, edukacyjna. Pisane brajlem i z powiekszonym
poddrukiem moga stuzy¢ do nauki czytania doty-
kiem, logopedii, integracji sensorycznej. Ale przede
wszystkim, Kotobajki maja stuzy¢ fantazji. Ksigzki
petne s dotykowych ilustracji, a kazda z nich petna
jest faktur, ksztattéw i detali, ktére pozwalaja matym
raczkom na samodzielne, dotykowe poznawanie
bohateréw i okolicznosci. Te ksigzki to prawdziwa
przygodal

Historie pisane wierszem, bajecznym jezykiem
uruchamiajacym wyobraznie to juz nie sg ksigzki me-
todyczne czy elementarze nauki czytania dotykiem.
Siadasz wieczorem na wygodnym fotelu. Otwierasz
ksigzke, zabierasz sie za czytanie, a spomiedzy stron
wyziera na Ciebie galaretowaty potwor z mackami.
Obslizgty. Wyczuwasz macki... Ssawki...

Nie musisz sobie tego wyobrazac - 22 wrzesnia ko-
niecznie badz z nami. Pracownia Kotobajek odwiedzi
krakowskie spotkanie,Jestesmy razem” organizowa-
ne w ramach REHA FOR THE BLIND IN POLAND.

£ § krakow.pl
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Wywiady z artystkami, ktore wystapla
podczas Gali ,JesteSmy razem”
16 pade|ern|ka na Torwarze

Wywiad z Katarzyna

Cerekwicka
Maja Sekuta

- Debiutowata Pani w programie Szansa na sukces.
Jak wspomina Pani ten okres swojej twdrczosci?

- To tak dawno, a wcigz pamietam te emocje. Po
wygranej w,Szansie na sukces”trudno mi powiedzie¢
cokolwiek o mojej twdrczosci — jako debiutantka szu-
katam wiasnego stylu i wlasnego brzmienia. Mozna
powiedziec, ze byt to etap poszukiwan. Nagratam
wtedy swoje pierwsze demo, ale byto zbyt ambitne na
nasz rynek muzyczny. Poza tym muzyka soul czy R'n'B,
ktéra sie fascynowatam w tamtym okresie, u nas nie
byta jeszcze tak bardzo popularna. Musiatam zatem
poczekac pare lat.

- Pytam o szanse, poniewaz to dla nas stowo kluczo-
we. Nasza fundacja daje szanse osobom niewidomym
i stabowidzgcym. Miata Pani stycznos¢ ze srodowiskiem
0s6b niepetnosprawnych?
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- Tak. W dziecinstwie przyjaznitam sie z dziew-
czynka niestyszaca. Miatam tez przyjemnos¢ brania
udziatu w koncercie Zaczarowanej Piosenki Anny
Dymnej , gdzie wystepowatam w duecie z osobami
niedowidzacymi i niewidomymi. Bardzo podziwia-
tam te dzieci i mtodziez za odwage i walke ze swoja
niepetnosprawnoscia.

— Musze Paniq uprzedzi¢, Zze niewidomi to wyma-
gajqgca publicznos¢ (smiech). Wsréd oséb niepetno-
sprawnych wzrokowo talent muzyczny jest bardzo
powszechny. A Pani - kiedy poczuta, ze wtasnie z mu-
zykq chce zwiqzac¢ swojq przysztos¢?

— Spiewatam od dziecka, dlatego rodzice zapisali
mnie do szkoty muzycznej. Przez wiele lat flet byt
moim wymarzonym instrumentem. Po ukonczeniu
podstawowej szkoty muzycznej, kiedy zaczeto bra-
kowa¢ mi gry na instrumencie, zaczetam spiewac
i brac¢ udziat w konkursach. Od tamtej pory muzyka
wypetnia cate moje zycie.

- Podczas Gali odbedzie sie takze finat konkursu, jaki
organizujemy dla utalentowanych dzieci i mfodziezy
z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku. Co powiedzia-
taby Pani mtfodziezy, ktdra jeszcze waha sie czy sprobo-
wac swoich szans?

— Aby préobowali, nie wolno sie poddawac. Poprzez
muzyke wyrazamy réznego rodzaju emocje - od ra-
dosci po smutek. Jesli publiczno$¢ poczuje choc przez
moment to, co chcemy przekazag, to jest to jeden
z najpiekniejszych momentéw w zyciu. Niewazna jest
opinia jury i perfekcjonizm na scenie, najwazniejsza
jest prawda. Jesli ktos naprawde kocha to, co robi, pu-
blicznos¢ z pewnoscia to dostrzeze, bo publicznosci
oszukac sie nie da.

- Wszyscy majq w pamieci niewidomych muzykéw
takich jak: Stevie Wonder, Ray Charles, Andrea Bocelli,
Jose Feliciano. Ktérego artysty twdrczos¢ jest Pani naj-
blizsza?

- Szanuje wszystkich wyzej wymienionych arty-
stow, jednak to Stevie Wonder jest najblizszy memu
sercu. Do tej pory jest uznawany na $wiecie za jed-
nego z najlepszych wokalistow oraz kompozytoréw
muzyki rozrywkowej. Dla nas, wokalistéw, jest ikona,
kim$ niedoscignionym, chociazby w ozdobnikach
i melizmatach. Zawsze usmiechniety, przesiagknie-
ty muzyka do szpiku kosci, geniusz. Jedng z jego

kompozycji,Overjoyed” wykonywatam na egzaminie
wstepnym do Akademii Muzycznej w Katowicach -
przepiekny utwor.

— Popularnos¢, jakqg daje twoérczos¢ muzyczna,
umozliwia zaangazowanie w dziatalnos¢ dobroczynng.
Duzo pisato sie o Pani gescie, jakim byto przekazanie
wygranejw programie , Twoja twarz brzmi znajomo” na
cel charytatywny. Czy czerpie Pani pozytywnq energie
zZ pomocy innym?

-To byfta moja niespodzianka dla przyjaciela, ktéry
po wypadku doznat urazu kregostupa i zostat spara-
lizowany. O tym, ze nagroda przypada wtasnie jemu,
dowiedziat sie kibicujac mi co odcinek.

Bardzo chciatam mu pomdéc, chciatam zeby wie-
dzial, ze kto$ o nim mysli. Nie ukrywam, ze dla mnie
wygrana tego odcinka byfa jednym z piekniejszych
momentéw w zyciu. Wtasnie dlatego, ze dzieki mojej
pracy mogtam cho¢ przez moment uczynié¢ czyjes$
zycie fatwiejszym.

— Wie juz Pani, jaki repertuar zaprezentuje podczas
Gali w Warszawie? Pojawiq sie utwory promujqce naj-
nowszy album?

- Bedzie to przekroj mojej dotychczasowej twor-
czosci, znane przeboje przeplecione kilkoma co-
verami moich ulubionych artystéw. Na repertuar
z najnowszej oczekiwanej ptyty musimy jeszcze po-
czekac.

- Na zakoriczenie chciatabym poprosic o kilka stow
do naszych Czytelnikéw. Zaproszenie od artystki, ktéra
wystqpi podczas wydarzenia, miatoby dla nich na pew-
no szczegdlny wymiar.

- Serdecznie zapraszam na spotkanie ze mna i mo-
imi wspaniatymi muzykami. Licze na to, ze dacie sie
Panstwo rzuci¢ na kolana i porwa¢ wspanialej mu-
zyce. My juz wrecz nie mozemy sie doczeka¢, aby
Panstwa poznac! PrzyjdzZcie i poczujcie emocje, ktore
w nas drzemiag!
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Wywiad z Hanig Stach
Maja Sekuta

- Szansa to dla naszej organizacji bardzo wazne,
symboliczne stowo. Pani tez kiedys dostata szanse —
szanse na sukces. Jak Pani wspomina poczqtki kariery?

—To byto tak dawno, ze ledwo pamietam, ale fak-
tycznie to byt jeden w pierwszych moich wystepow
telewizyjnych — odcinek Szansa na sukces, w ktorym
gwiazda byta Edyta Gérniak. Wspominam ten mo-
ment z sentymentem tym bardziej, ze udato mi sie
wtedy wygra¢, mimo ze wylosowatam najmniej mi
znang piosenke,Atlanta”. Szansa na sukces to jedno,
ale dla mnie jednak przetomem w drodze muzycznej
byta praca w zespole Natalii Kukulskiej oraz druga
edycja Idola. Kazde wydarzenie od zawsze trakto-
watam jak kolejne lekcje do tego, zeby sie rozwijac
muzycznie.

— Ostatni Pani utwdr ukazat sie w 2014 r. Czekamy
na kolejne. Nad czym teraz Pani pracuje?

- Teraz pracuje nad nowymi piosenkami. Chcia-
tabym wydac¢ kilka pieknych ballad i nie tylko. Nie
chce zapeszad.

— W jednej ze swoich piosenek spiewa Pani: ,.kaz-
demu z nas inaczej w duszy gra” Dla niewidomych
muzyka jest szczegdlnie wazna, poniewaz dzieki wiek-
szemu skupieniu na tym zmysle odbierajq jq z wiekszq
uwaggq, dostrzegajq wiecej niuansow niz osoby widzq-
ce. Wystepowata Pani juz kiedys przed tak szczegdlng
publicznosciq?
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- Nie, to bedzie méj pierwszy taki wystep. Kiedy
mysle o ludziach niewidomych, to z racji swojego za-
wodu po pierwsze kojarza mi sie moi idole muzyczni:
Ray Charles i Stevie Wonder. Ich nagrania, wystepy to
magia i rozkosz dla uszu, niesamowita wrazliwos¢.
Tak jak Pani powiedziata wczesniej, ludzie niewidomi
czujg i stysza lepiej. Postaram sie za$piewac na Gali
dla nich jak najpieknie;j.

- Zdradzi Pani naszym Czytelnikom, jaki repertuar
zaprezentuje podczas Gali? Czy moze lepiej, zeby mieli
niespodzianke?

-To nie bedzie dtugi wystep, ale chciatabym, zeby
byto troche balladowo, ale tez rytmicznie. To, co za-
$piewam, niech pozostanie niespodzianka.

- Stworzyta Pani projekt poswiecony pamieci i twor-
czosci Whitney Houston. Co najbardziej Paniq inspiruje
w jej osobie i dorobku?

- Wszystko. Ale moja mitos¢ zaczeta sie od muzy-
ki i to tak naprawde jest najwazniejsze. To, co mnie
najbardziej inspiruje, to gtos, muzykalnos$¢ artysty,
a Whitney spiewata genialnie, potrafita czarowac. Naj-
bardziej lubie jej wystepy na zywo, zwtaszcza z lat
80., 90. — nie zawsze idealne, ale czasem genialne
- wiasnie to lubie.

- Whitney Houston znana byta ze swojej dziatalnosci
charytatywnej. Zatozyta organizacje Foundation For
Children. Pani udziat w naszej Gali réwniez pokazuje, ze
inicjatywy dobroczynne sq dla Pani wazne. Nie myle sie?

- Kiedy moge wspomac, robie to na wieksza czy
mniejsza skale. Pomaga¢ mozna w rézny sposéb. Cza-
sami nawet maty gest moze miec znaczenie. Mito jest
dac¢ cho¢ odrobine radosci czy wsparcia tym, ktorzy
tego potrzebuija.

- Co zachecito Paniq do wziecia udziatu w naszej
Gali?

- Swoj wystep traktuje jako poparcie tego, co robi
Fundacja Szansa dla Niewidomych. Organizacja m.in.
uswiadamia spoteczenstwo i pomaga ludziom niewi-
domym, aby po prostu zyto im sie lepiej. Zapraszam
na Gale 16 pazdziernika. Warto wspiera¢ dobre rzeczy.
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Wielkie Spotkanie naszego srodowiska

Marek Kalbarczy kIl

17 18 pazdziernika spotkaja sie w Patacu Kultury
i Nauki niewidomi, stabowidzacy i ich bliscy z cate-
go kraju, a nawet z zagranicy. Okazjg bedzie kolejna
edycja Konferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND.
W zwigzku z licznymi prosbami, spotkaniu temu, po
raz pierwszy od lat, nie beda towarzyszyty snieg, 16d
i zimno. Bywato nawet gorzej — $niezyca i mréz. Nie
bylismy z tego powodu zadowoleni z koniecznosci
organizowania spotkan w grudniu, ale bylismy do
tego niejako zmuszeni. REHA wymaga pomocy finan-
sowej, a ta byta decydowana zbyt p6zno, by spotkanie
mogto odbyc¢ sie wczesniej. W tym roku uparlismy
sie, by byto inaczej i sie udato. Jesli nie robic tego
w grudniu, to kiedy? Wydaje sieg, ze kazdy termin jest
dobry, ale tak nie jest. Z konferencjg wigzg sie rozma-
ite przedsiewziecia, w przypadku ktérych mozliwosc
ich przeprowadzenia jest ograniczona. Na przyktad
miedzynarodowa wystawa nie moze sie odbyc¢ w ter-
minach zarezerwowanych dla innych wystaw na ca-
tym Swiecie. Kiedy wiec Wielkie Spotkanie powinno
dojs¢ do skutku? Wymysdlilismy, ze najlepiej bedzie
zrobi¢ to w dniu specjalnie waznym dla niewidomych,
a mianowicie 15 pazdziernika, w Miedzynarodowym
Dniu Biatej Laski. Tak wtasnie miato by¢, ale okazato
sie, ze w tym dniu jest to niemozliwe. Nie ma wolnego

obiektu, w ktérym zmiescilibysmy naszych gosci i zre-
alizowaliby$Smy przygotowane dla nich atrakcje. Stad
poszukiwanie wolnej powierzchni w dniach najbliz-
szych 15 pazdziernika. Wyszto na dni17i 18.

Nalezy przypomnie¢, ze Wielkie Spotkanie poprze-
dza Wielka Gala, organizowana réwniez dla naszego
srodowiska, a ktora odbedzie sie 16 pazdziernika. In-
formacje o Gali mozna znalez¢ w osobnym artykule.
Tak wiec nasi goscie beda mogli przyjechac do stolicy
na dwa niebywate wydarzenia tacznie - jedno po
drugim. Najpierw przezyja Wielka Gale na Torwarze,
zanocujg w warszawskich hotelach, a nastepnie przy-
beda do Patacu Kultury i Nauki na pierwszy dzien
Wielkiego Spotkania, ktére bedzie trwato dwa kolejne
dni.Tak wiec ponownie zanocujg w hotelu, nastepnie
osoby uczeszczajace do kosciotéw wezma udziat we
mszy $wietej w warszawskiej katedrze na Starowce,
by dotrze¢ znowu do Patacu na ostatni dzien spo-
tkania.

Co bedzie sie dziato w ciggu tych dwdch konfe-
rencyjnych dni? Na wniosek gosci bioragcych udziat
w spotkaniu w poprzednich latach, Fundacja nie re-
zygnuje z zadnego elementu, ktéry byt realizowany
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wczesniej, ale powiekszamy zasieg niektérych z nich.
Uroczyste otwarcie konferencji i sesja merytoryczna
s niezmienne. Pokazy bezwzrokowych dyscyplin
sportowych, zawody, turnieje i gry réwniez. Po raz
kolejny zwieksza sie udziat w programie paneli dysku-
syjnych, a niektore z nich przeksztatcajg sie w forme
szkolen i warsztatéw. Skoro nasza konferencja ma
petnic role jak najnowoczesniejszej formy rehabilitacji
niewidomych i stabowidzacych, musi by¢ zwigzana
nie tylko z promocjq takiego modelu usprawniania,
ale réwniez z konkretnymi szkoleniami. Z powodu
ograniczen czasowych szkolenia te musza by¢ zre-
alizowane w wyraznie skroconej formie, co jednak
nie zmienia faktu, ze beda znakomitym narzedziem
rehabilitacyjnym. Mimo skrétowej ich formy, maja
przeciez szanse wptyna¢ na zmiane stylu zycia na-
szych beneficjentéw. Okazato sie, ze te dwie ostat-
nio wymienione formy spodobaty sie firmom, ktére
produkujg urzadzenia i programy niwelujgce skutki
niepetnosprawnosci wzroku oraz ich specjalistom.To
$wietna dla nich okazja, by zaprezentowac walory ich
rozwigzan i przekonac¢ do ich uzywania.

Tytuttego dwudnionwego spotkania sugeruje jed-
nak, ze atrakcji bedzie znacznie wiecej. Jak wielkie,
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to prawdziwie Wielkie. Honorowy patronat nad tym
wydarzeniem objeli Prezydent oraz Matzonka Pre-
zydenta. Fundacja zaprasza Prezydenckg Pare i jesli
bedziemy mieli szczescie, mogg sie u nas pojawic.
Juz teraz wiemy, ze przyjdzie do nas kilkoro postéw,
przedstawicieli najwyzszych wtadz, zapowiedziat
sie Marszalek Wojewdédztwa Mazowieckiego, przed-
stawiciele wtadz miasta stotecznego, Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Pan Marszatek zdecydowat sie na pomoc naszej
Fundacji, totez Mazowsze jest wspotorganizatorem
Spotkania. Najwazniejszym wspotorganizatorem jest
jednak, i to juz od wielu lat, Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach. Dlaczego najwazniejszym?
To oczywiste — osrodek w Laskach to uczniowieiich
opiekunowie stanowiacy jadro naszego srodowiska.
Z jednej wiec strony konferencja jest organizowana
dla nich, z drugiej oni osobiscie skorzystaja z jej do-
brodziejstw. To piekny przyktad dziatah organizowa-
nych dla konkretnych adresatow.

Podczas Spotkania odbedg sie takze: prezentacje
tworczosci zwyciezcéw konkursu pt.:,Kuznia talen-
tow’, pokaz filmoéw z audiodeskrypcja, specjalna pre-
zentacja aplikacji Virtualna Warszawa, ktorej celem
jest utatwienie poruszania sie po naszym miescie,
koncert zaprzyjaznionych muzykow i tak dalej. Nie
pozostaje nicinnego, jak zaprosi¢ Panstwa do wziecia
aktywnego udziatu w tym Spotkaniu.

O
SIANSA TX CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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Jaws dla Windows, czyli program nie

tylko d

Kamil Za .

Czesto spotykam sie z opiniami, ze zakup drogich
ptatnych czytnikdw ekranu nie ma sensu w przypad-
ku niezaawansowanych niewidomych uzytkownikéw
komputeréw, a jedynie dla profesjonalistéw, ktérzy
zajmuja sie programowaniem lub inng profesjonalna
praca przy uzyciu Windows i narzedzi stosowanych
w firmach, jak np. system SAP. Czy jest tak rzeczywi-
scie? Otdz... nie. Program Jaws, w poréwnaniu z kon-
kurencjg, tak ptatng od firmy Dolphin, jak i darmowa
w postaci NVDA oferuje funkcje, ktére moga przydac
sie wiasnie uzytkownikom niezaawansowanym. Opi-
sze tutaj dziatanie jednej z nich.

Mozliwos¢ korzystania ze skrotéw dostepnych na
stronie sieci Web to funkgja, ktora znajdziecie tylko
w programie Jaws, a jest ona dostepna od wers;ji 16.0
i p6zniejszych. Moim zdaniem nie jest ona kierowa-
na szczegolnie do uzytkownikéw zaawansowanych,
ale whasnie do poczatkujacych i sredniozaawanso-
wanych, ktéorym trudno jest zapamietac¢ duzg ilos¢
skrotéw do pracy ze ztozonymi stronami. Przyktadem
takiej strony jest klasyczna witryna portalu spotecz-
nosciowego Facebook.

la profesjonalistéw -

Jesli chcemy przeczytac jedynie aktualnosci, polu-
bi¢ je w czasie czytania lub udostepnic post, to warto
skorzystac z funkcji pozwalajacej na uzywanie skro-
tow klawiszowych dostepnych na stronach interneto-
wych. W ten sposéb konieczne bedzie zapamietanie
tylko kilku skrétow stuzacych do interakcji z postami
na osi czasu i ich czytaniem. Nie bedzie konieczne
przemieszczanie sie po nagtéwkach, regionach aria,
przyciskach z rozwijanymi menu, czyli po tym wszyst-
kim, co uzytkownikom mniej zaawansowanym moze
sprawiac problem.

Jak wiaczy¢ te funkcje? Domyslnie jest ona wia-
czona i niczego nie trzeba zmieniad. Jesli z jakich$
wzgleddw chcecie ja jednak wytaczy¢, bo na przyktad
wolicie standardowg interakcje przy uzyciu klawiszy
szybkiej nawigacji, ktére moga byc¢ konfliktowe ze
skrotami dostepnymi na stronie, to mozna to zrobi¢
w centrum ustawien. Wciskamy klawisz Jaws+j, aby
otworzyc¢ okno Jaws lub menu kontekstowe Jaws z za-
sobnika systemowego. Jesli otwarte jest okno Jaws, to
nalezy wcisna¢ Alt i nastepnie strzatkami w lewo lub
prawo odnalez¢ menu narzedzia i rozwingd je strzatka
w dot lub przyciskiem Enter. Gdy Jaws skonfigurowa-
ny jest na wyswietlanie w zasobniku systemowym,
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to po wcisnieciu klawisz Jaws+j nalezy poruszac sie
strzatkami w gére i w dot, a nastepnie wybrac i roz-
wina¢ podmenu narzedzia. W menu narzedzia trzeba
odnalezc¢ i uaktywnic polecenie "Centrum ustawien".
Po otwarciu domysinych ustawien Jaws trzeba kla-
wiszem Tab przejs¢ na drzewo ustawien, odnalez¢
grupe web/html/pdf, rozwinac jg, odnalez¢ podgrupe
ustawien "Rézne", a nastepnie wcisng¢ F6, aby przejs¢
do panelu z dostepnymi opcjami w grupie "R6zne".
Teraz wystarczy juz tylko odnalez¢ przy uzyciu tab lub
shift+tab i odznaczy¢ pole wyboru: “Pozwdl aplikacji
internetowej zachowac skréty klawiszowe" i powrécic
klawiszem F6 do drzewa opcji, przejs¢ tabulatorem
najpierw do przycisku "zastosuj" i wcisng¢ go spacja
w celu zapisania zmian, a nastepnie do przycisku "Ok"
i wcisna¢ go w celu zamkniecia centrum ustawien. Co
ciekawe, przy takiej kombinacji nadal bedzie mozna
korzystac ze skrétéw oferowanych na stronach, wy-
starczy tylko wytaczy¢ wirtualny kursor PC skrotem
klawisz Jaws+z, a strony beda mogty byc obstugiwane
przy uzyciu skrétéw na nich dostepnych.

Ustawienie to nie jest dostepne tylko w konfigu-
racji domyslnej default.jcf, wiec mozna wiaczyc je dla
jednej przegladarki internetowej, na przykfad Firefox,
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a wylaczy¢ dla innej, na przyktad Chrome od firmy
Google. Jak wida¢ mozliwosci jest wiele.

Podsumowanie

Zalety mozliwosci uzywania skrotow na stronach
sg dwie, ale bardzo znaczace. Pierwszg opisang wyzej
jest uproszczenie obstugi do funkgji, ktére uzytkow-
nika interesuja, wystarczy zapamietac kilka skrétow,
zeby wykonac to, co sie chce.

Druga zaleta ma charakter bardziej przysztoscio-
wy i moze przydac sie do korzystania ze ztozonych
aplikacji takich jak webowe wersje Office, dokumenty
Google itp. Jezeli inne czytniki wprowadza mozli-
wos$¢ uzywania skrotéw dostepnych na stronach iw
aplikacjach webowych, to bedzie mozna uczy¢ sie
wielu skrotéw dostepnych na tych wiasnie stronach
i w aplikacjach internetowych, a potem uzywac ich
niezaleznie od czytnika ekranu, jaki bedzie uzywany,
tak jak dzi$ ma to miejsce w klasycznych aplikacjach
uzytkowych w systemie Windows posiadajacych swo-
je skroty.

JAWS® for Window s

screen reading software
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Matymi krokami, ale nieustannie postepuje rozwoj
dostepnosci interfejséw nowoczesnych urzadzen.
Napisatem ,matymi krokami”, bo cho¢ bywaja kroki
milowe, to nie zawsze sg od razu tam, gdzie powin-
ny. Czasami postep jest wielki, lecz wykonanej pracy
nie wida¢, bo to co najwazniejsze zostato wykonane
w kodzie programu lub systemu operacyjnego.

Najnowsze urzadzenia wyposazone sg w interfej-
sy dostepnosci, o ktérych jeszcze 10 lat temu tylko
rozmawialismy. Jako pierwsze powstaty interfejsy
mowione i brajlowskie. Obecnie mamy mozliwos$¢
obstugi ekranéw dotykowych za pomocga gestéw,
wpisywania tresci za pomoca roznych klawiatur doty-
kowych —zwyktych i brajlowskich, a nawet dyktowa-
nia i uzywania polecen gtosowych, dostosowywania
koloréw, kontrastow i wielkosci czcionek itp. Trzeba
przy tym jasno powiedzie¢, ze technologie te dziatajg
dobrze i sg skutecznymi sposobami obstugi smartfo-
néw, odtwarzaczy, tabletéw i wielu innych urzadzen.

W niniejszym artykule chciatbym zaja¢ sie najstar-
szym sposobem komunikacji z urzadzeniami. Cho-
dzi mi oczywiscie o komunikacje za pomoca pisma,
ktére dla uzytkownikéw niewidomych realizowane

jest z wykorzystaniem pisma Braille'a i monitoréw
brajlowskich.

Monitory brajlowskie sg najczesciej oddzielnymi
urzadzeniami, wyspecjalizowanymi tylko do wyswie-
tlania informacji tekstowych, cho¢ jest kilka modeli,
na ktérych mozna wyswietla¢ takze grafike. Najnow-
sze modele wyposazone sa w klawiatury brajlowskie,
umozliwiajgce takze wpisywanie tekstu i sterowanie
urzadzeniami za pomoca polecen brajlowskich. Ist-
nieje tez grupa urzadzen, ktére majg wbudowane
monitory brajlowskie na state. S to notatniki braj-
lowskie, smartwatche i smartfony.

Focus 14
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Monitory komunikujg sie z urzadzeniami naj-
czesciej za pomocy bezprzewodowego potaczenia
Bluetooth lub za pomoca potaczenia przewodowe-
go USB. Maja taka lub inng klawiature brajlowska,
przyciski przywotywania kursora, przyciski sterujace,
mozliwos¢ dostosowania sztywnosci punktow. Moga
pracowac bez przerwy na akumulatorze ponad 20
godzin. Oczywiscie sg miedzy poszczegdlnymi mo-
nitorami pewne réznice, ktdre sprawiajg, ze uzytkow-
nicy wybieraja te, a nie inne. Jednak monitor to tylko
monitor. Cata wartos¢ interfejsu opartego na pismie
zawarta jest w oprogramowaniu sterujgcym praca
monitora, no i "tu zaczynaja sie schody". Producen-
ci czytnikdéw ekranéw, edytoréw do skfadu i druko-
wania publikacji brajlowskich, producenci drukarek
brajlowskich uzywajg tzw. translatoréw, czyli progra-
moéw wyspecjalizowanych do zamiany tekstu na zapis
brajlowski. Najbardziej znang i powszechnie uzywang
biblioteka translujgca teksty na brajla jest biblioteka
"biblouis", ktora jest aktualnie we wszystkich znanych
mi czytnikach ekranéw oraz brajlowskich edytorach
tekstow. Jej zaletg jest fakt, ze moze ttumaczy¢ tek-
sty na dowolny jezyk wedtug okreslonego zestawu
znakow i regut. C6z z tego, jesli jest to tylko teoria.
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W Polsce od 2010 w programie JAWS, firma Altix
zaimplementowata witasne biblioteki, ktére umozli-
wiaty translacje na polski brajl literacki, polskie orto-
graficzne skréty brajlowskie pierwszego i drugiego
stopnia. W pozostatych czytnikach jedynym mozli-
wym trybem pracy z brajlem jest brajl komputerowy.

O co w tym chodzi? Na czym polega problem?
Problem zaczyna sie od samego brajla. Pismo punk-
towe zostato wymyslone jako zestaw znakéw zbudo-
wanych z szesciu punktéw. Szes¢ punktéw pozwala
utworzy¢ zbidr 64 réznych znakoéw. Zatem nawet nie
jest on réwny liczbie liter polskiego alfabetu, ktéry
posiada 34 mate i 34 wielkie litery. Pismo Braille’a jest
wiec systemem, w ktérym odpowiednim znakom gra-
ficznym odpowiada jeden, dwa lub wiecej znakéw
brajlowskich. Osoba niewidoma musi nauczy¢ sie
tych wszystkich znakéw i zasad ich stosowania.

Problem nr 1. Utworzenie nowego zapisu zwa-
nego brajlem komputerowym. W tym trybie nie ma
translacji. Znak brajlowski rozbudowano o dwa do-
datkowe punkty, rozszerzajac zbior wszystkich zna-
kow do liczby 256, co pozwala uzyskac jednoznaczne
odwzorowanie rozszerzonego zestawu kodéw ASCII.
Nie ma tu wieloznakéw. Kazda litera, niezaleznie mata
czy wielka, ma przypisany jeden znak, swéj wtasny
odpowiednik. Podobnie jest z cyframi, znakami in-
terpunkcyjnymi, znakami matematycznymi i infor-
matycznymi. Jest to bardzo proste przeksztatcenie
znakéw graficznych na znaki wypukte. Jednak jest to
inne pismo niz to, ktérego ucza sie dzieci w szkotach,
inne niz to uzywane w podrecznikach i ksigzkach.
W szkotach polskich i w oficjalnych publikacjach uzy-
wamy brajla szesciopunktowego.

Problem nr 2. Btedy w trybach brajla szescio-
punktowego. Brajla szesciopunktowego uzywamy
do réznorodnych zapiséw. Mamy zapis literacki
(tzw. integrat), polskie ortograficzne skroéty brajlow-
skie pierwszego i drugiego stopnia, notacje mate-
matyczna, notacje fizyczng, chemiczna oraz notacje
muzyczna. Wszystkie notacje wykorzystujg ten sam
zestaw szescdziesieciu czterech znakdw brajlowskich.
Znaki te w réznych kombinacjach moga sie powta-
rza¢, ale zaleznie od notacji moga oznaczac rézne tre-
$ci. Cztowiek znajacy te notacje $wietnie sobie radzi
zich uzyciem.Trudno je jednak zaimplementowac do
programoéw, w ktorych tresci graficzne nie sa Scisle
i jednoznacznie okres$lone.
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Problem nr 3. Staba znajomos¢ brajla komputero-
wego i brajla szesciopunktowego. Brak sSwiadomosci
o istnieniu tych réznych trybéw brajla, pomimo ist-
nienia tego pierwszego od samego poczatku, a brajla
komputerowego juz prawie od pét wieku, wprowadza
wiele zamieszania. Nawet nauczyciele brajla, ktorzy
bardzo dobrze znajg brajla szesciopunktowego, jesli
nie pracujg na komputerach, nie majg praktycznej
wiedzy o konfiguracji programéw i co, gdzie i komu
zaproponowac.

Problem nr 4. Brak umiejetnosci tworzenia do-
stepnych dokumentéw elektronicznych. Jedynie
znikoma liczba uzytkownikéw komputeréw potrafi
dobrze napisa¢ dokument. Widzacy uzytkownicy ba-
zuja jedynie na formatowaniu wizualnym, zupetnie
ignorujac formatowanie logiczne. Brak sSwiadomosci
i umiejetnosci na temat dostepnosci dokumentéw
jest powszechny. Wielu uzytkownikéw uzywa bardzo
zaawansowanych edytoréw tekstowych, ale najcze-
$ciej uzywa go na poziomie mechanicznej maszyny
do pisania. Uzytkownicy ci nie tylko nie wykorzystuja
oznaczania tresci znacznikami, ktére umozliwiajg od-
powiednie formatowanie, automatyczne tworzenie
spisOw tresci, spisdbw obrazéw, przypisow itp., ale
potrafig nawet zepsuc zwykte akapity, dzielac poje-
dyncze zdanie na wiele linii i wiele akapitéw. Nie maja
przy tym swiadomosci, ze formatowanie wizualne jest
niejednoznaczne i ze zaden program nie jest w stanie
takiego tekstu odpowiednio przetworzy¢. Nie potra-
fig go tez przetworzy¢ poprawnie translatory brajla,
a takie préby wprowadzajg wiecej niepewnosci niz
pozytku. Bo niewidomy uzytkownik nie mogac od-
czyta¢ wyniku translacji nie wie w czym tkwi btad
i zaczyna watpic¢ w swoje wiasne umiejetnosci.

Problem nr 5. Brak zainteresowania producentéw
czytnikow ekrandw poprawng implementacja pisma
brajla we wiasnych produktach. Najczesciej obstuga
brajla jest funkcja dodatkowa, ktéra ma dziatac tak,
by produkt nie odrézniat sie od innych programéw.
Niewielkie liczebnie grupy uzytkownikéw pisma braj-
la, rozdzielone na mniejsze grupy uzytkownikéw po-
szczegolnych programéw stanowia zbyt stabg site
nacisku, by uzyska¢ od producentéw dobrze dzia-
tajgca funkcje. A producenci, ktérzy dbaja o te funk-
cjonalnos¢, sa najczesciej firmami komercyjnymiiich
produkty zwyczajnie trzeba kupic. Takim wyjatkiem
wsrod producentéw jest firma Freedom Scientific,
ktéra wraz z lokalnymi dystrybutorami swojego fla-
gowego czytnika ekranu JAWS, ciggle udoskonala

obstuge brajla. Moze jest to zwigzane z tym, ze jest
jednoczesnie producentem monitoréw brajlowskich
z serii Focus i jest zywo zainteresowana poprawng
wspotpracg obu produktow?

Problem nr 6. Pisanie brajlem. Dzieci w szkotach
ucza sie pisa¢ na mechanicznych maszynach brajlow-
skich, uzywajac brajla szesciopunktowego. Przy takim
pisaniu na papierze wyttoczone zostang doktadnie
takie znaki, jakie dziecko wpisze przy uzyciu klawia-
tury brajlowskiej. W takim przypadku dziecko jest
translatorem. Samo tworzy zapis i samo go odczytuje.

Nikt obcy lub nic obcego nie interpretuje jego zapisu
pomiedzy nacis$nieciem klawiszy a uwypukleniem
sie punktow. W przypadku pisania na urzadzeniach
komputerowych wyposazonych w klawiature QWER-
TY, wpisywane sg graficzne znaki tekstu. Gdy pisze-
my uzywajac klawiatury brajlowskiej, wciskamy znak
zbudowany z punktéw brajlowskich, ktéry musi by¢
rozpatrywany wraz z sasiednimi znakami i zgodnie
z regutami przeksztatcony na znak tekstu. Jesli pro-
gram poprawnie ttumaczy wpisywane znaki, to na
ekranie komputera wyswietlajg sie wtasciwe znaki. Je-
$li jednak translator Zle przeksztatca wpisywane znaki,
to otrzymujemy zupetnie inne tresci niz wpisujemy.
Na przyktad: by napisac liczbe 123, nalezy wpisac trzy
cyfry "1", "2" i "3" Jesli uzywamy klawiatury QWERTY
nie ma problemu, wciskamy trzy kolejne klawisze
z tymi cyframi. Na klawiaturze brajlowskiej musimy
wpisac najpierw znak liczby, nastepnie odpowiednie
znaki cyfr brajlowskich, ktére jak wiemy sg takie same
jak znaki liter. Jesli wiec translator zle ttumaczy wpisy-
wany tekst, to na ekranie zamiast liczby 123 zostanie
wyswietlony cigg "#abc". Obecnie jedynie program
JAWS umozliwia pisanie przy pomocy klawiatury
brajlowskiej.
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Problem nr 7. Brak wiedzy wsréd uzytkownikow,
ktora umozliwia samodzielng ocene poprawnosci
dziatania translatora. Uzytkownik postugujacy sie
pismem brajla musi umie¢ samodzielnie ocenic, czy
wpisat to, co zamierzat. Dopiero wtedy bedzie w sta-
nie uzywac tej techniki i wymagac od producenta lub
dystrybutora poprawienia btedéw.

Problem nr 8. Réznice pomiedzy pismem analo-
gowym a pismem cyfrowym. Uzywajac komputera,
mozemy uzywac dowolnych znakéw, zaréwno z al-
fabetu naszego podstawowego jezyka, jak i spoza
niego oraz w zasadzie dowolnego znaku typograficz-
nego. Natomiast manualne pismo brajlowskie ogra-
niczato sie do okreslonych zbioréw znakéw. Jednak
program ttumaczacy moze otrzymac dowolny tekst.
Uzytkownik moze chcie¢ odczytac strone interne-
towa, ksigzke, a w nich moga by¢ dowolne znaki
typograficzne. Zatem translator musi wiedzie¢ jak
zinterpretowac poszczegélne znakii je odpowiednio
przettumaczy¢. Stad tez istnieje potrzeba rozszerze-
nia regut notacji brajlowskich.

Problem nr 9. Nasze - niewidomych - zaniedba-
nia. Nikt inny niz my sami mozemy zaproponowac¢

TYFLOMANIAK IS

i stworzy¢ reguty translacji. Nie trzeba przy tym wy-
myslac¢ zupetnie nowych zasad. Nalezy jedynie ze-
bra¢ obecnie uzywane, przejrzec je i zastanowic sie
czy w erze tekstéw komputerowych spetniajg swoje
zadania i albo je doprecyzowac, albo odrzuci¢, a w
koncu opracowac kilka nowych, ktére uwzglednia
nowe potrzeby. Nie jest to nic trudnego, nie wymaga
napisania wnioskéw o dotacje, lecz spokojne prace
zwigzane z testowaniem wdrozonych rozwigzan.

Pora chyba na konkluzje. Pismo jest bardzo wy-
godnym i chyba koniecznym sposobem komunikacji
pomiedzy ludzmi, takze przy uzyciu urzadzen elek-
tronicznych. Pismem mozna postugiwac sie w jego
petnym zakresie, piszac i czytajac lub wykorzystujac
nowoczesne urzadzenia komputerowe tylko posred-
nio odstuchujac wygenerowana na podstawie tekstu
mowe. W tym drugim przypadku rezygnujemy z wielu
wartosciowych cech pisma. Rezygnujemy z doktad-
nosci, dyskrecji, mozliwosci dostosowania tempa
czytania do wiasnych potrzeb oraz wykluczamy sie
z grupy oséb postugujacych sie pismem. Istnieje tak-
ze réznica pomiedzy pisaniem na klawiaturze QWER-
TY a pisaniem na klawiaturze brajlowskiej. Klawiatura
QWERTY nie daje mozliwosci kontroli wpisywanych
znakéw poza ich fonetycznym brzmieniem, a to, jak
wiemy, bywa zawodne. Pisanie na klawiaturze braj-
lowskiej wymaga wpisywania konkretnych ksztattéw
znakoéw, co jest bardzo zblizone do tworzenia znakéw
graficznych przy pisaniu recznym. Pora wiec na zasto-
sowanie i uzywanie poprawnie dziatajacych funkgji
brajlowskich zaréwno do czytania, jak i pisania. Po-
winnismy oczekiwac i wymaga¢ dopracowania tych
funkcji w naszych urzadzeniach i programach. Skoro
jest to mozliwe i jest tylko kwestig wiedzy, swiado-
mosci, starannosci z naszej strony oraz wysitku pro-
gramistéw z drugiej strony, to mozliwo$¢ uzywania
pisma jest jak najbardziej pozadana.

Jeszcze jedna sprawa. W tytule tego artykutu za-
datem pytanie: "Pismo czy mowa?". Chciatbym, by
Czytelnicy nie zastanawiali sie, ktéra z metod jest
lepsza, lecz jak i co zrobi¢, by méc korzystac z nich
obu. W taki sposob jak nalezy i w taki sposob jak nam
wygodnie. Chodzi o to, by nie rezygnowac z pisma
tylko dlatego, ze tak duzo zamieszania wokot pisma
Braille'a zrobiono. Jestem pewien, ze producenci
urzadzen i oprogramowania bardzo chetnie zajma
sie udoskonalaniem tej funkcjonalnosci, jesli tylko
zorientujg sig, ze jest zainteresowanie tym tematem.
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. Janusz Mirowskizeehv

Nawigacja na przestach przesiadkowych takich jak
stacje PKP, stacje metra, przystanki tramwajowe lub
nawigacja wewnatrz budynkoéw, jak muzea, biblioteki
czy biura nigdy nie byta tatwa dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Od kilku lat w Polsce, ale i na swiecie, wida¢
ogromne zmiany w tym zakresie. Zdano sobie sprawe,
ze dostepnos¢ architektoniczna komunikacji publicz-
nej i instytucji nie moze ograniczac sie jedynie do
utatwien dla oséb na wézkach.

Obserwujemy boom na rozwiazania takie jak: linie
naprowadzajace i oznaczenia ostrzegawcze, mapy
tyflograficzne z kolorowym poddrukiem dla widza-
cych czy napisy brajlowskie, np. na poreczach. Uzyte
wszystkie naraz rozwigzuja wiekszos¢ probleméw
W poruszaniu sie 0sob niewidomych w opisanych
powyzej przestrzeniach. Jednak nadal mozna i trze-
ba zrobi¢ wiecej. W testach z ekspertami i osobami
niewidomymi znalezlismy 2 gtdwne problemy: niewi-
domi nie wiedzg, ktére miejsca sg dostepne i gdzie
beda mogli skorzystac¢ zww. pomocy, niewidomi nie
znajda map tyflograficznych lub opiséw brajlowskich,
jezelinie doprowadzajg do nich linie naprowadzajace
— a przeciez nie zawsze jest mozliwosc¢ ich poprowa-
dzenia.

Rozwigzaniem zarysowanych powyzej proble-
mow jest bezptatna aplikacja stworzona na smarfony
YourWay. To po pierwsze baza danych, ktéra tak jak
Wikipedie tworzg sami uzytkownicy. Poprzez strone
internetowa yourway.szansadlaniewidomych.org lub
przez aplikacje mozna dodawac miejsca, ktére s do-
stepne i opisa¢ w jaki sposéb zostato to wykonane.
W tej chwili zostato dodanych kilkadziesigt miejsc
i mamy nadzieje, ze w z biegiem czasu miejsc bedzie
przybywac. Moderacja zajmuja sie wolontariusze Fun-
dacji, ale gtéwnie liczymy na uzytkownikéw, ktorzy
samodzielnie beda wpisywac¢ nowe miejsca. Dzieki
temu, wybierajac sie np. do Warszawy, bedziemy mo-
gli sprawdzi¢, ktére muzea, kina, teatry, dworce czy
przystanki sa dostepne i na jakiego typu rozwigzania
mozemy tam liczy¢. W ten sposob bedziemy mogli
zaplanowac trase.

YourWay to po drugie aplikacja, ktora dzieki ko-
munikacji Bluetooth potrafi uruchomi¢ mapy, bazy
dzwiekowe i inne, ktére sg z nig kompatybilne. Dzigki
temu, jezeli jestesmy w poblizu jakies mapy, a nie
wiemy gdzie ona jest, bedziemy mogli jg odnalez¢
dzieki aplikacji YourWay. Taka funkcjonalnos¢ jest
zaimplementowana np. na stacji Mtociny. Oprécz
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Virtualna Warszawa jest projektem,
ktory zostal zapoczatkowany w 2014 r. Be-
dzie to m.in. pierwsza na swiecie mobilna
nawigacja dla oséb z dysfunkcja wzroku,
ktora pomoze odnalez¢ konkretne punkty
w miescie, zatatwic¢ sprawy w urzedzie czy
sprawdzi¢ gdzie znajduje sie oczekiwany
autobus komunikacji miejskiej.

W roku 2016 powstata aplikacja testowa, ktora
mozna wyprobowac na obszarze:

Parku Odkrywcéw przy Centrum Nauki Kopernik,

Multimedialnego Parku Fontann,

stacji Metra Centrum Nauki Kopernik,

Stotecznego Centrum Oséb Niepetnosprawnych

przy ul. Andersa 5.

Glowne funkcje aplikacji to:

odnajdowanie miejsc w najblizszej przestrzeni,
gra w Parku Odkrywcow przygotowana we wspot-
pracy z Centrum Nauki Kopernik,

gra w Multimedialnym Parku Fontann przygoto-
wana we wspotpracy zCWR,Rodzinna Warszawa’,
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poruszanie sie po terenie stacji Metra Centrum
Nauki Kopernik,

pobieranie numerkoéw kolejkowych wewnatrz
SCON,

odnajdywanie drogi do gabinetoéw i pokoi we-
wnatrz SCON,

Aplikacja wspétpracuje z systemami udzwiekawia-
jacymi smartfony: Talk Back oraz VoiceOver.

W 2017 roku ogtoszono przetarg na przygotowa-
nie drugiego, bardziej rozbudowanego pakietu. Apli-
kacja bedzie dziata¢ na kilku liniach autobusowych,
prowadzi¢ uzytkownika po centrum Warszawy oraz
wewnatrz okoto 50 instytucji. Zostanie ona oddana
do uzytku pod koniec 2017 .

Ale projekt Virtualna Warszawa to nie tylko aplika-
cja. W ramach projektu osoby niewidome i stabowi-
dzace moga ubiegac sie o dofinansowanie do zakupu
telefonu komérkowego! Miasto Stoteczne Warszawa
przyznaje dotacje nawet do 90%. Wiecej informacji
w artykule: Halo Warszawo?! Odbierz Telefon! Miasto
rozdaje telefony!



icja

Na co dzien jestem terapeuta w Srodowiskowym
Domu Samopomocy, a po pracy trenuje strzelectwo
pneumatyczne dla oséb niewidomych. W tym roku
udato mi sie zdoby¢ bragzowy medal na Mistrzostwach
Polski w tej dyscyplinie. Takie chwile daja rados¢ i sa
ogromng motywacja do dawania z siebie wiecej.

Moja drugg najwiekszg pasjq jest jazda na rowe-
rze. Gdy zaczetam traci¢ wzrok w wyniku choroby
genetycznej, w momencie diagnozy najgorsza bytfa
swiadomos¢, ze nie bede mogta jezdzi¢ na rolkach,
hulajnodze, a przede wszystkim na rowerze. Po pew-
nym czasie znalazto sie rozwigzanie - przypadkowo.
Moja kolezanka zapytata czy wiem co to tandem
i od stowa do stowa, od rozmowy do sprawdzenia
informacji w sieci rodzice kupili mi na 18 urodziny
podwojny rower. Miat przerzutki jak kazdy zwykty,
pojedynczy goéral. Oprécz tego dwie kierownice, dwa
kotfa i dwa siodetka. Nie byt to tandem sktadak, jaki
kazdy z nas kojarzy, by¢ moze pamieta z dziecinstwa.
Rower ten stuzyt mi pare lat, a potem stato sie tak, ze
nie miatam z kim jezdzi¢ - méj dotychczasowy pilot
tandemowy stracit checi, a kolejnego nie byto widac
na horyzoncie. Wyjechatam na studia do innego mia-
sta, gdzie nie miatam wystarczajgco duzo znajomych.

NA MOJE OKO =

Akcja tandem pod choinke

Na swojej drodze spotkatam super grupe oséb,
w ktérej znalazta sie Karolina Wtodarska — mitosnicz-
ka dwodch kotek i wycieczek rowerowych. W jednej
chwili podjetam decyzje i zapytatam: Karola chcesz
by¢ pilotem mojego tandemu? Karola sie nie zdecy-
dowafa, ale jej partner, tukasz, juz tak!! Nadszedt czas
na pierwsza jazde prébna. tukasz nie musiat wsiadac
na rower zeby dostrzec, ze rower jest dla niego za
maty. Mimo to jego mitos¢ do jazdy i uparty charakter
doprowadzity do wyprawy. Pierwsza nasza wspoélna
rowerowa wycieczka byta szalenstwem, ale nawet po
czasie nie zatuje ani jednej minuty z tego wyjazdu.
Oproécz tukasza jeszcze Adam zdecydowat sie na pi-
lotowanie mojego tandemu. Obydwaj panowie nigdy
nie jezdzili podwdjng maszyna dwukotowsy, ale dali
sobie rade bardzo dobrze.

26 listopada wybralismy sie z Opola do Lesnego
baru - okoto 160 kilometrow. Zima, mgta, ktéra mi
nie przeszkadzata, ale widzagcym osobom juz tak :D.
Nie zniechecita jednak naszej pozytywnie zakreconej
ekipy. Przede wszystkim za maty rower na moich pi-
lotow, ktérych w koncu byto dwaéch, sprawit, ze byto
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ciezko, ale dalismy rade i dojechalismy do celu. Nasza
radosc i moje szczescie byly ogromne i nie da sie tych
uczu¢ i wdziecznosci odda¢ stowami.

Akcja tandem pod choinke zrodzita sie w gtowie
Karoliny i tukasza wiasnie po tej wycieczce. Postano-
wili uzbiera¢ srodki na nowy, wypasiony, dopasowany
do wzrostu rower dla mnie, na ktérym bede mogta
zwiedza¢ $wiat. Po zorganizowaniu zbiérki na jednym
z portali do tego przeznaczonych, udato sie w 13 dni
zgromadzi¢ potrzebna kwote i w opolskim serwisie
rowerowym wspolnymi sitami przyjaciele ztozyli mi
cudowny, dopasowany rower. Akcja byta nagtosniona
w opolskich mediach oraz na facebooku. Aktualnie
dzieki tym ludziom moge by¢ aktywna i spetniac
swoje rowerowe marzenia. Zainteresowanie cata ak-
Cjg przerosto nasze najsmielsze oczekiwania. Swoj
stary rower postanowitam podac¢ dalej i otrzymat go
Mateusz — stabowidzacy chtopak, ktérego poznatam
w drodze na konferencje organizowang co roku przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych. Poniewaz tandem
nie byt pierwszej mtodosci, po konsultacji z Karoling
postanowilismy jeszcze dozbierac pienigdze na zre-
generowanie go, tak, aby Mateusz mogt na nim od
razu bezpiecznie sie przemieszczad.

Rajd dookota Opolszczyzny

W podziekowaniu za przekazane srodki pieniez-
ne znalazly sie na tandemie naklejki zimionami, na-
zwiskami oraz nazwami firm. Ponad to w weekend
majowy zorganizowalismy 10-osobowy rajd dooko-
ta Opolszczyzny. Wycieczka trwata 4 dni, a pogoda
nas nie rozpieszczata. Pierwszy dzien dat nam chyba
najbardziej w kos¢. Deszcz, Snieg, mrdz troche po-
krzyzowaty nam plany i wszystko sie przedtuzyto. Do
pierwszego noclegu dotarlismy p6znym wieczorem,
ale czekata na nas pyszna, ciepta kolacja i najlepszy na
Swiecie serwis w postaci pogotowia rowerowego RK,
ktére towarzyszyto nam podczas catego rajdu w kaz-
dym miejscu i o kazdej porze. Po pierwszej godzinie
i padajacym $niegu miatam ochote wréci¢ do domu,
ale z drugiej strony wiedziatam, ile ci wszyscy ludzie
dla mnie zrobili i czutam, ze musze w jaki$ chociaz
najmniejszy sposéb sie im odwdzieczy¢. Kolejne dwa
dni na szczescie byty tylko deszczowe, a ostatni sto-
neczny.W 4 dni przejechalismy 560 kilometrow z tak
rozna paleta towarzyszacych nam emocji i wrazen, ze
nie sposéb tego opisac. Nie moge powiedziec¢, zebym
sie jakos szczegdlnie przygotowywata do takiej ilosci
kilometréw. Po prostu posztam na zywiot i liczytam

na wewnetrzng site, ktéra mna kierowata. W czasie
rajdu wspomagalismy sie ogromna iloscig stodyczy
i witamin, a co najwazniejsze kazdy czerpat z kazdego
duza dawke pozytywnej energii. W rajdzie brat udziat
réwniez nasz stabowidzacy kolega, ktory jechat na
zwyktym gérskim rowerze oraz wspomniany juz Ma-
teusz z tata. Na facebooku byto réwniez utworzone
wydarzenie i kto chciat mégt sie dotgczy¢ w jakim
chciat momencie i takie osoby sie réwniez znalazty,
a kontakt pozostat do dzisiaj.

Po tej akcji zakonczonej tak wielkim sukcesem dla
grupy przyjaciét, Karolina z tukaszem postanowili
dziatac daleji udato im sie wygrac¢ nagrode pieniezna
w konkursie prowadzonym przez Fundacje Szansa dla
Niewidomych,Jestem lepszy od...". Otrzymane $rod-
ki zostaty przeznaczone na zakup ramy do kolejnego
tandemu, ktory pozwoli niewidomym zwiedzad Swiat,
by¢ aktywnym oraz po prostu poczu¢ wiatr we wto-
sach i niesamowita magie, jakg daje jazda na dwoch
kotkach. Jazda na rowerze to nie tylko forma spe-
dzania wolnego czasu, ale takze dobra rehabilitacja
i integracja os6b niewidomych ze spoteczenstwem.
Dla mnie to byta nie tylko tandemowa przygoda po-
kazujaca jak wazni sg ludzie, ktérzy nas otaczaja i jak
wielki maja wptyw na spetnianie naszych marzen,
ale takze dajgca ogromng motywacje do dziatania
i pomagania innym.

Olesnica Wielun
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W czterech zmysiach H

Wloska ponadwymlarowa
1\/\/ojtek Makowskill B

Sam juz nie wiem, czy wole sta¢, czy siedziec.
Oczekiwanie na bagaz po jedenastogodzinnym locie
zdaje sie dtuzy¢ jak ostatnia godzina pracy przed urlo-
pem. Opieram sie o barierke pod jednym z wysokich
wiezowcdw w wiosce modlac sig, by jak najszybciej
ustysze¢ nadjezdzajacy samochéd, ktory przywiezie
wytesknione walizki. Aby utatwi¢ nam przejazd z lot-
niska i zakwaterowanie na miejscu. Organizator zajat
sie nimi zaraz po tym, jak wyszliémy z portu lotnicze-
go, ale dlaczego teraz kaze czeka¢ na nie tak dtugo?
A moze mineto zaledwie kilka minut, azmeczenie po
prostu robi swoje? Sam juz nie wiem...

Nagle jest! Podjezdza bus z otwieranymi drzwiami
z tytu. Kierowca pomaga wyjmowac torby z paki i o
zgrozo: mojej tam nie ma. Zrezygnowany siadam na
schodach i w gronie innych ,szczesliwcéw” czekam
na kolejny transport. Drugi i trzeci podobnie przywo-
zi mi tylko nastepne rozczarowanie. Chowam twarz
w dtoniach. Zdaje sobie spraweg, ze jeszcze nigdy nie
znajdowatem sie w tak wyjatkowym miejscu. Juz
podczas kontroli przy wejsciu do wioski, blizniaczej
do tej, jaka przechodzi sie na lotnisku, zrozumiatem,
ze opowiesci o niej nie byly ani troche przesadzone.
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Odwiedzatem przedtem najrézniejsze wioski na
Swiecie, jak chocby polski Biskupin, w ktéorym unosi sie
duch prastarej Rzeczypospolitej, portugalskie Obidos
otoczone Sredniowiecznymi murami i niezliczonymi
straganami wewnatrz, czy nawet Buffalo w poblizu
wodospadu Niagara, gdzie jadtem najprawdziwsze,
amerykanskie skrzydetka z kurczaka, ale w takiej jak
ta, nie bytem jeszcze nigdy. Mato tego, nie kazdy ma
szanse sie w ogole w niej znalez¢, dlatego mimo tego,
ze jestem obolaty od niewyspania, a koszulka za po-
srednictwem swojego zapachu domaga sie natych-
miastowej zmiany, czuje sie wrecz odswietnie.

Orientuje sig, ze razem ze mng juz tylko garstka
0s6b okupuje schody przed budynkiem. Na mysl
zaczynaja przychodzi¢ najczarniejsze scenariusze
odnosnie zagubionego bagazu. Powoli pojawia sie
we mnie irytacja, bo brazylijskie storice z minuty na
minute poczyna sobie coraz Smielej, jakby chciato
powiedzie¢ mi — Smiejac sie prosto w twarz: poczuj
przybyszu z Polski jak wyglada u nas koniec zimy koto
dziewigtej rano. Wtem ponownie pojawia sie nadzie-
ja: podjezdza kolejny busik. Ze srodka dobiega laty-
noska muzyka przerwana nagle gtosem radiowego
speakera: Bom dia Rio de Janeiro.
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Kierowca ponownie wytadowuje przywiezione
walizki i tym razem znajduje sie wsréd nich moja.
Uznaje go w tym momencie za swojego wybawce,
a ten zatrzaskujac drzwi od samochodu méwi jeszcze:
Welcome to Paralympics Village.

Od rehabilitacji do walki na smierci zycie

XV Igrzyska Paraolimpijskie odbyly sie w dniach
07-18.09.2016 1. Ich historia, w poréwnaniu do Igrzysk
Olimpijskich, jest znacznie krotsza, gdyz zaczeta sie
dopiero po Il wojnie Swiatowej, kiedy to brytyjscy
kombatanci postanowili stworzy¢ inicjatywe, ktéra
pomoze im oraz innym weteranom wojennym reha-
bilitowac sie poprzez aktywnosc fizyczng i rywalizacje
sportowa. Z biegiem lat do przedsiewziecia dotaczaty
sie cywilne osoby niepetnosprawne réznych narodo-
WOSCi | w ten sposob powstat sport paraolimpijski.
Obecnie mozna $miato stawia¢ go w jednym szere-
gu ze sportem olimpijskim, gdyz ubieganie sie o jak
najlepszy rezultat catkowicie przystonito kwestie
zdrowotne. Mimo réznych ograniczen fizycznych za-
wodnikow, rywalizacja przebiega na identycznych
zasadach, a wysitek wktadany w przygotowania oraz
jednostki treningowe sg bardzo zblizone do obcigzen,

jakim poddawani sg sportowcy petnosprawni. Kaz-
de lepsze miejsce moze by¢ tylko efektem walki,na
$mierc i zycie”, przy petnym nadwyrezaniu mozliwo-
$ci swojego ciata. Najlepszy wyraz daja temu zreszta
same Igrzyska Paraolimpijskie, ktére od 1988 r. or-
ganizowane sg w tym samym miejscu co Igrzyska
Olimpijskie. Zawodnicy niepetnosprawni, kilkanascie
dni po zakonczeniu zmagan swoich petnosprawnych
kolegoéw i kolezanek, rozpoczynaja rywalizacje na
tych samych obiektach sportowych, rezydujac w tej
samej wiosce, ktérej petna nazwa brzmi nawet: Olim-
pic and Paralympic Village.

Zwykte osiedle z niezwykla przesztoscia

Wioska zostata wybudowana w miejscowosci Barra
DaTijuca, na rogatkach Rio de Janeiro. Na jej terenie
powstato az 31 osiemnastopietrowych budynkéw
mieszkalnych, ktore podczas Igrzysk Olimpijskich
pomiescity prawie 18 tys. 0séb, z czego 11 tys. to sami
zawodnicy. W trakcie naszych Igrzysk czes¢ budyn-
kow byta juz wytgczona z uzytku, poniewaz 4328
uczestnikéw, powiekszone o cafg kadre pomocnicza
i tak dawato mniejszg liczbe mieszkarncéw. Razem
z reprezentacjami Wegier i Ukrainy zajmowalismy
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blok nr 21. Nie jestem nadmiernie przesadny, ale
przystowiowe ,oczko” od razu wzbudzito we mnie
pozytywne odczucia. Stan mieszkan natomiast nie-
co mnie zaskoczyt z poczatku. Sktadaty sie one zwy-
kle z duzego salonu, trzech dwuosobowych pokoi,
trzech tazienek i kuchni. Byly duze i przestronne, ale
pierwsza mysl, jaka uderzyta mnie po przyjezdzie,
brzmiata: goto i surowo tutaj. Panele na podtodze
oklejone byty folig przezroczysta, aby zapobiedz ich
zniszczeniu, biate $ciany zdawaty niecierpliwic sie,
kiedy kto$ w koncu ubierze je w farbe lub tapete,
a na umeblowanie pomieszczen sktadaty sie t6zka,
szafki nocne zamykane na klucz, aby nie doszto do
kradziezy w wykonaniu stuzb sprzatajacych i szafy,
ktore w praktyce byty brezentowa konstrukcja umo-
cowang na metalowych rurkach, zamykanych mister-
nie na przylepce. Po chwilowym zaskoczeniu przyszto
jednak petne zrozumienie dla takich rozwiagzan, bo
przeciez nie optacatoby sie nikomu umieszczac az
tylu oséb w hotelach, a powstata przy okazji Igrzysk
wioska moze potem by¢ przeksztatcona w w zwykte
osiedle mieszkalne z niezwykta przesztoscia, na kté-
rym zamieszkaja w tym wypadku zwykli Brazylijczycy,
a przeciez nikt chyba nie chciatby, aby urzagdzono
mu dom wbrew jego preferencjom. Warunki zatem
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byly w zupetnosci dobre, a atmosfere Igrzysk tworzy
nie burzujskie zakwaterowanie, a przede wszystkim
niepowtarzalny klimat i sportowcy z catego globu.

Przez zotadek do serca

Strefa mieszkalna byta najwiekszg, ale nie jedy-
ng czescia catego organizmu. Zotadkiem, a moim
zdaniem zarazem i sercem wioski byta ogromna
stotowka, w ktérej konsumpcji mogto sie oddawac
kilka tysiecy oséb jednoczes$nie. Otwarta 24/7, kusita
potrawami kuchni niemal catego $wiata w najroz-
niejszych wydaniach. To dzieki jej kunsztowi po raz
pierwszy skosztowatem w zyciu musaki, zajadatem
sie najstodszym jak dotgd melonem, ale w najwieksze
ostupienie wprawita mnie bezglutenowa pizza. Po
spréobowaniu jej stwierdzitem, ze o gustach sie nie
dyskutuje, ale wole jednak tradycyjna. Co do ptuc,
trzymajac sie obranej nomenklatury, to uwazatem za
nie centrum rozrywki, gdzie zawodnicy mogli ztapa¢
troche oddechu w wolnym czasie i porywalizowa¢
ze soba wirtualnie dzieki r6znym grom video. M6zg
natomiast stanowita strefa, do ktorej, po uzyskaniu
oczywiscie odpowiedniej akredytacji, czyli po pro-
stu przepustki, mogty wejs¢ osoby z zewnatrz, np.
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dziennikarze.To tam odbywato sie najwiecej spotkan
na Swiezym powietrzu, jak na swego rodzaju rynku.
Miescit sie tam m.in.: sklep z pamigtkami, bank, pocz-
ta oraz zawsze oblegany i powodujacy momentami
gigantyczne kolejki McDonald’s. Tak, to nie zadna po-
mytka. McDonald’s jest jednym ze sponsoréw Igrzysk,
a dodatkowym magnesem dla wszystkich byto to,
ze mozna byto sie tam nacieszy¢ uwielbianym przez
wiekszos¢ jedzeniem catkowicie za darmo.

Wioska posiadata takze swéj krwioobieg, a jak-
ze! Aby oszczedzi¢ zawodnikom zbyt dtugich spa-
ceréw, co bezposrednio przed startem w zawodach
jest raczej niewskazane, ale tez dla zwyktej wygody,
jezdzity po niej autobusy, transportujac chetnych do
dowolnego zakatka organizmu. Pomyslano réwniez
o ok. 4 km sciezek rowerowych czy kilku mostkach
puszczonych nad ptynaca rzeczka w obrebie wio-
ski, rozszerzanych w potowie tak, aby mogty sie na
nich ming¢ dwie osoby poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich. Wszystkie obiekty zresztg byty przysto-
sowane do potrzeb 0séb niepetnosprawnych tak, aby
kazdy centymetr terenu byt dla nich w petni dostepny.
W ramach ciekawostki dodam jeszcze, ze jezeli komus
zaczynato brakowac czystych ubrai, mogt je Smiato
oddac¢ do pralni. Wprawdzie decydujac sie na taki
ruch, nie wyczutem zapachu proszku po odbiorze,
ale pono¢ wizualnie wszystko sie zgadzato.

Olimpijski barter

Kazda szanujaca sie wioska nie ma prawa istniec¢
bez punktu w jej obrebie lub okolicy, w ktérym miesz-
karicy moga pohandlowad. Nie inaczej byto i w tym
przypadku. Dwa dni przed wylotem z Brazylii prze-
chadzatem sie ze znajomymi po uliczkach naszego
olimpijskiego osiedla. Igrzyska dobiegaty zdecydo-
wanie ku koncowi, co ewidentnie dato sie odczuc.
Zawodnicy duzo bardziej zrelaksowani niz jeszcze
kilkanascie dni temu skupiali sie w wielonarodowo-
sciowych gromadach toczac dtugie i wesote rozmo-
wy, a trenerzy zmeczeni chyba jeszcze bardziej od
swoich podopiecznych odliczali juz z niecierpliwoscia
godziny pozostate do powrotu do domu. Kiedy zbli-
zylismy sie do wspomnianego przeze mnie wczesniej
centrum rozrywki, dotart do naszych uszu niebywaty
gwar. Niedaleko nas pietrzyt sie thum reprezentantéw
najrozniejszych krajéw chetnych do wymiany cze-
$ci swoich strojow reprezentacyjnych. Mozna byto
dostac¢ tam wszystko: od koszulek, przez bluzy, po
nawet czapki i okulary. Ludzie dawali i chcieli bra¢ na

pamiatke, co tylko mogli, robigc przy tym harmider
jak na arabskim bazarze. Pomyslatem w duchu, ze
witasnie na te chwile czekatem. Nie bytem wprawdzie
za dobrze przygotowany, ale jeden z brazylijskich
wolontariuszy zgodzit sie wymieni¢ swojg koszulke
za moja w biato-czerwonych barwach, ktérg miatem
na sobie. Po chwili dodat jeszcze, ze ma tez spodenki
w kolorach Canarinhos. Prézno byto szuka¢ w okolicy
przymierzalni, dlatego zwyczajnie zdjatem z siebie
na srodku placu wiasne z polska flaga i tak dobili-
$my targu. Pytatem, czy nie ma moze jeszcze klapek
przypadkiem, bo wtedy miatbym juz caty stroj, ale
niestety zaprzeczyt. W ten oto prosty sposéb, w ciggu
niemal minuty wskoczytem w zupetnie inne ubrania
i bytem tylko jednym z setek ,barterowcéw’, poste-
pujacych doktadnie tak samo. Dotad kazdy zawodnik
zobligowany byt poruszac sie po wiosce i obiektach
sportowych tylko i wytgcznie w strojach narodowych,
ale wtedy juz mogtem pozwoli¢ sobie na defilowanie
wystrojony niczym brazylijski wolontariusz, ktorych
mndstwo czuwato przez caty czas trwania Igrzysk
nad nami. Mogliémy zwracac sie do nich z kazdym
problemem, a nierzadko zwyczajnie pogada¢ dla
umilenia sobie czasu. A co do samego czasu wiasnie,
to wiekszos¢ z nas juz marzy, zeby kolejna olimpiada,
czyli czterolecie dzielace nas od XVI letnich Igrzysk
Paraolimpijskich, uptyneto w taki sposéb, aby jeszcze
raz méc znalez¢ sie w tej ponadwymiarowej wiosce.
Bo moze w zupetnie innym miejscu i czasie, ale w nie-
zmiennie magicznej i niespotykanej w zadnym innym
zakatku swiata atmosferze.

Rio2016.
2565

@ Rio20160lympicswiki.com
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Emil Skarzynskiss

Kilka pierwszych miesiecy tego roku
to dla mazowieckiego oddziatu Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych czas zmian.
Zmian tak duzych, jak duza jest obecna
siedziba tyflopunktu przy ulicy Gatczyn-
skiego 7w Warszawie. Na najblizsze kilka
minut chcielibysmy zaprosic¢ do jej obej-
rzenia i poznania ludzi, ktorzy tworzq to
miejsce.

Doktadnie 1 marca z matego pokoiku przy ulicy
Konwiktorskiej 9 znikneto ostatnie pudto z dobytkiem
fundacji, ktéra wtasnie tam, w siedzibie Polskiego
Zwiagzku Niewidomych prowadzita swojg dotychcza-
sowg dziatalnos¢. Pudto, jak i caty zesp6t szczesliwie
wyladowali w ogromnym lokalu w centrum miasta.
Tego samego dnia w obecnosci Zarzadu, gosci ze
$wiata polityki i mediéow odbyto sie jego oficjalne
otwarcie. Siedziba wymagajaca wczesniej general-
nego remontu, ktérego kosztéw Fundacja nie po-
kryta z wtasnych srodkéw, lecz skorzystata z pomocy
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generalnego sponsora - firmy Altix, tego dnia pre-
zentowata sie znakomicie. Migawki z uroczystosci
oraz wywiady z go$¢mi i pracownikami pokazat jeden
z kanatéw informacyjnych telewizji. Oficjalnie bylismy
gotowi na start.

Gatczynskiego 7 to niewielka uliczka w centrum
Warszawy potozona w kwadracie ulic Nowy Swiat,
Ordynacka i Foksal. Najtatwiej tez trafi¢ do Fundacji
wchodzac w brame od Nowego Swiatu 48. W niewiel-
kim pomieszczeniu petnigcym role recepgji, a przez
niektérych zwanym tez weranda, od razu da sie po-
czu¢ mitg atmosfere tego miejsca. Mozna napic sie
kawy, sprobowac pysznych ciastek i przede wszyst-
kim zatatwic sprawe, z ktdra sie przyszto. Mozna wiec
na werandzie wypetni¢ wniosek o dofinansowanie
zakupu sprzetu, zapisac sie na prowadzone przez
fundacje zajecia jezykowe czy sportowe, uzyskac
stosowng porade czy wreszcie porozmawiac z pania
Agnieszka o wszystkim. Nalezy tu doda¢, ze to wtasnie
Agnieszka Jalinnik potrafi zatatwi¢ wszystko, robiac
czesto kilka rzeczy jednoczesnie.
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Z recepcji przechodzimy do niewielkiego pomiesz-
czenia petnigcego role miejsca spotkan z waznymi
gosémi, a czasami bedacego tez salg dla uczestnikow
kurséw jezyka angielskiego. W nieduzych grupach
mozna tam takze w ramach zaje¢ sprébowac brytyj-
skiej herbaty, niekoniecznie o 17.

Gwozdziem programu i punktem kulminacyjnym
dzisiejszej wycieczki niech bedzie najwieksze, podzie-
lone na 3 czesci pomieszczenie, gdzie kwitnie zycie
fundacji. Mamy tu przede wszystkim sale szkolenio-
wa, cze$¢ prezentacyjng z fantastycznie wyposazo-
na ekspozycja oraz jakze wazne miejsce w kazdym
domu... kuchnie. Szefem i duchowym przywdédca
tego miejsca jest Dariusz Linde. Nieduzy facet, kto-
ry jednak jesli trzeba, potrafi by¢ jednoczesnie we
wszystkich salach, porozmawiac¢ z kazdym na rézne
tematy, przeprowadzi¢ szybkie szkolenie kazdemu
wedtug jego potrzeb, a w skrajnych przypadkach
przygotowac szybkie danie, gdyby ktos akurat zgtod-
niat. W tym ostatnim wypadku najczesciej interwe-
niuje Agnieszka.

Czes¢ prezentacyjna jest swego rodzaju wystawag,
gdzie udostepniamy naszym gosciom do obejrzenia
i testow najwyzszej klasy sprzet utatwiajacy funkcjo-
nowanie osobom niewidomym i niedowidzacym. Sg
to przede wszystkim réznego typu powiekszalniki,
urzadzenia odczytujace tekst drukowany, specjali-
styczne dyktafony i odtwarzacze ksigzek audio, mo-
nitory brajlowskie, oprogramowanie, na urzadzeniach
codziennego uzytku konczac. Mozna spokojnie usigs¢
i dobra¢ co$ do swoich potrzeb.

W lokalu przy Gatczynskiego odbyto sie juz wiele
spotkan, a juz planujemy kolejne. Odwiedzita nas
miedzy innymi grupa niewidomych uczestnikéw mie-
dzynarodowego programu Erasmus, przedstawiciele
urzeddw i bibliotek, ludzie nauki i nauczyciele aka-
demiccy. Swoje comiesieczne posiedzenie zorgani-
zowata tu réwniez Komisja Dialogu Spotecznego do
spraw Niepetnosprawnosci.

W ramach swoich dziatan Fundacja realizuje tu
dwa duze projekty. ,Aktywna Warszawa” — to dzia-
tanie wspierajace osoby niewidome i niedowidzace
na rynku pracy. Uczestnicy moga wzig¢ udziat w in-
dywidualnie dopasowanych szkoleniach utatwiaja-
cych zdobycie odpowiedniego zatrudnienia. Dla os6b
wyrdzniajacych sie oferowane sa takze ptatne staze.

Program VIP System Plus prowadzony we wspét-
pracy z Polskim Zwigzkiem Niewidomych oferuje
natomiast cykl zaje¢ usprawniajacych, mozliwos¢
uzyskania porady psychologa czy prawnika, zajecia
z orientacji przestrzennej, nauke jezyka angielskiego
na wszystkich poziomach czy zajecia sportowo-roz-
rywkowe i spotkania towarzyskie. Nowa lokalizacja,
a przede wszystkim duza przestrzen, daje praktycz-
nie nieograniczone mozliwosci do prowadzenia tego
rodzaju dziatan i do planowania kolejnych w przy-
sztosci.

W najblizszych tygodniach planujemy przeprowa-
dzenie zaje¢ z nauki gotowania bez uzycia wzroku.
Wszystkie informacje na ten temat mozna uzyskac
pod numerem telefonu 22 635 10 60.

Od 10 sierpnia jestesmy takze dostepni na Facebo-
oku. Na biezaco informujemy o naszych dziataniach,
planach, a w razie potrzeby odpowiadamy na pytania.
Czasem organizujemy réwniez konkursy z ciekawymi
nagrodami. Zapraszamy do odwiedzenia i polubienia
naszego profilu i do odwiedzania nas w tak zwanym
realu. Mamy nadzieje, ze beda chcieli Panstwo do
nas wracac.

.J b
STANSA R

SALON PREZENTACYINY

"~ Snwrooiu oty
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No i wrzesien. Jedni do szkoty, a drudzy... do te-
atru. Wsrdd licznych scen rozpoczynajacych wtasnie
sezon teatralny 2017/2018 jest warszawska STUDIO
teatrgaleria (pl. Defilad 1), ktérej oferta dedykowana
osobom z niepetnosprawnosciami wzroku i stuchu
jest wyjatkowo bogata.

Misja dziatu edukacji STUDIO, ktéry reprezentuja
Magdalena Kaminska, Gabriela Stankiewicz i Paulina
Andruczyk, jest pedagogika teatru. Pragniemy poka-
zywac widzom, Ze pojecie teatru nie musi ograniczac sie
do oglgdania spektakli, a narzedzia wykorzystywane
przy powstawaniu przedstawieri mogq okazac sie nie-
zwykle przydatne w codziennym Zyciu. Poprzez aktywne
wtqczanie widzdw w dziatania pedagogiczno-teatralne
mamy nadzieje rozwijac ich wrazliwos¢ estetycznq oraz
wyposazac¢ w nowe narzedzia odbioru dzieta teatral-
nego. Bardzo waznym elementem naszej dziatalnosci
jest udostepnianie oraz dostosowywanie naszych wy-
darzen dla odbiorcéw, ktérzy zazwyczaj majq do niej
utrudniony dostep.

STUDIO teatrgaleria zauwaza kazdego widza
i umozliwia odbior spektakli takze osobom z dys-
funkcjami wzroku i stuchu. Osobom, ktére z uwagi

NA MOJE OKO =

na niepetnosprawnos¢ bywaja marginalizowane jako
potencjalni odbiorcy teatralni, STUDIO proponuje
regularne spektakle z audiodeskrypcja i napisami.
Po kazdym pokazie odbywajg sie réwniez warsztaty
TEATRALNY RENTGEN, dedykowane osobom z nie-
petnosprawnoscig wzroku. Forma i przebieg sa rézne
w zaleznosci od spektaklu: czasem beda to typowe
warsztaty sensoryczne, innym razem spotkanie z dra-
maturgiem, rezyserem, inspicjentem, producentem
badz aktorem danego przedstawienia. Ponadto teatr
daje mozliwos¢ zamdwienia asystenta osoby niepet-
nosprawnej.

Najblizszy spektakl z audio-

deskrypcja i napisami
w STUDIO teatrgalerii:

J,Jaskinia” rez. Arek Tworus
13 wrzesnia 2017 r. godz.
19:00
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STUDIO jest rowniez partnerem 3-letniego pro-
jektu Teatru 21,2017.T21.2019". W ramach wspotpra-
cy zespot kierowany przez Justyne Sobczyk bedzie
regularnie prezentowac swoje produkcje na scenie
teatru. Teatr 21 zrodzit sie w 2005 r. z warsztatéw w Ze-
spole Spotecznych Szkot Specjalnych ,Da¢ Szanse”
w Warszawie i tworzg go osoby z zespotem Downa
i autyzmem.

Kolejng propozycja z obszaru dostepnosci jest
projekt,Opera dla gtuchych’, sktadajacy sie na dwu-
letni cykl wydarzen artystycznych, ktorych gtownym
przedmiotem bedzie historia oraz wspo6tczesna kul-
tura spotecznosci oséb gtuchych.

Po wiecej informacji oraz aktualng oferte STUDIO

teatrgalerii zapraszamy na www.teatrstudio.pl/edu-
kacja.

>1LUDIO

TEATRGALERIA
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Szachy w szkole
Adam Kalbarczyk -

Szachy - ,krélowa gier”. Gra planszowa, prawdo-
podobnie wymyslona w Indiach, polegajaca na roz-
grywaniu strategicznych potyczek pomiedzy dwiema
armiami. Oficjalnie uznana przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski dyscyplina sportu, w ktérej od-
bywaja sie mistrzostwa na poziomie od lokalnych
po rangi $wiatowej. Podstawy gry s dosy¢ tatwe,
natomiast osiggniecie w niej poziomu mistrzowskie-
go wymaga ponadprzecietnych zdolnosci popartych
dtugimi treningami.

W czwartek 15 marca 2012 roku Parlament Euro-
pejski wydat oswiadczenie,,w sprawie wprowadzenia
do systeméw oswiaty w Unii Europejskiej progra-
mu ,Szachy w szkole”. Tym samym Komisja Europej-
ska oraz panstwa cztonkowskie zostaty wezwane
do wprowadzenia do systemoéw oswiaty nauki gry
w szachy. Jednoczesnie oficjalnie, na poziomie wta-
dzy politycznej, stwierdzono, ze ta popularna gra
planszowa poprawia koncentracje, zwieksza cierpli-
wosc i wytrwatos¢, rozwija zmyst tworczy, intuicje,
pamiec oraz umiejetnosci analitycznego myslenia
i podejmowania decyzji - bez wzgledu na wiek dziec-
ka.Wyrazono rowniez przekonanie, ze ksztattowanie
wymienionych cech i zdolnosci pozytywnie wptywa
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na integracje spoteczna, zwalczanie dyskryminacji
czy nawet zmniejszenie wskaznika przestepczosci.
Wszystko to znajduje potwierdzenie w raportach
z badan naukowych.

Miedzy innymi w odpowiedzi na powyzsze we-
zwanie Parlamentu Europejskiego, w polskim sys-
temie oswiaty od roku szkolnego 2017/18, w nowej
podstawie programowej, szachy znalazty swoje miej-
sce. Uczniowie beda wzmacniac swoje umiejetnosci
matematyczne miedzy innymi poprzez poznawanie
podstaw gry w szachy.

Osoby niewidome réwniez graja, z reguty dzieki
specjalnie dostosowanej planszy (wypukte ciemne
pola, otwory na piony) oraz lekko zmodyfikowanym
pionom (ciemne oznaczone wypustkami, kotki we
wszystkich, zeby sie nie przewracaty podczas ich do-
tykania). Dzieki temu niewidomy gracz bez problemu
jest w stanie eksplorowac plansze i szukac dla siebie
najkorzystniejszego posuniecia. Co ciekawe, niewido-
mi mistrzowie nie potrzebuja takiej planszy - potra-
fig gra¢ w pamieci (podobnie gracz widzacy grajacy
z opaska na oczach ,blindfolded chess”). Niemniej
wymaga to ponadprzecietnych zdolnosci. W Polsce
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dziataja liczne kluby szachowe oraz rozgrywane sg
specjalne ligi i mistrzostwa. Mistrzostwa Polski Nie-
widomych w szachach rozgrywane sg od 1952 roku
- turniej mezczyzn i od 1985 roku - turniej kobiet.
Mamy wielu utalentowanych niewidomych szachi-
stow, ktorzy wygrali m.in. Olimpiade Szachowa Nie-
widomych w 2000 roku czy Druzynowe Mistrzostwa
Europy Niewidomych i Stabowidzacych w Szachach
w 2016 r. Niewykluczone, ze dzieki popularyzacji tej
gry poprzez uwzglednienie jej w systemie edukacji,
gra stanie sie popularniejsza, bardziej przyjazna i do-
stepna i bedziemy osiggali jeszcze wiecej sukcesow.
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Ciekawostka nr 1: w 1970
roku rozegrano pierwsza par-
tie szachow pomiedzy Ziemia
i kosmosem (zatoga Sojuza 9).
Zakonczyta sie remisem.

Ciekawostka nr 2: W 1960
roku w Budapeszcie, Janos
Flesh grat z52 przeciwnikami
naraz, majac zastoniete oczy.
Wygrat ,tylko” z 31...




Niewidomy dzien
czy tow ogole mozliwe?

Mirostaw Grochulski

Od dziecka pasjonowatem sie sportem, a w szcze-
golnosci siatkdowka. Uwielbiatem stuchac barwnych,
radiowych komentarzy Tomasza Zimocha oraz tele-
wizyjnych Zdzistawa Ambroziaka. To one pobudzaty
moja wyobraznie. Sprawiaty, ze sport przestawat by¢
juz tylko i wytgcznie sportem, a stawat sie podszytym
emocjami widowiskiem. Dla mnie jako osoby bardzo
stabo widzacej istotne bylto to, zeby na ztotej tacy
mie¢ podane nie tylko suche fakty, ale tez solidng
gars¢ emocji wzbogacajacej caty sportowy spektakl.

Z czasem sport zaczat wcigga¢ mnie coraz bardziej,
dziatat na mnie jak coraz mocniejszy narkotyk. Nie
wyobrazatem sobie igrzysk olimpijskich, Mistrzostw
Swiata czy Europy bez $ledzenia poczynan biato-czer-
wonych. Interesowaty mnie przerézne dyscypliny —
od skokoéw narciarskich przez lekkoatletyke, na pitce
recznej konczac. Jednak moim ulubionym sportem
stata sie siatkdbwka. Turnieje, wyniki, sktady zespotéw
- wszystko to miatem w jednym palcu. Nie miatem tez
probleméw z poprawna polszczyzng, wiec pewnego
dnia - mimo duzej wady wzroku — postanowitem
zrobic¢ krok do przodu, podejmujac wyzwanie spraw-
dzenia sie jako dziennikarz sportowy.
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Pewnie w XX wieku moje mozliwosci w tym zakre-
sie bylyby bardzo ograniczone. Wszak gtosu radio-
wego nie mam, w telewizji tez raczej kariery bym nie
zrobit, tym bardziej, ze w tym medium rzadko spotyka
sie niepetnosprawnych dziennikarzy. Natomiast do
gazet poswieconych tematyce sportowej trudno by-
toby mi sie przebié. Z pomoca przyszedt mi Internet,
ktéry na rynku medialnym odgrywa coraz wieksza
role. To w nim od przetomu XX i XXI wieku jak grzyby
po deszczu zaczety powstawac rézne portale tema-
tyczne, ktére stanowity odpowiedz na zapotrzebo-
wanie spoteczne, wypetnialy r6zne nisze tematyczne.
Wszak nie wszystkie informacje byty przekazywane
przez radio czy telewizje, a nie kazdy chciat wyda-
wac kilka lub kilkanascie ztotych miesiecznie na ku-
powanie gazet lub czasopism. Ponadto w $wiecie
dziennikarskim liczy sie czas przekazu, a kto pierwszy,
ten lepszy. Wtasnie w tym aspekcie Internet zaczat
miec przewage nad innymi mediami. Stat sie réwniez
szansg na zaistnienie dla pasjonatéw takich jak ja.
Nie bytbym soba, gdybym z tej szansy nie skorzystat.
Postanowitem wiec zgtosic sie do portalu interneto-
wego siatka.org, do propozycji wspotpracy dotaczajac
kilka wczesniej napisanych tekstow. Odzew ze stro-
ny redakcji byt bardzo pozytywny i tak zaczeta sie
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moja juz prawie dziewiecioletnia przygoda ze Strefa
Siatkéwki, najpierw na stanowisku korespondenta,
a nastepnie - redaktora. W miedzyczasie pojawity sie
jeszcze staze w innych portalach, a nawet w Gazecie
Wyborczej, ale wierny pozostatem portalowi siatka.
org, dla ktorego nadal pisze.

Poczatki wcale nie byly tatwe, tym bardziej, ze
wszystko byto dla mnie nowe, a dodatkowa bariere
stanowit problem ze wzrokiem. Na szczescie techno-
logia tak poszta do przodu, ze w obecnych czasach
udzwiekowiony komputer, telefon czy prosty w ob-
studze dyktafon nie powinny juz nikogo dziwi¢. Sa to
sprzety, ktére w znaczacy sposéb utatwity mi prace
i sprawity, ze do tej pory pisanie o siatkéwce sprawia
mi przyjemnos¢. Patrzac na wszystko z perspektywy
czasu, az sam sie sobie nie moge nadziwi¢, wspomi-
najgc emocje, ktére towarzyszyly pierwszemu opu-
blikowanemu tekstowi mojego autorstwa. Wéwczas
satysfakcja byta ogromna, ale mieszata sie réwniez
ze stresem. To byt czynnik, z ktérym musiatem dos¢
dtugo walczy¢, szczegolnie przy przeprowadzaniu
wywiadow.

Oczywiscie nie obyto sie tez bez wpadek. Wszak
dziennikarz bez potkniecia to jak zotnierz bez karabi-
nu. W trakcie przeprowadzania jednego z pierwszych
wywiadoéw w dyktafonie wyczerpata mi sie bateria,
przez co w trakcie rozmowy musiatem ja wymieniac.
Byto to dos¢ niezreczne, moje zaktopotanie wéwczas
byto spore, ale po latach wspominam tamta historie
z usmiechem na ustach.

Wiele oséb dziwito sie, ze jako osoba prawie niewi-
doma zajmuje sie dziennikarstwem. Nie jest to fatwe,
bo s3 sytuacje, w ktorych musze korzystac¢ z pomocy
innych ludzi, ktérymi zazwyczaj sa cztonkowie ro-
dziny lub znajomi. Dzieje sie tak wtedy, kiedy dana
osoba doprowadza mnie do konkretnego zawodni-
ka, zawodniczki, trenera, czyli po prostu rozmowcy,
z ktérym chce przeprowadzi¢ wywiad po meczu. Z re-
guty nikt nie robi problemoéw, zeby odpowiedziec
na kilka pytan. Na palcach jednej reki moge policzy¢
przypadki, w ktérych ktos nie chciat rozmawiac, ale
byto to spowodowane przede wszystkim emocjami
po przegranym spotkaniu. Przeprowadzanie wywia-
déw zaczynatem od graczy llI-ligowych, pdzniej byta
Iliga, a nastepnie elita. | tak mam na koncie rozmowy
z mistrzami Europy, Swiata, mistrzami olimpijskimi
z 1974 roku, ze zwigzkowymi dziataczami, a takze
czotowymi trenerami w Polsce oraz szkoleniowcami

miodziezowych i seniorskich reprezentacji Polski. Za-
pewne siedzagc w domu i spogladajac jedynie w ekran
telewizora, nie miatbym mozliwosci poznania tych
ludzi, zetkniecia sie z nimi chociaz przez chwile. A byli,
sg i mam nadzieje, ze jeszcze dtugo beda to przerézni
ludzie. Niektorym wystarczy zada¢ pojedyncze pyta-
nie, na ktére odpowiadajg przez pie¢ minut, ainnych
trzeba wyciagac za uszy, zeby powiedzieli wiecej niz
zdanie, tak aby "wples¢" je pdzniej w tekst. Sq i tacy
mistrzowie, ktérzy nie do korica odpowiadaja na pyta-
nia, albo maja gotowe formutki kilkuzdaniowe, ktére
wygtaszajg jakby byli na konferencjach prasowych,
ale na wszystko trzeba by¢ przygotowanym.

Innym problemem jest posiadanie asystenta, ktory
pomaga mi dotrze¢ do hal oraz przy poruszaniu sie
w nich. Wszak nie znam wszystkich tego typu obiek-
tow w Polsce, a "mixed zony", czyli strefy, w ktérych
przeprowadza sie wywiady takze sg umiejscowione
w réznych czesciach hal. Na szczescie ani kluby, ani
Polski Zwigzek Pitki Siatkowej nie robity mi nigdy
probleméw w zwigzku z faktem, ze potrzebna byta
dodatkowa akredytacja dla mojego opiekuna. Pisanie
relacji przez osobe stabowidzaca tez jest ciekawym
zagadnieniem, bowiem trzeba korzysta¢ z wielu
bodzcow, nad ktérymi osoba widzaca pewnie wcale
sie nie zastanawia. Wazne sq reakcje zawodnikéw,
zachowanie publicznosci, komentarze spikera, cho¢
oczywiscie czesto zdarza sie, ze musze podpytac ko-
legi lub kolezanki siedzacych obok, kto akurat atako-
wat, blokowat czy zagrywat. Przeciez sam nie jestem
w stanie tego dostrzec. Sq wiec pewne ograniczenia,
ale przy odrobinie kreatywnosci, pomocy ze strony in-
nych ludzi i wkasnemu samozaparciu mozna je obejs¢.
Wowczas ogromna jest satysfakcja z przetamywania
pewnych barier, stereotypéw oraz z udowadniania
samemu sobie, ze mimo niepetnosprawnosci moz-
na robic co$ ciekawego w zyciu, majac jednoczesnie
stycznosc¢ ze sportowcami, ktérzy odnosza sukcesy.
Stowem, dziennikarstwo to zajecie, dzieki ktéremu
realizuje sie, spetniam mate marzenia z dziecinstwa,
czego réwniez wam Drodzy Czytelnicy zycze!

54 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (26) 2017



NIEWIDOMI TEZ CHCA SIE BAWIC!

Graj zrodzing I przyjaciotmi!
Rekomendujemy nowe, trwate, tadnie zaprojektowane, drewniane (niedrogie) gry ALTIX:
Chinczyk - prosta gra dla kazdego
Reversi - nieprosta gra - rdwniez dla kazdego

Warcaby - szybka rozgrywka i mnéstwo zabawy
Szachy - klasyczna gra wymagajaca ruszeni gtowg"

www.altix.pl

Infolinia: 0 800 100 102
dlﬁx nfolinia

SIEIE WieoH * FOTOGRAFIA PRZEDSTAWIA ZDJECIE POGLADOWE PRODUKTU



Wielka Gala
,sjesteSmy razem”

Mietek Szczesniak

Koncert pefen emaocyii empatii

16.10.2017r.

godzina: 18:.00
Torwar, ul. Lazienkowska 6A
Warszawa

wystapia rowniez

Katarzyna
Cerekwicka
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