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Bl OD REDAKCIJI

Marek Kalbarczyki

Niniejszym wydajemy wiosenny numer naszego
kwartalnika. Dlaczego tak p6zno? Tak jest zorgani-
zowany system przyznawania pomocy finansowe;j
organizacjom, ktore dziataja na rzecz oséb niepet-
nosprawnych i ich bliskich. Dopiero teraz nastepuje
podpisanie umowy dotyczacej Helpa, z ktérej wynika,
ze mozemy pfaci¢ autorom za ich artykuty oraz dru-
karniom za wydruk. Czy to dobrze, ze lubujemy sie
w opdznieniach? Raczej fatalnie. Z pewna doza sarka-
zmu musze odnotowac, ze w naszym kraju dotacjo-
biorcy nie moga sie sp6znic¢ ani o dzier, ani o godzine,
gdy urzednicy daja sobie na to przyzwolenie. Mozna
sqdzi¢, ze maja za duzo pracy i pewnie tak jest, ale
najlepszym na to sposobem jest zmniejszenie ilosci
przepiséw, ktdre krepuja aktywnos¢ i przedsiebior-
czosc. Prosze sobie wyobrazi¢, ze kontrolowane sg nie
tylko bilety kolejowe za 3 zlote i 12 groszy, ale takze
fakt, czy na takim bileciku sa nieodzowne podpisy
czy pieczatki. Prawda, ze wystarczy oswiadczenie,
ze kwote dedykowang na taki cel wydatkowato sie
zgodnie z tym celem? | tak jest w wielu sytuacjach, na
przyktad gdy realizuje sie projekt europejski, chociaz
tych takze bym nie gloryfikowat.

| c6z ciekawego sie u nas dzieje? Co ciekawego
przedstawiamy w Helpie? Dzieje sie duzo. Fundacja
jest w trakcie obchodoéw 25-lecia. Obchody te zain-
augurowalismy w grudniu 2016 podczas konferencji
REHA w Warszawie. P6Zniej otworzylismy nowy salon
prezentacyjno-szkoleniowy w stolicy na ulicy Gat-
czynskiego 7. Salon ten rozwija swoja dziatalnos¢.
Szkoli sie tam coraz wiecej 0sob i czesto brakuje
miejsc. Fundacja otworzyta nowy profil na Facebooku,
gdzie serdecznie zapraszamy wszystkich przyjaciét.

Teraz jesteSmy zajeci organizowaniem wielkich
spotkan. Najwieksze odbedzie sie w pazdzierniku
w stolicy, najpierw na Torwarze, a pézniej w Pata-
cu Kultury i Nauki. Zaproszenie na te wydarzenia
z wstepnymi programami tych imprez zamieszczamy
w osobnym artykule. Warto juz tutaj dodac, ze na Gali
spodziewamy sie 4 tysiecy 0séb, a na Spotkaniu w Pa-
tacu 3 tysiace. Atrakcji bedzie co nie miara, a kazda
nastepna ciekawsza od poprzedniej.

Mato tego. W 8 kolejnych miastach odbywaja sie
osobne spotkania/konferencje, ktére my nazywa-
my w swoim gronie wojewddzkimi konferencjami
REHA. W Opolu takie spotkanie juz sie odbyto. Byto
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fantastycznie. O tym wydarzeniu zamieszczamy ar-
tykut. Pozostaje nam zorganizowac¢ konferencje wo-
jewddzkie w 7 miejscach. O jakie miasta chodzi? Oto
ich lista razem z datami tych imprez:

® Szczecin 8 wrzesnia 2017
® Gdynia 9 wrze$nia 2017

® Lublin 9 wrzeénia 2017

= Krakoéw 22 wrzes$nia 2017
= Kielce 23 wrzesnia 2017

= Wroctaw 29 wrzesénia 2017

® Poznan 30 wrzesnia 2017

Zapowiedzi tych wydarzen razem z zaproszenia-
mi na nie takze znajdujg sie w niniejszym numerze
Helpa. Prawda, ze mamy wysoka, ponadprzecietng
aktywnosc¢?

W zwiagzku z naszg okragta rocznica sfinansowali-
$my kilka interesujacych dziatan. Najpierw przepro-
wadzilismy audyt wielu instytucji w Polsce. Chodzito
o zbadanie ich dostepnosci dla ludzi niewidomych
i niedowidzacych. Rezultaty nie zaskoczyty nas. Obiek-
ty uzytecznosci publicznej nie sg przystosowane do
naszych potrzeb. | jak niewidomi lub stabowidzacy
maja sie uczy¢, ksztatci¢ na uczelniach, korzystac
z pomocy urzednikéw, pfaci¢ podatki w Urzedach
Skarbowych, chodzi¢ do teatru lub kina, zwiedza¢
i poznawac swiat? Moze niewidomi przestaliby ptaci¢
podatki, gdy o nas sie zapomina. A przeciez te same
obiekty sg dostepne dla niepetnosprawnych ruchu!

Nastepnie, doswiadczeni przyktadami z poprzed-
niego sondazu, przeprowadzilismy kolejny. Dotyczyt
zatrudnienia niewidomych na naszym rynku. | co sie
okazato? Zapewne wszyscy Panstwo juz zgadujg -
owszem, jest fatalnie! Niewidomi pracuja fikcyjnie
albo za pét darmo. Co wiecej, za pét darmo pracuja
tez widzacy, ktérzy nam pomagaja, a wiec rehabili-
tanci, tyfloinformatycy, szkoleniowcy itd. To co robi¢
z tymi podatkami?

OD REDAKCIJI s

Wreszcie na koniec wypada wspomnie¢ o 25-leciu
samego Helpa. Tak, tak, pierwszy jego numer wyszedt
w roku 1992. Przedstawiamy wywiad z panig Renata
Wardecka, ktéra byta jego pierwsza redaktorka. Nasz
Help zmieniat sie przez te lata, ale merytorycznie jest
niezmienny — walczymy o $wiat otwarty dla niewido-
mych. Czy mamy sukcesy na tej drodze? Mamy, ale
$wiat tak galopuije, ze jak tylko troche podgonimy, to
znowu nam ucieka.

Zapraszam do lektury i do uczestnictwa w naszych
przedsiewzieciach.
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Bl OD REDAKCIJI

Help ma 25 lat!

Wywiad z Renata Wardecka, dziataczka Funda

techniczna redaktorka Helpa

25 lat istnienia pisma to jedna z najlepszych oka-
zji, by porozmawiac o jego historii. Od samego po-
czatku czasopismo to jest dedykowane ludziom
niewidomym, stabowidzacym i ich bliskim. Chodzi
0 nowoczesng rehabilitacje niepetnosprawnych
wzroku, niwelowanie skutkéw ich inwalidztwa, po-
maganie im w dazeniu do sprawnosci i samodziel-
nosci, wreszcie do wyrdwnywania ich zyciowych
szans z innymi ludZzmi. W pierwszych latach istnienia
pisma najwazniejszym wydarzeniem byto zastoso-
wanie komputeréw i technologii informacyjnej w tej
dziedzinie. Wcze$niej wdrozono metody dotyczace
orientacji przestrzennej niewidomych, wykonywania
rozmaitych czynnosci dnia codziennego, usprawnia-
nia wzroku. Nie rozwigzano problemu dostepu do
informacji. Ludwik Braille wynalazt specjalny alfabet
dla niewidomych, ktéry polega na uwypuklaniu poje-
dynczych punktéw sktadajacych sie naréznigce sie od
siebie szesciopunktowe kombinacje, ale aczkolwiek
umozliwito to niewidomym pisanie i czytanie, to jed-
nak nie wydobyto ich zizolacji. Pisma Braille’a przeciez
nieznaliinadal nie znaja ludzie widzacy. Od okoto 200
lat widzacy pisali miedzy soba, a ich listy czy ksigzki
nie byly odczytywane przez niewidomych. Ci nato-
miast mogli pisa¢ jedynie do innych niewidomych.

cji i pierwsz

Tak czy inaczej, wynalazek ten obudzit te spotecznos¢,
co nalezy uznac za ogromny postep. Powstaty dzieki
niemu szkoty, bibliotekiizakfady pracy.zolacja nigdy
nie jest jednak godna pochwaty. Musielismy czekac
do okresu komputeryzacji, by swiat otworzyt sie na
niepetnosprawnych wzroku. Technologia elektronicz-
na i informatyczna maja te ceche, ze to, co napisze
ktokolwiek, moze by¢ odczytane przez wszystkich.
Widzacym stuzg do tego celu zwykte monitory, a nie-
widomym monitory brajlowskie. Wtasnie to bytoi jest
takie wazne, ze stato sie gtdbwnym tematem Helpa
w latach’go.
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—Skoro jeste$my od zawsze na,Ty", nie psujmy tych
mitych relacji. Pozwole wiec sobie tego nie zmieniag,
co, mam nadzieje, nie przeszkadza ani Tobie Reniu,
ani naszym czytelnikom. To w koncu grono naszych
przyjacioti sympatykéw. Oto moje pierwsze pytanie.

To Ty redagowata$ pierwsze numery czasopisma.
Jakie masz wspomnienia po tym pionierskim okresie,
wiasnie Ty, po tylu latach znakomitej pracy dla powaz-
nych wydawnictw i wspotpracy z powaznymi osobi-
stosciami zycia spotecznego i politycznego?

- Niebywate... Mam swiadomos¢ uptywajacego
czasu, ale, ze to juz 25 lat...? To niemozliwe. Oczywi-
$cie zwielkim sentymentem i satysfakcjg wspominam
te Helpowe poczatki. Wyraznie widze, jak duzo one
mi daty. Mysle, ze to byt dla mnie powazny i pierw-
szy wydawniczy krok. Taki start w dalszg zawodowa
droge - poprzez prace w Wydawnictwie Bachurski’s
International Realty, az po szefowanie poligraficznag
produkcjg w IDG Poland SA.

- W zwiazku z tym, ze nasi czytelnicy nie wiedza,
jaka petnitas role w Helpie, opowiedz nam o tym.

- Formalnie i funkcyjnie w redakcyjnej stopce Hel-
pa - przed ¢wieréwiekiem - figurowatam pod szyldem
RedaktoraTechnicznego zgodnie zmoim tytutem za-
wodowym po ukonczeniu Studium Poligraficznego.
W praktyce natomiast, z przetozeniem do dzisiejszych
czasoéw, bytam takim troche ,trzy w jednym” skupia-
jac w sobie role redaktora technicznego, troche se-
kretarza redakcji i troche wydawcy. Moim zadaniem
byta wspétpraca z zespotem redakcyjnym - zbiera-
nie materiatéw, selekcjonowanie ich, przypominanie
redaktorom o terminach i objetosciach tekstowych.
Nastepnie przygotowywanie materiatéw do sktadu,
druku i dystrybucji. No i na koncu byta taka mata kol-
portazowa logistyka i wydawnicze rozliczenie wier-
szowek.

- Jak zapewne wiesz, od zawsze, Help byt dzietem
wspdlnym specjalistdw Fundacjii firmy Altix. Najpierw
rozpoczynata go sama firma, potem wydawalismy to
razem, wreszcie Fundacja Szansa dla Niewidomych
przejeta go catkowicie. Niezaleznie od tego, kto byt
wydawca, tworzyto go to samo grono ludzi. Czy mo-
zesznam powiedzie¢, jak zTwojej perspektywy mozna
ocenic znaczenie, kto opracowuje teksty, kto je przy-
gotowuje oraz kto formalnie wydaje? Co ma wieksze,
a co mniejsze znaczenie dla wydawanego materiatu?

OD REDAKCIJI s

—To prawda, modele strukturalne i organizacyjne,
a takze te wydawnicze, bywaja r6zne. Wiadomo, ze
czynnikiem znaczacym w catej tej przestrzeni jest
rentownos¢, ktdra sprawia, ze wspomniany wydawca
postepuje réznie, badz czesto sie zmienia. To jed-
nak nie powinno ujmowac jego waznosci. Wydaw-
ca bowiem to gwarant wydawania, ktére jakby nie
byto ksztattuje jakos¢ materiatu, a ta z kolei wynika
z fachowosci redaktoréw. Generalnie i prosto rzecz
ujmujac, najlepiej dziata to przy symbiozie panuja-
cej w zespole. Moim zdaniem to wspétdziatanie jest
nieodzowne przy takich wydawnictwach jak Help.
Pisma branzowe, specjalistyczne, badz srodowisko-
we potrzebuja takiej szczegdlnej i realnej spdjnosci
miedzy wydawca, zespotem redakcyjnym i osobami
wspotpracujgcymi, a wszystko to ze wzgledu na od-
biorce - czytelnika, ktory btyskawicznie i bezbtednie
dostrzeze to w tresci, podejsciu gazety czy czaso-
pisma. Troche inaczej jest w przypadku chociazby
tabloidéw. Nie méwig, ze nie ma tam ,wydawniczego
serca’, ale priorytety sg przesuniete w nieco inng stro-
ne. Tam racje bytu ma outsourcing. Moim zdaniem
wiec, nader cennym, jest to, ze Help od 25 lat jest
praktycznie w gestii jednego wydawcy, wiedzacego
po co i dla kogo go wydaje.

GRUDZIEN '92

MIESIECZNIK
INFORMATYCZNO-ELEKTRONICZNY
DLA INWALIDOW WZROKU
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Bl OD REDAKCIJI

- Jakie artykuty z tamtego okresu wspominasz
najmilej?

- Przyznam szczerze, ze Help lat 9o-tych byt bar-
dzo technicznym pismem. Ba, w samej jego nazwie
podane przeciez byto, ze jest miesiecznikiem infor-
matyczno-elektronicznym. | cho¢ mnie osobiscie
technika nie przeraza(ta), to jednak moim zdecydo-
wanym faworytem byt wéwczas Witold Kondracki,
ktory przez specjalistyczne sprzetowe oceny i porady
dzielnie przebijat sie z relacjami ze swoich wielkich
Azjatyckich podrozy. A trzeba przyzna¢, ze pisat
bardzo obrazowo i do tego w czasach, gdy dalekie
wojaze dopiero zaczynaly sie stawa¢ modne.

(Warto przypomnie(, ze profesor Witold Kondracki
byt niewidomym naukowcem, matematyko-fizykiem,
ktéry zaangazowat sie w dziatalnos¢ naszej Fundacji
i byt cztonkiem Rady Fundatoréw. Niestety, jaki$ czas
temu ulegt wypadkowi i zmart.)

- Czy mozesz wspomniec pokrotce kilku kolejnych
najwybitniejszych autoréw, z ktérymi wspotpraco-
watas w Helpie?

- Z pewnoscia byto ich wielu i — aby o nikim nie
zapomnie¢ - powinnam uchyli¢ sie od tego pyta-
nia, ale zaryzykuje... Na przestrzeni tych pierwszy
trzech Helpowych lat miatam przyjemnos¢ wspot-
pracowac z Andrzejem Pokorskim, Radkiem Tarnow-
skim, lgorem Bustowiczem, wspomnianym Witkiem
Kondrackim, a takze Tomkiem Betkowskim, Arturem
Duszczykiem, Michatem Anuszewskim, Piotrem Du-
kaczewskim, no i z Tobg — aktywnym Redaktorem
Naczelnym Helpa.

(Renata Wardecka jest aktualnym cztonkiem naj-
wyzszych wiadz naszej Fundacji, a mianowicie Rady
Fundatoréw. Oddata Fundacji wielkie zastugi. Niech
mi bedzie wolno wspomnie¢, ze jej ojciec stracit
wzrok, a po kilku kiepskich latach, gdy nie potrafit sie
odnalez¢, wrécit do dobrej formy i przekonat innych,
ze nie widzie¢ nie znaczy nie umiec. Byt swietnym
znawcg miedzy innymi polityki. Renata jest wiec
zwigzana z naszym $rodowiskiem od dawna. Ostat-
nim Jej prezentem dla Fundacji jest przekazanie
nam oryginalnego egzemplarza pierwszego numeru
Helpa, ktory wydalismy w roku 1992.

- Reniu, co czujesz, gdy masz ten numer w rekach?
Co myslisz, gdy stykasz sie z kolejnymi numerami
tego pisma, z Twoimi tutaj nastepcami?

- Mysle, ze to ,kawat” pieknego czasu. Cenne-
go i pozytecznego szczegdlnie dla mnie, ale mam
nadzieje, ze takze dla innych skupionych wokét
tego przedsiewziecia. Kiedy rozpoczynatam Helpo-
wa przygode, miatam 22 lata, troche poligraficznej
teorii w gtowie i (jak wida¢) duzo wiecej odwagi,
bo prace z Wami rozpoczetam 2 listopada, a po 5
tygodniach wydalismy pierwszy numer Helpa. Nie
pamietam doktadnie w jakim naktadzie, ale w 4 wer-
sjach: papierowej — standardowej, powiekszonej,
brajlowskiej i elektronicznej. Dla uwiarygodnienia
tej kolosalnej przestrzeni czasowej dodam, ze na
poczatku Help byt sktadany w WordStarze — Win-
dowsy dopiero sie rodzity. No wiec sktad byt prosty,
by nie rzec prymitywny - font Curier New, jedyne
wyroznienia to wyboldowanie i kursywa, no i rzecz
jasna zadnych ilustracji, zdje¢, czy grafiki. Druk od-
bywat sie wtasnymi mozliwosciami, czyli na zwy-
ktym papierze (kserograficznym) A4 i na drukarce
laserowej. Drukiem brajlowskim zajmowat sie Igor
Bustowicz - jako niekwestionowany najlepszy w kraju
specjalista w tej materii. Druk powigkszony - to juz
byta prawdziwie kreatywna ekwilibrystyka. Z uwagi
na brak mozliwosci powiekszenia czcionki w edyto-
rze — dzis niewyobrazalne - zastosowalismy metode
powiekszenia recznego - tzn. kazdg wydrukowa-
ng strone (w wersji standardowej) powiekszalismy
kserujac ja (na kserokopiarce) zadajac funkcje 136%
powiekszenia. Oktadka wykonywana byta recznie
- wyklejana wycinanymi z czarnej folii elementami
i literami. Wersje elektroniczne byty kopiowane na
funkcjonujace wéwczas dyskietki 3,5"i 5,25"... - mfo-
dzi spuentowaliby to: normalnie prehistoria.

Mineto 25 lat, a on ciggle jest - tyle tylko, ze jest
juz produkcyjnie drukowany, kolorowy i graficznie
przygotowany. R6znorodne teksty uzupetniajg ilu-
stracje i zdjecia, ponad 120 autorow i dostepnos¢,na
klikniecie” — to bez watpienia Helpowe znaki czasu.
Ale najwazniejsze i najcenniejsze sie nie zmienito.
Help ciaggle stuzy osobom z dysfunkcjg wzroku -
pomaga im, informuje, wyjasnia i edukuje. Zycze
wiec, by to helpowanie trwato kolejne 25 lat i by za
nastepne ¢wier¢ wieku, przy kolejnych zwierzeniach
»na okolicznos¢” okazato sie, ze otaczajace warunki
sie zmienity (daj Boze na lepsze), ale ciggle warto
widzie¢ wiecej.
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Elena Swigtkowska

CO WIECIE O SWIECIE?

Na lepsze na pewno zmieni sie to, ze nowy doku-
ment jest znacznie trwalszy od papierowej legity-
macji. Ma estetyczny format karty kredytowej, jest
wykonany z tworzywa sztucznego przypominajacego
to, z ktérego wykonuje sie dowody osobiste. Lepiej
wpasowuje sie w gabaryty kazdego portfela lub sa-
szetki na dokumenty. Nowa legitymacja nie ulegnie
zniszczeniu podczas czestych podrézy, niestraszny jej
deszcz, zabrudzenia, a nawet pranie w pralce. Z tego
ostatniego ucieszg sie na pewno jej zapominalscy
uzytkownicy.

Procedura uzyskiwania legitymacji nie ulegta
zmianie. Legitymacje dokumentujacg niepetnospraw-
nos¢ otrzymuje sie na wniosek osoby uprawnione;j.
Skfadajac wniosek nalezy przedstawi¢ pracownikowi
miejskiego/powiatowego zespotu do spraw orzeka-
nia o niepetnosprawnosci do wglagdu prawomocne
orzeczenie o niepetnosprawnosci, o stopniu niepet-
nosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien.
Nowoscia jest wymdg dostarczenia dwdch zdjec
w formacie 35 mm x 45 mm. Dotychczas wystarczyta
jedna fotografia. Aby uzyska¢ nowa legitymacje, nie
trzeba ponownie stawac na komisje.
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Zgodnie z nowymi przepisami, od dnia 1 sierpnia
2017 roku legitymacje wystawia sie na okres wazno-
$ci orzeczenia o niepetnosprawnosci, jednakze okres
waznosci legitymacji nie moze by¢ dtuzszy niz:

= 5lat-w przypadku legitymacji dokumentuja-
cych niepetnosprawnos¢;

“ 10 lat - w przypadku legitymacji dokumen-
tujacych stopien niepetnosprawnosci wysta-
wionych osobom, ktére nie ukonczyty 6o. roku
zycia.

W sytuacji, gdy osoba niepetnosprawna posiada
wiecej niz jedno orzeczenie o niepetnosprawnosci,
o stopniu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach
do ulg i uprawnien, legitymacje dokumentujaca
niepetnosprawnos¢ albo le-
gitymacje dokumentujaca
stopien niepetnosprawnosci
wystawia sie na podstawie
ostatniego orzeczenia.

Wydatki zwigzane z wy-
stawianiem legitymacji, pro-
dukcja blankietéw, ich
personalizacjg i dystrybucja
pokrywane sg z budzetu pan-
stwa, otrzymanie legitymacji
jest zatem bezpfatne. Wyjatek
stanowi sytuacja, gdy ubiega-
my sie o duplikat dokumentu.
Wtedy nalezy uisci¢ odpo-
wiednia optate w wysokosci
15 zt. Optata stanowi dochod
budzetu panstwa. Srodowi-
sko od wielu lat postulowato
zmiane wzoru legitymacji.
Powszechne byty opinie, ze
legitymacje, ktére dotych-
czas funkcjonowaty w Polsce,
byty zbyt duze i nieporeczne,
tatwo ulegaty zniszczeniu
i uszkodzeniu. Podnosity sie
tez glosy, ze ,biate legityma-
cje” to powazny dokument
uprawniajacy do uzyskania
wielu ulg i uprawnien, a nie
wiedzie¢ czemu wygladem
przypominajg karty biblio-
teczne czy tez zwykte szkolne
legitymacje.

Symbol niepelnosprawnosci: 04-O

Osoba medomdzaca posiada psa przewodnika

DATA WAZNOSCI LEGITYMACJI:
28.04.2017

STOPIEN NIEPEENOSPRAWNOSCI:
UMIARKOWANY

Zmiany poszty zatem w dobrym kierunku. Popra-
wiono uzyteczno$¢ dokumentu, wzmocniono jego
trwatos¢ i unowoczesniono wyglad. Dzieki temu le-
gitymacji da sie uzywaé wygodnie, na co dzien, przez
wiele lat.

Wazne jest rowniez to, ze stare legitymacje nie tra-
cg waznosci. Jezeli jeste$Smy zwolennikami poprzed-
niej legitymacji, a czas waznosci orzeczenia jeszcze
nie uptynat, to nie mamy obowiazku jej wymiany na
nowy dokument.

Zrédto: Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabi-

litacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych (Dz.U. 1997 nr 123 poz. 776 ze zm.)

NAZWISKO:

KOWALSKI

IMIONA:
JAN JAKUB

&

LEGITYMACJA WYDANA PRZEZ:

Powiatowy Zespo6t ds.

Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Piasecznie

LEGITYMACJA UPOWAZNIA DO KORZYSTANIA Z ULG | UPRAWNIEN
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W naszej Fundacji czesto zastanawiamy sie nad
sytuacjq 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku na ryn-
ku pracy. Wiekszos¢ dostepnych badan méwi ogél-
nie o sytuacji niepetnosprawnych. Daja one pewien
poglad, ale nie odpowiadaja na pytania, ktére rodza
sie, gdy méwimy o tak specyficznej grupie niepetno-
sprawnych jak niewidomi.

Wyniki Badania Aktywnosci Ekonomicznej Lud-
nosci wskazuja, ze po okresowej stabilizacji wartosci
wskaznika zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
w wieku produkcyjnym, oscylujacej w granicach 22-
23% na przestrzenilat 2013-2015, w roku 2016 nastgpit
jego gwattowny wzrost do dotychczas nienotowane-
go poziomu — 23,7%.

Dodatkowo w roku 2016 zanotowano obnizenie sie
poziomu stopy bezrobocia 0s6b niepetnosprawnych
w wieku produkcyjnym do rekordowego poziomu
11,6%. Tym samym stopa bezrobocia obnizyfa sie 01,4
pkt proc. w stosunku do roku 2015 oraz o 4,5 pkt proc.
w stosunku do roku 2014.

Od 2007 roku obserwujemy réwniez stopniowy
wzrost wspoétczynnika aktywnosci zawodowej oséb
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niepetnosprawnych do 27,5% w 2012 roku i utrzymy-
wanie sie jego wartosci na stabilnym poziomie okoto
27% w latach 2013-2014. Mimo spadku w 2015 roku
do poziomu 25,9%, wskaznik ten wzrést w roku 2016
o niemal 1 pkt proc. i osiggnat wartos¢ 26,8%.

Nalezy doda¢, ze warto$¢ wspétczynnika aktywno-
$ci zawodowej jest Scisle zwigzana zaréwno z liczba
0s6b pracujacych, jak i bezrobotnych, a przekrocze-
nie progu 27% tego wskaznika w latach 2012-2014
byto réwniez spowodowane wzrostem bezrobocia.
Tymczasem w roku 2016 zwiekszenie wartosci wspot-
czynnika byto bezposrednig pochodng wzrostu za-
trudnienia.

Dla os6b niepetnosprawnych w wieku 16 lat i wie-
cej powyzsze wskazniki w 2016 roku ksztattowaty sie
nastepujgco: wspotczynnik aktywnosci zawodowej
-16,3%, wskaznik zatrudnienia - 14,6%, stopa bezro-
bocia - 10,9%.

Podobnie w przypadku danych dla wieku 18-
59/64 lata, dane z badania wskazujg na utrzymujacy
sie stabilny poziom zatrudnienia tej grupy oséb (w
granicach 14-15%) i znaczny spadek bezrobocia, do
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nienotowanego dotychczas poziomu 10,9% (spa-
dek o0 1,4 pkt proc. w stosunku do ubiegtego roku
oraz 0 3,9 pkt proc. w stosunku do 2014 r.).

Wspotczynnik aktywnosci zawodowej spadt nie-
znacznie w stosunku do roku 2015 (0 0,2 pkt proc.)
0siggajac wartosc 16,3%.

W Systemie Obstugi Dofinansowan i Refundacji
(SODIR), prowadzonym przez Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, w koncu
grudnia 2016 r. zarejestrowanych byto facznie 258,7
tys. oséb niepetnosprawnych (12,6 tys. wiecej niz
w grudniu 2015 r.), w tym 134,7 tys. 0séb zatrudnio-
nych na otwartym rynku pracy (13,1 tys. wiecej niz
w grudniu 2015 1.) i 124 tys. 0s6b pracujacych w zakta-
dach pracy chronionej (spadek o0 0,4 tys. w stosunku
do grudnia 2015 1.).

W ostatnich latach wyraznie zmniejsza sie dys-
proporcja miedzy zarejestrowanymi w SODiR PFRON
pracownikami niepetnosprawnymi z otwartego
i chronionego rynku pracy. Jeszcze w grudniu 2013
r. udziat pracownikéw zaktadéw pracy chronionej
w stosunku do ogétu pracownikéw niepetnospraw-
nych, zarejestrowanych w SODiR wynosit 66,2%,
tymczasem w grudniu 2016 r. po raz pierwszy udziat
pracownikéw z otwartego rynku pracy w stosunku do
0go6tu pracownikow niepetnosprawnych byt wiekszy
od udziatu pracownikéw z rynku chronionego i wy-
nosit 52,1%.

Udziat 0s6b niepetnosprawnych wsérdéd ogétu osob
zarejestrowanych w powiatowych urzedach pracy
w grudniu 2016 r. wynosit 7,0%. W stosunku do grud-
nia 2015 r. udziat ten byt wyzszy o o,1 pkt proc,, a w
stosunku do grudnia 2014 1. — 0 0,2 pkt proc.

Wsréd zarejestrowanych jako bezrobotni odsetek
0s6b niepetnosprawnych wynosit 6,2%, zas wsréd
zarejestrowanych jako poszukujacy pracy - 45,1%.

W ciagu 2016 roku pracodawcy zgtosili do urzedow
pracy 61,4 tys. ofert pracy dla oséb niepetnospraw-
nych. Wsréd tej liczby 10,2% ofert (6,2 tys.) stanowity
oferty pracy subsydiowane;j.
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Wedtug wynikéw Europejskiego Ankietowego Ba-
dania Zdrowia (European Health Interview Survey
— EHIS) w 2014 roku w Polsce byto 7 414 tys. 0séb nie-
petnosprawnych biologicznie w wieku 15 lat i wiecej,
tj. osob w tym wieku, ktore zadeklarowaty ograni-
czong zdolno$¢ wykonywania czynnosci jakie ludzie
zwykle wykonujg (zgodnie z jednolita dla UE definicja
zastosowang w badaniu uwzgledniono zaréwno po-
wazne, jak i mniej powazne ograniczenia, powodu-
jace niemozno$¢ wykonywania ww. czynnosci, przez
okres co najmniej ostatnich 6 miesiecy). Wsrod tak
zdefiniowanej zbiorowosci oséb niepetnosprawnych
biologicznie 1 817,8 tys. stanowity osoby pracujace,
294,9 tys. osoby bezrobotne, a 5296,3 tys. osoby bier-
ne zawodowo.

Warto wskaza¢, ze w zaleznosci od przyjetego
kryterium niepetnosprawnosci biologicznej (a scislej
poziomu ograniczen) populacja oséb niepetnospraw-
nych w Polsce moze liczy¢ od 4,9 min do 7,7 mIn oséb.

Badanie ankietowe dotyczace rynku pracy i zatrud-
nienia os6b niewidomych i stabowidzacych odbyto
sie w dniach 05-10.04.2017 r. na terenie catego kraju.
Przebadano facznie 301 instytucji, w tym organizacje
zwigzane ze Srodowiskiem osob niepetnosprawnych
wzrokowo, instytucje nie zwigzane z tym srodowi-
skiem, sektor prywatny oraz kilka wybranych grup
zawodowych. Ankietowanym osobom zadano kilka
pytan, na ktére nalezato poda¢ dane doktadne lub,
gdy to byto w tym krétkim czasie nierealne, dane
mozliwie najblizsze prawdy. Celem badania byto zdo-
bycie wiedzy ogdlnej o sytuacji naszego srodowiska,
trendéw decydujacych o postepowaniu pracodaw-
cow. Asumptem do zlecenia tego zadania byto nie
do konca zweryfikowane do tej pory przekonanie,
ze niewidomi nie sa poszukiwanymi kandydatami do
zatrudnienia, a jesli tak, to nie sg tak samo wynagra-
dzani jak osoby petnosprawne. Nasi przedstawiciele
s takze przekonani, ze podobnie dyskryminowani
sg pracownicy, ktorzy obstuguja niepetnosprawnych
wzrokowo i ze nie zalezy to od specjalnosci, ktorg wy-
konuja na rzecz tego Srodowiska. Tak wiec w naszym
kraju Zle sie powodzi niewidomym, stabowidzacym
o znacznej lub umiarkowanej niepetnosprawnosci



oraz ich otoczeniu. Mamy na mysli zaréwno ich ro-
dziny, ktérych sytuacja ekonomiczna zalezy przeciez
od dochodéw ich niepetnosprawnych bliskich, jak
i specjalistow, a wiec rehabilitantow, wdrozeniow-
cow, pracownikéw IT, szkoleniowcéw w dziedzinie
rehabilitacji lub tyfloinformatyki, ktérzy wykonujac
specjalistyczng prace, wykazujac sie duzym stopniem
empatii, ryzykujac wyspecjalizowanie w bardzo wa-
skiej dziedzinie i trudnosci w znalezieniu innej pracy,
zarabiajg o wiele mniej nizich odpowiednicy na rynku
w podobnych zawodach, pracujacy w firmach nie
$wiadczacych ustug niewidomym i stabowidzacym.
Wydaje sig, ze przeprowadzone badanie potwierdza
te przykrag teze.

Co powoduje te kompromitujaca sytuacje? Czy
ma to zwigzek z podejrzewanym zacofaniem cywi-
lizacyjnym spoteczenstwa? Gdy méwimy o Polsce,
kraju w duzym stopniu chrzescijariskim, z rozlicznymi
dowodami spotecznej empatii, trudno zgodzic sie
z takim wyjasnieniem. Wyglada na to, ze na ten empa-
tyczny grunt nie nakfada sie wiedza o naturze niepet-
nosprawnosci, nowoczesnie rozumianych prawach
cztowieka, prawach obywatelskich, mozliwosciach
technologicznych i metodologicznych oraz zdol-
nosciach samych os6b niepetnosprawnych. Mimo
zmiany ustrojowej nie udaje sie nam zorganizowac
mediéw prawdziwie zaangazowanych spotecznie
i madrej, nowoczesnej edukacji. Norma jest, iz oby-
watele nie spotykajg oséb niepetnosprawnych. Nie
maja pojecia o ich trudnosciach i mozliwosciach. Nikt
ich nie informuje, ze tym osobom nalezy najpierw
pomoéc rehabilitacyjnie, by nastepnie mie¢ w nich
réownorzednych partneréw. Gdyby w szkotach i na
uczelniach omawiany tutaj temat byt przedstawia-
ny w sposob ciggty, a nie okazjonalny, gdyby media,
szczegolnie media publiczne, miaty obowigzek pre-
zentowania tego srodowiska na co dzien, mogtoby
dojs¢ do wykorzystania empatycznego charakteru
naszego narodu.

Niewiedza i brak zrozumienia w spoteczenstwie
owocuje brakiem empatii wéréd przedstawicieli
wiadz. To zapewne nie jest przypadek, gdy nawet
PFRON, instytucja najbardziej zastuzona dla niewi-
domych, ma ograniczone fundusze przeznaczone na
wazne srodowiskowe cele. Sa na to rozliczne przykta-
dy. Zbyt mate srodki przy zbyt rozlegtych zadaniach
powodujg, iz ofiarowywane wsparcie jest za mate.
Wystarczy zapoznac sie z opiniami jakoby profesjo-
nalnych ekspertéw oceniajacych wnioski sktadane
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przez nasze organizacje. Wsréd tych opinii mozna
znalez¢ takie zapisy, jak na przykfad:

Brak zgody na wynagrodzenia dla pracowni-
kow, bez ktérych trudno wykonaé wskazana
prace.

Poglad sprzed ponad roku, iz wynagrodzenie
na poziomie 18,62 zt brutto z kosztami praco-
dawcy za godzine jest wystarczajace, a cze-
sto wedtug ekspertéw jest za wysokie; warto
wyjasni¢, ze taka stawka gwarantuje pensje
w wysokosci okoto 1900 zt netto miesiecznie.
Ograniczanie funduszy przeznaczonych na
cele administracyjne, a wiec wynagrodzenia
0s6b obstugujacych realizacje projektow, roz-
liczajgcych je, na wynajem powierzchni, obstu-
ge ksiegowa i prawng, zawiadywanie kadrami,
kosztami transportu, komunikacji itd.
Twierdzenie, iz organizacje zawyzajg kwoty
niezbedne do wykonania poszczegolnych za-
dan, gdy ceny rynkowe sg naprawde wyzsze,
a organizacje i instytucje same ograniczajg te
kwoty w obawie o utrate niezbednych punk-
tow.

Niewielki procent niepetnosprawnych zatrud-
nionych jako pracownikéw PFRON.

Mowa jest o najwazniejszej dla Srodowiska insty-
tucji, jaka jest PFRON. Lepiej nie wspominac o po-
dejsciu ze strony innych ministerstw i instytucji. Czy
w tej sytuacji firmy prywatne maja powody, by lepiej
wynagradzac¢ osoby niewidome i niedowidzace oraz
osoby petnosprawne pracujace dla nich? Oczywi-
$cie nie maja, a na dodatek sa zmuszone na wolnym
rynku obniza¢ koszty wszelkiego dziatania. Sq wiec
zmuszane do wykorzystywania polskiego systemu na
dwa sposoby: stosowac niskie wynagrodzenia oraz
wspomagac sie dofinansowaniami SOD.

Gtownymi problemami w tej dziedzinie sg zatem:

brak zrozumienia ze strony ogromnej wiekszo-
$ci spoteczenstwa,

za mate $rodki finansowe przeznaczone na
wsparcie tego srodowiska,

obawy wtadz, ze przeznaczenie wiekszych
srodkéw na ten cel nie bedzie dobrze widziane
przez wyborcéw,

wynikajace z tego omijanie probleméw tego
srodowiska i nadzieja, ze jako$ same sie roz-
wigza,
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unikanie realizacji praw tych oséb, a nawet nie-
realizowanie istniejgcych zapiséw; dobrym na
to przyktadem jest niewtasciwe interpretowa-
nie zapisu z prawa budowlanego, ze obiekty
uzytecznosci publicznej majg by¢ dostoso-
wane do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
w szczegdlnosci niepetnosprawnych ruchowo;
zapis ten w zaden sposob nie pomija niewi-
domych, a jednak jest whasnie tak rozumiany,
nie przekazywanie uczniom niepetnospraw-
nym, tzn. na ich potrzeby, dotacji kierowanych
do szkot, w ktorych sie uczg,

brak kodyfikacji dotyczacych uczestnictwa
0s6b niepetnosprawnych w mediach, tzn. ich
samych oraz omawiania ich problemoéw,

nie uwzglednianie swiatowych trendéw doty-
czacych dostepu 0séb niewidzacych do infor-
magcji i dostepnosci otoczenia dla nich,
traktowanie tego rodzaju spotecznosci margi-
nalnie, gdyz sa zbyt mate liczebnie,
niewfasciwy system wsparcia organizacji OPP,
czego przyktadem jest brak mozliwosci wyko-
rzystania 1% podatku obywateli, gdy organiza-
cje nie majg srodkoéw na promocje i reklame itd.

Jesli w naszym kraju nie zostang podjete kon-
kretne decyzje, sytuacja niepetnosprawnych w tej
grupie nie poprawi sie. Co jest tego efektem? Nietrud-
no dowies¢, iz whasnie stad sie bierze staby poziom
wyksztatcenia, trudnosci w znalezieniu pracy, brak
umiejetnosci dajacych wieksze szanse na rynku pracy,
spoteczna nieaktywnos$¢ owocujgca upodobaniem
do pobierania rent socjalnych i niechecig do poszuki-
wania prawdziwej pracy. Stad takze bardzo naganne
zjawisko fikcyjnego zatrudnienia. Gdy niewidomy
lub stabowidzacy dysponuje mata kwota wynikajaca
z renty socjalnej, nie moze utrzymac siebie i swoich
bliskich, tatwo zdecydowac sie na zatrudnienie fik-
cyjne. Tracg na tym wszyscy.

Badanie dotyczyto dosy¢ matej liczby instytucji
i pracownikéw. Fundacja nie jest w stanie przepro-
wadzi¢ bardziej dogtebnej analizy. Sq do tego celu
powotane powazniejsze instytucje. Fundacja znala-
zta jednak wystarczajace potwierdzenie dla naszych
przypuszczen. O $rodowisko niepetnosprawnych
wzrokowo nalezy rzetelnie zadbac i zaja¢ sie nim
na serio. Rehabilitacja niewidomych, ich adaptacja
do wymogéw otoczenia, jak rowniez dostosowanie
otoczenia do ich potrzeb wymaga empatii i fundu-
szy. Nie mozna tego tematu zamknag¢ namiastka
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dziatania. Kwestie te najlepiej wyjasni¢ na przykta-
dzie medycznym. Gdy u pacjenta stwierdzono brak
aktywnosci nerek, nalezy je przeszczepi¢. Nie da sie
pomaéc w inny, tanszy sposéb. Podobnie z brakiem
wzorku. Nie powinno sie jedynie czesciowo pomagac,
gdyz nie daje to zadowalajacych rezultatéw i pro-
wadzi jedynie do nieefektywnych wydatkéw. Nalezy
dziata¢ kompleksowo i profesjonalnie. W krajach naj-
wyzej rozwinietych sprawdza sie co osoba niepetno-
sprawna potrafiw momencie badania, a nastepnie co
jest w stanie osiggng¢ w wyniku przeprowadzonego
procesu rehabilitacji. Nastepnie wyposaza sie ja we
wszelkie dostepne rozwigzania techniczne oraz kieru-
je na szkolenia, by stata sie w pewnym sensie spraw-
nym obywatelem.

Ankiete podzielono na 4 przedstawione ponizej
bloki tematyczne:

Temat 1: Organizacje zwigzane ze srodowi-
skiem oséb niewidomych: spétdzielnie, funda-
cje, zaklady pracy chronionejiinne miejsca, ktore
zatrudniaja niepetnosprawnych. W ankiecie wzieto
udziat 114 organizacji.

Zatrudnienie w firmie: Srednio 114 o0séb,
w tym firma Probet zatrudniajgca 1500 0séb,
ktora wedtug danych publikowanych przez
PFRON nalezy do pierwszej dziesigtki najwiek-
szych w Polsce firm zatrudniajgcych osoby nie-
petnosprawne. Wsréd zatrudnionych ponad
potowa to osoby niepetnosprawne, jednak
wsrdd nich tylko kilkadziesigt to osoby z dys-
funkcja wzroku.

Liczba osob niepeilnosprawnych zatrud-
nionych w firmie. Srednio 40 0s6b. Najwiecej
0s6b niepetnosprawnych, sposrdd badanych,
zatrudnia firma produkcyjna Limatherm Com-
ponents Sp. z 0.0. z Chorzowa (na 240 zatrud-
nionych oséb 220 to osoby niepetnosprawne).

Liczba osob z dysfunkcjg wzroku zatrudnio-
nych w firmie. Srednio 12 0s6b.

Srednia placa brutto dla pracownika nie-
pelnosprawnego, a w szczegdlnosci niewi-
domego lub stabowidzacego: 2121 zt brutto.
Sposréd badanych 114 podmiotéw na to py-
tanie nie uzyskalisSmy danych od 47 ankieto-
wanych.



Koszty ponoszone przez podmiot zwigzane
z szeroko rozumianga obstugq oséb niepet-
nosprawnych: Srednio 1692 zt brutto. Tylko
potowa ankietowanych udzielita odpowiedzi
na to pytanie.

Czy zatrudnione osoby niepelnosprawne
maja dostosowane do ich potrzeb stano-
wisko pracy? Jesli tak, to w jakim stopniu
w skali od 1 do 10? Srednio 7.

Temat 2: Instytucje nie zwigzane ze srodowi-
skiem osdb niepetnosprawnych: urzedy, szkoly,
uczelnie, media (gazety, radia i telewizje), muzea,
biblioteki, galerie handlowe, przedsiebiorstwa
komunikacji - PKP, autobusy, tramwaje itp.

W ankiecie wzieto udziat 91 instytucji.

Zatrudnienie w instytucji. Srednio 408 0s6b.
Najwieksza instytucja (UMCS Lublin) zatrudnia

CO WIECIE O SWIECIE?

Liczba oséb niepetnosprawnych zatrudnio-
nych firmie. Srednio 18 0s6b.

Liczba osob z dysfunkcjami wzroku zatrud-
nionych w firmie. Srednio 1 osoba.

Czy kierownictwo firmy wie o dofinanso-
waniach wynagrodzen SOD z PFRON? 54
odpowiedzi twierdzacych, 13 nie, reszta an-
kietowanych nie udzielita odpowiedzi.

Czy kierownictwo firmy woli ptaci¢ kary dla
PFRON niz zatrudnic osoby niepeilnospraw-
ne? Dlaczego?Wsrod odpowiedzi pojawiaty
sie takie odpowiedzi jak:

~Rodzaj pracy jest niewskazany dla oséb nie-
petnosprawnych”

,Poniewaz jest za duzo biurokrac;ji”
.Korzystamy z podwykonawcéw zatrudniaja-
cych osoby niepetnosprawne”.

3000 0s0b.

Temat 4: Pytania dotyczace grup zawodowych:
Liczba oséb niepelnosprawnych zatrudnio-  lle zarabiaja specjalisci obstugujacy to srodowisko:
nych w instytucji. Srednio 14 oséb. nauczyciele, rehabilitanci, instruktorzy, informatycy,

handlowcy?

Liczba oso6b z dysfunkcjq wzroku zatrudnio-

nych w instytucji. Srednio 1 osoba. W ankiecie wzieto udziat 19 réznych instytucji i or-
ganizacji. Srednie zarobki wynosity:

Srednia ptaca brutto dla pracownika nie-

pelnosprawnego, a w szczegolnosci niewi- Nauczyciele: 2466 zt brutto.

domego lub stabowidzacego. 2130 zt brutto. Rehabilitanci: 2125 zt brutto.
Instruktorzy: 2250 zt brutto.

Koszty ponoszone przez podmiot zwigzane Handlowcy: 2561 zt brutto.

z szeroko rozumiana obstuga oséb niepel-
nosprawnych: Srednio 1523 zt. 71 ankietowa-
nych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Czy zatrudnione osoby niepetnosprawne
maja dostosowane do ich potrzeb stano-
wisko pracy? Jesli tak, to w jakim stopniu
w skali od 1 do 10? Srednio 7.

A2
S

A
(A

Temat 3: Sektor prywatny. W ankiecie wzieto
udziat 77 pracodawcéw.

g
B

Zatrudnienie w firmie. Srednio 360 0séb. Jed-
na z firm zatrudnia 2500 0s6b, z ktérych zaled-
wie okoto 100 to osoby niepetnosprawne; nie
ma wsrdd nich ani jednej osoby z dysfunkcja
wzroku.
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Sukces Fundaql na arenie
mledzynarodowej — Internatlonal e

\\,...

Rok 2017 jest dla Fundacji Szansa dla Niewidomych
pasmem sukceséw. Czy to dzieki obchodzonej przez
nas 25. rocznicy dziatalnosci? Moze to ten jubileusz
zacheca nas (wspétpracownikéw) do podwojenia wy-
sitkdw? A moze to po prostu efekt 25 lat staran daje
o sobie zna¢ coraz bardziej?

Prawdopodobnie obie hipotezy sg prawdziwe.
Jedno jest pewne. Jestesmy coraz powazniejsi i coraz
Smielsi w dziataniu.

W tym roku zorganizujemy Konferencje REHA
w zupetnie nowej odstonie. Do znanej wszystkim
konwencji wielkiego spotkania takiego, jak od kil-
ku lat spotkania w Patacu Kultury i Nauki, dotozymy
uroczysty, integracyjng Gale ,Jestesmy razem”. Ten
pomyst docenit Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych, a takze Para Prezydencka
— zaréwno Pan Prezydent Andrzej Duda, jak i Jego
Matzonka Agata Kornhauser-Duda, ktorzy objeli REHE
honorowym patronatem.

Fundacja ma w tym roku kilka kolejnych suk-
cesow, a chociazby zorganizowanie salonu pre-
zentacyjno-szkoleniowego w Warszawie na ulicy

Gatczynskiego 7. Jednak artykut ten pragne poswie-
ci¢ innemu sukcesowi, ktdrego miatam zaszczyt byc
wspotautorem.

Delegacja Fundacji Szansa dla Nie-
widomych udata sie w czerwcu 2017r.
do Dublina z nie lada misja. Naszym
celem byto przedstawienie Komite-
towi IMC - INTERNATIONAL MIBILITY
CONFERENCE wizji i planu organizacji
XVIII edycji Konferencji w Polsce.

Od poczatku jednak. Czym jest IMC? Jest to orga-
nizowana co ok. 2 lata Miedzynarodowa Konferen-
cja dotyczaca mobilnosci i orientacji przestrzennej
ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku. Kazda edycja
przyciaga specjalistow i praktykow, szkolacych i pro-
wadzacych badania z zakresu mobilnosci oséb nie-
widomych i stabowidzacych. Jak mozemy znalez¢ na
stronie internetowej, jest to jedyna w swoim rodzaju
konferencja, gdzie czotowi specjalisci z obszaru O&M
(orientacji i mobilnosci) oséb niepetnosprawnych
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wzrokowo spotykaja sie, by dzieli¢ sie wiedzg i wy-
znaczac nowe Sciezki, bedace wzorem do dziatan na
catym Swiecie.

Kiedy otrzymalismy telefon z propozycja, by
przedstawi¢ nasza kandydature do organizacji Kon-
ferencji w 2022 r., pierwsza reakcjg byto zaskoczenie
i niedowierzanie. Oto wtasnie okazato sig, ze tak zacni
eksperci, dziatajacy gtéwnie na zachodzie, wiedza
0 naszej dziatalnosci! Wiedzg i jak wida¢ mys$lg o niej
bardzo pozytywnie. W drugiej kolejnosci pojawity sie
watpliwosci, czy zdgzymy z przygotowaniem profe-
sjonalnej aplikacji? Czasu nie byto duzo, a oczekiwa-
nia wysokie.

Po krotkim namysle pojawita sie odwazna mysl.
Nasza Fundacja ma przeciez doswiadczenie, a nasi
pracownicy od lat dokfadajg staran przy organizacji
Konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND. Nikt
inny nie ma takiego doswiadczenia we wprawianiu
w ruch wielkiej konferencyjnej maszyny. Co roku
w Patacu Kultury organizujemy zgromadzenie kilku
tysiecy osob. Prawdopodobnie jesteSmy w tym cat-
kiem niezli, skoro ustyszeli o nas na catym $wiecie.

W zwiagzku z tym decyzja mogta by¢ tylko jedna:
podjelismy wyzwanie! Bazujac na naszej wiedzy i do-
$wiadczeniu stworzylismy program Konferencji o pro-
ponowanym tytule:,Information resulting in mobility
and ability”, ktéry mozna ttumaczyc¢ jako:,Dostep do
informacji kluczem do mobilnosci i samodzielnosci
niewidomych”. Dzieki zaufaniu okazywanego nam
przez autorytety w Polsce, moglismy pochwali¢ sie
listami poparcia, ktore przedstawilismy Komisji jako
dowdd na powage naszej kandydatury. Naszg apli-
kacje wsparli miedzy innymi: Petnomocnik Rzadu ds.
Osob Niepetnosprawnych — Krzysztof Michatkiewicz,
Prorektor ds. ksztatcenia Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej — Barbara Marcin-
kowska, cztonkowie Zespotu Pedagogiki Specjalnej
funkcjonujacego przy Komitecie Nauk Pedagogicz-
nych Polskiej Akademii Nauk, wtadze Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach oraz Polskiego
Zwiazku Niewidomych.

W dniach 26.06.2017 - 30.06.2017 1., w Dublinie od-
byta sie XVI edycja Konferencji IMC. Jej gospodarzem
byta placéwka edukacyjna o nazwie ChildVision. Jak
sami piszg o sobie na stronie internetowej, ChildVision
jest jedyng instytucjg w Irlandii dedykowang edukacji
i terapii 0s6b niewidomych oraz dotknietych wieloma
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niepetnosprawnosciami od wczesnego dziecinstwa
do 23 roku zycia. Jest to duza placéwka o szeroko
zakrojonej dziatalnosci. Istnieje od 1950 r., oferujac
podopiecznym zajecia z terapeutami, nauczycielami
z roznych dziedzin, opieke pielegniarek i pracowni-
kow opieki spoteczne;j.

Tytut Konferencji w Dublinie "Transitions; Moving
on, Moving out', odwotuje sie do tematyki ruchu i mo-
bilnosci, ale przede wszystkim do przemian i rozwoju,
jaki chce gwarantowac¢ niewidomym.

W moim odczuciu ta nazwa rowniez dla Naszej
Fundacji ma wymiar symboliczny. Wspomniany roz-
woj — wyjscie na zewnatrz, to dla nas pierwszy krok na
prawdziwej arenie miedzynarodowej. Tak naprawde
czekali$my na ten krok od dawna, a teraz - przy okaz;ji
25 urodzin, moglismy go wykonac. Jako, ze byt dla nas
tak wazny, chcielisSmy postawi¢ go pewnie.

I tak, po wyczerpujacym wystapieniu opatrzonym
wieloma szczegétowymi pytaniami, a nastepnie dtu-
giej naradzie, otrzymalismy informacje, ze Komitet
Wykonawczy przyznat Fundacji organizacje IMC18.
Nasza rados¢ byta i nadal jest ogromnal!

Co doktadnie oznacza to dla Fundacji? Przez kilka
dni bedziemy mogli gosci¢ najwazniejsze osobisto-
$ci, ekspertow, zespoty badawcze i produkcyjne, na-
ukowcéw i praktykéw, poswiecajacych sie pracy na
rzecz niewidomych i stabowidzacych na catym swie-
cie. Wspolnie z nimi bedziemy dzieli¢ sie pomystami,
patentami i codziennymi spostrzezeniami na temat
orientacji przestrzennej. Chetnie pokazemy jak nasz
kraj jest zaawansowany w tej dziedzinie.

Nasza Stolica bedzie mogta sie pokazac z jak naj-
lepszej strony. Moze sie przeciez pochwali¢ dworcami,
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lotniskiem Chopina, stacjami metra itd. - wszystko
w pewnym stopniu dostosowane do potrzeb inwali-
doéw wzroku. Mamy nadzieje, ze w 2022 1. bedzie tego
duzo, duzo wiecej i lepiej!

Bedzie to wspaniata okazja nie tylko do promogji
Fundacji, ale tezWarszawy i catej Polski. Poza sesjami
merytorycznymi — warsztatami i wyktadami, beda zor-
ganizowane wycieczki po najciekawszych turystycz-
nie miejscach. Kiedy mysle o naszym wystapieniu
przed Komitetem IMC, nasuwa mi sie spostrzezenie
o reakcji jego cztonkdw na zaprezentowany przez nas
film promujacy Warszawe. Brawom nie byto konca!
To niezwykle mite uczucie dla cztowieka - patrioty,
kiedy w swojej codziennej pracy moze przystuzyc
sie promocji swojego kraju. Warszawa to naprawde
kopalnia skarbéw dla zagranicznych turystow — Mu-
zeum Powstania Warszawskiego, Starowka, Lazienki
Krélewskie — to namacalne streszczenie polskiej hi-
storii, a przy tym oprawione w przepiekne oktadki
nowoczesnosci — atrakcyjne dla wspoétczesnego spo-
teczenstwa.

Na Konferencji w Dublinie zgromadzonych byto
kilkaset oséb. Od rana do wczesnego popotudnia

toczyty sie wyktady i dyskusje, a po potudniu warszta-
ty. Wieczorem mozna byto wzig¢ udziat w zorganizo-
wanych wycieczkach lub oglagda¢ miasto we wtasnym
zakresie. Przy tej okazji zwiedziliémy Poczte Gtéwna
w Dublinie, nazywana $wiadkiem historii. Placowka
Poczty byta miejscem dowddztwa podczas Powsta-
nia Wielkanocnego - antybrytyjskiego wystapienia
zbrojnego, ktére zaczeto sie w Poniedziatek Wielka-
nocny — 24.04.1916 r. Byta to moja pierwsza wizyta
w Irlandii, dlatego ciesze sie, ze organizatorzy zapew-
nili tego typu atrakcje. To niezwykle wazne, by kazdy
wyjazd, kazda wycieczka jakg odbywamy, zostawiata
nam w pamieci co$ charakterystycznego, czegos nas
uczyta. Irlandia zostanie w mojej pamieci jako miejsce
niezwykle przyjazne, w ciggu dnia spokojne, a wie-
czorami tetnigce zyciem. Wiem takze, ze podobne
odczucia beda mieli gosci Konferencji w Warszawie!

Nastepnym krokiem do realizacji Konferencji
w 2022 r. bedzie przedstawienie sprawozdania z po-
czynionych przygotowan podczas IMC17, ktére od-
bedzie sie w 2020 r. w Szwecji. Wydaje sie to termin
odlegty, jednak profesjonalne przygotowania potrze-
buja czasu.Tak jak czas miedzy konferencjami REHA,
minie w Fundacji w zaskakujagcym tempie.
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Sukces nleW|domych | ﬁrmy Altlx

Jak co roku, réwniez w roku 2017 Kapituta ,Teraz
Polska” przyznata tytuty za produkty i ustugi najbar-
dziej wartosciowe wsérdd polskich firm, ktore takze
najbardziej zastuguja na miedzynarodowgq promocje.
Jeszcze sie nie zdarzyto, by Kapituta zauwazyta pro-
dukty czy ustugi przeznaczone dla tak specyficznej
grupy odbiorcéw, jak niewidomi.

Najwyrazniej co$ sie zmienia, gdy w tym roku Mul-
timedialny Terminal Informacyjny dla niewidomych
i stabowidzacych zdobyt tytut Teraz Polska” Urza-
dzenie to jest efektem wspdlnej pracy elektronikoéw,
informatykéw i mechanikéw, zaréwno specjalistéw
widzacych, jak i niewidomych. To skomplikowane
urzadzenie o koncepcji i konstrukcji modutowej. To
odbiorcy decyduja, jakie moduty ma zawierac rozwia-
zanie, ktére zamowig dla siebie. W maksymalnej wersji
jest to wypukty, dotykowy plan lub mapa z podpisami
brajlowskimi, drukowanymiw druku powiekszonym,
z magnigrafika, czyli powiekszonymi grafikami oraz
wyraznymi kontrastami. Plan moze by¢ zawieszony
na $cianie w postaci metalowej gabloty lub ustawio-
ny na stojaku. Na samym planie oprécz wypuktosci
moga by¢ zamontowane przyciski mechaniczne lub
dotykowe. Moga one odwotywac sie do bazy nagran

MP3 lub uruchamia¢ syntezator mowy, by ten od-
czytat informacje zapisane w bazie danych. Mozna
dzieki temu postuchaé wyjasnien, w jakim jestesmy
obiekcie, jaki on ma charakter, gdzie sg wazne jego
punkty oraz jak do nich dotrze¢. Baza danych moze
zawierac informacje historyczne, geograficzne, ad-
ministracyjne, urzedowe, prawne itd. Multimedialne
terminale informacyjne firmy Altix moga komuni-
kowac sie ze smartfonami, dzieki czemu niewidomi
mogq dowiedziec sie, gdzie je zamontowano, gdzie
je znalez¢. Utatwi to trafienie do nich, a gdy juz to sie
uda, dowiedzenie sie o obiekcie, ktérego dotycza.

Urzadzenia te sg wysokiej jakosci co do zastoso-
wanych materiatéw, elektronikii oprogramowania. Sg
bardzo estetyczne i transparentne, to znaczy zakodo-
wane w nich informacje sa dostepne dla ré6znych grup
uzytkownikéw. Niewidomi moga czytac je brajlem,
oglada¢ dotykiem, niedowidzacy korzystaja z po-
wiekszonej grafiki, niepetnosprawni ruchowo maja
je na witasciwej wysokosci i uzywaja jak inni widzacy.
Tego rodzaju urzadzenia sg juz zastosowane w waz-
nych miejscach w kraju i za granica, np. na Lotnisku
Chopina, albo na uniwersytecie w Arabii Saudyjskiej.
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Nowa siedziba
Fundacji Szansa dla
Niewidomych i firmy
Altix we Wroctawiu
Katarzyna Grzegorczyk

Z przyjemnoscia informujemy, ze oddziat wroctaw-
ski Fundacji Szansa dla Niewidomych oraz sklep firmy
Altix, w dniu pierwszego lipca 2017 roku zmienit loka-
lizacje na ulice Sokolnicza 5/4, o kodzie adresowym
53-676 we Wroctawiu.

Teraz nasza siedziba miesci sie w nowym, siedmio-
pietrowym budynku na rogu ulic Sokolniczej i Zelwe-
rowicza. Co by nie rzec, jak na te okolice budynek ten
jest obiektem wyrézniajacym sie na tle sasiednich.
Jest on przystosowany dla osob poruszajgcych sie na
wozkach. W sasiedztwie mamy Akademie Muzyczna,
cho¢ niestety dzwieki granej tam muzyki nie docie-
rajg do nas oraz Liceum nr 12, ktére w roku szkolnym
tetni zyciem.

Kierowcéw doprowadzg do nas GPSy. Osoby wi-
dzace znajda nas na mapie miasta, pozostaje jeszcze
opisac dojscie do nas osobom niewidzacym. Najlepiej
do nas dojs¢ od przystanku na Placu Jana Pawta ll, na
ktéry mozna dotrze¢ komunikacjg miejska: autobusa-
mi linii 102, 103, 104, 122, 127, 132, 142, 144 lub tramwa-
jami linii o, 3,10, 14,20, 23, 24, 31, 32, 33. Kierujac sie na
plac Orlat Lwowskich czy Dworzec Swiebodzki. Nale-
zy przejsc przez pasy i is¢ wzdtuz pawilonow, gdzie
z prawej strony poczujemy zapachy pizzy i frytek,
a nastepnie przejdziemy koto kosmetyczki, fryzjera
i salonu sukien $lubnych. Po lewej bardziej meskie
klimaty, m.in. kultowy bar z rybga istniejgcy od 1978
roku, szewc i pub, gdzie mozna napic sie piwa i po-
grac w gry.

Idac przez przejscie podziemne na Placu Jana
Pawta Il, sugerujac sie zapachem $wiezego pieczywa,
kierujemy sie ku wyjsciu nieopodal Piekarni Julka.
Wychodzac z przejscia idziemy w lewg strone, gdzie
przejdziemy do wczesniej wspomnianych pawilonow.

Wchodzac do budynku pokonujemy pie¢ schod-
kéw, gdzie nastepnie ,na godzinie 13" w odlegtosci
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trzech, czterech krokéw znajduje sie winda. Wjez-
dzamy nig na pierwsze pietro (guzik nr 1 znajduje
sie na panelu po prawej stronie, czwarty od gory).
Wychodzac z windy skrecamy, trzymajac sie sciany
po prawej stronie, ktéra po kilku krokach doprowa-
dzi do drzwi i do domofonu, ktéry znajduje sie po
lewej stronie na wysokosci ok. 155 cm. Dzwonimy
pod numer 4. Przechodzac przez drzwi dochodzimy
do Sciany na wprost, skrecajac w lewg strone. Po pra-
wej stronie napotkamy drzwi, za ktérymi miesci sie
patio. Nadal trzymajac sie prawej strony, blisko sciany
o chropowatej powierzchni, dochodzimy do drugich
drzwi, gdzie miesci sie biuro naszej Fundacji. W tym
samym miejscu, to znaczy tuz obok, miesci sie sklep
naszego sponsora, firmy Altix, ze sprzetem dla oséb
z niepetnosprawnoscia wzrokowa.

Nasza siedziba sktada sie z przedpokoju, aneksu
kuchennego, tazienki i dwoch przestrzennych po-
koi, ktore zostaty wyposazone w taki sposéb, by byty
przyjazne dla beneficjentéw i klientéw. Oczekujemy
na Panstwa w godzinach pracy. Zawsze nam bar-
dzo mito kiedy Paristwo nas odwiedzacie. Oprocz
sympatycznej zatogi — Katarzyny i Magdy - czeka na
Panstwa profesjonalna pomoc, aromatyczna kawa,
herbata i mnéstwo wartosciowych porad. Udzielamy
informacji o wszystkim, o czym sami wiemy, a gdy do-
tykaja Panstwo kwestii, o ktérych nie mamy pojecia,
zdobedziemy dla Was odpowiedzi. Moga Panstwo
u nas skorzystac¢ z mozliwosci uczestniczenia w na-
szych ciekawych projektach, a warto.

tODZKIE NOWOSCI

W zwiazku z modernizacjg i remontem budynku
przy ulicy Wigury 13 w todzi, w ktéorym miesci sie
Tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewidomych i sklep
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firmy Altix, od 1 wrzesnia 2017 roku, na cztery kolejne
miesigce - do grudnia 2017, bedziemy musieli sie roz-
dzieli¢. Fundacja przenosi sie na ul. Piotrkowska 282,
do lokalu mieszczacego sie na terenie Centralnego
Muzeum Witékiennictwa, za$ Altix do siedziby Biura
Okregu t6dzkiego Polskiego Zwigzku Niewidomych,
przy ul. Wieckowskiego 13.

Mimo czasowej zmiany adresu siedziby firmy Altix
i Fundacji w todzi, telefony kontaktowe nie ulegaja
zmianie.

Nadal beda prowadzone zajecia i wyjscia w ra-
mach ogdlnopolskiego projektu "Nowoczesna re-
habilitacja kluczem do zwiekszenia samodzielnosci
0s6b z dysfunkcjami wzroku", dofinansowanego
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych. Nadal bedziemy sie spotykac co
tydzien z grg GO i Andrzejem Jakubowskim, naszym
guru w tej dziedzinie. JesteSmy rowniez w trakcie
intensywnych rozmow z przedstawicielami tédzkich
scen teatralnych, podczas ktorych staramy sie wspol-
nie stworzy¢ specjalng oferte na najblizszy sezon te-
atralny. Po drodze czeka nas takze REHA FOR THE
BLIND IN POLAND - XV edycja Konferencji w nowej,
trzydniowej odstonie. Do konca roku czekaja nas tez
cykliczne spotkania i warsztaty w tédzkich muzeach
i wydarzenia sportowe.

Przypominamy, ze wszyscy Panstwo, ktérzy chcie-
liby pomagac innym, moga zgtosic sie do nas i zosta¢

~etatowym” wolontariuszem Fundacji.

Raz jeszcze zapraszamy od wrze$nia pod tymcza-
sowe, nowe adresy:

Fundacja - ul. Piotrkowska 282,

Altix - ul. Wieckowskiego 13.

Do zobaczenia!

9
SIANSA TR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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XV EDYCJA KONFERENCJI
REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Fundacja Szansa dla Niewidomych
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XV EDYCJA KONFERENCJI
REHA FOR THE BLIND
IN POLAND

SWIAT DOTYKU, DZWIEKU
| MAGNIGRAFIKI 2017

»MY NIE WIDZIMY NIC,
AWY - CZY WIDZICIE
NAS?”

(16,17 i 18 pazdziernika
2017 r. w Warszawie)

Patronat Honorowy
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy
oraz Matzonki Prezydenta
Agaty Kornhauser-Dudy

Serdecznie zapraszamy na tegoroczng XV edycje
naszej Konferencg;ji.

Zmeczyly nas spotkania w grudniu, gdy jest zimno
i $nieznie. Od lat staraliémy sig, by Konferencja odby-
wata sie wczesniej i wtasnie sie to zisci w tym roku.

Zapraszamy wszystkich czytelnikéw do przyjazdu
do nas, do stolicy. Najpierw na warszawski Torwar na
uroczysta Gale, potem do Patacu Kultury i Nauki na
coroczng Konferencje i Wystawe. Bedzie jak zawsze
ciekawie, fajnie i sympatycznie, albo nawet jeszcze
lepiej! Ponizej zamieszczamy informacje o dwoch
osobnych elementach tegorocznej imprezy. Sa one
zwigzane z realizacjg dwdch projektow, ale po to, by
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utatwi¢ naszym gosciom udziat w obu wydarzeniach
- sg one zaplanowane na trzy sgsiednie dni.

Spotkanie, ktére nazywamy Wielkim, a ktére od lat
byto po prostu Konferencjg REHA, w tym roku bedzie
bowiem zrealizowane w szerszej konwencji. Najpierw
uroczysta Gala na Torwarze (16 pazdziernika, w po-
niedziatek, dzien po Miedzynarodowym Dniu Biatej
Laski). Hastem przewodnim kampanii promocyjnej
prowadzonej przez Fundacje i naszej Gali jest ,,Jeste-
$Smy razem”. Drugi element wydarzenia odbedzie sie
w dni nastepujace po Gali (17 i 18 pazdziernika, we
wtorek i srode). Okreslamy go mianem Wielkiego
Spotkania. Odbedzie sie jak co roku w Patacu Kul-
tury i Nauki. Przyjety w tym roku temat przewodni
sesji merytorycznej to: ,Polski model usprawniania
i usamodzielniania ludzi z niepetnosprawnosciq
wzroku oraz wyrownywanie ich zyciowych szans”.

Oba wydarzenia sg réwnorzedne w ramach XV
edycji Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND, a hastem zwigzanym z nami
od lat jest:,,My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie
nas?”.

Konferencja jako cato$¢ zostata objeta Honoro-
wym Patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy
i Jego Matzonki Agaty Kornhauser-Dudy. Dwém
poprzednim edycjom patronowata Matzonka Prezy-
denta.W grudniu 2015 roku osobiscie nas odwiedzita,
co byto wielkim wydarzeniem i fatwo sobie wyobra-
zi¢, jak bardzo ucieszyto zarbwno organizatorow, jak
i naszych gosci. W tym roku mamy nadzieje, ze odwie-
dzi nas Para Prezydencka w komplecie, ale to niestety
nie zalezy od nas, lecz od prezydenckiego planu zajec.

Jak co roku, nasze projekty sa wspotfinanso-
wane ze srodkow Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepelnosprawnych z bardzo
znaczacym udziatem wktadu witasnego naszej
organizacji. Niestety, brakuje nam tych srodkéw
i musimy ich szuka¢ wszedzie gdzie sie da, razem ze
wszystkimi pracownikami, wolontariuszami i pod-
opiecznymi Fundacji. Szukamy tak duzej kwoty, ze
nawet nie wspomnimy jej wysokosci.

Ponizej przedstawiamy wstepne plany obu wyda-
rze. Programy zmieniaja sie kazdego dnia, a nawet
czesciej. Dlaczego? Gdyz co chwila przychodza do nas
nowe informacje, ktére ich dotycza. Czy to Zle? Nie,
przeciwnie. One przychodza dlatego, ze wysytamy

zaproszenia do kolejnych oséb i firm, i czekamy naich
pozytywne odpowiedzi. Jedni pisza, ze nie sq w stanie
do nas przyby¢, inni, ze wtasnie im to pasuje. Ponizej
zamieszczamy najbardziej aktualny program tego
wydarzenia, jaki udato nam sie stworzy¢ do tej pory.
Zapewniamy, ze gdy tylko nadejdg do nas kolejne
fajne informacje, ktére jeszcze bardziej uhonoruja
nasze srodowisko, zmienimy program po raz kolejny.

Gala na warszawskim Torwarze

»~Jestesmy razem”

15:00—- | Wystawa nowoczesnych technologii in-
17:30 | formacyjnych.

18:00 | Powitanie.

Prowadzacy wprowadza widzéw w konwencje spo-
tkania: zapowiada koncerty, filmy, rozstrzygniecie
konkursu na IDOLI, relacje z wydarzen, ktére tocza
sie obok:

« Arena rozrywki: profesjonalni szachisci (nie-
widomy i widzacy) rozpoczynaja partie sza-
chéw (graja w tzw. szachy brajlowskie), inni
rozpoczynaja partie Reversi (Othello), ucznio-
wie pierwszych klas szkoty podstawowej graja
w chinczyka (wszystkie gry specjalnie zapro-
jektowane dla niewidomych); obok odbywa
sie bezwzrokowe strzelanie z broni laserowej.

« Arena technologii: prezentujemy urzadzenia
stworzone z mysla o niewidomych i stabowi-
dzacych, a wiec cudowne urzadzenia mowiace,
brajlowskie i powiekszajgce obraz.

Podgladamy wydarzenia toczace sie na tych dwoch
arenach na ekranie. Sprawozdawca opowiada co
widzimy oraz zapowiada, ze bedziemy sie przygla-
dali tym wydarzeniom podczas catej Gali. Nazywa-
my to,okiem kamery” - chodzi o krétkie, rzeczowe
meldunki.

Jest pokazywany zapis toczacej sie partii szachow -
ruch po ruchu, zgodnie z notacja szachowa - dla
hobbystow.
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18:06 | Na scenie jest juz wiele os6b — sprawni 19.15 | Zapowiedz i trzeci koncert.
: nlepe’rnosprawnl, widzacy ' niewidomi, 19:28 | IDOL - kategoria EDUKACJA i prezentacja
reprezentujg cate spoteczenstwo, skan- 5 kandydatow.
duja hasto: ,Jestesmy razem”. Odtwarza-
my hymn naszej spotecznosci i Fundacji: 19:32 | Zapowiedz i czwarty koncert.
~Widzie¢ wigcej". Autorem muzyki jest Li- 19:45 | Prezentacja ping-ponga bezwzrokowego
dia Pospieszalska, a tekstu Jacek Cygan. oraz krotki mecz.
Utwor nagrali razem widzacy i niewidomi .
muzycy z Januszem Skowronem (piano 19:49 | ,Oko kamery".
Fendera) i prezesem Fundacji Markiem 19:53 | Dobre praktyki — swiat otwarty dla nie-
Kalbarczykiem (gitara) na czele. widomych.
18:10 | 25 lat Fundacjiigtéwna jejidea,Jestesmy 19.56 | Spotkanie zgos¢mi - wybitni aktorzy, mu-
razem” - wystapienie ideowe prezesa Fun- zycy, dziennikarze.
dacji Marka Kalbarczyka. 20:00 | IDOL - kategoria URZAD i prezentacja 5
18:10 | 25 lat Fundacjiigtéwna jejidea,Jestesmy kandydatow.
razern”—wystqpleme ideowe prezesa Fun- 20:04 | Uroczyste rozdanie nagrod w konkursie
dacji Marka Kalbarczyka. JFestiwal — Kuznia talentow”i wystep zwy-
18:14 | Film prezentujacy rozlegta dziatalnos¢ ciezcow.
na_szej .Fu.ndacp, JE) W3 poi.prac.owmkow, 20:10 | IDOL - kategoria INSTYTUCJA i prezenta-
osiggniecia, nagrody, publikacje. Gja 5 kandydatow.
1818 ng.owiedz’ Wydarzgh, ktére beda miaty 20:14 | Kulminacyjny punkt Gali! Wystapienie
miejsce podczas Gali. Honorowych Patronow i wreczenie sta-
18:220 | Zapowiedz wystepdw artystow. tuetki dla IDOLA SPECJALNEGO za wpro-
1822 | Pierwszy koncert, Wadzenie? now?jjakos"ci w 2y§iu Pplakéw,
za empatie dla srodowiska 0séb niepetno-
18:35 | ,Okokamery”-relacjazwydarzen tocza- sprawnych wzrokowo.
cych sie na obu arenach obok sceny. ) _,
20:20 | Ogtoszenie wynikow konkursu IDOL 2017
18:40 IPOL - informacja o konkursie na IDOLA we wszystkich kategoriach, wreczenie sta-
SRODOWISKA i film prezentujacy 5 najlep- tuetek zwyciezcom i dyploméw zdobyw-
szych kandydatow do tego wyro6znienia, com drugich i trzecich miejsc. Laureaci sa
ktorzy uzyskali w gtosowaniu najwiecej na scenie, trzymaja statuetki i dyplomy.
gtosow. Gasnie $wiatto, widzowie wyciagaja roz-
18:44 | Skecz,Slepy los na wesoto” - dialog dwoch dane wczesniej $wiatetka i rozéwietlaja je.
0s6b: znany i ceniony aktor ze sceny kaba- Na ekranie pojawia si¢ gtéwne hasto Gali
retowej w towarzystwie przedstawiciela i manifestacji poparcia: ,My nie widzimy
naszego $rodowiska. nic, a Wy - czy widzicie nas?’, a nastepnie:
. . LJestesmy razem - my Polacy, my niepet-
18:48 | ZapowiedZi drugi koncert. nosprawni i sprawni obywatele, wszyscy
19:00 | IDOL - kategoria MEDIA i prezentacja 5 rézni, ale tak samo przyjazni i pomocni”.
kandydatéw. Po raz drugi styszymy hymn tego srodo-
19:04 | ,Oko kamery”. wiska ,Widzie¢ wiecej".
10:08 | Skecz,$lepy los na wesoto” 20:30 Spotkan.iezg.]os'c’mi - wybitni aktorzy, mu-
zycy, dziennikarze.
19:12 | Dobre praktyki - Swiat otwarty dla niewi- )
2035 | ,Oko kamery” - ostatni rzut oka na to, co

domych - krotkie filmy i zdjecia obiektéw
dostosowanych do potrzeb niepetno-
sprawnych wzrokowo.

wydarzyto sie i co jeszcze trwa na obu
arenach.
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20:40 | Zapowiedz i koncert finatowy - mamy
nadzieje, ze zagra dla nas Mieczystaw
Szczesniak.

21:20 | Zakonczenie Gali.

21:30 | Film z audiodeskrypcja —,Jack Strong”.

Zaproszenie na Wielkie
Spotkanie niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich

pod hastem: ,,Polski model
usprawniania i usamodzielniania
ludzi z niepetnosprawnosciq wzroku
oraz wyréwnywanie

ich zyciowych szans”

DZIEN PIERWSZY

(17 pazdziernika 2017 r.)

CZESC | - Otwarcie Konferencji i jej czesé oficjal-
na (Sala Starzynskiego, pietro V)

11:20 Wystapienia gosci specjalnych.

11:50 25-lecie Fundacji Szansa dla Niewidomych
- Marek Kalbarczyk, prezes Fundacji.

12:00—- | Sesja merytoryczna.

14:00

12:00 | Referat przewodni-,Polski modeluspraw-
niania i usamodzielniania ludzi z niepetno-
sprawnoscig wzroku oraz wyréwnywanie
ich zyciowych szans” — wystapienie prof.
dr hab. Jadwigi Kuczynskiej-Kwapisz i Jac-
ka Kwapisza.

12:20 | 25 lat pracy dla polskich niewidomych -
wystapienie dyrektora Fundacji Szansa
dla Niewidomych Eleny Swigtkowskiej.

12.40 | Starania stolicy o niewidomych i stabo-
widzacych - Projekt Wirtualna Warszawa
- wystgpi przedstawiciel Miasta Stotecz-
nego Warszawy.

13:00 Prezentacje nowoczesnej technologii

niwelujacej skutki inwalidztwa wzroku,
sprzetu rehabilitacyjnego oraz dziatalno-
$ci organizacji OPP i instytucji dziataja-
cych dla niewidomych i stabowidzacych.

CZESC Il - Panele dyskusyjne i spotkania (Sala
Rudniewa, pietro IV)

11:00 Otwarcie Konferencji.

11:05 IDOLE 2017 - przedstawienie wynikéw
tegorocznego konkursu; statuetki beda
rozdane dzien wczesniej, podczas uroczy-
stej Gali Jestesmy razem w ramach tego-
rocznej edycji Konferencji REHA FORTHE
BLIND IN POLAND.

15:00—
18:30

Cykl paneli z udziatem uczestnikéw Kon-
ferencji oraz gosci specjalnych, m.in.:

+ Dziatania Rzadu skierowane do osob
niepetnosprawnych wzroku - historia
i zamierzenia na przysztosc.

Pomoc PFRON w tej dziedzinie.

« 25 lat Fundacji Szansa dla Niewido-
mych - ocena jej dziatalnosci.

« Otoczenie dostepne dla niewido-
mych.

« Co nowego na swiecie.
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CZESC Il - Warsztaty i szkolenia (Sala Warszaw-
ska, pietro1V)

17:00—-
18:30

Catering.

15:00— | Cykl warsztatow i szkolen prowadzonych
18:30 | przez wybitnych specjalistow z Polski
i zzagranicy, m.in.:

JAWS kontra NVDA - w dazeniu do profe-
sjonalnego dostepu do informacji.

Brajl — system przesztosci czy szansa na
przyszte sukcesy?

CZESC IV - Wydarzenia towarzyszace Konferen-
cji (Sale Ratuszowa i Trojki, pietro 1l)

15:00— | Miedzynarodowa wystawa tyflorehabi-

19:00 | litacyjna — prezentacja rozwiazan prze-
znaczonych dla 0séb niepetnosprawnych
wzroku oraz dziatalnosci instytucji i orga-
nizacji spotecznych dziatajacych narzecz
tej spotecznosci.

15:00- | Gabinet Dotyku i Dzwieku.

18:30

15:00—- | Swiat Dotyku i Dzwieku — pokaz tyflogra-

18:30 | fiki i udZwiekowienia w praktyce.

15:00— | Ping-pong dla niewidomych.

18:30

15:00- | Strzelanie z broni laserowe;j.

18:30

15:00— | Bezwzrokowe uktadanie kostki Rubika -

18:30 pokazy i turnieje.

15:00— | Uczymy sie pisma Braille'a— Smart Brailler.
18:30

13:00- | Kacik kulinarno—barmanski.

17:00

CZESCV -Wydarzenia towarzyszace Konferen-
cji (Sala Starzynskiego, pietro IV)

15:00- | Spotkania z delegacjami niewidomych
17:00 | spoza kraju.

15:00— | Jak wyglada¢ pieknie - wizaz.
18:30
15:00— | Audiodeskrypcja wzbogacajaca wszelkie

18:30 | obrazy — warsztaty praktyczne.

15:00— | Stoisko gier planszowych - pokazy i tur-
18:30 nieje.

Czesc VI - Wydarzenia towarzyszace Konferengji
(Sala Starzynskiego, pietro IV)

19:00—-
22:00

DZIEN DRUGI

Nocny festiwal audiofilméw.

(18 pazdziernika 20171r.)

09:30—- | Uroczysta Msza Swieta w intencji niewi-
18:30 | domych, stabowidzacych i ich bliskich
pod przewodnictwem Kardynata Kazi-
mierza Nycza - Bazylika Archikatedralna
p.w. Meczenstwa $w. Jana Chrzciciela, ul.
Swietojanska 8.

CZESC VII - Otwarcie 2 dnia Konferencji (Sala
Starzynskiego, pietro IV)

11:00 Sytuacja spotecznosci niewidomych
w Polsce i na $wiecie - otwarta dyskusja.

11:30 Wystepy artystyczne laureatéw konkursu
,Kuznia talentow”.

CZESCVIIl - Panele dyskusyjne i spotkania (Sala
Rudniewa, pietro 1V)

11:00—
16:00

Kontynuacja cyklu panelii spotkan z dnia
poprzedniego.

Uwaga! Fundacja czeka na propozycje tema-
tow wartych poruszenia na Wielkim Spotkaniu.
Kazdy moze zgtosi¢ temat, o ktérym chciatby
dowiedziec sie wiecej oraz podyskutowac ze
specjalistami w tej dziedzinie oraz z innymi
uczestnikami Konferencgji.

Propozycje nalezy zgtasza¢ mailowo na adres:

reha_in_poland@szansadlaniewidomych.org

CZESC VII - Otwarcie 2 dnia Konferencji (Sala
Starzynskiego, pietro IV)

11:00 | Sytuacja spotecznosci niewidomych
w Polsce i na $wiecie — otwarta dyskusja.

11:30 Wystepy artystyczne laureatow konkursu
,Kuznia talentow”.
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CZESC IX - Warsztaty i szkolenia (Sala Warszaw-
ska, pietro 1V)

11:00- | Kontynuacja cyklu z dnia poprzedniego,
16:00 | m.in.:

« Powiekszanie obrazu: lupy optyczne
i elektroniczne - uzyteczne innowa-
cje kontra tanie namiastki rehabilitacji
wzroku (na przyktad z Chin).

« Virtualna Warszawa - ¢wiczenia prak-
tyczne z projektowanymi na to spo-
tkanie aplikacjami.

+ Pozytywneinegatywne praktyki udo-
stepniania otoczenia - tyflografika,
udzwiekowienie i magnigrafika.

CZESC X - Wydarzenia towarzyszace Konferen-
cji (Sale Ratuszowa i Trojki, pietro 1l)

11:00- | Kontynuacja wystawy tyflorehabilita-
17:00 | cyjnej — prezentacja rozwigzan przezna-
czonych dla oséb niepetnosprawnych
wzrokowo oraz dziatalnosci instytucji
i organizacji spotecznych dziatajacych na
rzecz tej spotecznosci.

11:00— | Gabinet Dotyku i Dzwieku.
17:00

11:00—- | Swiat Dotyku i Dzwieku - pokaz tyflogra-
17:00 | fiki i udzwiekowienia w praktyce.

11:00- | Ping-pong dla niewidomych.
17:00

11:00- | Strzelanie z broni laserowe;j.
17:00

11:00- | Uczymy sie pisma Braille'a — Smart Brailler.
17:00

13:00— | Kacik kulinarno-barmanski.
17:00

CZESC XI - Wydarzenia towarzyszace
Konferencji (Sala Starzynskiego, pietro IV)

11:00- | Jak wygladac¢ pieknie - wizaz.
17:00

11:00— | Stoisko gier planszowych - pokazy i tur-
17:00 | nieje.

15:.00- | Catering.
17:00
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JJestesmy razem”

Fundacja Szansa dla Niewidomych

Nowa siedziba naszej
Fundacji w Opolu
Pierwsza "minigala",
czyli opolska REHA

llona Nawankiewicz

Rok 2017 to dla Fundacji Szansa dla Niewidomych
rok wyjatkowy. Fundacja obchodzi wtasnie teraz
25-lecie swojej dziatalnosci. Jubileusz to zazwyczaj
sprzyjajaca okazja do wszelkich podsumowan, re-
fleksji o tym, co udato sie zrealizowac itp. To takze
wtasciwy moment, by zaprojektowa¢ nowe inicja-
tywy i podjac kolejne wyzwania. W zwigzku z tym
Zarzad, pracownicy i wolontariusze fundacji zaplano-
wali uroczysta gale wienczaca ¢wieréwiecze istnienia
Szansy dla Niewidomych, ktéra pod hastem "My nie
widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?" odbedzie sie
16 pazdziernika br. w Warszawie. Juz dzis zapraszamy
wszystkich czytelnikdw na to bezprecedensowe wy-
darzenie. Szczegbtowy program gali zostanie wkrétce
udostepniony tak, aby wszyscy zainteresowani mogli
do niego dotrze¢, najlepiej informacje te znalez¢ na

TEMAT NUMERU Il

catej Polsce!w=

stronie www.szansadlaniewidomych.org, ale takze na
facebooku i w innych mediach spotecznosciowych.
Swego rodzaju preludium do stotecznej gali stanowic
maja lokalne ,minigale’, ktére fundacja organizuje
w o$miu wybranych wojewédztwach, m.in. w dolno-
$laskim, zachodniopomorskim, swietokrzyskim czy
lubelskim.

Pierwsza gala wojewddzka odbyta sie 25 kwiet-
nia 2017 r. w Opolu. Zorganizowanie jej zbiegto sie
w czasie z uroczystym otwarciem nowej siedziby
opolskiego tyflopunktu. Wiasnie w kwietniu, po 13
latach, kiedy biuro fundacji w Opolu funkcjonowa-
to bezposrednio przy oddziatach Polskiego Zwigzku
Niewidomych, zarzad fundacji zdecydowat o zmianie
lokalizacji biura. Dotychczasowy lokal skupiat obok
fundacji réwniez dwa kota Polskiego Zwigzku Niewi-
domych oraz pracownikéw Klubu Sportowego dla
Niewidomych. Kazda z tych organizacji preznie sie
rozwija, podejmujac wiele dziatan i inicjatyw co spo-
wodowato, iz dla poprawy warunkow korzystajacych
z ich ustug beneficjentéw zasadnym byto przenie-
sienie biura Fundacji. Aktualnie tyflopunkt Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych miesci sie w centrum
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biurowym przy ul. Katowickiej 39 na czwartym pietrze
w pokojach 402 i 406. Zmiana siedziby nie oznacza
odseparowania sig, a wrecz przeciwnie — ma stuzy¢
lepszej wspotpracy pomiedzy wymienionymi wyzej
organizacjami. Nowy lokal ma za zadanie petni¢ funk-
cje salonu szkoleniowo-prezentacyjnego, z ktérego
beda mogty korzystac¢ zaprzyjaznione z nami Kota
PZN, organizacje wspierajace niewidomych niepet-
nosprawnych. Jest to miejsce zapewniajgce kom-
fortowe warunki do przeprowadzenia warsztatéw,
miniszkolen, prezentacji, wszelkich atrakcyjnych dla
niewidomych aktywnosci. Ma to by¢ miejsce spotkan
skupiajace nie tylko niewidomych, ale integrujace
wszystkich — widzacych, niewidomych oraz osoby
zinnymi niepetnosprawnosciami. Centrum biurowe,
w ktérym znajduje sie aktualnie biuro fundacji, jest
przystosowane dla oséb poruszajacych sie na wéz-
kach inwalidzkich, znajduje sie w centrum miasta,
kazdy wiec ma mozliwos$¢, aby tatwo tam dotrzed.

Hasto stanowigce motyw przewodni wspomnia-
nej galii spotkan wojewddzkich stato sie wtasciwym
w tym miejscu impulsem, by w tym charakterze zor-
ganizowac pierwsza minikonferencje i towarzyszacy
jej piknik integracyjny. Na zorganizowana w godzi-
nach dopotudniowych konferencje zaproszono wia-
dze miasta i wojewodztwa, przedstawicieli lokalnych
urzeddw, uczelni wyzszych, media, wiele wspétpra-
cujacych z fundacjg organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen, fundacji, zwigzanych z nami przez
lata wspotpracy niewidomych i ich bliskich. Ponad
100-0sobowa grupa uczestnikéw mogta wystuchac
kilku interesujacych referatéw, m.in. dotyczacych sytu-
acji niewidomych widzianych okiem Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych i Fundacji Szansa dla Niewidomych
na przestrzeni kilkudziesieciu lat. Zaprezentowano
referat podsumowujacy audyt obiektéw uzyteczno-
$ci publicznej w Polsce pod katem dostepnosci oraz

wystagpienie dotyczace najnowszych zastosowaniach
technologicznych dostepnych dla oséb z dysfunkcja
wzroku w kraju i na swiecie. Konferencji towarzyszyta
bezposrednia prezentacja sprzetéw, z ktérych na co
dzien korzystajg osoby z dysfunkcjg wzroku uzywa-
jac ich do codziennego zycia, ale w znacznej mie-
rze do nauki, pracy, realizacji swoich zainteresowan
i pasji. Dla gosci przygotowano smaczny poczestu-
nek i uprzyjemniajaca spotkanie oprawe muzyczna.
Konferencja stanowita oficjalng, merytoryczna czesc
spotkania. Po jej zakonczeniu wszystkich uczestnikéw
zaproszono na towarzyszacy konferencji piknik inte-
gracyjny. Plenerowe spotkanie, w ktérym obok zapro-
szonych gosci mégt wzigc udziat kazdy mieszkaniec
Opola, miat przede wszystkim pokaza¢, ze JESTESMY
RAZEM. Mimo niesprzyjajacych warunkéw pogodo-
wych atrakcje, ktére zorganizowano w ramach pik-
niku spowodowaty, ze atmosfera sprzyjata integracji.
Wszyscy, ktérzy zechcieli, mogli skorzysta¢ z okazji,
by wspdlnie z niewidomymi zagra¢ w gry planszowe
(chinczyk, reversi, warcaby), sprébowac jazdy na dwu-
osobowym tandemie, czy odwiedzi¢ jedno ze stoisk
z prezentacja przygotowanych dla niewidomych pu-
blikacji w specjalnym druku. Wyjatkowg okazjg byta
mozliwos¢ "zobaczenia dotykiem" udzwiekowionej
i ubrajlowionej mapy $wiata, ktérg do tej pory mogli
zobaczy¢ nieliczni, poniewaz byta ona prezentowana
tylko przy okazji wyjatkowych wydarzen. Kilkoro spo-
$rod uczestnikdw pikniku miato niecodzienng okazje,
aby zagrac krotki mecz ping-ponga z prezesem na-
szej Fundacji Markiem Kalbarczykiem. Grajac w gry,
ping-ponga, prébujac jazdy na tandemie, ogladajac
mape swiata na jednym z mobilnych stoisk, uczest-
nicy mieli okazje sprobowac smacznego bogracza
i nabrac sit do dalszej zabawy. Nowo otwarta siedzi-
ba fundacji, pierwsza z cyklu REHA, czyli "minigala”
oraz towarzyszacy jej piknik to swego rodzaju forma
podsumowania mijajacych 25 lat dziatania na rzecz
niewidomych Fundacji Szansa dla Niewidomych, ale
takze przestrzen stanowigca solidny fundament, aby
$wiat stawat sie dla nich coraz bardziej otwarty.

,Jestesmy razem”

w Szczecinie
Dominik Bracki

Szczecinski Oddziat Fundacji Szansa dla Niewido-
mych serdecznie zaprasza na konferencje realizujaca
kampanie informacyjna Konferencji REHA FOR THE
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BLIND IN POLAND. Jej hasto przewodnie i poprzedza-
jacych ja spotkan brzmi: JesteSmy razem. Nie s3 to
puste stowa. Chcemy, zebyscie dotaczyli do nas. Roz-
mawiajmy, debatujmy, ale takze bawmy sie. Naszym
celem jest zmiana postaw spotecznych wobec 0s6b
niepetnosprawnych — niewidomych i stabowidza-
cych. W realizacji tego przedsiewziecia wspotpracuje
z nami Gmina Miasta Szczecin, a doktadnie Wydziat
Organizacji Pozarzagdowych Urzedu Miasta Szczecin.

W dniu 8 wrzesnia 2017 r. 0 godz. 10:00 na Uni-
wersytecie Szczecinskim (ul. Cukrowa, Wydziat Za-
rzadzania i Ekonomii Ustug) odbedzie sie konferencja
poruszajgca problematyke oséb niewidomych. Pod-
czas tej czesci spotkania odwiedzg nas niewidomi,
ktoérzy poprzez swoja postawe i dziatalnos¢ stanowia
dla wszystkich wzor do nasladowania. Bedzie wiele
atrakcji dla ducha, ale tez dla ciata. Przeciez nie chce-
my, zeby kto$ wyszedt od nas gtodny!

Okoto godziny 14:30 przeniesiemy sie na Jasne
Blonia w Szczecinie. Tam odbedzie sie impreza ple-
nerowa, na ktérej zachecimy, by wszyscy zobaczyli
(@ moze raczej dotkneli) codziennego zycia niewi-
domych.

Podczas imprezy przedstawimy nowoczesny
sprzet rehabilitacyjny m.in. firmy Altix. Pojawi sie gro-
no Fundacji oraz wspétdziatajgcych z nami artystow.

Serdecznie zapraszamy i liczymy
na Wasza obecnos¢ w tak waznym dla
D nas wydarzeniu.

L/

Projekt wspétfinansowany przez
Szczecin  gmine miasto Szczecin

TEMAT NUMERU Il

Gdynia

Gdynia - miasto z morza i marzen - bedzie go-
spodarzem regionalnej, pomorskiej konferencji
i imprezy plenerowej bedacej czescig ogdlnopol-
skiej kampanii promocyjnej REHA FORTHE BLIND
IN POLAND 2017 pod tytutem ,Jestesmy razem”.

»My nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”".

Wydarzenie to odbedzie si¢ 9 wrzesnia w au-
dytorium Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni
oraz w parku Rady Europy w scistym centrum
miasta.

W ramach czesci konferencyjnej zostanie przed-
stawiona nasza organizacja i jej dziatalnos¢ — Funda-
cja Szansa dla Niewidomych z jej 25-letnig historig
i najwazniejszymi osiggnieciami. Przedstawimy takze
najbardziej zastuzone osoby i instytucje z naszego
wojewddztwa nominowane do nagrody IDOL. Tytuty
te wreczamy co roku od 18 lat.

Podczas konferencji zostanie wygtoszonych kil-
ka interesujacych referatéw przygotowanych przez
wybitnych specjalistow w dziedzinie wyréwnywania
zyciowych szans niepetnosprawnych wzroku, ktére
z nami wspotpracuja, a wiec wyktadowce Politechniki
Gdanskiej profesora Marka Wysockiego o dostep-
nosci przestrzeni publicznej dla oséb z dysfunkcja
wzroku, niewidomego pisarza Tomasza Wandzela
o kulturze, Ewe Kaminska — petnomocnika prezy-
denta miasta Gdanska o prawach oséb niepetno-
sprawnych. O sporcie 0séb niewidomych opowiedza
przedstawiciele Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewi-
domych. Przewidziany jest wystep artystyczny Grupy
GIT, przygotowany specjalnie na te okazje. Spotkanie
zwienczy pokaz filmu,Carte Blanche’, nagrodzonego
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na Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Film opowiada o problemie utraty wzroku i radzenia
sobie z nim.

Po czesci konferencyjnej odbeda sie w parku Rady
Europy towarzyszace wydarzeniu liczne atrakcje. Zo-
stang zaprezentowane dyscypliny sportowe dla os6b
niewidomych, a jako gwiazda wieczoru wystapi ze-
spot Mietek Blues Band, legenda bluesa i najstarszy
istniejgcy zespo6t w Polsce. Na targach organizacji
spodziewamy sie wystawienia sie wielu firm i orga-
nizacji, miedzy innymi firmy Holoroad, ktéra stwo-
rzyta futurystyczne gogle usprawniajace widzenie
dla oséb niedowidzacych, Laboratorium Innowacji
Spotecznych w Gdyni, firm i instytucji wspierajacych
zatrudnienie takich oséb, jak firma Prosperus, oddzia-
téw Polskiego Zwigzku Niewidomych, licznych fun-
dacji. Przewidziany jest kacik rozwijania umiejetnosci
manualnych dla najmtodszych oraz poczestunek.

Zapraszamy na to wydarzenie wszystkich gdy-
nian, mieszkancéw Tréjmiasta i catego wojewodztwa
pomorskiego oraz turystéw odwiedzajacych nasz
wspaniaty region. Konferencja i spotkanie w parku
odbedga sie przy wsparciu Urzedu Miasta Gdyni, Mu-
zeum Marynarki Wojennej w Gdyni i Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

,Jestesmy razem”
rowniez w Lublinie
Joanna Szafranska

Zapraszamy na jedyne w swoim rodzaju spo-
tkanie w Lublinie! 9 wrze$nia 2017 na placu przed
Centrum Kultury spotkaja sie przedstawiciele sro-
dowisk oséb niepetnosprawnych, wolontariuszy,

ludzi promujacych swiat otwarty na niewidomych
oraz wszystkich tych, ktorych zainteresuje nasza ini-
cjatywa. Beda sportowcy, artysci, przedstawiciele
urzedow, pracownicy lubelskich organizacji pozarza-
dowych, zaprezentowane zostang nowinki technolo-
giczne, ksigzki dotykowe, bedzie mozna obejrzec film
z audiodeskrypcja oraz uczestniczy¢ w warsztatach
z wizazu, refleksologii, wikliniarskich i wielu innych.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie konferencja po-
$wiecona tematyce dostepnosci. Tematy zostang za-
prezentowane przez zaproszonych gosci z Lublina
i nie tylko, bedzie mozna uczestniczy¢ w dyskusjach
- wszelkie sugestie i pytania sq mile widziane.

Spotkanie jest regionalng czescig ogodlnopolskiej
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND, ktéra
co roku gromadzi tysigce os6b na wielkim spotka-
niu os6b niewidomych, stabowidzacych i ich rodzin,
przyjaciot oraz wszystkich tych, ktorzy widza potrze-
be aktywnego dziatania na rzecz srodowiska os6b
niepetnosprawnych. Aby przyblizy¢ idee Konferengji
REHA oraz dotrze¢ do tych osob, ktére nie moga
uczestniczy¢ w wydarzeniach centralnych, zaprasza-
my na Gale w Lublinie.

Plan Spotkania
| Cze$¢ Merytoryczna - Sala Kinowa Centrum

Kultury w Lublinie ul. Peowiakéw 12

10:00-12:00 Raport z dostepnosci obiektow uzy-
tecznosci publicznej w Polsce.

® Fundacja Szansa dla Niewidomych - idee i zato-
zenia.

= Kilka stéw o audiodeskrypcji.
® Lublin otwarty na niepetnosprawnych.
12:00-14:00 Pokaz filmu z audiodeskrypcja.

Il Wydarzenia towarzyszace - Plac przed Cen-
trum Kultury w Lublinie

10:00-17:00
® Stoisko z przekgskami dla uczestnikéw spotkania.

= Wystawa sprzetu tyflorehabilitacyjnego oraz pu-
blikacji dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych.

32 help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (25) 2017



= Wystawa ksigzek dotykowych dla dzieci.

® Stoisko lubelskiego oddziatu Towarzystwa Po-
mocy Gtuchoniewidomym, gdzie bedzie mozna
sprobowac wykonac proste czynnosci bez wzroku
i stuchu.

" Wystawa zdje¢ aktywnych osob niepetnospraw-
nych z Lublina.

m Refleksolog, ktéry pokaze jak skutecznie masowacd
stopy, aby pozby¢ sie réznych dolegliwosci.

®  Warsztaty z wikliny papierowej, ktére poprowadzi
,Stowarzyszenie w dobrej wierze”.

® Warsztaty z wizazu, czyli jak pomalowac sie bez
lusterka, na co nalezy zwréci¢ uwage w autopre-
zentacji.

= Turniej gier w warcaby, reversi i chinczyka.

Tego Krakow jeszcze
nie widziat! REHA
w historycznej stolicy

Polski
Paula Cupryan

Matopolanie maja sie czym pochwali¢ - od kilku
lat mozemy zobaczy¢, ze jest tu coraz wiecej inicjatyw
stuzacych osobom z dysfunkcja wzroku. Warsztaty,
dyskusje, wycieczki piesze i na tandemach, koncerty,
ogniska integracyjne. Festiwal Muzyki Filmowej, Off
Camera. To juz nie tylko przechwatki czy lakoniczne
»gledzenie o dostepnosci”. To prawdziwa IN-TE-GRA-
CJA.

Szalenie nas to cieszy! Dlatego chcemy Was
wszystkich wynagrodzi¢, jeszcze raz pokazac site sro-
dowiska i integracji oraz wyciggna¢ z doméw ludzi
mniej skorych do wyjscia.

Zapraszamy wszystkich na spotkanie pt.,Jestesmy
razem” w ramach REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
Znajdziemy czas i miejsce na wszystko: na poczatek
zapraszamy na czes¢ merytoryczng urozmaicong
koncertem zespotu NAMUZOWANI oraz poczestun-
kiem. W tej czesci poznacie niewidomych, ktorzy
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wywalczyli sobie swoje miejsce taczac pasje z praca,
realizujg swoje marzenia. To takze czas na poznanie
kulturalno-rozrywkowej oferty Krakowa: o swojej
dziatalnosci opowiedzg przedstawiciele m.in.: Mu-
zeum Historycznego Miasta Krakowa i Muzeum
Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, a takze
Matopolski Instytut Kultury.

W przerwie zachecamy do odwiedzenia naszych
gosci, ktérzy beda na Was czeka¢ w Sali Wystawowej
- miejscu, w ktérym mozna porozmawiac o projek-
tach prozawodowych Stowarzyszenia Wiosna czy
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, ale nie tylko - to
tez sposobnos¢ do spotkania z popularng Fundacja
Niewidomi na Tandemach. W tej czesci znajdziecie
tez wystawe prac dotykowych studentéw Akademii
Sztuk Pieknych oraz Uniwersytetu Pedagogicznego.
Chodzcie do nas, a wiasciwie (po krakowsku) chodz-
ze kazdy na pole pobajdurzy¢! Bo nade wszystko to
okazja, zeby po prostu sie wyluzowad i porozmawiac.

Dajmy sobie czas na zabawe: po czesci konferen-
cyjnej (okoto godziny 16:00), zapraszamy na Swieze
powietrze. Tam bedziemy siedzie¢ na trawie, po-
chtonieci rozmowami. Tam nas znajdziecie podczas
przejazdzek na tandemach, przy partyjce w specjal-
nego chinczyka lub warcaby, a moze podczas préb
strzelectwa bezwzrokowego! Nie badz bajok - ko-
niecznie przyjdz!

Wez znajomych i rodzine: niech sprawdzg sie
w konkursach sprawnosciowych (oczywiscie po
ciemku!), sprébuja poznac produkt spozywczy uzy-
wajac jedynie zmystu powonienia, niech odgadna
dzieki opuszkom palcow co prezentuja wypukte ry-
sunki. A moze sproébujg napisac swoje imie brajlem?
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Zapros pracodawce: niech zobaczy jak moze
pomac niepetnosprawnym w ich pracy poprzez do-
stosowanie stanowiska pracy. Niech pozna samo-
dzielnych i pewnych siebie niewidomych, ktérzy sa
pracowitymi i kompetentnymi pracownikami.

Badzcie z nami! Juz 22 wrzesnia o godzinie
12:00 w Centrum Obywatelskim przy ul. Reymonta
20/39 (budynek Stadionu Miejskiego im. Henry-
ka Reymana, 1 pietro) w Krakowie. Zainteresowa-
nych uczestnictwem oraz doktadnym programem
wydarzenia prosimy o kontakt z Paula Cupryan pod
numerem: 695 966 541 lub mailowo: krakow@szan-
sadlaniewidomych.org

My nie widzimy nic,
a Wy, Kielczanie -
czy widzicie nas?
REHA w stolicy
swietokrzyskiego
Gabriela Rubak

23 wrzesnia na kieleckim Rynku odbedzie sie nie-
zwykte wydarzenie, podczas ktérego kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Bedzie to impreza pod nazwa:,My nie
widzimy nic, a Wy, Kielczanie - czy widzicie nas?”
bedaca elementem kampanii promocyjnej Fundagji
Szansa dla Niewidomych ,Jeste$Smy razem”. Spotka-
nie rozpocznie sie Msza Sw. w Bazylice Katedralnej
w Kielcach pod przewodnictwem duszpasterza
niewidomych ksiedza Andrzeja Kozieta. Do oprawy
liturgicznej zaangazujemy podopiecznych naszej
Fundaciji.

Po mszy zaprosimy do udziatu w krétkiej sesji
merytorycznej do Muzeum Dialogu Kultur w Kiel-
cach, gdzie pokazemy swiat otwarty dla niewido-
mych. Podczas prelekcji przekazemy gars¢ informacji
na temat dostepnosci przestrzeni publicznej oraz
muzealnej do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
Zaprezentujemy wystawe Pani Natalii takomskiej
przedstawiajaca ulice Ztota w Kielcach. Wystawa ta
jest przygotowana z myslg réwniez o osobach niewi-
domych. Podczas konferencji bedzie mozna zadawac
pytania, prowadzi¢ dyskusje, zgtasza¢ swoje uwagi
na temat Swiata dotyku i dzwieku.

Po sesji merytorycznej i drobnym poczestunku
wyswietlimy film z audiodeskrypcja z dodatkowa
$ciezka dzwiekowa dla niewidomych. Na film zapro-
simy wszystkich - nie tylko tych, ktérzy maja proble-
my ze wzrokiem, ale réwniez osoby petnosprawne
po to, aby pokaza¢, ze kazdy moze chodzi¢ do kina
i uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym na réwni z innymi.

Nastepnie odbedzie sie kolejna czes¢ wydarzenia,
ktéra bedzie miata miejsce na Rynku w Kielcach.
Tam, oprocz wystepow artystycznych, bedzie mozna
skorzystac z wielu atrakcji, m.in. odby¢ niesamowita
podréz na tandemie, sprébowac swoich sit w strze-
lectwie bezwzrokowym, odwiedzi¢ inspirujacy ,Ga-
binet Dzwieku i Dotyku’, w ktérym bedzie mozna
przenies¢ sie w swiat bez swiatta i innych niz wzrok
zmystow.

Nie zabraknie u nas czegos$ dla brzuszka. Bedzie
mozna skosztowac swietokrzyskiej zalewajki, a takze
posmakowac wyroboéw z Sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego. Z pewnoscig nawet najbardziej wymagaja-
cy smakosze znajda cos dla siebie. Organizujac ten
event nie zapomnielismy réwniez o przyjemnosciach
dla ciata. Bedzie mozna oddac¢ sie chwilom zapo-
mnienia podczas masazu, a takze skorzystac z pro-
fesjonalnych porad kosmetycznych.

To tylko kilka sposréd wielu atrakgji, jakie beda
czekac na uczestnikow. Inne niech pozostang owiane
tajemnica. Dodam jeszcze, ze na scenie pojawig sie
bardzo ciekawi artysci. Zagra dla nas zesp6t,Zmiana
czasu’, wystapig dzieciaki z Akademii Mtodych Talen-
tow, Mate skrzypeczki’, a takze zataricza breakdance
tancerze Broken Class. Na scenie wystapia réwniez
niewidomi artysci, ktorzy zaprezentuja swoje talenty.
Nie zabraknie dobrej zabawy oraz licznych konkur-
sOw z nagrodami. Serdecznie zapraszamy.
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Tegoroczna REHA

w Poznaniu
Magdalena Kujawska

Zapraszamy wszystkich poznaniakow i mieszkan-
cow catej Wielkopolski do udziatu we wspaniatym
wydarzeniu pn. My nie widzimy nic, a Wy — czy wi-
dzicie nas?, ktére odbedzie sie w Centrum Kultury
Zamek na Dziedzincu Masztalarni w sobote 30
wrzesnia. Spotkanie to bedzie poznanska czescia
ogolnopolskiej kampanii zatytutowanej ,Jeste$Smy
razem’.,

Zaczynamy w sobote o godzinie
13.00! Dlaczego warto wybrac sie do

Zamku?

Po pierwsze:

Jaka jest nasza wiedza o osobach niewidomych?
Prosze sie nie bac! Nikogo nie bedziemy z niej egza-
minowac! Wrecz przeciwnie. Nasi przyjaciele opo-
wiedzg podczas konferencji, bedacej pierwszym
elementem spotkania, o réznych aspektach bycia
osobg niewidoma.

Bedzie o tancu, o psach przewodnikach, o roli stu-
chu w orientacji przestrzennej, opowiemy tez o oso-
bach gtuchoniewidomych i metodach komunikagji
z nimi. A co najwazniejsze odpowiemy na wszystkie
pytania naszych gosci!

Po drugie:

Pokazemy, ze jestesmy tam, gdzie sie nas nie spo-
dziewacie! Wiec jesli tego dnia bedziecie mija¢ pa-
rade motocyklowa to badzcie pewni, ze pasazerami
sq nasi dzielni podopieczni! A jesli sami marzycie
o zdjeciu przy motocyklu z prawdziwego zdarzenia,
to nie moze Was z nami tego dnia zabraknac!

Po trzecie:

Nauczymy sie jak pomagac! Jesli nie jestes do
konca pewny jak prowadzi¢ osobe niewidoma lub
zastanawiasz sie jak wtasciwie masz opisac prze-
strzen wokét siebie, to zapraszamy na szybki kurs.
Nasi specjalisci cie przeszkolg i wypuszcza w Swiat
dotyku i dzwieku, bys mogt szerzy¢ te wiedze ,ta-
jemna” innym.

Po czwarte:
Na wszystkich czekaja nasze ,wyzwania w ciemno”.

TEMAT NUMERU Il

Sprawdzimy na ile pozwalamy sobie, by zmyst wzro-
ku zawtadnat naszym postrzeganiem. Czy poradzimy
sobie ze zrobieniem kanapki lub herbaty, zagraniem
w gre planszowg, czy rozpoznamy ulubiony smak
lub wypukty obrazek pod palcami, kiedy zastonimy
sobie oczy...

Dodatkowo kazdy musi sprébowac bezwzroko-
wego strzelania z broni laserowej. A jak to wygla-
da? Trzeba sie przekonac na miejscu. Naprawde jest
fajnie!

Po piate:

Na naszej scenie bedzie sie duzo dziato muzycz-
nie. Zagra i zaspiewa dla nas miedzy innymi zesp6t
wokalny Alina i Krzysztof Galas. Zaprezentujg nam
piekng poezje Spiewang, a naszym gtébwnym go-
$ciem bedzie poznanski zespot pod nazwa Smutne
Piosenki, ktory zagra dla nas w rytmie jazzy electro
folk pop :)

Po szoste:
Obiecujemy, ze bedzie sie dziato! Czeka nas jesz-
cze niespodzianka improwizacyjno-teatralnal

Po si6dme:

Zapraszamy takze kinomaniakéw, ktérzy chcieliby
innych wrazen w kinie. Wyswietlimy film z audiode-
skrypcja pt.,Planeta Singli’, na ktérym zachecamy by
zamknac oczy, uaktywnic stuch i wyobraznie, i cie-
szy¢ sie kinem w innowacyjny sposéb.

A po 6sme:

Jezeli jestes osoba niewidoma lub stabowidzaca
i obawiasz sie, ze tego wszystkiego nie ogarniesz, to
uspokajamy, ze na miejscu beda nasi wolontariusze,
ktérzy chetnie we wszystkim Wam pomoga.
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Wroctaw. Przyjdz

I dotknij niewidzialnych
kolorow

Katarzyna Grzegorczyk

Serdecznie zapraszamy na wroctawska gale, ktora
odbedzie sie 29 wrzesnia 2017 roku we Wroctawiu.
Gala podzielona jest na dwie czesci:

| - Konferencja merytoryczna

Konferencja pt. JesteSmy razem odbedzie sie
w Klubie Proza w Przejsciu Garncarskim 2, o godzi-
nie 12:00 Skfadac sie bedzie z 3 referatéw i wystepdéw
artystycznych.

Il - Impreza plenerowa

To impreza, podczas ktorej zaplanowalismy wie-
le ciekawych doznan i wrazen, majacych na celu
wczucie sie w swiat dzwieku i dotyku. Rozpocznie sie
ona o godzinie 15 na Placu Solnym w samym sercu
Wroctawia. Beda nas tam wspiera¢ wolontariackie
Anioty, petne radosci i dobrej pogody.

Podczas konferencji bedg przedstawione trzy te-
maty dotyczace os6b z niepetnosprawnoscig wzro-
kowa:

® kultura
®E sport
® rehabilitacja

Tematy bedg oméwione nietuzinkowo i inspiruja-
co przez osoby z duzym doswiadczeniem. Nie bedzie
to tylko zwykta pogadanka, lecz zaznajomimy Pan-
stwa z niebywatymi nowymi mozliwosciami techno-
logicznymi i ofertg pomocy dla kazdego czekajacego
na porade, jak widzie¢ wiecej, gdy wzrok juz nie do-
maga. Osoby, ktére przedstawia te tematy sq Scisle
zwigzane z rewalidacja 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku. W trakcie konferencji bedg urozmaicaty czas
jakze piekne dzwieki krotkich wystepdéw artystycz-
nych.

Po czesci merytorycznej rozpocznie sie impreza
plenerowa, gdzie bedzie sie dziato duzo, albo na-
wet bardzo duzo. Bedziemy zacheca¢ usmiechem do
aktywnego uczestnictwa w przygotowanych przez

nas atrakcjach, oraz doswiadczania petni radosci
wynikajgcej z atmosfery, ktéra wytworzymy oraz
entuzjazmu otaczajacych nas ludzi.

Bedzie mozna dotkna¢ ,niewidzialnego swiata’,
w ktérym my - osoby niewidome na co dzien funk-
cjonujemy. Warto doswiadczyc¢ osobiscie jak sie widzi
w poszczegdlnych dysfunkcjach wzroku przy uzyciu
symulatoréw wad wzroku. Przejs¢ sciezkg zmystow,
ktéra pomoze uaktywni¢ u nas mato uzywane re-
ceptory i pozwoli wczu¢ sie w codziennos¢ funk-
cjonowania os6b niewidomych, ale tez uzmystowic
sobie poprzez wyostrzenie innych zmystéw odbior
naszego otoczenia.

Zywe ksiazki to niecodzienna biblioteka, w kt6-
rej mozna bedzie osobiscie dowiedzie¢ sie wielu
aspektéow z zycia i funkcjonowania oséb z niepet-
nosprawnoscig wzrokowa. Osoby bedace tam chet-
nie odpowiedzg na Panstwa pytania, ktérych na co
dzien nie macie okazji zada¢, co pozwoli obali¢ mity
i stereotypy ludzi niewidomych i przetamac strach
i bariery w kontakcie z tymi osobami. Poprzez wspél-
ne przebywanie z nami, otworzg Wam sie nowe ho-
ryzonty na nasze srodowisko.

Moze przyktad Wolontariackich Aniotéw, obec-
nych wsrdd nas, zacheci Was aby stac sie jednym
z nich, na co bardzo liczymy jako Fundacja prowa-
dzaca duzo ciekawych projektéw, w ktérych kazdy
z wolontariuszy i uczestnikoéw jest mile widziany.

Wszystkim atrakcjom towarzyszy¢ bedzie muzyka
na zywo dobiegajgca ze sceny, ktora bedzie dopet-
nieniem wszelkich wrazen.

Tego dnia jestesmy zatem razem na Wroctawskim
Rynku.
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Dzwiek pod kontrola - fascynujaca
wyprawa do laboratorium Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie

Kar/ina Malicka

Kiedy nasz nauczyciel od realizacji nagran powie-
dziat nam, ze dtugo oczekiwane wyjscie do labora-
torium AGH na dniach dojdzie do skutku, wszyscy
bylismy zachwyceni. Komora pogtosowa, komora
bezechowa... Odliczatam dni do wycieczki, bo bytam
niezmiernie ciekawa jak tam jest.

Nareszcie nadszedt 6w wyczekiwany przez nas
dzien. Z osrodka wyszlismy koto dwunastej. Akade-
mie GoOrniczo-Hutnicza dzieli od naszej szkoty za-
ledwie kilka przystankéw. Na miejscu powitata nas
pani Dorota.

Pomieszczeniem, do ktérego udalismy sie naj-
pierw, byta komora pogtosowa. Moje pierwsze wra-
zenie, no cO6z — rozczarowanie. To ma by¢ komora
pogtosowa? — myslatam. Pogtos co prawda bardzo
wyrazny, ale wchodzac tam wyobrazatam sobie, ze
bedzie on olbrzymi - taki jak w katedrze, hali targo-
wej, czy w jakims$ obiekcie sportowym. Moje rozcza-
rowanie trwato bardzo krétko, bo nasz nauczyciel
wraz z panig Dorotg, cierpliwie wyttumaczyli nam,
dlaczego to pomieszczenie, szumnie nazwane ko-
morg pogtosowsy, jest wiasnie takie, a nie inne.

- Ten pogtos wydaje wam sie dziwny, bo nie jest
on taki, jaki styszycie na co dzien. Jest on rbwnomier-
ny, to znaczy, ze wszystkie czestotliwosci zanikaja
w tym samym czasie. Naturalny pogtos, taki z jakim
stykacie sie w zyciu, jest nierbwnomierny, a przez to
przyjemniejszy dla naszego ucha. Ten pogtos tutaj
jest bardzo duzy, a Swiadczy o tym fakt, ze jesli ktéres
z was stanetoby na srodku pomieszczenia i wygene-
rowato jakis krotki, gtosny impuls dzwiekowy np. wy-
strzat czy pekniecie balonu, mogtoby dojs¢ do utraty
przytomnosci, a nawet smierci, bo dZzwiek odbijajacy
sie od scian, doktadnie z kazdej strony powracatby
do tej osoby, a na dodatek jeszcze sie dublowat.

- Jest rowniez kolejna ciekawa sprawa zwigzana
z pogtosem, nie tylko tym sztucznym — przejat inicja-
tywe pan Pawel. Umoéwmy sie teraz, ze przez okoto
dwie minuty wszyscy bedziemy moéwic jednoczesnie.

Podesztam do najblizszej osoby i zaczetam z nig
rozmawiad. Reszta grupy zrobita to samo i juz po
chwili okazato sie, ze hatas, jaki generujemy nasza
rozmowaq wcigz narasta. Kiedy nauczyciel nakazat
cisze, powiedziatk
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- Jak widzicie, gdy zaczynaliscie do siebie méwi¢,
przeszkadzat wam pogtos, wiec wszyscy automatycz-
nie zaczeliscie méwic coraz gtosniej, wiec i pogtos na-
rastat, wy znéw gtosniej. A teraz sprobujcie mowic¢ do
siebie szeptem.

Zastosowalismy sie do polecenia nauczycielairze-
czywiscie - o wiele tatwiej byto nam sie ze sobg po-
rozumied. Pan Pawet dodat jeszcze na koniec, ze to
wiasnie pogtos, a nie duza ilo$¢ oséb sprawia, iz po
dtuzszym przebywaniu w jakim$ wiekszym pomiesz-
czeniu robi sie tak meczacy dla nas hatas.

Nadszedtwreszcie czas na najbardziej wyczekiwa-
ne przez wszystkich miejsce — komore bezechowa.
Byto to naprawde niezwykle ciekawe pomieszczenie.
Juz sama jego budowa byta bardzo specyficzna, bo-
wiem to pomieszczenie nie byto osadzone na ziemi,
ale jak pudetko w pudetku. Cata komora bezechowa
jest zelbetonowa kostka osadzong na warstwie wibro-
izolacyjnej tak, by nie docieraty tam zadne dzwieki.
W tym przypadku chodzi o te najnizsze, np. przejazd
tramwajéw czy innych pojazdéw oraz wszelkiego ro-
dzaju drgania.Juz od samego poczatku komora beze-
chowa wywarta na mnie niesamowite wrazenie. Samo
to, ze nie byto tam zwyktej podtogi, ale sprezynowa
siatka przypominato o tym, ze bynajmniej nie znajdu-
jemy sie w zwyktym, Swietnie wygtuszonym pokoju
czy nawet studiu nagran.

Zaraz na poczatku pobytu w komorze jednemu
zmoich kolegéw zdarzyta sie ciekawa przygoda. Pani
Dorota poprosita nas, bysmy nie dotykali $cian, dla-
tego Maciek chcac uniknac jakichkolwiek nieprzy-
jemnych sytuacji probowat mniej wiecej zlokalizowa¢
najblizsza mu sciane. Wyciagnat wiec rece i powoli
posuwat sie do przodu. Nagle z zaskoczeniem od-
skoczyt lekko, bo dotknat palcami $ciany. Powodem
tej sytuacji byto zaburzenie poczucia przestrzeni. Po
przygodzie Macka pani Dorota opowiedziata nam, ze
ci, ktérzy odwiedzaja to pomieszczenie, dziela sie na
dwie grupy. Jedni maja klaustrofobiczne leki, drudzy
zas uwazaja, ze jest tu za duzo przestrzeni. Teraz juz
widac jak niezwykta musi by¢ ta komora, ze ludzie
odczuwaja zupetnie przeciwne wrazenia dotyczace
jednegoitego samego pomieszczenia. Ja nie miatam
tam zadnych lekéw. Najbardziej bytam ciekawa tej
niezmaconej, wszechobecnej ciszy, bo styszatam, ze
mozna ustysze¢ nawet bicie wtasnego serca. Gdy pani
Dorota poprosita nas o absolutng cisze, zamartam na
chwile, by chtona¢ dZzwieki otoczenia, a raczejich brak.

Musze wam przyznac szczerze, ze bicia serca nie
styszatam, ale jakby lekki szum. Taki szum ciszy. Pani
Dorota wyjasnita tym nieco rozczarowanym, ze na
ustyszenie bicia serca czesto trzeba troche dtuzej po-
czekag, aile, to juz zalezy indywidualnie od kazdego
cztowieka. Podkredlita tez, ze najlepiej bytoby przeby-
wacé w komorze samemu, albo najwiecej w trzy oso-
by, a nie w pietnascie, jak to miato miejsce w naszej
grupie. Na zakonhczenie pan Pawet pokazat jeszcze
jedno doswiadczenie. W czasie kolejnej chwili ciszy
podchodzit do kazdego z nas i og6lnie przemieszczat
sie po catej komorze. Wtedy odkrylismy, jak bardzo
kierunkowy jest dzwiek w tym pomieszczeniu. Kiedy
ktos statdo nas przodem, jego gtos byt dobrze styszal-
ny, ale jezeli sie odwrdcit - byto go stychac bardzo sta-
bo.To zjawisko réwniez zrobito na mnie wrazenie. Na
koniec zrobilismy sobie pare zdje¢ i wymienilismy sie
swymi osobistymi odczuciami. Po wyjsciu z komory
bezechowej styszatam wszystko niezwykle wyraznie
i jaskrawie, moze troche tak, jak po porzagdnym ptuka-
niu uszu u laryngologa. Oba pomieszczenia bardzo mi
sie podobaty, cho¢ bezechowa nie ma sobie rownych.
Na pewno chciatabym jg jeszcze raz odwiedzi¢, tym ra-
zem zmniejsza liczba oséb, albo najlepiej samemu, by
wstuchac sie w jej cisze, ktorej nie znajdziemy nigdzie
indziej, nawet w $rodku nocy i nawet w nie wiem jak
odizolowanym miejscu.

Naprawde polecam wszystkim odwiedzenie po-
mieszczen nalezacych do krakowskiej Akademii
Gorniczo-Hutniczej, zwtaszcza komory bezechowej.
Miejcie uszy otwarte, by poznac te - jakze pomocne
dla nas, niewidomych - zjawiska dzwiekowe.
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Nowe technologie, internet i media spotecznoscio-
we wpisaty sie w naszg codziennos¢ do tego stop-
nia, ze wielu ludzi nie wyobraza sobie bez nich zycia.
Aplikacje mobilne zainstalowane w smartfonach czy
na tabletach utatwiajg nauke, prace oraz kontakt ze
znajomymi, ktorzy przebywaja za granica. Zalet tych
aplikacji jest wiele wiecej. W wyniku rosnacej liczby
uzytkownikéw z niepetnosprawnosciami i ich wzra-
stajacego zapotrzebowania na cyfryzacje pojawito sie
pojecie ,dostepnos¢”. O dostepnosci zaczeto méwic
jaki$ czas temu, ale stowo to nie wszyscy rozumieja
jednakowo.

Ostatnio, w internecie witasnie, przeczytatam
pewng anegdote na temat dostepnosci. Uzytkow-
nik z niepetnosprawnosciag zgtosit administratorowi,
ze strona jest niedostepna. Ten zas$ odpowiedziat, ze
to niemozliwe, bo w tym samym czasie wchodzit na
strone i dziatata. Jedni przez dostepnos$¢ rozumieja
wytacznie prawidtowe wyswietlanie strony na ekranie
urzadzenia, inni definiuja to pojecie znacznie szerzej,
czyli w kontekscie wdrazania odpowiednich dosto-
sowan utatwiajacych korzystanie z serwisu osobom
zdysfunkcjaminarzadu ruchu, wzroku, stuchu, stabiej
wyksztatconym czy ludziom starszym. Niestety, do tej
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ostatniej grupy wciaz zalicza sie zbyt mato osoéb, dla-
tego niezbedne jest systematyczne upowszechnianie
wiedzy w tym temacie.

Dostepnos¢ stron internetowych (w jezyku angiel-
skim web accessibility) to wiedza dotyczaca projekto-
wania stron internetowych w taki sposéb, aby mogty
z nich korzysta¢ osoby z r6znymi niepetnosprawno-
$ciami. Z zagadnieniem dostepnosci serwiséw www
wigze sie skrot WCAG (w jezyku angielskim Web
Content Accessibility Guidelines), co w ttumaczeniu
na jezyk polski oznacza wytyczne dotyczace dostep-
nosci tresci internetowych. Czesto te kilka liter budzi
niechec¢ spowodowang niewiedzg, co zrobic i w jaki
sposéb zaprojektowac strong, by byta zgodna z wyzej
wymienionymi wytycznymi.

Nalezy pamietac o tym, ze na dostepnosc strony
internetowej sktada sie nie tylko szablon zawieraja-
cy u gory okragta ikonke stuzaca do zmiany kontra-
stu z zamieszczonymi obok symbolami: A A+ A++
umozliwiajgcymi powiekszanie czcionki, ale réwniez
poprawnosc¢ i zrozumiatos¢ tekstu. Nie pomoga udo-
godnienia takie jak mozliwos$¢ powiekszania czcion-
ki, jezeli tres¢ umieszczona w serwisie bedzie petna
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skomplikowanych poje¢, czy napisana zargonem
charakterystycznym dla danej dziedziny. Uzytkow-
nikami internetu sa nie tylko osoby z wyksztatceniem
wyzszym, ale takze nie posiadajace zadnego wyksztat-
cenia lub takie, ktére swoja edukacje zakonczyty na
zasadniczej szkole zawodowej. Te wtasnie w najwiek-
szym stopniu sg narazone na wykluczenie cyfrowe,
gtéwnie z powodu problemow ze zrozumieniem tre-
$ci umieszczanych na stronach www.

Poszerzajac swoja wiedze w temacie wdrazania
udogodnien na stronach internetowych miatam
okazje spotkac sie z czterema kluczowymi zasadami
dotyczacymi dostepnosci, czyli: funkcjonalnoscia,
percepcja, zrozumiatoscia i rzetelnoscia. Zasady te
sq zawarte we wspomnianych wytycznych WCAG.
Zasada funkcjonalnosci méwi miedzy innymi o tym,
ze nie wolno projektowac tresci w sposob zwieksza-
jacy ryzyko ataku epileps;ji (padaczki). Prawdopodo-
bienstwo ataku, jak informuje Fundacja ,Widzialni”
na swojej stronie internetowej (www.widzialni.org),
zwiekszaja btyski swietlne, dlatego trzeba unikac two-
rzenia tre$ci migajacych wiecej niz3 razy na sekunde.
Z kolei zasada zrozumiatosci ukierunkowuje myslenie
tworcow serwisdw w strone tworzenia jasnych i czy-
telnych komunikatow. Méwi miedzy innymi o tym,
ze nieznane stowa (np. charakterystyczne dla danego
zawodu) powinny by¢ wyttumaczone. Doktadne wy-
tyczne co do projektowania dostepnych stron inter-
netowych pomagaja zmniejszac bariery. Niestety, nie
wszyscy administratorzy serwisdw przejawiaja chec
zgtebiania wiedzy w tej kwestii. Miatam okazje wspot-
pracowac z osobami, ktére niewystarczajgco powaz-
nie lub wrecz niepowaznie traktuja sprawe wdrazania
udogodnien dla uzytkownikéw z niepetnosprawno-
$ciami na stronach internetowych. Wydaje im sie, ze
ci uzytkownicy stanowig tak nieliczna grupe, ze nie
warto podejmowac wysitku w kierunku umozliwia-
nia im swobodnego dostepu do tresci w internecie.
W artykule pt.,Zobaczy¢ niewidomych” opublikowa-
nym w 23 numerze,Helpa”na str.39 i 40 wspomniatam
miedzy innymi o utrudnionym dostepie do informacgji
i przedstawitam wnioski z badania dostepnosci serwi-
sow internetowych, ktdre pokazuja na jak niskiej po-
zycji plasuja sie strony www, miedzy innymi placowek
medycznych w catym kraju, jesli chodzi o dostepnos¢
dla uzytkownikéw z niepetnosprawnosciami. Nie ina-
czej jest na r6znego rodzaju forach internetowych,
ktérych twércy chyba zapomnieli, ze w toczacych sie
tam dyskusjach moga bra¢ udziat osoby z niepetno-
sprawnosciami, chocby stabowidzace i niewidome.

Na zadnym zforéw, ktére znam, nie znalaztam przyci-
sku zmiany kontrastu ani oznaczen umozliwiajagcych
powiekszanie czcionki. O braku innych udogodnien
nie wspomne.

Prym w internecie wiodg, wspomniane we wste-
pie artykutu, media spotecznosciowe, inaczej so-
cial media. Nazwy jak Facebook, Twitter, You Tube
czy Instagram praktycznie nikomu juz nie sg obce.
Liczba uzytkownikow internetu na catym swiecie
przekroczyta 4 miliardy, zas z social mediéw na ca-
tym Swiecie korzysta przeszto 2,7 miliarda uzytkow-
nikdw. Internet stat sie powszechnie dostepny. Aby
z niego korzysta¢, nie trzeba posiada¢ komputera
stacjonarnego czy laptopa. Do tego celu wystarczy
niewielkie urzadzenie przenosne jak smartfon z do-
stepem do WiFi lub z pakietem internetu wykupionym
u operatora sieci komorkowej. Niestety, nie wszyscy
stabowidzacy, a szczegdlnie catkowicie niewidomi
i gtuchoniewidomi, moga korzystac z tych wirtual-
nych dobrodziejstw. Wezmy pod lupe na przyktad In-
stagram. To aplikacja, za pomoca ktorej uzytkownicy
dzielg sie zdjeciami ilustrujgcymi wrazenia z wakacji
czy ze spotkan rodzinnych. Takich fotografii na,,In-
sta’, bo tak wtasnie nazywaja portal jego uzytkownicy,
jest mnéstwo. Osoby catkowicie niewidome ich nie
zobacza, gdyz aplikacja ta nie daje mozliwosci doda-
wania tzw. opisow alternatywnych wyjasniajacych
niewidomemu, co doktadnie znajduje sie na zdjeciu.
Nikt zresztg o tym nie mysli. Na, Insta” komunikatow
tekstowych nie ma prawie wcale, s3 tylko ,hasztagi”
przy zdjeciach, czyli pojedyncze wyrazy poprzedzone
znakiem,#". Z kolei Facebook dostownie zalewa uzyt-
kownikéw mnéstwem linkéw do stron nieprzystoso-
wanych do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.
Niewidomym i gtuchoniewidomym trudno z niego
korzysta¢, postugiwac sie réznego rodzaju ustawie-
niami oraz uczestniczy¢ w dyskusjach na grupach.
Podobnie sytuacja wyglada w przypadku innych ser-
wisow spotecznosciowych. Nie oznacza to jednak,
ze sg one catkowicie niedostepne dla uzytkownikéw
z niepetnosprawnosciami. Fakt, czy dana osoba be-
dzie w stanie korzystac z Facebooka czy Twittera, jest
uzalezniony od indywidualnych potrzeb, a czesto i ro-
dzaju niepetnosprawnosci.

<@®&>
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NIEWIDOMI TEZ CHCASIE BAWIC!
Graj zrodzing i przyjaciotmi!

Rekomendujemy nowe, trwate, tadnie zaprojektowane, drewniane
(niedrogie) gry ALTIX:
Chinczyk - prosta gra dla kazdego
Reversi - nieprosta gra - rowniez dla kazdego!
Warcaby - klasyczna rozgrywka i mnéstwo zabawy
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Kolejne gry juz niebawem!

www.altix.pl Infolinia: 0 800 100 102
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Szymansklego w Warszawie
Justyna Muszalska

Powstaje coraz wiecej nowoczesnych rozwigzan
pomagajacych osobom z dysfunkcjg wzroku w po-
ruszaniu sie w przestrzeni miejskiej. Wptywaja one
pozytywnie na integracje takich oséb z reszta spo-
teczenstwa. Rozwija sie Swiadomos¢ i otwartos¢ na
problemy 0séb niepetnosprawnych. Swietnym tego
przyktadem jest niedawna wygrana w stolicy projektu
JVirtualnaWarszawa - turystyka dostepna dla wszyst-
kich, rbwniez niepetnosprawnych” zgtoszonego do
gtosowania na warszawskiej Woli w Budzecie Party-
cypacyjnym na rok 2018.

Warszawski Budzet Partycypacyjny to coroczny
proces, w trakcie ktorego mieszkancy decyduja o wy-
datkowaniu czesci (1-2%) rocznego budzetu dzielnicy.
Mieszkancy zgtaszaja projekty, dyskutuja nad nimi,
a nastepnie oddaja na nie swoje gtosy. Projekty, ktore
uzyskajg najwieksze poparcie, s wpisywane do bu-
dzetu miasta Warszawy i realizowane w najblizszym
roku. Budzet partycypacyjny ma na celu realizacje
ciekawych pomystéw i umozliwienie kazdemu gto-
sowania na te, ktére uwaza za najwazniejsze. Wsréd
corocznych pomystow rosnie ilos¢ tych, ktére maja
stuzy¢ osobom niepetnosprawnym. W minionych
trzech edycji Budzetu Partycypacyjnego wygrato juz

kilkanascie projektéw stworzonych z mysla o takich
osobach, miedzy innymi dotyczace doposazenia dla
placéw zabaw w hustawki dla niepetnosprawnych
dzieci, muzykoterapii, utworzenia o$rodka wsparcia,
czy warsztaty z alternatywnych metod komunikacji.
Wsréd zrealizowanych projektow nie zabrakto tak-
ze stworzonych z myslg o niewidomych i stabowi-
dzacych, jak projekt,Osoby niewidome wsréd nas’,
w trakcie ktérego zrealizowano serie warsztatéw
uwrazliwiajgcych uczestnikdw na problemy osoéb nie-
widomych. Przedstawiano w ich trakcie m.in. metody
pomocy osobom z dysfunkcjg wzroku w codziennym
zyciu. Interesujaca takze byta seria projektéw ,Nie-
widomi sg wsréd nas i razem z nami’, dzieki ktérym
dostosowano do potrzeb tych oséb kilka urzedéw
warszawskich dzielnic. Stworzono plany tyflograficz-
ne urzedéw, zamontowano tabliczki w brajlu, zapew-
niono udzwiekowione stanowiska komputerowe dla
petentéw oraz wydano ksigzki w druku transparent-
nym. Wybor projektow tego typu przez mieszkancéw
Warszawy, sposréd ponad dwéch tysiecy zgtaszanych
coroku, Swiadczy o zwiekszajacej sie wrazliwosci spo-
teczenistwa na potrzeby oséb niepetnosprawnych,
w tym oséb z dysfunkcjami wzroku.

42 help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (25) 2017



W tym roku po raz pierwszy zwyciezyt wyjatkowo
innowacyjny projekt. W 2018 roku na Woli, w parku
im. Edwarda Szymanskiego, stanie multimedialny ter-
minal informacyjny. Na ten, sposréd jedenastu zwy-
cieskich projektéw, zagtosowato az 2503 0séb, czyli
ponad 45% wszystkich gtosujgcych w dzielnicy Wola.
Urzadzenie stanie w parku im. Edwarda Szymanskiego
- popularnym miejscu nie tylko posréd mieszkancow
Woli, ale takze catejWarszawy. Z terminala beda mogli
korzystac wszyscy, w tym rowniez osoby z dysfunkcja
wzroku oraz poruszajace sie na wézkach.

Multimedialny Terminal Informacyjny bedzie skta-
dat sie z wypuktej, graficznej mapy (tyflograficznej),
umozliwiajgcej zapoznanie sie z topografig terenu.
Wypukty plan umieszczony na terminalu bedzie ozna-
kowany duzg czcionka, kontrastowymi koloramioraz
opisami w alfabecie Braille'a. Bedzie udZzwiekowiony,
to znaczy bedzie do nas moéwit. Nawet dla niewido-
mych sam brajlowski tekst na planie nie wystarczy,
gdyz wielu z nich nie zna systemu zapisu Braille’a. Stad
konieczno$¢ zastosowania systemoéw lektorskich. One
odczytuja tekst zapisany w pamieci urzadzenia. Na
tym wiasnie polega multimedialny charakter roz-
wigzania. Mozliwe bedzie przegladanie prezentacji
i zdje¢, odstuchanie ciekawostek dotyczacych histo-
rii parku, aktualnych wydarzet w miescie i dzielnicy,
a takze opisu okolicznej flory i fauny. Wszystkie infor-
macje beda dostepne w jezyku polskim i angielskim.
Urzadzenie zapewni uzytkownikom bezptatny dostep
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do Wi-Fi oraz mozliwo$¢ wyszukiwania informacji
w Internecie poprzez sam terminal. Umieszczone
na kiosku beacony (mate radiowe nadajniczki), beda
przesytaty sygnaty z aplikacji do aparatéw telefonicz-
nych (smartfonéw), zas kod QR pozwoli pobra¢ apli-
kacje VirtualnaWarszawa na swoj telefon. Urzadzenie
bedzie wspoétpracowac z ta aplikacja, dzieki czemu
osoby z dysfunkcjg wzroku odnajda zamontowany
tam terminal.

Urzadzenie zostanie umieszczone w poblizu wej-
$cia, od strony ulicy Elekcyjnej. Plan parku obejmie
caty jego obszar z zaznaczonymi wejsciami, alejkami
spacerowymi, $ciezkami rowerowymi, placami za-
baw dla dzieci, oczkiem wodnym i innymi waznymi
obiektami, jak pomnik Edwarda Szymanskiego czy
Fontanna Kaskadowa. Bez watpienia obiekt stanie sie
bardziej dostepny dla os6b niewidomych i niedowi-
dzacych.Terminal utatwi poruszanie sie po Sciezkach,
co pomoze aktywniej spedzac tam czas.

Powstanie Multimedialnego Terminala Informa-
cyjnego zostanie oficjalnie zatwierdzone pod koniec
roku 2017, podczas uchwaty budzetu m.st. Warszawy
na rok 2018. Realizacja projektu rozpocznie sie na po-
czatku przysztego roku i potrwa prawdopodobnie
kilka miesiecy, zatem skorzystac¢ z multikiosku w parku
im. Edwarda Szymanskiego bedziemy mogli najwcze-
$niej w kolejnym sezonie, podczas lata.
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zansa dla Niewidomych
Malwina Wysocka

W projekcie staramy sie zaoferowac
kompleksowa pomoc - i to nie tylko
osobom niepetnosprawnym, ale tez
catym ich rodzinom. Mog3 sie do nas

zgtaszac osoby z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci w stopniuznacznym
i umiarkowanym wraz z petnospraw-
nymi cztonkami rodzin.

Czym bytoby nasze zycie bez pracy zawodowej,
albo bez zajec i pasji, ktére stymuluja nas do wstania
rano zt6zka i wyjsciazdomu? A kiedy praca jest nasza
pasja, tym bardziej sprawia rados¢ i daje satysfakcje.
Fundacja Szansa dla Niewidomych realizuje misje
zawarta w jej nazwie we wszystkich podejmowanych
dziataniach - daje osobom niewidomym i stabowi-
dzacym szanse na realizowanie swoich potrzeb, za-
interesowan i pasji. Taka szansg, przede wszystkim na
rozwoj osobisty i zawodowy, jest udziat w projekcie
~Aktywna Warszawa - program wsparcia spoteczno
-zawodowego rodzin z osobami z dysfunkcjg wzroku”.

iedzy innymi przez Fundacje

W 2016 r. powstata idea wspdlnego projektu
Urzedu m.st. Warszawy i organizacji pozarzagdowych
dziatajacych w stolicy na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku. Wtadze stolicy zaprosity do wspétpra-
cy Polski Zwigzek Niewidomych i nasza Fundacje. Tak
wiasnie powstaty zatozenia projektu ,Aktywna War-
szawa — program wsparcia spoteczno-zawodowego
rodzin z osobami z dysfunkcjg wzroku”. Po otrzymaniu
pozytywnej decyzji o dofinansowaniu z funduszy Unii
Europejskiej rozpoczelismy jego realizacje w partner-
stwie tych 3 instytucji.

W projekcie staramy sie zaoferowac kompleksowa
pomoc - i to nie tylko osobom niepetnosprawnym,
ale tez catym ich rodzinom. Moga sie do nas zgtaszac
osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stop-
niu znacznym i umiarkowanym wraz z petnospraw-
nymi cztonkami rodzin. Limit wiekowy uczestnikéw
to 16-65 lat. Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie
musi dotyczy¢ stricte chorob oczu, jednak poniewaz
dostosowalismy projekt pod katem oséb z dysfunkcja
wzroku, to zgtaszajacy sie niepetnosprawni z innymi
orzeczeniami muszg miec tez problemy wzrokowe.
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W projekcie pomagamy osobom poszukujagcym
pracy, biernym zawodowo, ktore chcg sie zaktywizo-
wac i wrdcic na rynek pracy, ale nie tylko. Do projektu
zapraszamy tez osoby pracujace (tu limit wiekowy
wynosi 35-52 lata), ktére obawiajg sie swojej pozycji
zawodowej ze wzgledu na niepetnosprawnosc swoja
lub cztonka rodziny. Takie osoby chcemy wspiera¢,
wzmachiajac ich kompetencje lub oferujac prze-
kwalifikowanie, tak aby niepetnosprawni uczestnicy
mogli dostosowac charakter wykonywanej pracy do
pogarszajgcego sie stanu wzroku, a petnosprawni
cztonkowie rodzin mogli wykonywa¢ prace i pogo-
dzi¢ jg z ewentualnym wzmozonym wsparciem dla
swojej bliskiej osoby niepetnosprawne;j.

Ogromnym atutem projektu jest to, ze kazdy
zuczestnikéw jest na poczatku diagnozowany - wraz
z naszymi specjalistami przechodzi przez szczegéto-
wa analize juz posiadanych umiejetnosci i wiedzy,
aby na koncu indywidualnie zaprogramowac jego
udziat w projekcie. W rezultacie kazdy z uczestnikéw
przechodzi swojg wtasna sciezke w projekcie, inng niz
pozostali beneficjenci. Podczas diagnozy analizowa-
ne sg rozne elementy, na ktére potem mozemy odpo-
wiedzie¢ wsparciem w postaci treningdéw, warsztatéw
i kursow. Sprawdzamy, jakie nasz beneficjent ma bra-
ki w codziennym funkcjonowaniu, czy potrzebuje
udoskonali¢ orientacje przestrzenng lub wykonywa-
nie domowych zaje¢, jak sprzatanie czy gotowanie.
Poznajemy tez doktadnie uczestnika od strony za-
wodowej - jakie ma wyksztatcenie i doswiadczenie
zawodowe, jak wyobraza sobie wymarzona prace i co
musi zrobi¢, aby mdc ja znalezé. Czesto wyuczony
zawdd to za mato i uczestnicy potrzebuja podniesie-
nia swoich kwalifikacji, albo nawet przekwalifikowa-
nia i zdobycia nowego zawodu. Bardzo wazne sa tez
umiejetnosci sprawnej obstugi komputera, a szcze-
golnie przez osoby ze znacznym ubytkiem wzroku lub
niewidome, dla ktérych proste powiekszenie czcionki
nie jest wystarczajace. Do okreslenia sciezki kariery
przydatna jest tez analiza umiejetnosci miekkich, np.
kreatywnosci albo komunikatywnosci. Dzieki temu
mozemy uczestnikowi wskaza¢, w jakich rodzajach
zawodow sprawdzi sie najlepiej — w pracy z ludzmi
czy raczej zdokumentami.

Po przeprowadzonej diagnozie uczestnik otrzy-
muje ,rozktad jazdy” w projekcie - czyli informacje,
w jakich zajeciach bedzie uczestniczyt. Ich realizacja
ma doprowadzi¢ do osiggniecia jego celu udziatu

NA MOJE OKO =

w projekcie - poprawy samodzielnosci, zwiekszenia
umiejetnosci komputerowych i zawodowych, zdo-
bycia nowego zawodu, a w najlepszym z mozliwych
scenariuszy do znalezienia zatrudnienia.

Oferta wsparcia, z ktérego moga skorzystac be-
neficjenci projektu, zostata zgrupowana w 4 bloki.
W bloku pierwszym uczestnicy korzystajg gtéwnie
z zaje¢ indywidualnych: treningéw orientacji prze-
strzennej, czynnosci dnia codziennego, usprawniania
widzenia. Moga otrzymac takze wsparcie prawnika
lub psychologa, jesli wynika to z ich potrzeb, a tak-
ze z innych zaje¢, ktére okreslono w diagnozie dla
uczestnika. Jesli uczestnik nie ma potrzeby korzysta-
nia z treningu indywidualnego, moze wybra¢ spotka-
nia grupowe, ktére maja réwniez walor integracyjny.
W kazdym momencie udziatu w projekcie, w razie
potrzeby uczestnik niepetnosprawny moze skorzy-
sta¢ z pomocy asystenta.

Drugi blok wsparcia to warsztaty tyfloinforma-
tyczne, podczas ktérych beneficjenci podnosza
swoje umiejetnosci obstugi komputera i poznaja
specjalistyczne oprogramowanie dla oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku — powiekszajace ekran lub
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udzwiekawiajgce komputer. Podczas zajec uczestnicy
¢wiczg wykorzystanie oprogramowania specjalistycz-
nego do najwazniejszych czynnosci, ktére wykonuje
sie w pracy: obstugi poczty elektronicznej, przegla-
darki internetowej, tworzenia i edycji dokumentéw
tekstowych, arkuszy kalkulacyjnych i prezentacji mul-
timedialnych. Warsztaty to okazja do zapoznania sie
ze specjalistycznymi sprzetami, ktore oprécz kom-
putera moga utatwi¢ funkcjonowanie i prace osobie
z dysfunkcjg wzroku. Uczestnicy stabowidzacy maja
okazje prze¢wiczy¢ korzystanie z powiekszalnikéw
przenosnych i stacjonarnych, lup elektronicznych
i optycznych czy klawiatury powiekszonej. Dla os6b
niewidomych dedykowane sg notatniki i monitory
brajlowskie, urzadzenia lektorskie czy brajlowskie
maszyny do pisania. Dodatkowo beneficjenci maja
mozliwos¢ nauki obstugi smartfonéw dostosowanych
dla 0séb z dysfunkcja wzroku. Zajecia komputerowe
odbywaja sie w kilkuosobowych grupach. Przed przy-
pisaniem danej osoby do grupy badamy jej prefe-
rencje i dotychczasowe umiejetnosci komputerowe,
aby w grupach znajdowaty sie osoby na podobnym
poziomie wiedzy.

Trzeci i najbardziej zréznicowany blok wsparcia
to dziatania prowadzace do rozwoju zawodowego
uczestnikdéw. Osoby niepracujace moga uczestniczy¢
w Warsztatach Aktywnego Poszukiwania Pracy, maja
takze okazje skorzystac ze wsparcia posrednika pracy,
ktéry pomoze przygotowac dokumenty aplikacyjne
i wyszukiwa¢ oferty zatrudnienia. Ponadto dla wy-
branych uczestnikéw dostepne sa: kurs zaktadania
i prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej, cer-
tyfikowane kursy zawodowe oraz ptatne staze zawo-
dowe. Pula zawoddéw, w ktérych mogga sie ksztatcic
nasi uczestnicy jest otwarta, a dzieki odbytym kursom
nasi beneficjenci moga zdoby¢ nowy zawdd albo
podnies¢ kwalifikacje zgodnie z juz posiadanym wy-
ksztatceniem. Dla 0s6b o niewielkim doswiadczeniu
zawodowym, albo takich, ktére chcg wrdci¢ do pracy
po kilkuletniej przerwie, dedykowane sg 3-miesieczne
staze zawodowe.

Fundus;e .
Europejskie
Program Regionalny

Mazowsze.

serce Polski

Ostatnim blokiem wsparcia sg zajecia rodzinne
i integracyjne. Uczestnicy majg okazje wspdlnie wyjsc
na wydarzenia kulturalne, do kina, teatru, na koncert
lub skorzysta¢ zinnych aktywnosci, takich jak kregle,
pilates dla niewidomych czy inne zajecia sportowe.
W tym bloku rodziny uczestniczace w projekcie moga
tez skorzysta¢ z dodatkowego specjalistycznego
wsparcia — w zaleznosci od potrzeb.

Osoba niepetnosprawna moze tez bra¢ udziat
w projekcie samodzielnie, bez cztonka rodziny, jesli
np. jej rodzina sktada sie z 0sob, ktore nie spetniaja
kryteridw wiekowych rekrutacji. Jednak i dla takich
0s6b przewidzielismy udziat w zajeciach w ramach
projektu. Bliscy naszych beneficjentow, ale nie tylko
cztonkowie rodzin, takze sasiedzi, przyjaciele i znajo-
mi, mogq uczestniczy¢ w warsztatach dla otoczenia,
w ktérych dowiedzg sie, jak efektywnie pomagac
osobom z niepetnosprawnoscia wzroku.

Zapraszamy chetnych warszawian z niepetno-
sprawnoscia wzroku wraz z rodzinami do udziatu
w projekcie Aktywna Warszawa. Pozostaty jeszcze
ostatnie wolne miejsca!l

Jezeli chcesz sie zapisac do udziatu w projekcie
lub potrzebujesz dodatkowych informacji, wyslij
wiadomos¢ na adres: aktywna.warszawa@szan-
sadlaniewidomych.org lub zadzwon pod jeden
znumerow telefonéw: 22 51010 99 lub 604 745 888.
Chetnie pomozemy wypetni¢ wniosek!

Projekt ,,Aktywna Warszawa — program wsparcia
spoteczno-zawodowego rodzin z osobami z dysfunkcjq
wzroku” jest wspotfinansowany ze srodkdéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
nalata 2014 - 2020. Projekt jest realizowany w partner-
stwie Urzedu m.st. Warszawy, Polskiego Zwiqzku Niewi-
domych i Fundacji Szansa dla Niewidomych w okresie
01.07.2016 — 31.06.2018 .

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Niewidomych

- Od jak dawna pracujesz w Fundacji? Jak dowie-
dziatas sie o jej dziatalnosci?

- Z Fundacja jestem zwigzana wiasciwie od po-
czatku istnienia tyflopunktu w Biatymstoku, tj. od 2012
roku. Zainteresowato mnie ogtoszenie o poszukiwa-
niu wolontariuszy asystentéw dla oséb niewidomych.
Umowitam sie na spotkanie, poznatam wspaniatych
ludzi i tak to sie zaczeto.

Z biegiem czasu coraz bardziej angazowatam sie
w dziatania Fundacji. Wciaggneto mnie organizowanie
wydarzen, konferencjii ogélnie dziedzina tyflorehabi-
litacji. Z wolontariusza zostatam stazystka, dostatam
swoje pierwsze odpowiedzialne zadania administra-
cyjne i wciggneto mnie na dobre. Musze przyznac, ze
praca i wdrazanie sie we wszystko pod skrzydtami
owczesnej tyflospecjalistki, ktéra tu pracowata, Edyty
Gradowskiej, to byto wspaniate doswiadczenie. Gdy
okazato sie, ze Edyta wyjezdza do Australii i bedzie
poszukiwany kolejny tyflospecjalista na etat, bez wa-
hania zgtositam swoja kandydature. | tak zaczeta sie
moja przygoda z Fundacja w Biatymstoku. Dzisiaj,
z perspektywy tych pieciu lat, moge powiedzie¢, ze
mam to niesamowite szczescie, ze robie to, co lubie.

NA MOJE OKO =

- Jak toczyta sie Twoja kariera w Fundacji?

- Jak juz wspomniatam, na poczatku bytam wolon-
tariuszem. PéZniej, jako tyflospecjalista opiekowatam
sie biatostockim tyflopunktem, z czasem zostatam
jego kierownikiem. Z biegiem lat przejetam opieke
nad regionem sktadajacym sie z kilku wojewddztw
potnocno-wschodniej Polski. Dzisiaj wspieram Fun-
dacje merytorycznie na szczeblu catego kraju, prowa-
dzac jednoczes$nie dziatania lokalne w Biatymstoku.
Chce jednak podkresli¢, ze Fundacje tworzy zespot
wspaniatych i zaangazowanych ludzii bezich wspar-
Cia nie bytoby mnie tutaj dzisiaj. Dlatego chciatabym
serdecznie podziekowac kazdemu, kto na przestrzeni
lat swoim przyktadem wskazywat mi jak dazy¢ do
bycia dobrym doradca.

— Zawsze chciafas pracowac spotecznie? Kim chcia-
tas zosta¢ bedac dzieckiem?

- Jako dziecko nie wiedziatam kim chce by¢, ale
wiedziatam kim na pewno by¢ nie chce - no, na przy-
ktad pianista. Nienawidzitam codziennych ¢wiczen
na pianinie i musze przyznac, ze osiggnetam swoj
cel z dziecinstwa.

help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (25) 2017 47



B NAMOJEOKO

Nie myslatam o pracy spotecznej jako takiej, Fun-
dacjei stowarzyszenia kojarzyty misie bardziej wolon-
tariacko, jako zrzeszenia ludzi robigcych co$ dobrego
w wolnym czasie. Gdy odkrytam Fundacje Szansa dla
Niewidomych, bez wahania wystatam swoje zgtosze-
nie na wolontariusza, po prostu chciatam pomagac.
Innym, ale tez sobie. Temat dysfunkcji wzroku byt
mi znany od dziecka, poniewaz sama jestem osobg
stabowidzaca, by¢ moze gtéwnie dlatego nie jest mi
obojetny los drugiego cztowieka, ktéry boryka sie
z przeciwnosciami losu natury zdrowotnej. Nigdy
jednak nie myslatam, ze bede sie tym zajmowac za-
wodowo, nie zdawatam sobie sprawy z mozliwosci
jakie niesie za sobga praca w NGO. Gdy odkrytam Fun-
dacje, poczutam sie na swoim miejscu.

- Czy uwazasz, ze osobom niewidomym i stabo-
widzacym jest trudno odnalez¢ sie na rynku pracy
i w zyciu spotecznym?

- To ztozona kwestia. To, jak osoba niewidoma
odnajdzie sie w pracy i w zyciu spotecznym, zalezy
przede wszystkim od tego, czy jej to umozliwimy. Na
tym gtéwnie opiera sie idea dziatania naszej Fundagji

- umozliwiac to, co niemozliwe. U nas niewidomi ro-
big wszystko to, co jest stereotypowo zarezerwowane
dla ludzi widzacych. Nasi beneficjenci czytaja ksigzki,
ogladaja wypukte obrazy, korzystajg z komputera,
ze smartfonéw, samodzielnie poruszaja sie po mie-
$cie z nowoczesng nawigacja, podrozuja, zwiedzaja
muzea, pracujg i pomagaja innym. Nie ma dla nich
rzeczy nieosiggalnych, no, jesli im tego nie utrudnia
spoteczenstwo lub witadze. Nasza rola to zapewnienie
im takiego wsparcia i nowoczesnych technologii, kto-
re umozliwig im zycie petne satysfakcji, na poziomie
cztowieka widzacego.

- Jak praca w Fundacji wptywa na Twoje zycie?

- Dzieki tej pracy poznatam mndstwo niesamowi-
tychiinteresujacych ludzi. Mam tu na mysli zaréwno
wolontariuszy, pracownikéw jak i podopiecznych.
Mozliwo$¢ obcowania z tyloma doswiadczonymi
ludzmi, ktérzy na co dzier swoim zachowaniem i po-
stawg naprawde zmieniajg nasz Swiat na lepszy, jest
nie do przecenienia.

- Co zatem najbardziej Cie motywuje do samo-
rozwoju?

- Lubie gdy ktos mnie zaraza swojg pasja. Pasja to
jest chyba stowo klucz.

- Kogo uwazasz za wzér do nasladowania?

- Pamietam, jak duze wrazenie wywarta na mnie
biografia Hellen Keller, gtuchoniewidomej od uro-
dzenia, pisarki, niesamowicie wyksztatconej i inteli-
gentnej kobiety. Dzisiaj, na co dzien spotykam ludzi,
ktdérzy sg dla mnie wzorem do nasladowania, w wielu
aspektach. Jesli sie uwaznie patrzy, wszedzie mozna
znalez¢ inspiracje.

- Co najbardziej lubisz w swojej pracy? A moze
jest cos, czego wyjatkowo nie lubisz?

— W pracy lubie ré6znorodnos¢ i atmosfere. U nas
nigdy nie jest nudno.

Nie lubie momentoéw, kiedy ograniczaja nas finan-
se. Wiadomo, ze trzeci sektor dziata non profit i nie
zawsze wszystko to, co bysmy chcieli zrealizowac,
mozemy zrobi¢ w takim zakresie, jaki marzy sie nam
i naszym podopiecznym.

48 help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (25) 2017



Dlatego szeroko usmiechamy sie do sponsorow
i darczyncéw.

— A kiedy chcesz oderwac sie od pracy, jak spe-
dzasz czas?

- Praca w Fundacji to styl zycia. Zawsze jest tak, ze
troche sie o tej pracy mysli. No bo jak nie mysle¢, kiedy
np. jestem w jakims$ miejscu na wakacjach i widze nie-
oznakowane pomosty, brak brajlowskich tabliczek,
nieudzwiekowione otoczenie. Od razu sie kombinuje
co by tu zrobi¢, zeby to poprawi¢.

— Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

- Miec¢ mopsa. Wszyscy, ktérzy mnie znaja, wiedza,
ze nie moge odpowiedzie¢ inaczej ;).

A tak na powaznie, to wszyscy mamy duzo matych
i wiekszych marzen, ktére chowamy tylko dla siebie.
Ja zycze kazdemu, zeby droga do spetnienia tych ma-
rzen byta niesamowita przygoda.

NA MOJE OKO =

- Jaka ksigzka/film/wydarzenie wywarto ostatnio
na Tobie najwieksze wrazenie?

- Fajnie, ze padto takie pytanie, bo akurat ostatnio
widziatam niesamowity film pod tytutem ,Mezczyzna
imieniem Ove” Fredrika Backmana. Wspaniata, wielo-
wymiarowa i niebanalna historia o ludziach. Polecam
nie tylko mitosnikom kina skandynawskiego.

— Jakie 3 stowa nasuwaja Ci sie najpierw na mysl
(3 pierwsze skojarzenia), kiedy styszysz stowo ,fun-
dacja”?

- Moje skojarzenia nie sg wolne od doswiadczen,
to pewne, ale styszac stowo ,fundacja” mam w my-
$lach trzy wyrazy:
® zaangazowanie

= pasja

® piesamowici ludzie.
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I JESTEM...

JESTEM
LEPSZY
OD

Ewy Kopacz, Beaty Szydio,
Pawla Kukiza...

Szansa dla najlepszych

iad ze z
Emil Skarzynski

Za nami druga juz edycja konkursu
~Jestem lepszy od...; ktéry promuje i na-
gradza ciekawe pomysty i interesujqgce
dziatania na rzecz srodowiska osob niepet-
nosprawnych wzroku. W roku 2016 odbyta
sie pierwsza jego edycja. Wtedy zwyciezyt
projekt promujqcy nieznanq widzqcym
bezwzrokowgq dyscypline sportu blind
football. Ogtoszeniem tego konkursu za-
interesowato sie wtedy okoto 400 tysiecy
internautéw. W tym roku doszty do nich
kolejne tysigce osob. Jak widaé, akcje ma-
jgce cechy autentycznoscisqdlainternau-
tow interesujqgce. Po sukcesie pierwszego
roku, Fundacja Szansa dla Niewidomych
zorganizowata drugq jego edycje.

Spotkanie z jego zwyciezcami - trojka laureatéow
wytonionych w gtosowaniu internautéw i wyréz-
nionych decyzjg Kapituty Konkursu odbyto sie tym
razem w Salonie Prezentacyjno - Szkoleniowym

ciezcami konkursu ,, Jestem lepszy od...”

Fundacji Szansa dla Niewidomych. Spotkanie, ktére
poprowadzit prezes Fundacji Marek Kalbarczyk, byto
okazja, by zamienic¢ kilka stéw z ludzmi, ktérym losy
0s6b niepetnosprawnych nie sg obojetne, a dziatanie
na ich rzecz stanowi nie tylko prace, lecz przede
wszystkim pasje.

Na trzecim miejscu znalazt sie projekt Nietoperz,
polegajacy na stworzeniu systemu nawigacji i ostrze-
gania dla oséb niewidomych. Niestety, jego tworca
nie moégt wzigc udziatu w rozdaniu nagrod. Udato
nam sie natomiast krotko porozmawiac z pania Karo-
ling Wiodarska z Opola - laureatka drugiej nagrody —
za projekt Tandemem przez Polske. Jego celem byto
miedzy innymi zorganizowanie wycieczki rowerowej
z udziatem oséb niewidomych i stabowidzacych.

- Dlaczego akurat tandemy? Skad wziat sie po-
myst na taka akcje?

- To taka troche kontynuacja akgji ,Tandem pod
choinke’, ktérg udato nam sie zrealizowa¢ na po-
czatku tego roku. Zatozeniem akcji byto zebranie
srodkéw pienieznych na zakup i ztozenie tandemu
dla niewidomej Alicji Stelmaszczyk z Opola. Akcja
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bardzo szybko przerosta zaktadany plan, dzieki
czemu udato sie obdarowa¢ podobnymi rowerami
jeszcze dwie osoby - niedowidzacego Mateusza
Jonczy z okolic Nysy i chorujgcego na autyzm Artura
Kurnyte z Opola.

Tym razem planujemy ztozy¢ tandem, z mozli-
woscig regulacji jego wielkosci, tak aby mogty sie
nim poruszac¢ osoby ré6znego wzrostu. Zalezy nam
rowniez na tym, aby byt wygodny i bezpieczny, zeby
kazda podrézujaca nim osoba mogta bez obaw po-
konywac kolejne kilometry.

Rower przeznaczony bedzie do uzytku przez oso-
by niewidome i niedowidzace, ktére beda chciaty
doswiadcza¢ wrazen z jazdy jednosladem. Jazda
rowerem to swietny sposoéb na rehabilitacje, ale
rowniez na dobrg zabawe, odskocznia od codzien-
nych obowigzkéw, na poznanie siebie i pokonywanie
wtasnych stabosci.

- Na co dzien pracuje Pani z osobami niewido-
mymi?

- Na co dzien pracuje w Makro i odbieram tele-
fony od klientéw (Smiech).

- Skad w takim razie dowiedziata sie Pani o pro-
jekcie?

- Jedna z moich znajomych udostepnita post
z konkursem na swojej tablicy na Facebooku.

- Prosze powiedzie¢, jak wygladata realizacja pro-
jektu. Co robiliscie, czy kto$ pomagat? To chyba nie
jest tatwe, szczegolnie dla kobiety?

- Za zebrane wczes$niej pienigdze zakupilismy

JESTEM... IS

rame, amortyzator i korby do tandemu. Od bliskich
nam oséb dostalismy jeszcze kilka czesci. Do cat-
kowitego ztozenia naszego roweru potrzeba nam
jeszcze ok. 2000 zt i w obecnej chwili jestesSmy w trak-
cie poszukiwania sponsora badz sponsoréw, ktorzy
wesprg naszg akcje. W przysztym tygodniu opolska
TV chce nam poméc w tym przedsiewzieciu.

Mamy nadzieje, ze do potowy wrzesnia rower
bedzie gotowy do uzycia.

- Serdecznie gratulujemy drugiej nagrody. Jakie
ma Pani w zwigzku z tym plany na przysztos¢?

- Ja, moj partner i wielu naszych przyjaciot jeste-
$my mocno zwigzani z pasja rowerowa i organizuje-
my wiele wycieczek tego typu. Jeszcze we wrze$niu
chcieliby$my zorganizowa¢ wspélny wyjazd dla osob
niewidomych, niedowidzacych, a takze widzacych.

Niedowidzaca Emilia Marcinkowska z Poznania
otrzymata pierwsza nagrode za zorganizowanie
warsztatéw kulturalnych ,Horyzonty”. Byty one oka-
zja do wymiany pogladéw na temat szeroko pojetej
kultury: filmu, teatru czy literatury. Zapytana o swoja
prace i zainteresowania moéwi:

- Na co dzien pracuje zawodowo. Stanowisko
pracy mam przystosowane do moich potrzeb, gdyz
jestem osobg niedowidzaca.

W czasie wolnym dziatam spotecznie na rzecz $ro-
dowiska oséb z dysfunkcja wzroku w Klubie Mtodych
i Aktywnych dziatajacym przy Okregu Wielkopolskim
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Poznaniu. Lubie
aktywny wypoczynek i chodzenie po goérach. Inte-
resuje sie moda i florystyka. Lubie stucha¢ ksiazek,
a takze piec ciasta.
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- Prosze powiedzie¢ kilka stéw o tym, czym sie
Pani zajmuje w pracy. Rozumiem, ze ma Pani stycz-
nos¢ z osobami niewidomymi?

- Tak. Petnie funkcje spoteczng w Zarzadzie. W na-
szym Klubie podejmujemy réznorodne dziatania,
ktére maja na celu mobilizowanie mtodych oséb do
aktywnego zycia, do wyjscia z domu, rehabilitacji
i pozytywnego myslenia. Jest to szczegdlnie wazne
dla 0séb, ktore mieszkajg w matych miejscowosciach
i wsiach naszego wojewddztwa. Sama mieszkam
w takiej wsi i czesto zastanawiam sig, co bym robi-
ta, gdyby nie dziatania Klubu. To dzieki dziataniom
podejmowanym w pierwszych latach dziatalnosci
Klubu zmienitam wiasny sposéb myslenia i patrze-
nia w przysztos¢. Bratam udziat w wielu szkoleniach
i projektach dla oséb niepetnosprawnych, dzieki
ktérym ,nabratam wiatru w zagle” i dzi$ dziatam na
rzecz 0s6b z dysfunkcja wzroku. Pozytywne myslenie
jest podstawowym krokiem do wiasnego rozwoju
i osiggania réznych sukceséw. Klub dziata juz 10
lat. Nasze spotkania cieszg sie duzym zaintereso-
waniem. Mimo probleméw komunikacyjnych raz
W miesigcu nasza sala jest petna. Staramy sie, aby
nasze spotkania byly réznorodne i ciekawe. Podej-
mowane sg dziatania aktywizujgce osoby niewidome
i niedowidzace: sportowo, kulturalnie, turystycznie,
a takze zajecia rozwijajace koordynacje wzrokowo -
ruchowa, w tym réznego rodzaju zajecia plastyczne,
by przyczyniaty sie do rozwoju osobistego kazdego
z nas. Do naszych dziatan nalezy takze prezento-
wanie srodowiska na zewnatrz - spotkania z in-
nymi organizacjami pozarzagdowymi, uczestnictwo
w warsztatach, konwentach.

- Jak trafita Pani na informacje o konkursie?

- O konkursie dowiedziatam sie od Przewodnicza-
cej Klubu Mtodych i Aktywnych, Magdaleny Orzesz-
ko. Szukamy réznych zrédet finansowania naszych
pomystéw, poszukujemy w ré6znych miejscach. Mag-
da wystata mi link do strony o ogtoszonym konkursie.

- I udato sie!l Zdobyliscie pierwsza nagrode. Prosze
powiedzie¢ jak wygladaja takie warsztaty. O czym
rozmawiacie, co ogladacie?

- Projekt jest w realizacji (nalezy go zrealizowa¢
do dnia 1 pazdziernika 2017 r.). Podczas trzydniowych
warsztatéow w Gnieznie, w dniach 25-27 sierpnia
odbedzie sie spotkanie z ksigzka, filmem, teatrem.

Bedziemy dyskutowac o tym, co warto przeczy-
ta¢, obejrze¢, ustysze¢. Zaplanowane sa: spacer po
miescie z przewodnikiem, zajecia z instruktorem
orientacji przestrzennej, wyjscie na koncert gitarowy.
Planujemy noc filmowg, gdzie beda prezentowane
filmy z audiodeskrypcja. Obecnie trwa gtosowanie
na filmy, ktére chcemy obejrze¢. Za nami jest pokaz
filmu "Grawitacja’, a przed nami ,Most Szpiegow”
i, Koneser”w kinie Patacowym CK Zamek w Poznaniu,
gdzie wspotpracujemy z Panem Janem Rajpold. Do
Teatru Muzycznego w Poznaniu pojdziemy na sztuke
pod tytutem ,Akompaniator”.

- W takim razie zyczymy mitych wrazen i jeszcze
raz gratulujemy zwyciestwa. Ma Pani juz jakie$ po-
mysty i plany na przyszto$¢?

- Oczywiscie: powstanie Klubu ksiazki i kino-
maniaka, zorganizowanie obozu sportowo - arty-
stycznego, zorganizowanie warsztatow zdrowego
zywienia, podczas ktérych moglibysmy udoskonali¢
swoj warsztat kulinarny zaréwno w teorii, jak i w
praktyce, poc¢wiczy¢ uktadanie zdrowego menu,
zapoznac¢ sie z technikami dekorowania potraw
i przyrzadzania deseréw, wyjazd do Bochni do Ko-
palni Soli, gdzie miatam przyjemnos¢ by¢ kilka lat
temu i uwazam, ze jest to miejsce godne polecenia
i poznania.

- W takim razie zyczymy spetnienia plandw i po-
wodzenia.

Informacji o kolejnych edycjach Konkursu prosi-
my szukac na stronie internetowej Fundacji: www.
szansadlaniewidomych.org
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Co roku jest mniej wiecej tak samo, totez i w tym
roku tak byto. Wakacje to najpierw oczekiwanie na
wolny moment, by sigs¢ do wspdlnego planowa-
nia, potem rozmowa gdzie jechac i jak spedzi¢ czas,
wreszcie wyjazd. Od momentu pierwszego wspo-
mnienia o koniecznosci zastanowienia sie do wyjazdu
mija sporo czasu. Do skomplikowany temat. Kazdy
w rodzinie moze chcie¢ jechac gdzie indziej. Gdy juz
sie dogadamy, mozemy natknac sie na problem zwia-
zany z rezerwacjg miejsc. Przeciez tam, gdzie chcemy
jecha¢, niekoniecznie sa wolne miejsca albo nie sg
dostepne cenowo i tak dalej. Im lepiej przebiegnie
proces planowania, tym wieksze prawdopodobien-
stwo unikniecia problemoéw z hotelami lub osrodkami
wypoczynkowymi.

Samo planowanie przebiega u nas przy stole z roz-
tozonymi nan mapami i przewodnikami turystyczny-
mi. Nasza rodzina lubi mapy i ksiazki z tej dziedziny.
Chodzi nie tylko o znajdowanie ciekawych miejsc
i atrakcji, ale takze o dogodne trasy samochodo-
we. W coraz wiekszym stopniu planowanie wakacji
zwigzane jest z internetem. Wszyscy sie tam rekla-
muja, trudno wiec to oming¢. My jednak nie ograni-
czamy sie do ogladania mapek na matym ekraniku

a wakacjach ma prawo byc¢ Smiesznie

SLEPY LOS NA WESOtO

smartfonu. To przeciez nie to samo co obszerna, roz-
ktadana mapa zajmujgca poét stotu.

Po dtuzszych debatach wybralismy na ten rok
wyjazd do Ziemi Ktodzkiej i na poczatku lipca tam
ruszylismy. Jak zwykle wyjechali$my nieco pozniej niz
planowalismy, totez wizyta we wroctawskim punkcie
Fundacji Szansa dla Niewidomych i biurze firmy Altix
wypadta na godzine 16.30, gdy obie zatogi konczyty
juz prace. Na szczescie poczekali na nas, a sama wi-
zyta byfa bardzo sympatyczna.

Zaréwno Fundacja, jak i Altix maja nowa siedzibe.
Obejrzelismy pokoje, troszke porozmawialismy i mie-
lismy wychodzi¢, gdy pan Marek poinformowat, ze
wiasnie zaczat padac deszcz. Nasza parasolka zostata
w samochodzie, totez pan Marek uzyczyt nam swoje;j.
Deszcz zrobit sie okropny. Pan Marek odprowadzat
nas jedno po drugim - zone, syna wreszcie i mnie.
Dzieki temu parasolowi specjalnie nie zmoklismy, ale
byt to dopiero poczatek mokrych przygéd tego dnia.
Biuro Fundacji i Firmy jest niedaleko wroctawskiego
Rynku, ale nie na tyle blisko, by nie warto byto podje-
chac don nieco blizej. Zrobilismy tak. Zaparkowalismy
na wielopietrowym parkingu, wysiedlismy, wzielismy
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bilet i zapytalismy ktéredy najblizej dojs¢ do Rynku.
Mielismy wiasnie tam zjes¢ obiad. Poszlismy tak, jak
nam wskazano, jednak nie byta to najkrétsza droga.
Tymczasem zrobita sie wielka ulewa, moze nawet
tak zwane oberwanie chmury. Lato strasznie, a my
brnelismy na obiadek, najpierw z wiarg, ze to nieda-
leko, potem ze deszcz zmaleje, wreszcie ze i tak juz
nic nam nie pomoze. Taki wielki deszcz przezytem
moze ze dwa czy trzy razy w zyciu. Po 500 metrach
mielismy wszystkiego dosyc i nie dotarlismy do fajnej
wroctawskiej restauracji, lecz weszlismy do tej, ktora
wiasnie mijalismy. Gdy jest sie tak mokrym, nie moz-
na juz szukac i wybrzydza¢. Brniecie w takiej ulewie
po dziesigtkach ogromnych katuz, gdy trzymam sie
tokcia zony tak, jak niewidomy trzyma sie swojego
przewodnika, gdy na dodatek nasz syn jest niedowi-
dzacy, nie jest tatwe.

Byt to zwykly steak bar. Na szczescie zeberka, ktére
zamowitem okazaty sie cudowne. Cate szczescie, bo
gdyby nie one, wpadtbym chyba w depresje. Mia-
tem gtowe jakbym ja wyjat z wanny. Z koszulki ciekta
woda. Gorzej byto znogawkami spodni i butami, kté-
re nie zmiescity sie pod parasolka zony. Z nogawek
zrobit sie wodospad, a zbutéw jeziora. Mimo bytnosci
w restauracji zdjatem skrycie te buty i wylatem z nich
wode. Otrzepatem spodnie dopetniajgc dzieta two-
rzenia stawu na restauracyjnej posadzce. Zona byta
zdegustowana moim zachowaniem, ale nie bytbym
taki bezczelny, gdyby nie fakt, ze sama mnie poinfor-
mowata, iz cata podtoga stoi w wodzie.

Czekatem na te zeberka i nie miatem tegiej miny.
Trwato to ze dwadziescia minut, podczas ktérych
rozwazatem jak jecha¢ dalej, gdy nie mozna liczy¢
na suche obuwie i ubranie. Martwitem sie tez o nich,
bo przeciez i oni nie mieli suchych rzeczy. Przyszty
zeberka w rekach mitej dziewczyny i zaczatem odta-
jac. Zawsze poprawia mi sie humor, gdy stysze tadny
i mity gtos. Tak samo maja widzacy, tyle ze gdy co$
tadnego zobaczy, to znaczy wzrokiem. Rzadko kiedy
zwracaja tak jak ja uwage na dzwieki. Jadtem to danie
i czutem, jak schne, to znaczy schnie moje ubranie. Po-
myslatem, Zze nie ma tego ztego... To fajna przygoda,
o ktérej bede mogt opowiadag, a jako autor ksigzek
i artykutéw musze mie¢ o czym pisac.

Pojechalismy dalej. Atmosfera nie byta najlepsza,
ale co tam — wakacje to wakacje. Dojechalismy do ho-
telu, zarejestrowalismy sie, wzielismy klucz, weszlismy
do pokoju i rozpakowalismy sie. Mokre rzeczy ,poszty”
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do suszenia, ubralismy suche ubrania i poszlismy na
kolacje. Wygladato na to, ze woda tam, gdzie nie jest
potrzebna, juz nam nie grozita. Mylitem sie.

Wieczér, czas spac. Poszedtem pod prysznic. Przy-
gotowatem reczniki i wszystko, co niezbedne. Do ta-
zienki wszedtem w kapciach, ale zaraz je zdjatem, by
wejs¢ w klapki—takie basenowe. Pierwszy dzien w no-
wym hotelu; jakos nie spodobat mi sie brodzik — nie
miatem pewnosci, czy jest czysty. Hotel wystarczajgco
dobrej klasy, by wszystko byto czyste, ale brodzik wy-
datmisie jakis Sliski. Nic to, zdjatem kapcie, zatozytem
klapki i wszedtem pod wode. Milutko sie wykapatem
i jeszcze w kabinie zaczatem sie wycierac. Nie catkiem
suchy wydostatem sie z niej zostawiajac w srodku
klapki. Stangtem na reczniku na podtodze i wytartem
do konca. Przyszedt czas na zatozenie pierwszego
kapcia.Wysunatem do przodu lewg noge, trafitem na
kape¢, ktory stat przed recznikiem i — co to? Cos sie
nie zgadzato. Sprawdzitem go - pomyslatem, ze lewy
kapec jest moze na prawo, a prawy na lewo. Nic ztego.
Na miejscu lewego kapcia stat owszem prawy, ale nie
kape¢, leczklapek. Przerazitem sie. Sprawdzitem wiec,
co zostawitem w brodziku i — niestety — kleska. Lezat
tam prawy klapek i lewy kape¢ - totalnie mokry, jak
wyjety zwanny. No, przeciez juz dosy¢ mielismy wody
we Wroctawiu! Co miatem sobie pomysle¢? Nietrudno
sie domyslic.

Moze inni by sie zatamali - taka wpadka, jednak ja
mam inaczej. Tak sie usmiatem i ucieszytem, ze hej!
Dlaczego? Od razu pomyslatem, ze bede miat o czym
opowiada¢, a gtéwnie z cyklu slepy los nawesoto. Chce
opowiadac o takich przygodach wszystkim, komu
sie tylko da.To wazne, by ludzie widzacy wiedzieli, ze
nie widzie¢ moze oznaczac trudnosci, ale z kolei one
moga byc¢ brane na wesofo, a nie jedynie powaznie.
Kapec secht dwie i pét doby, tyle samo co buty wyka-
pane we Wroctawiu. Miatem jednak inne obuwiei nic
mi sie nie stato. W trzecim dniu po tamtych przygo-
dach kapcie i buty byty jak nowe. Nie zepsuty sig, ana
pewno byty czyste - jak po wielkim praniul!

W czasie pobytu na Ziemi Ktodzkiej duzo zwiedzili-
$my, odpoczelismy i sporo spraw zatatwitem przy oka-
zji. Zwiedzilismy Muzeum Papiernictwa w Dusznikach
Zdroju. Firma Altix wyposazyta to muzeum w wypu-
kte tablice informacyjnei$ciezki naprowadzajace dla
niewidomych. Byto tam interesujgco, nie moge wiec
narzekac na potaczenie odpoczynku z praca. Oby tak
dalej.



e Jestes niewidomym studentem lub uczniem?
e Potrzebujesz rady, jaki sprzet przyda sie do nauki?
e Moze sam wymyslites pomoc edukacyjna,
ktora warto opisac?

Napisz do nas!

help@szansadlaniewidomych.org

By¢ moze wtasnie ten tekst przedrukujemy
w kolejnych numerach.
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Konferencja Spotkajmy SI@'

10:00 - 12:00 i i

8 wrzesnia 2017 r.
Biblioteka Migdzywydziatowa
Uniwersytetu Szczeciriskiego, —— ATRAKCIJE

Impreza plenerowa
16:00 - 20:00

Jasne Btonia w Szczecinie

"Pod Pretekstem”
- Spotkanie ze stowarzyszeniem "Po To Jestem”

- Wystepy muzyczne
ul. Piotra Skargi (przy Fontannie)

19:00 "IMAGINE"
Projekcja filmu z audiodeskrypcja,

- Wystawa obrazéw dla niewidomych p. Krzysztofa Majorka
- Przejazdy tandemami

- Projekeja filmow European Film Festival
Jasne Btonia

- Hamburgery z Food Truckow!
- Badania przesiewowe organizowane przez Polskie Stowarzyszenie Diabetologiczne
- | wiele, wiele wiecej!

Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy oraz Matzonki Prezydenta Agaty Kornhauser-Dudy
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