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~<Helpowe refleks;j
Marek Kalbarczy

10 stycznia 2017 Fundacja Szansa dla Niewidomych
obchodzita 25. urodziny. To mndéstwo czasu, gdy
wezmie sie pod uwage zycie prywatnych oséb. Gdy
jednak ma sie oceni¢ dziatalno$¢ organizacji, obok
sukcesow widzi sie tyle btedéw i niedostatkow, nieza-
tatwionych spraw, niedotrzymanych obietnic, ze dla
realizacji najwazniejszych celéw to naprawde za krot-
ko. Potrzeba drugich 25 lat, albo nawet o wiele wiecej,
by wreszcie poczu¢ satysfakcje z wykonanej pracy. To
bardzo ludzkie podejscie. Im dtuzej, tym lepiej, tym
wiecej probleméw jest rozwigzanych. A jednak moze
to by¢ tylko ztudzenie. Moze zasada jest inna — jesli
cos tworzonego przez ludzi ma by¢ dobre i skuteczne,
winno takie by¢ od samego poczatku, a wtedy jedno
dzieto powinno is¢ za drugim, a to za trzecim i tak
dalej. Moze jedynie pierwszy okres takiej instytucji
musi by¢ stracony, bo wymaga czasu na zorganizowa-
nie, dogranie sie wspotpracownikow, ustalenie celéw
priorytetowych, gtéwnych i szczegdétowych. Moze
powinno to zabrad caty rok, ale p6zniej wypada juz
byc¢ sprawnym i profesjonalnym. Czy nasza Fundacja
taka byta?

——

Nie mozemy oceniac¢ samych siebie. Musza to zro-
bi¢ inni, obiektywnie. Gdy jednak sami patrzymy na
te 25 lat, poza zadowoleniem z tego, co zrobilismy,
mamy wielki niedosyt spowodowany zalem, ilu rzeczy
nie udato sie nam dokona¢. Zapewne jest to zwyczaj-
ne. Inni tez tak oceniajg swoja prace, jednak wszyscy
staraja sie, by w sprawach, dla ktérych dziataja, postep
byt bardziej wyrazny.

Co sie nam udato? Jako fundacja dziatajgca dla
niewidomych i stabowidzacych zorganizowalismy
dwa osobne cykle konferencji: Miedzynarodowa

ZorganizowaliSmy mnostwo szko-
len i prezentacji. Wzieto w nich udziat
kilka tysiecy oséb. Udato sie nam za-
prezentowac im idee nowoczesnej

rehabilitacji, ktéra tym sie rézni od
konwencjonalnej, ze za kazdym razem
siega do rozwiazan i metod, ktore sg
aktualnie wdrazane.
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Konferencje REHA FOR THE BLIND IN POLAND i kon-
ferencje edukacyjno-rehabilitacyjne. Tych pierwszych
byto 14, drugich - 7. To duze wydarzenia, ktére nie sg
tatwe do przygotowania i przeprowadzenia. Przybyto
na nie tysigce ludzi, moze nawet 10 tysiecy tacznie.
W ciagu 25 lat wydalismy okoto 50 publikacji, ktére zo-
staty dobrze przyjete przez naszych czytelnikéw. Do
tego dochodzi najpierw wspdlne wydawanie Helpa,
a nastepnie jego catkowite przejecie. Wydajemy go
od roku 1992, zatem Help ma takze 25 lat.

Zorganizowalismy mnostwo szkolen i prezentacji.
Wzieto w nich udziat kilka tysiecy oséb. Udato sie nam
zaprezentowac im idee nowoczesnej rehabilitacji,
ktora tym sie rozni od konwencjonalnej, ze za kazdym
razem siega do rozwigzan i metod, ktére sg aktualnie
wdrazane. Dzieki udanym przedsiewzieciom stworzy-
lismy organizacje konkretna, silng, stabilng, zatrud-
niajgcg okoto 40 0sdb, realizujaca okoto 40 projektéw
rocznie i mogaca sie pochwali¢ budzetem rocznym
na poziomie przekraczajagcym 3 min zt.

Gdzie zatem ukrywa sie powdd naszego scepty-
cyzmu? Ot6z mimo tej pracy, sytuacja niewidomych
w Polsce nie jest dobra. W roku 2000 wydawato sie,
ze dogonimy w naszej dziedzinie Zachdd. Jednak nie!
Niedtugo potem okazato sie, ze zastosowane w kraju
rozwigzania to gtéwnie namiastki prawdziwej pomo-
cy. Mimo tak wielu dziatan i apeli uczniowie nie moga
liczy¢ na rzetelng edukacje wtaczajaca, nie dociera-
ja do ich dyspozycji srodki przeznaczone dla nich,
brakuje pieniedzy na kompleksowa rehabilitacje,
niewidomi i niedowidzacy mogga dosta¢ dofinanso-
wanie na zakupy, ale nie sg one dobrze przemyslane
i petne. Za kazdym razem stanowiska niwelujace skut-
ki inwalidztwa wzroku sg oszczednosciowe. Z kolei
sami niepetnosprawni nie majg woli walki o lepsze
przygotowanie do zycia. Przeciez jako$ to bedzie!
Srodowisko w znacznej czesci zadowala sie fikcyjnym
zatrudnieniem, rentami socjalnymi, zabawg, a nie
praca z komputerem. Coraz mniej ksigzek czytamy,
tak jak reszta spoteczenstwa. A przeciez wiasnie to
byto i jest celem naszej Fundacji. Dlaczego przez 25
lat nie udato sie nam zmieni¢ kierunku zmian w tej
dziedzinie? Jak to sie stato, ze wielu niewidomych
i stabowidzacych wybrato pogodzenie sie z losem
zamiast aktywnosci i walecznosci?

To ostatnie jest naszym zadaniem na kolejne lata.
Skoro udato sie nam osiggnac tyle, ile tutaj zaprezen-
towalismy, gdy mamy 16 wojewddzkich oddziatow,
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interesujaca wspodtprace z zagranicg, wiele ciekawych
publikacji wydanych i planowanych, dobrze wyposa-
zony salon prezentacyjny w centrum stolicy, mamy
prawo mie¢ nadzieje, ze w najblizszej przysztosci uda
sie nam jeszcze wiecej niz dotad. Gteboko w to wie-
rzymy, tyle ze nie dokonamy tego bez pomocy catego
srodowiska. Zapraszamy wiec do wspotpracy.

Zapraszamy takze do zapoznania sie z trescia ni-
niejszego numeru Helpa. Mamy tutaj artykut o konfe-
rencji World Blind Union w Orlando, relacje z ostatniej
edycji konferencji REHA oraz z uroczystosci roczni-
cowych osrodka dla niewidomych w Owinskach.
Zamieszczamy kilka artykutéw o biezacych wyda-
rzeniach i osiggnieciach naszej spotecznosci. Mamy
nadzieje, ze to wszystko jest i bedzie dla Paniistwa
interesujgce oraz inspirujgce. Musimy razem zmie-
nia¢ swiat na otwarty dla niewidomych. Nikt nas nie
zwolni z tego obowigzku, gdy dziatamy i pracujemy
wiasnie w tej dziedzinie oraz w tym $rodowisku.

SIANSA )R CHﬂNCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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: Orta Speqalne_gg Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
_Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie

Nasz Osrodek jest jedyng w Matopolsce placéwka
ksztatcaca dzieci i mtodziez z uszkodzonym wzrokiem.
Mamy ponad 65 lat doswiadczenia i obejmujemy edu-
kacja i rewalidacja wychowankéw od urodzenia do
dorostosci. Tu na co dzien kilkuset uczniéw ksztatci
sie, rozwija swe zdolnosci i uczestniczy w zajeciach
rewalidacyjnych, by stac sie w przysztosci ludzmi sa-
modzielnymi. Dyrektorem SOSW dla Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzacych w Krakowie jest mgr Barbara
Planta.

W sktad Osrodka wchodzg placéwki dopaso-
wane do potrzeb wychowankéw w kazdym wieku
i na kazdym etapie rozwoju, przy czym szczego6lnie
wazne jest wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.
W ofercie znajduje sie wychowanie przedszkolne
dla szesciolatkéw, szkota podstawowa, gimnazjum,
technikum, zasadnicza szkota zawodowa, szkota przy-
sposabiajgca do pracy, szkofa policealna, liceum dla
dorostych, szkota muzyczna, a takze internat. Wszy-
scy wychowankowie objeci sg kompleksowg opieka
rewalidacyjna. Nasza najlepsza wizytéwka sa pozy-
tywne opinie ucznidw, ktorzy uczeszczajg na zajecia
do naszej szkoty:

O Osrodku dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzg-
cych w Krakowie dowiedziatam sie przez przypadek
trzy lata temu. Nie musiatam sie dtugo zastanawia¢
nad podjeciem decyzji o zmianie szkoty, bo nie radzitam
sobie w maséwce i moi koledzy mnie nie akceptowali.
Pamietam mdj pierwszy dziert w Osrodku. Bytam troche
wystraszona i zdezorientowana, ale znalaztam tu zro-
zumienie i wiele ciepta. Skoriczytam gimnazjum i razem
zmojq przyjaciétkq kontynuujemy nauke w Technikum
Nr26 przy naszym Osrodku. Od zawsze interesowatam
sie administracjq, dlatego wybratam kierunek z tym
zwiqzany i jestem bardzo zadowolona. Uwazam, ze
kazdy ma prawo do edukacji — niewazne czy jest zdrowy,
czy niepetnosprawny.” Martyna, lat 17

Typy niepetnosprawnosci uczniow

Osrodek przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy
z dysfunkcjg narzadu wzroku. Do szkét przyjmujemy
ucznidw z catego kraju na podstawie skierowania.
Ksztatcimy osoby niewidome i stabowidzace, a takze
z niepetnosprawnoscia sprzezona. Realizujemy pro-
gram nauczania szkoty ogélnodostepnej z dostoso-
waniem metod i form pracy do potrzeb edukacyjnych
uczniéw.

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 1 (24) 2017



Ksztatcenie zawodowe

® Os$rodek ma uprawnienia do przeprowadzania
etapu praktycznego egzaminu zawodowego we
wszystkich ksztatconych zawodach.

® Technikum - technik prac biurowych, technik ty-
floinformatyk, technik realizacji dZwieku, technik
masazysta, technik architektury krajobrazu (kieru-
nek tylko dla oséb stabowidzacych).

® Zasadnicza Szkota Zawodowa - koszykarz-ple-
cionkarz, ogrodnik (kierunek tylko dla uczniow
stabowidzacych).

® Szkota Przysposabiajaca do Pracy - ksztatcenie
wielozawodowe, uczniowie ze sprzezong niepet-
nosprawnoscig rozwijaja swoje umiejetnosci ma-
nualne i spoteczne.

® Szkota Policealna - technik administracji, technik
tyfloinformatyk, technik realizacji dzwieku, flory-
sta.

OD REDAKCIJI s

Szkota Muzyczna

Szkota Muzyczna uczy gry w klasach fortepia-
nu, skrzypiec, wiolonczeli, gitary, fletu, akordeonu,
klarnetu, saksofonu i perkusji oraz organéw, przy-
gotowujac uczniow do pracy w zawodzie organisty
koscielnego.

W Szkole Muzycznej | stopnia realizowany jest eks-
peryment pedagogiczny. Polega on na innowacyjne;j
organizacji nauczania uwzgledniajacej dysfunkcje
wzroku i inne niepetnosprawnosci uczniéw.

Rewalidacja

Gabinety specjalistyczne obejmujg uczniow kom-
pleksowa opieka rewalidacyjna. Prowadzimy: terapie
widzenia, orientacje przestrzenna, stymulacje audio
-psycho-lingwistyczna (metoda Tomatisa), logopedie,
terapie pedagogiczng, terapie muzyczng, rewalidacje
indywidualng. Do dyspozycji naszych wychowankéw
jest takze Szkolny Osrodek Kariery (doradztwo za-
wodowe). Mamy bardzo bogata oferte rehabilitacji
ruchowej, ktéra obejmuje: diagnozowanie biomecha-
niczne i funkcjonalne; zabiegi kinezyterapii, masazu

help - wiedzieé¢ wiecej nr 1(24) 2017 7
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klasycznego, fizykoterapii - elektroterapii, laserote-
rapii, hydroterapii. Stosujemy metody PNF, NDT-Bo-
bath, McKenzie, Mulligan, a takze terapie manualna.
Uczymy tez nowoczesnych technik brajlowskich.

Na terenie Osrodka znajduje sie rowniez gabinet
stymulacji sensomotorycznej, sala gimnastyczna, ba-
sen, sitownia i ogréd.

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna

Dziatania zespotéw pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej prowadzone sg na kazdym etapie ksztat-
cenia. Obejmuja rozmowy terapeutyczne z uczniami
i ich rodzicami, poradnictwo, indywidualne zajecia
terapeutyczne, psychoedukacje oraz wspotprace
z nauczycielami i wychowawcami.

Zespot Diagnozy i Terapii oferuje bezptatne kon-
sultacje dla dzieci i mtodziezy z uszkodzonym wzro-
kiem uczeszczajacych do szkét ogdlnodostepnych
oraz ich rodzicéw i nauczycieli.

Opieka medyczna

Na terenie placéwki dziataja: Gabinet Profilaktyki
Zdrowotnej i Pomocy Przedlekarskiej oraz Gabinet
Stomatologiczny.

Zajecia pozalekcyjne i opiekuncze

Zadaniem nauczycieli i wychowawcow jest sty-
mulacja wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez
bogata oferte mozliwosci zaangazowania sie w prace
pozalekcyjna. W Osrodku dziataja kota zainteresowan:
bukieciarskie, plastyczne, ceramiczne, dziennikarskie,
szachowe, wioslarskie, zeglarskie, krajoznawczo-tu-
rystyczne PTTK, Szkolny Klub Europejski, English

Club prowadzony przez native speakeréw, druzy-
ny harcerskie i zuchowe, zespoty muzyczne, grupy
wokalno-instrumentalne, chér, Zespét Piesni i Tanca
oraz radiowezet. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
zajecia z hipoterapii prowadzone w stadninie koni.
Uczniowie rozwijaja réwniez swoje zdolnosci i umie-
jetnosci, uczestniczac w licznych przedsiewzieciach
artystycznych, konkursach, projektach, warsztatach
edukacyjnych, zajeciach sportowych, wycieczkach,
zlotach turystycznych oraz imprezach integracyjnych.

Internat

W Osrodku funkcjonujg dwa internaty: dla uczniow
szkoty podstawowej i gimnazjum oraz dla uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych. Zamieszkuja w nich dzie-
ci i mtodziez spoza Krakowa. Mamy do dyspozycji
200 miejsc i w wiekszosci sg to pokoje 4-osobowe
z wtasnym weztem sanitarnym. Wychowankowie po-
dzieleni sg na grupy odpowiadajace klasie szkolne;j.
Otoczeni sg catodobowa opieka sprawowang przez
wykwalifikowang kadre pedagogiczna.

Baza jednostki

Posiadamy pracownie przedmiotowe ksztatcenia
0golnego i warsztaty do nauki zawodéw, w tym no-
woczesne, profesjonalne studio nagran, pracownie
tyfloinformatyczne, masazu i szklarnie. Sale lekcyjne
wyposazone s w pomoce dydaktyczne i specjali-
styczny sprzet dostosowany do potrzeb uczniéw
z dysfunkcja wzroku oraz z niepetnosprawnoscia
sprzezona.

Skomputeryzowana, multimedialna biblioteka,
zaspokajajaca potrzeby czytelnicze uczniow, réwniez
dostosowana jest do ich mozliwosci wzrokowych.

Osiagniecia uczniow

Uczniowie O$rodka odnoszg wiele sukceséw ar-
tystycznych, sportowych i naukowych, zdobywajac
liczne medale, nagrody i wyréznienia, w tym najbar-
dziej prestizowe stypendia: Prezesa Rady Ministrow,
Ministra Edukacji Narodowej i Sapere Auso.

Wspolpraca z instytucjami krajowymi
i zagranicznymi

Wspotpracujemy z réznymi instytucjami:

8 help - wiedzie¢ wiecej nr 1 (24) 2017



® Szkotami i organizacjami dla 0séb niewidomych
i stabowidzacych w Polsce i krajach europejskich.

® Fundacjg Szansa dla Niewidomych.

® Fundacjg na rzecz Os6b Niewidomych i Stabowi-
dzacych.

® Stowarzyszeniem Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych NADZIEJA.

® |attitude - organizacja, dzieki ktorej uczniowie
maja zapewniony staty kontakt z native speake-
rami z Australii i Nowej Zelandii.

apraszamy do kontaktu
I skorzystania z naszej oferty!

Przez caty rok prowadzimy bezptatne konsultacje
dla rodzicéw dzieci z wadg wzroku. Podczas konsulta-
¢ji przeprowadzamy ocene funkcjonalnego widzenia
oraz diagnoze umiejetnosci poruszania sie w prze-
strzeni. Podpowiadamy, jakimi metodami pracowac
z dzieckiem z deficytem wzroku, a takze pomagamy

OD REDAKCJ| Il

w wyborze pomocy optycznych. Kontakt z nami pod
numerami telefonéw: 12 266 66 80 wewn. 148, 154.

W dniach 7 i 8 kwietnia 2017 r. serdecznie zapra-
szamy dzieci i mtodziez z wada wzroku wraz z rodzi-
cami na Dni Otwarte, ktére organizujemy w naszym
osrodku. W programie:

® spotkania ze specjalistami: wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka, terapii widzenia, orientacji
przestrzennej, rehabilitacji ruchowej, terapii au-
dio-psycho-lingwistycznej, technik brajlowskich
i innych,

® konsultacje z pedagogiem, psychologiem oraz
doradca zawodowym,

® rozmowy z dyrekcja w sprawie rekrutacji do na-
szych szkot,

® zwiedzanie wybranych miejsc w Osrodku,
® multimedialna prezentacja Osrodka,

® oraz dodatkowe atrakcje.

W dniach 7.i 8 kwietnia 2017 r.
~ serdecznie zapraszamy dzieci

I mtodziez z wada wzroku wraz

Z rodzicami na Dni OtWarte!

Kontakt z Osrodkiem pod numerami

telefonow: 12 266 66 80
wewn. 148, 154.
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CO WIECIE O SWIECIE?

Wywiad przeprowadZzita Elena Swigtkowskalis

Justyna Kotodko-Bietkat, z wyksztatcenia kul-
turoznawca i socjolog, w Galerii Arsenat pracuje
od 2010 roku, gdzie wspéttworzy program edu-
kacyjny "Plac Zabaw Arsenal", jest tez opiekunem
wystaw. W 2011 uruchomita w galerii stata oferte
warsztatowq dla grup zorganizowanych. Prowa-
dzi warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Mama matego Franka. Od 2011 roku zaangazo-
wana w udostepnianie kultury i sztuki dla oséb
niepetnosprawnych.

Izabela Lizewska - studentka V roku Akade-
mii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie;
studiuje w | Pracowni Interdyscyplinarnej prof.
Zbigniewa Bajka na Wydziale Malarstwa. Zajmu-
je sie malarstwem, rysunkiem, wideo, fotografia
i tkaning artystyczna. Tworzy instalacje, obiekty
i animacje. Jest organizatorka rozlicznych wystaw
i projektow artystycznych oraz laureatka wielu na-
grod. Od 2015 roku zaangazowana w udostepnia-
nie kultury i sztuki dla oséb niepelnosprawnych.

Nie ma dla nich rzeczy niemozliwych. Gdy niewi-

domy chce zwiedzi¢ galerie sztuki, nie pytaja, po co?’,
pytaja,kiedy?” Pokaza¢ niewidomemu obraz? Zaden
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problem. Usmiechniete i petne zapatu. Od ponad roku
przygotowuja oprowadzania z audiodeskrypcja i ty-
flografikg na wystawach sztuki wspétczesnej w Galerii
Arsenat w Biatymstoku. Dzisiaj przyszedt czas podsu-
mowan i refleks;ji.

Skad zainteresowanie tematyka niewidomych
i pomyst na dostosowywanie wystaw?

Justyna: Ja juz kilka lat wczedniej bytam na
specjalistycznych warsztatach z tworzenia opiséw
audiodeskrypcyjnych, ale to byto szkolenie stricte
merytoryczne, bez catej otoczki. O zyciu niewido-
mych nie wiedziatam zbyt duzo. Zainspirowato mnie
dopiero spotkanie z Fundacja ,Kultury bez Barier”.

Izabela: Szkolenie, o ktérym méwi Justyna, do-
tyczyto ,Obstugi widza niepetnosprawnego”. To byt
moj pierwszy kontakt z tym zagadnieniem. Pojawita
sie chec¢ by zrobi¢ co$ dla niewidomych, ktérzy sa
,nasi”w Biatymstoku, ktérzy tu mieszkaja i chetnie by
skorzystali z kultury, ale nie majg takiej mozliwosci.

Wczesniej moja znajomos¢ na temat pomocy
niewidomym byta bardzo mata. Robitam to raczej



instynktownie. Natomiast bardzo zaintrygowato mnie
jak pokaza¢ osobie niewidzacej obraz - pfaski, nie-
atrakcyjny dotykowo.

Sztuka wspoétczesna nie jest popularna wsrod
przecietnych zjadaczy chleba, ani tym bardziej
wsrod osdb niepeilnosprawnych...

Justyna: Rzeczywiscie pokutuje takie przeswiad-
czenie, ze sztuka wspotczesna jest trudna i niezrozu-
miata. Natomiast okazuje sie, ze arty$ci wspotczesni
to sg tacy sami ludzie jak my, zyja w naszych cza-
sach i maja takie same problemy. Poprzez to moéwia
o rzeczach, ktore sg nam bliskie. Jest nam trudno
zrozumie¢, ze sztuka dzisiaj nie polega na odkryciu
,CO autor miat na mysli’, ale stanowi zaproszenie do
dyskusji. Artysta wspotczesny zostawia nam pole do
interpretacji. Przez to nasze spotkania w Galerii Arse-
nat sg niezwykle inspirujace - réwniez dla nas. Czesto
o dziele dowiadujemy sie duzo wiecej od osoby, ktéra
nigdy nie widziata go zmystem wzroku, a poznata je
stuchem czy tez dotykiem.

Izabela: Wspotczesni arty$ci mowig wspotczesnym
jezykiem, m.in. jezykiem fotografii, tworzg instalacje
artystyczne, video - to bardzo bliskie nam srodki wy-
razu. Twérca komunikuje sie znami w sposéb jaki sam
rozumie i w jaki dotrze tez do nas.

Ze strony widza niepetnosprawnego da sie zauwa-
zy¢ znaczng swobode w odbiorze sztuki i wieksza
chec¢ do jej poznawania. Niewidomi rozumieja sztuke
bardzo intuicyjnie i bez uprzedzen.

Jak wygladaty poczatki przygotowywania wy-
staw dla niewidomego odbiorcy?

Izabela: Wiedziatysmy, ze nie mozemy sie ba¢, ze
po prostu musimy sprobowac i ulepszac nasza prace
na biezaco, pod katem uwag ze strony widzéw. Na
szczescie nie robitySmy tego tylko we dwie, bardzo
mMocCno zaangazowane sa W to jeszcze dwie osoby
- Agnieszka Pawelska — pracownik Galerii Arsenat
oraz wolontariuszka Justyna Zieniuk. W zesztym roku
pomagali nam réwniez wolontariusze z programu
+Wolontariat dla kultury”.

Nasze poczatki byly bardzo instynktowne. Opisy
stowne tworzyty$Smy w ten sposob, ze jedna czytata,
a druga zamykata oczy i sprawdzata, czy da sie w ten
sposéb cokolwiek wyobrazi¢, czy to jest czytelne.

CO WIECIE O SWIECIE?

Mimo braku $rodkow postanowitysmy sprébowac
we wtasnym zakresie, recznie tworzac tyflografiki
dziet sztuki.

Justyna: Miatysmy mase energii i pomystow. Cu-
downie sie ztozyto, ze byt taki duzy oddzwiek, ze poja-
wita sie u nas jedna grupa, potem nastepna, a potem
niewidomi przyprowadzali swoich znajomych i krag
widzéw zaczat sie poszerzac. Poczucie sensu tego co
robimy dato nam site, aby kontynuowac. Na poczat-
ku myslaty$my, ze nie da sie kazdej wystawy w ten
sposdb przygotowad, bo zwykle wystawa trwa okoto
trzech tygodni, ale wtasnie to poczucie sensu dato
nam niesamowitg motywacje do dziafania.

Izabela: Dzis myslimy, ze przeciez nie mozemy
Wam nie pokazac¢ kolejnej ciekawej wystawy.

Justyna: No i mamy takich wspaniatych odbior-
cow, ze po prostu sie chce.

Na czym doktadnie polega przygotowanie wy-
stawy dla niewidomego widza?

Izabela: Catos¢ zaczyna sie od momentu rozméw
z twércami, ktérzy pojawiaja sie u nas podczas insta-
lacji wystawy. Wrecz biegamy za artystami pytajac,
ktérych rzeczy mozna dotykac.

Zdarzyto sie, ze na jednej z wystaw instalacje
stworzono z bardzo drogich i trudno dostepnych
materiatow. Pod zadnym pozorem nie wolno byto
ich dotykad. Po rozmowie z artystka dostatysmy spe-
cjalne probki nietypowych materiatéw z mysla o nie-
widomych odbiorcach, m.in. spienione aluminium
czy tkanine betonowa. Inny artysta, z szacunku do
widza, pozwolit niewidomym na dotykanie obrazu
bez rekawiczek.To dobry przyktad na to, jak rozmowa
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0 niepetnosprawnosci zmienia nastawienie do za-
gadnienia.

Staramy sie, aby dostosowanie wystaw byto réz-
norodne. Raz jest to audiodeskrypcja na zywo i tyflo-
grafiki, a kiedy indziej nagranie i mozliwos¢ dotykania
samego eksponatu.

Opowiedzcie o samej technice powstawania
tyflografik. Robicie je samodzielnie, wygladaja
jak mate dzieta sztuki.

Izabela: Swego czasu z Zachety Narodowej Ga-
lerii Sztuki otrzymatysmy materiaty pt. ,Warsztat na
zachete”. Byly w nim profesjonalne tyflografiki ter-
moformowane. Nie miaty$Smy jeszcze wtedy pojecia
o technologii wytwarzania wypuktych obrazéw dla
niewidomych, o tym jak roznorodne sg to sposoby.
Chciaty$my po prostu zrobi¢ co$ podobnego, aby
mozna byto sie zorientowac¢ w kompozycji dziefa.
Metoda prob i bteddéw, przy uzyciu artykutéw papier-
niczych i laminarki stworzyty$Smy pierwsze wypukte
grafiki dziet sztuki. Z czasem nabraty$Smy wprawy.

Justyna: StuchatySmy tez gtoséw naszych zwie-
dzajacych. Na poczatku tyflografiki byty czarno biate.
To od niedowidzacych dowiedziatysmy sie, ze jednak
lepiej, aby byty kolorowe. Przekonaty$my sie tez, ze
grafika i opis stowny funkcjonuja razem. Nie wszystko
trzeba przedstawiac¢ za pomoca wypuktosci, czasami
lepiej zachowa¢ prostote formy, a o detalach po pro-
stu opowiedziec.

Dzisiaj jestescie z tyflografikami za pan brat.
Skad czerpiecie wiedze na tematy zwigzane z ich
tworzeniem?

Izabela: Najwazniejsze byly dla nas trzy spotkania.

Pierwsze, to nasze osobiste zetkniecie z Fundacja
Szansa dla Niewidomych. Tyflospecjalistka pokazata
nam $Swietne materiaty i probki tyflografik, opowie-
dziata tez o Swiecie dotyku i dzwieku, o mozliwo-
$ciach wspotczesnych niewidomych.

Drugie spotkanie to ubiegtoroczna Konferencja
Tyflograficzna w Serocku. To byta niesamowita opo-
wiesc¢ nie tylko w kontekscie sztuki i tego, czego my
potrzebujemy. Dowiedziaty$my sie ciekawych rzeczy
dotyczacych uniwersalnego projektowania przestrze-
ni i poznaty$my wiele oséb zaangazowanych w idee
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$wiata otwartego dla niewidomych. Dzieki temu
w wiekszym stopniu zwracamy uwage na istniejgce
ufatwienia, wiemy po co sa. Wracajac z Konferengji
czekatysmy na pociag na dworcu Warszawa Wschod-
nia. Od razu zwrécitysmy uwage na istniejgce tam
dostosowania dla niewidomych i stabowidzacych,
i wyprébowatysmy je na wiasnej skérze. Wczesniej
byto to poza naszg uwaga.

Justyna: Najwazniejsza jednak byta Konferencja
REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Zobaczyty$smy tam
mnostwo sprzetu dedykowanego niewidomym i po-
znatysmy bardzo interesujacych ludzi. Zachwycit nas
Gabinet Dotyku i Dzwieku. Niesamowita inspiracja.
Nie moge zapomniec¢ takze o symulatorze przejscia
przez jezdnie, to byto bardzo trudne przezycie. Nie
wiedziatam czy wtasnie nie wchodze pod kofa samo-
chodu, nie potrafitam odnalez¢ sie wérdéd dzwiekdw
ulicy. Dopiero gdy doswiadczymy braku wzroku, za-
czynamy rozumiec, z jakimi trudnosciami w prostym
codziennym zyciu muszg mierzy¢ sie niewidomi.

Izabela: REHA to tez dobra zabawa. Wczesniej,
gdyby mi ktos powiedziat, ze niewidomy moze strze-
la¢ z karabinu, albo gra¢ w warcaby czy ping-ponga,
to bym nie uwierzyfa. A tymczasem to witasnie od
nich uczytam sie zasad i sposobu gry.

Jak oceniacie swoje dzialania z perspektywy
czasu?

Justyna: Gdybysmy mogty, to robitybysmy jeszcze
wiecej. Na szczescie mamy petne wsparcie Dyrektor
Galerii Arsenat Moniki Szewczyk oraz naszych koleza-
nek i kolegéow. Chcemy kontynuowac oprowadzania
z audiodeskrypcja i realizowac inne dziatania, bar-
dziej sensoryczne - adresowane do dorostych i dzieci.
Chcemy sie dzieli¢ naszymi doswiadczeniami. Pracu-
jemy réwniez nad dostepnoscia strony internetowej
i samego budynku Galerii. Nie jest fatwo, bo to obiekt
zabytkowy, ale robimy co w naszej mocy.

Izabela: To wszystko juz siedzi w nas bardzo gte-
boko, nie da sie tego zmienic i zapomniec. Usmiech
na twarzach naszych zwiedzajacych jest najwiekszym
motorem do dziatania. Wazna jest tez postawa ludzi,
z ktérymi sie spotykamy, to ludzie m.in. tacy jak Wy -
ktérym chce sie dziata¢ bez wzgledu na okolicznosci.

Dziekuje za rozmowe.
(Fotografie dzieki uprzejmosci Galerii Arsenat)



Milena Ro

Trudno mi przypomnie¢ sobie konkretny moment,
w ktérym po raz pierwszy ustyszatam o Hani. Byto to
prawdopodobnie jeszcze w podstawdwce. Chodzitam
do szkoty w Laskach, a Hania byta jej absolwentka -
jedna ztych, o ktérych sie méwito i myslato:,legenda
laskowskich ucznidéw” Zawsze wiedziatam, ze to zdol-
na dziewczyna, ambitna i z wielkimi pasjami. Jakimi?
Tego juz powiedzie¢ nie potrafitam. Kiedy statam sie
absolwentka Lasek i bytam juz na pierwszym roku
studioéw, zupetnie przypadkiem trafitam na przepro-
wadzany przez Michata Olszanskiego wywiad z Hanig
w radiowej Trojce. Dowiedziatam sie wowczas, ze jest
to rzeczywiscie zdolna, ambitna i petna pasji osoba.
Cojest jej wielka pasja? Podréze! Chociaz wywiad wy-
wart na mnie wrazenie, nie analizowatam tego jednak
whnikliwie. Kilka lat pézniej Hania ,wrdcita” do mnie
w radiowej Dwdjce, ktdra patronuje jej najnowszej
ksigzce ,Moje podréze w ciemno”. Ponownie pozy-
tywnie zaskoczyta mnie ta informacja. W Internecie
znalaztam zapowiedzi audycji ,tyflopodcast” i zapo-
wiedz rozmowy z Hania. Przemkneto mi wtedy przez
mysl, ze fajnie bytoby jag kiedys poznac. Jednoczes$nie
pomyslatam, ze to na pewno mato realne. Po pierw-
sze Hania to przeciez osoba niezwykle zajeta, a po
drugie nie wiedziatam gdzie mogtabym ja spotkac.

CO WIECIE O SWIECIE?

Znowu zajetam sie innymi rzeczami, zapominajac
o ewentualnym spotkaniu. Jednak... miato sie ono
najwidoczniej odby¢. Gdy tylko zostatam poproszo-
na o zorganizowanie spotkania autorskiego w nowo
dostosowanej do potrzeb czytelnikédw niewidomych
i stabowidzacych filii nr 9 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej, od razu pomyslatam: Hania!

Spotkanie odbyto sie w sobote, dziesigtego grud-
nia. Chociaz dzien byt deszczowy i zimny, aura wcale
na nas nie wptyneta. Dla nas — uczestnikow tego inspi-
rujgcego spotkania - swiecit wyjatkowo jasnym $wia-
ttem. Dlaczego? Céz, odpowiedz chyba tkwi w tym,
co robi i kim jest zaproszona na nie autorka — Hanna
Pasterny. To niewidoma podrézniczka, pisarka, ro-
manistka, wolontariuszka, dziataczka spoteczna, ale
przede wszystkim niezwykle sympatyczna i ciepta
osoba. Podczas kieleckiego spotkania opowiadata
o swoich trzech ksigzkach:,Jak z biatg laska zdobywa-
tam Belgie’,,Tandem w szkocka kratke”,,Moje podréze
w ciemno”. Kazda z nich jest zapisem wyjatkowych
historii i przezy¢. Pierwsza opowiada o 4-miesiecznym
pobycie Hani na Europejskim Wolontariacie w Belgii.
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Hanna Pasterny

Druga to niezwyktfa opowiesc¢ o przyjazni niewido-
mej autorki i pani profesor z Glasgow, cierpigcej na ze-
spot Aspergera. Jest to jedno z zaburzen ze spektrum
autyzmu. Marion Hersh, wystepujaca w ksigzce pod
pseudonimem Helen jest jej bohaterka. Czytajac te,
chwilami zabawng, a w innych momentach niezwykle
wzruszajaca i sktaniajaca do refleksji opowies¢, wiele
mozna dowiedziec sie na temat zaburzenia, na ktére
cierpi Helen. Historia ta uczy czytelnika o szeroko
pojetej innosci, réznorodnosci i tolerancji oraz otwar-
tosci na cztowieka, ktory moze miec rézne problemy
i trudnosci, czasem bywa mocno ekscentryczny. Ale
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ta ekscentrycznos¢ czy dziwne zachowanie zawsze
wynikajg z jakich$ konkretéw, ktérych na zewnatrz
nie wida¢. Otwartosc i podejmowanie préby nieoce-
niania po pozorach to uniwersalne wartosci, ptynace
z,Tandemu w szkocka kratke”.

Trzecia ksigzka Hani to natomiast zabawnie skon-
struowany pamietnik z podrézy. Sa to podréze rézne
i zréznych okreséw. Niektére sg dtuzsze, inne krétsze.
Jest tam réwniez rozdziat o zabawnych wpadkach je-
zykowych. W ksigzce autorka opisuje takze problemy,
na jakie napotyka, podrézujac jako osoba niewido-
ma, np. w hotelach, ktérym duzo brakuje jeszcze do
ideatu, czy srodkach transportu. Co ciekawe, Polska,
z réznymi swoimi bolaczkami i brakami, nie wypada
najgorzej na tle innych panstw. Np. jej zdaniem asysta
na lotniskach w Stanach Zjednoczonych dziata duzo
gorzej niz w Europie, a udzwiekowione przejscia dla
pieszych w Nowym Jorku to prawdziwy rarytas. Mimo
tych wszystkich trudnosci, Hania jednak podrozuje
i nawet nie prébuje rezygnowac ze swojej pasji.

W spotkaniu uczestniczyty osoby niewidome i sta-
bowidzace — podopieczni kieleckiego Tyflopunktu
Fundacji Szansa dla Niewidomych i przewodnicy
ze stowarzyszenia ,Ziemia Swietokrzyska”. Wszyscy
wyszli z niego bardzo zadowoleni i podbudowani.
Niejednokrotnie podchodzili do mnie, méwiac: ,
Dziekuje, ze miatam/miatem mozliwos¢ bycia dzisiaj
zWami. Hania to niezwykta osoba: tyle podrézuje, jest
aktywna. Ja nie mam probleméw ze wzrokiem, a mam
wrazenie, ze nie robie nic”. Usmiechatam sie tylko na
te stowa. Cel zostat osiggniety! Udato sie zarazi¢ ludzi
pozytywng energig i pokazac im, ze trudnosci to nie
bariery nie do pokonania, lecz wyzwania, ktérych
podejmowanie definiuje nasze zycie. Kazdy z nas
ma problemy - mate, duze lub wielkie. Chodzi o to,
zeby umiec sobie z nimi radzi¢, ciagle brnac w sza-
rzyznie codziennosci. Wokét siebie mamy przeciez
ludzi, ktérym pomagamy i ktérzy nam pomagaja. Na
poczatku ,Tandemu w szkockga kratke”, znajduje sie
motto:,Jesli pragniesz zy¢, nie zatrzymuj swego zycia
dla siebie. Ono musi gtaskac inne brzegi i nawadniac
inne ziemie”. Ten cytat pieknie podsumowuje kie-
leckie spotkanie i jest cudownym prezentem, ktéry,
wyjezdzajac, zostawita nam Hanna Pasterny. Oby tak
byto: oby nasze zycia ,gtaskaty inne brzegi i nawad-
niaty inne ziemie”, inspirujac do dziatania owocnego
i konstruktywnego.



WYDARZENIA S

Fundacji Szansa dla Niewidomych

Swiat otwarty dla niewidomych

Jak dziata¢ i pomaga¢, gdy nie dysponuje sie od-
powiednim do tego celu lokalem? Jak w takich wa-
runkach organizowac szkolenia, spotkania i narady?
Po prostu tak sie nie da. Do tej pory Fundacja realizo-
wata swoje projekty w rozmaitych miejscach, w wy-
najetych w tym celu salach. Nadal czasem tak bedzie,
ale juz nie zawsze. Dzieki pomocy wtadz stotecznej
dzielnicy Srodmiescie i burmistrza Piotra Kazimier-
czaka Fundacja uzyskata lokal na ulicy Gatczynskiego
7, zwejsciem od podworza, do ktérego mozna dojsc
takze od strony jednej z najstawniejszych warszaw-
skich ulic - Nowego Swiatu. Dojezdzamy tam wielo-
ma autobusami, albo drugg linig metra. Wysiadamy
na stacji Nowy Swiat, dochodzimy do skrzyzowania,
przechodzimy na wschodnig strone Nowego Swiatu
i po okoto 200 metrach wchodzimy w brame o nu-
merze 48, prowadzacej na wspomniane podwadrze.
Nowy lokal Fundacji jest wiec zaledwie kilkanascie
metréw od tej arterii. Osobom zamiejscowym warto
przypomnie¢, ze Nowy Swiat jest jedng z najpiekniej-
szych i najdrozszych polskich ulic, powstatg okoto
1640 roku. taczy Plac Trzech Krzyzy z Krakowskim
Przedmiesciem. Niedaleko placu na ulicy Wiejskiej
znajduje sie gmach parlamentu, a na drugim kon-
cu Traktu Krélewskiego rozposciera sie warszawskie

Stare Miasto. Po drodze mijamy Rondo de Gaulle’a,
gmach Centrum Bankowo-Finansowego, kiedys sie-
dziba Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej, pomnik Partyzanta, Patac Myst-
kowskich, Patac Kossakowskich, Patac Zamoyskich,
Patac Staszica, pomnik Mikotaja Kopernika.

1 marca br. odbyta sie uroczysto$¢ otwarcia dla
beneficjentéw Fundacji tego salonu. Przybyli wybitni
goscie, m.in. postanki Matgorzata Wypych i Joanna
Fabisiak, doradca prezydenta pani Barbara Fedy-
szak-Radziejowska, dyrektor Mirostaw Przewoznik
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w imieniu ministra petnomocnika ds. oséb niepet-
nosprawnych, Wtadystaw Gotagb (honorowy prezes
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach),
Anna Wozniak-Szymanska (prezes zarzadu Polskiego
Zwiazku Niewidomych), Sylwester Peryt (prezes za-
rzadu okregu mazowieckiego tej organizacji) i wielu
innych znamienitych gosci. Obecni byli przedstawi-
ciele samej Fundacji z jej wkadzami na czele: prezes
zarzadu Marek Kalbarczyk, Igor Bustowicz, prof. Le-
onora Buzanska, Renata Wardecka, Andrzej Pokorski,
prof. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz oraz wspotzato-
zyciel tej organizacji i pierwszy jej prezes - Jacek
Kwapisz.

Spotkanie prowadzita Agnieszka Olszewska, ktéra
zaprosita do wystuchania kilku nastepujacych refe-
ratow:

" 25lat Fundacji Szansa dla Niewidomych (Marek
Kalbarczyk),

®  Niewidomi wczoraj i dzi$ — polskie przemia-
ny w ciggu ostatniego ¢wieréwiecza (Maciej
Motyka),

1 e
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®  Sytuacja niewidomych w Polsce - nadal izo-
lowani czy juz aktywni — raport z audytu
obiektéw uzytecznosci publicznej (Joanna
Szafranska),

= Aplikacja Your Way (Janusz Mirowski).

Nastepnie zabrali gtos goscie. Nowy salon wzbu-
dzitich entuzjazm. Emocje byly tym wieksze, ze Fun-
dacja jest w trakcie rozciaggnietych na caty rok 2017
obchodoéw 25-lecia istnienia. Méwcy akcentowali
zastugi tej organizacji i jej dziataczy. To imponujace,
co moze osiggna¢ stosunkowo mata instytucja: mné-
stwo projektéw, tysigce beneficjentéw, kilkadziesigt
publikacji. To wyjagtkowo duzy dorobek. Teraz czas na
kolejne szanse dzieki nowemu lokalowi.

Fundacja Szansa dla Niewidomych powstata 10
stycznia 1992 r. Cwier¢ wieku dziatalnosci stanowi
doskonata okazje, by zaprezentowac owoce jej pracy.
Wptynety one realnie na polepszenie jakosci zycia
0s6b niewidomych i stabowidzacych w naszym kraju.
Poprzezliczne inicjatywy i przedsiewziecia jej specja-
lisci przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu tej
grupy obywateli. Przedstawiaja polskim niewidomym
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szeroki wachlarz nowych mozliwosci. Nie chodzi tylko
o to, by szkoli¢iinstruowac, ale przede wszystkim, by
na twarzach tych, ktérym los nie sprzyjat, pojawit sie
usmiech. W dzisiejszych czasach by¢ niewidomym
to przeciez nie dyskwalifikujgca cecha i powdd do
dyskryminacji, lecz zbiér rozmaitych utrudnien, ktore
mozna i nalezy pokonywac.

Celem utworzenia nowego salonu jest mozliwos¢
prezentowania SWIATA DZWIEKU i DOTYKU, w ktérym
wzrok nie moze odgrywac naleznej mu roli. Plano-
wane tam wystawy, prezentacje, szkolenia, wykta-
dy i spotkania beda organizowane pod nadzorem
naukowcoéw i ekspertéw fundacyjnego Instytutu
Rehabilitacji Niewidomych. Od lat sg prezentowane
spoteczenstwu i wladzom mozliwosci, jakie daje no-
woczesna technologia. Salon na Gatczynskiego jest
kolejnym krokiem na drodze realizacji tego celu. Co-
raz wiecej rozwigzan niweluje skutki niepetnospraw-
nosci wzrokowej. Nie wystarczy jednak, by zajmowali
sie tym jedynie naukowcy i producenci. Wszystko,
co tworzg ,nabiera wartosci dopiero wtedy, gdy tra-
fia do rak ludzi, ktérzy na to czekaja. Wynalazki nie
mogg pozosta¢ w pracowniach naukowych i w ha-
lach produkcyjnych, lecz musza dotrze¢ do domdw,

szkot, uczelni, zaktadow pracy i wszelkich instytudcji,
w ktérych sg obecni niewidomi i stabowidzacy. Wia-
$nie dlatego tak wazna jest mozliwos$¢ prezentowania
tych rozwigzan i przekonywania do pomocy w ich
udostepnianiu.

Na koniec oficjalnych uroczystosci odbyt sie krotki
koncert Katarzyny Nowak - niewidomej wokalistki
i gitarzystki, laureatki ogdlnopolskich festiwali pio-
senki poetyckiej. P6zniej juz tylko mite rozmowy,
wspomnienia i gratulacje. Teraz czekamy na efekty.
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REHA moim okiem

Karolina Kasprza

Jakis$ czas temu pan Marek Kalbarczyk, prezes Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych poprosit mnie, abym
podzielita sie refleksjami z uczestnictwa w XIV edycji
Miedzynarodowej Konferencji REHA FORTHE BLIND
IN POLAND, ktéra odbyta sie w dniach 1i 2 grudnia
2016 roku w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.

Jesli mowa o refleksjach, nie moze w nich zabrak-
nac¢ spostrzezen merytorycznych i organizacyjnych.
Konferencja REHA to wydarzenie, ktére w Srodowi-
sku 0séb z dysfunkcja wzroku, a takze oséb z rézny-
mi innymi niepetnosprawnosciami, wyrobito sobie
znaczaca marke. Stato sie tak dzieki ogromnemu za-
angazowaniu i pracy dziataczy Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Kazdego roku na poczatku grudnia
do Warszawy przyjezdza szeroka gama os6b niewi-
domych i stabowidzacych z bliskimi oraz przyjaciétmi.
Spotykaja sie nie tylko po to, zeby porozmawiac, ale
tez wymieni¢ doswiadczenia, pozna¢ nowoczesny
sprzet tyflorehabilitacyjny utatwiajgcy codzienne
funkcjonowanie, wystuchac¢ ciekawych prelekgcji, za-
da¢ wazne pytania specjalistom z zakresu rehabilitacji
0s6b z dysfunkcja wzroku. Uczestnictwo w konferen-
¢ji, dzieki dofinansowaniu PFRON, byto bezptatne
i w petni dostepne dla kazdego.

Patac Kultury i Nauki to idealne, moim zdaniem,
miejsce na tego typu konferencje. Jest zlokalizowany
tuz przy Dworcu Centralnym, dzieki czemu uczest-
nicy przyjezdni moga bez problemu trafi¢ do celu.
W drodze na wydarzenie spotkatam niewidomag
dziewczyne, ktéra pierwszy raz byta w Warszawie
i nie orientowata sie, jak dotrze¢ do punktu doce-
lowego. Poinformowatam ja, ze jestesmy w pobli-
zu, wyjasniajac, ze z Dworca Centralnego wystarczy
przejs¢ kawatek chodnikiem, potem przez przejscie
dla pieszych dalej prosto koto PKiN, a nastepnie skre-
ci¢ w lewo do wejscia gtdwnego. Zaproponowatam,
ze moge jej towarzyszy¢, ale odmowita twierdzac, iz
sobie poradzi. | faktycznie — po dotarciu na miejsce
dostrzegtam ja w ttumie. Pozytywnie mnie ten fakt
zaskoczyl, dat do myslenia. Kiedy jestem w duzym
miescie, ktérego nie znam, ide na fatwizne” - wycia-
gam z torebki telefon i sprawdzam lokalizacje przy
pomocy mapy Google. O wiele spokojniejsza czuje
sie, gdy spotykam cztowieka zmierzajacego w tym
samym kierunku. Mysle wtedy: uff, co za szczescie,
ze mozemy i$¢ razem! Osoby niewidome daja nam
swoistg lekcje samodzielnosci i niezaleznosci. REHA
zbiegta sie z obchodami 25-lecia Fundacji. W tej kon-
ferencji miatam okazje uczestniczy¢ dopiero drugi
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raz. Jest co$, co zdotatam zauwazyc i mysle, ze do-
strzega to kazdy, kto ma stycznosc z Fundacja Szansa
dla Niewidomych. Chodzi mianowicie o duza liczbe
inicjatyw ukierunkowanych na indywidualne potrze-
by ludzi z dysfunkcjami wzroku, otwartos¢, zyczliwe
i empatyczne podejscie pracownikéw do 0séb z nie-
petnosprawnoscia, a co najwazniejsze, nieustanne
dazenie dziataczy organizacji do tego, aby proble-
my srodowiska oso6b niewidomych i stabowidzacych
przestaty by¢ dla spoteczenstwa tematem tabu. Wia-
$nie w tym celu zorganizowano manifestacje pod
hastem:,My nie widzimy nic, a wy - czy widzicie nas?”.
Moim marzeniem (mysle, ze réwniez organizatoréw)
jest, aby na kolejne tego typu wydarzenie przybyto
wiecej 0sob widzacych, gdyz tylko dzieki wtgczaniu
sie w takie inicjatywy mozna pozna¢ kluczowe dla
srodowiska 0s6b niewidomych zagadnienia. Nale-
zy sie angazowac w wypracowywanie rozwigzan ku
wyréwnywaniu szans we wszystkich sferach zycia.

Cieszy fakt, ze organizatorzy zadbali o rozbudo-
wany program spotkania. Byty ciekawe prelekcje do-
tyczace funkcjonowania wybitnych niewidomych na
przestrzeni wiekdw, nowych mozliwosci w niwelowa-
niu skutkdw niepetnosprawnosci wzroku, omawiano
sylwetki muzykéw z dysfunkcjami wzroku popular-
nych na catym swiecie. Byto spotkanie z osobami
nagrodzonymi w fundacyjnym konkursie ,Idol’, jak
réwniez ze znanymi postaciami jak np. Joanna Jabt-
czynska. Oprocz tego pojawito sie szereg atrakg;ji:
konkurs rozpoznawania wypuktych obrazow, ping
-pong dla os6b niewidomych, warsztat odtwarzania
audiodeskrypcji, wizaze, konsultacje i inne. Osoby
widzace mogty przekonac sie, w jaki sposéb nie-
widomi uktadaja kostke Rubika lub graja w tenisa
dzwiekowego. Uczestnicy niewidomi i stabowidzacy
mogli liczy¢ na pomoc wolontariuszy w dotarciu do
poszczegolnych sal. Czesto zdarza sie, ze podczas
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duzych imprez masowych osoby z niepetnospraw-
noscig nie maja wsparcia asystenta, jednak na REHA
organizacja i bezpieczenstwo byto na wysokim po-
ziomie.

Niepokoi fakt, ze kluczowe dla rehabilitacji spo-
tecznej os6b z niepetnosprawnosciami przedsie-
wziecia, inicjowane przez organizacje pozarzagdowe
o wieloletnim dorobku, wciagz nie znalazty dostatecz-
nego uznania spotecznego. Wiecej — ze nie zyskaty
jeszcze takiej aprobaty ze strony instytucji publicz-
nych i oséb odpowiedzialnych za gospodarowanie
budzetem, ktéra pozwolitaby zabezpieczy¢ srodki
na ich realizacje przez dtugi czas, a nie wytacznie
rokrocznie czy na dwa albo trzy lata. Jako pozarza-
dowiec mam swiadomos¢, ze nie jest tatwo pozyskac
dofinansowanie na realizacje zadania publicznego
w ramach otwartego konkursu ofert — prawidtowe
wypetnienie formularza oferty to jedno, drugie - ko-
niecznos¢ sprostania licznym formalno$ciom, ktére
w urzedach czesto odkfadaja sie w czasie opdzniajac
termin wptywu srodkéw na konto organizacji. Inng
sprawa jest niewystarczajgca pula pieniedzy w insty-
tucjach publicznych na poszczegdlne obszary dzia-
talnosci. Brak dotacji na koncie organizacji oznacza
wstrzymanie realizacji inicjatyw adresowanych do
0s6b z niepetnosprawnosciami, a to drugie z kolei
- brak pomocy i skazanie ich na zyciowg stagnacje.

Uczestnictwo w konferencji REHA byto dla mnie
okazja do wnikliwej analizy potrzeb i probleméw
0s6b z dysfunkcjami wzroku. Potrzeba wiele wysitku
w kierunku wzajemnej integracji r6znych grup oséb
z ograniczeniami sprawnosci. Niezbedne sg ciagte
dziatania edukujace spoteczenstwo na tematich po-
tozenia. Konferencja REHA bez watpienia przeciera
w tym kierunku szlaki.
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Dnia 30 wrzesnia mielismy okazje swietowac wraz
zuczniami, kadra pedagogiczng i zaproszonymi gos¢-
mi 70-lecie wyjatkowej szkoty - Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach. Jakie jest to miejsce z perspektywy
uczniéw? Jak sie tego dowiedzie¢? Swiateczny klimat
spotkania stworzyt znakomita okazje do zaproszenia
uczniéw do wziecia udziatu w konkursie, o ktorym
podczas swojego wystapienia poinformowat Prezes
Fundacji Szansa dla Niewidomych. Wyrazit on nasze
uznanie dla wszystkich, ktérzy dbaja o osrodek i prze-
konywat uczniéw do wszelkiej aktywnosci: naukowej,
rehabilitacyjnej, kulturalnej, sportowej oraz konkur-
sowej. Regulamin tego konkursu przedstawiamy po-
nizej. Uczniowie mieli za zadanie podzieli¢ sie swoimi
wspomnieniami i przemysleniami na temat osrodka,
ktory traktuja jak drugi dom. Fundacja otrzymata wie-
le interesujacych prac, z ktérych dowiadujemy sie
o stosunku uczniéw do szkoty. Ponizej zamieszczamy
kilka cytatoéw z tych prac.

Wsrdd zaproszonych na uroczystosci gosci nie
zabrakto przyjaciét osrodka i 0s6b zaangazowanych
w dziatania na rzecz Srodowiska niewidomych i stabo-
widzacych. Obecna byta m.in. Pani Senator Jadwiga

—=iﬂbl—

' MOJA SZKOtA JEST WYJATKOWA-

~ Uroczyste obchody 70 lecia SOSW dIa DZIeCI NleW|dom ch

Rotnicka, Pani Poset Bozena Szydtowska, Pan Starosta
z Zarzadu Powiatu Poznanskiego, Pani Prezes Polskie-
go Zwiazku Niewidomych Anna Wozniak-Szymanska,
dyrektorzy i wicedyrektorzy osrodkéw szkolno-wy-
chowawczych, darczynicy i goscie z Lwowa i Levocy.
Niejednokrotnie doceniano zaangazowanie kadry
pedagogicznej, ktéra bierze czynny udziat w wielu
dziataniach realizowanych z myslg o wychowankach
placéwki. Dzieki aktywnej postawie i trosce nauczy-
cieli wielu uczniow moze odkrywac i rozwija¢ swoje
talenty. Nie sposob nie wspomniec o szczerych wy-
razach wdziecznosci dla Pani Dyrektor Marii Toma-
szewskiej ztozonych w imieniu rodzicow uczniéw.
Podziekowali za prowadzenie osrodka, w ktérym naj-
wiekszym priorytetem jest dobro dziecka, a wszelkie
dziatania s nakierowane na zapewnienie fachowego
wsparcia specjalistow, wyposazenie szkoty w najno-
woczesniejsze pomoce dydaktyczne i stwarzanie cie-
ptej i domowej atmosfery.

Po oficjalnej czesci odbyta sie czes¢ artystyczna,
ktérej gwiazdami byli dobrze przygotowani do swo-
ich rol i wystepow uczniowie. Nawiazali do bogatej hi-
storii szkoty, ktora,w pigutce”zostata zaprezentowana
na ekranie. Uczniowie przedstawili w barwny sposéb
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losy osrodka i przemiany, jakim ulegat. Wspomnienia-
mi dzielili sie z publicznoscia nie tylko uczniowie, ale
takze dawni wychowankowie i pedagodzy.

Bogata historie budynku i mieszczacej sie w nim
szkoty przedstawita w swojej pracy konkursowej Zu-
zanna Mikler z lll klasy Liceum Ogoélnoksztatcgcego:
W dawnych czasach znajdowat sie w tym miejscu
cmentarz. [...]W Xlll wieku powstat klasztor cysterek,
ktoéry sptonat w pierwszej potowie XVIIl wieku, a na-
stepnie zostat odbudowany. Wynika z tego prosty
whniosek, ze budynek, w ktérym miesci sie osrodek,
ma prawie 300 lat. W czasie zaboréw wtadze Prus
zlikwidowaty zakon, a jego dobra zostaly sprzeda-
ne. W poklasztornych budynkach ulokowano zaktad
psychiatryczny. Zlikwidowali go w czasie Il wojny
Swiatowej Niemcy, a jego pacjentéw wymordowali.
Historia tego miejsca nadaje mu klimat i jest dobrym
ttem dla opowiesci o duchach i nadprzyrodzonych
zjawiskach krazacych od lat wérdd ludzi zwigzanych
zosrodkiem. Gdy na przyktad winda sama jezdzi mie-
dzy pietrami méwi sie czasem, ze to cysterki robig
sobie wycieczke!

My réwniez zrobilismy wycieczke po terenie szko-
ty. Budynek byt parokrotnie modernizowany, a teren
wokét osrodka réwniez zostat unowoczesniony. We
wnetrzach szkoty czuje sie wyjatkowy klimat dawnych
czasOw. Jednoczesnie jest tutaj wiele sal wyposazo-
nych w nowoczesne komputery, urzadzenia uspraw-
niajace nauke i niwelujgce skutki dysfunkcji wzroku.
Jest tu nowoczesny internat i biblioteka multime-
dialna. O licznych udogodnieniach na terenie szkoty
mowi w swojej pracy Norbert Bendzinski z Il klasy
Liceum Ogolnoksztatcgcego:,Nasz Osrodek jako je-
dyny w Europie posiada Park Orientacji Przestrzennej.
Ma nowo wyremontowane fazienki przystosowane
dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach. Mamy takze
nowa sale komputerowg wyposazona w programy
mowigce. W naszym Osrodku jest otwarte pierwsze
w Polsce muzeum tyflologiczne. Sg w nim eksponaty
majace nawet po kilkaset lat. Istnieje tu takze sala
tyfloakustyczna, kilka sal rehabilitacyjnych i innych
specjalistycznych oraz nowa sala gimnastyczna pet-
nigca tez role sali audiowizualnej”.

Zachecani przez uczniéw i pracownikow szkoty
odwiedzilismy ten stawny Park Orientacji Przestrzen-
nej. Znajduja sie tam tory przeszkéd wyposazone
w udzwiekowione urzadzenia imitujgce przejscia dla
pieszych i ruch uliczny. Zaaranzowane s3 tez rézne
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sytuacje, z jakimi moze zetkng¢ sie osoba niewidoma.
Z przyjemnoscig wrécimy tam wiosng, by moc w petni
skorzystac z urokéw,,ogrodu sensorycznych doznan”.
Ogréd otwarty jest dla wszystkich odwiedzajacych,
co czyni go nie tylko peretka i atrakcjg Owinsk, ale
petni tez wazna funkcje integracyjng i edukacyjna dla
0s6b widzacych. Wedtug uczennicy Zuzanny Mikler,
to wtasnie Ogréd wyrdznia szkote w Owinskach na
tle innych tego typu placéwek:,To jedyny tego typu
obiekt w Europie. Powstat w 2012 roku i jest zadzi-
wiajace, jak troche zaniedbany kawatek ziemi mozna
byto zmieni¢ tak diametralnie w ciagu ledwie kilku
miesiecy. Mimo to udato sie tego dokonac. Park jest
miejscem, do ktérego w ciepfte, jesienne i wiosenne
popotudnia uczniowie chetnie udaja sie, by wypo-
cza¢, odprezyc sie przed kolejnym dniem pracy.”

Jak wida¢ Ogrod stanowi nie tylko miejsce stu-
z3ce nabywaniu niezbednych umiejetnosci, ale jest
niezwykle lubianym miejscem wypoczynku. Opowia-
dajac o szkole nie sposéb nie wspomnie¢ o bogatej
ofercie zaje¢ pozalekcyjnych i przeréznych aktyw-
nosci, ktére umozliwiaja wszechstronny rozwéj mto-
dziezy.

Podczas uroczystych obchodéw 70-lecia szkoty
obejrzelismy wystep mtodziezowego zespotu mu-
zycznego Los Mikos, ktdry otrzymat I miejsce podczas
warszawskiego festiwalu OKULAR, a takze postucha¢
muzyki w wykonaniu zespotu Dzieci Papy, nad kto-
rym piecze sprawuje papa Henryk Wereda. Uczniowie
sq utalentowani nie tylko muzycznie i artystycznie,
ale takze sportowo. O ogromnej réznorodnosci zajec
i wycieczek opowiedziata w kolejnej konkursowej
pracy Natalia Urbaniak z Ill klasy gimnazjum: ,Wraz
z nauczycielami i wychowawcami wyjezdzamy na
wiele ciekawych wycieczek, jednodniowych i kilku-
dniowych. Sa to wyjazdy do kin, teatrow, muzeow,
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wycieczki z kétka ekologicznego, w géry czy nad mo-
rze. Bylam dwa razy we Wroctawiu, raz w Toruniu.
Jezdzitam réwniez na wystepy z zespotem "Dzieci
Papy", do ktérego przez wiele lat nalezatam. Teraz
jezdzimy na wystepy z zespotem Los Mikos, ktérego
jestem cztonkiem. Odbywaja sie réwniez wycieczki
za granice, najczesciej do Czech i Stowacji.’

W relacjach uczniow byty wspominane réznorod-
ne zawody sportowe, rajdy, sptywy kajakowe, zawody
lekkoatletyki czy turniej tenisa stotowego. Uczniowie
aktywizowani sg na r6zne sposoby, a o wielkim suk-
cesie Swiadczy fakt, ze dzieki zaangazowaniu nauczy-
cieli wychowania fizycznego kilku wychowankéw
miato okazje sprébowac swoich sit na mistrzostwach
Swiata i Europy oraz na paraolimpiadzie. Liczne suk-
cesy naukowe, sportowe i artystyczne sg potwier-
dzeniem, ze szkota w Owinskach jest wyjatkowa, a jej
uczniowie mogga bez ograniczen rozwijac swoje ta-
lenty i pasje. Atmosfere przyjaznii solidarnosci mozna
szczegolnie odczud podczas szkolnych uroczystosci
i Swiat, ktére pozwalajg poczuc sie jak w domu. Jak
pisze uczen lll klasy gimnazjum, Jakub Koziot: ,Naj-
bardziej wyjatkowym wydarzeniem, integrujacym
cata spotecznos¢, jest osrodkowa Wigilia. Sg jasetka,
a nastepnie uroczysta wieczerza wigilijna, podczas
ktorej wszyscy dzielg sie optatkiem, sktadajg sobie
zyczenia i wspolnie Spiewaja koledy. Przychodzi tez
Gwiazdor z prezentami. Wszyscy wtedy czujemy, ze
jestesmy jedna, szkolng rodzing.".

Chociaz my nie uczestniczylismy w obchodach
Swiat Bozego Narodzenia, moglismy poczu¢ wyjatko-
wa atmosfere towarzyszacg uroczystosciom z okazji
70-leciaistnienia Osrodka i zobaczy¢ szerokie usmie-
chy na twarzach wychowankoéw szkoty. Cieszy nas,
ze kadra pedagogiczna, rodzice i uczniowie sg ze
sobga zzyci, empatyczni i chetni do pomocy, o czym

wzmianki znajdujemy w cytowanych tutaj pracach
konkursowych.

A oto tres¢ ogtoszenia omawianego konkursu:

Fundacja Szansa dla Niewidomych ma
zaszczyt ogtosi¢ konkurs dla uczniow
z Waszego Osrodka. Ma on zwiagzek
z 70. rocznicg powstania Waszej szko-
ty. Nasi przedstawiciele uczestniczyli
w Waszym swiecie i wtasnie wtedy za-
powiedzieliSmy zorganizowanie niniej-
szego konkursu. Aby zacheci¢ Was do
jak najlepszej pracy, konkurs bedzie sie
faczyt z finansowymi nagrodami.

Jako fundacja zajmujaca sie nowoczesnga rehabi-
litacjg 0sdb, ktdre nie widza, albo widzg mato, a wiec
réwniez promocja jak najlepszej edukacji, wyrow-
nywania zyciowych szans, smiatego i satysfakcjonu-
jacego wkraczania na sciezke zawodowa, realizacji
osobistych zainteresowan i ambicji, co tacznie po-
winno owocowac emancypacjq haszego $srodowiska
i zniwelowaniem dzielgcych nas od innych ludzi ba-
rier, promujemy wszelkie dziatania, ktore kierujg nas
w strone wymienionych celow.

Wiedza w jak najszerszym znaczeniu jest w stanie
wyréwnac utrudnienia zwigzane z problemami ze
wzrokiem. Mozemy nie widzie¢ albo widzie¢ stabo,
ale gdy wiemy tyle samo co inni, albo wiemy od nich
wiecej, mamy szanse wies¢ zycie ciekawe i ambitne.
Gdy wiemy duzo, nikt nam nie powie, ze jeste$Smy
mato sprawni, a wobec tego nikt nie skaze nas na
izolacje, czy nawet osamotnienie.

Wiedze najpierw zdobywa sie w szkole. Jako
uczniowie czasem narzekamy na zbyt wiele pracy, na
zadane lekcje, kartkowki i klasowki, nie wspominajac
o egzaminach. Prawda jest jednak taka, ze im wiecej
sie nauczymy, tym bedziemy mie¢ fatwiejsze zycie.
Mozna powiedzie¢ - im najpierw trudniej, tym péz-
niej fatwiej. Cieszmy sie wiec, ze jesteSmy w dobrej
szkole i ze ktos namawia nas do nauki. Juz jako dorosli
wspominamy swoje szkoty z tesknotg do przezyc,
ktére nas tam spotkaty. W poréwnaniu z dorostymi
obowiazkami, przygody w szkolnej klasie czy w in-
ternatowej grupie wspominamy z sentymentem. Gdy
bylismy uczniami, czasem tego nie docenialismy. Po
latach nawet jedynka z polskiego czy matematyki
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nabiera innych barw. Czasem myslimy, jak by to byto
fajnie by¢ jeszcze raz w szkole i mie¢ tych samych
wspaniatych nauczycieli i kolegéw.

W zwigzku z powyzszym serdecznie zapraszamy
Was wszystkich (uczniow w Owinskach) do udziatu
w naszym konkursie.

REGULAMIN KONKURSU

1. W konkursie moga wzig¢ udziat uczniowie gimna-
zjum i liceum SOSW w Owinskach.

2. Liczba uczestnikéw jest nieograniczona.

3. Zadaniem uczestnikdw konkursu jest samodzielne
napisanie pracy w jednej z czterech wymienionych
ponizej kategorii:

a. Referat natemat:,Moja szkota jest wyjatkowa”.
b. Pomyst oprogramowania przeznaczonego dla
niewidomych lub stabowidzacych, ktore jesz-
cze nie powstato, a powsta¢ moze i powinno.

c. Notke na temat:,Co wiem o mapie swiata?”".

d. Notke na temat: ,Umiem liczy¢, policze wiec
wazne dla mnie rzeczy i obiekty”.

4. Niezaleznie od wybranej kategorii, prace powinny
mie¢ okoto 3600 znakoéw (liczac razem znaki ze
spacjami).

5. Prace nalezy nadsyta¢ do naszej Fundacji na adres:

pocztowy: Ul. Chlubna 88; 03-051 Warszawa
mailowy: szansa@szansadlaniewidomych.org

6. Fundacja przyjmuje prace do dnia 23 listopada
2016 T.

7. Fundacja powota jury konkursu, ktére oceni nade-
stane prace i wybierze najlepsze z nich.

8. Fundacja przyzna nagrody za najlepsze prace:

a. Za pierwsze miejsce w kazdej z 4 kategorii au-
torzy otrzymaja nagrode w wysokosci 150 zt.

b. Zadrugie miejsce w kazdej z 4 kategorii autorzy
otrzymaja nagrode w wysokosci 100 zt.

WYDARZENIA S

c. Zatrzecie miejsce w kazdej z 4 kategorii autorzy
otrzymajg nagrode w wysokosci 50 zt.

9. Wyniki niniejszego konkursu beda ogtoszone
na Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 1 grudnia br.

10.Szkota w Owinskach moze wzia¢ udziat w prezen-
tacji podczas ww. Konferencji.

11. Cytaty z najlepszych artykutéw beda opublikowa-
ne w kwartalniku HELP wydawanym przez Funda-
cje Szansa dla Niewidomych.

12. Szkota w Owinskach otrzyma dokumentacje kon-
kursowg wraz z dyplomami dla zwyciezcow kon-
kursu.

Ad.3.a: Chodzi o wspomnienia dotyczace osrod-
ka w Owinskach, zaréwno wtasne z ostatnich lat lub
o relacje zwigzane z historig szkoty.

Ad.3.b: Jakie programy komputerowe mogtyby
niwelowac skutki niepetnosprawnosci wzrokowej?
Chodzi o nowe pomysty, ktére jeszcze nie doczekaty
sie realizacji.

Ad.3.c: Lubicie geografie? Co odczytujecie na ma-
pie swiata? Co Was najbardziej interesuje — podziat
polityczny swiata, mapa fizyczna, a moze wystepo-
wanie bogactw naturalnych, wielkich laséw czy naj-
lepszych gleb?

Ad.3.d: To temat dla matematykow! Co potraficie
policzy¢? Co Waszym zdaniem wymaga jak najszyb-
szego policzenia, by ludzkos¢ osiggneta dzieki temu
najwieksze korzysci na drodze swojego rozwoju?

Fundacja otrzymata kilkanascie prac, a jury przy-
znato najlepszym nagrody. Zostaty przestane do
osrodka w grudniu, kilka dni po spotkaniu REHA. Pod-
czas konferencji ogtosilismy te wyniki oraz przedsta-
wilismy nagrodzonych autoréw. Przyjechato do nas
kilkoro uczniéw wraz z opiekunami, pod przewod-
nictwem znakomitego nauczyciela tukasza Mrozin-
skiego. Okoto 1500 0séb obecnych na sali w Patacu
przyjeto te wybitng delegacje owacyjnymi brawami.
Po raz kolejny gratulowalismy im rocznicy ich szkoty,
a oni byli z siebie i z niej dumni.
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W roku 2016 wybralismy sie
na zgromadzenie WBU-ICEVI
w Orlando w USA. To jedno

zwazniejszych wydarzen, na
ktorym byli nasi przedstawi-
ciele.

Fundacja Szansa dla Niewidomych koncentruje sie
na dziataniach w Polsce, ale nie moglibysmy méwic
o nowoczesnej rehabilitacji niewidomych, gdybysmy
nie podazali za $wiatowymi trendami. Z tego powodu
Fundacja od 25 lat wysyta swoich przedstawicieli na
targi, wystawy i konferencje poswiecone osobom
z dysfunkcjg wzroku. Bylismy (wielokrotnie) miedzy
innymi na:

® Targach SightCity Frankfurt w Niemczech

Wystawie ZieZo Beurs w Holandii

Konferencji i wystawie CSUN w San Diego i Los
Angeles w USA

Wystawie Sight World w Tokio
= Wystawie SightMe Sharjah w Arabii Saudyjskiej
= Wystawie Techshare New Delhi w Indiach

= Konferencji i wystawie Vision Melbourne w Mel-
bourne w Australii

® Targach Reatech Sao Paulo w Brazylii.

W roku 2016 wybralismy sie na zgromadzenie WBU
-ICEVI w Orlando w USA. To jedno z wazniejszych
wydarzen, na ktérym byli nasi przedstawiciele. World
Blind Union (Swiatowa Unia Niewidomych) oraz Inter-
national Council for Education of People With Visual
Impairment (Miedzynarodowa Rada Edukacji Oséb
z Dysfunkcjg Wzroku) zbieraja co cztery lata wszyst-
kich swoich cztonkéw z catego swiata (ponad 100
panstw), aby dokona¢ przegladu prac, ustali¢ nowe
priorytety i wybra¢ nowych liderow.
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Gratulujemy nowym wtadzom WBU wybranym na
kadencje 2016-2020:

® Prezydent Dr. Fredric Schroeder (USA)

® Vice-Prezydent Mr. Fernando Riafo-First (Hiszpa-
nia)

® Vice-Prezydent Dr. Elly Macha-Second (Tanzania)
® Sekretarz Generalny Mr. Ajai Kumar Mittal (Indie)

m Skarbnik Mrs. Martine Abel-Williamson (Nowa Ze-
landia)

= Prezydent Honorowy Mr. Arnt Holte (Norwegia).

Podczas spotkania odbyto sie kilkaset warszta-
tow, kilkadziesigt spotkan ogdlnych oraz wystawa
sprzetu specjalistycznego. Petny program wydarzenia
oraz abstrakty wszystkich wystapien sa dostepne na
stronie www.worldblindunion.org w dziale GENERAL
ASSEMBLY.

Byfa to wspaniata okazja, by poznac sytuacje nie-
widomych w tak odlegtych krajach jak Tanzania czy
Nowa Zelandia oraz spotkac¢ wybitnych ludzi, jak
np. mistrza swiata w Blind Football Mizaela Conra-
do z Brazylii, twérce audiodeskrypcji Joela Snydera
zWielkiej Brytanii, Jeny Lay-Flurrie niedostyszaca me-
nedzer firmy Microsoft czy niewidoma Yoshimi Horiu-
chi z Japonii, ktéra samodzielnie prowadzi Biblioteke
w Tajlandii. Nie da sie opowiedzie¢ catosciowo o tak
duzym wydarzeniu, dlatego przedstawiamy repor-
terska relacje naszego przedstawiciela wystanego
na to spotkanie.

Dzien 1 niedziela, 21 sierpnia

Mielismy 40 stopni odczuwalnej temperatury. Kon-
ferencja rozpoczeta sie o godzinie 9.00. Byt omawia-
ny gtéwnie budzet WBU i plany na przysztos¢. WBU
w 2016 miato ogromny budzet: plan przychodéw 872
tys. USD, a wydatki 625 tys. USD. Gtéwne zrodta do-
chodu to: 250 tys. USD - sktadki cztonkowskie i 60
tys. USD - dotacje. Gtéwni sponsorzy, jak: Microsoft,
Perkins, HumanWare, BAUM, CNIB, to 145 tys. USD,
dofinansowanie Projektéw - 224 tys. USD. Zysk z or-
ganizacji konferencji WBU 187 tys. USD. Dla kontrastu,
na 2017 przychody planowane to kwota na poziomie
667 tys. USD, w 2018 - 528 tys., w 2019 - 539 tys., a w

2020, w ktérym bedzie nastepne spotkanie WBU, bu-
dzet wzrosnie do 711 tys. USD. Wskazuje to, jak duze
znaczenie ma i ile przynosi sama konferencja.

Przysztosc:

WBU zauwaza, ze jest zalezne od sktadek. Tak jest
w kazdym kraju. Sktadki wystarczajg na biezace funk-
cjonowanie i koszty projektéw, nie wystarczaja jed-
nak na rozwoj. Gtéwni sponsorzy sg niepewni, daja
zabezpieczenie na wyptacalnos¢ WBU, ale nic wiece;j.
WBU ma zasade minimum 100 tys. USD zapasow, wiec
dla stabilnosci takie srodki nie moga by¢ naruszane.
Gtowne nadzieje na zwiekszenie budzetu to projekty
i dziatania komercyjne jak: szkolenia, dostepnosci or-
ganizowanie eventéw. Gtéwna misjg WBU jest rozwaj
organizacji w poszczegdlnych krajach oraz realizacja
hasta:

You can live what you want, blindness is not what
hold you back. (Mozesz zy¢ jak tego pragniesz, brak
wzroku nie jest tym, co Cie ogranicza.)

Spotkania:

Podczas konferencji byty dwie przerwy, dzieki
ktérym mozna byto pozna¢ ciekawych ludzi. Na sali
byto okoto 500 0séb, totez byto z kim rozmawiac.
Dzieki wsparciu wolontariuszy wszystko odbywato
sie sprawnie.

Wystawa:

W tym dniu rozpoczeta sie wystawa z 34 wystaw-
cami. Oprécz tak zwanych duzych graczy, jak Fre-
edom Scientific, Optelec, Baum, zaciekawita mnie
firma 3DPhotoWorks, ktdra robi wypukte kolorowe
obrazy o bardzo wysokiej jakosci i rozdzielczosci.
Pokazali nam Mona Lise - robi ogromne wrazenie.
Technologia jest zwigzana z 3D. Nie jest wykonywana
zwykfa adaptacja obrazu, lecz po prostu tworzy sie
ptaskorzezbe w 3D. Minimalny rozmiar to 60x120 cm,
a cena - ok. 4800 USD.

Dzien 2 poniedziatek, 22 sierpnia

To pierwszy dzien sesji wspdlnej WBU i ICEVI.
W réznych salach prezentowanych byto ok. 400 do-
kumentéw dobrych praktyk. ICEVI stowarzysza ok.
180 krajow i 4000 specjalistow. Powstato w celu sto-
warzyszania ekspertow i organizacji eksperckich. Ma
by¢ uzupetnieniem WBU i stowarzyszen niewidomych
na catym Swiecie. W gtéwnej sali przemawiat Arent
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Holte (prezydent WBU) oraz Colin Low (Prezydent
ICEVI). Kolejni méwcy:

1. Pierwszy méwca Yohei Sasakawa z The Nippon
Foundation

Fundacja zajmuje sie edukacjg wtaczajaca. Poma-
ga takim krajom jak Birma, Tajlandia i innym krajom
azjatyckim.

2. Camila Corso, Prezydent Global Campain of Edu-
cation

Promuje edukacje wtaczajaca. W Ameryce tacin-
skiej tylko 30% niepetnosprawnych jest edukowa-
nych. Edukacja wiaczajaca moze to zmienic.

Czym jest edukacja wiaczajaca? To proces, ktéry
zmienia podejscie  kulturowe” w nauczaniu, to duzo
wiecej niz dostosowanie stanowisk itp. Wymaga
pogtebionych zmian mechanizmoéw finansowania,
procedur itp. To podstawowe prawo, aby kazdy miat
dostep do edukacji na tych samych prawach. Stare
podejscie prowadzi do segregacji podobnej do segre-
gacji rasowej. Zaprezentowano 4 wymiary edukacji:
Avabilility, Accesibility, Acceptability, Adaptability.
Szkoty musza by¢ dostepne w kazdym miejscu, tak
samo materiaty dydaktyczne. Szkoty musza by¢ do-
siezne finansowo. Szkoty nie moga wybrac tylko jed-
nego sposobu dostepnosci — jedni wolg korzystac
z komputera, drudzy z materiatéw drukowanych.
Rekomendacje:

a. Prawo, ktore promuje edukacje wiaczajaca.

b. Transfer wiedzy ze szkét specjalnych do wiacza-
jacych.

c. Aktywna konsultacja z organizacjami.

d. Monitorowanie wdrazania procesow.

e. Musimy by¢ pewni, ze wszyscy beda swiadomi,
ze niepetnosprawni maja podstawowe prawo do

takiej edukacji.

3. Jeny Lay-Flurrie (Chief Accesibility Officer, Micro-
soft)

Pochodzi z Anglii. Jeny i jej siostra sg gtuche. Od 10
lat mieszka w USA. Ukonczyta zwykta szkote i zajmuje
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sie rozwijaniem dostepnosci oprogramowania Mi-
crosoft. Opowiadata swojg historie, o problemach,
ktére ja spotkaty i co udato sie rozwigzac. W firmie
menadzerowie zaczeli od zmiany systemu wsparcia,
aby byt dostepny dla wszystkich niepetnosprawnosci.
Zatrudniajg tam niepetnosprawnych, bo wtedy najle-
piej wspiera sie niepetnosprawnych. Microsoft rozwi-
ja wbudowany program udzwiekawiajacy i zwieksza
wspotprace z firmami zewnetrznymi. Koncentruje
sie na rozwoju wsparcia Office. Hasto przewodnie
Microsoft, to: Najlepsza technologia to taka, ktorej
nie zauwazasz. Méwczyni to osoba kompletnie gtu-
cha, a ma piekny brytyjski akcent, ktérego nauczyli
jarodzice, gdy jeszcze troche styszata. Kosztowato to
wiele godzin pracy.

4. The iBraille Challenge California State University,
to darmowa aplikacja na iOS.

Organizacja otrzymata 2,5 mln dolaréw dotacji na
stworzenie aplikacji, ktéra bedzie promowac system
brajlowski. Zespét tworzy 30 0s6b, ktére pracujg nad
rozwojem aplikacji.

5. lzrael Tomer Rosner opowiadat o systemie edukacji
w lzraelu, gdzie jest specjalny program wsparcia
niewidomych na studiach, a takze po studiach.
Dzieki temu jest tam duzy procent zatrudnienia
niewidomych.

6. Chris Horst (Royal Dutch Visio)

SensMath to aplikacja do nauki matematyki (3D,
dZzwiek i dotyk). Osoby z dysfunkcjg wzroku w Ho-
landii nie zdajg egzaminéw z matematyki. Aplikacja
dziata w taki sposéb: uczen jest w srodku wykresu
na osi x, y, z— dzieki dzwiekom moze okresli¢ wyglad
wykresu czy to prosta linia, czy sinusoida, parabola,
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czy przechodzi przez zero itp. Dotyk jest wykorzysty-
wany poprzez wykorzystanie drukarek 3D. Drukarka
3D drukuje nafolii, ktéra ktadzie sie na iPADA. Student
sam tworzy wykresy i drukuje na drukarce 3D.

7. Wieczorem odbyt sie tzw. Cultural Night, mozna
byto rzucac¢ pitkg bejsbolowa, spotkac sie z astro-
nautg, zjes¢ typowy amerykanski positek i postu-
cha¢ muzyki country na zywo.

Dzien 3 wtorek, 23 sierpnia

Temat sesji ogdlnej: Human rights for person who
are blind and partialy sighted. Przemawiali:

= William Rowland (Past President WBU)

" Aubrey Webson (Ambasador nadzwyczajny United
Nations)

® Maryanne Diamond (Honorowy Prezydent WBU)

® Ron McCallum (Niewidomy Professor University
of Sydney).

Omawiano realizacje traktatu z Marakeszu i CRPD
(konwencja ONZ). Traktat nie jest honorowany, a jedy-
ne co jest wykonywane, to przygotowywanie ksigzek
Daisy. WBU koncentruje sie na realizacji CRPD w la-
tach 2016/2017.

Panele ICEVI

Aria Indrawati, Indonesia bringing a change at
the national level. Rzad Indonezji podpisat traktat
z Marakeszu i CRPD, ale nadal nie wprowadzit w zycie
prawa wykonawczego. Sytuacja niewidomych jest
na poziomie podstawowym; sa tylko niewielkie do-
finasowania kosztéw zycia. Pod koniec wakacji rzad
ma wprowadzi¢ nowe przepisy, ktére maja zmienic
znaczyco ich sytuacje.

Frederic Shroeder, First Vice-President, WBU
Briging a change at global level. Traktat z Mara-
keszu jest przyktadem dobrych zmian. Kraje maja
rézne porozumienia, ktére udostepniaja ksigzki bez
naruszania praw autorskich. Nie ma jednak umowy,
ktéra pozwalataby na drukowanie ksigzek z innych
krajow. Traktat z Marakeszu rozwigzuje te kwestie.

Kolejnym przyktadem jest praca z United Nations
na temat elektrycznych bezgtosnych samochodéw

i wytwarzanego przez nie minimalnego hatasu. Naj-
lepiej wprowadzi¢ takie globalne prawo, w kazdym
kraju takie samo. Podobne dziatania maja by¢ wpro-
wadzone w kwestii dostepnosci otoczenia.

Serbia Nenad Radenkovic, Union of the Blind
Serbia, Harmonization of Serbia Law. W roku 2006
wprowadzono prawo antydyskryminacyjne wobec
0s6b niepetnosprawnych. Po 10 latach Serbowie
mogg powiedzie¢, ze implementacja tych posta-
nowien jest bardzo trudna. Nadal dokumenty np.
w sadach sg niedostepne. Wprowadzono prawo pro-
zatrudnieniowe z zachetami finansowymi dla praco-
dawcéw. Pracodawcy, ktérzy zatrudniajg od 22 do 49
pracownikéw majg obowigzek przyja¢ co najmniej
1 osobe niepetnosprawng, a powyzej 50 pracowni-
koéw - 2 niepetnosprawnych. Brakuje dofinansowan
zakupow. Funkcjonujg ubezpieczenia i renty. Gto-
sowanie w wyborach parlamentarnych odbywa sie
z asystentem, wiec gtosowanie niewidomych nie
jest tajne. Realizacja traktatéw nie jest wysoko na
liscie priorytetéw rzadu. Pod wzgledem formalnym/
prawnym Serbowie sg zadowoleni, ale niestety bra-
kuje implementacji zapiséw szczegotowych. Wedtug
Nenada, dobrym sposobem na wptyw na rzad jest
tworzenie tzw. Shadow Report.

Rob Nevin - BlindSquare - Seamless Travel
from A to Beyond. To aplikacja, ktéra wykorzystuje
Beacony, aby utatwi¢ poruszanie sie osobom niewi-
domym. W Helsinkach zostato przygotowanych kilka
tras. Zaprezentowano film, na ktérym pokazano jak
korzysta z tego systemu osoba z dysfunkcjg wzroku.
Komunikaty byty ogtaszane w odpowiednich mo-
mentach, a nawigacja prowadzita pewnie. BlindSqu-
are to takze aplikacja GPS.

Prezentowany byt tez system ostrzegania przed
samochodami, szczegdlnie elektrycznymi, w ktérych
moze by¢ zainstalowany beacon. Prowadzacy samo-
chod bedzie wiedziat, ze niewidomy jest w poblizu.
Samochaod wykryje fakt uruchomionej aplikac;ji Blind-
Square. Niewidomy otrzyma informacje, ze samo-
chod sie zbliza - ustyszy klikanie.

Nowe funkcje wersji 4:
® rozpoznawanie mowy

® glosowo mozna wyszukiwac interesujgce rzeczy
np. sklep, restauracja
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= aplikacja bedzie wymienia¢ dane z MyWay (kolejna
aplikacja GPS dla niewidomych, wyprodukowana
przez Zwigzek Szwedzki)

® integracja z transportem publicznym
= zintegrowana pomoc
® obstuga QR codéw

= funkcja tworzenia map dotykowych do wydruko-
wania na drukarce 3D.

Zajecia z Audiodeskrypcji z Joelem Sny-
derem

Fajnie poznac kogos, o kim czyta sie ksigzki. Przy-
pomniat swoje 4 zasady audiodeskrypcji:

® Obserwacja
® Edycja (usuwanie rzeczy niepotrzebnych)
= Jezyk

® Umiejetnosci wokalne (trzeba odpowiednio czy-
ta¢, a syntezatory nie sa dobre).

Wedtug Joela audiodeskrypcja powinna byc¢
obiektywna. Zostat podany przyktad monumentu
w Waszyngtonie. Zamiast powiedzie¢: ,Monument
ma 500 metrow” lepiej stwierdzi¢, ze jest 250 razy
wiekszy od cztowieka. Zamiast uzy¢ sformutowania
»zachmurzony dziel’, lepiej go opisac:,dzien jest sza-
ry, a budynki sg schowane za chmurami”. Hasto Joela
to:, Wykorzystaj swojg wyobraznie, aby opisac $wiat..
Wedtug Snydera trzeba uzywa¢ duzo synonimoéw, ale
pisac prosto. Po stworzeniu audiodeskrypcji trzeba
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do niej usigs¢ jeszcze raz i skrocic tak, jak wiersz, aby
zostato tylko to, co jest niezbedne. Nastepne hasto to
+~Audiodeskryberzy nie oceniaja, Audiodeskryberzy
przedstawiaja.". Brytyjczyk mowi: ,Nie mozesz zoba-
czy¢ ztosci, mozesz zobaczy¢ tylko jej reprezentacje.
Nie méw, ze ktos jest smutny, powiedz, ze ptacze,
opisz, ze fzy leca tej osobie po policzkach. Przeciez ta
osoba moze pfakac ze szczescia. Nie widzimy rzeczy
jakimi sa, widzimy je, jakimi jestesmy my.” Na moje
pytanie, czy jednak mozemy powiedzie¢, ze ktos jest
zty bo doktadnie wiemy, ze takg ma intencje autor,
dopuscit to rozwiagzanie, ale tylko pod tym warun-
kiem.

Dzien 4, sroda 24 sierpnia
Gtéwny sponsor WBU (Perkins) uruchomit strone:

http://blindnewworld.org

Hasto Blind New World jest parafraza ksiazki Brave
New World (Nowy Wspaniaty Swiat) Aldousa Huxleya,
ktdra jest antyutopia, podobnie jak utwér Orwella
Wielki Brat opisuje przysztosc.

Blind New World jest pierwsza tego typu akcja
w mediach spotecznosciowych. Chodzi o to, by zmie-
ni¢ wizerunek niewidomych i podnies¢ poziom wie-
dzy o ich mozliwosciach. Wedtug danych Perkins:

B 73% 0sOb uwaza, ze niewidomi nie moga miec
pracy, ale 28% z nich uwaza, ze nie dali by rady
wykonywac pracy

= 77% mogtoby zatrudnic takg osobe, ale 32% uwaza,
ze ich miejsce pracy nie jest na to gotowe

" 53% widzacych nie czuje sie komfortowo przy nie-
widomej osobie
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® 80% czuje zal, gdy widzi osobe niewidoma, za-
ktada ze:

+56% nie mogg same ugotowac positku
+63% same podrézowac

+70% kupowac ubran

+ 81% opiekowac sie dzie¢mi

" 74% ludzi uwaza, ze nie mogliby by¢ szczesliwi,
gdyby stracili wzrok.

Temat sesji ogolnej: Youth leadership and So-
cial engagement. Diane Bergeron, Executive Director
Strategy & Relation CNIB, Chair WBU Youth Commit-
tee, Praveena Sukhraj-Ely Advocate of the High Court
South Africa, Principal Officer, ICEVI.

Realizing our dreams. Yoshimi Horiuchi, Al-
ways Reading Caravan, Japan. Yoshimi pracuje
w bibliotece w Tajlandii. Zaprezentowata pocztéw-
ke dzwiekowa z biblioteki. To reporterskie nagranie
z dzwiekami otoczenia i gtosami ludzi. Co ciekawe,
jako niewidoma prowadzi biblioteke dla widzacych
dzieci, a nie dla niewidomych. Wszystko osiggneta
sama, pojechata do Tajlandii bez zadnych funduszy,
a jednak udato sie jej. Takie postawy sa promowane
przez WBU i ICEVI. Wspomniane organizacje walczg
o to, aby niewidomi pracowali w kazdym miejscu, bez
wzgledu na niepetnosprawnos¢. Hasto Yoshimi to:
,Niewidomi maja przewage, bo zaczynaja zycie zwy-
zwaniami, dzieki temu mogaq osiagna¢ wieksze suk-
cesy nizich rowiesnicy." Yoshimi opowiedziata swoja
historie od momentu jak biegata po tace, po wyjazd
do Tajlandii. Uzyta sformutowania, ze jej oknem na
Swiat byly ksigzki, dlatego chciata otworzy¢ bibliote-
ke. Byta bardzo pozytywna i troche szalona, zebrata
najwieksze oklaski, jakie kiedykolwiek widziatem na
takiej konferenciji.

Moly Burke, Canada, Being a blind youth and
being bullied. Moly ma 23 lata. Korzysta z psa prze-
wodnika, ktéry jest ciezszy od niej. Opowiedziata
swoja historie. Stracita wzrok w wieku szkolnym. Jej
koledzy przestali méwi¢ do niej po imieniu, tylko
,blind girl” (niewidoma dziewczyna), nie chcieli jej
w pokoju itp. Kolezanki na impreze na 14 urodziny po-
malowaly jg jak klauna. Wysmarowali wtosy dziwnym
zelem i $miali sie z niej. Wtedy zdecydowata, ze tak

nie moze by¢. Byto to bardzo negatywne przezycie.
W szkole powiedzieli jej, ze to jej wina, ze wykorzy-
stuje bycie niewidoma, aby zwréci¢ na siebie uwage
i w ten sposob sprowadza na siebie szyderstwo. Moly
podata statystyke, z ktorej wynika, ze 1 na 5 oséb ma
problemy z psychika, a w przypadku oséb z dysfunk-
cja wzroku az 3 na 5 0s6b ma takie problemy. Ona tez
je miafa i przeszta depresje. Zdata sobie sprawe, ze
proszenie o pomoc to nie porazka. Kazdy potrzebuje
pomocy i kazdy jest w jakis sposdb niepetnosprawny.
Zrozumiata, ze musi walczy¢ o siebie, ze powinna
mowi¢ otwarcie o swoich potrzebach. Teraz jezdzi po
$wiecie i motywuje innych do walki o siebie. Jej hasto
to:,,Trzeba by¢ dumnym z tego, kim sie jest”.

Sesje ICEVI

Mizael Conrado, Brazilian Paralympic Commit-
tee, Role of physical activity and sport. Uznawany
jest za niewidomego PELE! Na spotkaniu odtworzo-
no wideo. U niewidomych pitkarzy widoczna byta
technika lepsza niz u wielu widzacych. Sama gra jest
dosy¢ chaotyczna. Mizael, gdy byt widzacy, chciat by¢
pitkarzem, ale stracit wzrok gdy miat 9 lat. Na szczescie
podczas nauki w szkole dla niewidomych dostat sie
do reprezentacji football. Przez 14 lat reprezentowat
Brazylie i zdobyt 2 ztote medale olimpijskie i 2 mistrzo-
stwa Swiata. Zostat wybrany najlepszym pitkarzem na
$wiecie! Nie byto to tylko osiggniecie sportowe, ale
takze rozwineto go jako cztowieka. Bo sport daje takie
mozliwosci zmiany i rozwoju osobowosci. W 1960
w Rzymie odbyta sie pierwsza paraolimpiada, ktéra
zgromadzita 400 sportowcéw. W 1988 w Seulu zacze-
to organizowac paraolimpiady na tym samym stadio-
nie, na ktérym odbywajg sie olimpiady. W olimpiadzie
w RIO uczestniczyto 4000 sportowcow!

Sport jest kluczowy dla prawdziwej rehabilitacji.
Fizycznej, ale takze emocjonalnej. Jest niezbedny we
wigczaniu niepetnosprawnych w spoteczenstwo. Je-
zeli osoba niepetnosprawna moze zdoby¢ medal lub
pobi¢ rekord, dlaczego nie miataby pracowa¢ w two-
jej firmie, chodzi¢ do szkoty z twoim dzieckiem itd.
Takie przyktady zmieniajg odbiér oséb niepetno-
sprawnych w spoteczenstwie. Nie wszedzie to dziata
tak samo - inaczej w krajach rozwinietych, inaczej
w pozostatych. W Brazylii funkcjonuje model szkot
specjalnych — dzieki niemu zostatem sportowcem
mowi Mizael. Teraz jest inny model, model edukacji
wiaczajacej. Niestety, w wielu szkotach niepetno-
sprawni nie uczestnicza w zajeciach sportowych, co
prowadzi do tego, ze niepetnosprawni poznaja sport
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dopiero jako dorosli! Wedtug Mizeala kluczowe jest,
aby szkoli¢ nauczycieli sportu, aby wiaczali dzieci
niepetnosprawne do zaje¢! Jest to ogromne wyzwa-
nie dla nowego modelu edukacji w szkotach! WBU
powinno zaprasza¢ sportowcéw petnosprawnych
i niepetnosprawnych, aby uczestniczyli w takich im-
prezach!

Jannie Hammershoi, niewidoma Prezydent In-
ternational Blind Sports Federation, The Paralym-
pic experience. Jannie jest niewidoma. Ma 49 lat,
tréjke dzieci. Urodzita sie na Faroe Islands, mieszkata
w wiosce, gdzie byto 300 0s6b. Majac 12 lat przenio-
sta sie do Danii. W wieku 16 lat zaczeta traci¢ wzrok
i przestata uprawiac sport. Wrécita do niego grajac
w goalball. Na poczatku bardzo Zle, ale po jakims
czasie zostata wtgczona do reprezentacji olimpijskiej
w Atlancie.

Czym jest IBSF? Federacja zostata uformowana
w 1991 we Francji. Zajmuje sie dostepnoscia sportow
dla niewidomych.

Diane Bergeron, Executive Director, Strategic
relation and engagement CNIB, WBU Youth Com-
mittee. Diane zaczeta od tego, ze media nie méwia
o medalach z paraolimpiady. Uwaza, ze sportowcy
niepetnosprawni musza wiecej zrobi¢ niz petno-
sprawni - dlatego s3 lepsi. Urodzita sie w Szkocji,
przeprowadzita do Kanady. W wieku 5 lat zdiagno-
zowano u niej Retinis Pigmentosa. Podczas nauki
w szkole w systemie edukacji wtgczajacej nie poznata
innych niewidomych. Robita to, co robig widzacy, ale
wiele jej zabraniali, np. jazdy na rowerze. Ale i tak
jezdzita, nawet gdy stracita wzrok. W szkole wybrata
ptywanie. Ptywata na czas i synchronicznie, ale szko-
ta nie uwzgledniata jej w zawodach. Po urodzeniu
dzieci na dtugi czas odpuscita sport, ale zrozumiata,
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ze musi do niego wrécic. Kilka lat temu zaczeta dawac
sobie wyzwania. Bata sie wysokosci, wiec skoczyta ze
spadochronu, bata sie samochodéw, wiec jezdzita
samochodem. Kto$ zasugerowat jej triathlon. Zapisata
sie na dystans olimpijski. Ukonczyta go, byta 2 od koni-
ca. Byta jedyna niepetnosprawng, wiec w jej ocenie
wygrata ztoto. Triathlon poleca wszystkim! Uwielbia
ptywanie i rower, biegania nie znosi, ale to wyzwanie!
W zawodach uczestniczy sie z przewodnikiem, ktory
jest obok potaczony sznurkiem, na rowerze jedzie
sie na tandemie. Ukonczyta wiele réznych zawoddw,
w tym mate IRONMAN. Wzieta udziat w duzych zawo-
dach IRONMAN. Zrobita kilka kilometréow ptywajac,
180 km na rowerze, po 20 km biegu... byto 40 stop-
ni, a ona ma 5o lat, nie data rady. Byfa jedyna osoba
niepetnosprawna. Na poczatku uznata, ze to porazka,
potem, ze to sukces, bo nigdy tyle nie osiagneta. P6z-
niej zrozumiata, ze Zle ustawita sobie cele, celem nie
jest 1 miejsce, czy ukonczenie, ale uczestnictwo. Jej
hasto to:,Nie mysl o tym, ze jeste$ za staby, pomysl
o tym, ze musisz wstac z kanapy!”

Fundacja Szansa dla Niewidomych stara sie dziata¢
zgodnie zideami, ktére tutaj przedstawilisémy. Czy na
to wychodzi? Z pewnoscig duzo sie udaje, ale nalezy
zauwazy¢, ze nawet w krajach przodujacych w tej
dziedzinie oraz w samej swiatowej organizacji WBU
nic dobrego sie nie wydarza bez funduszy. W Polsce
ich brak. Niewidomi majg ograniczone mozliwosci.
Dotacje naich potrzeby s zanizone - ma nam wystar-
czy¢ namiastka rehabilitacji. To tak jak z medycyna.
Gdyby leczy¢ z gtéwna myslg o oszczedzaniu, byliby-
$my nadal chorzy. Nie ma taniego leczenia i trzeba
zaptacic za dobre leki, profesjonalna opieke, wtasciwe
operacje i zabiegi. W rehabilitacji niewidomych i sta-
bowidzacych trzeba zaptaci¢ za przyrzady i szkolenia
prawdziwie niwelujgce skutki inwalidztwa wzroku.
Gdy na przyktad niewidomy uczen nie dysponuje
brajlowskimi urzagdzeniami i ksigzkami, pozostaje,
albo staje sie wtérnym analfabeta. Nie potrafi pisac¢
nawet prostych listéw. Jak go odbieraja ludzie wi-
dzacy, gdy pisze do nich stowo ,gora” przez zwykte,
otwarte ,u”?!

Tak wiec zadaniem naszej Fundacji i jej otoczenia
jest walka o wsparcie na poziomie krajow, o ktérych
tutaj mowa. Niewidomi chca zy¢ jak w USA i UK, a nie
jak w Zambii czy na Ukrainie.
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Elena valqtkovvska 177

Poznawanie otaczajacego swiata bywa dla niewi-
domych nietatwe. Do dzisiaj wyglad wielu zabytkéw
i innych interesujacych obiektéw architektonicznych
pozostaje tajemnica. Wielkos$¢, a czasem i charakter
budynkoéw, uniemozliwiajg obejrzenie dtorimi obiek-
tu. Dlatego taczac przyjemne z pozytecznym, w Bia-
tymstoku stworzono unikalny tyflokalendarz na rok
2017. Jest to publikacja kierowana do oséb niewido-
mych. Zostata przygotowana w specjalnej technologii
wydruku transparentnego. Polega ona na tym, ze na
druku powiekszonym, tatwym do odczytania, nanie-
siono napisy brajlowskie. Dzieki temu kalendarz jest
dostepny zaréwno dla stabowidzacych, jak i niewido-
mych uzytkownikow.

Publikacja ma forme kalendarza sciennego. Kaz-
dy miesiagc oprécz informacji o dniach tygodnia, jest
opatrzony wypukia kolorowa grafika przedstawiajaca
zabytek lub inne dzieto sztuki (na przyktad pomnik,
atrakcyjny obiekt turystyczny). Dzieki tyflokalenda-
rzowi przez najblizsze 365 dni mozna sprawdzi¢ ak-
tualng date, zaplanowac wydarzenia, a przy okazji
zapoznac sie zwygladem i odrobing historii swojego
miasta.

18

24

Zadanie, 365 dni, czyli zobaczy¢ niewidzialne - ka-
lendarz dedykowany niewidomym i stabowidzacym
mieszkarncom Biategostoku” zostato sfinansowane
ze srodkéw otrzymanych przez Fundacje Szansa dla
Niewidomych od Miasta Biatystok oraz ze srodkéw
wiasnych.

’)t:-
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365 dnl,
czyll zobaczy¢ niewidzicine
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Kody kreskowe, QR teoria:

e

-

i zastosowanie w praktyce

Mateusz Przybystawski

W niniejszym artykule przedstawie szeroka game
mozliwosci i korzysci zwigzanych z wykorzystywa-
niem kodow kreskowych i kodéw QR przez osoby nie-
widome. Po krétkim wyjasnieniu czym jest kod, w jaki
sposob dziata i jakie moze miec zastosowania, opisze
zastosowanie kodoéw w praktyce, a ponadto przyjrze
sie funkcjom i aplikacjom szczegdlnie przydatnym
z perspektywy oséb niewidomych.

Czym jest kod? Jak dziata?

Kod to system umownych symboli, znakow, skré-
tow, ktory stuzy do przekazywania informacji. Moze
by¢ wykorzystywany w zegludze, lotnictwie, teleko-
munikacji, jak i w dziedzinach nam przyziemnych, np.
zwykte pismo, czy alfabet brajla. W tym przypadku
kodowane s stowa za pomoca znakéw graficznych
lub wypuktych punktéw. Kod kreskowy, zwany inaczej
paskowym to kod, ktérego zapis sktada sie z czarnych
kresek r6znej gruboscirozdzielonych biatymi polami.
W handlu stosuje sie kody kreskowe w celu szybkiej
identyfikacji produktu przez czytniki kodéw. Innymi
stowy, kod paskowy to graficzne odzwierciedlenie
cyfr, liter i znakdw specjalnych takich samych, jakich
uzywamy w komputerze do znakowania produktéw.

Patent dotyczacy sposobu kodowania cyfr zostat
przyznany w1952 roku, a w 1973 oficjalnie zatwierdzo-
no kod kreskowy. Pierwszym towarem, oznaczonym
kodem kreskowym, byta guma do zucia ,Wrigley's’,
ktéra przeszta przez kase w domu towarowym Marsh
w Troy, w stanie Ohio. Obecnie najlepsze i najbardziej
zaawansowane technologicznie wydaja sie by¢ kody
QR wynalezione w roku 1994 przez japonska firme
Denso-Wave (zangielskiego QR Code, czyli Quick Re-
sponse Code). Taki system cechuje sie uzyskaniem
szybkiej odpowiedzi, czyli szybkim i tatwym rozko-
dowaniem zakodowanej informacji. Wystarczy tylko
skierowac aparat fotograficzny naszego urzadzenia
na kod, a dzieki odpowiedniej aplikacjiinformacja po
chwili pojawia sie na ekranie lub jest odtwarzana gto-
sowo. System ten pozwala na kodowanie znakoéw Kan-
ji/Kana, co pozwolito na popularnos¢ kodu w Japonii.
Précz tego mozemy kodowacd w alfabecie arabskim,
greckim, hebrajskim, cyrylicy, a takze zapisywacinne
symbole. Kody QR umozliwiajg zapisanie duzej ilosci
danych na stosunkowo matej powierzchni. Przyktado-
wo, jesli chodzi o znaki alfanumeryczne, to w kodzie
QR moze zmiescic sie ich 4296. Modutem w kodzie QR
jest kwadrat jasny lub ciemny. Wieksza ilo$¢ modutow
to tak zwane stowa kodowe, w ktérych zapisana jest
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informacja o poszczegélnych znakach. Wymiar mo-
dutu i kodu jest zmienny. Zalezy od ilosci kodowanej
informacji, a takze od sposobu korekcji kodu. Krétko
mowiac, kod QR to udoskonalona wersja kodu kresko-
wego, poniewaz moze przechowac wiecej informacji
na mniejszej powierzchni, a na dodatek dostajemy
szybciej rozkodowang informacje i nie musimy sie
trudzi¢, by idealnie skierowac czytnik na kod.

W jaki sposob kody kreskowe mogaq uta-
twic zycie osobom niewidomym?

Zastosowanie w praktyce $cisle powigzane jest
z wykorzystaniem odpowiednich aplikacji, w tym
przypadku w systemie 10S. Chociaz programéw
tego typu jest mnostwo, wybratem dwa, ktére do-
brze wspotpracuja z Voice Over i majg dodatkowe
uzyteczne funkcje. Obie aplikacje odczytujg zarbwno
zwykte kody kreskowe na produktach dostepnych
w sprzedazy, jak i kody QR. Ponadto majg funkcje au-
dioetykietownika, czyli rozpoznawania i identyfikacji
naklejanych etykiet, co warto przetestowac.

Seeing Assistant Home

Seeing Assistant Home to aplikacja w jezyku pol-
skim wspomagajaca osoby niewidome i niedowi-
dzace, ktéra ma takie moduty jak: ,wykryj swiatto”,
,fozpoznaj kolor”, ,lupa”. Kody mozemy rozpozna-
wac dzieki modutowi ,skanuj kod”. Aby poprawnie
zeskanowac kod, aplikacja musi go catego,zobaczy¢”
w obiektywie naszego urzadzenia. Program moze
nam postuzy¢ do skanowania kodéw kreskowych
znajdujacych sie np. na produktach w marketach,
szybko i bezbtednie dajac nam informacje o danym
produkcie. Trudne moze okazac sie namierzenie kodu
na opakowaniu, a takze precyzyjne skanowanie kodu.
tatwiej i mniej precyzyjnie skanuje sie kody QR, kt6-
rych jednak obecnie nie stosuje sie w handlu. Aplikacja
sprawnie komunikuje sie z Internetem, poczta e-mail
i Twitterem. Aplikacja moze takze by¢ stosowana jako
audioetykietownik. Wowczas najlepiej wygenerowac
kody ze strony internetowej, badz z poziomu aplikacji
i wydrukowac je na etykietach samoprzylepnych. Po
wydrukowaniu przyklejamy etykiety na interesujace
nas przedmioty, a dodany do bazy kod skanujemy,
klikamy ,dodaj do bazy’, nadajemy mu nazwe i gdy
kolejny raz zeskanujemy ten kod bedzie wypowie-
dziana podana nazwa.

PR

QR Voice Sticker

Druga aplikacja, ktéra moim zdaniem jest war-
ta uwagi, jest QR Voice Sticker. Program wystepuje
w jezyku polskim w wersji ptatnej i darmowej. Wersja
darmowa umozliwia nagranie tylko dziesieciu etykiet
przypisanych do kodow. QR Voice Sticker to aplikacja
bardzo wygodna, intuicyjna i ergonomiczna. Mysle,
ze kazdy kto jg,wezmie do reki’, nauczy sie obstugi
btyskawicznie. Aplikacja po wtaczeniu od razu jest
gotowa do dziataniai automatycznie rozpoznaje kod.
QR kody mozemy wygenerowac i wydrukowac na pa-
pierze samoprzylepnym i ponakleja¢ nainteresujace
nasz przedmioty, takie jak ptyty czy puszki, aby potem
tatwo je rozpoznawac.

Warto zapoznac sie z prostym w obstudze genera-
torem znajdujgcym sie na stronie:

http://www.pirslab.pl/qr/pl_qrvs_generator.ht-
ml#poczatek

W tym generatorze podajemy liczbe wierszy i ko-
lumn etykiet, a takze marginesy w milimetrach. Nie
ma tam zadnych graficznych suwakoéw i wszystko jest
tatwo dostepne. Kody mozemy takze generowac z po-
zycji aplikacji wchodzac w,ustawienia’,,generowanie
etykiet” Gdy mamy juz wygenerowane, wydrukowa-
neinaklejone etykiety na produkty, wystarczy je po-
nazywac. Aby nazwac etykiete najpierw skanujemy
janaszym telefonem, czyli kierujemy na nig obiektyw
aparatu fotograficznego. Po rozpoznaniu QR kodu
,widzianego” przez aplikacje po raz pierwszy, usty-
szymy specyficzny dzwiek. Pukajac dwa razy palcem
w pole podgladu rozpoczynamy nagrywanie notatki
audio. Koriczymy nagrywanie tym samym gestem.
llekro¢ skierujemy obiektyw aparatu na ten kod, tyle
razy bedzie odtworzona nagrana wczesniej notatka.
Mozemy takze klikna¢ przycisk ,edytuj opis”i nada¢
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etykiecie opis tekstowy trwaty lub tymczasowy. Pro-
gram zdecydowanie lepiej sobie radzi z kodami QR
niz ze zwyktymi kreskowymi.

Podsumowujac, w mojej opinii kody QR sg znacz-
nie lepiej rozpoznawane od zwyktych jednowymiaro-
wych kodéw kreskowych. Aplikacja QR Voice Sticker
znacznie lepiej rozpoznaje kody QR od Seeing As-
sistant. Wniosek nasuwa sie sam - chcac mie¢ nieza-
wodny audioetykietownik najlepiej wybrac aplikacje
QR Voice Sticker i bazowac¢ na kodach QR.W QR Voice
Sticker brakuje natomiast funkcji z Seeing Assistant
umozliwiajacej interakcje z zeskanowana trescia
kodu i wykonywaniem na niej operacji kopiowania
do schowka, wysytania, czy dzwonienia. Jak wida¢
kazda aplikacja ma przydatne funkcje. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze w QR Voice Sticker zostang zaimplemen-
towane funkcje stuzace do interakcji zkodem i stanie
sie ona aplikacja wiodaca, jesli chodzi o korzystanie
z kodow kreskowych. W tym przypadku rozpozna-
wanie QR kodéw jest bardzo szybkie, bezbtednei nie
wymaga precyzji czy wysitku ze strony uzytkownika.

Zastosowanie kodow kreskowych:

= |dentyfikacja jednostek handlowych, czyli dowol-
nych produktéw i ustug, ktérym mozna nada¢
cene.

= |dentyfikacja jednostek logistycznych, tworzonych
dla potrzeb transportu i magazynowania, ktére
podlegajg procesom identyfikacji, $ledzenia i za-
rzadzania podczas dostawy lub przemieszczenia
produktu.

® |dentyfikacja zasobdéw. Dzieki takiemu rozwigzaniu
przedsiebiorstwo moze w tatwy sposéb sprawdzi¢
zasoby towaréw, ktére jeszcze posiada w maga-
zynie.

® |dentyfikacja lokalizacji stuzy do identyfikacji
obiektu, ktbremu mozna nada¢ nazwe, adres i za-
rzadzac nim.

® |dentyfikacja relacji ustugowych - s3 to numery
nadawane ustugobiorcom.

® |nne zastosowania: znakowanie kuponéw, przesy-
tek kurierskich, recept, lekéw, stron internetowych.

TYFLOMANIAK IS

Kody QR mozna wykorzysta¢ naprawde dowolnie.
Ogranicza nas tylko nasza wyobraznia. Mozna je dzis
spotkac np. w reklamach czy gazetach. Kody moga
promowac okreslony produkt, np. informowac nas
o dostepnych znizkach. Skanujac kod w gazecie mo-
zemy za$ uzyskac szybko dostep do strony interneto-
wej czy tresci video.

Znakowanie obiektow

W kwestii stosowania kodéw, eksperci do spraw
dostepnosci zyskujg duze pole do popisu. Przy tablicz-
ce nadrzwiach mozemy umiesci¢ kod QR zinformacja
np.,Gabinet prezesa”czy,Sala 123" Jesliadministracja
budynku skorzysta z takiego rozwigzania, wowczas
mozliwe bedzie odstuchanie napisu za pomoca syn-
tezatora mowy w naszym telefonie. Co wiecej, kody
QR mozna stosowac jako wirtualne przewodniki na
$ciezkach edukacyjnych w muzeach itd. Taka forma
uatrakcyjnia zwiedzanie wystaw, zwtaszcza dla dzieci
czy mtodziezy. Atutem kodu jest to, ze osoba niewi-
doma tak jak widzagca ma natychmiastowy dostep do
tej samej informacji. Takie kody mozna z powodze-
niem stosowa¢ w handlu jako oznaczenieiinformacja
o produkcie. Niestety, na razie stosowane sa kody kre-
skowe, ktére mieszczag mniej informacji, a ich zeskano-
wanie wymaga wiecej precyzji. Wreszcie w kodzie QR
moze by¢ umieszczona dowolna informacja, np.dane
przelewu, wizytéwka, dane osobowe. Wéwczas po
zeskanowaniu kodu mozemy od razu skontaktowac
sie zdang osoba.

Podsumowujac, szeroka gama nowych aplika-
¢ji, specjalnych urzadzen stuzacych do oznaczania
i wszechstronne zastosowanie QR kodéw do etykieto-
wania réznych przedmiotéw otwiera przed osobami
niewidomymi zupetnie nowe spektrum mozliwosci.
Kazdy moze przetestowac aplikacje i wybrac najbar-
dziej odpowiadajgce mu rozwigzanie, ktére z pewno-
$cig usprawni codzienne zycie!
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Tyflografika kiedys i dzisiaj &,

Brak wzroku niwelowany jest poprzez intensywne
wykorzystywanie innych zmystéw. Stuch i dotyk wio-
da w tej dziedzinie prym. Wech i smak sg atrakcyjne,
ale nie wyrdzniaja niepetnosprawnych wzrokowo od
innych oséb. Pewne informacje wygodniej jest odbie-
ra¢ za pomocg stuchu, a inne dotyku. Dla przykfadu,
od wielu lat niewidomi wolg czytac¢ ksigzki wydane
w wersji audio niz w wersji brajlowskiej, ktore czyta
sie o wiele wolniej opuszkami palcow. Dotyk stuzy do
czytania stosunkowo niewielkich tekstow, jak artyku-
ty, newsy, notki, informacje w internecie itp.

Dotyk pozostaje niezastagpiony w przypadku grafi-
ki. Aby mozna byto ja odczyta¢, musi by¢ uwypuklona.
Tak przygotowana nazywamy tyflografika. Pojedyn-
cze wypukte rysunki nazywamy tyflorysunkami, ale
najczesciej mowimy o nich w skrécie ,ryciny”.

Tyflografika zmieniata sie na przestrzeni XX i XXI
wieku. Przede wszystkim taniata, mimo ze stawata
sie coraz bardziej precyzyjna. Jej reczne wytwarzanie
zmuszato do omijania szczegotow. Wypukte mapy
i inne ryciny mozemy obejrze¢ w Muzeum Tyflologicz-
nym w OSW w Owinskach. Sg naniesione zaréwno na
plastik, jak i brajlowski papier. Trzeba przyznac, ze jak

na reczng produkcje, sg imponujace. Teraz wykorzy-
stuje sie nowoczesne metody, a wiec:

® wytfaczanie na takim samym papierze jak wcze-
$niej, na specjalnych graficznych, brajlowskich
drukarkach, stosujac atrakcyjng gradacje wielkosci
(wysokosci) uwypuklonych punktéw,

" wygrzewanie specyficznych folii, opierajac sie na
ich wiasnosci polegajacej na tym, ze pod wptywem
ciepta peczniejg ciemniejsze miejsca, najbardziej
czarne, a biate w praktyce wcale,
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= termoformowanie, gdzie na arkusz plastiku dzia-  czujnikéw, system audio, ekran zwykty lub dotykowy

tajg znaczna sita i temperatura, powodujac dopa- i klawiature dotykowa lub konwencjonalna z przy-
sowanie materiatu do przygotowanej wczesniej  ciskami (w razie potrzeby). Tego rodzaju urzadzenia
matrycy, mozna juz zobaczy¢ na polskich dworcach, w zoo,

muzeach, a takze na lotnisku Chopina.
= odlewy metalowe i wykonane z zywicy,
Fundacja Szansa dla Niewidomych zaprasza do
= wielowarstwowe plastikowe ,naklejanki”. swojego stotecznego salonu prezentacyjnego na
ulicy Gatczynskiego 7, gdzie jest prezentowana przy-
Proces ich wytwarzania polega na projektowaniu  ktadowa, méwigca mapa swiata, a takze inne intere-
zzastosowaniem specjalistycznego oprogramowania  sujace rozwigzania.
graficznego oraz uruchomienia stosownych urzadzen
frezujacych lub wykrawajacych.

Dzieki wymienionym metodom powstajg ksigzki
brajlowskie nowego typu - wypetnione wypuktymi
rycinami lub tzw. transparentne, gdzie uwypuklony
tekst i rysunki sg naniesione na graficzny poddruk.
Nie koniec nowosci.

Kierujac sie walorami i specyfikq zmystow dotyku
i stuchu, taczy sie tyflografike z udZzwiekowieniem. Po-
wstajg réznorodne multimedialne terminale informa-
cyjne, wyposazone w uwypuklony obraz, na przyktad
plan czy mape, komputerowy system sterujacy, sie¢
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kancow do realizacji zoo otwartego dla

niewidomych

Akcent ZOO to jedno z ulubionych miejsc biato-
stoczan. Ogréd Zoologiczny potozony w przepiek-
nym otoczeniu starodrzewu Parku Zwierzynieckiego
zacheca do weekendowych rodzinnych spaceréw
i odwiedzania ulubionych przedstawicieli fauny. Po
generalnym remoncie i odnowieniu wybiegéw w roku
2012, Akcent ZOO znaczaco zyskat na atrakcyjnosci.
Poprawiono takze dostepnosc tego obiektu dla os6b
poruszajgcych sie nawdzkach inwalidzkich. Nadal jed-
nak miejsce to byto mato przyjazne dla niewidomych.

Na szczescie zgtoszony w ramach Budzetu Oby-
watelskiego Miasta Biatystok na rok 2016 projekt
.Z00-baczyc¢ - akcent zoologiczny dostepny dla nie-
widomych i stabowidzacych’, poparto kilka tysiecy
mieszkancow i wkrétce rozpoczeto montaz specjali-
stycznych udogodnien przeznaczonych dla tych oséb.
W ramach projektu na bramach wejsciowych zamon-
towano tablice z podstawowa i bardzo przydatna
informacja o godzinach otwarcia i adresie obiektu.
Wszystkie zamieszczone tam informacje przedsta-
wiono réwniez w wersji brajlowskiej. Przy bramach
wejsciowych stoja nowoczesne, udzwiekowione
terminale informacyjne zasilane energia stoneczna.
Sa to wielkoformatowe, dotykowe, kolorowe plany

sytuacyjne ogrodu zoologicznego, opisane tekstem
czarnodrukowym i brajlowskim. Pozwalaja sprawnie
odnalez¢ wybieg ulubionego zwierzecia nie tylko
niewidomym, ale takze dzieciom i seniorom (tak na-
prawde kazdemu odwiedzajagcemu ZOO). To dosko-
naty przyktad projektowania uniwersalnego, ktore
stuzy wszystkim, bez wzgledu na posiadang niepet-
nosprawnos¢ lub jej brak.

Dodatkowo przy kazdym wybiegu umieszczono
tabliczke z opisem (réwniez brajlowskim) i wypukia
grafikg danego zwierzecia. Dzieki temu mozna obej-
rze¢ dtonmi jak wyglada zubr, ry$ czy niedzwiedz.
W sumie zamontowano 22 takie tabliczki.

To pierwsza tego typu inwestycja w wojewodztwie
podlaskim. Korzystanie z udogodnien i zwiedzanie
Akcentu ZOO sa przez caty rok dla wszystkich zwie-
dzajacych bezptatne.
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Dylemat rodzicow’
Karolina Kasprza

Dnia 30 wrzesnia 2016 roku swoje Swieto miata
spotecznos¢ Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzieci Niewidomych im. Synéw
Putku w Owinskach, w wojewdédztwie wielkopol-
skim. Obchodzono 70 lat dziatalnosci tej placow-
ki. Byla to okazja do podsumowania osiagniec
i wymiany doswiadczen z zakresu rewalidacji oraz
rehabilitacji ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy (SOSW)
w Owinskach miesci sie na terenie zabudowan pocy-
sterskich. Owinska to wies, ktéra urzeka swojg histo-
rig. Jest potozona w gminie Czerwonak w powiecie
poznanskim.

Po raz pierwszy przyjechatam tu kilka lat temu, gdy
zaczynajac wspotprace z miesiecznikiem ,Filantrop
Naszych Czaséw” przygotowywatam relacje z wyda-
rzenia odbywajacego sie na terenie Osrodka. Ujeta
mnie wtedy oferta edukacyjna placowki, a takze, nie-
zwykle istotne w pracy z dzie¢mi z niepetnospraw-
nosciag wzroku, indywidualne podejscie do kazdego
ucznia. SOSW w Owinskach jest jedng z nielicznych
placéwek edukacyjnych na terenie Wielkopolski,

NA MOJE OKO =

ktore obejmuja kompleksowym wsparciem dzieci
i mtodziez z niepetnosprawnoscia sensoryczna.

Zauwazytam, ze uczniowie sa bardzo dobrze zreha-
bilitowani - bez problemu poruszaja sie po budynku,
majg opanowane czynnosci samoobstugowe, biorg
udziat w réznych przedsiewzieciach artystycznych,
osiggajg wysokie wyniki w nauce i sporcie. Nie bytoby
tak, gdyby nie ogrom pracy specjalistow, ktorzy daza
do tego, aby uczniowie byli jak najbardziej samodziel-
ni — oczywiscie na miare wtasnych mozliwosci.

O historii i ludziach Osrodka oraz o jego dorob-
ku mozna dowiedziec sie wiele. Na uwage zastuguje
dziatajacy w Osrodku od 2000 roku Zespét Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka. Z tej formy wsparcia
moga korzystac rodziny z dzie¢mi, ktére majg wydang
opinie o potrzebie wczesnego wspomagania roz-
woju. Specjalisci diagnozujg zaburzenia i trudnosci,
a takze opracowuja indywidualny plan rehabilitacji
i terapii. Jest to niezwykle istotne dla pézniejszego
rozwoju i edukacji dziecka.

Nie sposéb nie wspomnie¢, ze 3 wrze$nia 2012 roku
zostat tutaj otwarty Park Orientacji Przestrzenne;.

help - wiedzie¢ wiecej nr 1 (24) 2017 39



NA MOJE OKO

Piekny ogréd zmystéw powstat z mysla o ludziach
z dysfunkcjg wzroku, ktérzy tak samo jak osoby wi-
dzace, pragna poznawac swiat i dowiadywac sie
ciekawych rzeczy. Znajduja sie tam rézne gatunki
kwiatéw, sciezki i drézki wypetnione zapachami,
a takze mnoéstwo urzadzen do nauki i zabawy. To
miejsce cieszy sie duzym zainteresowaniem. Osoby
niepetnosprawne z réznych stron Polski, a nawet zza
granicy przyjezdzajg zwiedzac ten park. Na terenie
Osrodka miesci sie tez Muzeum Tyflologiczne z kolek-
Cja starych map (w Muzeum znajduje sie m.in. atlas
Swiata dla oséb niewidomych z 1932 roku).

Udziat w uroczystosci jubileuszowej stworzyt moz-
liwo$¢ wymiany informacji i doswiadczen zwigzanych
z edukacjg 0séb z dysfunkcjami wzroku. Ostatnio
duzo sie méwi o tym, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig powinny mie¢ rowny dostep do edukacji, pra-
cy i do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Praktyka pokazuje jednak, ze w tym wzgledzie jest
jeszcze wiele do zrobienia. Co innego bowiem po-
dejscie i poziom merytoryczny w takiej szkole, jak ta,
a coinnego w tysigcach zwyktych szkotach w Polskich
miastach i miasteczkach, w ktérych bywa réznie, a je-
dynie w wyjatkowych miejscach jest profesjonalnie.

Rodzice niejednokrotnie stajg przed dylematem: do
jakiej szkoty posta¢ dziecko, aby miato zapewniona
wiasciwg edukacje i specjalistyczna terapie oraz po-
moc psychopedagogiczna.
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W ubiegtym roku emocjonowalismy sie wystepa-
mi biato-czerwonych nie tylko na igrzyskach olim-
pijskich, ale takze na paraolimpijskich. Szczegdlnie
w tych drugich medalowe zniwo Polakéw byto obfite.
Zdobyli rekordowa liczbe 39 medali. Swiadczy to nie
tylko o tym, ze sport os6b niepetnosprawnych stoi
w Polsce na wysokim poziomie (cho¢ czesto nie ida
za tym odpowiednie warunki finansowe, lecz to te-
mat na inng okazje), ale réwniez o tym, ze niepetno-
sprawni nie chca juz siedzie¢ w domach i wegetowac
w czterech scianach. Coraz chetniej i czesciej garna
sie do sportu widzgc w nim nie tylko Swietny sposéb
na osobista rehabilitacje i integracje spoteczng, ale
rowniez czerpigc z niego motywacje do pokonywania
witasnych stabosci i barier. To jednak jest wierzchotek
piramidy, u podstaw ktorej znajduja sie sporty prze-
znaczone sensu stricto dla oséb niepetnosprawnych,
w tym rowniez niewidomych, by chociaz wspomniec
o showdownie czy goalballu. Sa to dyscypliny spor-
tu, ktore rewelacyjnie spetniajg funkcje integracyjna
w spoteczenstwie, bowiem swoich sit moga w nich
sprobowac takze osoby petnosprawne. Ci drudzy mu-
szg skorzystac z opasek zastaniajacych oczy. Mozna
tez odwrdcic sytuacje i znalez¢ sport przeznaczony
dla petnosprawnych, w ktérym moga sobie radzi¢ tez
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niewidomi i stabowidzacy. Mam na mysli na przyktad
bowling, ktéry moze stanowi¢ doskonate zrédto nie
tylko rywalizacji, ale tez rozrywki i integracji.

Przyznam szczerze, ze wcze$niej wydawato mi
sig, iz jest to rozrywka, tudziez sport, zarezerwowa-
ny przede wszystkim dla oséb widzacych, ale zdanie
na ten temat zmienitem dzieki Fundacji Szansa dla
Niewidomych, a scislej méwiac — dzieki jej zachod-
niopomorskiemu oddziatowi. Wraz z grupg innych
niewidomych i stabowidzacych oséb wzigtem udziat
w projekcie, w ramach ktérego byly organizowane
rézne zajecia, ot chociazby wyjscie do kregielni, czy
na $cianke wspinaczkowa. Sam w kregielni bytem
po raz pierwszy. Bytem bardzo mito zaskoczony, bo-
wiem na wiasnej skorze przekonatem sie, ze wiele
barier tkwi w naszych gtowach. Wiele z nich tworzymy
sobie sami, a w istocie sg do pokonania. Wczes$niej
wydawato mi sie, ze bedac osobg niemal niewidoma
i nie korzystajac ze specjalistycznego stojaka trudno
mi bedzie rzuci¢ kule tak, by straci¢ kregle. Tymcza-
sem okazato sie, ze jest to do wykonania. Wystarczyt
maty rekonesans stanowiska do rzucania, wymacanie
$rodka toru, zaznajomienie sie z ciezkoscia poszcze-
golnych kul oraz otworami znajdujgcymi sie w nich.
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Potem mozna skupi¢ sie na stracaniu kregli. Brako-
wato mi odpowiedniej techniki, nie zawsze rzuty sie
udawaty, ale nie byto najgorzej. Ba, raz nawet udato
mi sie straci¢ wszystkie kregle naraz, co sprawito mi
sporo frajdy i satysfakcji. Niby mata rzecz, a cieszy.

Rywalizacja sportowa zeszta tym razem na dal-
szy plan. Rzektbym nawet, ze byta na samym koncu.
Liczyfa sie przede wszystkim integracja spoteczna,
mozliwos¢ sprébowania czego$ nowego oraz udo-
wodnienie sobie, ze osoby niepetnosprawne moga
robi¢ to, co petnosprawne. Wszak nie mozna, albo
przynajmniej nie powinno sie funkcjonowac tylko
i wylacznie w trojkacie: dom — szkota - praca. Kiedy$
trzeba mie¢ czas na odpoczynek, spedzanie czasu ze
znajomymi, przetamywanie wiasnych stabosci, a na-
wet dazenie do spetniania marzen. Nie trzeba od razu
porywac sie zmotyka na storice, mozna krok po kroku
dazy¢ do celu, probowac nowych aktywnosci, by inni
nas dostrzegli, rozumieli nasze problemy i wiedzieli,
ze bylismy, jestesmy i bedziemy gtodni nowych wy-
zwan. Bez wzroku albo z jego resztkami tez mozna
sie cieszyC zyciem i poznawac $wiat przy pomocy
pozostatych zmystow.

Inicjatywa podjeta przez Fundacje Szansa dla Nie-
widomych zastuguje na uznanie, gdy tak mito pozwa-
la zaktywizowa¢ osoby niepetnosprawne, pobudzi¢
do wiekszej samodzielnosci, a takze umozliwi¢ po-
znawanie nowych osoéb. Jest to szczegdlnie wazne dla
0s6b starszych, ktérym brakuje odwagi, zeby gdzies
wyjs$¢ zdomu. Czesto wtasnie oni nie maja z kim po-
rozmawia¢. Wyprawy razem z pracownikami fundacji
stanowig ciekawe urozmaicenie szarej codziennosci.
Dla mtodych takze mogga stanowi¢ interesujace do-
petnienie studidéw czy obowigzkéw w pracy. Dzieki
takim wyjsciom podopieczni fundacji moga odkry¢
w sobie pasje chociazby do wspomnianego bowlin-
gu. Moga zasmakowa¢ w rywalizacji sportowej, co
sprawi, ze na powaznie zaczng go uprawiac. Warto
sprobowac sit w kreglach, na sciance wspinaczkowej,
a jesli nie w sporcie, to w pieczeniu pizzy i robieniu
koktaijli.

e ".-.
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Powoli koncza sie czasy, w ktérych niewidomi i nie-
dowidzacy skazani byli na wegetowanie w czterech
scianach. Coraz czesciej wychodza z domu, staraja
sie korzystac¢ z dobrodziejstw Swiata, przetamuja
wtasne bariery i udowadniaja, ze niewidomy nie jest
synonimem nieszczescia. Owszem, jest im trudniej,
ale przezwyciezanie lekéw i stabosci motywuje do
inwestowania w osobisty rozwdj. Szkoda tylko, ze nie
zawsze moga korzystac z dobrodziejstw technologii.
Istnieje bowiem wiele takich aspektow, nad ktérymi
petnosprawni w ogodle sie nie zastanawiajg. Osobom
z dysfunkcjg wzroku moga utatwi¢ funkcjonowanie,
ale tylko wtedy, gdy sg udostepnione.

Jak pomagaja niewidomym zewnetrzne i we-
wnetrzne zapowiedzi emitowane w komunikacji
miejskiej? Bez tej komunikacji trudno dotrze¢ do
szkoty, na uczelnie, do pracy, sklepu czy na spotka-
nie z przyjaciétmi. Czy oferowana na miescie pomoc
wystarczy, by wsigs¢ do wtasciwego autobusu czy
tramwaju i dojecha¢ do celu? Wbrew pozorom nie
jest to w przypadku niewidomych proste. Czesto
trzeba prosi¢ o informacje od innych pasazeréw.
Osoby niewidome i stabowidzace sg czasem prze-
sadnie ambitne i chciatyby by¢ samodzielne. Wielkim

NA MOJE OKO =

ufatwieniem w podrézowaniu moze by¢ dobrze dzia-
tajgcy, automatyczny system informacji pasazerskie;j.
W tym miejscu warto postawic¢ kluczowe pytania:
czy poszczegOlni przewoznicy zauwazajg odmienne
potrzeby percepcyjne oséb niewidomych i stabowi-
dzacych oraz na ile wykorzystywane sa nowoczesne
systemy takiej informacji w autobusach i tramwajach.

Oile w réznych miastach mozna dostrzec inwesty-
cje w tabor komunikacyjny na przestrzeni ostatnich
lat, o tyle trudno nie oprzec sie wrazeniu, ze czesto
nie idzie z nim w parze wdrazanie nowych techno-
logii dostepowych, ktore w XXI wieku powinny by¢
chlebem powszednim. Systemy zapowiedzi zaréwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych, s w miare tanie
oraz zdecydowanie utatwiajg niewidomym odnale-
Zienie sie w otoczeniu. Te pierwsze sg emitowane
w wielu miastach, a drugie wcigz nalezg do rzadkosci.
Nie ma jednego rozwigzania stosowanego w réznych
miejscach. Jednym z polskich miast, ktére najlepiej
poradzito sobie z tg kwestia, jest Wroctaw. W stolicy
Dolnego Slaska wprowadzono obligatoryjng emisje
zapowiedzi zewnetrznych informujaca o numerze
autobusu/tramwaju oraz kierunku jazdy. Takie roz-
wigzanie moze jest nieco uciazliwe dla okolicznych
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mieszkancow. Inne rozwigzanie zastosowano w War-
szawie, gdzie kierowca/motorniczy ma obowigzek
wiaczy¢ zapowiedz widzac na przystanku niewido-
mego. Teoria czesto mija sie jednak z praktyka i bywa
réznie z tym wiaczaniem.

W niektérych miastach wprowadzono specjalne
piloty, przy pomocy ktérych mozna sie dowiedzie¢
o numerze zblizajacego sie srodka transportu. Pre-
kursorami tego rozwigzania sq Tarnéw i £6dz. Te dwa
miasta udowodnity, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Wyposazyty wszystkie pojazdy komunikacji miejskiej
w systemy gtosnoméwiace. Szkoda, ze w ich $lady nie
poszty kolejne miasta.

Dziwna sytuacja jest w moim miescie — w Szcze-
cinie. Nawet wewnetrzne komunikaty informujace
0 przystanku nie s emitowane za kazdym razem,
a zewnetrzne naleza do rzadkosci. Jedynie czes¢ ta-
boru tramwajowego ma mozliwos$¢ ich emisji, za to
w autobusach sie ich w ogéle nie stosuje, przez co
piloty sg nieprzydatne, a mozna je otrzymac w biurze
PZN. Przy ich pomocy mozna dowiedziec sie co naj-
wyzej za ile czasu przyjedzie wybrany srodek trans-
portu, ale dotyczy to tylko nielicznych przystankéw,

ktore sq wyposazone w specjalne tablice elektro-
niczne. Szczecin jest duzym miastem wojewodzkim,
a jednak nie radzi sobie z zapewnieniem komfortu
podrézowania osobom niewidomym i niedowidza-
cym. Zapewne dopiero odgérne regulacje prawne
zmobilizowalyby przewoznikéw do baczniejszego
zwracania uwagi na tego rodzaju potrzeby. Na razie
na to sie jednak nie zanosi.

Jak pomagajq niewidomym ze-
wnetrzne i wewnetrzne zapowiedzi
emitowane w komunikacji miejskiej?
Bez tej komunikacji trudno dotrzeé
do szkoty, na uczelnie, do pracy, skle-
pu czy na spotkanie z przyjaciotmi.
Czy oferowana na miescie pomoc
wystarczy, by wsigs¢ do wtasciwego
autobusu czy tramwaju i dojecha¢
do celu?
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Nie jestes sam! REHA taczy IudZ|

Ewelina Czerwinska

Czym tak naprawde jest REHA? Postaram sie od-
powiedzie¢ na to pytanie rozmawiajac z uczestnika-
mi XIV edycji konferencji REHA, ktérzy opowiedza
o swoich odczuciach dotyczacych tego wydarzenia.

REHA kazdego roku jest inna i daje jej gosciom
inne emocje. Moge sobie pozwoli¢ na takie stwier-
dzenie, gdyz w kwietniu minie pie¢ lat odkad pracuje
w bydgoskim tyflopunkcie Fundacji Szansa dla Nie-
widomych, miejscu szczegdlnym, wrecz magicznym,
w ktérym kazdego dnia dziejg sie cuda — mniejsze
lub wieksze. Takich miejsc jest 16 na terenie catego
kraju - po jednym w kazdym wojewddztwie. Pracuja
tam ludzie, ktérzy niosa pomoc osobom niewido-
mym i stabowidzacym. Ta nasza, najszerzej rozumia-
na pomoc, przejawia sie w realizacji innowacyjnych
projektéw, pomocy w doborze sprzetu specjalistycz-
nego niwelujacego skutki niepetnosprawnosci oraz
codziennym wsparciu psychicznym i motywacyjnym
tych osob.

Od stycznia stysze ,Pani Ewelino, kiedy bedzie
REHA? Prosze mnie zapisa¢ na liste uczestnikow - tak
bardzo chce tam by¢!” Ja ostroznie odpowiadam, ze
bedzie jak zwykle pod koniec roku i wpisuje kolejne

osoby na liste chetnych zaznaczajac, ze ostateczng
rezerwacje potwierdze, gdy bedzie jasne, ze konfe-
rencja sie odbedzie. Nigdy nie wiemy, jakimi fun-
duszami bedziemy dysponowali. Wszystko zalezy
od dofinansowania, jakie uda sie nam uzyskac i ile
whniosg do wspdlnej puli sponsorzy. Wiem natomiast,
ze nasze kierownictwo zawsze walczy do konca, aby
konferencja REHA sie odbyfa. Stawiamy to sobie za
punkt honoru. Wiemy, ze ludzie na to czekaja, ze to
bardzo wazne i pozyteczne.

Czym wiec jest ta nasza REHA FOR THE BLIND
IN POLAND organizowana w Warszawie? Jak jest
oceniana ta impreza, skupiajgca srodowisko oséb
niewidomych i stabowidzacych? Czy to naprawde
interesujgca wystawa sprzetu tyflorehabilitacyjnego
potaczona z ciekawymi wyktadami merytoryczny-
mi? Czy moze bardziej towarzyska integracja oséb
z dysfunkcja wzroku z ludzmi widzacymi? Co ona
wnosi do zycia uczestnikbw? A moze jest jednak
przereklamowana i pozostawia wiele do zyczenia?
Zadatam te pytania uczestnikom grudniowej REHY
2016, ktérzy pojechali na to wydarzenie razem ze
mng z Bydgoszczy.
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Jak moéwi polskie przystowie: ,Jeszcze sie taki
nie urodzit, zeby wszystkim dogodzit” | tak jest
w przypadku opinii oséb dotyczacych konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND. Pani Stanistawa,
energiczna stabowidzaca beneficjentka bydgoskiego
tyflopunktu, siedzi w pociggu w drodze powrotnej
do domu zamyslona.

- Jak sie udata konferencja Pani Stasiu? — pytam.

- Wspaniale, Pani Ewelino. Jestem w stu procen-
tach zadowolona. Dowiedziatam sie tylu ciekawych
rzeczy, zobaczytam i dotknetam urzadzen, o ktérych
czytatam, a nigdy nie widziatam. Tyle wystawcow,
firm... Ale najwiekszg wartoscia dla mnie jest wymia-
na uwag i doswiadczen z innymi uczestnikami. Wiem,
ze inne osoby maja podobne problemy wzrokowe
jak ja i Swietnie sobie samodzielnie radza. Dzieki no-
woczesnym rozwigzaniom technologicznym moga
zniwelowac skutki swojego inwalidztwa. Nie moze-
my sie zatamywac. Trzeba zy¢ dalej i sie realizowac.
Teraz dopiero widze jak Fundacja Szansa dla Niewi-
domych duzo robi. W kazdym miescie inne projekty
dajace inspiracje i che¢ do dziatania. Zyskatam tu
wielu znajomych, ktérzy uswiadomili mi, ze pogte-
biajaca sie wada wzroku nie jest koncem mojego
zycia. Wrecz przeciwnie - stata sie jego poczatkiem.
Teraz na pewne rzeczy i sytuacje bede patrzyta po
prostu inaczej - chyba uwazniej. Takie spotkania
uswiadamiajg, ze jedyne granice jakie mamy, to te
w naszych gtowach. To bezcenne zyska¢ nadzieje...

Damian, jak zwykle u$miechniety w czasie po-
drézy, rowniez jest zadowolony, mimo wielkiego
zmeczenia.

- Co sie tak usmiechasz Damian? — pytam.

- Przeglagdam zdjecia. Mam jedno z Panem Pio-
trem Adamczykiem, stawnym polskim aktorem, ktéry
tez odwiedzit nasza REHE. Ciesze sie, ze go spo-
tkatem. Ale najwieksze wrazenie zrobity na mnie
prezentacje i pokazy dyscyplin sportowych, ktére
mozna uprawiac z zamknietymi oczami. Musze wré-
ci¢ do sportu. Moja wada wzroku nie moze mnie
pozbawi¢ przyjemnosci wynikajacej z rywalizacji
sportowej, satysfakcji ze zwyciestwa i endorfin, ktére
pojawiaja sie tuz po fizycznym wysitku. Inni z tego
nie zrezygnowali mimo przeszkdd i barier. REHA mi
to uswiadomita... Wracam do sportu i tyle.

Patrycja, Mirka i Natalia, czynne wolontariuszki
bydgoskiego tyflopunktu Fundacji, jak zwykle roz-
bawione, rozmawiajg w pociagu. Sa to dziewczyny,
na ktére zawsze mozna liczy¢ — zaréwno ja, jak
i beneficjenci bydgoskiego tyflopunktu.

- Jak tam dziewczyny? Zadowolone z REHY?

Mirka jaka$ zamyslona spoglada na mnie i od-
powiada:
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- To moja pierwsza REHA, ale juz wiem, ze nie
ostatnia. Tylko czynne pomaganie daje satysfakcje.
Dzieki konferencji zobaczytam ludzi, ktérzy pomimo
swoich ograniczen chca normalnie zy¢, rozwijac sie
i realizowac. Sq usmiechnieci, petni zycia. Taka po-
stawa sprawia, ze mam wyrzuty sumienia, ze sama
sie tak zyciem nie ciesze jak oni. Takie spotkania
daja perspektywe, punkt odniesienia, uswiadamiaja
i uwrazliwiaja. Zadne zajecia teoretyczne na studiach
tyle mi nie daty, co przyjazd tutaj. Utwierdzito mnie
to w przekonaniu, ze chce pomagac.

Zmeczona, ale szczesliwa spogladam na ludzi
w pociggu. Wracamy do Bydgoszczy, mamy opoznie-
nie — okoto dwoch godzin. Jakis wypadek, musimy
czekad. Patrze na ludzi i widze, ze sg szczesliwi. Kazdy
z REHY wynosi co$ osobistego, cos dla siebie samego.
Kazdy jest inny i czego innego poszukiwat. To jest
bezcenne, lecz jak wiadomo, zeby taka konferencje
zorganizowa¢, potrzebne sg pienigdze i ogromna
pracowitos¢ bardzo wielu ludzi.

Spotkatam tez osoby, ktérym nadal czegos bra-
kuje w tej naszej konferencji. Nie wszyscy sie tam
odnajdujg - mnoéstwo ludzi, wrecz ttok, duzy hatas,
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sport, ktory nie kazdemu imponuje, wystawcy, wsrod
ktérych zabrakto kolejnej waznej firmy, referaty na
inne tematy, niz te, ktére zdaniem tych oséb sa
jeszcze wazniejsze itd.

Zawsze chciatoby sie wszystkiego jeszcze wiece;j.
Jednak widze po swojej licznej grupie, ze to odosob-
nione opinie, ktére nie zdobywajg poparcia, lecz
wywotuja grymas na twarzach. Kto$ wtasnie powie-
dzial, ze jeszcze sie taki nie urodzit, zeby wszystkim
dogodzit. Dla wiekszosci wyszukiwanie niedostatkéw
w tak udanym wyjezdzie to juz przesada i przypo-
mina jedynie o charakterystycznej dla oséb niepet-
nosprawnych postawie roszczeniowej, w ramach
ktérej nawet gdy sie cos docenia, to i tak sie tego nie
pochwali. | mimo tylu atrakgji i przezy¢ wypowie sie
opinie, ze obiad byt za maty, wyktad za krétki, kawa
za goraca! | zgoda - na pewno wszystko moze by¢
jeszcze lepsze, tyle ze trudno to osiggna¢, gdy juz
zrobito sie tak wiele i osiagneto tak wysoki poziom.
Razem z mojg grupg bylismy w miejscu, gdzie na
naszych oczach dzieje sie co$ niebywatego, wrecz
magicznego... Niewidomi i niedowidzacy w ciggu
dwéch dni ,wracaja do zycia”
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Jestem... niewidomym sportowcem
Bieg po marzenia - paraolimpijskie refleksje

Aleksander Kossakowski

Mam 22 lata. W dziecinstwie zdiagnozowano
u mnie zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki i dzisiaj
pozostaty mi tylko resztki widzenia. Jestem niewi-
dzacym biegaczem, ktéry w tym roku miat zaszczyt
reprezentowac Polske na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Rio de Janeiro.

Moja przygoda z Rio zaczeta sie duzo, duzo wcze-
$niej — od przygotowan, a konkretnie od morderczych
treningdéw, ogromnego stresu przed kazdym meetin-
giem i zawodami. Moje zycie podporzadkowane jest
bieganiu: rano odbywam trening, pézniej chodze na

zajecia na uczelni, znowu wracam na trening... i tak
kazdego dnia. Mowigc szczerze, nawet nie mam czasu
na zycie osobiste i z tego powodu nie chce obarczac
zadnej kobiety ciggtym przebywaniem w samotno-
$ci. Albo trening, albo nauka, albo zgrupowania i za-
wody. Tak wyglada méj kalendarz odkad zaczatem
trenowac lekkoatletyke. Nie ukrywam, ze pierwsze
sukcesy, ktore odniostem, byty dla mnie ogromnym
motywatorem, dlatego wtasnie poswiecitem swoj
czas i energie bieganiu.

Bardzo waznym dla mnie cztowiekiem jest trener
Jacek Szczygiet. Jest moim mentorem. Dzieki niemu
osiggnatem wiele i mysle, ze osiggne jeszcze wiece;.
Bardzo zalezy mi na tym, zeby go nie zawies¢ i by
byt ze mnie dumny. Zaufat mi, wiec musze stana¢ na
wysokosci zadania.

Ogromnym wsparciem sa dla mnie Rodzice — Ewa
i Bolek. Mama pracuje w Gimnazjum Integracyjnym
w Kielcach m.in. z niewidomymi i stabowidzacymi,
uczac tam jezyka polskiego. Mama zawsze dbata,
abym nie zaniedbywat nauki, podobnie tata, ktéry tez
jest nauczycielem i instruktorem karate. Zawsze hot-
dowat maksymie: "Pierwsi w walce, pierwsi w nauce”
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i przekazat to mnie. Trenuje razem ze mng, gdy bie-
gam na dtugie dystanse. Jest obok mnie - jedzie na
rowerze. Rodzice nieustannie mnie motywuja do pra-
cy, zawsze pozytywnie — nawet wtedy, gdy jestem
wiciekty, gdy cos mi nie wychodzi, albo jestem tak
zmeczony, ze mam ochote to wszystko rzucic.

Kolejnym waznym momentem w moim zyciu byto
poznanie Sylwka Lepiarza, mojego przewodnika. Bie-
galismy razem 2 lata, odnoszac sukcesy, ale i ponoszac
porazki. Do historii przejdzie moj bieg w Grosseto,
gdzie odbywaty sie Mistrzostwa Europy Niepetno-
sprawnych w Lekkiej Atletyce. Juz po 120 metrach
zostatem ,,zdeptany” przez jednego z przewodnikow
i but zsunat mi sie ze stopy. Chciatem przerwac bieg,
ale méj przewodnik stanowczo zabronit. Przez pierw-
sze 600 metrow nie odczuwatem duzego dyskomfor-
tu, to chyba zastuga adrenaliny, ale ostatnie 9oo m
do mety biegtem juz raczej sitg woli. Moja stopa byta
w optakanym stanie, ale taka jest cena medalu, kt6-
ry zdobytem. Te mistrzostwa byty dla mnie ostatnia
szansg na zdobycie przepustki do Rio. Zdobytem jg!
Od tego momentu zaczety sie intensywne przygoto-
wania do Igrzysk, okupione hektolitrami potu.
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Wreszcie wylot do Rio i jestem w miejscu, o kté-
rym marzytem przez ostatnie lata, o ktérym marzy
kazdy sportowiec. Jestem uczestnikiem Igrzysk Pa-
raolimpijskich! Wioska olimpijska zrobita na mnie
duze wrazenie - wielka przestrzen, wtasciwie miasto,
wiezowce, na ktorych byty wywieszone kolorowe ba-
nery réznych panstw. Dookota wszechobecna zielen,
fontanny i thum ludzi méwiacych jezykami z catego
$wiata. Wszyscy usmiechnieci, a w powietrzu czu¢
rados¢ i nadzieje — nadzieje na osiggniecie sukcesu.

Igrzyska to wielkie swieto sportu, czas, w ktérym
ludzie, zwtaszcza niepetnosprawni, czujg moc, sg
pewni swoich mozliwosci, stajg sie odwazniejsi i po-
trzebni.

Zakwaterowano nas w przestronnych pokojach
z wielkimi tarasami, z ktérych rozciggat sie zapierajacy
dech w piersiach widok. Dla mnie i moich kolegéw
zupetna nowos¢, egzotyka, co$, co mogtem zobaczy¢
jedynie w kolorowych folderach reklamowych. Mé-
wiono, ze wioska nie byta doskonale przygotowana
na przyjecie sportowcéw, by¢ moze tak byto. Pew-
nie ci, ktorzy uczestniczyli w igrzyskach w ubiegtych
latach, nie byli do korica zachwyceni, ale dla mnie
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nie miato to wielkiego znaczenia, najwazniejsze, ze
mogtem tu byc¢. Na poczatku trudno mi byto przy-
stosowac sie do zmiany czasu, ale wkrétce i to mi-
neto. Zaczatem realizowac ustalony harmonogram:
rano $niadanie, trening, obiad, odpoczynek, kolacja
i kontakt z bliskimi. Wtasnie - te rozmowy z Rodzica-
mi, bratem i przyjaciétmi znaczyly dla mnie bardzo
wiele, bo zdnia na dzien, mimo tylu atrakcji, nowych
doznan zaczynatem juz czu¢ niepokéj. Widok mamy
i spokdj taty dodawat mi otuchy, a brat i przyjaciele
nie pozwalali na strach. Kazdy mi powtarzat, ze jest
dumny ze mnie, ze bedzie dobrze, ze i tak osiggnatem
wielki sukces bedac tu, w Brazylii. Zreszta kazdy z nas,
kadrowiczow, wspierat sie wzajemnie i podtrzymy-
wat na duchu. Bylismy razem fizycznie i psychicznie.
CieszyliSmy sie z sukceséw, medali juz zdobytych,
wspieralismy tych, ktérym sie nie powiodto. A ja przed
moim startem jak mantre powtarzatem sobie: musze
by¢ pewny siebie, mam by¢ opanowany i skoncentro-
wany, jestem wojownikiem, dam z siebie wszystko!
Bytem mocno zmotywowany i dobrze przygotowany.

Bieg na dystansie 1500 m w kategorii T11, a wiec
dla niewidomych, poprzedzat start kwalifikacyjny.
W takich warunkach - 35 stopni goragca, duza wilgot-
nos¢ - to morderczy bieg dla Europejczyka. Ogromny
stres, psychiczna presja, zeby nie zawies¢ siebie i in-
nych z jednej strony, z drugiej ogromna koncentracja
i nadzieja, ze dam rade, ze sie nie poddam, ze przyje-
chatem tu po to, zeby zwyciezy¢. | by¢ moze tak by sie
stato, gdyby méj przewodnik Sylwek nie przekroczyt
pierwszy linii mety. Jest to niedopuszczalne w bie-
gach niewidomych, tuz przed liniag mety przewodnik
ma obowigzek odpiac smycz, taczaca jego reke zreka
biegacza, umozliwiajac temu ostatniemu samodziel-
ne przekroczenie mety. Niestety, nie mogtem juz po-
biec w finale. Co czutem? Najpierw niedowierzanie,
poOzniej rozpacz i ztos¢, a jeszcze pdzniej pomyslatem
sobie, ze to sie stato i nic juz nie poradze. Pozosta-
to do powrotu do Polski kilka dni. Nie ukrywam, ze
juz chciatem wracad. Ten wolny czas poswiecitem na
ogladanie cudow Rio, ale juz bez radosci. Brazylia to
piekny kraj, Brazylijczycy to ciepliirados$ni ludzie i taki
obraz pozostanie w mojej pamieci.

To doswiadczenie uswiadomito mi, jak wielu lu-
dzi jest mi zyczliwych. Natychmiast po moim biegu
odezwali sie rézni ludzie, ktérzy pisali o mnie i do
mnie same dobre rzeczy. Oczywiscie moja Rodzina
- Rodzice, Brat i jego dziewczyna, ciocie, wujkowie,
ukochani moi dziadkowie, przyjaciele moi i rodzicéw,

nawet uczniowie Gimnazjum Integracyjnego nr 4
w Kielcach, ktérych przeciez nie znam, nauczyciele,
ktorzy kiedys mnie uczylii wiele innych oséb. Byto to
dla mnie wazne i bardzo motywujace.

Nie poddam sie. Nadal walcze, konsekwentnie
wypetniam zadania, ktére stawia przede mng moj
trener. Przede mna Mistrzostwa Swiata w Londynie,
a pozniej Igrzyska w Tokio, w ktérych mam nadzieje
uczestniczyc. Jestem bogatszy o nowe doswiadcze-
nia, bardzo mocno zmotywowany, biegam z innym
przewodnikiem i mysle, ze uda mi sie zdoby¢ medal
olimpijski.

Jakie jest zycie w mroku? Wbrew pozorom nie
jest tak Zle. Jestem nieustannym optymistg, nie rozt-
kliwiam sie nad soba. Kazda niepetnosprawnos¢
utrudnia normalng egzystencje, ale wazne jest, zeby
nauczy¢ sie z nig zy¢, zaakceptowac ja w koncu,
chociaz to piekielnie trudne. Nie ukrywam, byto mi
bardzo ciezko, kiedy z dnia na dzien tracitem wzrok
i wokot mnie robito sie ciemno. Z wielu rzeczy musia-
tem zrezygnowac, wiele musiatem sie nauczy¢, cho-
ciazby nalewania do szklanki wody, chodzenia z laska,
stuchania. Wydawatoby sie zwyczajne czynnosci, ale
dla mnie stanowity problem. Jestem wdzieczny moim
Rodzicom, ze nie rozkfadali nade mna ochronnego
parasola, ze duzo ode mnie i mojego brata, ktéry tez
nie widzi, wymagali, ze nauczyli nas samodzielnosci
i otwartosci na ludzi i Swiat. Duzo tez zawdzieczam
nauczycielom, ktérzy pracowali ze mng w gimnazjum
i w szkole sredniej, motywowali i wierzyli we mnie.
Zreszta tak jest do dzis, bo na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach, gdzie studiuje, takze
wszyscy traktujg mnie z zyczliwoscia, umozliwiajac
mi realizowanie mojej pasji, jaka jest bieganie.

Nazywam sie Aleksander Kossakowski, jestem nie-

widomym biegaczem, ktéry moze dzisiaj nazwac sie
olimpijczykiem!
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na Swiat otwarty dla niewidomych
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i znakomita okazja, by otworzyc serca

. na Nadzieje, Wiare i Milos¢.

?' Niech Zmartwychwstaly Chrystus wskaze nam droge

'j | do odrodzenia wszystkiego co pigkne.

‘J / J Zyczymy, aby podczas nadchodzgcych Swigt |
a4 F/ byli Patistwo otoczeni Mitoscig i Serdecznoscig, & o
1 f /! by Rodzina i Przyjaciele obdarzyli Was i

. |

1l '

J Swigta Wielkanocne to najpigkniejszy czas
f

swojq obecnosciq i szczerymi usmiechami.
Nie wahajmy si¢ przebaczad i cieszy(¢

| ' 1 [ z najdrobniejszych przejawéw Dobroci.

| | Wezmy przyklad z rozkwitajqcej wkolo przyrody

' i pokazmy Swiatu swoje radosne oblicza.
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