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Bl OD REDAKCIJI

Marek Kalbarczyk

Mozna odczuwac zmeczenie, gdy tyle dookofa sie
dzieje, jednak nawet wtedy, gdy juz brakuje siticzasu
na zatatwienie kolejnych waznych spraw, trzeba sie
cieszy¢ — mimo wszystko robimy cos nowego i znowu
mamy szanse, ze sie uda. Nattok zaje¢ nie catkiem wy-
nika z naszego do takiego stanu rzeczy upodobania,
lecz z faktu, ze az tyle rzeczy pozostaje do zrobienia.
Po kazdym drobnym sukcesie widzimy, ze to tylko
mata kropla w wielkim morzu potrzeb. Skoro jednak
wszyscy mamy ograniczone mozliwosci, cieszymy sie
tym, co juz wykonalismy.

Jak co roku, po wakacjach nastepuje organizacyjny
szok. To okres przystapienia do nauki, budowania
i remontowania mieszkan i domow, wiekszej sprze-
dazy, a takze zwiekszonej liczby narad, seminariéw
i konferencji. Z czego to wynika? Moze po powrocie
z wakacji wpadamy w kompleksy, ze tyle mielismy
i nadal mamy planéw, a mimo to tak sobie wakacyj-
nie pofolgowalismy. A moze jesienna aura sprzyja
wzmozonej aktywnosci intelektualno-organizacyj-
nej? Tak czy inaczej grono 0séb zgromadzonych wo-
kot Fundacji Szansa dla Niewidomych zabrata sie do
pracy ze zwiekszong moca. Korzystajac z okazji, ze

umozliwiono mi tworzenie kwartalnika Help, a w jego
ramach pisanie tych refleksji, chce poinformowac, co
takiego dzieje sie w naszej organizacji.

W grudniu spotkamy sie na miedzynarodowe;j
konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND. Za-
proszenie na to spotkanie publikowalismy juz w po-
przednich numerach HELPA. Inicjatywa ta rozwija
sie jednak z kazdym dniem, totez i w tym numerze
zamieszczamy informacje o tym wydarzeniu. Mozna
ja znalez¢ na tylnej oktadce czasopisma wydanego
w zwyktym druku oraz pod koniec tekstu w wersji
brajlowskiej oraz cyfrowej. Co waznego tam przeka-
zujemy? Spotkanie bedzie wieksze niz kiedykolwiek.
Fundacja zaprasza cate srodowisko niewidomych,
niedowidzacych oraz ich bliskich, a takze mnoéstwo
instytucji i oséb, o ktérych sadzimy, ze powinni jak
najwiecej wiedziec o $wiecie dzwieku i dotyku, w kto-
rym nie ma wzroku i obrazéw. Konferencja i towa-
rzyszace jej wydarzenia i atrakcje dzielg sie na dwie
zasadnicze kategorie. Niektére z nich majg na celu
pokazanie niepetnosprawnym wzrokowo jak moga
zniwelowac skutki swojego inwalidztwa, inne prze-
ciwnie — maja pokazac osobom petnosprawnym jak
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to jest nie widzie¢ lub widzie¢ niewiele. Wiecej szcze-
gotéw o REHA FOR THE BLIND IN POLAND mozna
znalez¢ na tylnej oktadce.

REHA to dopiero 1i2 grudnia. Wczesniej, bo juz 28
i 29 pazdziernika odbedzie sie inne wazne wydarzenie
- konferencja dotyczaca tyflografiki i dostosowania
otoczenia do potrzeb niewidomych i stabowidzacych.
Tekst zaproszenia na to wazne wydarzenie takze
mozna znalez¢ w niniejszym numerze HELPA. Jaki
cel przyswieca organizatorom tej konferencji? Cho-
dzi o dazenie do ostatecznego zdefiniowania stan-
dardéw dostepnosci, by jak najszybciej projektanci
i wykonawcy wiedzieli, jakich zasad maja sie trzymac.
Do tej pory jest w Polsce tak, ze kazdy ,robi po swoje-
mu”. Inzynier nie wie, jak ma méwic do niewidomego
uzytkownika nowotworzone przez niego urzadzenie,
autor ksigzki wymysla na swoja reke, jak ma wygladac
jego dzieto, architekt zupetnie zapomina o kwestii,
jak ma trafi¢ do windy lub na schody niewidomy,
a jak ma nie potknac¢ sie o kraweznik niedowidzacy.
Oni wszyscy coraz czesciej styszg o potrzebach oséb
niepetnosprawnych, ale nie maja pojecia, jak je reali-
zowac. Pozostajg wobec tego problemu pasywni lub
pytaja o rade przypadkowe osoby. Przeciez tak nie
moze by¢! Zapraszamy wiec do udziatu w konferencji
osoby, ktore chca i sa w stanie podjac sie poszukiwa-
nia najlepszych rozwigzan.

OD REDAKCIJI s

Gdyby jednak miaty wydarzy¢ sie jesienia tylko te
dwie imprezy, nie miatbym prawa méwic, ze jestesmy
tak bardzo zajeci. Fundacja realizuje co roku oko-
to 40 wartosciowych projektow, a wiekszos¢ z nich
przypada na koniec roku. W niniejszym numerze in-
formujemy o konferencji, ktéra odbyfa sie w todzi.
Projektowi realizowanemu razem z Muzeum Patacu
Herbsta pt.:,Poligon doswiadczen. Sztuka dostepna
dla 0séb z dysfunkcjg wzroku’, poswiecamy kilka ar-
tykutéw. Kwestia dostepnosci sztuki staje sie tema-
tem waznym zaréwno dlatego, ze niewidomi pragna
miec kontakt z kulturg, ale takze dlatego, ze pojawity
sie techniczne mozliwosci zaprezentowania im dziet
zréznorodnych gatezi sztuki. To juz nie tylko utwory
muzyczne, rzezby, wyposazenie zabytkowe, ale tak-
ze w pewnym stopniu obrazy malarskie, wizerunki
artystycznych budowli itd.

Ainne projekty? Gdzie indziej niz w naszej Funda-
¢ji mozna lata¢ szybowcami, skakac na spadochro-
nach, gra¢ w ping-ponga dla niewidomych, bawi¢
sie w kregle, czy sigs¢ za kierownica i bi¢ rekordy
predkosci bedac kierowcg niewidomym? Wiasnie
takie projekty realizujemy. Prawda, ze to bardzo no-
woczesne? | wiasnie takg nowoczesng rehabilitacja
zajmuje sie nasza organizacja — Fundacja Szansa dla
Niewidomych.
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CO WIECIE O SWIECIE?

Monika Zareba

CENTRUM TECHNOLOGICZNE Instytutu Rehabili-
tacji Niewidomych zostato zatozone przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych, a sfinansowany przez ge-
neralnego sponsora naszej organizacji — firme Altix
sp. z 0.0. Centrum rozpoczeto swoja dziatalnos¢ we
wrzesniu br. i miesci sie w todzi, w siedzibie woje-
waodzkiego tyflopunktu przy ulicy Wigury 13.

Czy warto by¢ nowoczesnym? Czy osoba niewido-
ma, stabowidzaca moze dotrzymac w tym wzgledzie
kroku burzliwie rozwijajgcemu sie Swiatu? Mysle, ze to
pytanie nurtuje wiele 0séb i to nie tylko tych, ktérzy
na co dzien borykaja sie z trudnosciami zwigzany-
mi z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Otoz nie tylko
warto, ale trzeba by¢ nowoczesnym, nadazac za naj-
nowszymi technologiami, ktére pozwalajg osobom
niepetnosprawnym na polepszenie codziennego
zycia i na petne uczestnictwo w zyciu zawodowym,
kulturalnym i spotecznym.

Firma Altix istnieje na rynku od 1989 roku i jest
bodaj najwieksza firma w Polsce zajmujaca sie dys-
trybucja sprzetu elektronicznego, oprogramowania,
brajlowskich ksigzek i urzadzen dla osob niepetno-
sprawnych wzrokowo. Nowo powstate Centrum ma
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na celu kompleksowgq obstuge tych oséb w zakresie
doboru potrzebnego sprzetu przeznaczonego dla
niewidomych i niedowidzacych nie tylko w codzien-
nym zyciu, ale takze w sferze zawodowej, edukacyjnej
i rehabilitacyjnej.

Wysokiej klasy eksperci prezentuja dostepny asor-
tyment oraz stuzg fachowg pomoca i radq przy jego
doborze. W Centrum Technologicznym dostepna jest
cata gama sprzetu z oferty réznych producentéw. Od-
wiedzajac nasz punkt mozna bezposrednio zapoznac
sie z nowinkami technologicznymi i samodzielnie
wyprébowac dziatanie urzadzen. Doswiadczeni spe-
cjalisci chetnie przedstawia, wytlumacza i pomoga
przetestowac dziatanie sprzetu, ktérym beda Pan-
stwo zainteresowani.

Centrum powstato z myslg o tym, aby w jednym
miejscu byt dostepny jak najwiekszy asortyment, tak,
zeby w kazdym momencie mozna go byto obejrzec,
porownad, nie czekajac, az zostanie sprowadzony
z zagranicy. Co za tym idzie, w Centrum Technologicz-
nym w todzi bedzie mozliwos¢ wybrania dla siebie
najodpowiedniejszej opcji, bez denerwujacej zwtoki.

CO WIECIE O SWIECIE?

Centrum udzieli pomocy niewidomym, stabowi-
dzacym oraz ich bliskim: rodzinom, nauczycielom,
urzednikom. Nowe Centrum jest w petni przystoso-
wane do prowadzenia szkolen dla 0séb niewidomych
i niedowidzacych z zakresu obstugi komputera oraz
uzytkowania kazdego sprzetu tutaj dostepnego. Cen-
trum jest przestronne, zaprojektowane tak, aby osoby
niewidome i stabowidzgce mogty bezpiecznie sie po-
ruszac. Lokalizacja obiektu jest Swietnie skomuniko-
wana, co powoduje fatwy dojazd z krancéw miasta.

Dla naszych beneficjentéw dostepna jest bez-
ptatna infolinia. Pod numerem 800 100 102 mozna
otrzymac pomoc i wsparcie techniczne. Aby umilic
czas spedzony w naszym Centrum, oprécz kompe-
tentnej, kompleksowej i mitej obstugi, zapewnimy
kawe i herbate w Altix Cafe.

Zapraszamy do Centrum Technologicznego co-
dziennie w godzinach od 8.00 do 16.00. Mamy na-
dzieje, ze nasze nowe przedsiewziecie spetni Panstwa
oczekiwania, a przede wszystkim przyczyni sie do
petniejszej realizacji naszej misji ,Swiata otwartego
dla niewidomych”.

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016 7



CO WIECIE O SWIECIE?
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W ostatnim czasie coraz popularniejsze staje sie
udostepnianie obiektéw uzytecznosci publicznej oso-
bom niepetnosprawnym, a wsréd nich niewidomym
i niedowidzacym. Mozna powiedzie¢, ze doswiad-
czamy pierwszej (na razie matej) fali dostepnosci -
chciatoby sie rzec: wreszcie oraz: na szczescie. Oby
nadeszta kolejna, wieksza, bardziej donosna i niosaca
ze sobga wiekszy potencjat zmian.

Polska juz dzi$ moze poszczyci¢ sie kilkoma miej-
scami, ktérych poziom dostosowan jest na swiato-
wym poziomie. Kilka z nich na pewno moze aspirowac
do miana najlepszych, pionierskich i wyjatkowych
w skali miedzynarodowej. Warto je wymienic, sg
bowiem swietnym przyktadem na to, ze informacje,
ktore nalezy przekaza¢ wszystkim obywatelom, moga
by¢ tadne i funkcjonalne dla os6b widzacych oraz nie-
widomych. Dzieki takiemu podejsciu, profesjonalne
dostosowania stajg sie najlepsza z mozliwych wizy-
towek faczacych zréznicowane potrzeby rozmaitych
grup odbiorcéw.
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Wydziaty Obstugi Mieszkancéw miasta

Warszawy (WOM)

W 18 Warszawskich WOM-ach zostaty zamon-
towane plany tyflograficzne produkgcji firmy Altix.
Przedstawiaja przestrzen WOM-6w przeznaczong dla
interesantow. Na planach zostato zaprezentowane
w formie graficznej i uwypuklonej rozmieszczenie
najwazniejszych pomieszczen oraz stanowisk obstugi
petentéw. Zamontowano w tablicach elektroniczny
dzwonek, dzieki ktdremu osoby wymagajace pomo-
cy moga wezwac pracownika urzedu.

-
[ o §$ﬁ‘ﬂ° B e ?: o e
« e MR e L T

.Oblekty dostepne "Od zaraz



Dworzec Gtéwny PKP w Szczecinie zostat wypo-
sazony w kompleksowy system informacji dla oséb
niewidomych i stabowidzacych. Znajduje sie tam
udzwiekowiony terminal informacyjny z wypuktym
planem dworca, na poreczach schodéw zamonto-
wano naktadki z brajlowskimi informacjami, schody
zostaty oznakowane specjalnymi zottymi tasmami
antyposlizgowymi (naktadkami) oraz w réznych miej-
scach zainstalowano brajlowskie tabliczki z opisami
miejsc.

CO WIECIE O SWIECIE?

Z0OO w Toruniu zostato wyjatkowo dobrze przy-
gotowane dla niewidomych zwiedzajacych. Maja
oni do dyspozycji tyflograficzny plan ZOO. Zainsta-
lowano tam réwniez udzwiekowiony, tyflograficzny
terminal informacyjny, przedstawiajacy kontynenty
z naniesionymi na nie gatunkami ptakéw. Informa-
cje o zwierzetach mozna odstucha¢ oraz odczytac
z brajlowskich tabliczek z tekstem uwypuklonym na
tle kolorowego poddruku. S3 one zamontowane przy
wybiegach przeznaczonych dla zwierzat. Pomniki
przyrody na terenie ZOO zostaty uwiecznione na

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016 9



CO WIECIE O SWIECIE?

termoformowanych tabliczkach. Dzieki temu profe-
sjonalnemu systemowi, niewidomi i niedowidzacy
goscie mogg samodzielnie poruszac sie po ZOO oraz
dowiadywac o jego mieszkancach.

Jednym z najlepiej dostosowanych w Polsce mu-
zedw jest kompleks zamkowy w Lidzbarku Warmin-
skim. Najwazniejsze dostosowania to: makieta zamku
wykonana w technologii 3D, tyflograficzny plan zam-
ku i mieszczacej sie tam wystawy, brajlowskie opisy

i audiodeskrypcja eksponatéw. Zostat opracowany
specjalny przewodnik wydany w wersji brajlowskie;j.

Jednym z niewielu dostosowanych lotnisk w Euro-
pie stato sie warszawskie Lotnisko Chopina. Pojawi-
ty sie tam udzwiekowione terminale tyflograficzne,
wspotpracujace z aplikacjg opracowang na smartfony
YourWay oraz tabliczki brajlowskie na drzwiach do
toalet. Terminale sg wykonane z masy zywicznej wy-
sokiej jakosci i maja charakter multimedialny.

10 help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016




Muzeum Pana Tadeusza we Wroctawiu

Kolejnym przyktadem swietnie dostosowanego
muzeum, jest muzeum Pana Tadeusza we Wroctawiu.
Zwiedzajacy moga odnalez¢ droge dzieki tyflograficz-
nym terminalom informacyjnym, przedstawiajacym
poszczegolne pietra budynku oraz sale wystawowe.
Mozna korzystac zzamontowanych tam brajlowskich
tabliczek oraz naktadek na porecze schodow.

CO WIECIE O SWIECIE?

Warszawski Wezet Komunikacyjny

Mtociny

Naprzeciwko wejscia do przystanku metra , Mto-
ciny” zostat zamontowany udzwiekowiony terminal
informacyjny. Dodatkowo jest on wyposazony w naj-
nowoczesniejsze technologie — beacony, QR kod oraz
wspotpracuje z aplikacjg Your Way.

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016 11
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Nadszczaj ny spiyw kajakovw'

Urszula Woznia

30 lipca 2016 r. kilkunastoosobowa grupa niewi-
domych i niedowidzacych z wojewddztwa swieto-
krzyskiego wzieta udziat w niezwyktym wydarzeniu
turystycznym, jakim byt sptyw kajakowy po Nidzie
z Mokrska do Starych Kotlic. Stato sie to mozliwe za
sprawga pomystowosci i odwagi pracownikow kielec-
kiego oddziatu Fundacji Szansa dla Niewidomych,
a takze zaangazowania pracownikéw Fundacji im.
Stefana Zeromskiego, ktéra byta odpowiedzialna za
organizacje sptywu oraz uzyczyta kilka kajakow.

Dobra organizacja catego przedsiewziecia oraz
wtaczenie do pomocy wolontariuszy i sponsoréw
staty sie powodem wielu pozytywnych emocji uczest-
nikdw sptywu oraz sukcesu catego przedsiewziecia.
Bardzo wazne byto stworzenie odpowiednich warun-
kéw, aby niewidomi czuli sie bezpiecznie. W nowych
sytuacjach jest to niezwykle istotne. My, widzacy, je-
steSmy w stanie wiele zobaczy¢, wzrokowo zaznajo-
mic sie znowg sytuacjg, natomiast niewidomi uzywaja
do tego innych zmystéw i z pewnoscig potrzebuja na
to wiecej czasu. W kwestii bezpieczenstwa uwazam,
ze organizatorzy sptywu staneli na wysokosci zadania.
Niewidomi mieli do dyspozycji osobe widzaca w ka-
jaku, ponadto po rzece ptywato kilku dodatkowych

instruktorow, ktorzy czuwali nad bezpieczenstwem
sptywu i interweniowali w razie potrzeby. Byli takim
»dodatkowym wsparciem”.

Miatam wiele obaw, czy stane na wysokosci zada-
nia. Bo przeciez bratam odpowiedzialno$¢ za druga
osobe. Mimo tylu watpliwosci czutam, ze czeka mnie
niezapomniana przygoda. Pojawity sie w mojej gto-
wie pytania: Czy bedzie bezpiecznie? Czy nie bedzie
problemu ze sprzetem? Czy dam rade unies¢ to brze-
mie odpowiedzialnosci? Czy wyzwanie, ktore przede
mna staneto, nie okaze sie by¢ nie do pokonania?
Szybko jednak moje watpliwosci zostaty rozwiane.

Dojechalismy do Mokrska, gdzie dofaczyta do
nas ekipa telewizyjna, ktéra nakrecita krotki repor-
taz z wydarzenia. Doszto tu do najwazniejszego mo-
mentu - pobrania kapokow i sprzetu oraz wejscia
parami do kajakéw — osoba niewidoma lub niedowi-
dzaca z przodu, opiekun z tytu - dla bezpieczenstwa.
Pierwsze kilkadziesigt metrow nalezato poswieci¢ na
¢wiczenia koordynacji ruchéw wiostami we wspétpra-
cy z partnerem. Ja z moja podopieczng Olg szybko
zgratysmy sity, ustalitySmy zasady pracy podczas ma-
newréw i pewnie poptynetysmy w kierunku Starych
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WYDARZENIA S

Kotlic. Na biezaco staratam sie utrzymywac kontakt
z moja partnerka, informowac ja o ewentualnych
przeszkodach, opisywac niektére mijane miejsca.
Niekiedy zakrety wymagaty mocnej pracy wiostami.
Nalezato umiejetnie omija¢ napotykane przeszkody,
np.: wystajace pnie drzew, sterczace kamienie, trawia-
ste wysepki czy lezace drzewa. Bable, ktore pojawity
sie na kciukach niektorych uczestnikow Swiadczyty,
ze przeptyniecie tego 10 km odcinka nie byto zwykta
btahostka. Wszystkie pary bezpiecznie i z satysfakcja
doptynety na miejsce wypoczynku.

Zwienczeniem sptywu byto pieczenie kietbasek
przy ognisku, ktére zostaty ufundowane przez ludzi
dobrej woli (przedsiebiorstwo Wir Ltopuszno oraz
Avex - producent wedlin i smalcu). Podczas ogni-
ska nawigzaty sie bardzo ciekawe rozmowy na temat
emocji towarzyszacych podczas sptywu. Uczestnicy
byli podekscytowani, zadowoleni, ale réwniez nieco
zmeczeni. Byto to jednak przyjemne zmeczenie.

Sptyw ten byt niesamowity i nadzwyczaj udany.
Rados$¢ z udziatu w nim udzielita sie wszystkim i trwa-
ta wiele dni po jego zakonczeniu. Serdecznie dzie-
kuje pomystodawcom za kreatywnos¢ i umiejetne
pokazanie, ze osoby niewidome i stabowidzace widza
czasem wiecej niz nam — widzacym sie wydaje. Piekny
to byt czas dla mnie. Nauczytam sie, ze wiele ograni-
czen, trudnosci czy probleméw mozna pokonac; ze
rados$¢ z matych rzeczy buduje i sprawia, ze stajemy
sie szczesliwsi. Byta to tez dla mnie Wielka Lekcja Po-
kory, ktora pokazata mi, ze to, co dla mnie oczywiste,
nie zawsze jest takie dla ludzi, ktérzy sa wokét. Jed-
nym stowem: byt to dla mnie niezapomniany czas pe-
ten niezwyktych przezy¢. Dziekuje! Dla takich whasnie
momentéw warto rzuca¢ watpliwosci w kat i pewnie
is¢ do przodu, bo swiat, w ktérym zyjemy, tworzymy
my sami — mozemy moéwi¢, jak bardzo jest zty i nie-
przyjazny, albo prébowac pokonaé czasem samych
siebie, by zrozumie¢, ze tak nie jest.

uat
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N|eW|dom|' Za klerownlca KIElECkﬂI -

Milena Rot, Kamila Jamec

"Sami mozemy tak niewiele; razem mozemy tak
duzo". Stowa wypowiedziane niegdys przez Helen
Keller to cytat, ktéry, moim zdaniem, najtrafniej opi-
suje to, co zdarzyto sie jedenastego czerwca na torze
w Miedzianej Gorze koto Kielc. Czy cafa ta niezwy-
ktos¢ mogtaby mie¢ miejsce, gdyby tylko jedna osoba
byta w nig zaangazowana?

"Niewidomi za kierownicg". Kiedy pierwszy raz
ustyszatam o projekcie, pomyslatam: "Wow! To niesa-
mowite, niezwykle kreatywne przedsiewziecie. Ale...
czy mozliwe? Jak przekonac ludzi, ze cos takiego ma
sens? Czy famanie stereotypo6w i pokonywanie ogra-
niczen w taki sposéb sie sprawdzi? Mimo tych pytan
miatam goraca nadzieje, ze tak i mocno trzymatam
kciuki, zeby projekt sie powiddt. | powiddt siel Mysle,
ze to byto jedno z najbardziej niezwyktych doswiad-
cze mojego zycia. | to nie tylko dlatego, ze mogtam
przez chwile pokierowa¢ samochodem. To byto bar-
dzo przyjemne i mysle, ze odnalaztabym sie jako kie-
rowca, ale najpiekniejsza dla mnie byta obecnos¢ tylu
cudownych i dobrych ludzi, ktérzy zgodzili sie by¢
znami tego dnia. Dla mnie mozliwos¢ udziatu w tym
projekcie to zaszczyt i niesamowita frajda. Mogtam
"poczuc wiatr we wtosach" na motocyklu i cudowny

TR TP TR IL

dreszcz adrenaliny jako pasazerka szybkiego, sporto-
wego samochodu; mogtam usigs¢ za kierownicg auta
i na wiasnej skdrze poczug, jak to jest nim kierowac;
mogtam dowiedzie¢ sie mndstwa praktycznych in-
formacjii poznac tajniki pracy policjantéw, strazakéw
i ratownikéw medycznych. Wszystko to pokazano
bowiem w sposéb czytelny, konkretny i przystepny
dla osoby niewidome;j.

Dla mnie "Niewidomi za kierownica" to tez troche
projekt edukacyjny dla widzacych. Byli z nami takze
wolontariusze, ktdrzy po raz pierwszy zetkneli sie
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z osobami niewidomymi w takiej sytuacji. Ich oba-
wy byly na pewno ogromne. Podjeli jednak ryzyko
i otworzyli sie na "nowe". Czy rzeczywiscie byto to
wydarzenie, ktore cos im pokazato, czegos nauczyto?
Ponizej krotka refleksja jednej z wolontariuszek — Ka-
mili Janiec.

11 czerwca 2016 roku byt jednym z najbardziej
magicznych dni w moim zyciu. Pamietam, ze rano,
przed wyjsciem zdomu, miatam wiele obaw czy sobie
poradze i czy bede w jakikolwiek sposéb naprawde
przydatna. Moja wiedza o osobach niewidomych byta
dosy¢ ograniczona. Na miejscu postanowitam jed-
nak zdac sie na swoja intuicje, ciggle bojac sie pytac
o cokolwiek. Juz sam pomyst, by osoby niewidome
prowadzity samochod, wydawat mi sie niemozliwy
do czasu, kiedy moja kolezanka ze studiow zasiadta
za kierownica. Siedzac na tylnym siedzeniu, poczat-
kowo patrzytam tylko na instruktora. Patrzytam jak
sobie poradzi, jakie bedzie wydawat jej instrukcje.
Jazda trwata okoto 20 minut, a moja kolezanka z kaz-
da minuta coraz pewniej krecita kierownica, dodajac
gazu! Poradzita sobie wspaniale. Nie mogtam wy;js¢
z podziwu. Zdatam sobie sprawe, jak czesto nie wie-
rzymy w ludzi i jacy jesteSmy ograniczeni przez nasza

WYDARZENIA S

niewiedze. Bytam pewna, ze ta jazda bedzie wygladac
inaczej. Czesto osoby widzace majg ogromne pro-
blemy z pierwsza jazda, ale ona ich nie miata. Byfa
odwazna i pozwolita sie poprowadzi¢, czerpiac z no-
wego doswiadczenia mndéstwo przyjemnosci. Takich
0s6b poznatam oczywiscie wiecej. Wszyscy ambitni,
pracujacy lub studiujacy i oczywiscie z glowg petna
marzen! Nauczytam sie wiele o osobach niewido-
mych. S niesamowicie warto$ciowi, potrafig wiele
dawac z siebie, tak naprawde nie oczekujac niczego
wielkiego oprécz miejsca i szansy dla siebie, szansy
dla niewidomych.
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Fundacja Szansa dla Niewidomych wraz zMuzeum
Patac Herbsta w dniu 9 wrzesnia br. zorganizowata
ogdlnopolska konferencje naukowg ,Poligon do-
$wiadczen. Sztuka dostepna dla oséb z dysfunkcja
wzroku” Wydarzenie byto swietng okazja do rozmow
o skutecznejiatrakcyjnej formie udostepniania sztuki
wizualnej osobom niewidomym i niedowidzacym.
Wymiana doswiadczen, a takze dialog miedzy,,prze-
wodnikami” po Swiecie sztuki a jej odbiorcami byt
trafionym pomystem i - jak sie okazato — bardzo po-
trzebnym. Spotkanie byto niezwykle owocne. Mamy
nadzieje, ze dzieki takim wydarzeniom sprawy dosto-
sowan dla 0sob niepetnosprawnych beda porusza-
ne i uwzgledniane, zwtaszcza przez ludzi dbajacych
0 miejsca pozytku publicznego, z ktérych wszyscy
powinni moc korzysta¢ w réwnym stopniu. Nie trze-
ba chyba podkresla¢, jak wazny dla cztowieka jest
kontakt z kultura czy sztuka.
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W konferencji wzieto udziat blisko stu gosci. Swo-
ja obecnoscia zaszczycili nas przedstawiciele wiadz
Miasta todzi, pracownicy muzedw z catej Polski, tyflo-
pedagodzy, przewodnicy po Swiecie kultury i sztuki,
a takze w bardzo licznym gronie osoby z dysfunkcja
wzroku.

Podziekowania naleza sie Wydziatowi Kultury
Urzedu Miasta todzi za dofinansowanie zadania
oraz Muzeum Patac Herbsta za wspo6lna prace przy
organizacji catego wydarzenia. Konferencja podzie-
lona byta na czeé¢ teoretyczna i warsztatowa, dzieki
temu goscie mogli zastosowac teorie w praktyce.
Zaproszeni przez nas prelegenci fachowo opowiadali
jak udostepniac sztuke osobom z dysfunkcjg wzroku
wykorzystujgc dostepne na rynku rozwigzania tech-
nologiczne.
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Pan Marek Kalbarczyk, szef Fundacji Szansa dla
Niewidomych moéwit o tym, jak dla niewidomych
wazne sg stowa, dlaczego tak istotna jest rola audio-
deskrypcjii deskrypcji w zyciu inwalidow wzroku. Go-
$cie konferencji otrzymali ksigzke ,Swiat opisywany
dzwiekiem” autorstwa Janusza Mirowskiego i Marka
Kalbarczyka, w ktorej doskonale zaprezentowano
istotna role audiodeskrypcji i jakze wazna dla niewi-
domych role stéw.

Kolejnym ekspertem byt Pan Marek Jakubowski ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owiniskach, ktéry opowiadat
o tyflografice, a takze zaprezentowat jg, a konkretnie
ich cata pokazna kolekcje. Goscie konferencji mogli
zobaczy¢ tyflografiki sprzed prawie 200 lat.

Henryk Rzepka z firmy Altix takze kontynuowat
temat tyflografik, omoéwit techniki, jakimi wykonuje
sie je dzisiaj, jak dzieki rozwojowi technologii mozna
tworzy¢ tyflograficzne pomoce dydaktyczne czy wy-
korzystywac je do udostepniania informacji. W swoim
wyktadzie podkreslat role dotyku i czytania palcami
jako wazny zmyst wykorzystywany do poznawania
$wiata przez osoby niewidome.

O zastosowaniu nowoczesnych technologii w udo-
stepnianiu sztuki mowit prezes firmy Altix Adam Kal-
barczyk. Dzieki jego prelekcji moglismy dowiedziec¢
sie jak na przestrzeni lat zmienita sie technologia.
Jakie urzadzenia wspomagaty niewidomych kie-
dys, a jak wyglada to dzisiaj. Kolejnym prelegentem
byta Pani Matgorzata Biatek ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabowidzacych
w todzi. Poruszata kwestie zwigzane z problemami
jakie napotykajq dzieci niewidome i stabowidzace
w procesie edukacji i jak wazny jest dla nich dostep
do informacji. Tyflopedagodzy na co dzien pracujacy
z dzie¢mi z dysfunkcjami wzroku najlepiej wiedza
jak trudna jest dla nich nauka, gdy brakuje odpo-
wiednich pomocy i jak wazne sa dostosowane do ich
potrzeb rozwigzania. Dlatego waznym elementem
tworzenia dostosowan jest korzystanie z konsultacji
z osobami, dla ktorych dedykowane sg te pomoce.
Bo kto jak nie oni najlepiej znajg swoje potrzeby?

Ciekawym punktem konferencji byta prelekcja
Pani Katarzyny Koriczal z Muzeum Patac Herbsta,
ktéra opowiadata o systemie Podszepty, jaki funkcjo-
nuje w muzeum. To dzieki niemu osoby z dysfunkcja
wzroku moga samodzielnie zwiedzac zasoby Patacu.
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Kazdy zainteresowany mogt skorzysta¢ z zestawu
i przy jego pomocy zwiedzi¢ Muzeum.

Podsumowaniem czesci teoretycznej byly warsz-
taty prowadzone przez Panig Aleksandre Rogalska
z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych w Laskach
i Edyte Lisek-Lubas Zorro Design, podczas ktorych
osoby widzgce mogty wcieli¢ sie w role osoby nie-
widomej i sprawdzi¢ z jakimi barierami zmaga sie in-
walida wzroku, o ile trudniej dotrze¢ mu do pewnych
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informacji, co w rezultacie sprawia, ze obcowanie ze
sztuka dla nich wcale nie jest takie proste. Przyznali
to takze uczestnicy warsztatow, dla ktorych przygo-
towane ¢wiczenia wcale nie byty tatwe.

Duzg atrakcjg spotkania byta prezentacja przygo-
towana przez firme Altix. Na wystawie mozna byto
zobaczy¢ réznego rodzaju sprzet specjalistyczny
wspomagajacy na co dzier osoby niewidome, nowo-
czesne rozwigzania udostepniania informacji, jak np.
kula ziemska w wydruku 3D czy tyflograficzne plany.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie jednak
tyflograficzna udzwiekowiona mapa Swiata, ktéra
jest Swietnym przyktadem dotykowej i dzwiekowej
pomocy dydaktycznej dla oséb niewidomych. Dzieki
takim dostosowaniom osoby z dysfunkcjami wzroku
maja dostep do informacji, wiedzy. Po catym dniu
wielu wrazen, pierwszy dzien konferencji zakonczy-
lismy projekcja filmu z audiodeskrypcja,,Gdyby ryby
miaty gtos” w rezyserii Tomasza Jurkiewicza.

Drugiego dnia, w sobote, spotkalismy sie z oso-
bami niewidomymi i niedowidzacym, a takze z ich
bliskimi. W ramach tego spotkania mozna byto zo-
baczy¢ film z audiodeskrypcja ,Tajemniczy Ogr6d”
w rezyserii Agnieszki Holland, a takze uczestniczy¢
w warsztatach przygotowanych przez Pana Roberta
Wieckowskiego z Fundacji Kultury Bez Barier. Uczest-
nicy w przepieknej scenerii ogrodéw Patacu Herbsta
wykonywali tyflografiki muzealnych obrazéw z ogro-
dem w roli gtéwnej. Powstato wiele ciekawych prac,
ktdre uczestnicy warsztatow przekazali Muzeum jako
pomoce do przysztych spotkan.

Takie wydarzenia sg niezwykle wazne i potrzebne,
odgrywajg istotng role w przetamywaniu barier i po-
konywaniu przeszkdd. Problemy oséb z dysfunkcja
wzroku w odbiorze sztuki czy dostepie do informacji
sq ogromne. Dzieki takim wydarzeniom zwracamy
uwage spoteczenstwa na wykluczenie z zycia spotecz-
nego osob niewidomych i niedowidzacych, wynika-
jace z braku dostepnosci. A czy tak wtasnie powinno
byc¢? Przeciez kazdy bez wzgledu na wyznanie, rase
czy dysfunkcje powinien mie¢ mozliwo$¢ petnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Musimy pamieta¢
wiec, ze to na nas, osobach widzacych spoczywa od-
powiedzialnos¢ za otwarcie dostepu do débr kultury
osobom niewidomym i niedowidzacym.
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Projekt edukacyjny ,Podsze

2 Katarzyn Koriczal - Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w odzi

Co to sg Podszepty?To projekt edukacyjny powsta-
ty z mysla o osobach z dysfunkcjg wzroku. Projekt
wieloaspektowy, dtugofalowy, projekt ,w procesie”
Zanim jednak o Podszeptach, kilka stéw o miejscu,
zktérym sa zwigzane, czyli o Muzeum Patac Herbsta.

Muzeum Patac Herbsta to instytucja gromadzaca
i udostepniajaca zbiory dawnego malarstwa rzezby
i rzemiosta artystycznego. Historia Patacu zwigzana
jest z losami rodziny Herbstéw i Scheibleréw oraz
dawng osada przemystowa Ksiezy Mtyn. To tu po-
wstato przedsiebiorstwo wtokiennicze Scheiblerow
wraz z calg infrastrukturg - domami dla pracownikéw,
strazg ogniowy, szkofy, sklepami, szpitalem. Integral-
na czescig byta rezydencja wybudowana okoto 1875
roku. Mieszkaty tu dwa pokolenia: Matylda i Edward
Herbst, a pézniej ich syn Leon z zong Aleksandra.
Odwiedzajac muzeum mamy okazje zobaczy¢ pata-
cowe wnetrza, Galerie Sztuki Dawnej mieszczaca sie
w budynku dawnej powozowni oraz przypatacowy
ogréd. Patacowe wnetrza urzagdzone zostaty z dbato-
$cig o najdrobniejsze szczegoty. Zwiedzajacy moze
odnies¢ wrazenie, ze gospodarze domu byli tu jeszcze
przed chwilg. W galerii prezentowane sg wystawy
dotyczace zjawisk w sztuce i kulturze XIX i poczatkdw
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wieku XX. Wszystkie wspomniane obszary objete sa
ré6znorodng dziatalnoscia edukacyjna, w tym warszta-
tami dla os6b z dysfunkcja wzroku. Genezg projektu
Podszepty byta potrzeba wprowadzenia kolejne-
go ,jezyka” komunikacji oraz danie mozliwosci sa-
modzielnego i swobodnego zwiedzania muzeum.
Powstat zatem innowacyjny system audioprzewodni-
kow. W patacowych wnetrzach, Galerii Sztuki Dawnej
oraz w ogrodzie, rozmieszczonych zostato kilkadzie-
sigt nadajnikéw. Dzieki otrzymanemu w kasie od-
biornikowi i audioprzewodnikowi zwiedzajacy jest
lokalizowany w muzealnej przestrzeni. Otrzymuje
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audiodeskrypcje z pomocami dotykowymi oraz do-
$wiadczaniem réznych sytuacji. Dla przyktadu: gdy
mowilismy o sposobach spedzania czasu wolnego,
zajelismy sie m.in. prace Leona Wyczétkowskiego Gra
w krokieta. Poznalismy warsztat artysty — podtoze,
na jakim pracowat i narzedzia malarskie, jakich uzy-
wat. TworzylisSmy makiete namalowanej przez niego
sceny, ale takze sami probowalismy swych sit w grze
w krokieta. Gdy ogladalismy film Jasniejsza od gwiazd,
rozmawialismy p6zniej o XIX-wiecznej obyczajowosci
oraz modzie, przymierzajac krynoliny czy cylindry.
Podczas warsztatow wykorzystujemy przedmioty
dnia codziennego, odpowiadajace omawianemu
dzietu, dzwieki oraz samodzielnie wykonane pomoce
dotykowe. Kilka oryginalnych eksponatéw przezna-
czonych zostato do poznania dotykowego.

Miniona konferencja byta okazja, aby na przykta-
dzie wybranych dziatann w MPH poruszy¢ zagadnie-
nia i problemy, z ktérymi moga miec do czynienia
zaréwno edukatorzy i muzealnicy, ale takze odbiorcy
sztuki. Pojawiajace sie podczas trwania catego pro-
jektu Poligon doswiadczen, refleksje i spostrzezenia
wykorzystamy podczas kolejnych poligonow.

komunikaty nawigacyjne (przed kasg, na korytarzach,
na skrzyzowaniach ogrodowych $ciezek itp.) oraz spe-
cjalnie przygotowang audiodeskrypcje obejmujaca
wszystkie prezentowane na wystawie statej w Galerii
Sztuki Dawnej dziefa oraz sale patacowe. Dzieki na-
graniom mozna dowiedziec¢ sie takze, jak wygladaja
muzealne budynki oraz przypatacowy ogréd. Wpro-
wadzenie audioprzewodnikoéw poprzedzity konsul-
tacje ze srodowiskiem os6b niewidomych. W miare
pojawiania sie nowych programéw usprawniajacych
dziatanie systemu, jest on aktualizowany. System
Podszepty zostat nagrodzony w XXXIV edycji Kon-
kursu na Wydarzenie Muzealne Roku Sybilla 2013,
w kategorii ,Digitalizacja i nowe technologie”.

Podszepty to jednak nie tylko rozwigzania tech-
niczne, to takze r6znorodny program edukacyjny.
Cyklicznie odbywaija sie zajecia dla gosci indywidual-
nych, w ktérych bardzo czesto biora tez udziat bliscy
0s6b niewidomych. Na kazdych zajeciach poruszany
jestinny temat, oscylujagcy wokét sztuki i kultury, od-
wotujac sie jednoczesnie do muzealnych zbiorow.
Odwiedzajg nas takze grupy zorganizowane. Or-
ganizowane sg pokazy filmowe z audiodeskrypcja.
Zeby przyblizy¢ sztuke i kulture XIX wieku taczy sie
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Zobaczy¢ dotyklem

Dr Edyta Lisek-Lubas, Zorro Deszgns

Juz samo przyjscie do muzeum jest wcigz w zyciu
0s6b niepetnosprawnych wydarzeniem. To niezwykta
sytuacja pozwalajaca przede wszystkim wyjs¢ zdomu,
spedzi¢ inaczej wolny czas i nawigza¢ nowe kontak-
ty spoteczne, a jednoczesnie to dla nas, gospodarzy
Muzeum, sposobnos¢ do podjecia rowniez dziatan
terapeutycznych, ktérej nie wolno zmarnowac.

Tymczasem zwykle widok osoby niepetnospraw-
nej zwykle budzi wahanie... Jak sie zachowa¢? Pa-
trze¢ czy odwrdcic dyskretnie wzrok? Jesli sztucznie
odwrdce wzrok, to bedzie dowdd na obcosc... na
tworzenie niewidzialnej $ciany... albowiem dla wigk-
szos5ci spoteczenstwa osoby z niepetnosprawnoscia
sq hiewidzialne.

Gdy w polskich muzeach zaczynamy rozmowe
o dostosowaniach dla 0séb z niepetnosprawnoscia,
najczesciej spotykanymi odpowiedziami sa: "tak,
ale... "I tutaj pojawia sie cata lista trudnosci, z jakimi
trzeba by sie zmierzy¢, by méc udostepni¢ muzeum,
zaréwno jako obiekt, jak i wydarzenia kulturalne, ja-
kie oferujg muzea. Dlatego tez nadrzednym celem
muzeum, jezeli chodzi o wykluczenie spoteczne,
powinno by¢ znoszenie barier pomiedzy instytucja,

f?

sflady pamlea

jej oferta i zwiedzajacym o specjalnych potrzebach.
Istotna cecha takiego programu jest zasada, ze nie ma
w nim waznych i wazniejszych, pracownika muzeum
i uczestnika zajec, jest grupa oséb wspodlnie przezy-
wajaca miejsce i czas, w ktérym sie wiasnie razem zna-
lezli. Pracownik muzeum to cztonek grupy, z ktérego
wiedzy i doswiadczenia korzystajg osoby niepetno-
sprawne uczestniczace w zajeciach, a jednoczesnie to
osoba empatyczna, ktéra poznaje $wiat dzieki wiel-
kiej wrazliwosci os6b niepetnosprawnych uczestni-
czacych w zajeciach, uczaca sie Swiata razem z nimi,
potrafigca korzystac z ich wiedzy i doswiadczenia.

Nadrzednym celem
muzeum, jezeli chodzi
o wykluczenie spoteczne,

powinno byc¢ znoszenie ba-
rier pomiedzy instytucja, jej
oferta i zwiedzajacym o spe-
cjalnych potrzebach.
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Uczestnictwo w warsztatach jest tez probg prze-
tamania obaw i lekéw dotyczacych zdolnosci ma-
nualnych. Sprzyja réwniez rozwijaniu pojeciowej
reprezentacji $wiata i odblokowaniu mozliwosci
rozwojowych. Nie bez znaczenia jest rowniez rela-
Cja, jaka powstaje miedzy pracownikiem muzeum
a uczestnikiem zaje¢, ktéra powstaje zarébwno pod-
czas tworzenia lub/i recepcji sztuki, jak i podczas
swobodnych rozméw inspirowanych dziataniami
artystycznymi i wspolnego picia herbaty, stwarzaja
bezpieczne ramy dla wyrazenia swoich doswiadczen
i przezy¢ wewnetrznych. Bo oprécz tego, ze sie do-
tyka, dostaje sie jeszcze wiedze, stuzaca lepszemu
zrozumieniu tego, co dotykane, styszane, widziane.
Eksponaty muzealne stanowig materiat wyjsciowy
- a czasem sg jedynie pretekstem — do stworzenia
scenariusza zajec.

Znoszeniu barier pomiedzy instytucja, jej ofer-
tg i zwiedzajacym o specjalnych potrzebach, stuzy¢
miata m.in. konferencja naukowa ,Poligon doswiad-
czen” zorganizowana 9 wrzesnia 2016 r. przez Fun-
dacje Szansa dla Niewidomych w Muzeum Sztuki
w Patacu Herbsta w todzi.

TEMAT NUMERU Il

Nie wystarczy bowiem ,zanurzy¢ oczu w obrazie’,
trzeba znac jeszcze kod dostepu — dostep do jezyka,
jakim operuje kultura. To klucz do drzwi, przez ktére
wchodzi sie do wspdlnego swiata kultury. W zwigzku
z tym zaproponowatam uczestnikom kilka warszta-
tow, ktorych celem byto uwrazliwienie na potrzeby
0s6b z dysfunkcjami wzroku.

| tak, podczas | czesci warsztatu zatytutowanego
Powiedz mi, czego nie widzisz, uczestnicy dobierali
sie w pary: jedna wcielata sie w role przewodnika.
Przewodnik prowadzit osobe ,niewidomga” na spa-
cer po ogrodzie. Osoba z zastonietymi oczami miata
zapamietad trase ,zwiedzania’, a nastepnie — po po-
wrocie — narysowac na kartce trase, zidentyfikowac
odwiedzane miejsca. To z kolei spowodowato dys-
kusje nt. odczu¢ przewodnikéw i 0séb, ktére miaty
zastoniete oczy, innych zmystéw anizeli wzrok, ktore
byty wykorzystywane do orientacji w przestrzeni
i szereg innych.

W cz. Il warsztatow pt. Odwrécona audiodeskryp-
¢ja, jedna osoba czytata opis, pozostali cztonko-
wie grupy tworzyli wedtug tego opisu wizualizacje
tego, co zostato w ich pamieci - rysujac na kartce,
lepiac w glinie. Byto to przyczynkiem do podjecia
dyskusji i proby udzielenia odpowiedzi na pytania:
Na ile obiektywny moze by¢ opis audiodeskryp-
cyjny? Jakie elementy najtrudniej jest opisaé/zwi-
zualizowac¢? Co sprawiato najwiekszg trudnosc
osobom przygotowujacym ,portret” obiektu?
Kolejnym zadaniem byto stworzenie w grupach opi-
sOéw wg zasad audiodeskrypcji do dziet z widokéwek
ze zbiorow Muzeum Sztuki w todzi. Na tej podsta-
wie uczestnicy tworzyli wizualizacje prezentowanych
obiektéw. Dobra praktyka jest na koniec wymienic
sie przygotowanymi opisami i sprobowac narysowac
dany obiekt wg przygotowanego opisu.

Najwiekszg wartoscig dodana tego warsztatu byto
uczestnictwo w nim oséb z dysfunkcjami wzroku, kto-
re sg najlepszymi ekspertamii niebywata ciekawos¢,
otwartos¢, kreatywnos¢ i serdeczno$¢ wszystkich
uczestnikéw warsztatow.

Warsztat jako wydarzenie zawsze pozostawia slad,
nie tylko w postaci wytworéw plastycznych, ale tak-
ze, a moze przede wszystkim, pozostawia $lad w nas
samych, we mnie - niezatarty.
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Olgeoe B KV

Ze sztuka za pan brat, czyli o dostepnosci

muzeow stow kilka

Aleksandra Rogalska

Wielu ludzi lubi chodzi¢ do muzedw. Osoby niewi-
dome nie sg wyjatkiem. One rowniez chciatyby spa-
cerowac po muzealnych korytarzach i zapoznawac
sie z eksponatami. Ale czy muzea sg dostepne dla
0s6b z dysfunkcja wzroku? Jako nauczycielka Wie-
dzy o kulturze zadaje sobie to pytanie bardzo czesto.
W ostatnim czasie przeprowadzitam w szkole ankiete
na ten temat oraz poprositam o kilka stéw komenta-
rza jednego z moich niewidomych uczniéw, Kamila.
Mozna powiedzie¢, ze zwrdcitam sie do samych zain-
teresowanych dostepnoscia, ktérym jako przewod-
nicy po ,kulturze i sztuce” mozemy poméc pokonac
bariery zwigzane z jej odbiorem. Takie bezposrednie
konsultacje dajg mi o wiele wiecej nizrobienie czego$
wedtug wtasnych wyobrazen.

Aleksandra Rogalska: Kamilu, wtasnie wyszli-
smy z jednego z nowoczesnych, warszawskich mu-
zeow. Opowiedz, prosze, jakie sg Twoje pierwsze
wrazenia:

Kamil Wisniewski: Zdecydowanie pierwsze wraze-
nia mam bardzo pozytywne. Jest duzo multimediow
oraz zaskakujgcych rozwigzan w kwestii ekspozycji,
np. wysuwane szuflady, ktére uruchamiaja sciezke

dzwiekowa. Muzeum jest dostosowane do wézkéw
inwalidzkich (ma podjazdy oraz windy). Jednak ewi-
dentnie nie wszystkie niepetnosprawnosci zostaty
wziete pod uwage. Zeby wejs¢ do muzeum, trzeba
najpierw udac sie po schodkach do budynku obok —
muzealnej kasy — nastepnie przejs¢ na prawo do scho-
doéw prowadzacych do wejscia gtéwnego. Trzeba by¢
przy tym bardzo uwaznym, by z nich nie spas¢. Juzna
wstepie dowiedzielismy sie, ze nie ma oznaczen i opi-
sow w brajlu. Nie ma tez audioprzewodnika dla niewi-
domych, a audiodeskrypcja wybranych sal i obiektow
jest umieszczona na stronie internetowe;j.

A.R: A co myslisz o nowoczesnych gablotach
i ekranach dotykowych?

K.W:Rzeczywisciewszystkieeksponaty sgzaszktem.
Te napisy:,nie dotykac¢”ciagle utrudniaty zwiedzanie.
Przy wejsciu dostatem karte multimedialng urucha-
miajacginteraktywne gabloty.Wiadomo, ze moznaja
przytozy¢ do czytnika, nie wiadomo natomiast, gdzie
Ow czytnik sie znajduje. Ponadto gabloty sa rézne:
ptaskie, w pionie, w poziome, ukos$ne... majg dziwne
ksztatty, a ekrany sa dotykowe, czyli dla nas (red. nie-
widomych)bezsyntezatoramowy-niedoobstuzenia.
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A.R: Dodatkowym utrudnieniem jest to, ze kie-
dy przylozymy karte do czytnika, pojawiajq sie
ikony na pulpicie, ktore trzeba dotykowo wybrac¢.
Mimo, ze obok gabloty sa stuchawki, na ekranie
pojawiaja sie informacje do przeczytania. Tylko
niektore teksty sg czytane przez lektora, co daje
mozliwos¢ odstuchania.

K.W: Dokfadnie tak. Znacznie lepsza bytaby mozli-
wos¢ wyboru. Na przyktad klikam polecenie StUCHA)J
i juz moge cieszyc¢ sie audiodeskrypcja czytana przez
profesjonalnego lektora. Jesli chodzi natomiast o kar-
ty, bardzo mi sie podobato, ze inne byty dla Polakéw,
inne dla cudzoziemcow. Czyli udato sie je dostosowac
jezykowo. Ciekawe jest natomiast to, ze niektore tek-
sty sg czytane przez lektoréw, jednak nie ma to stuzy¢
niewidomym, tylko by uatrakcyjni¢ zwiedzanie. Po
prostu mito sie stucha gtosu aktorow, ktérzy czytaja
fragmenty dziennikéw, zapiskow.

A.R: W takim razie, ktora z sal, wedtug Ciebie,
jest najbardziej dostepna?

K.W: Ta na dole, gdzie mozna postucha¢ muzyki.
Uktad sali jest czytelny. Mamy trzy stanowiska po
prawej i lewej stronie. Kazde stanowisko sktada sie
zdwoch stotéw oddzielonych od siebie szyba tak, ze
kazdy moze poczu¢ sie komfortowo, stuchajac mu-
zyki. Jest w tym jakas statos¢. Czytnik oraz stuchawki
znajdujq sie w tym samym miejscu, przy $cianie.

A.R: Ja natomiast chcialam zauwazyg, ze dla
osdb stabowidzacych bariera moze by¢ to, ze po-
szczegolne sale w muzeum sa utrzymane w po6t-
mroku. Inne wnioski uczniow stabowidzacych,
ktore zaczerpnetam ze wspomnianej juz ankiety,
podkreslaja fakt, ze od obiektu zwiedzania od-
dziela ich najczesciej szyba lub barierka. Nie ma
mozliwosci wyboru na ekranach powiekszonej
czcionki, brakuje réwniez kontrastu. Co Twoim
zdaniem pomogtoby w pokonaniu barier w ob-
cowaniu ze sztuka?

K.W: Na palcach jednej reki mozna policzy¢ muzea,
w ktérych dostaje sie na wejsciu audioprzewodnik
z profesjonalnym opisem nie tylko ekspozycji, ale tez
wnetrza. Pozwala to na samodzielne poruszanie sie
po muzeum z mozliwoscig wyboru trasy zwiedzania.
Lektor podaje doktadne instrukcje, jak postugiwac
sie audioprzewodnikiem, np. jezeli chcesz odstuchac
tego i tego, nacisnij ten numer. | to sie sprawdza. To
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rozwigzanie pozwala mi wybrac sie do takiego mu-
zeum zupetnie samemu, albo przy niewielkiej po-
mocy przewodnika. W takiej sytuacji przewodnik nie
musi by¢ moimi oczami i nie musi mi wszystkiego
czytac. Jesli to konieczne, moze poméc mi poruszac
sie miedzy eksponatami, ale wolatbym sam doswiad-
czac sztuki i wchodzi¢ z nig w interakcje.

A.R: Czyli dobrze bytoby, gdyby w muzeum pra-
cowata osoba bedaca kims w rodzaju asystenta
osoby niepeilnosprawnej?

K.W: To by byto wspaniate. Tak jest np. na stacjach
PKP lub lotniskach. Osoby niepetnosprawne maja
prawo poprosic o takiego asystenta. Innym rozwigza-
niem mogtby by¢ plan muzeum w postaci tyflografiki
lub makiety. Osoby widzace w niektérych wiekszych
muzeach dostajg na wejsciu folder z planem ogdéinym
budynku. Brakuje w muzeach punktu, gdzie moégt-
bym zasiegna¢ informacji o dostepnosci. Najczesciej
osoby w punkcie informacyjnym nie wiedza, co od-
powiedzie¢. Oprocz audiodeskrypcji przed wejsciem
na wystawe przydatyby sie makiety dotykowe, in-
formujace, jak sa rozmieszczone w sali eksponaty.
Duzo o0s6b niewidomych ma smartfony z programem
dzwiekowym, dlatego dobrym rozwigzaniem bytyby
aplikacje na smartfona i wiele instytucji juz tak robi.
Czyli jak najbardziej: osoby niewidome sg otwarte na
nowe media. Jestem tego przyktadem - jako uczen
technikum informatycznego interesuje sie réznymi
nowinkami technologicznymi.

A.R: A co myslisz o warsztatach? Czy warsztaty
w muzeum pomagaja w odbiorze sztuki?

K.W:Tak, zdecydowanie! Przede wszystkim wpro-
wadzajg w tematyke wystawy lub po oprowadzeniu
po niej pozwalajg pogtebic i zrozumiec jej wybrane
aspekty. Wielkg pomoca sg tez pomoce dotykowe
przygotowane przez edukatorow. Jednak w tym przy-
padku czesto niektorzy mysla, ze zrobili co$ dobrego.
Wiem, ze chcieli dobrze, ale przygotowana tyflogra-
fika nie zawsze nadaje sie do odczytania dla osoby
niewidomej. Najczestsze btedy, to zbyt ciasne roz-
mieszczenie obiektdw na matej przestrzeni lub zbyt
mate réznice w fakturach. Czesto tez edukatorzy nie
rozumiejg, ze dajac nam (red. niewidomym) tyflografi-
ke bez doktadnego powiedzenia, co ona przedstawia,
czyli bez jednoczesnej audiodeskrypgcji, jest ona nie
do odczytania. Nie dawajmy wiec niewidomemu ta-
kiej pomocy dotykowej z przekonaniem, ze skoro juz
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ja dostat, to teraz powinien wiedzie¢, co to jest. Poza
tym potrzebny jest czas na obejrzenie tyflografiki.
Zdarzato mi sie takze spotykac takich przewodnikoéw,
ktorzy byli na tyle otwarcii Swiadomi, ze mimo zakazu
pozwalali osobom niewidomym dotyka¢ muzealnych
eksponatow. Bardzo bym sie cieszyt, gdybym mogt
w muzeum dotkna¢ cho¢ kilku wyznaczonych eks-
ponatéw lub ich kopii.

A.R: Twoi rowiesnicy, odpowiadajac na pytanie
znajdujace sie w ankiecie: “Czy kultura w Polsce
jest dostepna?”, wyrazali rozne zdania. Twierdzili
np., ze “Kultura dla niewidomych i stabowidza-
cych jest ograniczona, ale dostepna” lub ze “jest
dostepna, ale bardzo rzadko”. Podsumowujac, czy
uwazasz, ze muzea w Polsce sq dostepne?

K.W: Generalnie wedtug niewidomych muzea sa
niedostepne. Z drugiej strony stale to sie zmienia. Jest
tworzona audiodeskrypcja i jezeli zwiedza sie z prze-
wodnikiem, to mozna cos z tego wynies¢. Natomiast
ja sam do muzeum sie raczej nie wybiore i moi znajo-
mi réwniez. Plusem jest to, ze w wielu galeriach orga-
nizowane sg regularnie warsztaty dla niewidomych,
prowadzone przez przeszkolonych edukatoréw. Jed-
nak wielkg pomytka w muzeach sa rekawiczki, ktore
dostajemy do ogladania eksponatéw. Dla zupetnego
laika: tak jak dla 0séb widzacych gtéwnym zrédtem

A

poznania jest wzrok, tak dla niewidomych — dotyk.
Dlatego jezeli my dotykamy czegos przez rekawiczki,
to odbieramy to tak, jak osoba widzaca patrzaca przez
bardzo ciemne okulary lub przez gesta mgte. Ja nie
moge zobaczy¢ faktury tego przedmiotu, rozpoznaé
mniejszych elementdw, nie moge tez zobaczy¢, czy
to jest zimne czy ciepte. Moge zobaczy¢, czy to jest
duze, czy mate lub czy jest twarde, czy miekkie. Przez
rekawiczki nie mozemy réwniez oceni¢ temperatury
obiektu, ktérego dotykamy. Generalnie ogladanie
w rekawiczkach mija sie z celem. Z dwojga ztego
lepiej juz wcale nie ogladac. To jest jakis paradoks.
Niektérzy bojg sie, zeby nie uszkodzi¢ eksponatu,
ale wtasnie w trakcie ogladania przez rekawiczki sita
nacisku jest wieksza, poniewaz trudno cokolwiek
wyczuc¢ pod palcami. W teatrze, przed spektaklem,
wielokrotnie bratem udziat w warsztatach dla niewi-
domych i zawsze mogtem dotykac scenografii. Cho-
ciaz rozumiem, ze jesli mamy do czynienia z jakim$
cennym eksponatem, to sam wolatbym nie dotykac,
zeby go przypadkiem nie uszkodzi¢.

A.R: Kamilu, dziekuje za rozmowe. Po raz kolej-
ny przekonatam sieg, ze osoby z dysfunkcja wzro-
ku sa otwarte na sztuke. W takim razie jesteSmy
umowieni na nastepng wycieczke do muzeum?

K.W: Tak, jak najbardziej!

T —

“/‘G
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Rola tyflografiki w przyblizaniu sztukil

Henryk Rzepka

Zastanawiajac sie nad dostepnoscia sztuki dla
0s6b niewidomych, przychodzi mi do gtowy najtrud-
niejsza do przedstawienia forma, jaka jest malarstwo.
Malarstwo, czyli obrazy pfaskie, w ktérych podsta-
wowg role odgrywa gra barw, Swiatta i ksztattow.
Natomiast myslac o tyflografice, wyobrazam sobie
obraz wypukty, ktéry bedzie odbierany za pomoca
dotyku. Wykorzystujgc nowoczesne technologie, mo-
zemy przygotowac specjalnie zaadaptowang grafike.
Potrafimy w ten sposéb uzyskac¢ wypukte obrazy, na
ktérych mozna dotykiem rozpozna¢ ksztatty przed-
stawianych obiektow. Jednak nie mamy mozliwosci
przekazania informacji o barwach i $wiattocieniach.

Czy pomimo braku tych waznych elementéw
warto tworzy¢ rozwigzania, ktére pozwolg osobom
niewidomym poznawac sztuke?

Jest to moim zdaniem problem ztozony. Zahacza
o wiedze z wielu dziedzin, od socjologii i psychologii
poznawczej do estetyki i etyki.

Najpierw zajmijmy sie metodami poznawczymi.
Tym, co rézni poznawanie wzrokowe lub dotykowe
obiektow przez cztowieka, od ich poznawania za

pomoca opiséw moéwionych lub pisanych, jest wyko-
rzystywanie innych mechanizmoéw wyobrazni. Opisy
uruchamiajg indywidualne zdolnosci intelektualne
cztowieka i tworzg wyobrazenia subiektywne. Ten
sam opis bedzie inaczej rozumiany przez prawie
kazdego z odbiorcéw. Inaczej zrozumie go dziecko,
a inaczej osoba dorosta, inaczej osoba wyksztatcona,
a inaczej cztowiek bez wyksztatcenia. Opis moze byc¢
tez obarczony nadmierng interpretacjg autora.

Poznawanie dotykowe, podobnie jak wzrokowe,
daje kontakt z konkretem. Poznanie konkretu jest
bardziej obiektywne. Dotykiem poznajemy wielkos¢,
ksztatty, wzajemne potozenie elementéw na ob-
razie, odlegtosci pomiedzy tymi elementami oraz
relacje pomiedzy nimi. Wyczuwamy tez strukture
powierzchni. Dotyk - ogladanie obrazu ma cha-
rakter ciagty i nie jest ograniczony czasowo. Dzigki
temu tatwiej jest wyobrazic sobie catos¢ obrazu i go
zapamietacd.

Jesli dodatkowo wzbogacimy to poznanie o opis
werbalny, odbiorca bedzie mégt dopasowac poszcze-
go6lne elementy opisu do obiektéw obrazu. Jego
poznanie bedzie petniejsze i blizsze oryginatowi.
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Nie musimy przy tym oczekiwac, ze niewidomy
odbiorca dozna wszystkich wrazen, ani nawet, ze
w petni zrozumie dane dzieto. Wszakze zdarzaja sie
osoby widzace, ktore widza, ale nie potrafig zrozu-
miec dzieta, ani sie nim zainteresowac.

Wazne jest aktywne uczestnictwo osoby w po-
znawaniu dzieta i préba jego zrozumienia.

Jesli obudzimy dzieki temu ciekawo$¢ poznaw-
cza osoby niewidomej i che¢ poznawania kolejnych
dziet, osiggamy sukces, bo osoba ta zaczyna czynnie

uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Wzbogaca sie takze intelektualnie, bo pozyskuje
wiedze, ktéra bez odpowiedniej adaptacji jest dla
niej niedostepna.

Wydaje mi sie, ze nie ma innego sposobu pozy-
skania tego rodzaju wiedzy, jak tylko bezposredni
kontakt z konkretnym, dostepnym dotykowo obiek-
tem wzbogaconym o ciekawy opis.

Ponadto, umiejetnosci czytania dotykiem trzeba
sie nauczyc¢. Im wiecej mamy doswiadczen i zapamie-
tanych wrazen, tym tatwiej poznajemy swiat i jego
artystyczne odwzorowania oraz potrafimy je lepiej
zrozumiec.

Odbiér sztuki to nie tylko poznanie obiektu, ale
by¢ moze gtéwnie odbidr wrazen estetycznych.

Czy mozna wiec pogodzi¢ ograniczone mozliwo-
$ci poznawcze os6b niewidomych ze sztuka docie-
rajaca do cztowieka za pomocg wzroku?

Wszyscy wiemy, ze nie da sie opowiedziec¢ jak
wyglada barwa. Osoby niewidome, ktére nigdy nie
widzialy, nie sg w stanie poznac koloréw. A jednak
warto pokazywa¢ osobom niewidomym wszystko,
takze dzieta sztuki. Warto tez z nimi o sztuce roz-
mawiac. To, co dla cztowieka jest najcenniejsze to
to, czego mu brakuje. Dajagc osobom niewidomym
nawet bardzo skromng mozliwo$¢ poznawania sztuki
i obcowania z nig, dajemy im to, co dla nich najcen-
niejsze.

Metody i technologie, dzieki ktorym mozna przy-
bliza¢ sztuke osobom niewidomym.
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Firma Altix wykorzystuje cztery rézne technologie.
Gtéwne roznice polegaja na stosowanych materia-
tach, kosztach produkcji oraz trwatosci produktu
koncowego.

Technologia termoformowania polega na uzy-
skiwaniu wypuktych ksztaltéw na plastikowej folii.
Jest ona stosunkowo tania, pozwala wyprodukowac
wiele egzemplarzy tego samego obrazu. Jest stoso-
wana najczesciej do uzytku przez indywidualnych
uzytkownikéw. Produkty te sa odporne na warunki
atmosferyczne, ale tatwo je zniszczy¢ mechanicznie.

Technologia odlewow. Stosowanymi materiatami
sq masy plastyczne oraz stopy metali. Technologia
jest stosunkowo droga. Produkty sa trwate i mozna
ich uzywad w réznych warunkach atmosferycznych.

Technologia obrébki mechanicznej. Stosowanymi
materiatami sg tworzywa sztuczne lub metal. Pro-
dukcja takich obrazéw trwa dos¢ dtugo. Produkty,
podobnie jak w poprzedniej technologii, sg trwate
i mozna je prezentowac w przestrzeni otwartej. S
tez odporne na warunki atmosferyczne.

Technologia druku 3D. Pozwala tworzy¢ sto-
sunkowo trwate produkty, odporne na warunki at-
mosferyczne. Jednak produkty sg mniej trwate niz
uzyskane przy zastosowaniu w dwoch poprzednich
technologiach.

Jednym z najwazniejszych aspektéw tyflografiki
jest dostepnos¢, czyli mozliwos¢ poprawnego jej
odczytywania dotykiem. Na kazdym etapie produkgji
powstajace modele sg oceniane przez specjalistow
z zakresu tyflologii i posiadajacych duze doswiadcze-
nie praktyczne. Przy adaptacji dziet sztuki warto do
takiego zespotu zaangazowac osobe o duzej wiedzy
merytorycznej z danego tematu.

Pierwszym etapem tworzenia tyflografiki jest ada-
ptacja oryginatu do postaci cyfrowej. Cyfrowe wzorce
muszg uwzglednia¢ specyfike czytania dotykiem.
Model cyfrowy jest podstawqg do dalszych etapéw.
Juz od samego poczatku graficy wspodtpracujg ze
specjalistami, ktérzy pomagaja koncepcyjnie zapro-
jektowac¢ model cyfrowy.

Kolejnym etapem jest produkcja form, ktére cze-
sto sg poprawiane zgodnie z uwagami specjalistow.
Dopiero po akceptacji wzorcébw mozna wykonac
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produkt koncowy. Akceptacjg wzorcodw zajmuja sie
osoby niewidome o duzym doswiadczeniu tyflolo-
gicznym i praktycznym w zakresie czytania tyflo-
grafiki.

Moim zdaniem najlepszymi rozwigzaniami, ktore
mozna wykorzystywac do prezentacji dziet sztuki, sa
odlewy oraz produkty obrébki mechanicznej. Mimo
stosunkowo duzych naktadéw czasowych i kosztéw,
uzyskane w ten sposob produkty spetniaja wszystkie
wymagania stawiane produktom publicznie dostep-
nym.

Produkty te nalezy od czasu do czasu czyscic, trze-
ba dba¢, by zadne zanieczyszczenia nie utrudniaty
czytania, ani nie zniechecaty do ich dotykania.

Takze druk 3D wydaje sie by¢ bardzo obiecujgca
technologia.

Poza tyflografikg istnieje tez mozliwos¢ produkgji
obiektéw przestrzennych. Stosuje sie tu odlewy, ob-
rébke mechaniczng oraz druk 3D.

Wiernos¢ odwzorowania utatwia technologia ska-
nowania 3D. Trojwymiarowe modele cyfrowe s3 na-
stepnie adaptowane przez grafikéw i w podobnym
cyklu produkcyjnym jak tyflografika wytwarzane.
Warto udostepnic taka przestrzennga kopie wszystkich
eksponatow, ktore sg zbyt mate lub zbyt duze, aby
je poznac dotykiem lub zbyt cenne i z tego powodu
niedostepne.

Materiaty wykorzystywane do produkg;ji tyflografi-
ki moga by¢ barwione lub malowane. Mozna uzyskac
w ten sposob nie tylko dostepny dotykowo obiekt,
ale tez atrakcyjny wizualnie.

I
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‘skarbem nleW|domych

Marek Kalbarczyk &

Pod koniec roku 2015, razem z Januszem Mirow-
skim napisali$my ksigzke o audiodeskrypcji ,Swiat
opisywany dzwiekiem”. To kompendium tej dziedziny
oraz proba zwrocenia uwagi na aspekty, ktére w na-
szej opinii uciekly uwadze innych autoréw. Aby te luki
wychwyci¢ i uzupetnic, nalezato zapoznac czytelni-
kow z historig audiodeskrypcji oraz wynikami prac
wielu polskich autoréw. Skoro mozna siegna¢ do tej
ksigzki, nie tra¢my czasu na jej omawianie. Skupmy
uwage naznaczeniu stowa w zyciu niewidomych oraz
przypomnijmy najwazniejsze tezy tam zawarte.

Gdyby nie stowa, niewidomi zyliby poza spote-
czenstwem. To one umozliwiajg dowiadywanie sie
o swiecie. Bez nich niewidomi nie wiedzieliby niemal
nic. Oparcie sie na innych rodzajach przekazu nie
umozliwitoby im rozwoju. W ksigzce przypominamy
inne rodzaje komunikacji miedzy ludzmi, ale mamy
petna swiadomos¢ ich nieskutecznosci. Mozna bo-
wiem opisa¢ pewne zjawiska czy obiekty dzwiekami,
wykresami czy gestami. Na ile jednak moze to by¢
precyzyjneiszczegotowe? Niezaleznie od odpowiedzi
na to pytanie, otaczajacy nas $wiat jest o wiele bar-
dziej ztozony niz mozliwosci percepdji, dzieki ktorej
te inne sposoby komunikowania sie sg zbyt ubogie.

Spotykamy préby przekazywania obrazu za pomoca
dzwieku. Zamieniamy wtedy ksztatty i kolory na se-
rie dzwiekdw, ale gdy to potrafi by¢ mite i interesuja-
ce, nie moze da¢ wyobrazenia o otoczeniu. Wykresy
i schematy sa wartosciowe dla przekazu danych sta-
tystycznych i innych, ale nie nadajg sie do opowie-
$ci o krajobrazie i jego urokach. Bez stow niewidomi
musieliby wréci¢ chyba do jaskin, a co najwyzej pod
koscioty, by zebra¢. Tymczasem chca zy¢ prawdziwie,
zdobywac wyksztatcenie i prace, potem zaktadac ro-
dziny i by¢ KIMS. Moga to zrealizowaé miedzy innymi
dzieki temu, ze ktos zamieni obrazy na stowa, ktére
im przekaze.W zyciu niewidomych wszystko sprowa-
dza sie do stéw. Gdy informacje lub opisy docieraja
do nas poprzez zmyst stuchu czy dotyku, zawsze sg
przekazem stownym. W ten oto sposdb niewidomi
wymagaja od innych gadatliwosci i sami sg gadatliwi.
Stowa stuzag do opisu wnetrza pokoju, domu, ogrodu,
parku i lasu, autobusu i tramwaju, samolotu i okre-
tu, krajobrazu gorskiego i morskiego, ekranow z fil-
mu i scenerii podczas otwarcia olimpiady. Programy
udzwiekawiajace komputer zamieniajag na stowa wy-
$wietlane na monitorze obrazy. Na stowa lektor zamie-
nia zdjecia w rodzinnym albumie. Stowa i tworzone
znich opisy sg zatem wielkim skarbem niewidomych.
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Jakie stowa i jakie opisy zadowolg niewidomych?
Nie jest prosto. Nie kazdy zbior stdw moze by¢ pozy-
tywnie oceniony. Nie chodzi przeciez o zbiér dowol-
nych stow, albo zbior dowolnych zdan. Maja to by¢
wypowiedzi sensowne, to znaczy, ze majg witasciwie
opisa¢ omawiane obiekty. Opisy te nie moga by¢
przegadane, ale takze zbyt skrotowe. Nie moga by¢
nieuporzadkowane, bo nikt z tego nic nie zrozumie.
Musza by¢ koherentne i trafne. Prawda, ze to trudne?

W omawianej ksigzce opowiedzielismy niewido-
mym czytelnikom jak wyglada oktadka oraz jakie
zdjecie Tatr tam przedstawiamy. Oto ich opisy.

Deskrypcja oktadki ksigzki. Oktadka jest po-
dzielona w pionie na trzy prostokaty: dwa goérne
zajmuja po okoto 40% powierzchni strony, a trzeci
pozostate 20%. Przy lewej krawedzi prostokatow
widzimy dwa pionowe paski, przebiegajace przez
cata oktadke, lewy jest na gorze czarny, nizej zmienia
barwe na pomaranczowa. Obok niego pasek zielony,
zastoniety przez zdjecie w srodkowym prostokacie.
W gérnym widzimy na jego tle trzy symbole: gtosnik,
ucho i chmurka dialogowa. Pozostata cze$¢ gérne-
go prostokata, niemal kwadratowa, jest czarna, a na

<)

Swiat
opisywany
dzwiekiem
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tym tle wida¢ wydrukowane biata czcionka nazwiska
autoréw: Marek Kalbarczyk, Janusz Mirowski oraz
wiekszymi literami tytut ksigzki: ,Swiat opisywany
dzwiekiem”.

W drugim prostokacie lewy pasek, tutaj pomaran-
czowy, styka sie ze zdjeciem Tatr w ksztatcie pocztow-
ki. W dolnym prostokacie ponownie wida¢ zielony
pasek, na ktérego tle widnieje znak AD))) (trzy nawia-
sy majg symbolizowac rozchodzacy sie dzwiek). Obok
czarne tto z biatym napisem:,Publikacja jest owocem
pracy Fundacji Szansa dla Niewidomych wykonanej
w ramach projektu: Audiodeskrypcja drzwiami do
kultury i sztuki”Wymienione kolory dobrane zostaty
na zasadzie kontrastu.

A teraz deskrypcja zdjecia Tatr. Na pierwszym
planie widac zielong roslinnos¢ oraz jezioro o krysta-
licznie czystej wodzie, ktére znajduje sie w centralnej
czescizdjecia. Dookota niego,, piaskowe”, wysuszone
storncem kamienie. W lustrzanej tafli wody odbijaja
sie majestatyczne, porosniete z6ttg i zielong roslin-
noscia goéry. W gtebi obrazu skalne szczyty dotykaja
btekitnego nieba, czesciowo zakrytego biatymi obto-
kami. Zdjecie przypomina obraz malarski, barwy sg
jaskrawe, jakby nienaturalne - czuc ciepto letniego
poranka.

Audiodeskrypcja drzwiami do kultury
i sztuki

Celem ksigzki wydanej w ramach projektu pt.:
"Audiodeskrypcja drzwiami do kultury i sztuki" jest
podsumowanie i préba rozbudowania standardow
dotyczacych audiodeskrypcji obrazéw naturalnych
oraz dziet sztuki i kultury, poszukiwanie ewentual-
nych luk posrdéd spisanych zasad i kryteriéw, ktore wy-
magajq uzupetnienia, a nastepnie zaproponowanie
uzupetniajacych je nowych tresci. Standardy te stano-
wig zbiér kompleksowo usystematyzowanych regut
i zasad oraz norm postepowania audiodeskryptoréw.
Przedstawiajg otaczajacy nas swiat, a wiec: krajobrazy,
flore i faune, bogactwo obrazéw, ktére nas otaczaja,
sztuke: produkcje audiowizualne, obrazy malarskie,
grafiki, rzezby, pomniki, rozbudowane zespoty ar-
chitektoniczne i pojedyncze budowle o charakterze
zabytkow, a takze niesamowite budowle wykonane
w nowoczesnej technologii, wzbudzajace podziw ob-
serwatorow, wreszcie zjawiska i zdarzenia, z ktorymi
spotkanie 0s6b widzacych jest o wiele bogatsze niz
niewidomych.
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Kolory poje¢, a nie rzeczy

Gdy niewidomi sg uczeni jak wyglada ich otocze-
nie, jakie kolory majg poszczegdlne rzeczy, z cza-
sem sami wymyslaja kolory, ktére ich zdaniem maja
przedmioty, o ktérych jeszcze nikt im nie powiedziat.
Wyglada na to, ze w ten sposéb tworzy sie niepomi-
jalna tendencja do wymyslania barw wszystkiego,
co przychodzi nam do gtowy. Wchodzimy do pokoju
razem z widzagcym przewodnikiem i dowiadujemy sie
o wszystkim co tam jest. Kiedy indziej wchodzimy
bez przewodnika i sami decydujemy, to znaczy zga-
dujemy, jakie barwy nas otaczajg. Potem konfrontu-
jemy to z relacjami widzacych osob i albo zgadlismy,
albo nie. Okazato sie, ze ja oraz kilku moich niewi-
domych przyjaciot tak bardzo przejelismy sie tym
ubarwianiem naszej wyobrazni, ze nadajemy kolory
nie tylko przedmiotom materialnym, ale i abstrak-
cyjnym. | dochodzi po raz kolejny do zamieniania
obrazu otoczenia na stowa. Oto kolory, ktére nada-
tem poszczegd6lnym dziedzinom skfadajacym sie na
szkolenia rehabilitacyjne.

Kolor bordowy - swiat dotyku i dzwieku

Kolor bragzowy — mobilnos¢

Kolor purpurowy — dom

Kolor czerwony - kuchnia

Kolor niebieski - zdrowie i dieta

Kolor ztoty - tyflosport

Kolor szary - tyfloinformatyka

Kolor grafitowy — nowoczesne technologie

. Kolor brzoskwiniowy - tyfloedukacja

10.Kolor pomaranczowy - jezyki obce

11. Kolor fioletowy - kultura

12. Kolor malinowy - hobby

13. Kolor zielony - tyfloturystyka

14.Kolor szmaragdowy — autoprezentacja — mowa
ciata, odpowiednia postawa, panowanie nad wta-
snym ciatem, budowanie pozytywnego wizerunku

15. Kolor stoneczny - motywacja — praca nad wiara
we wiasne sity, nad samodoskonaleniem sie i wy-
znaczaniem sobie celéw

16.Kolor granatowy — uprawnienia — prawa i obowiaz-

ki 0s6b niewidomych.

© ON OV A WN

Zamienianiem obrazéw na opisy stowne zajmuje
sie nowa dziedzina wiedzy - audiodeskrypcja. Ma
ogromne znaczenie dla niewidomych. Niestety, w Pol-
sce raczkuje, a powinna towarzyszy¢ filmom, spek-
taklom, dzietom sztuki, widowiskom, krajobrazom,
kazdemu otoczeniu, w ktérym znajdzie sig, albo moze

sie znalez¢ niewidomy. Takie potrzeby dostrzega juz
prawo. Musza to dostrzec takze zwykli ludzie, ktérzy
zechca poswiecic¢ swoj czas i stowa na opisanie nam
otaczajacej rzeczywistosci.

Prawodawstwo Unii Europejskiej

Ostatni kolor dotyczy prawa. Skoro weszlismy na
ten obszar warto dowiedzie¢ sie, ze wtasnie prawo
decyduje o naszej sytuacji. Bez stosownego prawa
niewidomi pozostaliby nikim. Na szczescie od nie-
mal stu lat prawo dba o nas. Czy wystarczajgco, czy
nie, mozna dyskutowac. Niezaleznie od odpowiedzi,
niewidomi nie zyja jak dawniej. Mozemy sie uczy¢
i pracowac. Mamy mozliwo$¢ uzyskania roznorodnej
pomocy, dzieki ktorej niwelowane sg skutki inwalidz-
twa wzroku.

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
o audiowizualnych ustugach medialnych 2010/13/
UE z dnia 10 marca 2010 .

W preambule czytamy:

»(46) Prawo 0séb niepetnosprawnych i osob star-
szych do integracji i uczestnictwa w zyciu spotecznym
i kulturalnym Unii jest nieroztqcznie zwiqgzane ze Swiad-
czeniem dostepnych audiowizualnych ustug medial-
nych. Srodki pozwalajqgce na osiggniecie dostepnosci
powinny obejmowac miedzy innymi jezyk migowy,
wyswietlane listy dialogowe, dzwiekowq sciezke nar-
racyjnq oraz prostq w obstudze nawigacje.”

Fragment ustawy o radiofonii i telewiz;ji

W tresci polskiej Ustawy o radiofonii i telewizji
z dnia 25 marca 2011 roku, stanowigcej stosowne od-
wzorowanie dyrektywy UE, znajdujemy nastepujaca
definicje:

LAudiodeskrypcjq jest werbalny, dZzwiekowy opis
obrazu i tresci wizualnych zawartych w audycji audio-
wizualnej przeznaczony dla oséb niepetnosprawnych
z powodu dysfunkcji narzqdu wzroku, umieszczony
w audycji lub rozpowszechniany réwnoczesnie z au-
dycjq (art. 4 pkt. 28).”

W artykule 18a. pkt. 1. czytamy:

~Nadawcy programdw telewizyjnych sq obowiqzani
do zapewniania dostepnosci programdw dla oséb nie-
petnosprawnych z powodu dysfunkcji narzqdu wzro-
ku oraz oséb niepetnosprawnych z powodu dysfunkcji
narzqdu stuchu, przez wprowadzanie odpowiednich
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udogodnien: audiodeskrypcji, napiséw dla niestyszq-
cych oraz ttumaczeri na jezyk migowy, tak aby co naj-
mniej 10% kwartalnego czasu nadawania programu,
z wytqgczeniem reklam i telesprzedazy, posiadato takie
udogodnienia.”

Oto definicja pojecia audiodeskrypcji, ktéra znaj-
dujemy w Wikipedii:

Audiodeskrypcja - ztac. audio (dotyczacy stuchu,
dZzwieku) oraz fac. descriptio (zwigzany z rysowaniem,
opisywaniem) jest to przekazywany drogg stuchowa,
werbalny opis tresci wizualnych osobom niewido-
mym i stabowidzacym. (Wikipedia)

W opracowaniu Fundacji Audiodeskrypcja oraz
dwoch doktorantek UAM w Poznaniu (Chmiel i Mazur)
czytamy:

.1rzy ztote reguty do opisu:

Opisz co widzisz,

Nie podawaj subiektywnej wersji tego co widzisz,

Nigdy nie opisuj znanych dZwiekéw, dialogu albo
komentarza.”

Deskrybowanie to opisywanie wszelkich obiek-
tow, przedmiotow, zjawisk i zdarzen, ktére maja miej-
sce w otaczajacej nas rzeczywistosci, otaczajagcym
nas Swiecie.

To, co jest opisywane (deskrybowane), okreslamy
wspolnym mianem obiekt”, niezaleznie od tego, czy
jest on materialny czy nie, czy jest elementem przy-
rody ozywionej czy nie, prosty czy ztozony itd.

Deskrypcja to:

1. proces tworzenia opisOw otaczajacej nas rzeczy-
wistosci,

2. efekt tego procesu, czyli wspomniany w punkcie
1 .0pis.

Deskrypcje dzielimy na:
= tekstowa i dZzwiekowa (audiodeskrypcje),

" realizowang ,na zywo” i nagrywang (zapamiety-
wang).
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Tyflodeskrybowanie to specjalny sposéb opi-
sywania rzeczywistosci, zaprojektowany dla osob,
ktére nie tylko nie widzg, a wiec nie widza takze opi-
sywanych przedmiotéw, ale rowniez nie dysponuja
wyobraznig wzrokowg i nie sg w stanie odczytac tresci
dotyczacych obrazéw. Jest to zatem sposdb przezna-
czony na przykfad dla niewidomych od urodzenia.

Tyflodeskrypcja to zatem proces tworzenia takich
specjalnych opiséw oraz efekt tego procesu.

Deskryptor to osoba, ktéra tworzy opisy obiek-
téw, czyliich obrazéw oraz zwigzanych z nimi zjawisk
wizualnych.

Audiodeskryptor to osoba, ktdra tworzy takie
opisy i sama je odczytuje.

Lektor to osoba, ktérej zadaniem jest odczytanie
na gtos deskrypcji opracowanej przez innego autora.

Deskrypcja statyczna nazywamy opisanie obiek-
téw statycznych, a dynamiczng - obiektéw dynamicz-
nych.

Jak opisywac obiekty statyczne:

® najpierw informacje ogdélne: co to jest, a wiec: skad
pochodzi, z czym sie wiaze, kto jest autorem itd.,
zaleznie od charakteru obiektu,

® od ogotu do szczegdétu’, zaczynajac od relacji
obiektywnej, maksymalnie uproszczonej, kon-
kretnej,

® nalezy nastepnie opisa¢ gtowne elementy widocz-
ne na,obrazie’, na przykfad elementy najwieksze,
albo petnigce najwazniejsza role, dominujace bar-
wy, najbardziej rzucajace sie w oczy ksztatty oraz
podja¢ decyzje o pominieciu lub niepominieciu
pozostatych elementow,

® na koniec opisanie wybranych szczegé6tow i su-
biektywna interpretacja, ktdra powinna by¢ osob-
na czescia opisu, wyraznie oddzielong od reszty,
by odbiorca mégt suwerennie zdecydowac, czy
chce sie z nig zapozna,

® nalezy uwzgledni¢ fakt, ze obiekty moga by¢
proste lub ztozone, ktére sktadaja sie z innych
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obiektow; kazdy taki element wymaga oddziel-
nego omoéwienia.

Jak opisywac obiekty dynamiczne:

® nalezy rozpoczac opis od przekazania gtownych
informacji o obiekcie; w tym celu mozna zastoso-
wac pomyst, by tworzy¢ wprowadzenie do gtéwnej
czesci opisu — audiowprowadzenie,

" odizolowa¢ od siebie poszczegdlne elementar-
ne obrazy (kadry lub ich szeregi), podpisujac je
parametrem czasu, w ktérym sie pojawiaja przed
oczami widza,

® opisywac wyizolowane kadry zgodnie z zasadami
dotyczacymi obiektéw statycznych,

® zbadac logiczne zwigzki miedzy poszczegdlnymi
kadrami i omoéwic te, ktére wedtug subiektywnej
oceny deskryptora sg istotne,

® na koniec podzieli¢ sie swoimi subiektywnymi re-
fleksjami, ktére nalezy wyraznie oddzieli¢ od reszty
opisu,

® gdy chodzi o audiodeskrypcje obiektéw dyna-
micznych, ktére maja charakter audiowizualny,
nalezy ulokowac opisy deskrypcyjne w przerwach
dzwiekowych towarzyszacych obiektowi,

® w celu realizacji powyzszego zadania nalezy do-
ktadnie przesledzi¢ kadr po kadrze i wychwyci¢
istniejgce miedzy nimi przerwy akustyczne; nalezy
je spisacidobrze scharakteryzowa, by ,wcisnieta”
w nie deskrypcja obrazéw byta zrozumiata.

Jak deskrybowag, czyli sktada¢ w stosowne zbiory
stowa, by whasciwie opisa¢ niewidomemu omawiane
obiekty:

® wzigc¢ pod uwage wszelkie dostepne instrukcje
i intencje autoréw dziet, obiektéw,

= uwzglednié opracowania dotyczace opisywanych
dziet, obiektéw,

= stosowac dobrze dobrany jezyk: na tzw. wysokim
poziomie jezykowym o bogatym stownictwie,
Z mnogoscig wyjasnien, poréwnan, utatwiaja-
cych wyobrazenie opisywanych obrazéw i ich

elementdéw, zgodny z charakterem obiektu oraz
kategorig odbiorcow,

® nalezy opowiadac o poszczegdlnych elementach
obrazu zgodnie z zasadg od og6tu do szczegoétuy,
zaczynajac od analizy, ktore elementy sg najwaz-
niejsze, wazne oraz ktére moga lub wrecz powinny
by¢ pominiete,

® W razie mozliwosci nalezy przekazac informacje
nie tylko o samym dziele, ale o wszystkim, co jest
z nim zwigzane (dokona¢ rozwaznego wyboru
tych tresci, by usatysfakcjonowa¢ odbiorcow),

® zaaranzowac czas zwigzany z dynamicznym audio-
obiektem, by wykorzystac najdrobniejsze przerwy.

| tak stowami oméwitem w skrécie ksigzke o de-
skrypcji oraz to, jak nalezy rozumiec te dziedzine.
W zwiagzku z tym, ze wymagamy mndstwa opisow,
zaproponowalismy w ksigzce zastosowanie sztucznej
inteligencji do celu ich tworzenia. Nie znajdziemy wy-
starczajacej liczby lektoréw oraz nie bedziemy mieli
tyle srodkéw finansowych, by moéc dowiedziec sie
o wszystkim, co nas otacza, co widza osoby widzace,
a nam z powodu braku wzroku ucieka.
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Inna forma rozrywki, ciekawa dla niektérych, a nie
pochwalang przeze mnie, jest ogladanie telewizji. Tu-
taj zpomoca przychodzi nam darmowa aplikacja o na-
zwie Videostar”. Po utworzeniu konta i zalogowaniu
sie tam, mamy do dyspozycji najbardziej popularne
programy. Jesli nam mato, to mozemy wykupic abo-
nament do ptatnych kanatéw. Aby program dziatat jak
nalezy, potrzebne jest dobre pofgczenie zInternetem.
Aplikacja jest prosta i tatwa w uzyciu. Najpierw kon-
figurujemy konto. Ustawienia sg proste. Sprowadza-
ja sie do podania maila, ustawienia hasta i wybraniu
ptatnego lub podstawowego pakietu. Do ustawien
zawsze mozemy wréci¢ wybierajac przycisk settings.
Po odpaleniu programu klikamy po prostu w nazwe
stacji, ktora nas interesuje i powinno zacza¢ sie odtwa-
rzanie. Wazne, aby pstryczek wyciszania w telefonie
byt skierowany ku gorze, czyli wyciszenie musi by¢
wytaczone.

Aby zatrzymac odtwarzanie, trzeba kliknag¢ w napis
,Video”. Napis jest na gérze ekranu. Regulacji gtosno-
$ci najlepiej dokonywac przyciskami z boku telefonu.

Aplikacja po kliknieciu w przycisk anonsowany
przez Voice Over jako ,Gwiazdka’, znajdujacy sie na

TYFLOMANIAK IS
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gorze ekranu, wyswietli polecane i najbardziej popu-
larne programy. Na koniec taka praktyczna rada dla
wszystkich, ktérzy z telewizji korzystaja bezwzrokowo;
skoro duzy obraz nie jest nam potrzebny, to w zupet-
nosci mozna zadowolic¢ sie odtwarzanym dzwiekiem
ziPhona. Dzwigk, jeslimamy dobre tacze, jest dobrej
jakosci, powiedziatbym nawet, ze lepszy niz ze zwyktej
telewizji naziemnej z anteny. Jesli jednak nas dzwiek
nie zadawala, zawsze mozemy podfaczy¢ do nasze-
go telefonu jakis zestaw gtosnikowy. Duzy ekran za$
moga miec do dyspozycji domownicy, ktérzy tego
potrzebuja. My zas mamy te przewage, ze jesteSmy
bardziej mobilni, gdyz nie jestesmy przywigzani do
duzego telewizora, tylko do matego telefonu.

Jezeli zainteresowalismy sie juz telewizja, warto
wyposazyc sie w aplikacje, dzieki ktorej bedziemy wie-
dzie¢ kiedy emitowane sg nasze ulubione programy.
Aplikacji takiego typu jest bardzo duzo. Aplikacja, kto-
ra jest dostepna i z ktérej ja korzystam, to,Program
TV” od WP. Jest ona oczywiscie darmowa. Program
ma duzo réznych mozliwosci. Mozna wyszukiwac in-
teresujacy nas materiat po nazwie. W tym celu klika-
my w karte,Szukaj”. Karty w tej aplikacji znajdujag sie
u dotu ekranu.
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Mozemy dodawac alerty, zeby aplikacja przypo-
minata nam o rozpoczeciu ulubionego programu.
Kontrolowac alerty mozemy w karcie,Alerty”.

W karcie ,polecane” mamy polecane i najbardziej
popularne pozycje do obejrzenia. Précz tego mamy
jeszcze karte,,Ulubione”. Nas najbardziej interesowa¢
bedzie karta, Os Czasu”. Po jej kliknieciu u gory ekranu
mamy do wyboru dni tygodnia. DomysInie zaznaczo-
ny jest dzisiejszy. Gdy wybierzemy dzien, ukazujg nam
sie po kolei wszystkie pozycje z wszystkich kanatow.
Aby zobaczyc¢ caty kanat, klikamy na dowolng emito-
wang pozycje w tym kanale i nastepnie u dotu ekranu
,Zobacz caty dzier”. Teraz mamy w koncu to, co nasin-
teresuje, czyli catg raméwke kanatu. Gdy jakas pozycja
nas zainteresuje, po kliknieciu w nig ukazujg nam sie
szczegoty z krotkim streszczeniem. U dotu pod rekla-
ma mamy przyciski:,zobacz caty dzien’, ktéry cofa nas
do ramoéwki kanatu.

" Przycisk,Podziel sie”umozliwia podzielenie sie in-
teresujaca pozycja ze znajomymi przez facebooka,
maila, czy sms...

® Przycisk,Ustaw Alert” umozliwia ustawienie przy-
pomnienia o danej interesujacej pozycji.

® Przycisk,Serie Powtérki” daje dostep do serii i po-
wtorek danego ulubionego np. serialu.

® Jako ciekawostke trzeba napisa¢, ze gdy jestesmy
na liscie emitowanych programoéw i dotkniemy
palcem tego, co wtasnie trwa, to mamy w procen-
tach podane ile juz tej emisji sie odbyto.

Mysle, ze aplikacja o tyle ciekawa, ze daje dostep
osobom niewidomym do raméwki telewizyjnej ze
wszystkimi szczegdtamii z ciekawymi funkcjami typu
ustawienie przypomnienia o danym odcinku, czy po-
dzielenie sie ze znajomymi tg informacja.

Nastepna forma rozrywki dostepng na iPhone
jest stuchanie muzyki i ogladanie filmikéw. Obecnie
najpopularniejszym kanatem do tego stuzacym jest
youtube. Na smartfony istnieje aplikacja o takiej samej
nazwie. Program jest takze darmowy. Po odpaleniu
youtube mamy do wyboru trzy karty: Gtéwna, Na Cza-
sie i Konto. Karty znajduja sie na gorze ekranu.

Nad kartami mamy przycisk Szukaj. Po jego uak-
tywnieniu otwiera sie pole edycyjne do wpisania
tresci, jaka chcemy znalez¢. Gdy juz znajdziemy to,
co nas interesuje, dwuklikiem zaczynamy odtwarza-
nie. Gdy chcemy zatrzymag, najlepiej zrobi¢ dwuklik
dwoma palcami. Potem tak samo mozna rozpocza¢
odtwarzanie. Aplikacja ma szereg réznych mniej lub

bardziej przydatnych opcji. Najlepiej samemu je po-
probowac. Najbardziej przydatne w samym odtwa-
rzaczu sg opcje takie jak: u géry,udostepnij’, mozemy
dzieki niej podzieli¢ sie ze znajomymi odtwarzanym
aktualnie linkiem. Kolejng bardzo przydatna funkcja
jest przewijanie odtwarzanego materiatu. Dokonuje-
my tego za pomoca kontrolki,miejsce w filmie”. Znaj-
duje sie ona u gory pod nagtéwkiem odtwarzacza.
Trzymajac palec na tej kontrolce ruchem palca w gére
przesuwamy do przodu, a ruchem palcaw dot do tytu.
= Po wyborze karty ,Gtéwna” mamy zawsze do wy-

boru ostatnie odtwarzane utwory, a takze przy-

padkowe ,kawatki’, ktére wedtug aplikacji moga

nam sie spodobad. Wystarczy tylko na nie klikng¢

i zacznie sie odtwarzanie. Program po zakonczeniu

odtwarzania odcinka zacznie odtwarzac przypad-

kowe podobne utwory. Mozna dzieki temu pozna¢
nowe piosenki czy filmiki. Funkcje automatycz-
nego odtwarzania mozna wytaczy<¢ z pozycji od-
twarzacza.

® Po wyborze karty ,Na Czasie”, jak sama nazwa
wskazuje, pojawiajg nam sie utwory, ktére w da-
nym czasie sg najpopularniejsze.

® Karta,Konto”umozliwia zalogowanie sie w aplika-
¢ji. Dzieki temu mozemy dodawac wiasne publika-
cje w portalu youtube. Mozemy tez komentowac
utwory innych oséb.

O aplikacjach stuzacych do rozrywki mozna by
pisa¢ bez konca, ale nie o to chodzi. Celem tego dtu-
giego cyklu byto tylko zainteresowanie tematem
i pokazanie podstawowych mozliwosci smartfonu
dla oséb niewidomych.iPhona mozemy wykorzystac
w zaleznosci od tego, czym sie interesujemy. To, jak
uzywamy telefon, zalezy od nas samych i pomysto-
wosci twoércow aplikacji.

Na koniec tego dtugiego cyklu jedno zdanie pod-
sumowania. Zyjemy w czasach, w jakich zyjemy. Moze
ekran dotykowy to nie jest wynalazek dedykowany
bezposrednio osobom niewidomym, ale nalezy sie
cieszycikorzysta¢ zdobrodziejstw jakie on daje. Zdaje
sobie sprawe, ze wszystko nie jest dla wszystkich, ale
zachecam chociaz do poczynienia préb z aplikacja,
ktdéra nas najbardziej zainteresowata. Jesli nie polubi-
my ekranu dotykowego, to bedziemy mieliargument
do dyskusji dlaczego nie polubiliémy, bo argument
,hie, bo nie” jest dziwny i nieracjonalny. A kto wie,
moze telefon taki nas wciggnie tak, ze nie bedziemy
mogli sie oderwac od niego, czego oczywiscie nikomu
nie zycze.
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Przez wiekszos¢ mojego zycia mieszkam w Szcze-
cinie. Jestem niewidoma od urodzeniaiod 2 latiog
miesiecy catkiem niezalezna, co nie oznacza, ze nie
korzystam z pomocy innych ludzi. Wrecz przeciwnie
- mam bardzo zyczliwe otoczenie, kochajacego part-
nera, wspaniata rodzine i wielu znajomych, zaréwno
wsréd osob niewidomych, jak i wsréd oséb petno-
sprawnych. Na razie nie pracuje. Chciatabym znalez¢
prace w zawodzie masazystki. To, ze nie mam pracy,
wcale nie oznacza, ze sie nudze. Chodze na zajecia
zj.angielskiego i na trening pamieci, a takze $piewam
i lubie stucha¢ audiobooki, od ktérych - niestety -
chyba jestem troche uzalezniona.

Pewnie sie zastanawiacie dlaczego do Was pisze.
Tematem, nad ktorym ostatnio rozmyslam, jest po-
trzeba wtasnego mieszkania, by kazdy mogt miec
miejsce, w ktérym mozna bedzie wreszcie by¢ soba.
Zeby natomiast méc zdoby¢ wiasna przestrzen, trze-
ba ztozy¢ wniosek do ZBILK, ale nie zrobi sie tego,
jesli ktos nie wie, ze ma takg mozliwosc. Dlatego tez
chciatabym, by ludzie, ktorzy ukoricza 18 lat, mieli taka
szanse. Ja dowiedziatam sig, ze moge ztozy¢ wniosek
o mieszkanie, gdy miatam 27 lat. Sporo wczesniej taka
mysl nie powstataby nawet w mojej gtowie. Pewnie ci,

NA MOJE OKO .

Mieszkanie moich marzef

co mnie znaja, stwierdziliby, ze nie bytabym wczeéniej
gotowa na to, by stac sie bardziej niezalezna i niestety
musiatabym sie z nimi zgodzi¢, ale wykorzystatam te
szanse. Nie bede opisywac wszystkich moich przejs¢
zwigzanych z osiggnieciem mojego celu, ale dostatam
to, o czym marzytam - oczywiscie dzieki mojemu
partnerowiJackowi, kolezance Ewie, ktérg nazywam
matka chrzestng mojego mieszkania, Justynie, ktérg
poznatam w pociggu i ktéra zgodzita sie ze mng po-
jechac na spotkanie z wiceprezydentem. Jestem tez
wdzieczna Agnieszce, ktéra byta ze mng na spotkaniu
z panig Dyrektor ZBILKu, osobom, ktére mnie popar-
ty i wielu innym zyczliwym mi ludziom, bez ktérych
pomocy nie miatabym tego mojego gniazdka. Chcia-
tabym, by i inni mieli te szanse, by - gdy ukoncza 18
lat — wiedzieli, ze moga ztozy¢ taki wniosek.

Chciatabym tez wspomnie¢ o moim bliskim kole-
dze Adamie Koreckim, ktory wtasnie stara sie o miesz-
kanie zmiasta. Moge spokojnie wymieniac jego imie
i nazwisko, poniewaz sie na to zgodzit. Jest to bardzo
zaradny cztowiek. Nie widzi od urodzenia. Pracuje
w ZAZie i do petni szczescia potrzebuje tylko wta-
snego mieszkania. Moze mdj i Paristwa apel wzruszy
ludzi, ktorzy przyznaja te mieszkania i Adam bedzie
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miat swdj kat. Ci, ktérzy mieszkaja w licznych rodzi-
nach, z pewnoscia potrafig zrozumiec pragnienie
wiasnej przestrzeni, by nikt nie patrzyt nam na rece
za kazdym razem gdy przygotowuje sie positek, albo
gdy cos sie rozleje, sttucze itd. Ja wiele mogtabym
o tym powiedzie¢. Chociaz kocham moja rodzing, to
jednak potrzebowatam wtasnego kata.

Gdy nastapit ten dzien, poczutam sie bardzo szcze-
$liwa - nigdy nie zapomne tej chwili. Bytam wtedy
w tobzie, w jednym z tych sklepdw, gdzie jest wszyst-
ko za 5 ztotych, gdy zadzwonit telefon z propozycja
mieszkania. Zaczelismy szukac ulicy Stawomira, na
ktorej miato by¢ to lokum. Teraz, gdy to pisze, sie-
dze sobie w moim mieszkanku przy biurku i brak
mi stéw, by to wszystko opisac. Prosze mi uwierzy¢:
dzien, w ktérym dostanie sie nowa szanse, jest nie do
opisania. Ja wiem, ze to, ze mam moje mieszkanko
to jest cud. Wielu ludzi czeka na to, ale niektorzy nie
moggq sie doczekac. Czekajg 20 lat albo i duzej, a inni
sie nie doczekuja. Mdj kolega ma nadzieje i wciaz
czeka — od 10 albo 11 lat - doktadnie nie pamietam. Ja
walczytam 2 i p6t roku, ale robitam wszystko, co jest
w ludzkiej mocy. Gromadzitam rzeczy potrzebne do
mojego gniazdka, chodzitam, by sie zorientowac jak

wyglada moja sytuacja, pisatam wnioski i umawia-
tam sie na spotkania z osobami odpowiedzialnymi za
sprawy mieszkaniowe, a takze posztam na pielgrzym-
ke mysliborska. Prébowatam tez sobie wyobrazac
w myslach jak powinno wyglada¢ moje mieszkanie.
Widziatam siebie w mojej kuchni przygotowujaca
$niadanie i spozywajaca je na tawie naroznej. Prébo-
watam tez czytac Potege podswiadomosci i robitam
jeszcze wiele réznych rzeczy. | naprawde byto warto.
Moje 30 urodziny spedzitam tutaj i pewnie przez wie-
le lat bede je spedzac tutaj. Mam tylko nadzieje, ze
inni tez beda mieli taka szanse.

Zeby méc zdoby¢ wiasna prze-
strzen, trzeba ztozy¢ wniosek do
ZBILK, ale nie zrobi sie tego, jesli
ktos nie wie, Zze ma taka mozli-
woscé. Dlatego tez chciatabym,
by ludzie, ktorzy ukoncza 18 lat,
mieli taka szanse.
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Zoczé newdoych

Karolina Kasprzak

Slepa jeste$? — ustyszata mioda kobieta na przy-
stanku tramwajowym chcac z bliska sprawdzi¢, kie-
dy odjezdza tramwaj. Naprzeciw niej stat mezczyzna
w $rednim wieku, ktéry zastaniat tabliczki z rozktadem
jazdy. Gdy poprosita, zeby sie przesunat, spojrzat na
nig i podniesionym gtosem wypowiedziat wyzej wy-
mienione pytanie. Nie jestem slepa, tylko stabowi-
dzaca - odpowiedziata. Jak jeste$ stabowidzaca, to
sie oflaguj — skomentowat.

Czy biata laska albo z6tta opaska na przedramieniu
pozwalajg osobom z ograniczeniami wzrokowymi
uwolnic sie od nieprzyjemnych uwag? Najtrudniejsza
do zaakceptowania jest niepetnosprawnos¢, ktorej
nie wida¢, jednak widoczna dysfunkcja nie ozna-
cza, ze spoteczenstwo bedzie odnosic sie do osoby
nig dotknietej ze zrozumieniem. Pewna niewidoma
dziewczyna kiedys powiedziata mi:,Nie jest wazne,
w jakim miejscu sie znajdziesz, ale — na jakich ludzi
trafisz”. Prawidtowa postawa wobec niepetnospraw-
nosci jest uzalezniona od stopnia wiedzy o niej. Im
wiecej wiemy na temat danego schorzenia, tym bar-
dziej otwieramy sie na potrzeby 0sob, ktore sie znim
zmagaja. Czasem jest réwniez tak, ze wiemy duzo, ale
w zyciowej gonitwie nie mamy czasu, aby sie zatrzy-
mac i wystucha¢, co maja do powiedzenia ci, ktérych
los nie oszczedzit.

Kiedy nie znatam srodowiska oséb niewidzacych,
bytam przekonana, ze niewidomi nie sg w stanie

NA MOJE OKO =

wyjs¢ z domu bez pomocy drugiej osoby, sprzatac,
gotowad, robi¢ zakupdéw, chodzi¢ na spotkania to-
warzyskie. Z biegiem czasu zrozumiatam, ze sie myle.
Poznatam niewidomych, ktérzy sa samodzielni, co
wiecej — utalentowani i gotowi ciggle doskonali¢ wia-
sne zdolnosci tworcze!

O codziennym funkcjonowaniu z niepetnospraw-
noscig wzroku najwiecej dowiedziatam sie piszac
ksigzke pod tytutem ,12 kropel zycia” o niewidomej
Katarzynie Nowak z Wroctawia. Kasia to osoba niewi-
dzaca od urodzenia, absolwentka dwdch kierunkéw
studidéw i laureatka Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
im. Marka Grechuty. Perfekcyjnie opanowata gre na
gitarze i umiejetno$¢ $piewu. Zycze kazdemu widza-
cemu, aby dane mu byto pozna¢ niewidomych, ktérzy
osiggneli sukcesy, bo kontakt z nimi zmienia sposéb
myslenia o ludziach z dysfunkcjg wzroku. Z zadnej
publikacji nie dowiedziatabym sie tyle o zyciu nie-
widomych, co ze spotkan z osobami doswiadcza-
jacymi ograniczen wzrokowych. Niewidomi czesto
wysytaja widzacym zaproszenie do swojego swiata,
ale widzacy (zazwyczaj z powodu leku przed niezna-
nym) nie potrafig przyjac¢ tego zaproszenia. W drodze
do pracy nie zastanawiajg sie, czy na przejsciu dla
pieszych przy przystanku, na ktérym wysigda, dziata
sygnalizacja dzwiekowa albo czy w autobusie bedzie
dobrze stycha¢ nazwy przystankéw. Niewidomi nie
maja tego komfortu. Ich codzienne zycie warunkuja
takie wtasnie detale. Nasuwa sie wiec pytanie: czy
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porozumienie miedzy swiatem niewidomych a swia-
tem widzacych jest mozliwe? Z pozoru wydaje sie to
realne, ale dopiero, gdy dogtebnie poznamy $wiat
niewidzacych, zrozumiemy, ze jest o wiele trudniejsze
niz sie wydaje.

llez to razy bytam $wiadkiem bezmyslnosci wi-
dzacych polegajacej na ustawianiu baneréw rekla-
mowych na chodniku przy wejsciu do sklepu lub
wytgczania komunikatéw gtosowych w srodkach
transportu publicznego! W ubiegtym roku bratam
udziat w ciekawej ogdélnopolskiej konferencji na
temat zaburzen psychicznych. Organizatorzy dali
uczestnikom wydrukowane materiaty (program spo-
tkania oraz streszczenia wystapien) przygotowane
najmniejszg wordowska czcionka, ktéra nawet dla
widzacych byta trudno czytelna. W wydarzeniu brato
udziat kilku stabowidzacych wolontariuszy. Na moje
pytanie o materiaty w powiekszonym druku organiza-
torka odpowiedziata, ze takich nie ma, a jak ktos jest
stabowidzacy, to przeciez moégt sobie zabra¢ zdomu
lupe. Takie sytuacje najlepiej ukazujg jak daleka jest
droga do porozumienia miedzy swiatem niewido-
mych a $wiatem widzacych. Niedawno czytatam
w Internecie artykut na temat trudnosci zwigzanych
z gtosng muzyka w pojazdach komunikacji miejskiej
w Jastrzebiu Zdroju. Nowy tabor miat utatwi¢ osobom
zniepetnosprawnosciami poruszanie sie po miescie,
a tymczasem stat sie powodem do protestéow z ich
strony. Nie ma sie czemu dziwi¢. Kto miatby ochote
na stuchanie dudniacych caty czas dzwiekéw w auto-
busie? To one wtasnie zagtuszaja niewidomym komu-
nikaty gtosowe o przystankach. Przyktady niewiedzy
na temat potrzeb i praw srodowiska niewidzacych
mozna dtugo wyliczad.

Osoby niewidome i stabowidzace musza zmierza¢
sie z rozmaitymi barierami i to nie tylko w zakresie
korzystania zkomunikacji miejskiej czy z sygnalizacji
dzwiekowej na przejsciach dla pieszych. Najpowaz-
niejsza przeszkoda, moim zdaniem, jest utrudniony
dostep do informacji. Chociaz coraz wiecej moéwi sie
o dostosowaniach stron internetowych instytucji
publicznych dla oséb z dysfunkcjami wzroku, wcigz
mamy do czynienia na przyktad z przygotowywaniem
dokumentéw elektronicznych w taki sposob, ze ich
tres¢ jest niemozliwa do odczytania przez progra-
my, z ktérych korzystaja niewidomi. Pét biedy, jesli
urzednik w pore sie zreflektuje i jest gotoéw naprawié
btad. Gorzej, kiedy na skutek interwencji przedsta-
wiciele administracji publicznej sg poirytowani i nie

rozumiejg, dlaczego sprawa dostepnosci jest dla nie-
widzacych tak znaczaca. Gdy zachecam pracownikow
urzeddéw do wdrozenia dostosowan na stronach, cza-
sem stysze: Dla niepetnosprawnych? A po co? Nasz
serwis odwiedza tylko znikomy procent oséb z dys-
funkcjami. Szkoda marnowac czas i pienigdze!

Interesujgce wnioski z badania dostepnosci serwi-
sOw internetowych do potrzeb oséb z réznymi nie-
petnosprawnosciami przedstawia na swojej stronie
czestochowska Fundacja ,Widzialni’, ktéra ostatnio
przeprowadzita raport dostepnosci serwiséw wybra-
nych szpitali w kraju. Wyznaczone strony interneto-
we badali miedzy innymi niewidomi i stabowidzacy.
Btedy w serwisach byly zwigzane przede wszystkim
z elementami graficznymi w postaci obrazkéw i ani-
macji w technologii flash bez prawidtowo dodanego
tekstu alternatywnego, zelementami nawigacyjnymi
i treSciami nie spetniajacymi minimalnych formalnych
wymagan kontrastu, z niepoprawng struktura oraz
hierarchig nagtéwkoéw, a takze z btedami w kodzie
HTML. Okazato sie, ze zadna z przebadanych stron
nie uzyskata oceny powyzej niedostatecznej w sze-
$ciostopniowej szkolnej skali. Ten stan rzeczy ukazuje
nie tylko zatrwazajgco niska wiedze reprezentantéw
srodowisk medycznych na temat przystosowan stron
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, lecz takze dowo-
dzi kiepskiego dostepu 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi do opieki medycznej. W kwestii likwidacji barier
utrudniajacych, a niekiedy wrecz uniemozliwiajacych
ludziom z dysfunkcjami wzroku petne uczestnictwo
w zyciu spotecznym zrobiono juz duzo, jednak wiele
zmian jeszcze przed nami. Niewidzacy muszg nieusta-
jaco walczy¢ o swoje prawa, bo inaczej nie zostang
zauwazeni przez widzacych.

Zycie codzienne niewidomych i stabowidzacych
wbrew pozorom nie tylko z trudnosci sie sktada. O od-
czuwaniu satysfakgji z zycia, podrézach po $wiecie
i niezwyktej przyjazni pieknie pisze niewidoma Han-
na Pasterny w swoich ksigzkach:,Tandem w szkocka
kratke”i,Moje podréze w ciemno”. Warto przy kazdej
okazji starac sie dementowac stereotypowe poglady
na temat niewidzacych (na przyktad takie, ze s oni
w petni zalezni od innych i niezdolni do samodzielnej
egzystencji). Uwaznie rozgladac sie dookota, bo nie
kazdy niewidomy postuguje sie biatg laska lub nosi
z6ttg opaske. By¢ gotowym, aby w kazdej chwili po-
stuzy¢ niewidomemu swoim ramieniem. Zycie bywa
nieprzewidywalne i moze sie zdarzy¢, ze kiedy$ sami
takiego wsparcia bedziemy potrzebowac.
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PO POLSKU!

Anna Hrywna

Coraz czesciej mam wrazenie, ze poprawnosc je-
zykowa uzytkownikéw naszego ojczystego jezyka
pozostawia wiele do zyczenia. Problem dotyczy za-
rowno przecietnego Jana Kowalskiego, jak i wysoko
postawionych dygnitarzy panstwowych. Wydaje mi
sie, ze nie doceniamy wartosci naszego jezyka, kto-
rym postugujemy sie niemalze od urodzenia. Jestdla
nas narzedziem tak powszednim, ze postugiwanie sie
nim traktujemy niemal tak automatycznie jak zwykte,
codzienne czynnosci. Nie zwracamy uwagi na to jak
mowimy czy piszemy, majac swiadomos¢, ze i tak zo-
staniemy zrozumieni, ze intencja naszej wypowiedzi
zostanie odczytana. Mozna zreszta te kwestie rozsze-
rzy¢ i powiedzie¢, ze nie przywigzujemy uwagi do
czego$, co otrzymalismy niejako z natury, bez jakich-
kolwiek zabiegéw i wysitku z naszej strony. A przeciez
jezyk jest naszym dobrem narodowym, elementem
naszej narodowej tozsamosci. Nie wszyscy wiedza,
ze od 1999 r. jezyk polski chroniony jest stosowng
ustawa, ktora reguluje kwestie ochrony jezyka pol-
skiego i uzywania go w realizacji zadan publicznych,
stuzy promocji naszego jezyka w swiecie itp. Historia
uczy nas, ze zaborcy, chcac zawtadnac narodem pol-
skim i wymaza¢ Polske z mapy Europy, uderzyli nie
tylko w polska inteligencje, ale duzy nacisk potozyli
réwniez na walke z polska mowa. Stad tez brak jest
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Dobra rada dla wszystkich - méwmy

przyzwolenia na wszelka jezykowa niedbato$¢ — brak
odmiany polskich nazwisk w dokumentach i pismach
urzedowych, przesadne stosowanie obcojezycznych
terminéw typu deadline, event itp. w przypadku,
gdy istnieja ich polskie odpowiedniki. | nie chodzi tu
bynajmniej o puryzm jezykowy (przyp. aut. puryzm
- postawa jezykowa, ktéra charakteryzuje sie rygo-
rystyczna dbatoscig o poprawnos¢ i czystosc jezyka).

Znaczenie jezyka uswiadamiany sobie m.in. w mo-
mencie, kiedy chcemy nauczy¢ sie nowego (obcego
jezyka), gdy musimy poswieci¢ wiele czasu, uwagi
i energii, by biegle postugiwac sie nim w mowie i pi-
$mie. Aktualnie rynek pracy stawia przed nami ko-
niecznos$¢, by dobrze znac przynajmniej jeden jezyk
obcy, a najlepiej, aby$my legitymowali sie znajomo-
$cig kilku, dlatego tez chetnie uczymy sie nowych
jezykow, zaniedbujac jednak przy tym nasz wtasny.
Nalezatoby sie zatem zastanowi¢, gdzie tkwi przy-
czyna takiego stanu rzeczy. Zapewne niebagatelng
role odgrywa tu spadek czytelnictwa w spoteczen-
stwie. Media donoszy, iz zaledwie 41 % Polakéw prze-
czytato w ubiegtym roku wiecej niz jedna ksiazke.
Spore grono Polakéw od kilku lat nie przeczytato
zadnej ksiazki, a 19 % polskiego spoteczeristwa nie
posada ani jednej pozycji ksigzkowej w swoim domu.
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Ogodlnodostepna technologia niejako przykuta nas do
ekranéw i monitoréw. Nie piszemy juz tradycyjnych
listow, pamietnikéw itp., gdyz zastapity je wszech-
obecne maile, SMS-y, blogi. Piszemy duzo i szybko,
nie zwracajac uwagi na polskie znaki diakrytyczne.
Ortografia, wybér, 2" czy rz",,6" czy ,u” nie stanowi juz
dla nas problemu - przeciez stownik w telefonie czy
w programie tekstowym poprawi za nas btedy, stad
nie musimy juz na nie zwraca¢ uwagi. Wiele mozna by
zresztg na ten temat napisac. Z pewnoscig problem
po czesci dotyczy nas wszystkich. Uwazam jednak,
ze wszyscy w jednakowym stopniu mamy obowigzek
prawidtowego postugiwania sie jezykiem polskim
i dbania o piekna polszczyzne.

W tym miejscu chciatabym zwréci¢ uwage na oso-
by niewidome i niedowidzace, dla ktérych zwtaszcza
polska ortografia moze stanowi¢ trudnos¢ i wyzwa-
nie. Jako osoba widzgca moge jedynie przypuszczac,
ze osoby na co dzien korzystajgce ze wzroku maja
w tym zakresie utatwione zadanie. Nawet nie zwra-
cajac na to uwagi, podswiadomie, czytajac réznego
rodzaju teksty, zaznajamiajg sie bowiem oni z prawi-
dtowa pisownia. Oczywiscie wszyscy w szkole pozna-
lismy szereg zasad ortograficznych typu,-uje sie nie
kreskuje’, czy tez dotyczacych wymiany,6”do 0" itp.
Inaczej jednak, kiedy moéwiac czy piszac po polsku
musimy nieustannie pamietac o tego typu zasadach
gramatycznych i ortograficznych, co innego ,rzucic¢
okiem” na tekst ksigzki, artykutu itp., tym bardziej, ze
wiekszos¢ z nas to wzrokowcy, ktérzy uczg sie i zapa-
mietujg patrzac. Zapis fonetyczny moze nas zasko-
czy¢ i nierzadko wyprowadzi¢ na manowce. Postuze
sie tutaj nieco zabawnym, ale bardzo wymownym
przyktadem zaczerpnietym ze znanej nam wszystkim
bajki o Kubusiu Puchatku. W jednym z wydan tej opo-
wiesci dla dzieci napotkatam ilustracje tytutowego
bohatera, ktory w reku trzymat beczutke z ulubio-
nym przysmakiem niedzwiadkoéw. Beczutke podpisat
chyba sam mis$ stynacy z bardzo matego rozumku,
gdyz w czteroliterowym stowie,miédd” popetnit az trzy
zmozliwych trzech btedéw ortograficznych. Napis na
beczutce wygladat bowiem tak -,MJUT” (,M”jak Mag-
dalena,,J)”jak Justyna,,U”jak Urszulai,T”jak Tadeusz).
Zasadniczo oba wyrazy fonetycznie brzmia bardzo
podobnie, jednak wybor wtasciwego zapisu niesie za
soba konsekwencje w ich odmianie. Stosujac zasady
polskiej odmiany ten sam uroczy mis musiatby powie-
dzie¢, ze,,marzy o mjucie’, czy tez,nigdy nie rozstaje
sie ze swoim mjutem”. Zabawne, lecz prawdziwe. Za-
pewne kazdy z nas cho¢ raz w zyciu zetknat sie by¢

moze nie z tak razacym, ale wywotujagcym zdumienie,
a nierzadko zazenowanie btedem ortograficznym.
Osoby niewidome czesto stosujg zapis fonetyczny, co
nierzadko zauwazy¢ mozna w ich mailach czy innego
rodzaju tekstach. W wyjatkowych przypadkach, kiedy
taki zapis zawiera bardzo duzo btedéw, trudno wrecz
domysli¢ sie intencji wypowiedzi piszacego. Dzieki
rozwojowi technologii, szerszemu dostepowi nie-
widomych do urzadzen czytajacych ksiazki cyfrowe,
komputeréw wyposazonych w pogramy czytajace
itp. czytelnictwo wsréd oséb z dysfunkcja wzroku
rosnie. Dla wielu niewidomych jest to jedyna forma
aktywnosci i spedzania wolnego czasu. Zjawisko to
ma oczywiscie swoje dobre strony, jednak stuchajac
ksigzek niewidomi nie majg mozliwosci skupienia
uwagi na prawidtowej pisowni. Inny jest bowiem
wzrokowy, a inny stuchowy odbiér tekstu. Inaczej
kwestia ta wyglada w przypadku niewidomych, kto-
rzy znaja i postuguja sie brajlem. Czytajac bowiem
teksty, np. na monitorze brajlowskim czy tez brajlow-
skie publikacje, tak jak widzacy moga kontrolowac
zasady polskiej gramatyki i ortografii. Aktualnie, kiedy
niewidomi chca byc i coraz czesciej sa konkurencyjni
na otwartym rynku pracy, wymaga sie od nich - tak
jak od wszystkich pozostatych — wiasciwego postu-
giwania sie polszczyzng w mowie i pismie. Dlatego
tez uznatam, iz nalezy zabra¢ gtos réwniez w tym
temacie.

Niniejszy tekst zaledwie dotyka narastajacego pro-
blemu i z pewnoscig niemozliwym jest, by zgtebic
go w jednym krotkim artykule. O ile niniejszy artykut
poswiecony byt w catosci jezykowi polskiemu, tak
w jednym z kolejnych numeréw HELPA chciatabym
zaprezentowac m.in. osobom niewidomym i stabo-
widzacym kilka wskazowek przydatnych w nauce
jezykéw obcych.

Na zakonczenie wszystkim zainteresowanym po-
ruszong kwestig oraz tym, dla ktérych poprawnos¢ je-
zykowa jest istotna, polecam dwie pozycje. Pierwsza
z nich bedzie, Praktyczny poradnik jezykowy” profe-
sora Andrzeja Markowskiego, wydany po raz pierwszy
w 2004 r. przez wydawnictwo Wilga, ktory rozwieje
wszystkie (badz prawie wszystkie) nasze watpliwosci
jezykowe. Druga pozycja to,Formy i normy, czyli po-
prawna polszczyzna w praktyce” wydawnictwa PWN,
w ktorej — w toku wykonywania serii ¢wiczen poswie-
conych najbardziej problematycznym aspektom je-
zyka polskiego — upewnimy sie, ze w odpowiedni
sposob uzywamy rodzimego jezyka.

42 help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016



pewnosa S|eb|e
Agnieszka Olszevvska

Jednym z najciekawszych doswiadczen zwiaza-
nych z poznawaniem rzeczywistosci w $wiecie dotyku
i dzwieku byto dla mnie uczestnictwo w zajeciach
z wizazu i stylizacji. Warsztaty te byty skierowane do
0s6b stabowidzacych i niewidomych, a ja miatam
przyjemnosc bra¢ w nich udziat jako wolontariuszka.
llekro¢ potem opowiadatam o swoich obserwacjach
osobom widzgcym, spotykatam sie zich strony z du-
zym zdziwieniem, a czasem wrecz niedowierzaniem.
Zasypywat mnie grad pytan:,Jak niewidoma kobieta
moze sie sama malowac?”, ,Skad niewidomy moze
wiedzie¢, w jaki sposéb dobrac ubrania?’, czy tez,Jak
rozmawiac z niewidomymi o kolorach?”.

Sadze, ze nie mozna lekcewazy¢ kwestii dbato-
$ci o atrakcyjny wyglad. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku oséb niewidomych. Nalezy pamietac,
ze wyglad petni bardzo wazng, a czesto decydujaca
role w tworzeniu nowych relacji spotecznych. Ze-
wnetrznosc¢ jest bowiem najczesciej tym, co rzutuje
na catoksztatt wyobrazen na temat osoby lub grupy
0s6b. Co wiecej, nie nalezy ignorowac roli pierwszego
wrazenia, jakie wywieramy na nowopoznanej osobie.
O tym, czy owo pierwsze wrazenie bedzie pozytyw-
ne, czy negatywne, decyduje zazwyczaj wtasnie nasz
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wyglad. Warto dba¢ o to, by prezentowac sie nie tylko
schludnie, ale tez atrakcyjnie.

Pomimo, ze nie lubie generalizowania, zapytatam
uczestniczek o ich skojarzenia zwigzane z aparycja
.stereotypowego niewidomego”. Ustyszatam, ze ste-
reotypowy niewidomy przewaznie nie wyglada este-
tycznie i nie potrafi zadbac o swoj wyglad tak, by by¢
atrakcyjnym rozmoéwcg dla widzacych. Moze takze
zostac nieadekwatnie potraktowany - jak osoba nie-
petnosprawna, potrzebujaca troski. W rezultacie trud-
niej mu nawigzac¢ znajomosc i podtrzymac kontakt,
zwlaszcza biznesowy. Inna z uczestniczek dodafa, iz
niewidzenie (lub jakakolwiek forma niepetnospraw-
nosci) zawsze przy¢miewa i spycha kobiecos¢ oraz
atrakcyjnosc na dalszy plan. Uwazam, ze taki sposob
myslenia powinien ulec zmianie. Mozliwos¢ konsul-
tacji ze stylistka, a tym bardziej dobre samopoczucie
zwiazane z kobiecym, fadnym wygladem, wcale nie
sq zarezerwowane wyfgcznie dla ludzi widzacych!

Wizazu i stylizacji nie nalezy wiec bagatelizowac.
Nie chodzi tu po prostu o makijaz, tadng sukien-
ke, czy spetnianie zachcianek. Warto rozumie¢ je
jako dbato$¢ o wyglad oraz autoprezentacje, ktéra
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obejmuje nie tylko dopasowany kolorystycznie i do-
brany do sylwetki ubiér, ale takze komunikacje wer-
balna i niewerbalng oraz wszelkie elementy majace
na celu wywarcie pozytywnego wrazenia. W rezulta-
cie, warsztaty ze stylizacji powinny by¢ odpowiednio
dopasowane do indywidualnych potrzeb i opracowa-
ne w taki sposéb, by mozna byto zajac sie zaréwno
aspektami praktycznymi, jak i psychologicznymi. Ich
celem jest opracowanie sposobéw i technik, ktére
pozwola niewidomym funkcjonowac na réwnych
prawach i czu¢ sie wartosciowo w $wiecie ludzi wi-
dzacych. Nalezy pamietac, ze praca nad wizerunkiem
osoby niewidomej nie moze sprowadzac sie do zwy-
ktego, jednorazowego doradztwa. Jest to proces,
ktéry wymaga kreatywnosci, wyobrazni oraz umie-
jetnosci wystuchania i diagnozowania potrzeb przez
styliste. Takie porady mogg by¢ cenne nie tylko dla
kobiet, ale rowniez dla mezczyzn, ktérzy takze powin-
ni chciec¢ zrobi¢ kariere w swojej branzy. W efekcie, in-
nych porad dotyczacych ubioru potrzebowat bedzie
muzyk, innych sportowiec lub pracownik korporacji.
Podsumowujac, kazda osoba wymaga indywidual-
nego podejscia i poswiecenia odpowiedniej ilosci
czasu tak, by zadbac¢ o kazdy aspekt sktadajacy sie
na catosc. Jest to kluczowe, poniewaz wptywa to na

dobre samopoczucie osoby niewidomej i dodaje jej
pewnosci siebie. Stanowi takze jasny komunikat dla
otoczenia, odbierajac tym samym pretekst do nieréw-
nego traktowania. Z mojej perspektywy, szczegolnie
cennym elementem konsultacji ze stylista jest skupia-
nie sie na walorach urody i pozytywnych elementach
autoprezentacji. Chociaz w kazdym cztowieku jest co$
dobrego, rzadko moéwi sie o tym wprost, tymczasem
w przypadku oséb niewidzacych, zwtaszcza kobiet,
jest to niezmiernie wazne. Prawdziwg sztuka nie jest
woéwczas wytykanie btedéw lub niedoskonatosci,
lecz wydobycie i podkreslenie tego, co najpiekniej-
sze. Profesjonalna pomoc stylistki owocuje nie tyl-
ko ciekawymi metamorfozami, ale niejednokrotnie
pomaga przezwyciezy¢ trudng do zaakceptowania
sytuacje po utracie wzroku. Brak zdolnosci widzenia
nie oznacza przeciez utraty swojego stylu i potrzeby
atrakcyjnego wygladu, ktdra jest niezbedna, by czu¢
sie dobrze i zachowac wiare w siebie.

Oprécz wielkiego entuzjazmu, wsérdéd uczestni-
czek warsztatéw z wizazu dominowata motywacja,
ze praca nad swoim wygladem zagwarantuje lepsze
samopoczucie i podniesie poczucie wtasnej wartosci.
Co wiecej, pomimo niewidzenia, ze bedg traktowane

»
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powaznie i z naleznym szacunkiem. Warsztaty daja
bowiem szanse poznania réoznych mozliwosci i na-
rzedzi, dzieki ktérym niewidome kobiety odbuduja,
stworzg lub wzbogacg nowy styl. Dzieki metamorfo-
zie i pozytywnemu nastawieniu, niewidomi fatwiej
przetamuja bariery i dajg jasny komunikat, ze nalezy
traktowac ich na réwni - jako petnowartosciowych
pracownikéw, rodzicow, pacjentow czy klientéw. Dy-
stans moze zosta¢ zniwelowany poprzez starannie
dopracowana stylizacje, ktéra staje sie dla widzacych
nosnikiem waznych informacji pozwalajacych prze-
mysle¢ na nowo stereotypowe przekonania.

Jezeli chodzi o kwestie praktyczne, podczas kon-
sultacji pada wiele pytan o to, w jaki sposéb wyko-
nywac dobry makijaz, jak dobiera¢ kolory do swojej
urody oraz fasony do sylwetki tak, by dobrze wygla-
dac. Umiejetnos¢ ubrania sie modnie i adekwatnie
do sytuacji pozwala ,czu¢ sie na miejscu” wsrdd wi-
dzacych. Oprécz rozpoznawania fasonéw, badania
geometrii ciata i poznawania ogélnych zasad dobre-
go wygladu, pozadana jest takze praktyczna nauka
wykonywania makijazu, w tym podkreslania oczu.
Instruktaz polega na pokazywaniu palcem, w ktérym
miejscu nalezy natozy¢ kosmetyk, a nastepnie oso-
ba niewidzaca powtarza i zapamietuje odpowiednie
ruchy. Uzywanie tuszu do rzes, chociaz mozliwe do
nauczenia, zastagpione moze zosta¢ henng. Stosun-
kowo fatwe jest naktadanie cieni do powiek. W mojej
opinii ciekawym rozwigzaniem jest tez stosowanie
réznych trikow stuzacych ukryciu niedoskonatosci
lub uwydatnieniu, np. konturéw oczu. Uczestnicz-
ki nie tylko sprawnie opisywaty wyglad modelowej
sylwetki, ale — co ciekawe - postugiwaly sie pojeciem
iluzji optycznej i korekcji optycznej w doborze fasonu
ubran oraz trikdbw optycznych w makijazu. Ciekawym
pomystem jest sporzadzenie przez styliste rysunku
konturéw twarzy z opisem, w ktérym miejscu nalezy
zastosowac dany kosmetyk. W razie potrzeby, z po-
moca osoby widzacej niewidoma moze przypomniec
sobie kolejne etapy makijazu. Warto zauwazy¢, ze
wizaz, a zwflaszcza stosowanie koloréw, wymaga od-
wagi, poniewaz nieumiejetnie dopasowany ubior lub
pomytkowo i krzywo wykonany makijaz, moga przy-
nies¢ odwrotny od zamierzonego efekt. Dlatego tez
mozliwos¢ wspotpracy ze specjalista oraz ¢wiczenia,
majg wielkie znaczenie.

W ramach warsztatu mieszczg sie takze ekspe-
rymenty polegajace na okreslaniu r6znych rodza-
jow sylwetek. W tym celu uczestniczki warsztatow
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wzajemnie sie dotykaja, sprawdzaja linie zewnetrzne,
linie ramion i badajg relacje pomiedzy szerokoscig ra-
mion, talii i bioder. Typ sylwetki jest punktem wyjscia
dla skonstruowania odpowiedniego stylu i doboru fa-
sonow ubran, ktore przy wykorzystaniu iluzji optycz-
nych ukryja defekty i podkreslg walory ciata. Dzieki
analizie kolorystycznej mozliwe jest uzyskanie indy-
widualnej palety koloréw, na bazie ktérej konstruuje
sie zestaw ubioru korespondujacy z kolorem oczu,
wtoséw i cery. Bardzo interesujgcym rozwigzaniem
byto opracowanie zestawu odpowiednio zabarwio-
nych listkow, ktére niewidoma osoba moze pokazac
w sklepie. Stanowi to takze Swietne rozwigzanie dla
panéw, ktérzy maja problem z dopasowaniem kolo-
ru koszuli i dodatkéw do garnituru, a ponadto chca
oszczedzi¢ czas spedzony w sklepie. Profesjonalne
rady pozwalajg uniezaleznic sie od niejednokrotnie
sprzecznych i nie zawsze trafnych rad udzielanych
przez widzacych, co jest dla niewidomych duzym
atutem. Jasno okreslone preferencje, dopasowana
przez wizazystke kolorystyka oraz znajomos¢ zasad
odpowiedniego wygladu pozwalajg poczuc sie na
rowni z widzacymi.

Z mojej perspektywy udziat w warsztatach byt
niezwykle ciekawym doswiadczeniem. Otrzymatam
od uczestniczek sporg dawke pozytywnej energii
i entuzjazmu. Wczesniej trudno mi byto sobie wy-
obrazi¢, w jaki sposéb w swiecie dotyku i dzwieku
wykonuje sie makijaz, a takze jak mozna samodziel-
nie dobrac fasony i kolory odpowiednie do sylwetki.
Przede wszystkim jednak ciesze sie, ze miatam okazje
ujrze¢ wspaniate efekty i mogtam odczu¢ rados¢ ko-
biet, ktére dzieki poradom poczuty sie wartosciowo
i atrakcyjnie.

Wizazu i stylizacji nie nalezy wiec
bagatelizowaé. Nie chodzi tu po pro-
stu o makijaz, tadng sukienke, czy
spetnianie zachcianek. Warto rozu-
miec je jako dbatos¢ o wyglad oraz
autoprezentacje, ktora obejmuje nie

tylko dopasowany kolorystycznie
i dobrany do sylwetki ubior, ale takze
komunikacje werbalng i niewerbalna
orazwszelkie elementy majace nacelu
wywarcie pozytywnego wrazenia.
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W dobie rosnacej liczby 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami, ktéra piec lat temu wynosita okoto 4,7
mlIn os6b w skali kraju, koniecznoscia staje sie dosto-
sowywanie przestrzeni publicznej do potrzeb ludzi
z roznymi dysfunkcjami. Szczegdlny postep widac
w miejscach, gdzie srodowisko dziatajace na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami, wspdlnie z samymi
zainteresowanymi, uzyskuje dodatkowe narzedzia
do dyskusji nad catoksztattem zmian, takie jak wta-
sny petnomocnik, grupy robocze, czy tez regularne
spotkania z wkadzami miasta.

Musze powiedzie¢, ze w tej materii postepy sa
ogromne. Zeby daleko nie szuka¢, przy okazji wy-
boréw powszechnych coraz bardziej uwzglednia
sie potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami. Przy-
ktadowo, od pieciu lat osoby z dysfunkcjg wzroku
(cho¢ nie tylko) moga korzystac ze specjalnych na-
ktadek z alfabetem Braille’a, prawa do gtosowania
korespondencyjnego, czy tez pomocy petnomocnika.
Proba wycofania naktadek, motywowana kosztami,
na szczescie nie doszta do skutku.

O dostepnosc¢ zaczeto rowniez w wiekszym stop-
niu zabiegac¢ w przestrzeni publicznej. Cho¢ mamy

e 3N

jeszcze wiele do nadgonienia w poréwnaniu z Europg
Zachodnig, takie dziatania jak dyskusje na Politechni-
ce Poznanskiej w ramach miedzynarodowego projek-
tu,Aimgit’, czy debaty srodowiskowo-programowe
ukierunkowane na realizacje Konwencji ONZ, budza
nadzieje na szybsze zmiany. Zdaje sobie sprawe, ze
niezwykle trudno jest zadowoli¢ wszystkich uzyt-
kownikéw w jednakowym stopniu i w taki sposdb,
by nie wyklucza¢ siebie nawzajem z istnienia w lo-
kalnej spotecznosci (o czym pisatam na przyktadzie
audiodeskrypcji w poprzednim numerze). Obecnie
osobom z dysfunkcjg wzroku przychodza w sukurs

Wydawac by sie mogto, ze
w kierunku pomocy osobom
niewidomym robi sie za mato,

szczegolnie, ze jest to ponad
jedna trzecia populacji oséb
Z niepetnosprawnosciami
(wedtug GUS - 1,8 miliona).
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banki, ktére wprowadzajg mozliwo$¢ obstugi ban-
komatéw, gtosowe komunikaty oraz dzwiekowe sy-
gnalizacje, wspomniana wczesniej audiodeskrypcja
w kinach lub teatrach, ulgi komunikacyjne, wreszcie
- ciggle wdrazane standardy WCAG 2.0, ktére wymu-
szajg dostepnosc stron internetowych na podstawie
wyznaczonych kryteriow.

Wydawac by sie mogto, ze w kierunku pomocy
osobom niewidomym robi sie za mato, szczegolnie,
ze jest to ponad jedna trzecia populacji oséb z niepet-
nosprawnosciami (wedtug GUS - 1,8 miliona). Ponie-
waz problemu oséb z dysfunkcjg wzroku nie mozna
rozpatrywac w kategorii zero-jedynkowej, niezwykle
trudno jest dojs¢ do jednolitych wytycznych, ktére
zadowolg wszystkich.

Miatam okazje obserwowac dyskusje réznych $ro-
dowisk nad zwiekszeniem dostepnosci i najbardziej
zazarte spory odbywaty sie wtasnie pomiedzy oso-
bami z dysfunkcjg wzroku. Kazda z nich miata nieco
inng perspektywe codziennego funkcjonowania, co
skutkowato nieustannym $cieraniem sie r6znych kon-
cepcji dotyczacych zmian. Moze jest to przyczynek
do szczegdlnego zainteresowania tg grupa, ktéra
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wydaje sie by¢ - paradoksalnie - zbyt stabo dostrze-
gana przez lepiej widzacych?

W swoim zyciu miatam okazje poznac rézne oso-
by z dysfunkcja wzroku: niewidome, stabowidzace,
a takze ociemniate. Zdarzato mi sie im pomagag,
cho¢ nie miatam wczesniej stycznosci z ich proble-
mami. Bywaty osoby aktywne, ktére zyjag pomimo
ograniczen; zdarzaty sie tez i takie, ktére zdawaty sie
catkowicie na swoich opiekunéw. Roéwniez do me-
diéw przenikaja czasem sylwetki oséb, ktérym brak
wzroku nie przeszkadza w realizacji rzeczy wielkich.
W takich sytuacjach chyle czota i wiem, ze niezwykfa
perspektywa postrzegania prawdopodobnie zawsze
pozostanie dla mnie niewidzialna, podobnie jak wy-
zwania, ktérych sie podejmuija.

Nawet moja krétkowzrocznos¢, korygowana oku-
larami, nijak ma sie do znacznej utraty wzroku. Po-
cieszam sig, ze przynajmniej cho¢ troche wiem, jak
to jest.

Przecieram lekko zabrudzone okulary. Pamietam.

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016 47



I JESTEM...

Jestem aktwvn'a..'. -

i e A WY

s -
- S

B C

Ww<T

Blegac, skakac, Iatac, piwvac w tancu,
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Mineto lato. Za nami wakacje i zwigzane z nimi
letnie wojaze. Zdecydowana wiekszo$¢ sposrdd nas
spedzita swéj urlop niezwykle aktywnie. Coraz cze-
$ciej bowiem typowe rodzinne wczasy to juz nie tylko
bierny wypoczynek na lezaku czy przed telewizorem.
Wrecz przeciwnie, Polacy chca by¢i sg coraz bardziej
aktywni. Zauwaza sie to nie tylko podczas wakacji.
Praktycznie przez caty rok na sciezkach rowerowych
i spacerowych mozemy spotka¢ osoby dbajace
o zdrowie i kondycje. Jogging, nordic walking, rol-
ki, sitownia na wolnym powietrzu - to tylko niekté-
re z form aktywnos$ci podejmowanych przez coraz
wieksze grono Polakéw. Nalezy zauwazy¢, iz rosnie
Swiadomosc¢ spoteczna odnosnie szeroko pojetego
zdrowego stylu zycia, na ktéry sktadac sie ma zdrowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, unikanie stresu itp.
Duza role w tym zakresie odgrywajg wszechobecne
media, fora spotecznosciowe oraz znane i lubiane
osoby publiczne, ktére dzieki swemu autorytetowi
propaguja wtasciwe praktyki spedzania wolnego cza-
su, a w ten sposob tendencje te trafiajg do szerokiego
grona odbiorcéw. Istnieje szereg korzysci ptynacych
z uprawiania sportu. Obok poprawy samopoczucia
i realizacji pasji sport integruje, rehabilituje, uczy
wspotpracy. Znane nam sg kampanie spoteczne typu

w ruchu wypoczwvac... ~

}

akcja sieci T-Mobile ,Pomoc mierzona kilometrami’,
w ramach ktorej przemierzajgc wtasne okolice, poko-
nujac kolejne kilometry podnosimy swoja sprawnos¢,
a jednoczesnie skutecznie pomagamy potrzebuja-
Cym naszej pomocy.

A jak kwestia ta wyglada w srodowisku oséb
niepetnosprawnych, a konkretnie oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku? Docierajace zewszad sygnaty,
informacje pochodzace od organizacji pozarzado-
wych, przyktady niezwyktych akgji sportowych zdaja
sie potwierdza¢, iz rowniez osoby niewidome i nie-
dowidzace z zaangazowaniem wtgczajg sie w opi-
sany powyzej trend. Kolejne dyscypliny sportowe,
nierzadko dotad uwazane za niedostepne dla oséb
niewidzacych, dzieki zastosowaniu czasem niewiel-
kich modyfikacji i wykorzystaniu wtasciwego sprzetu
otwierajg sie na niewidomych. Nie widzagc mozemy
biega¢, jezdzi¢ na nartach, gra¢ w ping-pong lub sho-
w-down, strzelac z broni laserowej lub pneumatycz-
nej, gra¢ w szachy czy warcaby - wachlarz mozliwosci
jest szeroki. Kolejne edycje konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND prezentowaty w praktyce jak
niewidomi graja w hokeja, goal ball czy w pitke nozna,
jak podczas komentowanego na zywo przez Dariusza
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Szpakowskiego meczu niewidomych pitkarzy. Warto
przytoczyc przyktady sportow wrecz ekstremalnych,
ktére staty sie udziatem niewidomych dzieki stara-
niom kilku oddziatéw Fundacji: niewidomi w Gdan-
sku latali na szybowcach, w Kielcach zas uczestniczyli
w sptywie kajakowym, tyflobiegach oraz jezdzili mo-
torami i samochodami do profesjonalnego driftin-
gu przy asyscie zawodowych kierowcow, by w ten
sposéb poczu¢ predkos¢, z jakg potrafig poruszac
sie tego typu pojazdy. Tyflopunkt w Opolu, idac za
przyktadem niewidomych Wtochéw, przymierza sie
do zorganizowania na lokalnym terenie pierwszych
zajec¢ do gry w baseball przez osoby niewidome.

Od pewnego czasu docieraly do nas sygnaty, iz
niewidzace kobiety w réznym wieku i o réznym stop-
niu niedowidzenia, chciatyby na wzér petnospraw-
nych widzacych kolezanek i znajomych uczeszcza¢
na zajecia fitness. Udziat w zajeciach w ogdlnie do-
stepnych klubach i fitness centrach jest dla niewi-
domych pan niemozliwy. Aby aktywnie i efektywnie
uczestniczy¢ w takich zajeciach konieczny jest bo-
wiem wzrok — wszystko dzieje sie szybko, nie ma
mozliwosci opisywania na biezaco prawidtowego
sposobu wykonywania ¢wiczenia. Nawet niedowi-
dzenie uniemozliwia udziat w tego typu zajeciach,
w czasie ktorych uczestnicy patrzac na instruktora
nasladuja na biezaco jego ruchy. Wiele miesiecy po-
szukiwalismy klubu i instruktora, ktéry podejmie sie
préby poprowadzenia zajec fitness dla grupy pan
niewidzacych i niedowidzacych. W maju tego roku
nawigzalismy wspoétprace z Kobiecym Centrum Roz-
woju w Opolu i pewnego pigtkowego wieczoru uda-
ty$my sie na pierwsze probne spotkanie. Odwazna
instruktorkg gotowa podjac sie nowego wyzwania
okazata sie pani Edyta Hutyra, ktora z niezwykta
zyczliwoscia i ogromnym zaangazowaniem z powo-
dzeniem przeprowadzita testowa godzine fitness

JESTEM... IS

dla podopiecznych Fundacji. Te zajecia okazaty sie
strzatem w dziesigtke. Dowodem tego jest fakt, iz od
czerwca regularnie w kazde pigtkowe popotudnie
spotykamy sie na zajeciach fitness.

Przed wykonaniem kazdego ¢wiczenia jest ono
szczegbtowo omoéwione. Panie niedowidzace moga
obserwowac i powoli nasladowac ruchy instruktorki,
natomiast dla pan niewidzacych nastepuje indywi-
dualna prezentacja kazdej pozycji. Zajecia sa nie-
ustannie urozmaicane, poznajemy nowe ¢wiczenia
i wykorzystujemy kolejne przyrzady. Zajecia maja
na celu podniesienie ogdlnej sprawnosci organizmu,
poprawe kondycji i wydolnosci fizycznej, ale przede
wszystkim maja by¢ i sa okazjg do dobrej zabawy,
ciekawych spotkan i integracji poprzez sport. Kazda
godzina zaje¢ mija bardzo szybko i uczestniczki mimo
zmeczenia chciatyby pozosta¢ dtuzej. Grono uczestni-
czek jest state, co nie oznacza, ze grupa jest zamknie-
ta. Zachecamy kolejne uczestniczki, wszystkie panie,
ktére chciatyby z nami ¢wiczy¢. Wszelkie obawy i za-
hamowania czy watpliwosci zostang rozwiane jesli
potencjalna kandydatka chociaz raz pojawi sie na
naszych zajeciach. Zapewniamy, ze zostanie znami na
dtuzej. Chetne panie zapraszamy do kontaktu z opol-
skim oddziatem Fundac;ji.

Mimo, izrozpoczyna sie jesien, aura jest czesto gry-
masna i nie zacheca do wyjscia na Swieze powietrze,
toistniejg rézne formy spedzania czasu na sportowo,
w ruchu. Ogélnie znane powiedzenie ,sport to zdro-
wie”wydaje sie banalne i czasem nie przywigzujemy
do niego wagi. Jednak kazdy z nas, kto podjat probe
uprawiania jakiejkolwiek dyscypliny sportu (nawet
jesli jest to tylko spacer czy krétka poranna gimna-
styka) potwierdzi, ze kiedy aktywnie spedzamy czas
to mimo, iz odczuwamy zmeczenie, to docelowo po
pewnym czasie czujemy sie zdrowsi, usatysfakcjo-
nowani i szczesliwsi. Obecnie zakonczyta sie olim-
piada i paraolimpiada w Rio de Janeiro — rywalizacja
petnosprawnych i niepetnosprawnych sportowcéw.
Obserwowalismy sukcesy osob z niepetnosprawno-
$cig ruchowy, intelektualng, wzrokowa itd. To dowéd,
ze determinacja, wytrwatos¢ i konsekwencja moga
poprowadzi¢ daleko. Nie wszyscy bedziemy olimpij-
czykami i paraolimpijczykami, ale powinnismy podej-
mowac préby na miare naszych mozliwosci, tak, by
moc powiedzied, ze zrobilismy tyle, ile byto mozliwe,
bysmy osiagneli nasze mate wielkie sukcesy.
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KONFERENCJA NAUKOWA

Nowoczesni niewidomi i stabowidzqcy w dostosowanym dla nich swiecie

Zaproszenie

W imieniu Instytutu Rehabilitacji
Niewidomych Fundacji Szansa dla
Niewidomych oraz Studia Tyflografi-
ki,,TYFLOGRAF” Marka Jakubowskie-
go mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa
na konferencje pod hastem:,Nowo-
cze$ni niewidomi i stabowidzacy
w dostosowanym dla nich swiecie”,

28-29 pazdziernika 2016 r.

Serock pod Warszawa,
hotel Pan Tadeusz
(ul. Czestawa Mitosza 20)
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Zagadnienia i cele konferencgji

® Przedstawienie przygotowanych przez eksper-
tow referatéw stanowiagcych punkt wyjsciowy do
dyskus;ji.

% Zorganizowanie obrad plenarnych oraz paneli
dyskusyjnych w grupach tematycznych, prowa-
dzonych przez autoréw wygtoszonych referatéw.

@ Przeprowadzenie dyskusji merytorycznej o sytu-
acji oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku na $wiecie
i w naszym kraju.

% Omowienie dostepnych mozliwosci w dziedzinie
niwelowania skutkéw inwalidztwa wzroku.

@ Przekazanie rezultatéw audytu dostosowania oto-
czenia do potrzeb niewidomych i stabowidzacych.

@ Zaprezentowanie najnowszych osiggnie¢ tech-
nicznych i metodologicznych w tej dziedzinie.

% Wypracowanie standardéw stanowigcych zbiér
wymagan, ktérych spetnienie jest niezbedne dla
realizacji praw tej grupy obywateli.



W dobie dynamicznego rozwoju $Swiata (nowych
technologii, sposobéw przekazu informacji, zorga-
nizowania nowoczesnych spoteczenstw informacyj-
nych) musimy zareagowac na rosnace potrzeby oséb
niewidomych i stabowidzacych. Nowe rozwiagzania
techniczne wychodza naprzeciw potrzebom przede
wszystkim ludzi zdrowych. Przyspieszenie niezbed-
nych prac adaptacyjnych moze wiele utatwi¢ osobom
niepetnosprawnym, ale jest coraz bardziej opéznione.
Prawdziwym antidotum na to zagrozenie jest prawny
nakaz, by nowopowstajgce produkty i rozwigzania
byty dostosowane do potrzeb wszystkich obywateli
od razu, juz na etapie autorskiego zamystu i wdraza-
nia do produkgji. Aby stato sie to norma, muszg zak-
tywizowac swoje dziatania naukowcy, rehabilitanci,
instytucje i organizacje zajmujace sie tg dziedzina.
Wypracowanie standardéw jest kwestig prioryteto-
wa. Aby wymuszenie dbatosci o inwalidéw wzroku
stato sie skuteczne, nalezy najpierw je stworzy¢, by
nastepnie moc zobowigzywac do ich przestrzegania.

Mamy nadzieje spotkac w Serocku osoby zaintereso-
wane proponowang tematyka. Realizacji postawio-
nych celow beda stuzyty:

@ Referaty przygotowane przez ekspertow, ktdrzy
przedstawig ich tre$¢ podczas pierwszej sesji
plenarnej. Tytuty referatéw sg zarazem tytutami
zwigzanych z nimi paneli.

@ 7 paneli dyskusyjnych, zaplanowanych do réwno-
legtej pracy w grupach.

@ Elastyczne reagowanie na postulaty uczestnikow,
dotyczace kwestii merytorycznych i organizacyj-
nych.

@ Na efekty naszego spotkania czekaja przedstawi-
ciele rzadu i parlamentu!

Tytutly referatow:

Tyflografiki,,widziane” dotykiem
(referat i panel)

Weryfikacja dotychczasowych standardéw tyflo-
graficznych oraz opracowanie nowych, a ponadto:
technologia uwypuklania obrazéw: papier brajlowski,
folia peczniejaca, termoformowanie, wypukta grafika
wielowarstwowa PMMA, odlewy, zasady dotyczace
szczegotowosci przekazywanych informacji, niezbed-
ne oznaczenia i opisy uwypuklonych obrazéw, zasady
dotyczace opracowywania legend.

Udzwiekowienie i ubrajlowienie otocze-
nia

(referat i panel)

Raport zaudytu kilkudziesieciu przyktadowych obiek-
tow uzytecznosci publicznej, standardy dotyczace
dostosowania obiektéw do potrzeb tego srodowiska.

Magnigrafika - antidotum na niedosyt
informagji

(referat i panel)

Specjalna grafika dla oséb stabowidzacych; ocena
istniejacych standardéw i préba ich zaktualizowania.

Dostosowanie najblizszego otoczenia
niewidomych i stabowidzacych do ich

potrzeb

(referat i panel)

Miejsce zamieszkania, stanowiska nauki i pracy, re-
alizacja osobistych zainteresowan i hobby, zorgani-
zowanie funkcjonowania obiektow odwiedzanych
przez niewidomych i stabowidzacych na co dzien:
sklepy, urzedy, biblioteki, muzea itd.

Technologia informacyjna

(referat i panel)

Aktualne mozliwosci w dziedzinie niwelowania skut-
kow inwalidztwa wzroku, analiza standardoéw do-
tyczacych potrzeb tej grupy obywateli na réznych
etapach rozwoju edukacyjnego i zawodowego.

Systemy zapisu informacji odpowiednie
dla niewidomych

(referat i panel)

Wydawanie publikacji, ksigzek i czasopism, adapto-
wanie podrecznikow, brajlowskie skroty, specjali-
styczne notacje brajlowskie, oznaczenia rozmaitych
pojeciobiektéw, np. kartograficznych, chemicznych
i fizycznych.

System oznakowania koloréw i tekstur
~Tyfloetykieta”
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Sytuacja oséb z dysfunkcja narzadu
wzroku na swiecie i w naszym kraju

Ksztaltowanie nowoczesnych spote-
czenstw w kierunku otwartosci na réoz-

norodnos¢

Specyficzne prawa jednostek i matych spotecznosci,
na przyktad srodowisk niewidomych i niedowidza-
cych.

Niewidomi i stabowidzacy w urzedach,
placéwkach stuzby zdrowia i innych in-
stytucjach publicznych

(referat i panel)
Procedury obstugi interesantow i pacjentéw.

System wspomagania os6b niewido-
mych i stabowidzacych na miare na-
szych marzen
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Informacje organizacyjne

Kazdy uczestnik konferencji moze wzig¢ udziat w se-
sjach plenarnych oraz w pracy panelowej jednej gru-
py tematycznej. W zwigzku z tym nalezy wskazac
wybrany temat i zapisac sie do wiasciwej grupy dys-
kutantow.

Referenci do 20 pazdziernika br. przygotuja referaty
i propozycje koncowych ustalen i protokotéw.

Koszt uczestnictwa w konferencji wynosi 325,00 zto-
tych (w tym VAT). Sktadaja sie na to:

@ zakwaterowanie w dwuosobowych pokojach,

@ positki (obiadokolacja 28 pazdziernika, $niadanie
29 pazdziernika oraz przerwy kawowe z kanap-
kami),

% materiaty przedkonferencyjne i pokonferencyjne,

@ transport autokarowy z Dworca Wschodniego
w Warszawie do Serocka oraz z powrotem,

@ inne niezbedne wydatki.

.’. £



Mozliwe jest przygotowanie specjalnego menu dla
wegetarian i innych.

Mozliwy jest dojazd innymi srodkami transportu,
ktérymi dysponujg organizatorzy, w razie gdy czas
odjazdu autokaru nie jest dogodny.

Prosimy o zgloszenie uczestnictwa na adres
mailowy: niewidomi.serock2016@szansadla-
niewidomych.org

lub telefonicznie: 662 133 900 lub 22 510 10 99
wew. 311

Zgltoszenia przyjmujemy do 14 pazdziernika
2016 I.

Materialy merytoryczne beda przekazane
Panstwu najpozniej 20 pazdziernika droga
mailowa.

Prosimy o przekazanie niezbednych danych

kontaktowych: telefon, adres pocztowy i ad-
res e-mailowy.

Informacje o hotelu Pan Tadeusz w Serocku
na jego stronie internetowe;j:

http://www.hotelpantadeusz.pl/

Program konferencji

Dzien 1 - 28 pazdziernika 2016 r.
11.45 — Odjazd autokaru z Dworca Wschodniego
13.00 — Otwarcie konferencji:

Marek Kalbarczyk - Instytut Rehabilitacji
Niewidomych

Marek Jakubowski - ,, TYFLOGRAF”

13.15 — Sesja plenarna | - Przedstawienie referatéw
przygotowanych na konferencje
(15 minut na referat)

15.45 — Przerwa kawowa i drobny poczestunek

16.00 — Spotkania panelowe w 7 grupach tematycz-
nych

18.30 - Sesja plenarna Il - Przedstawienie pierw-
szych efektéw pracy w grupach

Odczytanie propozycji protokotéw stanowigcych
poktosie tej konferengji

19.30 — Obiadokolacja

Dzien 2 - 29 pazdziernika 2016 r.
08.30 - Sniadanie

09.00 - Sesja plenarna lll - Dyskusja na temat usta-
len z dnia poprzedniego i wyznaczenie zadan dla
grup tematycznych. Zgtoszenie uwag dotyczacych
protokotéw przedstawionych poprzedniego dnia

10.30 — Spotkania panelowe w grupach
12.45 — Przerwa kawowa i drobny poczestunek

13.00 — Sesja plenarna IV — Przedstawienie ostatecz-
nych wersji protokotéw

Pytania i odpowiedzi

Dopracowanie szczegétéw zgodnie z wynikami
dyskusji

15.00 — Zatwierdzenie przygotowanych protokotéw

16.00 — Zamkniecie obrad, wymeldowanie z hotelu
i powrét autokarem do Warszawy

Wiecej informacji uzyskajq Panstwo
na stronie internetowej:

www.szansadlaniewidomych.org

w zaktadce:, Konferencja Nowoczes$ni niewi-
domi i stabowidzacy w dostosowanym
dla nich swiecie”

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (23) 2016 53


http://www.szansadlaniewidomych.org

REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Wielkie spotkanie niewidomych, niedowidzqgcych i ich bliskich

1-2 grudnia 2016r.
Patac Kultury i Nauki w Warszawie

Oto kolejne wiesci od Komitetu Organizacyjnego
REHA 2016. Uwazamy za swoéj obowigzek przypo-
mnie¢ Czytelnikom, jaki jest temat przewodni tego-
rocznej Konferencji:,Wybitni niewidomi — ich wptyw
na rozwoj nowoczesnych spoteczenstw”. Fundacja
przygotowuje informacje, jak sie okazato juz nie o kil-
ku wybitnych niewidomych, ktérzy sa bohaterami
zaréwno dla Polakéw, jak i dla catego $wiata, lecz
o kilkunastu. Namawialismy do zgtaszania nam pro-
pozycji 0séb, ktére zastuguja na taki tytut i zebrata
sie ich pokazna grupka. Jako organizatoréw, bardzo
nas to cieszy. Niewidomi zapisali sie w rozwoju naszej
cywilizacji ztotymi zgtoskami. Sg wsréd nich niewi-
domi zréznych krajow, réwniez z Polski. Przekazanie
wiadomosci o ich zyciu i dziatalnosci, o ich wybitnych
zdolnosciach, sukcesach oraz wptywie na innych lu-
dzi, odbedzie sie w tym wyjatkowym czasie.

Pomyst zwrécenia publicznej uwagi na te oso-
bistosci nie wziat sie znikad. Oto Fundacja Szansa
dla Niewidomych wchodzi w okres swietowania 25
rocznicy powstania. 10 stycznia 1992 roku, w gronie
przyjaciét podpisalismy akt powotania do zycia tej
Fundacji.

Uznalismy, ze taka rocznica jest najlepsza okazja
do opowiesci o wybitnych niewidomych, naszych
idolach, ktorych sami staramy sie nasladowac oraz
ktérych stawiamy jako przyktad dla innych. Fundacja
prowadzi rozliczne projekty, ktére maja na celu jak
najlepsze przygotowanie niewidomych i niedowidza-
cych do zycia wérod widzacych. Moze uda sie nam
miec¢ pod opieka takich podopiecznych, jak bohate-
rowie, ktérych wspomnimy na Spotkaniu? A moze
juz ich mielismy i tylko czeka¢ wiesci o ich sukce-
sach? Gdy dowiadujemy sie o beneficjentach, ktorzy
biorg udziat w naszych przedsiewzieciach i skacza
ze spadochronami, latajg szybowcami, jezdzg samo-
chodami siedzac za kierownica, graja w kregle albo
w ping-ponga dla niewidomych, s3 menadzerami,
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ttumaczami, nauczycielami, sportowcami, medali-
stami paraolimpiady, to zacieramy rece i stawiamy
sie ochoczo do pracy z kolejnymi kandydatami do
sukcesu.

Na pewno znajdziemy nastepcéw takich niewi-
domych, jak wielki szwajcarski matematyk Leonhard
Euler, amerykanscy wokalisci Ray Charles i Stevie
Wonder czy wybitny polski matematyko-fizyk Witold
Kondracki. Jesli to sie nam uda, poinformujemy o tym
podczas nastepnych konferencji REHA.

Miejsce spotkania

Patac Kultury i Nauki w Warszawie, Plac Defilad 1,
pietro Ili IV. Sesja merytoryczna i wystawa rehabili-
tacyjna odbeda sie na pietrze Il. Dodatkowe atrakcje
beda realizowane w wielu miejscach w samym Pa-
tacu i dookota niego. Szczegodtowe informacje beda
dostepne na naszej stronie internetowej oraz w pu-
blikowanych przez nas ogtoszeniach.

Wystawa

W tym roku zwiedzajacy moga ogladac sprzet pre-
zentowany w specjalnych wystawowych boksach.
Wystawa bedzie podzielona na dwie wyraznie odse-
parowane czesci. Pierwsza z nich bedzie poswiecona
dziatalnosci dla sSrodowiska, natomiast druga bedzie
dotyczyta oferty rynkowe;j.

Manifestacja ,,My nie widzimy nic,
awy — czy widzicie nas?”

Zapraszamy na tegoroczng manifestacje w czwar-
tek 1 grudnia o godzinie 19.00. Po zakonczeniu dys-
kusji panelowych, zamknieciu sesji merytoryczne;j
i wystawy, zbierzemy sie przed Patacem z biatymi
laskami i Swiatetkami w rekach, by przy dzwiekach



hymnu naszego srodowiska, ogtosi¢ apel do spote-
czenstwa i wiadz: ,My nie widzimy nic, a wy - czy
widzicie nas?”. Niewidomi catego swiata domagaja
sie umozliwienia im godnego zycia, dostepu do in-
formacji, wyksztatcenia i pracy!

Miedzynarodowy charakter
Spotkania

Przybeda do nas niewidomi z catego $wiata. Wszy-
scy beda mogli sie z nimi spotkac. Przywiozg ze soba
swoje doswiadczenie i poznajag nas — czy w Polsce jest
najlepiej, czy tez lepiej jest tam, gdzie nas nie ma?

Od lat organizujemy spotkania Wschodu z Zacho-
dem. Dzieki temu przekazujemy wiadomosci o stan-
dardach XXI-wiecznych tam, gdzie o niewidomych
sie nie dba.

Atrakcje

W tym roku z okazji 25-lecia Fundacji bedg one
trwaty do nocy! Maja na celu zaréwno zaprezento-
wanie niewidomym nowych, dostepnych dla nich
aktywnosci, jak i widzacym, co to jest swiat dotyku
i dzwieku. Zajmujemy sie tym juz od lat, jednak w tym
roku poszerzamy oferte, by w swiecie niewidomych,
jakim jest nasze Wielkie Spotkanie, wzieto udziat jak
najwiecej oséb. Organizujemy:

prezentacje dyscyplin sportowych, ktére mozna
uprawiac z zamknietymi oczami — pokazy i tur-

nieje

konkursy sprawnosciowe pt.:,Nie patrzymy, a wy-
grywamy”

SLAINSA

)
!

konkursy merytoryczne ph.: ,Wiedza ptynaca
z dzwiekiem i dotykiem”

zabawa w Swiat bez swiatta

atrakcje artystyczne: filmy, rzezbiarstwo, malar-
stwo i koncerty

nasz wierny Swiety Mikotaj z prezentami itd.

Wieczorem, po zakonczeniu manifestacji, wezmie-
my udziat w specjalnym koncercie dedykowanym
wszystkim niewidomym, stabowidzacym oraz ich
bliskim, ktory odbedzie sie pod hastem:,Mozna nie
patrze¢, ale stuchac¢ i myslec¢ trzeba”.

Zapraszamy do gtosowania na idoli
naszego $rodowiska. W tym roku in-
ternauci nie tylko gtosujg na kandy-
datéw i decyduja o wyborze, ale takze
sami zgtaszaja swoje propozycje, kto
ich zdaniem zastuzyt na ten zaszczytny
tytut.

Informacje o konkursie i catej kon-
ferencji mozna znalez¢ na stronie Fun-
dacji:

www.szansadlaniewidomych.org

CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Konferencja dofinansowana ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Wielkie spotkanie niewidomych, niedowidzqgcych i ich bliskich
1-2 grudnia 2016r.
Patac Kultury i Nauki w Warszawie

KONFERENCJA NAUKOWA

Nowoczesni niewidomi i stabowidzqgcy w dostosowanym dla nich Swiecie
28-29 pazdziernika 2016 .
Serock pod Warszawa, hotel Pan Tadeusz




	_GoBack
	_GoBack
	Helpowe refleksje
	Centrum Technologiczne 
Instytutu Rehabilitacji Niewidomych 
	Obiekty dostępne „od zaraz” 
	Nadzwyczajny spływ kajakowy!
	Niewidomi za kierownicą. Kielecki 
tyflopunkt przełamuje stereotypy
	Ogólnopolska konferencja naukowa „Poligon doświadczeń. Sztuka dostępna dla osób z dysfunkcją wzroku”
	Projekt edukacyjny „Podszepty 
w praktyce muzealnej”
	Zobaczyć dotykiem – ślady pamięci
	Ze sztuką za pan brat, czyli o dostępności muzeów słów kilka
	Rola tyflografiki w przybliżaniu sztuki
	Słowne opisy świata największym skarbem niewidomych
	Rozrywka na telefonach od Apple
	Mieszkanie moich marzeń
	Zobaczyć niewidomych
	Dobra rada dla wszystkich – mówmy PO POLSKU!
	Atrakcyjny wygląd podstawą 
pewności siebie
	Niewidzia(l)na perspektywa
	Jestem aktywna... 
Biegać, skakać, latać, pływać – w tańcu, w ruchu wypoczywać…
	_GoBack

