WIADOMOSCI TYFLOREHABILITACYJNE WARTO WIEDZIEC ° OPINIE ° KONTROWERSJE

nr 3 (22) 2016 ISNN 2083-2788

n CZAS NA PRAWDZIWE UBRAJLOWIENIE

| UDZWIEKOWIENIE SWIATA - MY ZROBIMY

TO W POLSCE | U NASZYCH SASIADOW,

NIKT NASW TYM DZIELE NIE ZATRZYMA',’
Marek Kalbarczyk

wiedzieé wiecej

Krakow, wrzesien 2010 podczas uroczystosci
otwarcia Pracowni dla Niewidomych Dzieci
sﬁnansowanej przez Fundacje Szansa dla Niewidomych

vl

_— -~

TEMAT NUMERU

Sport, rehabilitacja, pasja i aktywny wypoczynek

Indie - czy jest to dobre miejsce Tandem - poradnik kupujacego Podroze mate i duze
dla niewidomych




hel

wiedzied wiecej

P

KWARTALNIK TYFLOREHABILITACYJNY

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chlubna 88
03-051 Warszawa
Tel/fax: +48 22 827 16 18,+48 22510 10 99

E-mail: szansa@szansadlaniewidomych.org

www.szansadlaniewidomych.org

Daj szanse niewidomym! Twéj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢

Pekao SA VI O/ W-wa nr konta:

22124010821111000005141795
KRS: 0000260011

WYDAWCA

[ J
SLANSA pg CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

REDAKTOR NACZELNY
Marek Kalbarczyk

OPRACOWANIE GRAFICZNE
| SKLAD
Anna Michnicka

NAKLAD WERSJI CZARNODRUKOWE)J
2880 egz.

NAKLAD WERSJI BRAJLOWSKIEJ
115 egz.

KONTAKT Z REDAKCJA
help@szansadlaniewidomych.org

Redakcja nie odpowiada za tres¢ publikowanych
reklam, ogtoszen, materiatow sponsorowanych
i informacyjnych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, zmian
stylistycznych i opatrywania nowymi tytutami
artykutéw nadestanych przez autoréw.

Publikacja dofinansowana ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych




V|

Jak niemozliwe staje sie mozliwe.

Niewidomi na szlaku goérskim
s.18

: :
P 3

Pozartowac nie zaszkodzi!

S.ae T Tl

Spis tresci
OD REDAKCIJI

Helpowe refleksje

ra

CO WIECIE O SWIECIE?

SightCity 2016 - kryzysu nie widac!

6

Indie - czy jest to dobre miejsce dla niewidomych 8

WYDARZENIA

Happening Blady w Rudawach

TEMAT NUMERU

11

Sport, rehabilitacja, pasja i aktywny wypoczynek 12

Tandem - poradnik kupujacego

Jak niemozliwe staje sie mozliwe.

Niewidomi na szlaku gorskim

Podréze mate i duze

Dobry stuch i szybki refleks to...Showdown! ____

TYFLOMANIAK

Rozrywka na telefonach od Apple, czes¢ 6

NA MOJE OKO

Muzeum dostepne dla zmystow

Dotknac¢ i postuchac historii

Ustysze¢ wiecej

Opisywanie obrazéw osobom,

ktére nie moga ich widzie¢

Krete sciezki audiodeskrypcji

Slepota mnie uratowata

Jak niewidomy poznaje $wiat

SLEPY LOS NA WESOLO

Pozartowac nie zaszkodzi!

15

18

20

22

24

27

29

32

34

40

41

44

46



Bl OD REDAKCIJI

— Marek Kal?&zyk-, w BV

Czy maja juz Panstwo wakacyjny nastréj? Rozpo-
czeto sie przeciez lato, czas odpoczynku, wyjazdow,
innych niz zwykle przezy¢ i przygdd. Przez caty rok
uczniowie chodza do szkoty, a dorosli realizuja cele
zawodowe w zakfadach pracy. Przychodzi moment,
ze to wszystko sie nudzi, czas sie dtuzy i juz niewiele
mozna zrobi¢. W czerwcu czujemy sie wyczerpani.
Nie wiadomo, czy jest to obiektywne zjawisko, czy
raczej subiektywne. Moze tak by¢, ze rzeczywiscie
nasz umyst i ciato s zmeczone codziennym powta-
rzaniem mniej wiecej takich samych zadan, zacho-
wan, procedur, a moze nie miatoby to tak duzego
znaczenia, gdyby nie fakt, ze mamy swiadomos¢, ze
juz za kilka dni lub tygodni czeka nas cos, o czym ma-
rzymy od dawna. W zwiagzku z tym, ze nie zapoznatem
sie z merytorycznymi materiatami na ten temat, nie
moge rozstrzygnac tego dylematu i pozostawie to na-
szym Czytelnikom. Dla mnie wazniejsze jest zupetnie
co innego. Jako redaktor naczelny tego kwartalnika
odpowiadam za to, by ten wakacyjny numer Helpa
byt tak samo inny od pozostatych, jak okres letni od
pozostatych dziesieciu miesiecy.

Wiasnie z wakacjami i wakacyjnymi wyjazda-
mi zdecydowali$my sie na zainicjowanie nowego
dziatu - ,Co wiecie o $wiecie?”. Zamierzamy publi-
kowa¢ w nim informacje z réznych dziedzin. Jasne,
ze informacje turystyczne beda wiodty tutaj prym,
ale wiedza o swiecie nie ogranicza sie do turysty-
ki i krajoznawstwa. Juz w tym numerze artykutowi
o Indiach towarzyszy informacja o najwiekszej euro-
pejskiej wystawie produktéw stworzonych z mysla
o niewidomych SightCity, ktora co roku odbywa sie
we Frankfurcie nad Menem. Artykut Anny Kurakiny,
ktora pochodzi z Ukrainy, mieszka w Polsce, a te-
raz pracuje w polskiej firmie w Indiach, opowiada
o tamtym kraju. Jako ze Ania zna nasze $rodowisko,
omawia warunki zycia w Indiach zwracajgc uwage na
egzystencje niewidomych i stabowidzacych. Z kolei
artykut Janusza Mirowskiego informuje o nowych
produktach, ktére sa zaprojektowane i produkowane
z mysla o jak najwiekszym zniwelowaniu skutkéw
inwalidztwa wzroku.

Wakacyjne i turystyczne klimaty sa realizowane
réwniez w innych arytykutach tego numeru Helpa.
Nie omawiam ich, bo w zasadzie nie chodzi o to, bym
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jaje czytatistreszczat, lecz by Paistwo je odczytali. Ni-
niejszy numer jest jednak o wiele bogatszy niz jedno
zamierzenie. Gdy opowiadamy o $wiecie, a czynimy to
z gtéwng myslg o niewidomych, musimy zastanowic
sie nad tym, jak opowiada¢d. Dziedzina, ktéra zajmuje
sie sposobami relacjonowania tego, co wida¢, a czego
niewidomi nie widza, przyjefa nazwe audiodeskrypcji.
Gdy planujemy wakacyjny odpoczynek potgczony
zwyjazdami, zwiedzaniem, oglagdaniem krajobrazéw,
poznawaniem nowych miejsc, nieznanych nam dotad
zwyczajow, strojéw, architektury itd., musimy zadbac
o to, by$my jako niewidomi skorzystali z tego jak naj-
wiecej. Kto nam opowie o tym, co wida¢ dookota?
Jak to zrobi? Czy wyjedziemy z kims, kto ma nature
milczka, czy odwrotnie — z osoba gadatliwa, ktéra
chetnie wszystko nam opowie? Czy w tej opowie-
$ci bedzie jakis porzadek, sens, urok, czy tez raczej
nieskoordyniowane stowa i wrazenia, z ktérych nie-
wiele zrozumiemy? Warto zapoznac sie z zasadami
audiodeskrypcji, by te relacje byty jak najbardziej
wartosciowe. Jasne, ze nie kazdy zdofa wykonac je
profesjonalnie, kazdy jednak moze to zrobic lepiej
niz do tej pory. Kazdy, nawet minimalny postep, jest
wielkim dobrem dla odbiorcéw. Wtasnie z takim za-
mystem zamieszczamy dwa artykuty o tej dziedzinie.
Moze przydadza sie Paristwu podczas najblizszych
tygodni. Moze niewidomi dowiedzg sie wiecej niz
zwykle, a widzacy zrozumieja, jak im pomagac. Au-
diodeskrypcja jest niezbedna zaréwno w kinie, przed
telewizorem, w teatrze, na stadionie, w sali koncer-
towej, jak i na placu, na ktérym znajduje sie katedra
i ratusz, albo w muzeum wsréd tysiecy eksponatéw
zamknietych w gabloty, albo w ogrodzie zoologicz-
nym lub botanicznym. Kr6tko moéwiac — wszedzie.

Czy te dwa gtowne tematy wystarcza, by zaintere-
sowac naszym kwartalnikiem aktualnych i przysztych
Czytelnikow? Sadzac, ze to za mato, doktadamy do
nich kilka innych interesujacych artykutéw. Stara-
my sie, by byly tworzone przez r6znych autorow.
Ich réznorodnos¢ stwarza szanse na urozmaicenie
tresci. Za kazdym wiec razem zapraszamy Panstwa
do wspotpracy. Piszcie do nas i dla nas. Chcemy
czyta¢ o waszych doswiadczeniach. Autorami ar-
tykutéw moga by¢ osoby niewidome czy niedowi-
dzace, ktére relacjonujg swoje przezycia i refleksje,
ale takze osoby widzace, ktére moga przedstawic
swoje przezycia zwigzane z naszym srodowiskiem.
W dziale ,Jestem..” zamieszczamy artykuty z cyklu

U

LJestem urzednikiem’,,Jestem nauczycielem’,,Jestem

OD REDAKCIJI s

Wiasnie zwakacjami i waka-
cyjnymi wyjazdami zdecydo-
walismy sie na zainicjowanie

nowego dziatu - ,,Co wiecie
o swiecie?”. Zamierzamy publi-
kowac w nim informacje z réz-
nych dziedzin.

n

rodzicem” albo ,Jestem tworcg”. To nasze ,Jestem...
moze wiele oznacza¢, ma otwarta formute dla umoz-
liwienia zré6znicowanych relacji.

Na koniec, juz na tylnej oktadce, przekazujemy
gar$¢ najnowszych informacji o grudniowej konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND. To najwaz-
niejsze dla srodowiska spotkanie musi w tym roku
by¢ ogromne. Tylko wtedy nasze sprawy zainteresujg
spoteczenstwo i wtadze. W innym przypadku niewi-
domi ugrzezna w izolacji i marazmie. Nowoczesna
technologia daje nam niespotykane dotad szanse.
Skorzystajmy z nich, ale aby to byto mozliwe, musimy
domagac sie pomocy oraz faktycznie jg otrzymac.
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Od kilku lat zwykto sie méwi¢, ze na najwiekszych
wystawach takich jak CSUN czy SightCity jest mniej
wystawcow, mniej zwiedzajacych, a co najbardziej
znamienne - mato innowacji. Jak byto w tym roku?

SightCity to bez watpienia najwieksza wystawa na
Swiecie.W 2016 roku byto na niej 130 wystawcoéw oraz
3800 odwiedzajacych. To dobre statystyki, od kilku lat
sg na podobnym poziomie i nie wida¢ powodu, aby
miaty sie pogorszy¢. W poréwnaniu do innych wystaw
sq to najlepsze dane, co prawda na japonska Sight
World przychodzi ok. 5 000 0séb, ale wystawcow jest
zdecydowanie mniej, bo ok. 50. Na CSUN mamy okoto
2000-3000 gosci, ktdrzy jednak w wiekszosci przyjez-
dzaja na konferencje, a nie na wystawe. Dla kontrastu
konferencje na SightCity odwiedza ok. 150 0s6b i jest
to nieznaczacy jej dodatek. Czwarta w kolejnosci jest
nasza polska REHA FOR THE BLIND IN POLAND, na
ktérg przychodzi ok. 2500 gosci, a wystawia sie ok.
50 wystawcow. Co ciekawe REHA ma zdecydowanie
najwiecej atrakgji, nie jest tylko wystawg czy konfe-
rencja, ale jest wydarzeniem, na ktérym sg koncerty,
bezwzrokowe dyscypliny sportowe, filmy z audiode-
skrypcja i inne - to taki polski ewenement.
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Wracajac do SightCity, w tym roku wida¢ byto
pewne ozywienie, jezeli chodzi o produkty i zwia-
zane z nimi innowacje. Oczywiscie 70% wystawcow
to producenci réznego rodzaju powiekszalnikow
elektronicznych, gdzie trzy najciekawsze stoiska
miaty potaczone niedawno ze sobg firmy Freedom
i Optelec oraz firma HumanWare. Duze stoisko miat
takze BAUM i Reinecker, ktore na rodzimym rynku
maja silng pozycje. Nic w tym dziwnego, w samych
Niemczech statystyki moéwia, ze niewidomych jest
tam ok. 150 000, a stabowidzacych 500 ooo - wida¢,
ktéra grupa docelowa jest wieksza.

sller



Widzieli$my wiele nowych produktéw poswieco-
nych niewidomym. Mysle, ze dobrze podsumowu-
je to hasto: BRAJL WRACA! Po kilku latach odwrotu
do technologii mobilnych takich jak iPhone, rynek
wraca do podstaw, czyli brajla, notatnikéw i innych
klasycznie specjalistycznych rozwigzan utatwiajgcych
niewidomym dostep do informacji.

Ponizej kilka najciekawszych produktéw:

Pierwszy na $wiecie smartwatch dla niewidomych.
Charakteryzowat sie estetycznym wygladem, mozli-
woscig synchronizacji bluetooth ze smartphone'm,
pieciopozycyjnym monitorem brajlowskim pokazuja-
cym nie tylko czas, ale takze wiadomosci sms i e-mail.

Nowa firma na rynku i z nowym swietnym notat-
nikiem opartym na systemie android. Bardzo mocna
specyfikacja urzadzenia pozwala mysle¢ o nim bar-
dziej jak komputerze (8 rdzeniowy procesor 2.1 GHz,
3Gb RAM, 64 GB pamieci flash, posiada wyjscie HDMI
na monitor), ktéry ma wszystkie zalety notatnika:
wazy ponizej 1 kg, wtacza sie w kilka sekund, bateria
wytrzymuje wiele godzin, piszemy na wygodnej kla-
wiaturze brajlowskiej w stylu Perkins, czytamy z wbu-
dowanego 32-znakowego monitora brajlowskiego
z dotykowym sensorem sledzacym nasze ruchy pal-
coOw i przewijajacych tekst automatycznie.

BrailleNote Touch firmy Humanware to rowniez
ciekawy notatnik oparty na systemie android, jest
nieco stabszym urzadzeniem z gorszym monitorem
brajlowskim, posiada jednak ciekawg funkcje — pod
zdejmowalna klawiaturg brajlowskga ukryty jest doty-
kowy monitor, na ktérym mozna pisac jak na iPhone
lub po brajlowsku, monitor moze stuzy¢ takze jako
podglad dla nauczyciela.

To stacja dokujaca dla popularnych w Polsce
monitoréw Focus 14, ktéra sprawa, ze stajg sie one
petnowartosciowymi notatnikami. Parametry notat-
nika sa wysokie. To 4-rdzeniowy procesor firmy Intel,
2GB RAM, modem 3G, gtosniki stereo oraz ponad 20
godzin pracy na baterii. Zaleta, w odréznieniu od
wszystkich innych notatnikow, jest system operacyjny

CO WIECIE O SWIECIE?

Windows 10 i JAWS, mamy wiec w petni funkcjonalny
komputer o rozmiarach notatnika, z niezréwnang
technologig brajlowska Freedom Scientific.

Widzielismy prototyp - to urzadzenie na pierw-
szy rzut oka podobne do uznanych monitoréw DOT
VIEW 2. Ma jednak duzo wiekszy monitor, zbudowany
w innej filozofii. Nie jest tak szybki jak DV-2, ale ma
duzo wieksza rozdzielczo$¢, nie da sie wiec na nim
$ledzi¢ co dzieje sie na ekranie monitora, ale mozna
ogladac cate obrazy, poniewaz jego rozdzielczo$¢ to
zapierajace dech ponad 10 000 punktéw.

Na koniec warto wspomnie¢ o polskich akcen-
tach. Od lat na wystawie swoje produkty prezentuje
firma Altix oraz Harpo. Firma Altix wyspecjalizowata
sie w produktach tyflograficznych oraz rozwiagzaniach
udostepniajacych przestrzen publiczng osobom nie-
widomym. Na stoisku mozna byto zobaczy¢ pierwsza
na $wiecie méwiagcg mape $wiata, moéwiace i brajlow-
skie terminale informacyjne, plany i mapy dotyko-
we, tabliczki brajlowskie na drzwi. Natomiast firma
HARPO prezentowata swoje produkty technologiczne
takie jak BraillePen, MoutBatten czy Autolektor.

A wiec w tym roku byto we Frankfurcie interesu-
jaco. Spotkajmy sie tam wiec takze za rok.

SightCity

18. -20.05.2016
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W COWIECIE O SWIECIE?

Jaki$ czas temu miatam przyjemnos¢ relacjonowac
Panstwu swoje przygody podréznicze. Wtedy bytam
jeszcze studentka. Pierwszg moja duza wyprawa byt
wyjazd do Chin, a nastepnie miatam okazje przez pét
roku studiowa¢ w Indiach w ramach wymiany stu-
denckiej. Niedtugo po powrocie do Polski czekata
mnie kolejna wymiana studencka — tym razem do
Turcji. Jak moga Panstwo zauwazy¢, podrézowanie do
nowych, dalekich krajéw jest moja pasja. Dlatego tez
od zawsze wiedziatam, ze chciatabym zwigza¢ z tym
moja przysztosé. | tak sie whasnie stato. Bronigc pracy
magisterskiej w lipcu 2015 roku wiedziatam, ze juz za
miesigc wyjade do pracy do... Indii! Tak, polubitam ten
kraj podczas pierwszego mojego pobytu — pomimo
faktu, ze jest bardzo, ale to bardzo specyficzny. Bardzo
sie ucieszytam, kiedy dostatam propozycje pracy dla
polskiej firmy w Indiach.

Kiedy bytam tu na wymianie studenckiej, miesz-
katam w 5-milionowym miescie Kolkata lub Kalkuta.
Wiele miast indyjskich ma dwie nazwy. Sa to jedne
zwielu pozostatosci po kolonii brytyjskiej. Kalkuta jest
miastem potozonym na wschodzie kraju, nad stynng
i Swietg dla wyznawcow hinduizmu rzeka Ganges.
Ze wzgledu witasnie na jej swietos$¢, aktualne jest

wrzucanie prochéw zmartych do tej rzeki. Jest to du-
zym problemem dla kraju z ekologicznego punktu wi-
dzenia. Obecnie mieszkam w 9-milionowym miescie
Bangalore, potozonym na potudniu kraju i uwazanym
za Doline Krzemowa Indii.

Doskonale pamietam moje pierwsze wrazenia
z Indii. Upiorne goraco, dajace sie we znaki tak silnie
przez niemalze 80% wilgotnos¢ powietrza i przytta-
czajacy ogrom pojazdéw. Gdziekolwiek nie spojrzec¢
nieprzebrana masa ludzi zajetych wtasnymi sprawa-
mi. Miatam uczucie, ze trafitam do jednego wielkie-
go mrowiska! Pierwszym problemem, z ktérym sie
wtedy spotkatam, ale ktéry mam do tej pory, byta tak
prosta na pierwszy rzut oka czynnos¢, jak przejscie
przez ulice. Wyobrazcie sobie droge, ktéra nie ma
zadnych paséw ruchu i innych regulacji drogowych,
na ktorej jakims cudem mieszcza sie pojazdy réznej
wielkosci i konfiguracji. Najnizej w,drogowym ukta-
dzie pokarmowym” stojg kierowcy rowerow. Ale to
nie s takie rowery, do ktérych jeste$my przyzwycza-
jeni w Polsce. Na tych indyjskich miesci sie czasami
caly majatek i dobytek kierowcy. Rower przerobiony
jest wiec na sklepik, w ktorym mozna kupic rzeczy
typu papierosy lub przekaski. Innymi uczestnikami
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ruchu drogowego w Indiach sg skutery, motocykle,
autobusy, ciezarowki i oczywiscie samochody, kto-
rych zdecydowana wiekszos$¢ nie malusterek, bo, jak
pozniej sie dowiedziatam, zostaty pourywane przez
inne pojazdy w trakcie wiekszego ruchu. Na szczegél-
ng uwage zastuguje $rodek transportu, ktéry mozna
spotkac jedynie w Azji. Mam na mysli riksze. To cos po-
miedzy motocyklem a samochodem. Przypominaja
malutki domek na kétkach, w ktérym jest tylko dach
i tylna $ciana. Z przodu siedzi kierowca, a z tytu jest
siedzenie dla pasazeréw — teoretycznie tylko trzech,
ale praktycznie jedzie tam o wiele wiecej osob. Kiedys
widziatam az 9 0oséb w jednej rikszy. Czasami riksze
sq napedzane nie przez motor, lecz przez site migsni
ndg kierowcy. W czasie, kiedy mieszkatam w Kalkucie,
byly rowniez dostepne reczne riksze. Kierowca musiat
recznie ciggnac siedzenie, w ktérym siedzieli pasaze-
rowie. Obecnie taki rodzaj transportu jest zakazany.

Najgorsze w tym wszystkim jest jednak dobiegaja-
ca zruchu ulicznego i niedajaca sie opisa¢ kakofonia
klaksonow, trabek i dzwonkéw. Mieszkancy Indii maja
zupetnie inne niz Polacy wyobrazenia, do czego stuza
sygnaty dzwiekowe na drodze. Uzywajg ich dostow-
nie do wszystkiego — wyrazenia ztosci, aby kogos po-
$pieszy¢, ostrzec, pozdrowic, pozegnaciwiele innych
powodow. Niestety, nie potrafie sobie wyobrazi¢ w tej
sytuacji oséb niewidomych, ktoére, z tego, co wiem,
posiadaja zazwyczaj wyjatkowo wyostrzony zmyst
stuchu.

Kolejnym problemem jest to, ze absolutna wiek-
szo$¢ kierowcodw porusza sie chaotycznie, nie prze-
strzegajac zadnych zasad drogowych, w tym zasad
pierwszenstwa. Bardzo trudno jest przewidzie¢ moz-
liwe zachowania kierowcéw, zeby méc odpowiednio
na nie zareagowac. Ogromnym utrudnieniem jest tez
to, ze w zasadzie nie ma tam oznaczonych przejs¢ dla
pieszych. Podobnie z sygnalizacja swietlng, ktérej, gdy
jest, prawie nigdy sie nie przestrzega. Szokuje fakt,
ze dla zdecydowanej wiekszosci kierowcow pieszy
jest najnizej sposrdd wszystkich uczestnikow ruchu,
a to znaczy, ze pieszych sie nie przepuszcza. Musze
przyznac, ze w sumie mieszkam w Indiach prawie pét-
tora roku, ale chyba nigdy mi sie nie zdarzyto, zeby
kierowca ustapit mi drogi. Pierwszenstwo nalezy po
prostu wymusié. Zazwyczaj ma to miejsce gdzie-
kolwiek, a wiec gdzie pieszy sobie zazyczy. Hindusi
wyciggaja reke do przodu i takim oto gestem prébu-
ja wymusic¢ na kierowcach zatrzymanie sie. Bardzo
trudno jest przejs¢ przez cata ulice za jednym razem.

CO WIECIE O SWIECIE?

Zwykle idzie sie do potowy drogi i czeka sie tam na
odpowiedni moment, by przekroczy¢ druga potowe.
Powiem szczerze, ze ja caty czas boje sie przechodzic¢
przez te ruchliwe ulice, szczegolnie w ciemniejszej
porze dnia. Wielu kierowcéw nie wtagcza, albo nawet
po prostu nie ma Swiatet. Moja taktyka jest schowa-
nie sie za hindusem i przejscie znim w odpowiednim
momencie. Niestety, dla osoby niewidomej niemoz-
liwe jest samodzielne przejscie przez ruchliwg ulice
w Indiach. Przypuszczam, ze réwnie ciezko zrobic to
z opiekunem. Indie, a przynajmniej te miejsca, kté-
re odwiedzitam, po prostu nie sg przystosowane do
potrzeb oséb niewidomych. Podobnie z inwalidami
ruchu. Nigdy nie spotkatam sie z windg w srodkach
transportu. Nawet gdy s dostepne w instytucjach
rzadowych, nie ma jak do nich podjecha¢. Dostac¢ sie
do autobusu jest réwniez trudno. Nigdy nie widzia-
tam tam niskopodtogowych autobusow czy innych
srodkéw transportu. Te autobusy, ktére miatam okazje
przetestowad, maja pierwszy schodek mniej wiecej
na wysokosci kolana. Dodatkowym problemem jest
to, ze w Indiach nie ma specjalnych zatoczek autobu-
sowych, a przystanki sg rozlokowane bardzo rzadko,
co powoduje, ze kierowcy zatrzymuja sie tam, gdzie
uwazaja za stosowne. Zazwyczaj s to bardzo, ale to
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bardzo krotkie postoje, niekiedy pasazerowie musza
wyskakiwac z autobusu w biegu. Przyznam, ze ja nie
jezdze srodkami komunikacji miejskiej miedzy innymi
dlatego, ze dla osoby zza granicy jest bardzo trudne
zorientowac sie, jaka trase majq poszczegdlne autobu-
sy. Wszystkie informacje sg napisane w lokalnym jezy-
ku. Autobusy podzielone sg wedtug koloréw, a kazdy
kolor ma okreslong trase. Osobiscie poruszam sie wy-
tacznie takséwkami badz wspomnianymi rikszami. Na
szczescie jest to w Indiach bardzo tanie.

Mysle, ze gdyby osoba niewidoma chciata odwie-
dzi¢ Indie, w gre wchodzitoby jedynie poruszanie sie
specjalnie arendowanym autobusem badz samocho-
dem od miejsca do miejsca. Problemem jest tez total-
ny brak chodnikéw. Trudno jest zorganizowac trase
tak, zeby mdc sie porusza¢ chodnikiem. Albo nie ma
ich wcale, albo s3 zajete przez handlarzy. Czesto sg
tak zniszczone, ze wygodniej jest is¢ skrajem drogi.

Prawdopodobnie, czytajac to, zastanawiaja sie
Panstwo, jak niewidomi radza sobie w Indiach. Po-
wiem szczerze - nie wiem. Przez caly czas pobytu
w Indiach nie widziatam na ulicy osoby z biatg laska.
Jako, ze pracuje w sferze zwigzanejz opiekg m.in.nad

osobami starszymi, moge podzieli¢ sie z Panstwem
opowiesciami, ktore styszatam od innych opiekunek.
Otz poziom zycia os6b niewidomych zalezy od stanu
finansowego rodziny. Moga Panstwo pomysle¢, ze
tak jest wszedzie, ale jednak w Indiach jest inaczej.
Prawie nie ma tu klasy sredniej. Ludzie sg albo bardzo
bogaci, albo biedni. Ci pierwsi mieszkaja we wiasnych
domach i majg caty sztab obstugi, ktéra m.in. opiekuje
sie tezosoba niewidoma. Czesto zatrudniaja specjalna
pielegniarke do takich celéw. Gdy muszg wyjechac
poza rezydencje, przemieszczaja sie wtasnym pojaz-
dem wraz z obstuga. Biedni majg niestety o wiele go-
rzej. Zazwyczaj sg skazani na pomoc réznego rodzaju
organizacji dobroczynnych i charytatywnych. Pan-
stwowa opieka zdrowotna prawie nie funkcjonuje,
aczkolwiek nowy premier kraju zapowiada zmiane
tego stanu rzeczy.

Piszac ten artykut chciatam jedynie nieco przybli-
zy¢ Panstwu sytuacje oséb niewidomych w Indiach.
W Zadnym stopniu nie miatam zamiaru zniecheca¢
do odwiedzenia tego kraju. Jest bardzo ciekawy. Na
pewno podréz do Indii bytaby jedng z najwiekszych
przygéd w Waszym zyciu!
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Happenlng Blady W Ruﬂdawach

s Renata Pawlak \'

W dniu 4 czerwca br. w todzi na ulicy Piotrkow-
skiej odbyt sie happening zorganizowany przez tédzki
Oddziat Fundacji Szansa dla Niewidomych i pomy-
stodawcow projektu Blady w Rudawach. W ramach
imprezy mielismy mozliwos¢ wystuchania koncertu
miodych muzykéw z Ogolnoksztatcacej Szkoty Mu-
zycznej | i Il stopnia im. H. Wieniawskiego w todzi.
Harfisci koncertowali pod dyrekcja mgr Doroty Szysz-
kowskiej-Janiak, a orkiestra instrumentéw detych wy-
stapita pod batutg mgr Dariusza Dudka. Catg impreze
wspomagat sztab wolontariuszy fundacji, harcerzy
oraz absolwentéw | LO w todzi. W trakcie wydarzenia
promowalismy idee,Swiata otwartego dla niewido-
mych” uswiadamiajac spoteczenstwo o potrzebach
0s6b z dysfunkcja wzroku. Happening miat na celu
zebranie brakujacych srodkéw na budowe pierwszej
w Polsce sciezki dydaktycznejim. hm. Janusza Boisse
w Rudawach Janowickich dostosowanej do potrzeb
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Dzieki aplikacji
mobilnej inwalidzi wzroku beda mogli samodzielnie
pokonac szlak goérski i zapoznac sie z pieknem otacza-
jacej przyrody. Nowoczesna technologia pozwoli przy
wykorzystaniu audiodeskrypcji niewidomym i niedo-
widzacym zobaczy¢ to, co do tej pory byto dla nich
niedostepne. Dzieki aplikacji ustyszymy opisy stano-
wisk, zdjec¢ oraz atrakcji znajdujacych sie na Sciezce.
Dodatkowo uzytkownicy ustysza powiadomienie

19”‘

o ciekawym punkcie na trasie w momencie zblizania
sie do niego oraz przydatne wskazéwki nawigacyjne
jak podazac dale;j.

Podczas eventu namawialismy widzacych prze-
chodniéw do wcielenia sie w role osoby niewidomej
i podjecia préby pokonania toru z przeszkodami z za-
stonietymi oczami przy pomocy biatej laski. Kazdy
z uczestnikéw stwierdzit, ze byto to trudne doswiad-
czenie. Byli petni podziwu dla oséb z dysfunkcja wzro-
ku, ktére na co dzien musza sprostac tak trudnym
wyzwaniom.

W ramach happeningu dzieki uprzejmosci orga-
nizatoréw Basketmanii, osoby z dysfunkcja wzroku
mogty sprawdzi¢ swoje sity w grze w koszykowke. Ku
zdumieniu zawodowych graczy stabowidzaca tyflo-
specjalistka z todzkiego oddziatu doskonale sobie po-
radzita zwyzwaniem i bardzo celnie rzucata do kosza.
W trakcie akgcji prowadzilismy kweste, z ktorej zebrane
srodki zasilg budzet projektu Blady w Rudawach.

Mamy nadzieje, ze takie przedsiewziecia w znacz-
nym stopniu zwiekszg swiadomos¢ spoteczenstwa
i coraz czesciej potrzeby osob niewidomych i niedo-
widzacych beda dostrzegane, co sprawi, ze barier do
pokonania bedzie znaczniej mniej.
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Sport, rehabilitacja, pasja
i aktywny wypoczynek

Anna Rakowic
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Czesciowa utrata wzroku, badz catkowity jego
brak nie eliminuje z aktywnego stylu zycia. Kto raz
zasmakowat w sportowej rywalizacji nietatwo z niej
zrezygnuje - trudno jest wyzby¢ sie aktywnej formy
wypoczynku, rehabilitacji i integracji. Osoby niewi-
dome i stabowidzace stanowig powazny odsetek
spoteczenstwa pozbawionego prawidtowo funkcjo-
nujacego dalekosieznego zmystu wzroku. Wzrok jest
podstawg poznania otaczajacego nas Swiata, orien-
towania sie w otoczeniu oraz warunkujacego prawie
kazda ludzka dziatalnos¢.

Warunki, ktére umozliwiaja i utatwiajg niewido-
mym i stabowidzacym osiaggniecie najwszechstron-
niejszego rozwoju to wczesna rewalidacja, edukacja,
rehabilitacja, a takze zapewnienie skutecznych,
specyficznych metod i srodkéw pozwalajacych na
prawidtlowe poznawanie otaczajgcego nas Swiata
i wtasciwe funkcjonowanie w srodowisku spotecznym.
Wiele dyscyplin sportowych zostato stworzonych dla
potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych, wie-
le z nich zostato dostosowanych do ich mozliwosci
i ograniczen.

Sport jest bardzo wazny, gdyz promuje zdrowie,
ponadto pomaga w ksztattowaniu umiejetnosci sa-
modzielnego poruszania sie, co ma decydujace zna-
czenie w codziennym zyciu. Osoby z wada wzroku
moga uprawiac wiele dyscyplin sportowych wedtug
zasad i regut, ktére obowigzujg osoby widzace, np.
sporty walki, takie jak judo i zapasy, ktore sg nieznacz-
nie zmodyfikowane, krykiet i lekkoatletyka oraz wiele
innych, o ktérych wspomne pokrétce.

Krykiet — stosuje sie skdrzang pitke z dzwonecz-
kiem. Serwujemy pitke od dotu i musi sie ona odbi¢
chociaz raz, az osiggnie cel, aby osoba grajaca po
wydawanym przez nig dzwieku ocenita, w ktérym
kierunku pitka leci.

Biegi dluzsze niz 100 m - biegnacy powinien
miec obok siebie przewodnika, ktéry udziela mu rad
i stownych instrukgji. Stosuje sie tez dla zachowania
kierunku biegu line /bieg na uwiezi/. Niewidomy bie-
gacz musi pierwszy przekroczyc linie mety.

Pitka bramkowa /goalball/ - ta dyscyplina zo-
stata stworzona specjalnie dla os6b niewidomych.
W roku 1982 w Lublinie rozegrano pierwszy turniej
o randze imprezy miedzynarodowe;j.
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Sztuki walki moze uprawia¢ kazdy, niezalez-
nie od wieku i poziomu wytrenowania. To dosko-
nata forma rozwoju ciata, umystu i charakteru.
Judo - walki rozgrywaija sie na macie w ksztatcie kwa-
dratu. Judo niewidomych rézni sie tym, ze zawodnicy
przed komendg sedziego rozpoczynajacego walke
s juz w kontakcie dotykowym. Walka trwa 5 minut.
W tym czasie niewidomi judocy zdobywaja punkty
za pomoca chwytéw i rzutow.

Szczegblny wptyw na psychofizyczng rewalidacje
0s6b z uszkodzonym wzrokiem maja gry zespotowe
z pitka. Wyzwalaja duzo emocji zwigzanych z rywali-
zacja, ucza pokonywania barier psychicznych, dosko-
nala nie zawsze bedaca na odpowiednim poziomie
sprawnos¢ fizyczna, a takze ksztattujg orientacje
przestrzenng. Do takich gier zespotowych mozemy
zaliczy¢ wspomniang wczesniej gre goalball, futsal,
torball.

Futsal - rywalizujg dwie druzyny skfadajace sie
z pieciu graczy. Wszyscy majg zastoniete oczy spe-
cjalnymi opaskami, nie dotyczy to jednak bramkarzy,
ktérzy moga podpowiada¢ zawodnikom petnigc role
przewodnikéw.

Pole gry otacza miekka sciana, a pitka wydaje z sie-
bie dZzwieki — wszystko po to, by podnies¢ poziom
bezpieczenstwa i utatwi¢ zawodnikom niezwykle
trudna rywalizacje. Mecz trwa 50 minut.

Torball - zawodnicy zaktadaja nieprzezroczyste
gogle. Podczas gry polega sie jedynie na stuchaniu
i orientacji w przestrzeni. Mecz sktada sie z dwdch
5-minutowych czesci.

Godna uwagi dyscypling sportowa jest tenis stoto-
wy dla niewidomych - Showdown. Rozgrywka toczy
sie na specjalnym stole obramowanym listwami. Gra
sie metalowg pitka zdzwoneczkiem w Srodku. Odbija
sie jg drewnianymi wiosetkami. Rece graczy sg chro-
nione przez rekawice.

Niewidomi i niedowidzacy uprawiajg tez Kolar-
stwo Tandemowe. Osoba z wadg wzroku wprawdzie
nie widzi pokonywanej trasy, ale odczuwa szybkos¢,
wysitek wspinania sie na wzniesienie, zmeczenie z po-
konania dystansu i rados¢ z wygranej.

Plywanie - jest dyscypling bardzo popularng
wsrod oséb z wadag wzroku. Zawodnikéw niewido-
mych i stabowidzacych dotyka sie tyczka — w zalez-
nosci od stylu ptynacego — w gtowe, klatke piersiowa,
plecy, w celu okreslenia odlegtosci od korica basenu.
W treningach ptywackich konieczna jest obecnos¢
wolontariuszy.

Trudno dociec, kiedy po raz pierwszy przy sza-
chownicy zasiadta para oséb niewidomych. Mo-
dyfikacja gry w szachy polega na tym, ze osoba
niewidoma gra na szachownicy brajlowskiej. W po-
lach sg wywiercone otwory, tak aby mogty sie na niej
trzymac figury. Czarne pola na szachownicy potozone
s o kilka milimetréw wyzej od biatych. Aby odréznic
figury biate od czarnych, te ostatnie maja bardziej
ostre zakonczenia. Zawodnik musi poinformowac
przeciwnika o wykonanym ruchu. Dyscyplina sporto-
wa wiasciwie dobrana, uwzgledniajaca ograniczenia
wynikajace z niepetnosprawnosci, moze pozytywnie
wptynac nie tylko na zdrowie fizyczne i wspomoc
zabiegi rehabilitacyjne. Znacznie bardziej liczy sie
aspekt psychologiczny: przetamywanie swoich ogra-
niczen i Swiadomos¢, ze pomimo ich istnienia mozna
zy¢ aktywnie i miec pasje.

Czesciowa utrata wzroku,
badz catkowity jego brak nie
eliminuje z aktywnego stylu

zycia. Kto raz zasmakowat
w sportowej rywalizacji nie-
tatwo z niej zrezygnuije.
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~Rower jaki jest kazdy widzi” - mozna by w ten spo-
s6b parafrazowac klasyka. Ale co jesli ktos nie widzi,
ajednak chciatby od czasu do czasu pojezdzi¢ jedno-
sladem napedzanym sitg wiasnych miesni? Od kilku-
dziesieciu juz lat nie stanowi to wiekszego problemu.
Wystarczy kupi¢ tandem i zwerbowac kierowce. Ale
czy wybor roweru, a w szczegdélnosci tandemu to
taka tatwa sprawa?

Gdy juz podejmiemy decyzje, ze kupujemy tan-
dem, nalezy po pierwsze zastanowic sie czy znajdzie-
my miejsce do przechowywania wcale nie matego
pojazdu.Tandem przecietnie ma okoto 2,5 metra dtu-
gosci, wiec moze nie zmiescic sie do matej piwnicy.
Jesli przechowywanie roweru nie stanowi problemu,
to mozna by sadzi¢, ze mamy juz,z gorki”

Kiedy zaczniemy sprawdzac oferty sklepéw i pro-
ducentéw okaze sig, iz dostepnych jest wiele ofert
w przedziale od kilku do nawet kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Znajdziemy modele miejskie, turystyczne,
gorskie, a nawet wyscigowe - analogiczne do rowe-
réw jednoosobowych. Gdy troche bardziej zagte-
bimy sie w szczegéty, dostrzezemy iz nawet sama

konstrukcja ram ma kilka wariantéw. Znajdziemy
rowery z ramg sktadang i statg. Konstrukcja sktadana
zazwyczaj pozwala na transport rozmontowanego
roweru w bagazniku przecietnego samochodu. To
niewatpliwa zaleta w przypadku, gdy planujemy, ze
bedziemy zabierali swéj rower np. na wyjazdy urlo-
powe. Taki system ma tez swoje minusy. Nalezy miec
na uwadze, izrama w tandemie musi wytrzymac duze
obcigzenia. Jednolita spawana rama z pewnoscia
bedzie miata wiekszg wytrzymatos¢ i nie wymaga
prawie zadnych czynnosci serwisowych. Wybierajac
rame z obnizonym przekrokiem znaczgco utatwimy
sobie wsiadanie czy zatrzymywanie sie. To dopiero
poczatek opcji, wiec co wybrac? Nie ma na to pytanie
jednej obiektywnej odpowiedzi. Do sprawy trzeba
podejs¢ indywidualnie.

Do rekreacyjnej jazdy w miescie sprawdzi sie zu-
petnie inny sprzet niz na przefajowe wycieczki nie-
utwardzonymi $ciezkami. No tak, ale mato kto moze
pozwoli¢ sobie na posiadanie kilku rowerdéw, a tym
bardziej kilku tandemow. Jesli zalezy nam na sprzecie
mozliwie najbardziej uniwersalnym, najtrafniejszym
wyborem bedzie rower z rodziny MTB. Taki jednoslad
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wyposazony jest w szersze opony o grubszym biezni-
ku i wzmocnione kota, ktére dzielnie zniosg miejskie
krawezniki oraz luzne szutry. Niestety, taka konfi-
guracja bedzie miata nieco wiekszy opo6r toczenia
na rownym asfalcie. Pamietajmy, ze kofa, jak i inne
podzespoty tandemu sg poddawane dwukrotnie
wiekszym obcigzeniom niz w przypadku zwyktego
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roweru. Jesli zamierzamy aktywnie i dynamicznie
uzytkowac nasz rower, to musimy wybiera¢ kom-
ponenty o duzej wytrzymatosci i wysokiej jakosci.
Kupujac nowy rower z pewnoscia nalezy zadbac, by
byt wyposazony w wydajne hamulce. Na rynku mamy
dostepne typowe V-brake z linkg stalowg, hamulce
hydrauliczne oraz tarczowe. Pierwsze maja najnizsza
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cenei sg lekkie oraz maja prosta budowe. Hydraulicz-
ne nie wymagaja duzej sity nacisku na dzwignie, za$
tarczowe to najwydajniejszy system jednoczesnie
najbardziej skomplikowany oraz kosztowny. Jesli zde-
cydujemy sie na hamulec tarczowy zaleca sig, aby
$rednica tarczy byta nie mniejsza niz 200 mm.

Skoro juz mamy czym hamowag, to pora pomyslec
o napedzie. Tu do wyboru mamy klasyczne przerzut-
ki lub piaste wielobiegowa. Przektadnia w piascie
charakteryzuje sie cichg i praktycznie bezobstugowa
eksploatacja. Ten rodzaj napedu mozna catkowicie
ostoni¢, wiec nie ma obawy o pobrudzenie odzie-
zy. W poréwnaniu do klasycznych przerzutek taka
zabudowana przektadnia ma mniejsza rozpietosc¢
przetozen, wiec energiczni rowerzysci powinni wy-
bra¢ zwykte przerzutki. Do petni szczesécia brakuje
nam jeszcze wygodnych siodetek i kierownic, amor-
tyzowanego przedniego widelca i kilku niezbednych
drobiazgow. Waskie siodetka stosujemy kiedy pozycja
rowerzysty jest pochylona, szersze kiedy rowerzysta
jezdzi wyprostowany. Dobrze jesli kierownice majg re-
gulowane mostki — pozwoli to optymalnie je ustawic.
Przedni amortyzator czy amortyzowana sztyca siodet-
ka podniosa komfort podrézy, ale rownoczesnie spo-
woduja, iz czg$¢ energii z jakg naciskamy na pedaty,
zostanie zuzyta na prace elementéw resorujacych.
Na koniec nasz jednoslad powinnismy wyposazy¢
w stopke — najlepiej podwdjng, sygnat dzwiekowy
oraz o$wietlenie przednie i tylne. Dla nocnych mar-
koéw warto poleci¢ mocne diodowe przednie lampy,
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ktore pozwola na bezpieczng jazde. Oswietlenie moze
by¢ zasilane bateryjnie lub z pradnicy umieszczonej
w przedniej piascie.

Podsumowujac temat zakupu tandemu nie spo-
s6b poming¢ kwestii finansowych. Wiec: ile to kosz-
tuje? Najtansze nowe tandemy mozna kupic za nieco
ponad dwa tysigce ztotych. W tym przypadku nie ma
co liczy¢ na osprzet wysokiej jakosci czy chocby alu-
miniowg, lekka rame. Troche lepiej wypadaja pojazdy
w przedziale powyzej trzech tysiecy. Mozna by je za-
kwalifikowac jako sprzet wystarczajacy do niedzielnej
rekreacji. Tandem dla wymagajacego, energicznego
uzytkownika to wydatek ponad pieciu tysiecy. Za taka
kwote skonfigurujemy lub kupimy rower, ktory spetni
poktadane w nim oczekiwania. Bedzie miat lekkg, so-
lidng rame, wysoki model przerzutek, wydajne, moc-
ne hamulce, solidne korby, pedaty oraz wzmacniane
obrecze kéti dobrej klasy opony. Tak skonfigurowany
pojazd z pewnoscig bedzie odwdzieczat sie frajda
zkazdego przejechanego kilometra. Domowy budzet
mozna nieco poratowac, starajac sie o uzyskanie do-
finansowania ze srodkéw PFRON do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego. Dofinansowanie moze wynie$¢ na-
wet do 95 procent ceny zakupu. Niestety, czas oczeki-
wania na dotacje zazwyczaj liczony jest w latach, a nie
tygodniach. Sezon rowerowy mamy juz w petni, wiec
jesli nie mozemy pozwoli¢ sobie na zakup z wtasnych
srodkéw, mozna wykorzysta¢ tandemy z miejskich
wypozyczalni lub prywatnych punktéw, ktére réw-
niez w swojej ofercie maja tandemy.
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Jak niemozliwe staje sie mozliwe
Niewidomi na szlaku gorskim

Renata Pawla

W sobote 25 czerwca br. w Struznicy, potozonej
w Rudawach Janowickich, uroczyscie otwarto,Przy-
rodnicza sciezke dydaktyczng im. hm. Janusza Bo-
issé”. Jest to najnowoczesniejsza trasa turystyczna
w Polsce. Po raz pierwszy w historii rodzimej turystyki
zostata wdrozona elektroniczna wersja trasy wyposa-
zona w nadajniki beacon oparte na technologii Blu-
etooth Low Energy. Dzieki temu kazdy turysta, nawet
z dysfunkcja wzroku, postugujacy sie smartfonem
z systemem Android lub iOS moze obejrze¢ wirtu-
alne stanowiska stanowigce dopetnienie stanowisk
tradycyjnych, a wiec tablic i pulpitéw.

Trasa jest nowo powstata atrakcja turystyczna,
dostepna takze dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzrokowa. Biegnie przez fragment regla dolnego
Rudaw Janowickich, faczac dwa szlaki PTTK: zé6tty,
prowadzacy ze Struznicy na topate oraz czerwony
— prowadzacy z Przeteczy pod Srednicg na Skalnik
(945 m n.p.m.). Aplikacja mobilna ,Lesne Latarnie”
stworzona przez tddzka spétke beFOGG zawiera opis
$ciezki i wirtualnych stanowisk wraz z mapa w skali
1:25 000. Postuzy turystom jako mobilny przewodnik.

Sciezka przyrodnicza nosi imie legendarnego harc-
mistrza i pedagoga Janusza Boissé, ktory zRudawami
zwigzat kilkadziesiat lat swojej dziatalnosci harcerskiej
i pedagogicznej.

Janusz Boissé ,Blady”, urodzit sie 9 stycznia 1932
roku w Tarnopolu. Byt geografem (geomorfologiem),
absolwentem Uniwersytetu tédzkiego, legendarnym
nauczycielem geografii w I Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. M. Kopernika w todzi - jednej z najlepszych
szkot srednich w Polsce. Jako wieloletni charyzma-
tyczny komendant Szczepu ZHP im. Romualda Trau-
gutta w todzi przy Hufcu £6dz-Polesie wychowat
blisko trzy tysigce harcerzy i instruktoréw - przedsta-
wicieli trzech pokolen todzian. Na pomyst trasy wpadli
absolwenci | LO - wychowankowie Janusza Boissé.

Trasa ma charakter dydaktyczny: turysci spotka-
ja na niej nie tylko wspaniate panoramy, niezapo-
mniane widoki dolin, szczytéw, potokéw i scenerii
skalnych, ale tez réznorodny, barwny i fascynujacy
$wiat roslin i zwierzat Rudaw Janowickich. Na trasie
$ciezki turysta bedzie moégt zapoznac sie z informa-
cjami zamieszczonymi na tradycyjnych stanowiskach
informacyjnych (tablice i pulpity).
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Projekt powstawat we wspétpracy z tédzkim Od-
dziatem Fundacji Szansa dla Niewidomych. Aplikacja
zawiera udogodnienia dla 0os6b z dysfunkcja wzroku,
ktére beda z czasem rozbudowywane. Dzieki nowe;j
technologii — audiodeskrypcji - mozna ustysze¢ opisy
stanowisk i atrakcji znajdujacych sie na sciezce oraz
opisy licznych zdje¢. Dodatkowo uzytkownicy usty-
szg powiadomienie o ciekawym punkcie na trasie
w momencie zblizania sie do niego oraz przydatne
wskazéwki nawigacyjne jak podazac dalej. Podpowie-
dzi te zastepuja osobom niewidomym znaki namalo-
wane na drzewach i kamieniach. Mamy nadzieje, ze
to innowacyjne rozwigzanie dedykowane osobom
zdysfunkcja wzroku zwiekszy aktywnos¢ turystyczna

tej grupy.

Autorem wszystkich tu zawartych zdjec jest Michat
Tracz.

Wiecej o projekcie mozna przeczytac na stronie:
www.bladywrudawach.pl oraz www.facebook.com/
bladywrudawach/

Q% e o Huss

@ Gorskie siedliska wilgotne

Wazna rolg w obiegu wodu i jej retenciji
(zatrzymywaniu) odgrywaja lasy gorskie i rogliny
wilgociolubne na siedliskach takich jak: torfowiska
gorskie, mtaki, mszary, tereny w poblizu potokéw.
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& Przyrodnicza $ciezkadyd.. @©

Przyrodnicza $ciezka
dydaktyczna im. hm. Janusza
Boissé

Rudawy Janowickie, 4 km od Ciebie

Gorska Sciezka przyrodnicza, ktérg Was
poprowadzimy, biegnie przez fragment regla
dolnego Rudaw Janowickich. Spotkacie na niej

nie tylko wspaniate panoramy, niezapomniane
widoki dolin, szczytdw, potokow i scenerii skalnych,
ale tez roznorodny, barwny i fascynujacy swiat
roslin i zwierzat. Sciezka, na ktéra wstapicie, jest
petna niespodzianek, zagadek, zadari i piekna o
kazdej porze roku. W gérach, w miare wzrostu
wysokosci, tatwo zauwazymy zmiang skladu
gatunkowego roslin. Na okreslonych wysokosciach
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Gabriela Ruba

Chciatabym podzieli¢ sie swoimi wrazeniami z wy-
jazdu ze znajomymi w weekend majowy do matej
miejscowosci Brzegi, znajdujacej sie w poblizu grani-
cy polsko-stowackiej. Jest to wies$ niezwykle malow-
nicza, $wietna baza wypadowa na wedréwki gorskie.

Majoéwka ta niewatpliwie zapadnie mi w pamie¢
na bardzo dtugo, nie tylko ze wzgledu na to, ze poko-
nujac szlaki gérskie przezwyciezytam wtasne bariery,
ale rowniez poznatam wspaniatych, wartosciowych
ludzi. Przechodzac do meritum, chciatabym napisac
o swoich odczuciach, emocjach, jakie towarzyszyty
mi podczas zwiedzania Stowackiego Raju oraz do-
liny Kiezmarskiej. Sa to niezwykte miejsca warte zo-
baczenia. Na wstepie musze doda¢, ze pokonanie
szlakow gorskich wymagato ode mnie duzej kon-
centracji, gdyz choc¢by najmniejszy Zle postawiony
krok mogtby spowodowac tragedie. Podejmujac wy-
zwanie wedrowania po gorach miatam wiele obaw
zwigzanych z moim niedowidzeniem. Pojawity sie
pytania: Czy dam rade? Czy trasa nie bedzie za trud-
na? Wszyscy towarzysze podrézy byli petnosprawni.
Wiem, ze podobnie jak ja mieli wiele obaw czy po-
dotam wyzwaniu. Bardzo lubie chodzi¢ po gérach,
jednak doskonale zdaje sobie sprawe ze swojej

w8 it
voNug 5,;-5--

dysfunkcji wzroku i z niebezpieczenstw jakie moga
mnie spotkacd. Trasy wyzej wymienionych szlakéw
gorskich wymagaja przecietnej kondycji fizycznej,
jednak uwazam, ze dla os6b niewidomych sg bardzo
niebezpieczne.

Pierwszego dnia pobytu w Brzegach udato nam
sie zwiedzi¢ okolice. Wedrowka byta bardzo przy-
jemna, krajobrazy przepiekne, pogoda wymarzona.
W pamieci utkwit mi moment, kiedy siedzielismy na
polanie z pieknym widokiem na Tatry i zjadalismy
przygotowane wczesniej kanapki zartujgc przy tym
i opowiadajac rézne ciekawe historie.

Kolejnego dnia postanowilismy wybrac sie zottym
szlakiem Doliny Kiezmarskiej. Jest to jedna z dolin
najczesciej odwiedzana przez turystéw, znajdujaca
sie w stowackich Tatrach. Szczyty wznoszace sie nad
doling sg jednym z wazniejszych rejondw taternictwa
sportowego. Wedrowke rozpoczelismy przy parkingu
Biata Woda przy Drodze Wolnosci, nastepnie dotar-
lismy do Rzezuchowej polany i szlismy wzdtuz Biatej
Wody Kiezmarskiej, az dotarlismy do schroniska nad
Zielonym Stawem. W schronisku zwiericzeniem na-
szych trudéw byta goraca herbata, ktéra smakowata

20 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (22) 2016



jak nigdy wczesniej. Mnie najbardziej podobaty sie
krajobrazy gor, ktore byty czeSciowo osniezone oraz
zamarzniety staw. Na wiekszos$ci pokonywanej trasy
lezat snieg, ktory nie utatwiat wedrowania. Dobrze,
ze kazdy z nas miat wygodne buty przystosowane do
wedrowek gorskich. Zdecydowanie trudniejsza byta
trasa powrotna, poniewaz $nieg sprawiat, ze tatwo
mozna byto sie poslizgnaci ztamac noge. Na szczescie
obyto sie bez takich przygéd. To, ze lezat snieg miato
jednak jedng zalete. Idac za osobg mogtam podazac
jej sladami i mie¢ wieksza pewnos¢, ze w dobrym
miejscu stawiam stopy. Byly jednak miejsca, w kto-
rych potrzebowatam pomocnej dtoni aby bezpiecz-
nie pokonac przeszkody.

Z mojego punktu widzenia najbardziej ciekawym
miejscem, ktére udato mi sie zobaczy¢ podczas poby-
tu w goérach, byt Stowacki Raj. Podazalismy szlakiem
przetomem Hornadu. Tego, co tam zobaczytam i jaka
ciekawg droge przebytam, nie da sie opisa¢ w kilku
zdaniach. Trasa, ktora pokonalismy, miata ok. 15 km.
Byfa urozmaicona licznymi atrakcjami: przechodzenie
po ktadkach, nad przepascia, wspinanie po drabin-
kach, asekuracja taricuchami oraz przekraczanie ko-
lejnych kfadek nad rzeka Hornad. | tutaj uwazam, ze
trasa ta jest zbyt niebezpieczna dla osoby niewidome;j
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bez profesjonalnego przygotowania do wspinania sie
po goérach oraz dla tych, ktérzy maja lek wysokosci.
Tam, gdzie byly taricuchy, byto zdecydowanie tatwiej,
ale byty rowniez miejsca niebezpieczne, gdzie nie
byto ftancuchéw i tutaj musiatam naprawde uwazad.
Krajobraz, jaki zobaczytam w Stowackim Raju, znacza-
co roznit sie od tego, ktéry byt w Dolinie Kiezmarskie;j.
Podstawowa réznica to brak sniegu oraz widoczne
$lady wszechobecnej wiosny w przyrodzie. Zapachy,
roslinnos¢, wywarta na mnie ogromne wrazenie. Po-
czutam sie jak w raju.

Po bardzo wyczerpujagcym podejsciu zobaczytam
widok, ktory byt tak zachwycajacy, ze warto byto po-
konac te trudy. Byt to skalny Tomaszowski Widok, kto-
ry wzbudzit we mnie wiele réznych emocji. Z jednej
strony zachwyt i podziw, z drugiej za$ strach i respekt
wobec przyrody.

W Stowackim Raju byto miejsce, ktére wprowadzi-
to mnie w stan melancholii. Znajduje sie tu tablica
upamietniajaca katastrofe lotniczg stowackich stuzb
medycznych w 2015 roku, podczas ktérej zgineta cata
czteroosobowa zatoga Smigtowca ratowniczego, kto-
ra leciata z pomoca dla dziesiecioletniego turysty
z Niemiec. Uswiadomitam sobie wéwczas matosc
i kruchos$¢ ludzkiego zycia.

Zachecam wszystkich do wedrowek gorskich,
gdyz jest to aktywnos¢, ktora niewatpliwie moga
z powodzeniem uprawiac osoby z dysfunkcja wzro-
ku. Wazne jest jednak odpowiednie przygotowanie
i ludzie, z ktérymi decydujemy sie zdobywac szczyty.
Trzeba mie¢ do nich zaufanie, aby nie ba¢ sie powie-
dzie¢, ze cos jest dla nas za trudne. Zawsze przeciez
mozna zawrdci¢ ze szlaku jesli uznamy, ze przekracza
on nasze mozliwosci.

help - wiedzie¢ wiecej nr 3(22) 2016 21



Bl TEMAT NUMERU

-
S

Dobry stuch i szybki refleks to...

Showdown! B

Bartosz Ignatowic

Jedni méwig, ze to ping pong dla niewidomych,
inni, ze to szczegolna wersja,,cymbergaja”. | wszyscy
maja racje. Z obu tych gier bowiem Kanadyjczyk Joe
Lewis wybrat to, co najlepsze i stworzyt dyscypline
dedykowana dla os6b z dysfunkcjg wzroku. Czyli wia-
$nie Showdown.

Po raz pierwszy spotkatem sie z tym sportem we
Wroctawiu, w Dolnoslgskim Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym nr 13 dla Niewidomych i Stabowi-
dzqcych. Na korytarzu znalaztem dziwny stét otoczony
bandami, z dwiema tuzami oraz ptytq przechodzqcq
w poprzek mebla. Pomyslatem od razu o jakiejs wersji bi-
lardu czy tenisa stotowego. Wtedy obok mnie zatrzymat
sie Adrian Stoninka i powiedziat:,,Jak chcesz sprébowac,
to wpadhnij do nas na trening’”.

Showdown wymyslono w latach 60. ubiegtego
stulecia, poczatkowo jako forme rozrywki, ktéra
obecnie aspiruje do bycia petnoprawna dyscypling
paraolimpijska. Gra ta zdobyta rozgtos i miedzynaro-
dowy sukces podczas olimpiady w Arnhem w1980,
gdzie grano w nig rekreacyjnie. Zasady sg dos¢ pro-
ste. Wygrywa ten zawodnik, ktéry zgromadzi wiecej
punktow. Mozna je zdoby¢ albo strzelajac bramke

(za to otrzymuije sie 2 punkty) albo uzyskac poprzez
btad techniczny przeciwnika, gdy ten np. wyrzuci
pitke poza stot lub trafi w ekran, czyli przedziatke
umiejscowiong w poprzek stotu (1 punkt). Zwyciez-
cg zostaje osoba, ktéra zdobedzie jako pierwsza 11
punktdéw, przy zachowaniu zasady 2 punktéw prze-
wagi. Set musi skonczy¢ sie przed uptywem 15 minut.
Gracze serwujg po dwa razy naprzemiennie. Pitka
jest wykonana z cienkiej stali, w ktérej umieszczono
dzwoneczki.

Wazna zasada jest to, ze musi ona toczy¢ sie, aby
przeciwnik miat szanse ja zlokalizowac¢. Mecz kon-
czy sie gdy jeden z uczestnikow wygra 2 albo 3 sety,
w zaleznosci od rangi zawodéw. W Showdown moga
grac¢ zarbwno osoby niepetnosprawne, jak tez te bez
dysfunkcji wzroku, poniewaz zawodnicy nosza nie-
przezroczyste gogle. Dzieki temu dyscyplina spraw-
dza sie jako znakomita forma integracji.

Jestesmy w jednym z pokojow internatu w Osrodku.
Zdziwienie budzq od progu porozktadane materace,
ktérymi zabezpieczono okna, drzwi i inne rzeczy, kto-
re mogq sie zniszczyc. ,Pitka czasami wyleci poza stot,
a ze gramy dos¢ szybko, moze sie cos sttuc” - wyjasnia
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Adrian. Pokazuje mi swdj sprzet do gry: rekawice, ra-
kietke i gogle. Tylko tyle wystarczy aby stanqc za stotem
i rozpoczq¢ rozgrywke. Nie moge jednak wyprébowac
swoich sit. Trwa wtasnie mecz. Mam okazje obserwowac
Ewe Mielczarek, obecnie najlepszq polskq zawodniczke
w showdownie, ktdra jednoczesnie pozostaje w Swiato-
wej czotéwece. Z zachwytem patrze jak operuje rakietkq,
jak uderza pitki ,podkrecone’; ,ptaskie” czy ,0semki’.
Niesamowicie radzi sobie w rywalizacji z mezczyznami,
wygrywajqc prawie ze wszystkimi wsréd obecnych. , To
nie jest trudna gra, ale dos¢ gtosna” - opisuje Ewa.

W Polsce gtéwnymi osrodkami, w ktdrych trenu-
je sie Showdown, s3: Wroctaw, Bydgoszcz, Olsztyn,
Lublin i Stupsk. Dyscypline w srodowisku oséb nie-
widomych i stabowidzacych stara sie popularyzowac
i rozwing¢ Stowarzyszenie,Cross”. Na $wiecie najwiek-
sze sukcesy odnosza Holendrzy, Finowie, Szwedzi czy
Stowency. Polska kadra narodowa, liczaca obecnie
8 mezczyzn i 6 kobiet, uczestniczy od lat w zawo-
dach Mistrzostw Swiata Europy oraz w turniejach
miedzynarodowych. W kraju organizowane sg m.in.
Mistrzostwa Polski oraz imprezy regionalne. Gtéwne
zawody rozgrywa sie w kategoriach indywidualnych
i druzynowych (w skfadzie trzyosobowym). Poziom
sportowy jest bardzo wysoki, nasi zawodnicy znajduja
sie na szczycie rankingdéw swiatowych. W 2015 roku na
liscie Swiatowej Ewa byta liderka, a Adrian zajmowat
drugie miejsce. Oboje reprezentowali Polske podczas
ubiegtorocznych zawodéw IBSA World Games w Seu-
lu. Od lat prowadzone s3, mocno juz zaawansowane,
rozmowy, aby dyscyplina zostata wpisana na liste
gier paraolimpijskich. Niestety, w Rio jeszcze naszych
showdownistow nie zobaczymy.

Kiedy stangtem za stotem z zastonietymi oczami, po-
czutem, jak trudno zlokalizowac pitke, ktdra tak szybko
leci. Jednak po krédtkiej chwili cztowiek przyzwyczaja
sie do zmienionych warunkdw i zaczyna bronic oraz
atakowac. Wspaniate uczucie, gdy zdobywasz pierw-
szq bramke juz po kilku uderzeniach. Miatem swiado-
mos¢, ze Adrian, najlepszy polski gracz, daje mi duze
fory, jednak mate sukcesy na poczqtku kazdej gry sq
bardzo mobilizujqce. Z zacieciem prébowatem coraz to
nowych uderzen, aby pitka znalazta miejsce w bramce
przeciwnika. Po kilku minutach gry wynik 11 do 5 dla Ad-
riana. Swietna zabawa i kolejna lekcja nowej dyscypliny
dedykowanej niewidomym i niedowidzqcym za mnq.
Nastepuje krétka przerwa. Jest to czas, zeby porozma-
wiac z trenerem wroctawian — Lubomirem Praskiem.
Z wielkim profesjonalizmem opowiada mi o, European
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of twelve” — bardzo wymagajqcych zawodach organi-
zowanych w Polsce. Jest na nich duzo trudniej niz np.
na Mistrzostwa Swiata, poniewaz tutaj uczestnicy grajq
w systemie kazdy z kazdym. Po kilkugodzinnych zma-
ganiach wygrywa ta osoba, ktéra pokona najwiekszq
liczbe przeciwnikdw. Trener jednoczesnie zacheca, aby
W naszym miescie — Szczecinie — réwniez stworzyc sek-
¢je Showdownu. Dosy¢ sporym problemem jest jednak
koszt sprzetu, aw szczegdlnosci zakup stotu. To wydatek
rzedu kilkunastu tysiecy ztotych. Dzieki temu jednak, ze
istnieje mozliwos¢ jego wypoZzyczenia, mozna wczesniej
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci.

Showdown to graintuicyjna, zrecznosciowa i wy-
magajaca dobrego przygotowania kondycyjnego od
profesjonalnych zawodnikéw. Jednak i dla amato-
réw sprawdzi sie jako swietna zabawa, dzieki ktérej
uczestnicy poznaja niewielki wycinek swiata oséb
niewidomych od podszewki.

Zachecam wszystkich do uprawiania tego sportu,
bo bez wzgledu na wiek, pte¢, czy predyspozycje
fizyczne, kazdy moze sprébowac stang¢ za stotem
i odbic pitke.
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ybystawskit:

Mateusz Prz

Forma spedzania wolnego czasu dla niektorych
jest czytanie ksigzek, czasopism oraz stuchanie mu-
zyki. Muzyki mozemy stucha¢ wbudowana w telefon
aplikacjg Muzyka. Program ten moim zdaniem ma
kilka wad i osobiscie go nie polecam. Aplikacja jest
darmowa i czy chcemy czy nie, mamy jg na poktadzie
naszego telefonu, dlatego zachecam wszystkich do
przetestowania programu Muzyka - moze komus$
przypadnie do gustu. Zasadnicze wady aplikacji: Mu-
zyke musimy albo zakupi¢ w Appstore, albo wgrac
do urzadzenia przez iTunes. Jesli nawet juz sie z tym
uporamy, to program segreguje muzyke nie wedtug
naszych folderéw, tylko wedle swojego uznania, a sci-
$lej mowigc wedtug tagow.

Jest duzo innych programéw do odtwarzania mu-
zyki. Ja osobiscie korzystam z Voice Dream Reader.
Program ten jest ptatny, ale wystepuje jego darmo-
wa wersja z ograniczeniami. Voice Dream obstuguje
wszystkie popularne formaty. Bez problemu radzi
sobie np. z: PDF, EPUB, DAISY, MP3, RTF, TXT, DOCX,
HTML.

Aplikacja ta zasadniczo stuzy do czytania, czy moze
lepiej stuchania ksigzek, ale przy odrobinie sprytu bez

problemu mozna ja wykorzysta¢ do stuchania muzy-
ki. Nalezy pamietac tylko, ze jesli chcemy, by muzyka
byta odtwarzana folderami, to musimy te foldery spa-
kowac¢ do ZIPa, a nastepnie dodac do Voice Dream.

Do aplikacji mozna dodawac pliki na kilka spo-
sobow. Mozna dodawac np. przez iTunes, réznego
rodzaju chmury, a takze bezposrednio ze strony in-
ternetowej. Najtatwiej, moim zdaniem, jest dodawac
przez Dropbox. Te metode pokrétce opisze. Jezeli
mamy w telefonie dziatajacy Dropbox, to najlepiej
za pomoca komputera umieszczamy w Dropbox in-
teresujacy nas plik. Otwieramy Voice Dream, klikamy
przycisk,dodaj’, ktéry znajduje sie w lewym dolnym
rogu, nastepnie wybieramy Dropbox, klikamy odpo-
wiedni plik i po za tadowaniu mamy komunikat, ze
plik zostat zatadowany, klikamy OK, pézniej,Gotowe”
i wracamy do Voice Dream z zatadowanym plikiem. By
pozbyc sie niechcianego pliku dotykamy go, a nastep-
nie ruchem palca w goére wybieramy usun, wowczas
stosujemy dwuklik i pliku juz nie mamy. Voice Dream
ma wiele zaawansowanych funkgji stuzacych do im-
portu, iPhone précz wymienionych metod pisania
pozwala na wiaczenie klawiatury brajlowskiej. Wow-
czas dotykamy ekranu szescioma palcami tak jak na
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zwyktej maszynie do pisania pismem punktowym.
Aby wiaczy¢ taka wirtualng klawiature, najpierw trze-
ba jg doda¢ do pokretta w ustawieniach Voice Over,
a potem w polu edycji wybrac ja z pokretta.

Inng alternatywa jest dyktowanie tekstu. Funkcje
tg wiaczamy w ustawieniach klawiatura. Po wigcze-
niu funkgcji, gdy pojawi sie klawiatura, na dole mamy
przycisk dyktuj. Gdy go uaktywnimy, méwimy do
telefonu. Po skonczeniu wytgczamy funkcje, a telefon
zamienia na tekst to, co powiedzielismy. Gdy jestesmy
w polu edycji, to aktywowac i dezaktywowac funkcje
mozemy takze dwuklikiem dwoma palcami.

Jesli mowa o edycji, to iPhone procz standardo-
wych metod pisania pozwala na wtaczenie klawiatury
brajlowskiej. Wowczas dotykamy ekranu sze$cioma
palcami tak jak na zwyktej maszynie do pisania
pismem punktowym. Aby wiaczy¢ taka wirtualng
klawiature najpierw trzeba ja dodac¢ do pokretta
w ustawieniach Voice Over, a potem w polu edycji
wybrac ja z pokretta.

3:11 PM >} EB
Aa +1
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and gentlenesses of the
Southland had fallen away from
the three people. Shorn of its
glamour and romance, Arctic
travel became to them a reality
too harsh for their manhood and
womanhood. Mercedes ceased
weeping over the dogs, being too

occupied with weeping over

herself and with quarrelling with
her husband and brother. To
quarrel was the one thing they

TYFLOMANIAK IS

Dla poczatkujacego uzytkownika aplikacji waz-
ny jest przycisk ,Ustawienia’, znajdujacy sie na dole
ekranu gtéwnego, nieco po prawej stronie. Sg tam
liczne ustawienia, ale nas bedzie interesowac przy-
cisk ,Zarzadzaj Gtosami”. Po jego kliknieciu pojawi
sie menager, za posrednictwem ktérego mozemy
dokupic gtosy obco lub polskojezyczne. Przy kazdym
jest mozliwos¢ odstuchania syntezy. Nie musimy jed-
nak niczego kupowac. Ja korzystam zwbudowanego
gtosu iOS, ktory jest darmowy, ale to jak zwykle kwe-
stia gustu. W tym miejscu mozemy takze przywrécic
zakupione wczesniej gtosy, a takze usungc te, ktére
juz nam sie przestaty podobac.

Opisze teraz kilka sposobéw nawigacji. Dotycza
one wszystkich formatéw z tg tylko réznica, ze na
przyktad gdy stuchamy MP3, to nie bedzie przycisku
szukaj, bo szukaj dotyczy tylko tekstu. By rozpocza¢
odtwarzanie wystarczy na ekranie gtéwnym, ktory
mamy po otwarciu aplikacji wybrac plik, a nastepnie
u dotu aplikacji posrodku klikna¢ odtwarzaj. Klika-
jac ponownie ten sam przycisk zatrzymujemy od-
twarzanie. Skroét na start i pauze to dwuklik dwoma
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palcami. Jesli dana pozycja nas znudzi, albo chcemy
postuchad czegos innego, zawsze mozemy wroci¢ do
widoku gtéwnego aplikacji klikajac przycisk ,Ekran
Gtéwny” znajdujacy sie w lewym goérnym rogu ekra-
nu. Aplikacja zawsze zaczyna odtwarza¢ w tym miej-
scu, w ktérym skonczylismy stuchanie. Kolejny suwak,
ktéry nas interesuje, to ,Ustawienia Audio”. Za jego
pomoca regulujemy predkos¢ odtwarzania. Regulacji
dokonujemy przesunieciem palca w gére lub w dét.

Po prawej od przycisku,Odtwarzaj” mamy suwak
jednostka nawigacji. Regulujemy tu ruchem palca
w dot i w goére o jaka jednostke ma sie przesunac
odtwarzany plik. Nawigacji tej dokonujemy przesu-
nieciem palca w dét (do przodu) i w gore (do tytu),
znajdujac sie na przycisku odtwarzaj lub pause. Na
prawo od przycisku ,Jednostka nawigacji” znajduje
sie przycisk szukaj, po jego uaktywnieniu mozemy
wyszukac interesujgce nas stowo w catej pozycji. Na
koniec opisu tej aplikacji nalezy wspomnie¢ o tym,
ze jesli juz ustawimy parametry i zaczniemy stuchac,
to mozemy bez obaw zablokowac telefon, podtgczy¢
stuchawki i w miedzyczasie robi¢ inne rzeczy. Gdy
przyjdzie potaczenie, to ksigzka sie spauzuje, a my
bedziemy mogli przeprowadzi¢ rozmowe. Po zakon-
czeniu rozmowy pliki zaczng sie odtwarzac.

Sadze, ze dla niektorych uzytkownikéw takie stu-
chanie moze by¢ bardzo wygodne, bo nie trzeba no-
si¢ ze sobg dodatkowego sprzetu i tadowarki. Innym
bedzie przeszkadzato, ze telefon szybciej wykorzysta
baterie, ale jak zawsze cos kosztem czegos.

Dla kolejnej grupy osob rozrywka moze by¢ stu-
chanie radia. Mozna stuchac aktywnie, czyli catg uwa-
ge skupiac na stuchaniu, albo biernie, czyli wykonujac
inne czynnosci. Niezaleznie jak stuchamy, ja polecam
aplikacje Tuneln Radio. Program wystepuje w wersji

darmowej z reklamami i ptatnej bez nich umozliwia-
jacej dodatkowo nagrywanie audycji.

Program jest nie do korica dobrze przettumaczony,
tzn. pojawiaja sie niekiedy stowa angielskojezyczne.
Nie traktujmy tego jednak jako bariere. Na rozgto$nie
kazdy potrafi klikng¢, a w sumie do tego po skonfi-
gurowaniu sprowadza sie obstuga.

By efektywnie korzystac¢ z programu, nalezy do-
da¢ ulubione stacje radiowe, ktére pdzniej pojawia
sie w karcie profile. Dodawa¢ mozna na kilka spo-
sobéw. Jeden z nich to wybranie u dotu po prawej
zaktadki ,search”, nastepnie wpisujemy doktadna
nazwe rozgtosni i z listy wybieramy odpowiednig
i potwierdzamy jeszcze raz wybdr, a wtedy zaczyna
sie odtwarzanie. Jesli natomiast nie znamy doktadnej
nazwy, to wybieramy u dotu ekranu karte ,przegla-
daj’, stamtad odpowiednia kategorie i wchodzimy do
tego, co nas interesuje. Jesli znajdziemy rozgtosnie, to
otworzy nam sie stronka z informacjami, tam jeszcze
raz potwierdzamy wyboér i zaczyna sie odtwarzanie.
Mysle jednak, ze najlepiej szuka¢ po jezyku, czy po
lokalizacji. Jezeli natrafimy na stacje, ktéra nas intere-
suje i chcemy jg dodac¢ do ulubionych, to korzystamy
z przycisku,Dodaj do Zapisanych Programow’, ktory
znajduje sie w prawym gérnym rogu. Jesli mamy kil-
ka zapisanych stacji, to aby je zobaczy¢ wybieramy
z menu gtéwnego zaktadke ,Profile”, klikamy to, co
nas interesuje i zaczyna sie odtwarzanie. Aby spau-
zowac odtwarzanie, robimy dwuklik podwdjny. Aby
wznowi¢, powtarzamy ten gest. W celu oszczedno-
$ci baterii, gdy zatagczymy odtwarzanie mozemy bez
obaw zablokowac telefon. I na koniec, aby powrdci¢
do wyswietlanych zapisanych wczesniej stacji uak-
tywniamy przycisk znajdujacy sie w lewym gornym
rogu aplikacji.

Staratem sie dos¢ szczegdétowo opisa¢ kazda
z przedstawianych aplikacji, ale Gdyby jednak mimo
to pojawity sie jakie$ pytania czy niejasnosci to zache-
cam do kontaktu. Prosze pisa¢ na maila:

matip82@wp.pl

lub dzwoni¢ 504038177

Mateusz Przybystawski
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Muzeum dostepne dla zmystow

: oy .
Karolina Fiszer .

Muzeum w swojej stereotypowej formie kojarzy
sie z miejscem, w ktérym faworyzowany jest zmyst
wzroku. Muzealia, bedace bezcennym swiadectwem
naszej historii, zwiedzajacy podziwiajg najczesciej
z bezpiecznej odlegtosci, czesto umieszczone za
szktem gabloty. Kruchosc i delikatnos¢ bardzo starych
przedmiotow czy dziet sztuki oraz troska o pozosta-
wienie nastepnym pokoleniom dziedzictwa kulturo-
wego naktada na nas obowiazek ochrony zbioréw,
rowniez przed niszczacym dotykiem zwiedzajgcych.
Dlatego tez dla os6b niewidomych muzeum to
zwykle przestrzen niedostepna za sprawg znanego
wszystkim zakazu ,nie dotyka¢ eksponatéw”.

Nowoczesne ekspozycje muzealne coraz czesciej
uwzgledniajg naturalng potrzebe dotykowej eksplo-
racji eksponatéw, proponujac osobom niewidomym
kopie, tyflografie lub reliefy uzupetnione nagrana
audiodeskrypcja. Kazda niewidoma osoba chciata-
by jednak znalez¢ sie w muzeum petnym natural-
nych dzwiekéw i zapachdéw, w ktérym autentyczne
eksponaty dostepne sg na wyciagniecie reki. Takie
miejsce istnieje. Wystarczy wsig$¢ do pociggu jada-
cego do Szreniawy. Stacja graniczy z potozonym na
skraju Wielkopolskiego Parku Narodowego Muzeum

Narodowym Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozyw-
czego obejmujacym przepiekny park z ogrodem,
patacem i zabudowaniami XIX-wiecznego folwar-
ku. Przybywajacych gosci witajg niezwykte dzwieki.
Wszedzie stycha¢ Spiew parkowego ptactwa pomie-
szany z odgtosami statych mieszkarnicéw muzeum
- indora, pawia, kur, perliczek, gesi, kaczek, gotebi
i innych zwierzat gospodarskich, ktére oprécz zmy-
stow pobudzaja rowniez u zwiedzajacych pozytywne
emocje. Dzwieki i zapachy przyrody, smak wiejskiego
chleba, dotyk starych przedmiotéw, narzedzii maszyn
stuzacych kiedys ludziom do tego, aby poskromic
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przyrode i czerpac z niej zyciodajny pokarm — w taki
sposdb mozna poznac wszystkimi zmystami historie
rolnictwa i zwigzanego z nim przetworstwa rolno
-spozywczego, co czyni to miejsce niezwyktym dla
0s0b niewidomych. Uzytkowy charakter prezento-
wanych tutaj eksponatdw, tych stuzacych niegdys$ do
pracy na roli oraz wykorzystywanych przez wiejskich
rzemiesInikow, wigze sie najczesciej z ich solidnym
wykonaniem i niezwyktg odpornoscia na dziatanie
czynnikow zewnetrznych, dlatego tez w wiekszosci
mozna je dotykac. Niezwykfa lokalizacja Muzeum
Rolnictwa i specyfika jego ekspozycji byty inspiracja
do stworzenia projektu edukacyjnego skierowanego
do oséb ,widzacych wielozmystowo”.

Projekt,Muzeum dostepne dla zmystéw” obejmu-
je organizacje cyklu interaktywnych spotkan muzeal-
nych, zwigzanych z zyciem wsi polskiej i ziemianstwa
na poczatku XX wieku. Partnerami przedsiewziecia
sg Fundacja Szansa dla Niewidomych oraz Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Synéw Putku
w Owinskach. Gtéwnym zatozeniem projektu jest
stworzenie podopiecznym fundacji i uczniom osrod-
ka mozliwosci petnej, wielozmystowej eksploracji
eksponatow muzealnych oraz wyzwolenie podczas

spotkan aktywnosci i kreatywnosci w kontakcie
z przyroda, nieodtgcznym elementem wsi.

Przekazywana podczas wizyty w muzeum wiedza
odniesiona do zycia codziennego sprawia, ze uczest-
nicy nabywaja konkretnych umiejetnosci, np. ubijania
masta w kierzynce, dojenia krowy lub kozy, wyplata-
nia koszykéw, prania w balii — i zyskuja tak potrzeb-
na w zyciu zaradnosc¢ i samodzielnos¢. Mozliwos¢
przyjazdu do muzeum i kontaktu z autentycznymi
eksponatami sprawia, ze osoby niewidome ogladaja
je bardzo doktadnie, poniewaz robig to wszystkimi
zmystami i by¢ moze przez to,widza wiecej” niz prze-
cietny wzrokowiec. Nawet najlepsza kopia i odtwo-
rzone nagranie nie zastgpi oryginatu opisanego przez
pracownika muzeum w bezposrednim kontakcie ze
zwiedzajacym. To osoba prowadzaca lekcje muzeal-
ng, przewodnik, stwarza osobom niewidomym po-
czucie bezpieczenstwa, pokazuje i opisuje przestrzen
muzealna. Sciezki dotykowe i inne udogodnienia sg
tylko dodatkami.

+~Muzeum dostepne dla zmystéw” to nie tyl-
ko projekt, ktory aktualnie realizujemy, ale przede
wszystkim misja naszej instytucji. Muzeum Narodowe
i Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego z racji
swojej lokalizacji i specyfiki muzealiéw daje mozli-
wos¢ poznania wielozmystowego wszelkich aspek-
tow zycia na wsi. W ramach realizowanego projektu
w pawilonie 8 zostata udostepniona dotykowo dla
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku czes¢ wystawy
czasowej,Swiety Izydor wotkami orze... Swieci patro-
ni w zyciu wsi polskiej” powstatej dla upamietnienia
1050 rocznicy Chrztu Polski. Osoby niewidome maja
mozliwos$¢ samodzielnego poruszania sie po ekspo-
zycji dzieki specjalnym Sciezkom. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich, ktorzy chca ,zobaczy¢ wiecej”

Projekt,Muzeum dostepne dla zmystéw” dofinan-
sowano ze srodkoéw Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego.

Autorem zdjec jest Stawomir Seidler.

KULTURA
DOSTEPNA

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos
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Elena Swigtkowska

Muzeum Podlaskie to najwieksza tego typu pla-
cowka na terenie wojewoddztwa podlaskiego. W sktad
Muzeum wchodzi wiele oddziatéw: Muzeum Histo-
ryczne, Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego, Muzeum
Wsi, Muzeum lkon w Supraslu, Muzeum w Bielsku
Podlaskim, Muzeum w Tykocinie i Muzeum Wnetrz
Patacowych w Choroszczy. Siedziba Muzeum znajdu-
je sie w Biatymstoku, w Ratuszu, w scistym centrum.

Wszystkie oddziaty Muzeum mieszczg sie we wne-
trzach zabytkowych, dlatego ich petne dostosowanie
do wszystkich rodzajow niepetnosprawnosci stanowi
duze wyzwanie. Na szczescie, dzieki realizacji projek-
tu ,Kultura Bez Barier’, zostaty wdrozone konkretne
rozwigzania pomocne szczegdlnie dla zwiedzajacych
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Do najwazniejszych naleza:

wypukte plany tyflograficzne - s3 to specjalne
plany dotykowe, w formacie A3, ustawione na stoja-
kach, umozliwiajacych dostep rowniez osobom po-
ruszajacym sie na wézkach inwalidzkich. Tyflografiki
utatwiajg orientacje w terenie, dzieki nim mozna
zapoznac sie z planem pomieszczeh w budynku

NA MOJE OKO =
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i samodzielnie zwiedzi¢ wystawe, odnalez¢ kase,
toalete lub szatnie,

system audioprzewodnikow — umozliwia obej-
rzenie wystawy za pomocg zmystu stuchu. Na audio-
przewodniki wgrano bowiem tresci odpowiadajace
temu, czego doswiadcza widzacy podczas zwiedzania
wystawy. Audiodeskrypcja zawiera réwniez wskazow-
ki nawigacyjne, podpowiadajac kierunek zwiedzania,

wygrzewarka - czyli urzadzenie do samodziel-
nego tworzenia wypuktych tresci i obrazéw na
specjalnym papierze peczniejagcym. Jest pomocna
w tworzeniu wypuktych obrazéw wystaw czasowych,

drukarka brajlowska - niezbedna do tworzenia
wszelkich materiatéw informacyjnych i edukacyjnych
dla 0séb postugujacych sie alfabetem Braille'a,

monitor interaktywny - wykorzystywany jest do
wystaw czasowych i zaje¢ edukacyjnych. Umozliwia
wyswietlanie tresci w duzym powiekszeniu, jest bar-
dzo pomocny osobom niedowidzacym.
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W poszczegdlnych oddziatach utatwienia do-
stepu nieco roéznia sie miedzy sobg, realizowane sg
takze ciekawe dziatania merytoryczne skierowane
bezposrednio do niewidomych i stabowidzacych
zwiedzajacych oraz dla turystéw z innymi niepetno-
sprawnosciami.

Ratusz - siedziba gtdwna Muzeum
Podlaskiego

W Ratuszu znajduje sie funkcjonalna tyflografi-
ka, czyli wypukty plan pomieszczen na parterze i w
piwnicach budynku. Opracowano réwniez audiode-
skrypcje 13 wybranych obrazéw z Galerii Malarstwa
Polskiego. Tresci odtwarzane sg na udostepnianych
niewidomym turystom audioprzewodnikach. Prowa-
dzone sa rowniez specjalistyczne warsztaty edukacyj-
ne dla biatostockich Warsztatow Terapii Zajeciowej
i placowek integracyjnych z wykorzystaniem mate-
riatéw stworzonych za pomoca wygrzewarki. W przy-
gotowaniu jest zwiedzanie w jezyku migowym dla
0s6b niestyszacych.

Muzeum Historyczne

W Muzeum Historycznym réwniez odnajdziemy
tyflografiki — po jednej na kazde pietro wystawowe,
a takze wygrzewarke i drukarke brajlowska - obie
pomocne w przygotowaniu modeli do ekspozycji
czasowych.

Z innych utatwien warto wskaza¢ na schodotaz
umozliwiajacy poruszanie sie z pietra na pietro oso-
bom niesprawnym ruchowo oraz system nagtfasnia-
jacy dla osob gtuchych.

Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego
w Biatymstoku

Muzeum miesci sie w zabytkowej drewnianej willi.
W roku 2015 zainstalowano w niej specjalny system
oswietlenia przyjazny osobom niedowidzacym. Stan-
dardowo Muzeum wyposazono w plan tyflograficzny
i audioprzewodniki. Nowoscig jest system kubikéw
pod rzezby, ktéry umozliwia niewidomym lepszy do-
step do ekspozycji i ogladanie eksponatéw dtorimi
bez potrzeby schylania sie, w wygodnej pozycji. Ca-
tos¢ uzupetnia ekran multimedialny z powigkszeniem
oraz wygrzewarka do tworzenia wypuktych materia-
téw informacyjnych.

Muzeum w Tykocinie

W Synagodze umieszczono wypukte plany tyflo-
graficzne z zaznaczeniem poszczegdlnych pomiesz-
czen. Zwiedzajacy dostajg réwniez przewodnik
z audiodeskrypcja Sali Wielkiej. Dla niestyszacych
zainstalowano system nagtasniajacy. Muzeum w Ty-
kocinie prowadzi rowniez cykliczne warsztaty dla
réznych grup niepetnosprawnych, m.in. dla dzieci
z Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.

Muzeum Wnetrz Patacowych
w Choroszczy

Muzeum dostosowano do potrzeb niewidomych
wyposazajac je w plan tyflograficzny oraz wygrze-
warke, niezbedna do przygotowywania wypuktych
informacji. Niesprawni ruchowo moga skorzystac
z szyn podjazdowych, montowanych doraznie, we-
dtug potrzeb.
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Muzeum w Bielsku Podlaskim

W bielskim oddziale Muzeum znajduja sie wszyst-
kie podstawowe udogodnienia: plany tyflograficzne
z zaznaczeniem topografii budynku oraz zestawy au-
dioprzewodnikéw. Dodatkowo zwiedzajacy korzy-
stajg z tablicy interaktywnej, pomocnej zwtaszcza
przy okazji zaje¢ edukacyjnych organizowanych dla
uczniéw i pensjonariuszy placowek opiekunczo -
wychowawczych.

NA MOJE OKO =

Biatostockie Muzeum Wsi

Muzeum znajduje sie na wolnym powietrzu, w ma-
lowniczej okolicy. Niewidomi turysci moga skorzystac
z tyflografik przedstawiajagcych topografie kansenu
i dzieki temu tatwiej poruszac sie po catym terenie
samodzielnie. Dodatkowo dla niedowidzacych przy-
gotowano ekran dotykowy z duzym powiekszeniem
oraz wypukte materiaty informacyjne przygotowane
na wygrzewarce. W kadrze oddziatu zatrudnieni sg
specjalisci po kursach audiodeskrypdiji.

Muzeum lkon w Suprasiu

Obowiazkowo odnajdziemy tam tyflografiki z opi-
sem poszczegolnych kondygnacji, a takze audioprze-
wodniki z audiodeskrypcja wystaw. Poniewaz ikon
nie mozna dotyka¢, dla zwiedzajgcych przygotowano
interaktywny monitor z komputerem umozliwiaja-
cym prezentacje obrazéw w duzym powiekszeniu
oraz wypukte materiaty edukacyjne i informacyjne
stworzone za pomoca wygrzewarki.

Na uwage zastuguje réwniez Biblioteka Muzeum
Podlaskiego w Biatymstoku, znajdujaca sie w za-
bytkowej wozowni przy ul. Swietojariskiej. W zesztym
roku przystosowano jg do potrzeb niewidomych i sta-
bowidzacych. Dzieki lupie elektronicznej oraz urza-
dzeniu typu multilektor, moga one bez przeszkéd
korzystac ze zbioréw bibliotecznych.

Tak wyposazone Muzeum z pewnoscig umozliwia
lepsze zwiedzanie pomimo ograniczen wynikajacych
ze zmystéw i zacheca do aktywnosci tyfloturystycz-
nych samodzielnie lub w gronie przyjaciot i bliskich.

Tekst powstat dzieki uprzejmosci p. Barbary Muszyn-
skiej — Kierownik Dziatu Promocji, Wystaw i Wydaw-

nictw Muzeum Podlaskiego w Biatymstoku.

Autorkq zdjec jest Agnieszka Brzozowska-Kunda.
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Zmysty to systemy postrzegania, za pomoca kto-
rych organizm cztowieka odbiera z otoczenia informa-
cje w postaci rozmaitych bodzcéw: mechanicznych,
Swietlnych, akustycznych albo chemicznych. Nasz
kwartalnik w szczegdlnosci poswiecony jest rehabi-
litacji wzroku i dostosowaniu przestrzeni dla os6b
niewidomych oraz stabowidzacych. Tym razem chcie-
libysmy jednak zainteresowac¢ naszych czytelnikow
innym tematem, dotyczacym specjalistycznych roz-
wigzan wspomagajacych stuch. Mowa o petlach in-
dukcyjnych (systemach induktofonicznych).

Codziennym problemem o0séb niedostyszacych,
korzystajacych z aparatéw stuchowych jest rozpozna-
wanie i prawidtowe zrozumienie dzwiekéw dociera-
jacych poprzez mikrofon aparatu. Do prawidtowego
styszenia potrzebujg one nie tylko gtosniejszego sy-
gnatu, lecz wyeliminowania zaktocen i znieksztatcen
zewnetrznych. W trakcie przesyfania dzwieku na od-
legtos¢ dochodzi do szeregu zjawisk pogarszajacych
odbidr takich jak: echo, pogtos, pochfanianie, hatas czy
szum. Wihasnie z tego typu problemami swietnie ra-
dza sobie systemy induktofoniczne. Petla indukcyjna
jest urzadzeniem elektronicznym, uzywanym w miej-
scach publicznych, kompleksowo dostosowanych
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do potrzeb os6b niepetnosprawnych. Aby wyelimi-
nowac niekorzystne warunki akustyczne, petle wy-
korzystuja zjawisko indukcji magnetycznej. Dzwigki
zostajg zamienione na pole magnetyczne, ktore jest
odbierane przez wbudowana w aparat stuchowy cew-
ke indukcyjna. Dzieki systemom induktofonicznym
oraz licznym udoskonaleniom technicznym mozliwe
jest dostosowanie np. okienek kasowych, punktéw
informacji, sal wyktadowych, a nawet olbrzymich
audytoridow lub obiektéw sportowych zapewniajac
znakomitq jakos¢ dzwieku.

Jak dziata petla indukcyjna?

System induktofoniczny sktada sie zodpowiednio
zainstalowanego w pomieszczeniu przewodu two-
rzacego petle oraz ze specjalnego wzmacniacza petli
indukcyjnej. Do wzmacniacza podtaczone jest zrédto
dzwieku. Moze by¢ nim mikrofon, telewizor czy inne
urzadzenie przekazujace sygnat dzwiekowy. Wzmac-
niacz podaje na przewdd petli sygnat w postaci pradu.
Prad ptynacy przez przewdd wytwarza zmienne pole
magnetyczne wewnatrz petli, ktére jest odbierane
przez cewke (T-coil) aparatu stuchowego lub spe-
cjalny odbiornik indukcyjny. Po przefaczeniu aparatu
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System induktofoniczny sktada
sie z odpowiednio zainstalowa-
nego w pomieszczeniu przewodu

tworzacego petle oraz ze specjal-
negowzmachiaczapetliindukcyj-
nej. Do wzmacniacza podtaczone
jest zrodto dzwieku.

stuchowego z mikrofonu (M) na cewke telefoniczng
(T), aparat odbiera zmienne pole magnetyczne i za-
mienia je z powrotem na sygnat elektryczny. Sygnat
z cewki jest odpowiednio wzmocniony i dopasowa-
ny do ubytku stuchu przez aparat stuchowy. Dzieki
temu uzytkownik aparatu stuchowego moze cieszy¢
sie wyraznym, uzytecznym sygnatem, bez zadnych
zaktdcen i znieksztatcen z zewnatrz.

Rodzaje petli indukcyjnych

Dostosowujac przestrzen do potrzeb oséb niedo-
styszacych nalezy dobrze zastanowic sie jaki rodzaj
systemu induktofonicznego bedzie najlepiej spetniat
swoja role. Konieczne jest rowniez oznaczenie miej-
sca, w ktérym zostanie wdrozona petla indukcyjna
odpowiednim symbolem ucha z literg T.

Jezeli informacja dZzwiekowa bedzie miafa trafiac
do szerszego grona 0séb, warto rozwazy¢ wdrozenie
profesjonalnego, stacjonarnego systemu. Tego typu
rozwigzanie wdraza sie w przypadku duzych prze-
strzeni. Jezeli jednak wolimy postawi¢ na mozliwos¢
korzystania z systemu w réznych miejscach, mamy
inne mozliwosci. Warto wspomniec¢ w tym miejscu
o przenosnych petlach ,walizkowych’, za pomoca
ktorych mozna tymczasowo dostosowad pomiesz-
czenie o powierzchni zblizonej nawet do 150 metréow
kwadratowych. Innym, bardzo ciekawym rozwiaza-
niem sg systemy FM, umozliwiajace przekazywanie
informacji dzwiekowej z nadajnika (stacjonarnego
lub przenosnego) do przenosnych odbiornikéw, do
ktérych mozna podtaczyc petle indukcyjng zaktadang
na szyje lub zwykte stuchawki, przy uzyciu ktérych
nie bedzie potrzebny aparat stuchowy. Istniejg row-
niez wspomniane wczesniej tzw. ,petle recepcyjne”.
Przyktadowo sg to zestawy gotowe do pracy w punk-
tach informacyjnych, kasach biletowych czy kasach

NA MOJE OKO =

w supermarketach. We wszystkich miejscach, w kto-
rych osoby z niepetnosprawnoscia stuchu chciatyby
bez dodatkowego wysitku i zwracania na siebie uwagi
zatatwic swojq sprawe. Istniejg réwniez rozwigzania,
co prawda o duzo stabszym zasiegu (do ok. 1,5 metra)
lecz dzieki swym niewielkim rozmiarom i wadze réw-
niez moga okazac sie bardzo pomocne. Swym wygla-
dem przypominajg mate radio i wystarczy, aby osoba
mowita do wbudowanego w urzadzenie mikrofonu,
aby sygnat zostat wystany z drugiej strony urzadzenia
bezposrednio do aparatu niedostyszagcego rozméwcy.

Niepetnosprawnos¢ stuchu to niewidoczna dla
innych wada ludzkiego organizmu, jednak jest to
problem, ktéry warto zauwazy¢, aby poméc oso-
bom niedostyszacym. Europejska Federacja Osob
Stabostyszacych (EOFHOH - European Federation of
Hard of Hearing People) uznata, ze petle indukcyj-
ne przynosza najwiecej korzysci sposréod wszystkich
dostepnych systeméw wspomagania stuchu. Sa to
zatem rozwigzania, ktére powinny zosta¢ wdrozone
wszedzie tam, gdzie jest to tylko mozliwe.
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"l\/larek Kalbarczyk

Obserwujemy niebywaty rozwdj zastosowan elek-
troniki, informatyki i rehabilitacji inwalidow wzroku.
Rosnie zrozumienie praw cztowieka i koniecznos¢ich
realizacji. Wiadomosciom o kolejnym skoku techno-
logicznym towarzyszy wzrost sSwiadomosci o sytu-
acji osob niepetnosprawnych. Coraz wiecej obiektow
uzytecznosci publicznej dostosowuje sie do naszych
potrzeb i pojawiaja sie rozwigzania utatwiajgce co-
dzienne zycie. Podobnie rosnie Swiadomos¢, ze oso-
by niewidzace maja prawo do wiedzy o otaczajacej
rzeczywistosciio jej obrazach. Deskrypcjeiaudiode-
skrypcje (AD) czeka fascynujgca przysztosé. Nie chodzi
jedynie o opisywanie coraz wiekszejliczby obiektow,
ale takze o zautomatyzowanie procesu ich tworzenia.
Sa na to szanse. Gdy tak sie stanie, dzisiejsze prace
uznamy jedynie za pionierskie. Gdy wezmiemy pod
uwage tworzenie AD do filméw, w poréwnaniu do
juzistniejacych mozliwosci, dotychczasowa technika
pracy deskryptora nie jest nowoczesna. Obejrzenie
filmu, analiza jego tresciiautorskie opisanie poszcze-
golnych kadréw, wreszcie podjecie ostatecznych de-
cyzjii zapisanie notatek, nie dajg gwarancji uzyskania
dobrej oceny od odbiorcéw. Wiele elementéw jest po-
mijanych, ainne przesadnie podkreslane. Czasem opis
jest zbyt prosty, skrotowy, ,suchy” (okreslany nieco

|

pochopnie jako obiektywny), a czasem odwrotnie —
zbyt emocjonalny, przesadnie kwiecisty (okreslany
jako subiektywny). Niektére filmy nie zastuguja na
tak wysublimowane przymiotniki jak ,obiektywna
deskrypcja”lub,subiektywna deskrypcja’, za ktorymi
skrywa sie pewna doza niekompetencjii braku gteb-
szych przemyslen. Moze wiasciwg odpowiedzig na
pytanie, skad biorg sie tak twarde oceny, jest przypo-
mnienie, ze dotychczasowe opisy byly wykonywane
najpierw po amatorsku, a kolejne zbyt pospiesznie.
Moze to by¢ zwigzane ze zbyt matymi wynagrodzenia-
mi oferowanymi za te prace oraz zbyt krétkim czasem,
w jakim nalezy to wykonac.

W ktorg strone moze p6js¢ AD? Czy sztuczna inte-
ligencja nie jest wtasciwg odpowiedzig na to pytanie?
Nie chodzi o catkowite zastgpienie tworcy AD (czto-
wieka, autorailektora), ale o wspomaganieich pracy.
Gdy juz dzisiaj mozna korzystac z oprogramowania
rozpoznajacego obrazy, ktére potrafi analizowac tekst
i go odczytywac poprzez zastosowanie nowoczesnej
syntezy mowy, a takze informowac kogo widzimy na
zdjeciu, w jakim jest nastroju, gdzie sie udaje, jakie
ruchy wykonuje, nie moéwiac o elementach obrazu
zdecydowanie prostszych, jak znajdujace sie obok
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przedmioty, niewidomi oczekuja znacznie wiekszego
wsparcia. Za chwile pojawia sie,,automaty”dajace so-
bie rade z krajobrazami, przyroda ozywiong i nieozy-
wiong, dzietami sztuki itd. Informatycy sg przekonani,
ze proces automatyzacji tworzenia AD bedzie nie-
uchronny, gdy trzeba bedzie opisywa¢ niewidomym
coraz wiecej, albo raczej po prostu wszystko. Automa-
tyzacja wymusiizarazem umozliwi potanienie tej pra-
cy. Automaty zaproponuja swoje propozycje opisow,
a tworcy wybiorg sposréd nich najodpowiedniejsze.

Czy to jednak nie przesada, by do tak humani-
stycznych celéw angazowac automaty? Sa tacy, kto-
rzy nie akceptujq zasad dotyczacych rozwoju naszej
cywilizacji. Moga by¢ oburzeni - co tez ciinformatycy
wymyslaja?! Jak mozna da¢ niewidomym automa-
tycznie generowane opisy i takie zmniejszenie roli
tworcow? Ot6z mozna. Co by nie rzec, niewidomym
jest potrzebne mndéstwo informacji o wszystkim coich
otacza. Oznacza to, ze deskryptoréw i funduszy naich
prace po prostu zabraknie. Gdy dostang do dyspozyc;ji
roznorodne rozwigzania IT zrozumiejg, jakie to dobro-
dziejstwo. Wezmy pod uwage codzienne zachowania
0s6b widzacych. Maja przy sobie smartfony, ktérych
nie uzywaja jedynie do komunikacji zinnymi osobami,
lecz moga kreowac swéj indywidualny swiat. Robia
tysigce zdjec i filmoéw, nagran audio, bawia sie nimi,
zapisujg dane w zewnetrznej pamieci, prezentuja
siebie i swoja dziatalnos¢ na rozmaitych platformach
komunikacyjnych. Chca, by inni wiedzieli o nich jak
najwiecej. Jedni chwala sie obrazami, ktére zobaczyli
podczas podrézy, inni doktadajg do tego swoja mniej
lub bardziej amatorska tworczos¢. Stajg sie nieco in-
nymi osobami, niz sg w rzeczywistosci. Znamy kogos
nie tyle jaki jest, ile jakiego sie nam pokazuje. Wszyst-
ko dzieki zastosowaniu IT. Za chwile dojdzie do tego
jeszcze bardziej zaawansowana technologia zwigzana
ze sztuczng inteligencjg i wszyscy z niej skorzystamy.
Bedzie tak atrakcyjna, ze spér, czy przypadkiem nie
za bardzo nas eliminuje, bedzie jedynie akademicki.

Niewidomi wezmga ze sobg inteligentne urzadze-
nia, by moc dzieki nim penetrowac otoczenie i stu-
cha¢, co one majg do powiedzenia. W pierwszym
okresie to automatyczne opowiadanie bedzie proste.
Po kilku nastepnych latach ta automatyzacja zadziwi
bogactwem. Bez udziatu lektoréw i przewodnikéw,
audiodeskrybentow, dowiemy sie gdzie jestesmy, co
widac przed nami, co na lewo czy na prawo. Juz dzisiaj
mozna stwierdzi¢, ze powyzsze przewidywania sg po
prostu oczywiste.

NA MOJE OKO =

Po tym krétkim wprowadzeniu czas na przyblizenie
podstawowych pojec stosowanych w tej dziedzinie.

Deskrybowanie to opisywanie wszelkich obiek-
tow, przedmiotdw, zjawisk i zdarzen, ktdre maja miej-
sce w otaczajacej nas rzeczywistosci (otaczajgcym
nas swiecie). To, co jest opisywane (deskrybowane)
okreslamy wspélnym mianem ,obiekt”, niezaleznie
od tego, czy obiekty sa materialne czy nie, czy sg
elementami przyrody ozywionej czy nie, proste czy
ztozone itd. Audioobiektem nazywamy obiekt, ktory
poza strong wizualng wymagajaca opisu, jest zwigza-
ny z dzwiekiem, np. film.

Gdy uzywamy okreslenia ,opisywanie’, mamy na
mysli opisywanie stowne (werbalne). W zyciu codzien-
nym rzadko mamy do czynienia z opisami innego
rodzaju. Wykresy, schematy, ilustracje graficzne in-
nego rodzaju, dzwieki inne niz stowa, zastosowanie
bodzcow odwotujacych sie niewerbalnie do innych
zmystow, nie nalezg do codziennych doswiadczen.

Powyzsza definicja nie wskazuje na osoby Zle wi-
dzace jako jedynych odbiorcéw takich opisow. Nie
ma powodu, by z tego rodzaju dobrodziejstw nie
korzystali inni. Dla przyktadu, filmy staty sie udzwie-
kowionymi dzietami nie dla niewidomych, lecz dla
wszystkich widzoéw. Radio nie istnieje dla samych
niewidomych, lecz stuzy takze osobom widzacym.

Deskrypcja to zatem:

1. proces tworzenia opisOw otaczajgcej nas rzeczy-
wistosci,

2. efekt tego procesu, czyli wspomniany w punkcie
1 0pis.

Méwimy tutaj o opisach stownych. Opisy te moga
by¢ zapisane na nosniku informacji (na przyktad na
papierze, albo - w nowoczesniejszej formie — na cy-
frowym nosniku informacji) lub wypowiedziane ust-
nie na zywo lub zapisane na stosownych nos$nikach
audio.

Deskrypcje mozna podzieli¢ na:

= tekstowg i dzwiekowa (audiodeskrypcje),

= realizowang ,na zywo” i nagrywang (zapamiety-
wanag).

Pierwszy podziat dotyczy formy przekazania opisu,
czy ma byc¢ opracowany ,na pismie” i przeznaczony
do indywidualnego (tekstowego) odczytu, tudziez
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odczytu lektorskiego, a drugi — sposobu jego prze-
kazania - ,na zywo” to znaczy na biezaco, podczas
obserwowania obiektéw, albo odtworzenia go po
wczesniejszym zapisaniu. W tym drugim przypadku
mozliwych jest wiele rozwigzan, na tyle oczywistych,
ze nie warto ich tutaj przytaczac. Powszechnie wia-
domo, ze tres¢ mozna zapisac na kartce lub dysku itd.

Deskrybowanie moze dotyczy¢ wielu elementéw
rzeczywistosci i rozmaitych grup odbiorcéw, jest
wiec dziedzing rozlegta i dzieli sie naturalnie na wie-
le,poddziedzin”. Nie musi by¢ zwigzane wytgcznie ze
zjawiskami wizualnymi, a wiec z opisywaniem tego
co wida¢, lecz moze dotyczy¢ innych aspektéw rze-
czywistosci. Tak samo interesujace sg opisy zjawisk
obserwowanych innymi zmystami. Moze to dotyczy¢
relacji o zastyszanej muzyce (na koncercie lub po od-
stuchaniu nagranej ptyty), efektéw dzwiekowych nie
spotykanych na co dzien, np. fajerwerkéw, chociazby
w nocy z 31 grudnia na1stycznia, audycji radiowej, np.
publicystycznejlub stuchowiska, albo (odwotujac sie
do kolejnych zmystéw) o doznaniach smaku, wechu
lub dotyku, np. po pobycie w restauracji, po obiedzie
podczas rodzinnych uroczystosci, o odwiedzinach
w sklepie z perfumami w celu dokonania wyboru naj-
odpowiedniejszego zapachu, po wycieczce do ogro-
du botanicznego nasyconego licznymi zapachami,
z ktorymi nie spotykamy sie na co dzien. Wreszcie
chodzitez o zmyst dotyku i relacje na przyktad o, 0gla-
daniu”ubioréow w sklepie odziezowym, gdzie wazne
s nie tylko kolory, ale takze to, czy materiaty sa mite
w dotyku, czy raczej szorstkie i odpychajace. Te relacje
sg rownorzednymi opisami dla deskrypcji zjawisk wi-
zualnych. Mato tego, podlegaja przeciez adekwatnym
zasadom, aw wielu przypadkach doktadnie takim sa-
mym. Osoba deskrybujgca wykonuje podobng prace
i moze wybiera¢, czy chce sie zaja¢ opowiadaniem
o obrazach, czy o innych obiektach i zjawiskach. De-
skrybowanie nie dotyczy jedynie opisywania zjawisk
fizycznych: wizualnych, dzwiekowych, smakowych,
wechowych czy wreszcie dotykowych. Moze doty-
czyc relacji o zdarzeniach, doswiadczeniach, relacjach
miedzy ludzmi, emocjach, a wiec o $wiecie niemate-
rialnym. W literaturze bodaj tak samo czesto spotyka-
my opisy krajobrazéw, wygladu postaci itp., jak opisy
uczu¢ bohaterow, ich mysli, plany itd. Czy takie opisy
nie sg deskrypcja? Oczywiscie, ze sg. Dedykuje sie je
dowolnym adresatom. Mogg by¢ wsrdd nich bardzo
rézni odbiorcy. Dlaczego zatem w podrecznikach
o deskrypcji, audiodeskrypcji jest mowa wytacznie
orelacjach dotyczacych obrazéw? Odpowiedz jest tak

samo prosta, jak nie usprawiedliwiajaca. Bodaj
wszystkie dotychczasowe materiaty dotycza opisy-
wania efektéw wizualnych osobom niewidomym lub
niedowidzacym. Pomija sie tam wartos¢, jaka maja
inne opisy i inni odbiorcy. Skoro uwazamy, ze opis
scen zfilmujest dla niewidomych tak samo wazny i in-
teresujacy jak opis jakichkolwiek rzeczy nieznanych
matemu widzgcemu dziecku, nie mozna nie zwrécic¢
uwagi na inne deskrypcje. W ten sposob doszlismy
do mozliwosci dokonania kolejnej waznej konstatacji:

Deskrybowanie w ramach najszerzej rozumiane-
go opisywania rzeczywistosci moze dotyczy¢ swiata
materialnego i niematerialnego:

a. w $wiecie materialnym fizycznych zjawisk zwig-
zanych z:

= fenomenem swiatta, a wiec zmystu wzroku (zja-
wisk wizualnych),

= dzwiekiem, a wiec zmystem stuchu,

® innymi zjawiskami fizycznymi oraz odpowiada-
jacymi im zmystami, ktérymi odbieramy rzeczy-
wistos¢,

b. w Swiecie niematerialnym wszelkimi zjawiskami
intelektualnymi, duchowymi i psychicznymi.

W publikowanych opracowaniach wspétistnieja ze
sobg wymienione sfery. Opisywanie koncertu Paula
McCartneya, ktéry wystapit na Stadionie Narodowym
w Warszawie w roku 2014, to zaréwno opis obrazéw,
jakirelacjonowanie muzyki (z obszaru zjawisk mate-
rialnych i fizycznych) oraz opowiadanie o emocjach
z tym zwigzanych. Podobnie ze sprawozdawaniem
meczéw pitkarskich rozgrywanych na tym samym
stadionie.
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Gdy chodzi o deskrypcje dotyczaca Swiata niema-
terialnego, nie zalezy ona od docelowej grupy odbior-
cow. ldentycznie opracowuje sie ja dla wszystkich
zainteresowanych. W przypadku $wiata materialnego
kwestia jest bardziej skomplikowana. O zjawiskach
akustycznych inaczej opowiada sie osobom niesty-
szacym i styszacym, a o wizualnych — niewidzacym
i widzacym. Inaczej opisuje sie obiekty statyczne
i dynamiczne - statyczne to zaréwno przedmioty,
jakiniezmieniajace charakteru efekty wizualne, a dy-
namiczne to przedmioty w ruchu oraz pozostate, wi-
dzialne zjawiska fizyczne, przemieszczajace sie przed
oczami obserwatorow.

Gtéwny podziat na rodzaje deskrypcji ze wzgledu
na grono odbiorcéw dotyczy kwestii, czy stuzy oso-
bom nie bedacym swiadkami przedmiotu opisu, czy
przeciwnie. W tym kontekscie dysponujace wyobraz-
nig wzrokowa osoby niewidome sg w takiej samej
sytuacji jak osoby widzace, ktore stuchajg o opisywa-
nym przedmiocie, a nigdy go nie widziaty. Podobnie
z odbiorcami opisow zjawisk akustycznych. Niczym
nie réznig sie osoby niestyszace, majace stosowng wy-
obraznie, od styszacych, nie bedacych bezposrednimi
obserwatorami omawianych zjawisk.

Posréd proceséw fizycznych toczacych sie w swie-
cie materialnym, najwieksze znaczenie majg deskryp-
cje zjawisk wizualnych, ktore sg przeznaczone dla
0s6b niewidomych, stabowidzacych oraz widzacych,
nie bedacych bezposrednimi swiadkami opisywa-
nych zjawisk czy zdarzen.

W rozwazaniach, ktore tutaj przedstawiamy, naj-
wazniejsi sg niewidomi i stabowidzacy chociazby z tej
przyczyny, ze dziedzina ta dotyczy ich zywotnych
intereséw. W ten sposdb doszlismy do uzasadnienia,
dlaczego autorzy opracowan AD zajmujg sie w zasa-
dzie jedynie niewidomymi, pomijajac pozostatych
odbiorcow. Niemal nie omawiajg innych rodzajéw
deskrypcji, a zajmuja sie obiektami, tzn. ich obrazami,
zjawiskami wizualnymi, ktérych nie moga zobaczy¢,
a s nimi zainteresowani. Udziat w tej dziedzinie in-
nych osob i tematéw bedzie jednak rost. Coraz wiecej
0s6b widzacych bedzie chciato korzystac z opisow,
poniewaz nie beda mogli angazowac wzroku do ogla-
dania mnozacych sie obrazéw, ktére do nich docie-
rajg. Mozna bytoby je lekcewazy¢, gdyby nie fakt, ze
coraz wieksza ich liczba jest naprawde wazna: newsy
wyswietlane na ekranie telewizora, komunikaty o bte-
dach lub zagrozeniu wirusami na ekranie monitora
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komputera, ostrzezenia o niebezpieczenstwie na
ulicach, informacje pogodowe, komunikacyjne itd.
Pojawiajg sie one,on line”i nie bedzie mozna egzysto-
wac bez ich odbioru. Wzrosnie ilos¢ komunikatow ob-
razkowych omijajacych przekaz werbalny. Nie tylko
niewidomi, ale i widzacy, beda musieli sprostac¢ wy-
maganiom tego rozbudowanego swiata. Dla utatwie-
nia codziennego zycia bedzie musiata wzrosnac rola
opiséw zjawisk wizualnych iinnych. Skad ta hipoteza?
Rozwoj technologiczny tak szybko postepuje, zmie-
niajg sie warunki zycia, co powoduje zwiekszajace sie
zainteresowanie réznymi dziedzinami, a posrod nich
nieeksplorowanymi do tej pory.

Tyflodeskrybowanie to specjalny sposob opisywa-
nia rzeczywistosci zaprojektowany dla oséb, ktore nie
tylko nie widza, a wiec nie widza takze opisywanych
przedmiotdw, ale rGwniez nie dysponujg wyobraznia
wzrokowsq i nie sa w stanie odczytac tresci dotycza-
cych obrazéw. Jest to zatem sposob przeznaczony na
przyktad dla niewidomych od urodzenia.

Tyflodeskrypcja to zatem proces tworzenia takich
specjalnych opiséw oraz efekt tego procesu.

Deskryptorzy w zasadzie nie uwzgledniajg wyma-
gan tych oséb. Opisy sg adresowane do osob, ktére
nie widza, ale o ktérych zaktada sie z goéry, ze rozu-
mieja jezyk obrazéw. Mozemy tyflodeskrybowanie
i tyflodeskrypcje nazywac wiec deskrybowaniem
i deskrypcja.

Podobnie nie musimy zajmowac sie deskrybowa-
niem zjawisk innych niz wizualne. Tak wiec mozemy
ograniczy¢ definicje do nastepujacej:

Deskrybowanie to opisywanie obiektéw, czyli opi-
sywanie ich obrazoéw oraz tresci wizualnych z nimi
zwigzanych. Dotyczy to przedmiotéw, zjawisk i zda-
rzen, ktore maja miejsce w otaczajacej nas rzeczy-
wistosci. Deskrybowanie moze by¢ opisywaniem
pisemnym lub werbalnym. Stowo,,pisemnym” nalezy
rozumiec jak najszerzej. Dzisiaj zapisujemy informa-
cje nie tylko dlugopisem na papierze, lecz na wiele
rozmaitych sposoboéw, na przyktad piszac tekst na
klawiaturze komputera, albo na dotykowym ekra-
nie ré6znych elektronicznych urzadzen. Gdy méwimy
0 opisywaniu werbalnym, nie ma w tym przypadku
tak urozmaiconego zbioru mozliwosci. Lektor czyta
tekst na zywo lub go nagrywa, albo opowiada co
widzi na biezaco.
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Audiodeskrypcja to dzwiekowy opis obiektéw,
czyli ich obrazéw i tresci wizualnych z nimi zwigza-
nych, ogladanych przez osobe widzaca, a relacjono-
wanych osobom, ktére ich nie widza.

W praktyce,dZwiekowy” oznacza werbalny. W tym
kontekscie mozna przyja¢, ze okreslenie, deskrypcja”
odnosi sie do innych niz dzwiekowe i werbalne prze-
kazywanie opiséw. | tak na przyktad mozna stworzy¢
deskrypcje i zapisac jg w zeszycie albo na twardym
dysku, a nastepnie nie odczytad jej na gtos, leczdacd ja
osobom zainteresowanym do odczytania w systemie
brajlowskim. Wtasnie - przeciez deskrypcja nie musi
by¢ odczytywana przez lektora! Nie musi by¢ audio-
deskrypcja, a wiasciwie jedynie o takiej jej formie
czytamy w innych publikacjach.

Za innymi autorami przyjmujemy nastepujace
definicje:

Deskryptor to osoba, ktora tworzy opisy obiektow,
czyliich obrazéw oraz zwigzanych z nimi zjawisk wi-
zualnych.

Audiodeskryptor to osoba, ktéra tworzy takie opi-
sy i sama je odczytuje.

Z kolei:
Lektor to osoba, ktdrej zadaniem jest odczytanie
na gtos deskrypcji opracowanej przez innego autora.

Deskrybowanie, czy audiodeskrybowanie, jako
jego specyficzny rodzaj, zajmuja sie wizualnymi
aspektami roznorodnych obiektéw nalezacych do
Swiata materialnego, m.in.:

a. przyroda ozywiong i nieozywiong: krajobraza-
mi, przedstawicielami $wiata roslin i zwierzat,
a w szczegolnosci: lasami, zbiornikami wodnymi,
gorami, zoo, zarébwno obrazami statycznymi, jak
i dynamicznymi,

b. wytworami mysli technicznej: infrastruktura, ar-
chitekturg, urbanistyka, urzadzeniami z réznych
dziedzin, srodkami komunikacji,

c. ,statycznymi”dzietami sztuki: zabytkami architek-
tonicznymi, pomnikami, rzezbami, malarstwem,
grafika,

d. ,dynamicznymi”dzietami sztuki: filmem, teatrem,
koncertami muzycznymi, widowiskami, opera,
baletem,

e. widowiskami sportowymi,

réznorodnymi programami telewizyjnymi,

g. wydarzeniami zwigzanymi z aktywnoscia publicz-
ng ludzi itd.

-

Wedtug stownika PWN:

Kadr to obraz zarejestrowany na klatce tasmy filmo-
wej, bedqcy najmniejszq czqstkq filmu; takze ta klatka.
To réwniez wybrany wycinek fotografowanego przed-
miotu (obrazu).

Kazdy obiekt ztozony sktada sie z kadréw. W przy-
padku filmu jest to oczywiste — kadry to kolejne klat-
ki. S3 sygnowane czasem, w ktérym sie pojawiaja.
W przypadku innych deskrybowanych obiektow zto-
zonych, druga cze$¢ definicji jest bardziej odpowied-
nia. Kadr w tym przypadku to cze$¢ skomplikowanego
obrazu, ktéra tylko pozornie nie ma nic wspdélnego
z czasem. Uwazamy, ze mozna je sygnowac tym pa-
rametrem, odnotowujac wirtualny czas, w ktérym
dostrzegamy dany fragment. Dobrym na to przykta-
dem jest bardzo ztozony obiekt, jakim jest obraz Jana
Styki i Wojciecha Kossaka — Panorama Ractawicka. Dla
ufatwienia jednak, za kazdym razem czas zastgpimy
prosta numeracja liczbami naturalnymi.W ten sposéb
czy to film, czy przytoczony obraz, sktadajg sie zwielu
kadréw z przyporzadkowanymi im numerami: 1, 2,
3...n. Deskrybowane sg takze proste obiekty, bedace
pojedynczym kadrem, np. zdjecie pary podczas slubu.
Wiasnie - czy to zdjecie jest prostym, pojedynczym
kadrem, jest oceng subiektywna. JesteSmy przeciez
w stanie wyodrebni¢ w nim kilka osobnych kadréw:
matzonka, matzonek, ksigdz stojacy obok, otoczenie,
w ktoérym sie znalezli, przeciez stoja na tle kosciofa.
Powyzszy przyktad jest wiec owocem naszego su-
biektywizmu, gdy chcemy traktowac to zdjecie jak
obiekt najprostszy — pojedynczy kadr.

Kadrami nazywamy nie tylko pojedyncza scene,
klatke, lecz szereg sasiadujacych ze sobg scen, kla-
tek, majacych te ceche, ze w ramach tego szeregu
nie wydarzyto sie na wizji nic szczegélnego, co by
wymagato osobnego oméwienia.

Jak powinien opisywa¢ wymienione obiekty
profesjonalny deskryptor? Deskrypcja statyczng na-
zywamy opisanie obiektéw statycznych, a dynamicz-
ng — obiektow dynamicznych. Jest istotna réznica
w postepowaniu w tych dwoch sytuacjach. Obiekty
statyczne wiaza sie z pojedynczym obrazem (jak-
by zdjeciem), a dynamiczne sg szeregiem obrazéw
(jakby filmem). Wydaje sig, ze opisy te nie wykazuja
réznic, gdy dotycza wymienionych wyzej elementow.
Opisanie statycznego krajobrazu, obrazu malarskie-
go, pomnika, rzezby, starej maszyny parowej z fabryki
tekstylnej itd. sprowadza sie do opisu ich fotografii.
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Z kolei opis wymienionych obiektéw dynamicznych
jest tozsamy z deskrypcja filmu traktujgcego o nich.

Obiekty statyczne nalezy opisywa¢ zgodnie z na-

stepujacymi zasadami:

najpierw informacje ogdlne: co to jest, a wiec: skad
pochodzi, z czym sie wiaze, kto jest autorem itd.,
zaleznie od charakteru obiektu,

,0d ogotu do szczegotu”, zaczynajac od relacji
obiektywnej, maksymalnie uproszczonej, kon-
kretnej,

nalezy nastepnie opisac gtéwne elementy widocz-
ne na,obrazie’, na przykfad elementy najwieksze,
albo petniagce najwazniejsza role, dominujace bar-
wy, najbardziej rzucajace sie w oczy ksztatty oraz
podja¢ decyzje o pominieciu lub niepominieciu
pozostatych elementow,

na koniec opisanie wybranych szczegotéw i su-
biektywna interpretacja, ktéra powinna by¢ osob-
ng czescia opisu, wyraznie oddzielong od reszty,
by odbiorca mogt suwerennie zdecydowac, czy
chce sie z nig zapoznag,

nalezy uwzgledni¢ fakt, ze obiekty moga by¢ pro-
ste lub ztozone, ktére sktadajg sie z innych obiek-
tow; kazdy taki element wymaga oddzielnego
omowienia.

Obiekty dynamiczne nalezy opisywac zgodnie

z nastepujacymi zasadami:

nalezy rozpocza¢ opis od przekazania gtéwnych
informacji o obiekcie; w tym celu mozna zastoso-
wac pomyst, by tworzy¢ wprowadzenie do gtéwnej
czesci opisu — audiowprowadzenie,

odizolowac od siebie poszczegdlne elementar-
ne obrazy (kadry lub ich szeregi), podpisujac je
parametrem czasu, w ktdrym sie pojawiaja przed
oczami widza,

opisywac wyizolowane kadry zgodnie z zasadami
dotyczacymi obiektow statycznych,

zbadac logiczne zwigzki miedzy poszczegdlnymi
kadrami i oméwic te, ktére wedtug subiektywnej
oceny deskryptora s3 istotne,

na koniec podzieli¢ sie swoimi subiektywnymi re-
fleksjami, ktére nalezy wyraznie oddzieli¢ od reszty
opisu,

gdy chodzi o audiodeskrypcje obiektéw dyna-
micznych, ktére maja charakter audiowizualny,
nalezy ulokowac opisy deskrypcyjne w przerwach
dzwiekowych towarzyszacych obiektowi,
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w celu realizacji powyzszego zadania nalezy do-
ktadnie przesledzi¢ kadr po kadrze i wychwyci¢
istniejace miedzy nimi przerwy akustyczne; nalezy
je spisac i dobrze scharakteryzowac, by ,wcisnieta”
w nie deskrypcja obrazéw bytfa zrozumiata.

Jak deskrybowac:

wzig¢ pod uwage wszelkie dostepne instrukcje
i intencje autoréw dziet, obiektéw,

uwzgledni¢ opracowania dotyczace opisywanych
dziet, obiektow,

stosowac dobrze dobrany jezyk: na tzw. wysokim
poziomie jezykowym o bogatym stownictwie,
Z mnogoscig wyjasnien, poréwnan utatwiajacych
wyobrazenie opisywanych obrazéw i ich elemen-
tow, zgodny z charakterem obiektu oraz kategoria
odbiorcéw,

nalezy opowiadac o poszczegdélnych elementach
obrazu zgodnie z zasadg od og6tu do szczegoétuy,
zaczynajac od analizy, ktére elementy sg najwaz-
niejsze, wazne oraz ktére moga lub wrecz powinny
by¢ pominiete,

w razie mozliwosci nalezy przekaza¢ informacje
nie tylko o samym dziele, ale o wszystkim, co jest
z nim zwigzane (dokona¢ rozwaznego wyboru
tych tresci, by usatysfakcjonowa¢ odbiorcow),
zaaranzowac czas zwigzany z dynamicznym audio-
obiektem, by wykorzysta¢ najdrobniejsze przerwy.
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Nie od dzi$ wiadomo, ze osoby niewidome i stabo-
widzace majg utrudniony dostep do kultury, w ktérej
czesto kluczowa role odgrywa sprawny zmyst wzro-
ku. Wowczas odpadaja usilne préby odbioru sztuki
wizualnej, np. muzea, teatry, kina, opery czy impre-
zy sportowe. Jednak nietrudno zauwazy¢, ze do po-
wszechnego uzycia wejdzie audiodeskrypcja, ktora
dzieki r6znym projektom zwigzanym zideg dostepne;j
kultury powoli wchodzi do powszechnego uzytku.
Audiodeskrypcja to nicinnego, jak dodatkowa sciez-
ka dZwiekowa, objasniajaca to, co widac na ekranie.
Dzieki niej osoby niewidome i stabowidzace moga
wstuchiwad sie w dialogi, nie tracac widokéw na ekra-
nie, a tym samym — wszystkie dotychczas zamkniete
dla nich aktywnosci znéw staja otworem.

Weronika Miksza i

Jeszcze troche wody w rzekach uptynie, nim audio-
deskrypcja stanie sie wynalazkiem choc¢by w takim
stopniu powszechnym, jak ttumacz jezyka migowego
w prawym dolnym rogu ekranu. | cho¢ popieram ca-
tym sercem dazenia zmierzajacych do upowszechnie-
nia audiodeskrypcji, zauwazam jeden maty problem
w catej idei. Nie nalezy sie dziwi¢ widzom z Olszty-
na, ktorzy wybierajac sie do Multikina na Ide, nie byli
w stanie oglada¢ przypadkowo dostarczonej wersji

K‘rete sciezki audiodeskrypciji

zaudiodeskrypcja. To, co utatwia odbiér filmu czy in-
nego widowiska osobom z dysfunkcja wzroku, two-
rzy bariere dla innych uzytkownikéw. Cho¢ tatwo sie
mowi: ,zamknij oczy i ogladaj’, z przykroscia stwier-
dzam, ze odbiér takiego filmu dla widzacych jest moc-
no utrudniony. Pomimo, ze prébowatam stuchac filmu
zaudiodeskrypcja, dziwnie wygladatam z zawigzang
chustka na gtowie. Kolejnym razem, kiedy w ramach
Dnia Dziecka z Audiodeskrypcja miatam mozliwos¢
uczestniczenia w seansie,Podniebnej poczty Kiki", de-
dykowanym wszystkim niepetnosprawnym, szybko
okazato sie, ze nawet cichy gtos lektorki wystarczyt,
zeby odpuscic sobie te watpliwg przyjemnos¢ po go-
dzinie. Mysle, ze dostepna kulture warto promowac
ze szczego6lnym uwzglednieniem grup oséb, ktére
potrzebuja tego udogodnienia. Tak, jak szkodliwe
jest wrzucanie do jednego worka wszystkich nie-
petnosprawnych, tak ztym jest zatozenie, ze audio-
deskrypcja nie bedzie przeszkadzac¢ innym osobom
zniepetnosprawnosciami. Wiele mozna jeszcze napra-
wi¢; by¢ moze, méwigc o dostepnej kulturze trzeba
troszczyc sie o wszystkich?

Jedno jest pewne - niezwykle krete sg sciezki au-
diodeskrypgji.
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Slepota mnie uratowata

W 19. numerze Helpa, w artykule pt. ,Niewi-
domi bez barier” Czytelnicy mieli okazje pozna¢
wyjatkowych bohateréw - niezwyktych niewido-
mych gosci z Czelabinska - Alone i Antona Rud-
nickich, ktorzy dzieki zyczliwosci i goscinnosci
przyjaciot spedzili caly sierpien ubiegtego roku
w Polsce. Kontynuujac spotkanie z tymi tak inte-
resujacymi osobami, proponujemy przeczytanie
autobiograficznej historii opisanej wlasnie przez
pana Antona. Poruszajacy tekst sktania do reflek-
sji kazdego - zaré6wno niewidomi, tracacy wzrok
jakiwidzacy petnosprawni Czytelnicy po przeczy-
taniu tego opowiadania z pewnosciq spojrza na
Swiat i zycie z nieco innej perspektywy.

Zachecamy do lektury!

Okoto siedmiu lat temu rozpoczeto sie czarne pa-
smo wydarzen w moim zyciu: biznes popadt w ban-
kructwo, zwolniono mnie z pracy, wierzyciele podali
mnie do sadu, dtuznicy przepadli, rozstatem sie z ko-
bieta, z ktorg bytem zwigzany, ta, z ktora chciatem
by¢ rozstata sie ze mng, dzieci nie sptodzitem, z krew-
nymi wieczne ktotnie, koledzy — matoty i prézniacy.
Od problemoéw az mnie mdlito, nie miatem zadnego

Anton Rudnicki, przygotowata llona Nawankiewic

pomystu na zycie, a do tego... catkowicie osleptem.
Oduczytem sie widzie¢, czyta¢, dzwonic, pisa¢, cho-
dzi¢, poznawac ludzi, gotowac, robic¢ zakupy, jes¢,
pra¢, my¢, ubierac sie, goli¢ sie, poznawac innych,
zy¢... 1 co najgorsze oduczytem sie kochac i przyjaz-
ni¢. Ludzie odwrdcili sie ode mnie. Bytem bezradny
i obrazony na caty $wiat.

| kiedy zostatem zupetnie sam, musiatem nauczy¢
sie wszystkiego od nowa, probujac poznawac swiat
po omacku — na stuch, zapach i smak. To byto trudne.
Sprébujcie panstwo, dla przyktadu, z zawigzanymi
oczami odroznic¢ niebieskie jeansy od czarnych, czy
tez zala¢ wrzatkiem szklanke kawy. | tak poznajac
$wiat od nowa odkrytem przede wszystkim, ze prawie
wszystko co wczes$niej wiedziatem o Swiecie to bujda.
Swiat nie jest taki jak myslatem, jest bowiem zupetnie
inny. | w dodatku réznorodny. Na przyktad czesto
styszatem i sam tak myslatem, ze gdy tracisz wzrok,
to pograzasz sie w ciemnosci. Bujda! Dopiero teraz
poznatem, czym jest ,kolor-zero”, o ktérym mowili
w szkole, ktéry to widzimy, kiedy niczego nie widzimy.
Jest on w rzeczywistosci szary, przy tym dosc jasny.
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Albo ludzie. Wczesniej wiedziatem dokfadnie - ten
cztowiek jest moim przyjacielem i zawsze mi pomoze.
A oto ten - tajdak, nigdy mi nie pomoze. Okazuje sie,
ze nigdy nie wiesz dokfadnie, co odpowie ci drugi
cztowiek. Niektdrzy przyjaciele zachowali sie jak faj-
dacy, tajdacy jak przyjaciele, a nieznajomi - kto ich
tam w ogodle wie, dlaczego robig tak czy inaczej i co
sobie przy tym mysla. Rzeczywistos¢, wszedzie gdzie
bym sie jej tylko nie dotknat, po omacku, okazywata
sie nie taka, jaka jg sobie wyobrazatem wczesniej. A ja
gtupiec probowatem zy¢ i osiggac rezultaty w swie-
cie, ktéry znatem opierajac sie jedynie na moich wy-
obrazeniach o nim. A Swiat okazat sie zupetnie inny.
Czy nalezy sie wiec dziwic, ze rezultat moich dziatan
najczesciej nie byt takim, jakim bym tego chciat, czy
sobie zyczyt. | zycie stato sie nie do zniesienia.

Teraz stopienn mojej kontroli nad rzeczywistoscia
na tyle sie zmniejszyt, ze bardzo szybko zrozumiatem
bezsensownos¢ prob takiej kontroli; zaczatem przyj-
mowac $wiat takim jakim jest. | zapytatem sam siebie:
a moze nigdy nie byto zadnej kontroli? A ja zupetnie
niepotrzebnie wytezatem sity, probujac uczynic swiat
takim, jakim on naprawde nie jest. Teraz rozumiem
co maja na mysli niektérzy moi koledzy kiedy méwia,
ze w naszej gtowie istnieje model $wiata zbudowany
znaszych wyobrazen o nim. Taka swoista mapa swia-
ta. | my w zyciu kierujemy sie tag mapa. A $wiat jest
zupetnie inny, mapa to nie terytorium. Mapa moze
ktamac.

Drugie odkrycie — po nowemu zrozumiatem filo-
zoficzne i metafizyczne tezy o tym, ze dla osiggniecia
celu najwazniejszy jest stan ducha. Kiedy przestatem
czegos$ oczekiwac od swiata i ludzi i kiedy zaczyna-
tem po prostu robic cos$, po malenku, wéwczas zycie
zaczeto sie harmonizowag, a zyczenia spetniac. Przy
tym wszystkim z fantastyczna predkoscig. Wyjasniam
to w bardzo prosty sposéb. Wczesniej, opierajac sie
na wyobrazeniach o $wiecie i swojej wiedzy o nim,
zawsze wybieratem najlepszy sposdb osiagniecia
celu. Wada byto tylko to, ze ten sposob byt jedynym
mozliwym. Kiedy odkrytem, ze Swiat czestokro¢ nie
jest taki, jakim sobie go wyobrazam i dlatego moj
najlepszy sposéb moze po prostu sie nie sprawdzi¢,
najpierw ogarniata mnie rozpacz, poczucie bezna-
dziejnosci, potem zas pokora. | kiedy przestatem
wreszcie za kazdym razem oczekiwac, ze méj genialny
plan zadziata, czy tez bac sie, ze nie zadziata, kiedy
przestatem kierowac sytuacja wedtug tej,najlepszej
drogi’, wlec ja za rogi tam, dokad nie chce, to nagle

nieoczekiwanie odkrytem, ze jednoczesnie istnieje
wiele () innych drog, o ktérych nie mozna powie-
dzie¢, ktéra z nich jest najlepsza. Za to jest ich duzo.
Tak wiec rzeczywisty Swiat jest na tyle roznorodny, ze
zawsze w nim znajdzie sie jednoczes$nie wiele spo-
sobdéw osiggniecia dowolnego, nawet najbardziej
fantastycznego celu, rozwigzania kazdego problemu,
czy tezzmiany zycia. Mapa zawsze jest schematyczna,
rzeczywistosc jest niemierzalna, bogatsza od najbar-
dziej szczegotowej mapy.

Moje trzecie odkrycie... jak najlepiej je wyjasnic¢?
Czy jedli panstwo kiedy$ zupe? Czy robiliscie to
panstwo tyzka? W jaki sposob panstwo biora do reki
tyzke? Mozecie opisac ten proces? Wczesniej odpo-
wiedziatbym - po prostu biore tyzke i jem. No bo jak
inaczej. Ale dopiero kiedy stracitem wzrok okazato
sie, ze tyzka czasem jest odwrécona do gory dnem.
Przy czym zrozumiatem to, gdy nie jeden raz prébujac
zaczerpnac¢ zupy, wylatem przy tym jej niematg ilosc.
Teraz biore tyzke do reki inaczej — najpierw prowa-
dze reke po powierzchni stotu dopdki nie natkne sie
na tyzke, biore ja do reki, druga dtonig sprawdzam,
gdzie jest jej wklesta, a gdzie wypukta strona, ukta-
dam wtasciwie i jem. W toku tego procesu zazwyczaj
jestem w stanie zauwazy¢, czy tyzka jest odlewana czy
wyttaczana, stalowa, aluminiowa, czy melchiorowa,
czy ma zagieta raczke, czy koniec raczki jest okragty,
czy ma ozdoby wzoér. Przy czym wczesniej tego nie
zauwazatem, nie, nie uswiadamiatem sobie tego -
po prostu bratem tyzke do reki i jadtem. Jest mi dzi$
nawet trudno sobie wyobrazi¢, ile to razy w zyciu
,czerpatem” mitos¢, przyjazni, wzajemne zrozumienie,
pienigdze odwrécong strong tyzki?

Dla mnie jest to historia o automatyzmach dzia-
tania. To jakbym chciat pojecha¢ z Czelabinska do
Paryza i te miasta bytyby dla mnie dwoma punktami
na mapie. | wtedy cate moje zycie zawezitoby sie do
tych dwoch stanow: oto jestem w Czelabinsku - oto
jestem w Paryzu. A przeciez miedzy nimi jest cate zy-
cie: wtedy, kiedy sie pakuje, decyduje czy pojechac na
dworzec tramwajem, gdy stysze jak tramwaj dzwoni
na przystankach, kupuje buteczke z nadzieniem na
placu przy dworcu, buteczka jest goraca i pachna-
ca... | to jest cate zycie, zycie, ktére zauwazam lub
ktérego nie zauwazam, ktérego jestem Swiadomy
lub nie. | jezeli ostatecznie nie znajde sie w Paryzu,
a nawiasem mowigc w Paryzu nie bytem, to przy-
czyna lezy na pewno wtasnie gdzies tam, w tej biatej
plamie pomiedzy dwoma punktami na mapie. Np.
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odgryztem kawatek buteczki, przypomniatem sobie
babcie, ktora takie wtasnie wypiekata i pojechatem
do niej, do catkiem innego miasta.

Kiedy stracitem wzrok, w inny sposéb zetknatem
sie z rzeczywistoscig i odkrytem, ze moja mapa nie
jest wiasciwa. Znowu zaczatem zy¢ w rzeczywistym
Swiecie, nawigzatem z nim kontakt. Z czasem zacza-
tem zauwazac ten moment, kiedy decyduje sie poje-
chac¢ do innego miasta zamiast do Paryza...

Dzisiaj kontynuuje nauke, prowadze dziatalnos¢
naukowgq i spoteczng, mam interesujacg, tworcza
i potrzebng ludziom prace, przyjaznie sie z moimi
przyjaciotmii krewnymi, wcigz zakochuje sie w swojej
zonie, muzykuje, podrézuje, uprawiam sport, mam
wystarczajaca ilo$¢ pieniedzy i mase pomystéw na to,
jakipo co zy¢. | wszystko to dzieki trzem odkryciom:

Mapa to nie terytorium. Wyzbywam sie fatszywych
oczekiwan, przyjmuje $wiat takim, jaki jest;

Rzeczywistosc¢ jest bogatsza od najbardziej szcze-
go6towej mapy. Nie koncentruje sie wytgcznie na swo-
im jedynym i wiasciwym scenariuszu, wybieram za$
z tysigca tych, ktére oferuje mi swiat;

Nie chowam swojego wyboru posréd biatej pla-
my na mapie; znajduje sie w $Swiadomym kontakcie
Z rzeczywistoscia.

Ja sam dopiero nauczytem sie korzystac z tych
odkry¢, ale ich rezultat juz bardzo mi sie podoba.
Zawsze ciesze sie z mozliwosci, aby sie nimi podzie-
li¢ z innymi. Z pewnoscig wtasnie dlatego zostatem
psychologiem.

Teraz rozumiem co maja na mysli
niektorzy moi koledzy kiedy mo-
wia, ze w naszej gtowie istnieje
model swiata zbudowany z naszych

wyobrazen o nim. Taka swoista
mapa swiata. | my w zyciu kieruje-
my sie ta mapa. A swiat jest zupet-
nie inny, mapa to nie terytorium.
Mapa moze ktamacd.
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@ INFO-NOWOSCI

Seeing Al, nowa technologia Microsoft
dla niewidomych i niedowidzacych

Jednga z misji firmy Microsoft jest umozliwienie
réwnego dostepu do nowych technologii oso-
bom o réznych umiejetnosciach. Temu celowi
stuzyt ubiegtotygodniowy debiut na konferenc;ji
Microsoft Build Conference projektu badawcze-
go Seeing Al, wspomagajacego osoby niedowi-
dzace i niewidome w lepszym rozpoznawaniu
otoczenia. Technologia Seeing Al wykorzystuje
widzenie komputerowe, rozpoznawanie mowy,
przetwarzanie jezyka naturalnego i machine
learning w oparciu o Microsoft’s Cognitive
Services i przy pomocy tych mechanizméw
bedzie opisywac otoczenie, odczytywac teksty,
odpowiadac na pytania, a nawet identyfikowac
emocje na twarzach ludzi.

Seeing Al mozna uzywac zaréwno jako mobil-
nej aplikacji, jak tez korzystac z niej za posred-
nictwem inteligentnych okularéw Pivothead,
wideo okularéw wyposazonych w kamere HD.
Seeing Al nie zastapi osobie niewidomej psa
przewodnika czy tez biatej laski, utatwiajacych
poruszanie sig, ale bedzie stanowic ich cen-
ne uzupetnienie, dostarczajagc dodatkowych
informacji na temat otoczenia i umozliwiajac
korzystanie z nowych technologii w spersona-
lizowany i nieucigzliwy sposéb.

Projekt ten zrodzit sie na ubiegtorocznym, tygo-
dniowym hackathonie, na ktérym pracownicy
firmy Microsoft dzielili sie nawet najbardziej
szalonymi pomystami technologicznymi, by
nastepnie je realizowac. Technologia Seeing
Al wciaz jeszcze znajduje sie w fazie prototy-
powej i nie jest dostepna dla uzytkownikéw,
ale w stosunkowo krétkim czasie dokonano
w jej tworzeniu ogromnego postepu. Pracow-
nicy Microsoft sg przekonani, ze wspotpraca
wszystkich filii firmy zaowocuje wzbogaceniem
technologii o nowe mozliwosci i funkcje. Jak
deklaruja oni, szeroka wspotpraca i otwarcie sie
na wielos¢ opinii i pomystéw sprawi, ze Seeing
Al stanie sie w niedtugim czasie dostepna dla
uzytkownikéw na catym swiecie.
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Jak niewidomy poznaje swiat ﬂ -

Matgorzata Grzegorzewska

Gtéwnym problemem niewidomego w pozna-
waniu $wiata jest brak mozliwosci spontanicznego
spostrzegania przedmiotéw i ludzi. Az 82% wrazen
0 otaczajacym nas swiecie dostarcza zmyst wzroku,
zmyst stuchu —11%, zmyst wechu - 3,5% zmyst dotyku
-1,5%, zmyst smaku, bélu, czy zmyst kinestetyczny od-
bieraja jedynie 2% wrazen. Niewidomy zatem przede
wszystkim musi wyksztatci¢ inny sposdb poznawania
rzeczywistosci, wykorzystujac dostepne mu zmysty,
gtéwnie bedzie to zmyst dotyku, jednak umiejetnosc
postugiwania sie nim trzeba wyksztatcic.

Zmyst dotyku to zmyst sekwencyjny, co oznacza,
ze poznanie przedmiotu tym zmystem przebiega eta-
pami, w ktorych odkrywane s kolejne jego cechy.
Czlowiek widzacy spostrzega caty obraz od razu, nato-
miast osoba niewidoma musi poznac kolejno wielko$¢
przedmiotu oraz czesci, z jakich sie sktada. Dodatkowa
trudno$¢ polega na tym, ze zmyst dotyku jest zmystem
kontaktowym, wiec trudno jest osobom niewidomym
,Spostrzegac”przedmioty oddalone, a takze te bardzo
duzeibardzo mate. Wzrok, jako zmyst receptoryczny,
stale dostarcza bodzcéw. Niewidomy, aby cokolwiek
widzie¢, musi wiedzie¢, ze co$ znajduje sie w pobli-
zu. Musi wiedzie¢, ze kubek stoi na stole, aby méc

go znalez¢, dotkna¢, zobaczyc. Jak zatem niewidomi
poznajga otaczajacy ich rzeczywistos¢? Waznym ele-
mentem jest zjawisko kompensacji, ktére polega na
zastapieniu zaburzonych lub catkowicie zniesionych
funkcji organizmu przezinne. Zaktada uksztattowanie
innego mechanizmu poznania rzeczywistosci czy wy-
konywania réznych czynnosci praktycznych. U niewi-
domych nie wyrézniamy dominujgcego zmystu, jakim
uoséb widzacych jest wzrok. Nie ma jednego zmystu,
ktory by przejat funkcje wzroku — zjawisko kompensa-
¢ji jest wynikiem wspétdziatania wszystkich pozosta-
tych zmystéw. Nieprawda jest powtarzana przez wielu
opinia, ze niewidomi lepiej stysza.

Umiejetnos¢ dotykowego poznawania rzeczywi-
stosci nie jest nabywana automatycznie i spontanicz-
nie jak spostrzeganie u 0séb widzacych. Niewidomi
muszg nauczyc sie dotykowego spostrzegania przed-
miotéw, sposobu ich dotykaniai przesuwania palcami
tak, aby uzyskac jak najwiecejinformacji o cechach da-
nego przedmiotu. Dotykowe poznawanie przedmio-
tu jest czynnosciag bardzo ztozong, dlatego dopiero
dzieci okoto 6 roku zycia osiagaja odpowiedni poziom
tych umiejetnosci. Konieczne jest jednak dalsze ich
rozwijanie.
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Rozréznianie przedmiotéw jest bardzo trudne, po-
niewaz schematy poznawcze u dzieci niewidomych
rozwijajg sie pozniej niz u dzieci widzacych. Czeste
pomytki zdarzaja sie w rozpoznawaniu przedmiotéw
do siebie podobnych, poniewaz dzieci dysponujg bar-
dzo ogdélnymi schematami.

Z wiekiem dziecko tworzy coraz bardziej ztozone
schematy, jest w stanie wyobrazi¢ sobie pokdj, czy
tez park, co zdecydowanie utatwia rozpoznawanie
przedmiotow.

Jest jednak wiele takich rzeczy, ktérych za pomoca
dotyku nie zobaczymy. Jak niewidomy ma zobaczy¢
szczyt gory, zobaczyg, jak duza jest wieza Eiffla, czy
Statua Wolnosci? Jak dotknac rozlegtego oceanu, ko-
smosu? Mate przedmioty takze trudno niewidomym
spostrzegacd: pajeczyna, igta czy chocby kurz - sg poza
zasiegiem zmystu dotyku. Istotne staje sie zatem wy-
obrazenie tych przedmiotow.

Wyobrazenia sa odzwierciedleniem spostrzegania.
Wyobrazamy sobie nasz dom, bedac poza nim, piek-
ny nadmorski widok, ktory obserwowalismy podczas
wakacji. Ale zmyst wzroku to nie jedyny zmyst, ktory
dostarcza wyobrazen, jeste$Smy przeciez w stanie usty-
sze¢ w myslach wczoraj zastyszang piosenke — mowi-
my woéwczas o wyobrazeniach stuchowych, jestesmy
w stanie wyobrazi¢ sobie smak babcinej szarlotki, po-
czuc¢ zapach skoszonej trawy, czy przypomniec sobie
jaki w dotyku mity i puszysty byt krélik znajomych...

Wyobrazenia nie sg tak dokfadne jak spostrzeze-
nia i maja bardziej ogolny charakter przedstawiania
przedmiotéw. W wyobrazeniu zacieraja sie szczegoty,
a podkreslane sg bardziej cechy typowe, charaktery-
styczne dla danego przedmiotu.

W psychologii wyrézniamy dwa rodzaje wyobra-
zen. Wyobrazenia odtwércze i wytworcze. Te pierw-
sze dotyczg matych, 2-3 letnich dzieci, ktére potrafig
wyobrazi¢ sobie tylko to, co juz wczesniej widziaty.
W wieku przedszkolnym zaczynaja ksztattowac sie wy-
obrazenia wytworcze. Te pierwsze sg scisle zwigzane
z naszymi spostrzezeniami i doswiadczeniami. Od-
twarzamy w wyobrazeniach to, co byto przedmiotem
naszych, czesto wielokrotnych, spostrzezen i obser-
wacji. Wyobrazenia wytworcze tworzg obrazy nowe,
dla ktérych zdobywalismy materiat w naszych uprzed-
nich doswiadczeniach. Nie musza by¢ one prawdzi-
we, ale dzieki nim jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie
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rzeczy, ktérych nigdy nie widzielismy, lub takie, ktére
w rzeczywistosci nie istnieja. Kazdy z nas przeciez do-
skonale wie, jak wyglada smokofilomidonek.

Niewidomi posiadaja jeszcze jeden rodzaj wyobra-
zen:, Do najciekawszych i najbardziej charakterystycz-
nych przejawéw psychicznego zycia niewidomych
naleza niewatpliwie wyobrazenia, ktore otrzymaty
nazwe surogatowych. (...) Sg to pewne substytuty
psychiczne tych tresci pogladowych, ktore ludziom
niewidzacym w zupetnosci lub czesciowo s niedo-
stepne, a odgrywaja w ksztattowaniu sie ich swiata
wyobrazen i pojec. (...) Mamy tu do czynienia ze
specjalnego rodzaju strukturami psychicznymi, po-
wstajacymi u niewidomych na skutek wtasciwych im
warunkéw zycia i jako wynik ich przystosowania sie
do swiata widzacych." [Grzegorzewska M: Wybér Pism;
Struktura wyobrazen surogatowych u niewidomych,
Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, War-
szawa1989r.]

Tworzenie wyobrazen surogatowych, nazywanych
inaczej zastepczymi, to méwiac prosciej tworzenie
obrazéw tych przedmiotéw, ktore nie s dostepne
dotykowo na podstawie wyksztatconych w umysle
obrazéw.Wyobrazenia surogatowe odnosza sie gtow-
nie do takich cech jak swiatto czy barwa. Jak wyjasni¢
niewidomemu réznice miedzy lustrem a szyba? Cechy
wizualne sg przeciez dla nich niedostepne. Najczesciej
opisuje sie je za pomoca cech dotykowych takich jak
gtadkie, ciepte. Wyobrazenia te sg réwniez potrzebne
przy cechach przestrzennych jak wielko$¢ domu czy
wysokos¢ latarni.

Ajak niewidomirozpoznaja ludzi? Rozpoznawanie
ich jest trudniejsze niz poznawanie przedmiotow, lu-
dzie sg jednak bardziej ztozeni i nie zawsze dostepni
dotykowo, dlatego niewidomi rozpoznaja ludzi gtéw-
nie na podstawie charakterystycznej mowy kazdego
cztowieka. Wysokos¢, sita, ton gtosu, a takze szybkos¢
wymawiania zdan sa cechami indywidualnymi.

Postrzeganie swiata przez ludzi niewidomych to
doskonaty przyktad na niezwykte mozliwosci po-
znawcze naszego mozgu. Na to, ze cztowiek, mimo
wszystkich natozonych na niego ograniczen, potrafi
zaadaptowac sie do kazdych warunkéw i znakomicie
funkcjonowac w swiecie, ktéry na pierwszy rzut oka
wydawatby sie dla niego niedostepny.
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SLEPY LOS NA WESOtO

) Anna Bugaju i, "

Niepetnosprawni to nie tylko niewidomi, inni in-
walidzi tez miewajg Smiesznie.

U okulisty

- Jaka litere teraz pokazuje?
- A gdzie pan jest?

Cud

Siedzi facet caly dzien w knajpie i pije. Za-
mroczony poleguje na stole z twarza w kotlecie.
Wieczorkiem, gdy sie ocknat, prébuje wstac, ale
nogi odmawiaja mu postuszenstwa. Podchodzi
kelner i pyta:

- Podac¢ kawe?

Przynosi, facet wypija i znowu prébuje wstac.
Znowu nie moze.

Kelner: - Jeszcze kawy? Przynosi druga, facet
wypija, z trudem wstaje na chwiejnych nogach
i z trudem wraca do domu. Wali sie na tézko i zasy-
pia. Rano budzi go telefon:

- Czego?
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—Tu moéwi kelner z baru. Czy bedzie pan dzisiaj
u nas?

- Abo co?

- Bo nie wiem, co mam zrobi¢ z pana wozkiem
inwalidzkim.

Anegdotka

To byt czas, kiedy punkty naszej fundacji dostawaty
do rozdania ksigzki napisane przez redaktora naczel-
nego Helpa - pana Marka Kalbarczyka.

Zadzwonita do naszego punktu jakas pani i za-
pytata:

- Czy sq,Labirynty Marka”?

Nasza wspétpracowniczka, majac na mysli te pu-
blikacje, odpowiedziata pytaniem:

- Kalbarczyka?

- Chodzi mi o gre dla dzieci.



Instytut Rehabilitacji Niewidomych Fundacji

Szansa dla Niewidomych nabiera rozpedu

Marek Kalbarczyk

Nasz instytut jest dobrym przyktadem inicjatyw,
ktére sg tak samo wazne i potrzebne, jak trudne do
zrealizowania. Pomyst jego utworzenia rodzit sie
w niespodziewanie duzych bélach - inicjatywa liczy
sobie juz tadnych kilka lat, a tak naprawde rusza do-
piero teraz. Za kazdym razem, gdy wygladato na to,
ze cos sie udaje, nieprzewidziane przeszkody stawaty
na drodze. Teraz wszystko wskazuje na to, ze instytut
ruszy na dobre.

Narzekamy na brak instytucji zajmujacych sie sze-
roko rozumiang egzystencjq inwalidéw wzroku. Dzie-
dzina ta jest rozlegta i wymaga wielkiej pracy, brakuje
bowiem merytorycznych opracowan dotyczacych
réznorodnych zagadnieni. Nie mozna powiedzie¢,
ze nikt w kraju sie tym nie zajmuje, ale mozna miec
znacznie wieksze ambicje i oczekiwania. Potrzebne
jest o wiele wiecej niz to, co dotychczas wykonaty
rozne gremia. Oczywiscie powstajg interesujace opra-
cowania, sg organizowane merytoryczne konferencje,
wiadze panstwowe i samorzadowe realizujg rozmaite
dziafania, pracuja nad tym organizacje NGO z Polskim
Zwiazkiem Niewidomych na czele. Zwigzek ten pro-
wadzi Instytut Tyflologiczny, ktéry moze poszczycic
sie istotnymi osiggnieciami. Duzo sie dzieje na pol-
skich uczelniach, np. na APS (Akademii Pedagogiki
Specjalnej), a takze na innych uczelniach. Jednak
gdy zastanawiamy sie nad ewentualnym audytem
tej dziedziny widzimy tak wiele brakdw, ze instytut,
ktéry uruchamiamy, jest niezbedny.

Nasz instytut (IRN) ma charakter ,wirtualny”. Nie
ma potrzeby umiejscawia¢ go w konkretnych po-
mieszczeniach, otacza¢ murami, na ktdre nas nie stac.
Nie wymaga etatéw i statych wspétpracownikéow. Wy-
maga natomiast pracy i pomystowosci jak najzdol-
niejszych specjalistéw. Jego wirtualny charakter to
praca zdalna, kontakty telefoniczne i internetowe,

telekonferencje i opracowania przesytane pocztg ma-
ilowa, a nie konwencjonalne posiedzenia i dyskusje.

Jest o czym dyskutowad. Dla przyktadu:

- umozliwienie kazdej osobie niepetnosprawnej
wzrokowo dostepu do dobrodziejstw nowoczesnej
rehabilitacji,

- nieskrepowany dostep do edukacji i pracy,

- uczestnictwo w zyciu spotecznym, politycznym
i kulturalnym,

— jak niewidomi i niedowidzacy maja sobie radzi¢
wewnatrz budynkow,

- jak moga samodzielnie dociera¢ do celu -
udzwiekowienie i ubrajlowienie otoczenia,

- dostep do informacji: ksigzki, prasa, internet,
réznorodne publikacje i ogtoszenia,

- umozliwienie petnego dostepu do urzadzen
elektronicznych komunikujacych sie z uzytkownikami
za pomoca ekranow i wyswietlaczy - i wiele innych.

Tego rodzaju zagadnieniami zajmie sie instytut
IRN. Zapraszamy do wspotpracy wszystkich, ktorzy
moga ham pomaoc. Prosimy o kontakt telefoniczny,
mailowy lub pocztowy z centralg naszej fundacji.
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Wielkie spotkanie niewidomych,
niedowidzacych i ich bliskich
1-2 grudnia 2016 r., Patac Kultury i Nauki w Warszawie

Najnowsze informacje

Samo spotkanie i zwigzana z nim konferencja sg
jeszcze dosy¢ odlegte, ale w tego rodzaju przedsie-
wzieciach 6 miesiecy to wcale nie duzo, gdy chodzi
o ich przygotowanie. Najwyzszy czas, jeszcze przed
wakacjami, podsumowac to, co juz wiadomo o zbli-
zajacym sie wydarzeniu.

Tematyka konferencji

Konferencja odbedzie sie pod hastem: ,Wybitni
niewidomi — ich wptyw na rozwdj nowoczesnych
spoteczenstw”. Fundacja przygotowuje informacje
o kilku wybitnych niewidomych, ktérzy sa bohate-
rami dla Polakéw i dla catego swiata. Nie uwazamy,
ze wszystko wiemy, totez zachecamy do zgtaszania
swoich propozycji. Jesli ktos z Panstwa jest przeko-
nany co do roli kolejnych niewidomych i dysponuje
informacjami zyciorysowymi o nich, zapraszamy do
kontaktu. Do tej pory myslimy o takich bohaterach jak
wielki szwajcarski matematyk Leonhard Euler, ame-
rykanscy wokalisci Ray Charles i Stevie Wonder czy
wybitny polski matematyko-fizyk Witold Kondracki.

Miejsce spotkania

Po raz kolejny spotkamy sie w Patacu Kultury i Na-
uki, ale tym razem tylko formalnie na drugim pietrze,
a w praktyce na samym dole, niemal na parterze.
Wejdziemy do Patacu gtéwnym wejsciem, pokonamy
nascie schodkow i juz! Na tej sali odbedzie sie sesja
merytoryczna, wystawa rehabilitacyjna i koncert. Pa-
nele dyskusyjne i rozliczne atrakcje odbeda sie przede
wszystkim w salach sagsiednich.

Wystawa rehabilitacyjna
W tym roku wystawcy moga skonstruowac stoiska

wewnatrz bokséw, dzieki ktorym spotkanie z bene-
ficjentami i klientami bedzie bardziej komfortowe.

Manifestacja , My nie widzimy nic,awy
- czy widzicie nas?”

Zapraszamy na tegoroczng manifestacje w czwar-
tek 1 grudnia o godzinie 14.00. Okazato sie, ze wcze-
$niejsze godziny nie sg dla naszych gosci wygodne.
Musi nas tam by¢ wielu. Nasze $rodowisko musi za-
istnie¢. Mamy wazne sprawy do zatatwienia. Sytuacja
niewidomych i niedowidzacych w Polsce stopniowo
sie poprawia, ale daleko jeszcze do prawdziwego
otwarcia spoteczenstwa i wtadz na nasze problemy.
Musimy wywalczy¢ to, co pozostaje w sferze obietnic.
Chcemy, by byty one zrealizowane.

Wsréd atrakcji znajda sie m.in.:

dyscypliny sportowe, ktére mozna uprawiac z za-
mknietymi oczami

konkursy sprawnosciowe ph.:,Nie patrzymy, a wy-
grywamy”

konkursy merytoryczne ph.: ,Wiedza ptynaca
z dzwiekiem i dotykiem”

zabawa w Swiat bez Swiatta

pokazy artystyczne: film, muzyka, rzezba, a nawet
malarstwo

nasz wierny Swiety Mikotaj z prezentami itd.

Zapraszamy do gtosowania na idoli naszego $ro-
dowiska. Informacje o konkursie i catej konferencji
mozna znalez¢ na stronie Fundacji:

www.szansadlaniewidomych.org
o
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