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Niwelowanie skutkow inwalidztwawzroku:. . om

Co jaki$ czas przedstawiamy ,Swiat otwarty dla
niewidomych’, otoczenie, w ktérym niewidomi i nie-
dowidzacy mogga sie czu¢ swobodnie. Dlaczego ro-
bimy to po raz kolejny? Okazuje sieg, ze tak jak Swiat
przyspieszyt we wszystkich dziedzinach, tak mozemy
obserwowac zmiany i w naszej dziedzinie. Technolo-
gia nabrata takiego rozpedu, ze nam (niewidomym
i niedowidzacym) wypada tylko sie cieszy¢ z faktu, ze
brak wzroku to coraz mniejsze nieszczescie. Zmieniajg
sie przeciez nie tylko telefony komérkowe, kompute-
ry, samochody, ale wszelkie techniczne rozwiazania.
To, co byto szlagierem 5, a nawet 3 lata wczesniej,
staje sie nieaktualne, nieatrakcyjne. Korzystamy
z tego i my. W $lad za rozwojem mysli technicznej
idg zmiany prawne. S one wymogiem czasu, gdy
wytwarza sie rzeczy nieznane wczesniej, trzeba do
tego faktu dostosowac reguty postepowania. Gdy
wynaleziono telewizje, musiano opracowac zasady
jak z niej korzysta¢, kto moze nadawa¢, co mozna
emitowac, a co wykracza poza prawo. Podobnie z roz-
wigzaniami przeznaczonymi dla naszego srodowiska.
Inaczej pomaga sie niewidomym, gdy mozna nam
zaoferowac jedynie biate laski i brajlowskie tabliczki
do pisania, a inaczej, gdy sg dostepne multimedialne

terminale informacyjne, udzwiekowione smartfony
albo beacony, ktére najprawdopodobniej stang sie
za chwile najwazniejszymi pomocnikami dla oséb,
ktére nie widza, albo widzac, chcg wiedzie¢ wiecej.

Nowych rozwigzan jest tak wiele, ze gdyby wiadze
zdecydowaly sie na przekazanie wiekszych srodkéw
na dostosowanie otoczenia do potrzeb inwalidéw
wzroku, zmiany bylyby rewolucyjne i wrecz rewe-
lacyjne! Przedstawiamy wiec réznorodne aranzacje
otoczenia, ktére zastuguja na uwage. Dostosowania
przeznaczone dla niewidomych i stabowidzacych nie
sq ani skomplikowane, ani specjalnie drogie. W grun-
cie rzeczy ich udostepnienie nie wymaga trudnych
decyzjii powaznych srodkéw. W poréwnaniu zinnymi
problemami i wydatkami, s3 mniej ktopotliwe. Na
przyktad dostosowanie otoczenia do potrzeb inwa-
lidéw ruchu jest trudniejsze i bardziej kosztowne.
Udzwiekowienie komputera, zainstalowanie bazy
informacyjnej, zamontowanie $ciezek naprowadza-
jacychitd. to,pestka” w poréwnaniu z koniecznoscia
wybudowania podjazdow, zainstalowania wind, czy
przebudowania wejs¢ i korytarzy, by byty szersze.
Oba zadania sg nieodzowne i pilne, tyle ze: o ile dla
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Technologia nabrata takiego roz-
pedu, Ze nam (niewidomym i niedo-
widzacym) wypada tylko sie cieszy¢
z faktu, ze brak wzroku to coraz

mniejsze nieszczescie. Zmieniaja sie
przeciez nie tylko telefony komérko-
we, komputery, samochody, ale wszel-
kie techniczne rozwiazania.

inwalidéw ruchu robi sie duzo (i stusznie), o niewido-
mych i niedowidzacych sie do tej pory zapominato.
Ma to jakoby wynikac¢ z prawa budowlanego, gdzie
mowi sie o dostosowaniach obiektéw publicznych
do potrzeb oséb niepetnosprawnych, a zwtaszcza
inwalidoéw ruchu, co jednak nie powinno skutkowac¢
dyskryminacjg inwalidow wzroku. Powyzszy zapis
nie pomija nas bowiem, a tylko okresla, ze dostoso-
wania, ktérych wymagaja ,wozkowicze’, musza byc
traktowane najpowazniej oraz moga by¢ wskazéw-
ka, jak nalezy podchodzi¢ do innych grup obywateli,
ktérzy wymagaja specjalnego podejscia. | jest tak
w wielu bliskich nam krajach. Dla przyktadu, decyzja
Rady z dnia 26 listopada 2009 r. w sprawie zawarcia
przez Wspodlnote Europejskg Konwencji Narodow
Zjednoczonych o prawach oséb niepetnosprawnych
(2010/48/WE), w artykule 9 méwi:

.Dostepnosc 1. Aby umozliwi¢ osobom niepetno-
sprawnym samodzielne funkcjonowanie i petne uczest-
nictwo we wszystkich aspektach zycia, Paristwa Strony
podejmujq odpowiednie Srodki w celu zapewnienia
osobom niepetnosprawnym, na réwnych zasadach
z innymi osobami, dostepu do srodowiska fizycznego,
srodkéw transportu, informacji i komunikacji, w tym
technologii i systemow informacyjnych i komunikacyj-
nych, a takze do innych urzqdzer i ustug, powszechnie
dostepnych lub powszechnie zapewnianych, zaréw-
no na obszarach miejskich, jak i wiejskich. Srodki te,
obejmujqce rozpoznanie i eliminacje przeszkéd i barier
w zakresie dostepnosci, stosuje sie miedzy innymi do:

a) budynkow, drdg, transportu oraz innych urzqdzeri
wewnetrznych i zewnetrznych, w tym szkét, mieszkan,
instytucji zapewniajqcych opieke medycznq i miejsc
pracy;
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b) informacji, komunikacji i innych ustug, w tym
ustug elektronicznych i stuzb ratowniczych.”

Gdy odwiedzamy kraje dbajace o niepetnospraw-
nych obywateli, widzimy jak bardzo jestesmy,do tytu”.
Ponizej przedstawiamy rozwigzania, ktore sg tam za-
stosowane. Czas na uswiadomienie sobie, ze u nas
powinno i moze by¢ tak samo.

Gdy w kolejnych artykutach piszemy o adaptacji
do potrzeb inwalidéw wzroku lub krécej — adaptacji,
dostosowaniu, mamy na mysli takie wzbogacenie
otoczenia, réznorodnych jego elementéw (obiektéw
i przedmiotéw, rzeczy materialnych i niematerial-
nych), jako o ich modyfikacji zaprojektowanej z mysla
o niwelowaniu skutkéw inwalidztwa wzroku. Oma-
wiamy wiec poszczegdlne rodzaje obiektow, z ktéry-
mi majg do czynienia wszyscy, a wsréd nich inwalidzi
wzorku. Ich przyktadowe dostosowanie okreslamy
mianem aplikacji. Aplikacje te wykorzystuja rozwia-
zania omoéwione w poprzednich numerach naszego
kwartalnika. Mamy nadzieje, ze za jakis czas podej-
miemy ten temat ponownie i po raz kolejny bedziemy
mogli poinformowac o takich koncepcjach, ktére dzi-
siejsze wyobrazenia na podstawie aktualnego stanu
wiedzy przewrdca do géry nogami.

/

Help, ktory trzymajg Panstwo
w dtoniach zawiera o wiele
wiecej tresci niz numery po-
przednie. Druk dodatkowych,
nadprogramowychwzgledem
dofinansowania stron, sfinan-
sowata Fundacja Szansa dla

/

Niewidomych.
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Xl edyqa mledzynarodowej
‘\konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND

Pod hastem: ,,Jak widzie¢ wiecej - medycyna,
technologia i rehabilitacja idg nam z pomocq”

SWIAT DOTYKU, DZWIEKU | MAGNIGRAFIKI

WIELKIE SPOTKANIE NIEWIDOMYCH, NIEDO-
WIDZACYCH I ICH BLISKICH

Pod honorowym patronatem Matzonki Prezy-
denta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Konferencje objeli patronatem réwniez: Minister
Pracy i Polityki Spotecznej - Elzbieta Rafalska, Petno-
mocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych — Krzysz-
tof Michatkiewicz, Prezes Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - Teresa Her-
nik, Marszatek Wojewo6dztwa Mazowieckiego - Adam
Struzik, Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy -
Hanna Gronkiewicz-Waltz.

W Patacu Kultury i Nauki w centrum Warszawy
odbyto sie najwieksze w swoim rodzaju spotkanie
niewidomych, niedowidzacychiich bliskich, ktére od
lat wptywa na polskie srodowisko inwalidow wzroku,
cate spoteczenstwo i wtadze, by byly zintegrowane,

otwarte i dostepne dla wszystkich. To czas solidarno-
$ci ludzi widzacych z niepetnosprawnymi wzrokowo.
Przybyli goscie zapoznali sie z rozwigzaniami me-
dycznymi i technologicznymi, ktore niweluja skutki
inwalidztwa wzroku i utatwiaja tym osobom funkcjo-
nowanie. REHA FORTHE BLIND IN POLAND to dwa dni
wypetnione interesujgcymi referatami, panelami dys-
kusyjnymi, pokazami i wspaniatej rehabilitacyjnej za-
bawy. To tez czas pogtebiania merytorycznej wiedzy
o tej dziedzinie, jak i uczestnictwa w bezwzrokowych
dyscyplinach sportowych, wydarzeniach kulturalnych
i artystycznych.

Spotkalismy sie z wybitnymi osobistosciami, mie-
dzy innymi z:

- Krzysztofem Zanussim — wspaniatym twoérca
ambitnego kina,

- Marcinem Wolskim - wybitnym pisarzem,
dziennikarzem i satyrykiem,

- Dariuszem Szpakowskim — znakomitym spra-
wozdawca sportowym, ktéry w pracy nie zapomina,
ze wsréd swoich stuchaczy ma ludzi niewidomych,

- Joanng Jabtczynska - aktorka,

- Grzegorzem Wilkiem - popularnym wokalistg
z programu,Jaka to melodia’,
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- niewidomymi, ktérzy sa dla innych wspaniatym
przyktadem jak radzi¢ sobie w sytuacji nie do pozaz-
droszczenia,

- gos¢mi specjalnymi z kraju i catego Swiata.

Najwazniejszym wydarzeniem tegorocznej edycji
konferencji byto spotkanie z Matzonka Prezydenta
RP - Panig Agata Kornhauser-Duda, ktéra wzorem Jej
poprzedniczek objeta REHE honorowym patronatem,
ale jako pierwsza autentycznie zainteresowata sie
naszym $rodowiskiem i odwiedzita wystawe.

Nasza idea dotyczaca nowoczesnej rehabilitacji
inwalidéw wzroku i dostosowywania do tego celu
otoczenia jest tak samo wazna i aktualna, jak za-
wsze. Zmienia sie jednak dziatalno$¢ naszej Funda-
¢ji, sposoby osiggania celéw oraz sama konferencja
REHA FORTHE BLIND IN POLAND. W roku 1992, kiedy
powstawata Fundacja Unia Pomocy Niepetnospraw-
nym Szansa, o zmienionej kilka lat pozniej nazwie
na bardziej adekwatna do naszej dziatalnosci: Fun-
dacja Szansa dla Niewidomych, mimo, ze zylismy
juz w nowym, komputeryzujacym sie swiecie, nie
przyszto nam do gtowy, ze ten $wiat zmieni sie az
tak bardzo. Wtedy tylko niektorzy posiadali méwiace

i@
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komputery. Niemal nikt nie dysponowat brajlow-
skimi urzadzeniami, stacjonarnymi elektronicznymi
powiekszalnikami obrazu, cyfrowymi odtwarzacza-
mi dzwieku itd. A teraz? Nad sytuacjg niewidomych
i niedowidzacych pracowato w tym czasie tysigce
specjalistéw na catym swiecie, w wyniku czego chyba
kazdy niewidomy dysponuje syntezatorem mowy
i mniej lub bardziej rozbudowanym zestawem urza-
dzen moéwiagcych. Niedowidzacy, obok zwyktych lup
optycznych, majg w domu, szkole i w pracy powiek-
szalniki elektroniczne. Niewidomi ogladajg uwypu-
klone obrazy, a wiasciciele obiektéw publicznych
coraz bardziej rozumiejg, ze ich obiekty musza by¢
dostepne dla wszystkich. Trudno sie dziwi¢, ze przy
niezmiennych celach strategicznych, nasza Fundacja
razem z jej programem dziatania musza sie zmieniac.
Razem z nimi zmienia sie REHA, ktéra musi nadgzac
za wszelkimi zmianami.

W roku 1999, kiedy odbyta sie pierwsza edycja
RERY, byta to skromna sesja merytoryczna i wystawa
tyfloinformatyczna, w ktérej wzieto udziat zaledwie
o$miu wystawcow i okoto 600 zwiedzajacych. Odbyta
sie sesja merytoryczna, podczas ktorej wygtoszono
interesujace referaty oraz przyznano tytut IDOLA

-
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SRODOWISKA 40 osobom prawnym i fizycznym,
ktére wziety aktywny udziat w postepie rehabilita-
cyjnym inwalidéw wzroku, jaki miat miejsce w ciagu
pierwszego dziesieciolecia od roku ‘89. Kilka lat p6z-
niej nasze spotkanie zostato wzbogacone o koncerty
z udziatem wybitnych muzykoéw (gtéwnie niewido-
mych) i specjalne atrakcje, przeznaczone gtéwnie dla
mtodziezy. W nastepnych latach zainteresowalismy
sie krajoznawstwem i turystykg oraz ich wykorzy-
staniem dla integracji naszego srodowiska z reszta
spoteczenstwa. Wigzato sie z tym opublikowanie serii
poradnikéw rehabilitacyjno-turystycznych, wyda-

nych w czarnym druku i brajlu. Zaprezentowalismy
bezwzrokowe dyscypliny sportu, wsréd nich au-
torskie projekty Fundacji, na przyktad ping-pong
dla niewidomych. Udato sie wzbogaci¢ konferencje
o réznorodne inicjatywy, m.in.: turnieje sportowe
i konkursy wiedzy, rozgrywki w specjalnie opraco-
wanych grach planszowych, spotkania itd.

REHA zmienita sie w spotkanie dwudniowe,
gdy mnogosc jej elementéw nie mogta sie odby¢
w ciggu jednego dnia. Stopniowo coraz wiecej
gosci mogto liczy¢ na bezptatne noclegi i positki.

W sesji merytorycznej braty udziat wybitne osobi-
stosci: tworcy, naukowcy, politycy, przedstawiciele
wiadz i najwybitniejsi eksperci. Od pewnego czasu,
gdy konferencja odbywa sie w okresie przedswig-
tecznym, przyjezdza do nas Swiety Mikotaj i rozdaje
prezenty.

W wyniku rozlicznych zmian i rozwoju naszej ini-
cjatywy, przybywa na konferencje w ciggu dwéch dni
okoto 2500 0s6b. Przyjezdza do nas,caty Swiat” - od
Japonii do USA, poprzez takie kraje jak Kazachstan,
Azerbejdzan, Gruzje, Arabie Saudyjska, Izrael, Kenie,

Malte, Tunezje, nie moéwiac o krajach europejskich.
Prezentujemy niewidomym i niedowidzacym go-
sciom z tak wielu krajéw szanse i mozliwosci, ktore
moga sie sta¢ ich udziatem. Swiat dotyku, dzwieku
i magnigrafiki jest bardzo interesujacy. Gdy niemal
wszyscy odbierajg rzeczywistos$¢ przede wszystkim
za posrednictwem wzroku, dotyk i stuch sg zanie-
dbywane. Niezaprzeczalnie stuch odgrywa wielka
role, jednak tylko niekiedy. Wiaczamy radio albo
odtwarzacz i stuchamy muzyki — wtedy zamienia-
my sie w stuch. Nieco mniej, gdy chcemy poznac
wiadomosci. Nawet jednak w ich przypadku coraz
bardziej ludzie wola je obejrze¢ i odczytac. O dotyku
mozna powiedziec jeszcze mniej. Gdy my prezentu-
jemy zalety tych zmystéw, nasi goscie wydaja sie by¢
zaskoczeni. Méwig, ze to bardzo fajne zamkna¢ oczy
i skupi¢ catg uwage na nich. O ile dla niewidomych
mMaja znaczenie zasadnicze, moga przynies¢ widza-
cym niezapomniane przezycia. Wszystkie zmysty daja
nam mnostwo przyjemnosci i warto o nie dbac.

W okresie 23 lat dziatalnosci i 16 lat historii kon-
ferencji REHA Fundacja Szansa dla Niewidomych
osiggneta wiele sukceséw. Nasza organizacja i jej
przedstawiciele otrzymali wiele nagréd i odznaczen,
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przyznanych zaréwno przez wtadze, jak i przez nasze
srodowisko, m.in.: Cztowiek bez barier, Opolska Nie-
zapominajka, czy Super Lodotamacz. REHA FOR THE
BLIND IN POLAND odegrata w tej kwestii zasadnicza
role. Bez niej nasze zastugi byty znacznie skromniej-
sze. Oby tak dalej.

Co nowego zaproponowalismy w tym roku? Zor-
ganizowalismy nieco krétsza sesje merytoryczng, aw
to miejsce znacznie wiecej otwartych paneli dysku-
syjnych. Oprécz tematéw zaproponowanym przez
nas samych, przedstawilismy tematy zgtoszone przez
srodowisko. Od pewnego czasu zgfasza¢ je moga
dostownie wszyscy. Pragniemy, by to spotkanie sta-
to na jak najwyzszym merytorycznie poziomie, ale
musimy tez dbac o to, by byto jak najciekawsze dla
wszystkich przybytych. REHA jest przeciez naszym
wspolnym dzietem.

Goscie specjalni na Konferencji REHA

Od lat honorowym patronatem obejmuja nasza
konferencje matzonki prezydentéw, ale wczesniej
sie nie zdarzyto, by do nas przybyty. Tym razem byto
inaczej. Pani Agata Kornhauser-Duda odwiedzita nas

WYDARZENIA S

w drugim dniu konferencji. Mato tego - pieczotowicie
sie do tego spotkania przygotowata. Wczes$niej zapro-
sita prezesa naszej fundacji do Patacu Prezydenckie-
go, by zapoznac sie z sytuacja Srodowiska inwalidow
wzroku w naszym kraju i na Swiecie. Pytata o nasza
edukacje, rehabilitacje, o dziatalnos¢ organizacji
OPP dziatajacych w tym obszarze. Oczywiscie pytata
gtébwnie o samg konferencje. Ta wiedza wptynetfa na
decyzje, ze na tym wielkim spotkaniu niewidomych,
niedowidzacych i ich bliskich nalezy by¢.

Matzonka Prezydenta przybyta okoto godziny 14
w pigtek i przebywata z nami ponad godzine. W tym
czasie zdazyta obejrze¢ wystawe, uscisng¢ wielu na-
szych beneficjentéw i rozdac kilkadziesiat autogra-
fow. Na poczatku Pani Prezydentowa spotkata sie
z uczestnikami panelu dyskusyjnego, ktéry prowadzi-
ta dyrektor Monika Cieniewska. Prezes naszej fundacji
przedstawit goscia specjalnego i wreczyt napisana
przez siebie i Janusza Mirowskiego ksigzke o audio-
deskrypcji. Matzonka Prezydenta ucieszyta sie i wzieta
do rak mikrofon. Jej krétkie przemoéwienie zawierato
przede wszystkim pozdrowienie naszego $rodowiska
i zyczenie, by udawato sie nam nadal osiggac¢ nasze
cele.
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Nastepnie udata sie do gabinetu dZzwieku i do-
tyku. Tam byt gospodarzem Dariusz Linde, ktéremu
towarzyszyta Agnieszka Butkowska. Zostalismy na ze-
wnatrz, by nie przeszkadzac. Nie oszukujmy - bylismy
nieco spieci i zafrapowani - czy to, co tam pokazuje-
my, okaze sie interesujace? | nagle odprezylismy sie.
W gabinecie zgasto $wiatto, co nie miato by¢ efektem
jakichs ktopotéw, lecz przeciwnie — Pani Prezydento-
wa nawigzata tak dobry kontakt z gospodarzami, ze
poprosita 0 zgaszenie Swiatta, by moc ogladac zgro-
madzone tam rzeczy jak my — niewidomi. A byto tam
co dotykac i czego stuchac. Jak sie pézniej okazato,
wyprébowata wszystkiego - nalata szklanke wody
przy pomocy dzwiekowego czujnika poziomu cieczy,
zbadata kolory otaczajacych przedmiotéw i ubioréw,
zapoznawata sie z tekstem napisanym w brajlu wy-
$wietlonym na brajlowskim monitorze.

Na wystawie wspdlnie obejrzelismy kilka stoisk.
Przy wejéciu byto zorganizowane stoisko Centrum
Naukowego Kopernik. Pani Prezydentowa znikta
nam z oczu, gdy weszta do wirtualnego urzedu. Je-
den z wystawcéw zbudowat w sali Starzynskiego
osobny domek, w ktérym zorganizowat przestrzen
jak w urzedzie. Miato to na celu pokazanie, jak maja

by¢ przystosowane do potrzeb niewidomych i nie-
dowidzacych petentéw nasze urzedy: stanowisko
komputerowe, brajlowskie monitory, wypukte mapy
i plany, dZzwiekowy system rejestracji i wydawania
numerkéw itd. Potem przystanelismy przy stoisku,
na ktérym wytwarzano na biezaco tréjwymiarowe
figurki na drukarkach 3D. Dtuzszy czas spedziliémy
przy obrazach malowanych przez niewidomych. Stu-
chali muzyki i nanosili kolorowe plamy. Jak dzwieki
wptywajg na wyobraznie ludzi, ktérzy nie widza? A jak
niewidomi robig zdjecia? Kilkoro z nas otrzymato apa-
raty fotograficzne i robito zdjecia. Kazdemu zdjeciu
towarzyszyt jego opis - co niewidomy chciat, a co sie
udato sfotografowac?

Na koniec Matzonka Prezydenta obiecata odwie-
dzi¢ nasze spotkanie za rok dajac dowdd, ze REHA
FORTHE BLIND IN POLAND okazata sie interesujaca.

Na uroczystosc otwarcia i rozdania wyréznien IDO-
LI w czwartek 3 grudnia przybyli takze inni goscie
specjalni. Podczas tej wyjatkowej godziny wysta-
pili: Minister Petnomocnik Rzagdu ds. Oséb Niepet-
nosprawnych Pan Krzysztof Michatkiewicz, Prezes
Zarzadu PFRON Pani Teresa Hernik, Pan Wtadystaw
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Gotab - Honorowy Prezes Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach, Pani Anna Wozniak-Szy-
manska — Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. Méwcy podkreslali wktad naszej
organizacji w rozwéj Srodowiska, waznos¢ niniejsze-
go spotkania i cele, ktére musza by¢ zrealizowane.
Nowoczesna rehabilitacja jest jedyna szansg dla inwa-
lidow wzorku. czy uda sie ja wdrozy¢ wszedzie tam,
gdzie jest oczekiwana?

Wydarzenia
Wyktady:

= Medycyna w stuzbie przywracania widzenia
(Profesor dr hab. nauk med. Lenora Buzanska),

" Technologia adaptacyjna niwelujaca skutki in-
walidztwa wzroku (Mateusz Ciborowski),

"  Nowoczesna rehabilitacja i dostosowanie oto-
czenia do potrzeb oséb niepetnosprawnych
wzrokowo - antidotum na ich izolacje (Maciej
Motyka),

" Warszawa w Virtualnym swiecie i praktyce (To-
masz Pactwa - Dyrektor Biura Pomocy i Pro-
jektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy),

®  Wiesci z kraju i ze $wiata — Nowosci na rynku
tyfloinformatycznym i IT (Optelec, Schinano
Kenshi, Dolphin, Dancing Dots, Inter-medix).

®  Koncert podopiecznych fundacji Przyjaciele
oraz koncert Grzegorza Wilka — Muzyka taczy
wszystkich.

= Miedzynarodowa wystawa tyflorehabilitacyjna;
prezentacja dziatalnosci instytucji i organizacji
pozarzadowych, urzadzenia, oprogramowanie,
ksigzki wydane z mysla o inwalidach wzroku.

®  Spotkanie z Dariuszem Szpakowskim oraz po-
kaz Blind Footballa ze sSwietnym komentarzem
audiodeskrypcyjnym Pana Dariusza.

®  Warszawa w Virtualnym $wiecie i praktyce —
wystgpienie przedstawicieli Urzedu m.st. War-
szawy, Polskiego Zwiazku Niewidomych oraz
Fundacji Szansa dla Niewidomych.

Panele dyskusyjne: Sytuacja naszego srodowiska,
Nowosci technologiczne z zagranicy, Projekt beacons
for good (prowadzili przedstawiciele firmy Kontakt.io),
Technologia adaptacyjna niwelujaca skutki inwalidz-
twa wzroku, Brajl w nowoczesnej formie, Nowoczesna
rehabilitacja i dostosowanie otoczenia do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych wzrokowo — antidotum na
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ich izolacje, Poranek poetycki — prezentacja tworczo-
$ci i rozmowa z panig Bozeng Gniazdowska (poetka),
Rozbudzanie zainteresowan sportowych i turystycz-
nych w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci oséb z dys-
funkcja wzroku w dziatalnosci Fundacji Niewidomi na
Tandemach, Sztuka, czuje to! (dr Julia Kurek), Radio
cyfrowe w Polsce, Dostosowanie otoczenia niezbed-
ne dla oséb zle widzacych, a pomocne dla wszystkich
- ryciny, plany i mapy, Nowosci technologiczne z kra-
ju — Technologia DAISY on-line (Monika Cieniewska
i Grzegorz Ztotowicz).

" Najciekawsze produkty roku 2015 oméwit Jan
Gawlik.

®  Wikliniarz Tadeusz Pieta wyplatat kosze z wi-
kliny.

®  Gabinet Dotyku i Dzwieku prowadzili: Dariusz
Linde i Agnieszka Butkowska.

®  Pokaz filmu z audiodeskrypcja ,Obce ciato”.
Spektakl teatralny pt. Podaj Dton.
Wystawa prac malarskich stworzonych przez
osoby niewidome pt. In black (dr Julia Kurek).

®  Pokaz zdje¢ wykonanych przez osoby niewi-
dome pt. Rzut niewidzacego oka.

= Konferencyjne atrakcje: konkurs Mapa Europy,
konkurs tyflograficzny, turniej strzelectwa bez-
wzrokowego, tandem jest najfajniejszym ro-
werem, ping-pong dla niewidomych, Turnieje
gier planszowych: Reversi, Chinczyk, Warcaby
i gra Nguyen Van.

A oto konferencyjna statystyka:

Xl edycja konferencji
piate miejsce, w ktdrym odbywa sie spotkanie,
a one wszystkie naleza do czotowych miejsc
w stolicy w dziedzinie najmu na konferencje
" tysigce metréw kwadratowych na IV pietrze
Patacu Kultury i Nauki, by zmiesci¢ naszych
gosci i w petni zrealizowa¢ plan merytoryczny
520 bezptatnych noclegow
950 bezptatnych obiadéw
1900 poczestunkow
62 wystawcow z kraju i catego Swiata
2500 uczestnikéw
transmisja internetowa w trzech jezykach
tysigce zdjec¢ z konferencji i film relacjonujacy
wydarzenie
nagranie konferencji audio
16 godzin intensywnych wydarzen.
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Wyniki konkursu IDOL 2015

Fundacja ogtosita wyniki internetowego gtoso-
wania w konkursie IDOL. Zostaty wreczone statuetki
i dyplomy zwyciezcom.

IDOLa SRODOWISKA otrzymat Bartosz Zakrzew-
ski. Zawodowo zajmuje sie wsparciem niewidomych
i niedowidzacych studentéw uniwersytetu UAM.
Wyrdznienie za zajecie 2 miejsca otrzymat Piotr Ni-
ciejewski, z wyksztatcenia socjolog, trener, coach,
specjalista ds. spotecznych. Wyrdznienie za zajecie 3
miejsca otrzymata Bozena Cisowska.

IDOLa w kategorii EDUKACJA otrzymata Joanna
Wrona - Dyrektor Departamentu Zwiekszania Szans
Edukacyjnych w Ministerstwie Edukacji Narodowej.
Wyrdznienie za zajecie 2 miejsca w tej kategorii otrzy-
mata Wyzsza Szkota Handlowa w Kielcach. Wyrdznie-
nie za zajecie 3 miejsca otrzymat Wojciech Stefaniak,
wyktadowca z Politechniki Opolskie;j.

IDOLa w kategorii FIRMA/INSTYTUCJA otrzyma-
ta Biblioteka Raczynskich w Poznaniu, ktora posiada
oddziat dla 0séb niewidomych i niedowidzacych. Jej
siedziba jest najlepiej dostosowanym budynkiem
do potrzeb 0s6b niewidomych i stabowidzacych
w Poznaniu. Wyrdznienie za zajecie 2 miejsca w tej
kategorii otrzymat UKS Oktagon - Klub sportowy
w Katowicach.

IDOLa w kategorii MEDIA otrzymat Filantrop na-
szych czaséw — miesiecznik Fundacji Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym ,Filantrop”. Wyr6znienie za
zajecie 2 miejsca w tej kategorii otrzymat Adapter.org.
pl, bezptatny portal filmowy, na ktérym udostepniane
sq filmy z audiodeskrypcja przygotowane specjal-
nie dla niewidomych i filmy z napisami dedykowane

niestyszacym. Do tej pory Adapter udostepnit 60
petnometrazowych filmoéw. Wyréznienie za zajecie
3 miejsca otrzymata lwona Murawska — dziennikarz
Radia Kielce.

IDOLa w kategorii URZAD otrzymata Katarzyna
Glema - cztonek Miejskiej Spotecznej Rady ds. oséb
niepetnosprawnych w Poznaniu. Wyréznienie za zaje-
cie 2 miejsca otrzymata Matgorzata Biernacka — Podin-
spektor w Miejskiej Komendzie Policji w Katowicach.
Wyrdznienie za zajecie 3 miejsca otrzymat Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu, wojewddzka
samorzadowa jednostka organizacyjna realizujaca
zadania samorzadu wojewddztwa z zakresu polityki
spotecznej.

Tytut IDOL w kategorii FIRMA/WYSTAWCA
otrzymata firma Pirs Creative Lab. Drugie miejsce za-
jeta Joanna Stolman, sutasz, bizuteria recznie robiona
i ex aequo Barbara Wawrzota, malarka.

Tytul IDOL w kategorii PRODUKT ROKU DLA
NIEWIDOMYCH otrzymat BRAINPORT firmy Inter—
Medix. Drugie miejsce zajat produkt Seeing Assistant
Move firmy Transition Technoligies, a trzecie dzwie-
kowa i wypukta MAPA SWIATA DLA NIEWIDOMYCH
firmy Altix.

Tytut IDOL w kategorii PRODUKT ROKU DLA
SLABOWIDZACYCH otrzymat PlexTalk Linio Pocket
firmy Shinano Kenshi. Drugie miejsce zajety: Traveller
HD firmy Optelec i Onyx HD firmy Freedom Scientific.

Nasza manifestacja

Przed gtéwnym wejsciem PKiN odbyta sie mani-
festacja pod hastem My nie widzimy nic, a Wy — czy
widzicie nas? Oraz bicie rekordu Polski w kategorii
Najwieksza liczba niewidomych z biatymi laskami
tworzaca ludzki taricuch.

To juz trzecia manifestacja naszego srodowiska
organizowana przy okazji REHA. Wczesniej spotyka-
lismy sie przed jej otwarciem i byt to pierwszy punkt
konferencji. Tym razem spotkalismy sie w jej trakcie
- 0 godzinie 14.30. Poprzednim razem zebralismy
sie przed Salg Kongresowg, a w tym roku przed wej-
$ciem gtéwnym do Patacu. Dwa lata temu przybyto
na manifestacje bodaj 300 0s6b i osiggnelismy sukces.
Byto duze zainteresowanie manifestacja ze strony me-
didw i wtadz. Niestety, w ubiegtym roku wiele oséb
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nie zdazyto dojechac na czas i media nas opuscity.
O godzinie 10.00 byto nas zaledwie 50. Manifesta-
Cja rozpoczeta sie wtedy na dobre kwadrans po 10,
gdy byto juz okoto 250 0séb. Dziennikarze, ktérzy
zainteresowali sie nasza sprawa, byli zawiedzeniijuz
wczesniej odjechali. To ogromna strata dla naszego
srodowiska. Wspdlnie szukaliémy metody na to, by
zaistnie¢ w mediach. Bez ich poparcia nikt nie bedzie
wiedziat o problemach inwalidztwa wzroku. Nasze
problemy sg dla wielu ludzi niezrozumiate. Co ma po-
wiedzie¢ matka 10-letniego chtopca, gdy dowiaduje
sie od urzedniczki PCPR, ze nie moze dosta¢ dotacji
w wysokosci 2000 ztotych na brajlowska maszyne do
pisania, bo jest zbyt droga? A c6z ona moze poradzi¢
na ceny rynkowe? Zadaniem mediéw jest wyjasnia-
nie, ze tego rodzaju pomoc jest niezbedna, a ceny
wynikaja ze zbyt matych serii produkcyjnych.

O co wiec chodzi? Nasza konferencja gromadzi
mnostwo osob, ale odbywa sie w zamknietej prze-
strzeni. Zapraszamy gosci specjalnych i media, ale
z oczywistych powodoéw mato kto, nawet w tych
dniach, styszy o niewidomych. Manifestacja ma za
zadanie wyjscie na zewnatrz, pokazanie sie spote-
czenstwu. Niewidomi odczuwajg pewng poprawe
sytuacji, ale jeszcze bardziej wszelkie braki. Co by
nie rzec, mimo tego, co juz nam sie udato, nie sg
zatatwione sprawy, ktore stanowiag przeszkode na
drodze do normalnego zycia. Czy obiekty uzyteczno-
$ci publicznej s dostosowane do naszych potrzeb?
Niepetnosprawni wywalczyli zmiany dotyczace ar-
chitektury. Inwalidzi na wézkach moga dotrze¢ do
coraz wiekszej liczby obiektow i miejsc. A niewidomi?
Wszyscy moga brac udziat w wyborach samodzielnie,
a my? Kazdy petent w urzedach moze zapoznac sie
z przedstawianymi mu dokumentami, a my? Kazdy
moze czytac co chce, ogladac filmy, chodzi¢ do kina,
teatru, na zawody sportowe, a niewidomi?

Powtdrzmy zatem wazne dla nas pytanie: My nie
widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?

Tak wiec zebralismy sie przed Patacem. Nie mamy
w tym wystarczajacej wprawy, totez byto troche ba-
taganu. Jednak udato sie! Okoto godziny 14.30 usta-
wilismy sie w jeden dtugi, zakrecony taricuch ludzki,
ktéry liczyt okoto 600 0séb. Ciagnat sie wzdtuz scho-
dow przed wejsciem od lewej do prawej strony,
potem zakrecat i wracat. Znowu zakrecat i tak dalej.
Mimo trudnosci z ustawianiem, uczestnicy manife-
stacji wydawali sie zadowoleni. Ktopoty sprawit nam
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przenosny megafon. Jak na tyle oséb byt po prostu
za staby - za cichy. W tej sytuacji nie byto mozliwe
dtuzsze przemoéwienie. Zostato ograniczone do kilku
waznych zdan i haset. Wzbudzity one wielki aplauz.

Uczestnicy manifestacji stworzyli najdtuzszy w hi-
storii tancuch ludzki os6b z biatymi laskami. Kazdy kto
mogt, trzymat w reku laske, wymachiwat nig w gorze
lub przed soba. Wygladato to naprawde wyjatkowo.
Mimo tej akcji, mediow raczej nie zauwazylismy. Zo-
statjednak nagrany film i zrobiono setki zdje¢. Mozna
to obejrze¢ na stronie naszej fundacji.
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Bez barier. Dotyk i dzwiek
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Szkoly i uczelnie dla wszystkich

Szkota to obiekt uzytecznosci publicznej. Méwiac
o niej myslimy o jej budynku/budynkach, otocze-
niu, czyli placu dookofa niej, na ktérym moga sie
znajdowac: boisko sportowe, ogréd, plac apelowy,
podjazdy, parkingi, wejscie/wejscia, chodniki i ewen-
tualne uliczki. Zatézmy, ze sa tam one wszystkie oraz
ze tacznie stanowig obiekt ztozony. Do zbioru szkot
zaliczmy nie tylko szkoty podstawowe i Srednie, ale
takze uczelnie wyzsze, osrodki szkoleniowe, wszelkie
centra edukacyjne.

W klasach i pracowniach musi sie znalez¢ sprzet
komputerowy przystosowany do potrzeb inwali-
déw wzroku. Pomogg one w edukacji pojedynczych
uczniéw. Gdy jednak mamy do czynienia z wieksza ich
grupg inwalidéw wzroku, na przyktad w osrodkach
specjalnych, niezbedne sg liczne tego rodzaju zesta-
wy. Najlepiej potaczy¢ je w siec i zaaranzowac lekcje
w oparciu o te urzadzenia. Uczniowie i nauczyciele
mogliby wymieniac sie informacjami dzieki takiej sie-
ci, jakby byfa to klasyczna szkolna tablica. Dzigki takiej
sieci uczniowie niepetnosprawni niczym sie nie réznig
od innych. Wszyscy moga pisa¢ na klawiaturach oraz
odczytywac tresci na swoich urzadzeniach peryfe-
ryjnych. Widzacy korzystaja ze zwyktych monitoréw
komputerowych, niedowidzacy powiekszajg na nich
obraz, a niewidomi czytaja tekst na monitorach braj-
lowskich lub odstuchujg za posrednictwem synte-
zatora mowy. Niektoérzy z nich pisza tekst w brajlu
korzystajac zoprogramowania symulujacego klawia-
ture brajlowskiej maszyny do pisania, albo pisza na
zwyktej klawiaturze QWERTY.

Komputery uczniéw niewidomych muszg by¢
wyposazone w specjalistyczne oprogramowanie,
na przykfad translatory réznych formatéw tekstu:
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literackiego, matematycznego, chemicznego i mu-
zycznego. Wykorzystujg system Braille’a, jednak ge-
nerujg zapisy w osobnych notacjach punktowych.

Obok elektronicznych powiekszalnikéw, klasy
powinny dysponowac projektorami i rzutnikami.
Wszystko, co stuzy powiekszaniu obrazu, ubrajlowie-
niu i udzwiekowieniu, jest nieocenione. Uczniowie
powinni dysponowac ksigzkami: podrecznikami i lek-
turami w wersji brajlowskiej, méwionej oraz w druku
powiekszonym - zaleznie od konkretnych potrzeb.
Wszystkie materiaty powinny by¢ dostepne w sieci.
Strona internetowa szkoty musi by¢ dostosowana do
wymogoéw WCAG 2.0.

Gdy szkota dysponuje boiskiem sportowym, musi
go odseparowac informacyjnie od reszty obiektu.
Powinna organizowac atrakcje specjalnie zaprojekto-
wane dla inwalidéw wzroku dla zrekompensowania
im zwyczajnych zaje¢ wychowania fizycznego. Po-
lecamy ping-pong dla niewidomych, wykorzystanie
tandemow, gre w pitke dzwiekows itd.

Urzad bez barier

Podstawowym obowigzkiem urzedu jest przyjmo-
wanie petentéw i zatatwianie ich spraw. Wsréd nich
sg inwalidzi wzroku. Musza mie¢ mozliwosc¢ dotarcia
do urzedu, zapoznania sie zdokumentacja, ztozenia
swoich wnioskéw i podpisow. Urzedy majg roznorod-
ny charakter: Urzedy Skarbowe, Urzedy Gmin, Dziel-
nic, Miast, Powiatowe, Wojewddzkie, Marszatkowskie,
wszelkie inne, nie zwigzane zadministracjg panstwo-
wa i samorzadowa, np. Urzad Patentowy, Urzad Sta-
tystyczny itd. Wszystko zaczyna sie od przeszkolenia
urzednikow w obstugiwaniu réznych petentow. Nie-
widomi i niedowidzacy wymagaja specjalnego po-
dejscia, czego zrozumienie i nauczenie sie nie jest

trudne, ale wtasnie wtedy, gdy bedzie poprzedzone
szkoleniem.

Nalezy zadbac o te obiekty, a wiec mozliwos¢ do-
jazdu i dojsécia do nich, oznakowania otoczenia i ich
wnetrza oraz przygotowania urzednikéw do obstugi
0s6b niepetnosprawnych. Co poza tym nalezy zrobi¢,
by urzad bytidealny? Dotarcie do urzedu i poruszanie
sie po jego korytarzach nie r6zni sie niczym od innych
obiektéw. Wyjatkowy nacisk nalezy potozyc¢ na roz-
wigzanie probleméw z przekazywaniem informacji.

Lista najwazniejszych kwestii zwigzanych z udo-
stepnieniem urzedéw oraz informacji, ktére sg tam
przekazywane petentom:

® zadbanie o mozliwos¢ dotarcia do urzedu,
= dzwiekowe i magnigraficzne oznakowanie wejs¢,

® zainstalowanie terminala multimedialnego, ktory
bedzie stuzyt do przekazywania niewidomymii nie-
dowidzacym obywatelom wszelkich informacji,
ktore sg przekazywane osobom widzacym w for-
mie nieodpowiedniej dla inwalidéw wzroku,

® zamontowanie sciezek naprowadzajacych do klu-
czowych miejsc w obiekcie: punkty informacyjne,
kasy, windy, schody, toalety itd.,

® zainstalowanie stanowiska komputerowego,
w ktorego sktad wchodzg urzadzenia i programy
przeznaczone dla obu grup inwalidéw wzroku,
by mogli odczyta¢ dokumenty i sprawdzi¢, jakie
dokumenty maja podpisag,

® oznakowac korytarze i drzwi do pokojéw.

Biblioteki, w ktérych wszystko ,widac”
- takze bez swiatta

Czy nowoczesna biblioteka to tylko mnéstwo re-
gatow i potek z ksigzkami? W coraz wiekszym stopniu
zwykte ksigzki sa wypierane przez ich odpowiedniki
zapisane cyfrowo. Fakt, ksigzka to konkretny przed-
miot, ktdry mozemy wzig¢ do reki, ogladamy oktadki,
otwieramy spis tresci i szukamy wtasciwego rozdziatu,
oceniamy zdjecia i catg szate graficzng, a nawet od-
czuwamy przemity zapach papieru i tuszu. Jednak
zwykte ksigzki majg minusy: szybko sie niszcza, sg
uszkadzane przy kazdym otwarciu i zajmuja zbyt duzo
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miejsca. W nowoczesnych bibliotekach przechowuje
sie oryginaty ksigzek, ale coraz czesciej pokazuje sie
czytelnikom ich cyfrowe odpowiedniki. Czytelnik nie
czeka na to, by ktos znalazt posrdd tysiecy innych
zamoéwiona ksiazke i jg przyniést, lecz siada przed
komputerem i wpisuje jej tytut. Na ekranie wyswietla
sie oktadka, a nastepnie kolejne strony. Nowoczesna
biblioteka moze polega¢ na wirtualnym wypozycza-
niu, czyli potagczeniu sie z Internetem w celu wyswie-
tlenia tekstu na ekranie we wtasnym domu.

Jak nalezy zaadaptowa¢ biblioteki do potrzeb
naszych klientéw? Droga od przystankéw do wej-
$cia, samo wejscie, recepcja i droga do stanowiska
czytelniczego musza by¢ przygotowane zgodnie
z omowionymi zasadami. Pozostaje przypomniec,
jak wygladaja stanowiska komputerowe przeznaczo-
ne dla niewidomych i niedowidzacych, by wszystko
stato sie jasne.

To jednak nie wystarczy. Nalezy zadba¢, by mimo,
ze coraz czesciej czytamy ksigzki wyswietlone na
ekranie monitora, trzeba mie¢ urzadzenia i progra-
my stuzace do rozpoznania druku i odczytu tekstu.
Zaproponowane przez nas stanowiska komputerowe
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to uwzgledniaja, ale warto obok nich mie¢ urzadze-
nia lektorskie. Dlaczego? Gdyz ich obstuga jest na-
prawde prosta. Przeciez nie wiadomo, czy czytelnik
zainteresowany czarnodrukowag ksigzka lubi i potrafi
postugiwac sie komputerem. W ten sposob bedzie
mozna odczytywac wczesdniej zeskanowane ksigzki
oraz ich zwykte, papierowe wersje.

A co z grafika? Przeciez ksigzki to nie tylko tekst!
Mozna sobie wyobrazi¢, ze niewidomy czytelnik
skanuje ksigzke z grafika, wyswietla obrazy stron na
ekranie i oglada brajlowskim monitorem graficznym.
Warto wiec doda¢ do standardowego stanowiska
komputerowego to urzadzenie. Dzieki niemu nie
tylko tekst staje sie blizszy niewidomego czytelnika,
ale tez grafika.

Niewidomi i niedowidzacy w parkach
i zoo

Co ufatwi korzystanie z dobrodziejstw zoo? Za-
poznawanie sie ze zwierzetami jest fascynujace, ale
tylko wtedy, gdy uda sie nawigza¢ z nimi kontakt.
Osobom, ktére nie widza trudno cieszy¢ sie, gdy
zwiedzanie zoo sprowadza sie do przechodzenia od
jednej klatki do drugiej oraz zatrzymywania sie przy
zwierzetach, ktérych nie widzg i nie stysza. Nie moz-
na do niczego zmusi¢ Iwéw i tygrysow, ale mozna
w tak wyjatkowych sytuacjach pozwoli¢ na dotknie-
cie zwierzat, ktore nie maja nic przeciw temu. Gdyby
umozliwi¢ niewidomym samo to, ale takze obejrze-
nie wypuktych rycin przedstawiajacych zwierzeta,
nagrania ich gtoséw oraz informacji o nich wydru-
kowane w brajlu i druku powiekszonym, zoo staje
sie atrakcyjne i przestaje by¢ ciekawe tylko dla os6b
widzacych. A lasy i parki, ogrody botaniczne? Lasu
nie ruszajmy. Musi pozosta¢ naturalny, bez przesad-
nej ingerencji cztowieka. Nie zmieniajmy sciezek
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i budujmy tam jak najmniej cywilizacyjnych wygad.
Jednak mozna ustawi¢ w okreslonych miejscach wy-
pukte mapki lub plany oraz informacje, na przyktad
ostrzezenia, nakazy i zakazy. Wtedy wchodzac do
lasu niewidomi mogliby sie dowiedzie¢ tego, o czym
dowiaduja sie inni.

Parki pozwalaja na znacznie wiecej ingerencji.
Przy wejsciu do parku lub zoo nalezy zamontowac¢
jak najlepszy terminal informacyjny z planem Scie-
zek i obiektow, ktére sie tam znajduja. Zazwyczaj te-
ren parku i zoo jest zbyt duzy i podzielony na strefy.
Kazda strefa wymaga takiego urzadzenia. Ta zasada
obowiazuje dla wszystkich obiektow. Jesli s duze
i skomplikowane, gdy mozna wydzieli¢ osobne ich
czesci, nalezy kazda z nich traktowac jak obiekt wy-
magajacy osobnego oznakowania.

Gdy wiemy, jaki jest plan obiektu, musimy zadbac
0 oznakowanie poszczegolnych jego elementow.
Niewidomi i niedowidzacy musza wiedzie¢, gdzie
w parku i zoo mogg znalez¢ plac zabaw dla dzieci,
punkty gastronomiczne, tawki, kasy biletowe, toa-
lety. W przypadku zoo wypukte plany z kolorowymi
poddrukami muszg informowac jak trafi¢ do poszcze-
golnych zwierzat.

Przy kazdej atrakcji w parku i zoo nalezy zamon-
towac informacje. Jaka ona ma by¢, zalezy od decy-
zji wiasciciela, jego zasobnosci. Kazda forma bedzie
pomocna, ale nalezy dazy¢ do tych najbardziej roz-
budowanych rozwigzan. My proponujemy to, co dla
naszych odbiorcéw jest najwygodniejsze. Szkoda, ze
witasciciele majag inne podejscie. Sama brajlowska ta-
bliczka z krotka informacja o zwierzeciu, ktére mieszka
w opisywanej klatce lub wybiegu, bedzie cieszyta, ale
o wiele bardziej terminal informacyjny, dzieki ktére-
mu mozna ustysze¢ nagranie tej informacji oraz gtosu

ogladanego zwierzecia. Moze tam by¢ jego wypukta
rycina. Do kazdego miejsca docelowego powinny
prowadzi¢ sciezki naprowadzajace.

Transport publiczny, ktérego nie trzeba
sie bac

Jak powinny by¢ przygotowane $rodki transportu
by niewidomi i stabowidzacy czuli sie w nich bez-
piecznie i wygodnie?

a. Autobusy, tramwaje i trolejbusy

O przystankach juz powiedzielismy. Nalezy jed-
nak przystosowac takze same pojazdy. Kazdy pasazer
musi wiedzie¢, na jakiej linii jadg, do jakiego przystan-
ku zmierzaja, a takze gdzie jest kasownik, musi by¢
oczywiste gdzie sg drzwi, jak postapi¢ w przypadku
przystankéw na zadanie, jak skontaktowac sie z kie-
rowcy itp. Widzacy widzg jaki autobus, tramwaj lub
trolejbus sie zbliza. Maja tabliczki z numerem linii, na
ktérej sie znajduja. Niewidomi i niedowidzacy ich nie
widza. Najwygodniej bytoby, gdyby mogli odbierac
informacje o numerach zdalnie. Mogliby dysponowac¢
osobistymi pilotami, ktére informowatyby o numerze
nadjezdzajacego pojazdu. Nie musieliby odczuwac
stresu, ze nie zdotajg wsigs¢ do wiasciwego, albo ze
ktos spowoduje ich wejscie do niewtasciwego.

Numery $rodkoéw lokomocji, ich trasy, czas odjazdu
i przyjazdu, musza by¢ przekazywane np. poprzez
zastosowanie specjalnych tablic na przystankach,
informujacych o nadjezdzajacych autobusach, tram-
wajach i pociggach. Tablice te wyswietlajg stosowne
informacje z uzyciem znakéw o wysokim kontrascie
i s wyposazone w przyciski, ktére umozliwiaja wy-
wotanie komunikatéw gtosowych. Mozna zastoso-
wac system, w ktérym niewidomi i stabowidzacy sa
wyposazeni w osobisty odbiornik aktywowany przez
nadajnik zainstalowany w srodkach transportu.

b. Pociagi

Co nalezy wykona¢ w samych wagonach i pocia-
gach?

Tam, gdzie jest stosowana numeracja miejsc, musi
by¢ ona przedstawiona w brajlu, druku powigkszonym
i/lub w wersji audio. Dotyczy to siedzen, przedzia-
téw oraz wagonow. Muszg by¢ oznakowane miejsca
wazne dla wszystkich pasazeréw: drzwi wejsciowe,
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toalety, wagony restauracyjne itp. Pasazerowie musza
stysze¢ do jakiego przystanku sie zblizaja itp.

Inwalidzi wzroku, tak samo jak inni niepetnospraw-
ni, musza byc¢ otoczeni specjalng opieka, w ramach
ktérej moga zgtosi¢ che¢ podrézowania i skorzysta-
nia z pomocy obstugi. Niezaleznie od oznakowania
dworcai wagonow, mogg miec problemy z dotarciem
do celu.

c. Statkiisamoloty

Ich dostosowanie wydaje sie teraz juz oczywiste:
dobrze przygotowana obstuga, udostepnione in-
formacje w brajlu, druku powiekszonym i w wersji
audio, tak samo przygotowane numery miejsc itd.
Oznakowania wymagajg wszelkie wyréznione miej-
sca, z ktérych korzystaja wszyscy pasazerowie. Wazne
jest poinformowanie o sciezkach ewakuacyjnych oraz
sposobie skontaktowania sie z obstuga.

Na statkach i w samolotach wazne jest, by zaja¢
pasazeréw czyms ciekawym. Najczesciej chodzi o fil-
my. Czy sg one z audiodeskrypcja? Musza by¢. Gdy
jednak niewidomi nie lubig ogladac filmoéw, nalezy
dysponowac inng oferta, np. muzyka (studyjna lub
koncertowa). W takich sytuacjach przydaja sie urza-
dzenia odtwarzajace, dzieki ktorym nasi podopieczni
czytaja ksiazki lub stuchaja ulubionej muzyki, a nalezy
pamieta¢, ze niewidomi i niedowidzacy uwielbiaja
to robic.

Zabytki i muzea

O tym, jak dotrze¢ do zabytkéw i muzedw, jak
poruszac sie na ich terenie i w ich wnetrzach, jak ko-
rzysta¢ z pomocy w kasach biletowych, recepcjach,
punktach informacyjnych oraz uzyska¢ pomoc od
innych pracownikéw tam zatrudnionych, nie bedzie-
my tutaj powtarzali. Co zatem nalezy dodatkowo
zaakcentowac ponad ogdlng zasade, ze wszystkie
obiekty nalezy dostosowac¢ do wymagan oséb nie-
petnosprawnych?

Obiekty, o ktorych tu mowa, sa petne eksponatow,
dziet sztuki, wartosciowych przedmiotéw, obrazow
itd., ktore nie sg dostepne dla inwalidéw wzroku. Co
mozna zrobi¢, by je udostepnic?

a. Zabytki pismiennicze. Sq drogocenne i jako takie
najczesciej umieszczone w gablotach. Nie moga
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ich dotykac zwiedzajacy turysci — ani widzacy, ani
niewidomi, tyle ze niewidomi wcale nie musza.
Musza jedynie poznac ich tres¢. Tak jak w innych
przypadkach, konieczne jest przygotowanie wy-
drukoéw brajlowskich, w wersji powiekszonej oraz
nagrania audio. Niewidomy moze skorzystac z wia-
snego odtwarzacza typu PlexTalk lub Milestone,
albo skorzysta¢ z urzadzenia wypozyczonego
w recepgdji.

b. Obrazy igrafika. Czy ich wartos$¢ wigze sie wytacz-
nie z grg swiatta, barw i linii? Nie! Oprocz sztuki
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wizualnej zawierajg przeciez tre$¢, ktoéra przeka-
zujg nam ich autorzy. Niektore dzieta nadajg sie
do zaprezentowania w formie uwypuklonej. Mimo
koniecznosci pominiecia barw i wizualnych szcze-
gotow, przekazanie w formie wypuktej przyblizo-
nego wizerunku jest dla niewidomych wazne. Gdy
dodamy do tego mozliwos$¢ odstuchania nagrania
lektorskiego, ktérego trescig jest omowienie co
przedstawia obraz i grafika, bezposredni kontakt
z takimi dzietami sztuki staje sie wartosciowy.

. Rzezby. Wiele z nich mozna udostepnié niewi-
domym do ogladania dotykiem. Wiele rzezb jest
jednak niedostepnych - sg zbyt duze, znajduja
sie za wysoko lub za daleko. Sa zbyt cenne i sfaty-
gowane, by mozna byto zdac sie na jakiekolwiek
ryzyko. W takich przypadkach nalezy zaprezento-
wac trojwymiarowe kopie rzezb. Moga by¢ wyko-
nane w rézny sposéb: odlewy, kopie wykonane na
drukarkach cd, a takze w formie wypuktych rycin
2,5D, wykonanych w technologii termoformowa-
nia, albo technologii warstwowe;j.

. Rozmaite wartosciowe zabytkowe przedmioty
- zwigzane z kultem religijnym, wykopaliskami

archeologicznymi, wytworami twércéw i rzemiesl-
nikéw réznych epok itp. Czasem mozna je ogladac
z bliska i dotykac. Bardzo czesto nie sa jednak do-
stepne. Sq w gablotach albo za ling ograniczajaca
zwiedzajacym do nich dostep. Wiele z tych rzeczy
nie zastuguje na skopiowanie. Pociggatoby za soba
znaczne koszty oraz nie gwarantuje korzysci ptyna-
cych z obejrzenia kopii. Gdy jednak korzysci takich
mozna sie spodziewad, nalezy wykonac kopie lub
uwypuklone ryciny wartosciowych przedmiotow.

. Architektura. Nalezy pokaza¢ inwalidom wzroku

tréjwymiarowe podobizny patacéw, zamkow, ko-
$ciotéw, zabytkowych budynkéw. Mozna wykona¢
ich odlewy, albo ograniczy¢ koszty i zaprezento-
wac je w formie wypuktych rycin 2,5D, wykonanych
w technologii termoformowania, albo technologii
warstwowej. Podobnie nalezy postapic¢ zcennymi
elementami architektury wnetrz - albo mozna do-
tykac je bezposrednio, albo nalezy przedstawi¢ je
w formie tréjwymiarowych lub 2,5D kopii.

Zarbwno obiekty zabytkowe, jak i muzea nalezy
wyposazy¢ w urzadzenia systemu audioprzewod-
nikéw. Kazdy zwiedzajacy powinien otrzymac przy
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wejsciu urzadzenie odtwarzajace informacje o zwie-
dzanym obiekcie. Przemieszcza sie z nim od pomiesz-
czenia do pomieszczenia, od dzieta sztuki do dzieta
i odstuchuje nagrania. Na eksponatach nalezy umie-
$ci¢ dzwiekowe etykiety z niepowtarzalnymi iden-
tyfikatorami magnetycznymi, z ktérymi sg zwigzane
nagrania przechowywane w pamieci Milestone. Po
zblizeniu odtwarzacza do takiej etykiety nastepuje
jej identyfikacja i odczytanie wtasciwego nagrania.
Idzie jednak czas beaconow, po ktorych srodowisko
obiecuje sobie jeszcze wiece;j.

Beacon to nadajnik emitujacy fale radiowe. To ma-
lutkie urzadzenie sktadajace sie z chipa Bluetooth
oraz baterii. Transmiter rozsyta okreslony sygnat, ktory
kompatybilne urzadzenia rozpoznajg jako trzy nu-
mery: UUID - identyfikujacy zazwyczaj rodzaj ustugi
i dwa numery dodatkowe, stuzace do rozpoznania
funkcji. Beacon, ktoéry jest wytacznie transmiterem,
moze dziata¢ na baterii nawet przez 2 lata. Jego koszt
to kilka do kilkudziesieciu ztotych.

Konfigurowanie beacona wymaga odpowiednie-
go oprogramowania. Jedng z najwiekszych ich zalet
jest mozliwos¢ ustalania zasiegu nadawanych przez
nie fal. Mozna zdecydowag, ze jeden beacon bedzie
miat zasieg 50 metréw i bedzie z oddali witat wszyst-
kich przechodniéw, a inny zadziata, gdy odbiornik
znajdzie sie w promieniu 30 centymetrow i przyda sie
do oznakowania konkretnej potki lub lezacego na niej
towaru. W aplikacjach odbiorczych mozna okreslic,
od jakiej odlegtosci maja one reagowac na sygnaty
beaconéw. Beacon wymaga uruchomienia aplikacji
odbiorczej, by wykonac zaplanowang wczesniej akcje.

Smartfony na zagdanie uruchomionej aplikacji ska-
nuja otoczenie w poszukiwaniu beaconéw. Gdy je
znajda, poréwnujg nadawane numery z tymi, ktore
wpisano w ich aplikacjach. Gdy pasuja do wzorcéw,
wiasciwa aplikacja wywotuje zaprojektowane funkcje.
Moga to by¢ na przyktad zameldowanie w okreslo-
nym miejscu, albo wyswietlenie monitu.

Beacony moga by¢ wykorzystywane do systemu
mikronawigacji, ktéry obejmuje zasiegiem zaréwno
transport publiczny, jak i budynki administracji pu-
blicznej oraz miejsca kulturalno-turystyczne. System
pomaga w odnalezieniu konkretnych miejsc w prze-
strzeni.

TEMAT NUMERU Il

Funkcjonalnosci systemu:
1. mikronawigacja w budynkach:

® identyfikacja pomieszczen oraz okienek obstugi
klienta,

= wyswietlanie listy spraw do zatatwienia,
® |okalizowanie pozycji uzytkownika,
® pobranie numerku kolejkowego,

® informacja dotyczaca koniecznosci podejscia do
okienka,

® naprowadzanie uzytkownika do wybranego przez
niego miejsca,

® tablica informacyjna” dotyczaca obiektu,

® tablica informacyjna”z ogtoszeniami,

2. mikronawigacja w transporcie publicznym:
= wyszukiwanie przystankow,

® naprowadzanie uzytkownika do przystanku,
= informowanie o dotarciu na przystanek,

= informowanie o czasie przyjazdu oczekiwanego
pojazdu,

® doprowadzanie uzytkownika stojacego na przy-
stanku do najblizszych drzwi autobusu,

= wyswietlanie listy przystankéw znajdujacych sie
na trasie do punktu docelowego,

® informowanie o przedostatnim przystanku na
trasie,

= informowanie o dojechaniu do przystanku kon-
cowego,

® informowanie o przystanku na zadanie,

® |okalizacja pojazdow komunikacji miejskiej w cza-
sie rzeczywistym,
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® ptatnosci za bilety w komunikacji miejskiej,

® platnosci za miejsca parkingowe oraz doprowa-
dzanie do wolnych miejsc.

3. mikronawigacja w obiektach kulturalno-turystycz-
nych:

® informowanie uzytkownika o jego pozycji oraz
jego potozeniu wzgledem innych obiektéw w naj-
blizszej przestrzeni,

® wyznaczanie trasy z miejsca potozenia uzytkowni-
ka do miejsca przez niego wybranego,

= informowanie o obiektach (mozliwos¢ zapisania
i odczytania opisu obiektow),

" tlumaczenie tekstow na jezyki obce,

" audiodeskrypcja obiektéw,

= audiobooki,

® platnosci za bilety wstepu do obiektéw.

Mozna zastosowac rozmaite rozwigzania. Moga to
byc¢ zwykte odtwarzacze, w ktorych pamieci sa nagra-
nia dotyczace poszczegdlnych obiektéw. Zwiedzajacy
zblizaja sie do kolejnego eksponatu i wciskaja sto-
sowny klawisz, odstuchujg komunikat i przechodza
dalej. Mozna zainstalowa¢ urzadzenia odtwarzajgce
jak bazy Step-Hear. Wtedy zwiedzajacy wciskaja kla-
wisz i odstuchuja nagrane komunikaty.

Dostosowanie obiektéw i ich dziet do wymagan
0s6b stabowidzacych jest stosunkowo proste. Wszel-
kie informacje, ktore sg przekazywane wszystkim
zwiedzajacym muszg by¢ wydrukowane w druku
powiekszonym. O oznaczeniach poziomych i pio-
nowych, odpowiednich kontrastach i kolorach nie
musimy juz wspominac.

Hotele i restauracje, ktore czekaja na
wszystkich klientow

Gdy opisali$my juz tak duzo miejsc wymagajacych
adaptacji, nie powtarzamy zasad dotyczacych drég,
ktérymi klienci docieraja do hoteli, restauracji i po-
dobnych miejsc. To samo dotyczy wszelkich wejs¢, ko-
rytarzy, Sciezek ewakuacyjnych, schodéw itd. Zatem

co ponad obowigzujace standardy trzeba uwzglednic
w przypadku dostosowania tych obiektéw?

Hotele: Czy bez dodatkowych staran ze strony
ich wiascicieli, niewidomi goscie moga swobodnie
postugiwac sie telefonem, pilotem do telewizora, kli-
matyzacja, trafi¢ do swojego pokoju, na ptywalnie,
ping-pong albo kregielnie? Niestety nie. Mogg to
uczynic¢ z pomocg 0séb widzacych, a przeciez chodzi
0 cos zupetnie innego.

A wiec, obok wykonania procedur dotyczacych
0go6tu miejsc publicznych, nalezy m.in.:

® przygotowad materiaty informacyjne dostepne
w recepcji rowniez w wersji brajlowskiej i w druku
powiekszonym,

® tak samo przygotowad rozmaite informacje wy-
drukowane dla widzacych gosci w pokojach, np.
lista waznych numeréw telefonéw wewnetrznych,
lista numeréw kanatéw poszczegolnych stacji te-
lewizyjnych itp.,

® zamiesci¢ specjalne brajlowskie i powiekszone
tabliczki z numerami pokojow,

= utatwic korzystanie z kart magnetycznych stuza-
cych do otwierania drzwi poprzez ich oznakowa-
nie, by niewidomi wiedzieli, jak nalezy je wtozyc¢
do czytnika,

® umiesci¢ oznaczenia poziome i pionowe zgod-
nie ze standardem, ze szczeg6lna dbatoscig o to,
by inwalidzi wzroku wiedzieli jak trafi¢ do windy,
schodow, na stotowke, ptywalnie, do wyjscia itd.,

® zadbac o teren dookota hotelu, a czesto jest tam
parking, ogrdd, park, plac zabaw, kort tenisowy itd.

Restauracje:

= wykonac jak powyzej (co moze dotyczy¢ restau-
racji),

= wydrukowa¢ w brajlu i druku powiekszonym
menu,

® zadbac, by inwalidzi wzroku wiedzieli jak znalez¢
wolny stolik, wyjscie, portiera, toalete itd.,
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" na kazdym etapie zadba¢, by niewidomy gos¢
miat szanse skorzysta¢ z menu i uzna¢ spedzony
w restauracji czas za mity, a wiec ustawic sztuéce
i talerzyki z daniami tak, jak sobie zyczy klient,
wyjasnic to i zapytac czy dodatkowa pomoc jest
potrzebna.

Dworce kolejowe, lotniska, porty
Mimo, ze obiekty te sg tak bardzo ztozone, za-

sady dotyczace ich s takie same jak gdzie indzie;j.
Drogi dotarcia, wejscia, konieczno$¢ zamontowania
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Sciezek naprowadzajacych, oznakowania poziome
i pionowe, materiaty informacyjne w brajlu i druku
powiekszonym sg tak samo niezbedne, jak gdzie in-
dziej. Co szczegdlnie mocno oraz dodatkowo nalezy
uwzglednic?

W takich obiektach s niezbedne multimedialne
terminale. O ile gdzie indziej moze sie zdarzy¢, ze
wiascicieli nie sta¢ na tego typu udogodnienia, tutaj
nie ma mowy o tego rodzaju oszczednosciach. Musza
by¢ zainstalowane rozbudowane terminale informa-
cyjne oferujace petng game mozliwosci, a wiec: plany

wypukte, ekrany dotykowe, powiekszone obrazy,
przyciski dotykowe, rozbudowane menu i wielos¢
informacji, ktére mozna odstucha¢, komunikowanie
sie ze smartfonami itd.

Co powinno charakteryzowac te skomplikowa-
ne obiekty? Wielos¢ sciezek naprowadzajacych i pdl
uwagi, a takze oznakowan utatwiajacych trafianie we
wiasciwe miejsca: kasy, punkty informacyjne, perony,
wejscia i wyjscia, toalety, punkty gastronomiczne,
handlowe, ustugowe, poczekalnie itd.

Na peronach niezbedne sa dotykowe i kolory-
styczne informacje poziome zabezpieczajace przed
wejsciem na niebezpieczng strefe, zbyt blisko kra-
wedzi peronu. Przed rozbiciem sie o istniejgce tam
stupy, krawezniki, scianki itd. musza zabezpieczac
pola uwagi. We wszystkich wymienionych i podob-
nych obiektach musza by¢ przygotowane rozktady
jazdy w wersjach odpowiednich dla niewidomych
i niedowidzacych osdb.
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Standardy odgrywaja rowniez w informatyce
bardzo wazna role. Dzieki nim mozemy na przyktad
ogladac zdjecia zapisane w r6znych formatach, przy-
gotowane w réznych programach graficznych, prze-
nosi¢ dokumenty miedzy edytorami tekstu, a nawet
podtaczyc¢ skaner i drukarke do praktycznie dowol-
nego wspotczesnego komputera. Réwniez tworcy
stron internetowych musza sie stosowac do okre-
$lonych standardow, aby mogty by¢ wyswietlane za
posrednictwem roznych przegladarek na réznych
urzadzeniach terminalnych. Ustanawianiem standar-
déw zapisywania i przesyfania tresci internetowych

Ustanawianiem standardow za-
pisywania i przesytania tresci
internetowych zajmuje sie orga-

nizacja World Wide Web Con-
sortium, w skrocie W3C, ktora
zostata zatozonaw 1994vr.

zajmuje sie organizacja World Wide Web Consortium,
w skrocie W3C, ktéra zostata zatozona w 1994 r. Do-
stepnos¢ WWW to dziedzina wiedzy zajmujaca sie
tworzeniem stron internetowych odczytywalnych
przez jak najszersze grono odbiorcow, a takze zbiér
praktyk, ktérych celem jest usuwanie barier uniemoz-
liwiajacych korzystanie ze stron osobom z niepetno-
sprawnosciami. Jesli strona jest naprawde dostepna,
moga postugiwac sie nig swobodnie wszyscy uzyt-
kownicy Internetu niezaleznie od problemoéow ze
wzrokiem, stuchem, poruszaniem sie czy z rozumie-
niem tekstu.

Zgodnie zRozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
12 kwietnia 2012 r. strony internetowe administracji
publicznej powinny zosta¢ dostosowane do normy
Web Content Accessibility Guidelines (WCAG 2.0).
Norma ta zawiera szereg zalecen dotyczacych bu-
dowy stron WWW, a spetnienie okreslonych w niej
wymagan gwarantuje, ze serwis internetowy bedzie
w petni dostepny dla 0séb z r6znego rodzaju niepet-
nosprawnos$ciami, np. dla niewidomych, stabowi-
dzacych, 0séb z ograniczeniami ruchowymi oraz dla
dyslektykow. Coraz czesciej takze instytucje pozarza-
dowe podejmuja starania, aby ich strony internetowe
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byly dostepne dla 0séb niepetnosprawnych. Oprécz Profesjonalny audyt zawiera:

oczywistych korzysci, jak wzrost liczby potencjalnych

klientéw oraz poprawa wizerunku firm, dostosowa-  ® informacje o zgodnosci serwisu z wymaganiami
nie serwisu do WCAG 2.0 moze przynies¢ dodatko- WCAG 2.0,

we zalety, jak np. poprawienie pozycji stron WWW
w wyszukiwarkach czy zwiekszenie ich czytelnosci  ® wskazowki, co nalezy poprawi¢, aby zapewnic pet-
na urzadzeniach mobilnych. ng zgodnos¢ serwisu zwymaganiami okreslonymi
w rozporzadzeniu,
Adaptowanie stron internetowych, podobnie jak
innych obiektéw, na przyktad budowlanych, niejest ~ ® raport z testéw uzytecznosci strony (testy sa

proste. Wymaga profesjonalnego przygotowania oraz przeprowadzane za pomoca najpopularniejszych
czasu. Na pomoc autorom takich opracowan przycho- przegladarek internetowych oraz najczesciej uzy-
dza rozliczne narzedzia, a wszystko po to, by dazy¢ wanego oprogramowania udzwiekawiajacego
do standaryzacji. Nie chodzi przeciez o to, by kazdy i powiekszajacego obraz, z ktérego korzystaja
wymyslat swoje zasady, lecz by wszyscy dostosowali osoby niewidome i stabowidzace).

sie do juz obowigzujacych.

Doradzamy, pomagamy, wypetniamy wnioski!

Zapraszamy do naszych oddziatow
w miastach wojewaddzkich!

Infolinia: 800 100 102

FOCET?

FOCUS 40

FOCUS 80 ‘
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Mateusz Przybystawskic

Temat rozrywka na urzadzeniach dotykowych
zreguty kojarzy sie z grami. Jezeli ktos szuka wtasnie
takiej rozrywki to odsytam do moich poprzednich
artykutéw. Natomiast jesli kto$ szuka czegos innego
niz gry to obiecuje, ze od teraz o grach nie bedzie ani
stowa. Jesli przyjmiemy, ze rozrywka to przyjemne
spedzanie czasu, to chciatbym tez pokrétce omo-
wic inne aplikacje, ktére mogg nam ten wolny czas
uprzyjemnic. Oczywiscie nie omawiam tutaj wszyst-
kich dostepnych programéw dla oséb niewidomych
i niedowidzacych. Artykut ma za zadanie pokazanie
tylko mozliwosci, a kazdy musi wybrac sobie sam co
go interesuje i z czego zamierza skorzysta¢. Gdyby
jednak pojawity sie jakies watpliwosci, czy zapytania,
to zapraszam do kontaktu. Kontakt do mnie znajdu-
je sie na koncu artykutu. Programy sg testowane na
iPhonie pod kontrolg systemu I0S. Zachecam jednak
do poszukiwania odpowiednikéw opisanych progra-
mow na system Android w Google Play, moze uda
sie cos znalez¢, a moze poszukujac odkryjemy jakis
ciekawy program...

Dla pewnej grupy osob rozrywka moze by¢ kon-
takt z ludzmi, pogaduchy i plotkowanie. W tej sytuacji
iPhone jak najbardziej przychodzi z pomoca. iPhone

to przede wszystkim telefon, wiec rozmowy telefo-
niczne, czy kontakt SMS jak najbardziej bezwzrokowo
w takim urzadzeniu jest dostepny i bezproblemowy.
Jesli jednak chodzi o tworzenie duzych ilosci tekstu
na ekranie dotykowym, to proponuje zakupi¢ kla-
wiature bezprzewodowa. Jest szybciej i wygodniej.
Natomiast jesli chodzi o pisanie dotykowe w hatasie,
to polecam robi¢ to na stuchawkach.

Jako ciekawostke napisze tylko, ze jesli wtasciwie
skonfigurujemy swdj telefon, to wystarczy tylko dtu-
zej przytrzymac przycisk Home, powiedzie¢ zadzwon
do, albo potacz z np. Jan Kowalski i juz rozmowa sie
odbywa. Bez obaw, nie potagczymy sie z byle kim.
iPhone zanim potaczy, méwi tacze z Jan Kowalski.
Jesdli natomiast przez pomytke, czy na skutek np. du-
zego hatasu na ulicy wybierze kogos innego, to po
tym komunikacie wciskamy krétko Home, co anuluje
potaczenie.

| jeszcze taki gadzet. Doktadnie w ten sam sposéb
mozemy zapytac nasze bezduszne urzadzenie ktéra
godzina. Woéwczas kobiecym gtosem zostanie podany
aktualny czas. To taka ciekawostka.
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Jeslijestesmy juz przy dzwonieniu, to nalezy wspo-
mniec¢ o Face Time. Jest to funkcja iPhonoéw, ktéra
pozwala komunikowac sie za posrednictwem sieci
Internet z uzytkownikami tych telefonéw.

Komunikacja jest gtosowa, ale moze by¢ tez wi-
zualna. Funkcja ta jest przydatna zwfaszcza gdy
mamy znajomych z iPhonami za granica. Wowczas
gdy skorzystamy z Face Time mozemy rozmawiac
bez obaw o koszty. Ponosimy tylko koszty potgczenia
z Internetem. Mamy tez darmowe Imessage, stuzace
do wysytania wiadomosci tekstowych i multimedial-
nych. Dziatajg na tej samej zasadzie co rozmowy Face
Time, wiec dotycza tylko uzytkownikéw iPhonow.
Zaréwno Face Time, jak i Imessage, to funkcje wbudo-
wane w telefon, wiec darmowe, nie liczac oczywiscie
kosztow dostepu do Internetu. Na poczatku nalezy je
tylko skonfigurowad. Konfiguracja jest prosta. Spro-
wadza sie do podania swoich danych i potwierdzenia
numeru kodem z SMSa.

Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby zainstalowac
w naszym urzadzeniu Facebooka i kontaktowac sie
przez niego z ludzmi, albo $ledzi¢ tylko aktualnosci.
Wszystko w zaleznosci od tego, co potrzebujemy i co
lubimy.

Ciekawa alternatywa jest aplikacja Messenger. Stu-
zy do przesytania wiadomosci pomiedzy kontaktami
z Facebooka witasnie. Z obserwacji moge powiedzie¢,
ze program dziata stabilnie, zawsze jest powiadomie-
nie o nowej wiadomosci, wiec w zasadzie mozna go
traktowac jako zamiennik SMS. Nalezy tylko pamie-
ta¢, ze zeby aplikacja dziatata zgodnie z zamierzenia-
mi i informowata nas o kazdej nowej wiadomosci,
trzeba by¢ w zasiegu Internetu. Zaréwno Facebook,
jak i Messenger, to aplikacje darmowe.

Oczywiscie sg takze dostepne aplikacje gdzie
mozemy porozmawiac¢ gtosowo. Jesli chodzi o ten
typ aplikacji, to ja polecam Skype. Rozmowy tam sa
proste i intuicyjne. Aplikacja darmowa. Jesli chcemy,
to mozemy wykupi¢ abonament na rozmowy telefo-
niczne. Rozmowe nawigzujemy wybierajac kontakt
dwuklikiem, Potem przycisk,Rozmowa”i gotowe. By
zakonczy¢, klikamy w,zakoricz rozmowe”, albo dwu-
klik dwoma palcami. Zeby swobodnie nawigowac¢ po
ekranie podczas rozmowy, najlepiej przetaczyc sie na
gtosnik. Skype to aplikacja, ktéra oprécz rozméw gto-
sowych umozliwia pisanie wiadomosci tekstowych.
Jesli mamy taka potrzebe, to mozemy skorzystac

TYFLOMANIAK IS

z kamerki telefonu. Dzieki tej aplikacji wystarczy tyl-
ko dobry dostep do Internetu i pod warunkiem, ze
ktos ma tez Skype, mozemy sie z nim skontaktowac
niezaleznie w jakim rejonie swiata sie znajduje.

Na koniec chciatem wspomnie¢ o Zello. Apli-
kacja dziata bardziej na zasadzie CB radia. Jest to
réwniez aplikacja darmowa. W skrécie jest to CB ra-
dio, ale w sieci. Mozemy tam rozmawia¢ na kanatach
publicznych, czyli z kilkoma osobami jednoczesnie.
W tej aplikacji panuje zasada, ze jeden moéwi, a reszta
stucha. Mozemy takze przejs¢ na rozmowe prywatna.
Tutaj, tak samo jak w poprzedniej aplikacji, potrzeb-
ny jest dobry zasieg z Internetem i mamy kontakt
praktycznie z catym Swiatem. Wskazowka, Jesli od-
najdziemy przycisk do méwienia, to klikamy dwa razy
i za drugim razem trzymamy palec na ekranie tak
dtugo, az skoriczymy wypowiedz. Mozemy oczywi-
$cie instalowac inne komunikatory, czy aplikacje spo-
tecznosciowe. Ja wybratem i opisatem tylko te moim
zdaniem najpopularniejsze i najprostsze. Zachecam
oczywiscie do swoich poszukiwan.

Staratem sie dos¢ szczegotowo opisac kazda
z przedstawianych aplikacji, ale gdyby jednak mimo
to pojawity sie jakies pytania, czy niejasnosci, to za-
checam do kontaktu.

Prosze pisa¢ na maila:
matip82@wp.pl

lub dzwoni¢ 504038177
Mateusz Przybystawski
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dla niewidomego lub niedowidzacego ucznia, studenta, pracownika
umystowego oraz osoby aktywnej spotecznie

Gdy gtéwna uwage skupiamy na obiektach znaj-
dujacych sie w przestrzeni otwartej, moga umknac
naszej uwadze obiekty innego rodzaju, m.in. zestawy
urzadzen dajacych inwalidom wzroku dostep do in-
formacji. Takze te obiekty znajdujace sie w naszym
otoczeniu wymagajq dostosowania. Oto zestaw kom-
puterowy, ktéry umozliwi niewidomym dostep do
informacji:

jednostka centralna z monitorem, powszechnie
stosowanym systemem operacyjnym i oprogra-
mowaniem,

skaner i program rozpoznajacy druk: czarny i braj-
lowski,

drukarki: zwykta do drukowania dokumentéw dla
0s6b widzacych oraz brajlowska,

duzy brajlowski monitor do odczytywania tekstu,
ktory jest wyswietlony na ekranie,

brajlowski monitor graficzny do ogladania uwy-
puklonych obrazéw wyswietlonych na ekranie,
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syntezator mowy i program screen reader,

dodatkowe narzedzia sprzetowe i programistycz-
ne zwigzane zzawodem lub hobby niewidomego.

Oto zestaw komputerowy, ktéry utatwi dostep do

informacji osobie niedowidzacej:

jednostka centralna zmonitorem o duzej przekat-
nej (np. 24 cale), powszechnie stosowanym syste-
mem operacyjnym i oprogramowaniem,

skaner i program rozpoznajacy czarny druk,
zwykfa drukarka komputerowa,

zestaw lup optycznych i elektronicznych powiek-
szalnikow,

w razie znacznej wady wzroku syntezator mowy
oraz program powiekszajacy obraz i czytajacy
tekst,

dodatkowe narzedzia sprzetowe i programistycz-
ne przeznaczone dla niedowidzacych.
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Obiekty wymagajace specjalnej
Wadaptacji

Znaczenie stowa,obiekt”jest intuicyjnie zrozumia-
te, ale gdy teraz przedstawimy otoczenie jako zbidr
réznorodnych, prostych i rozbudowanych obiektéw,
musimy przedstawi¢ doktadna definicje tego okresle-
nia. O dostosowaniu do potrzeb inwalidéw wzroku
najblizszego otoczenia, a wiec stanowisk nauki, pra-
cy i relaksu, wiemy chociazby z lektury poprzednich
numeréw Helpa juz duzo. Skupmy uwage na prze-
strzeni otwartej i dostosowaniu obiektow, ktére sie
w niej znajduja. Inne obiekty przypomnimy juz tylko
pobieznie.

Na podstawie informacji zWikipedii: Obiekt to wy-
odrebniony element rzeczywistosci, majqcy znaczenie
w rozpatrywanym modelu. Moze by¢ materialny lub
abstrakcyjny.

Zajmujemy sie wytgcznie obiektami materialnymi,
to znaczy nimi samymi oraz przejawamiich aktywno-
$ci. Obiekt techniczny to dowolny wytwor cywilizacji
technicznej. Sq nimi np.: samochody, maszyny, kom-
putery, budynki, mosty itp.

Wspottworzg one srodowisko, w ktérym sie znaj-
duja i wptywaja na naszg egzystencje. Powinny miec

takie znaczenie dla inwalidéw wzroku oraz wptywac
na ich samodzielnos¢ w taki sposéb, jak w przypad-
ku os6b widzacych. Jesli tak nie jest, niezbedna jest
ich zmiana, modyfikacja, rozwéj, a w naszym jezyku
adaptacja, dostosowanie.

Obiekty budowlane to state lub tymczasowe kon-
strukcje budowlane. Stanowia cato$¢ pod wzgledem
techniczno-uzytkowym. Sa wyposazone w instalacje
i inne urzadzenia niezbedne do spetniania funkgcji, dla
ktérych zostaty zbudowane.

Mata architektura (obiekt matej architektury) to
zespot niewielkich obiektow budowlanych, wzno-
szonych w ramach zagospodarowania przestrzen-
nego terenu: dziatki budowlanej pod budownictwo
jednorodzinne lub wielorodzinne, dla miast, osiedli,
zaktadow pracy, parkow, ogrodéw itp.

Podstawowymi typami obiektéw matej architek-
tury sa:

" obiekty kultu religijnego, jak: kapliczka, krzyz przy-
drozny, figura
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" obiekty architektury ogrodowej, jak: altana, posag,
wodotrysk, ogrodzenie

= obiekty uzytkowe stuzace rekreacji codziennej, jak:
piaskownica, hustawka, trzepak, tawki oraz stuzace
utrzymaniu porzadku, jak: sSmietnik.

Budynek to obiekt budowlany trwale zwigzany
zgruntem, wydzielony z przestrzeni za pomoca prze-
gréd budowlanych, posiadajacy fundamenty i dach.

W naszym otoczeniu moggq istnie¢ budynki roznia-
ce sie miedzy sobg co do ich przeznaczenia: gospo-
darcze, inwentarskie, mieszkalne np. jednorodzinne,
wielorodzinne, uzytecznosci publicznej np. muzeum,
kino, teatr, szkota, szpital, kosciot, hala sportowa, pa-
wilon handlowy, albo techniczne np. hale produkcyj-
ne, remontowe, magazynowe itd.

Nie kazdy obiekt budowlany jest budynkiem, na-
tomiast kazdy budynek jest obiektem budowlanym.

Budowla to obiekt budowlany niebedacy budyn-
kiem lub obiektem matej architektury, np.: lotnisko,
droga, przejazd kolejowy, most i wiadukt, estakada,

tunel, urzadzenia reklamowe trwale zwigzane z grun-
tem, zbiorniki, instalacje przemystowe lub urzadzenia
techniczne wolno stojace, nadziemne i podziemne
przejscia dla pieszych, budowle sportowe, cmentarze,
pomniki itd.

Wszystko, co nas otacza, nalezy potraktowac za-
réwno jako catos$¢, jak i zbior odrebnych elementow,
ktére sie na nig sktadaja. Chodzi zaréwno o otoczenie
najblizsze, a wiec przestrzent zamknieta, jak rowniez
dalszg (przestrzen otwartg).

W sktad skomplikowanych (rozbudowanych)
obiektow wchodza réznorodne, proste elementy.
Jak tatwo zauwazy¢, te proste elementy powtarzaja
sie. S jakby cegietkami, ktore stuzg do tworzenia
obiektow bardziej skomplikowanych - jak w klockach
lego. Wyjasnienie, jak nalezy zaadaptowac rozbudo-
wane obiekty, wymaga przedstawienia sposobow
adaptowania ich elementow.

1. Obiekty bedace elementami otoczenia nazywamy
obiektami podstawowymi (wzglednie prostymi),

gdy:

Legenda
o Tu jestes
- LR LRt

iﬂ buduwu

l
Tarar': tuelnny

l' ‘“‘:.d:\ﬂ"
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a. nie wystepujg w przestrzeni samodzielnie, albo
samodzielnie nie realizujg celu, dla ktérego po-
wstaty,

b. co prawda wystepuja samodzielnie, aleich rola
jako pojedynczych obiektéw jest mniej istotna
niz rola, jaka petnig w systemach, w ktérych
biorg udziat.

2. Obiekt, w ktorego sktad wchodza obiekty podsta-
wowe, nazywamy ztozonym (wzglednie rozbudo-
wanym).

Dobrym przyktadem dla obiektéw z podpunktu
1.a. 53 wejscia, schody, przejscia przez ulice, korytarze,
skanery, syntezatory mowy.

Dobrym przyktadem dla obiektéw z podpunktu
1.b sg autobusy, tramwaje, pociagi, windy.

Dobrym przyktadem dla obiektéw z podpunktu
2. 53 bloki mieszkalne, centra handlowe, hotele, cia-
gi komunikacyjne, system komunikacji publicznej,
zestaw komputerowy.

Nalezy skorzysta¢ z wkasnego doswiadczenia i wy-
czucia, by wskaza¢, ktore obiekty s podstawowe,
a ktore ztozone. Poprawne ich zakwalifikowanie nie
ma zasadniczego znaczenia. R6znorodne obiekty
podstawowe niekoniecznie sg proste. Ich zaadapto-
wanie réwniez wymaga zastosowania skomplikowa-
nych procedur.

Lista przykladowych obiektéw podstawowych,
ktore wspottworza obiekty ztozone:

a. skrzyzowania ulic, przejscia dla pieszych, przejscia
podziemne i nadziemne, molo, tunele, place, dep-
taki, promenady, chodniki dla pieszych,

b. sciezki wewnetrzne, np. osiedlowe, wewnatrz kam-
pusow, bazaréw, w parkach, lasach, zoo itp.,

c. korytarze wewnetrzne w obiektach, sciezki ewa-
kuacyjne,

d. wejécia/wyjscia do i z obiektéw budowlanych wraz
zewentualnymi portierniami i punktami informa-
cyjnymi,

e. schody: zwykfe i ruchome,
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f. rozmaite przystanki,

g. srodki transportu publicznego: autobusy, tramwa-
je, pociagi, samoloty, statki itp.,

h. obiekty matej architektury,

i. osobiste zestawy komputerowe/informacyjne dla
niewidomych,

j. osobiste zestawy komputerowe/informacyjne dla
niedowidzacych.

Lista przyktadowych obiektow ztozonych:
a. ciggi komunikacyjne wraz z catg ich infrastruktura,
b. budynki mieszkalne jedno i wielorodzinne,
c. budynki uzytecznosci publicznej, np.: urzedy, te-
atry, kina, muzea, szkoty, uczelnie, kampusy, ho-

tele, osrodki wczasowe, przychodnie, szpitale itd.,

d. dworce, lotniska, porty itp.,
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e. place zabaw, parki, zoo itp.,

f. obiekty sportowe: ptywalnie, hale, stadiony itd.,

g. obiekty handlowe: bazary, centra, ciagi komuni-
kacyjno-handlowe na ulicach.

Poszczegodlne obiekty wymagaja indywidualnych
projektow adaptacyjnych. Czesto sg to dtugotrwate
i zmudne zadania. Utatwia je mozliwos¢ korzystania
z wczesniej opracowanych standardéw. Catoscio-
wy projekt dotyczacy obiektow ztozonych sktada
sie przeciez z projektow czastkowych, dotyczacych
obiektéw podstawowych. Dobrze jest zastosowac
to, co gdzie indziej zdazyto sie sprawdzi¢ w praktyce.

Procedury adaptacyjne dotyczace obiektéw pod-
stawowych powinny by¢ zamieszczone w niemal
kazdym opisie udostepniania obiektéw ztozonych.
Mimo odmiennosci obiektéw ztozonych, dotyczg ich
te same procedury udostepniania obiektéw podsta-
wowych, ktére wchodza w ich sktad. Zawsze nalezy
dbac o zaadaptowanie do potrzeb niewidomych
i niedowidzacych drog dojscia do obiektow, wejs¢,
punktéw informacyjnych, $ciezek wewnetrznych,

$ciezek ewakuacyjnych, korytarzy, waznych punktow,
ktére musza by¢ dostepne dla wszystkich, jak toalety,
punkty gastronomiczne, schody, windy itd.

A wiec dostosowanie obiektéw do wymagan in-
walidéw wzroku stawia przed spoteczenstwem i wia-
dzami nastepujace wymagania:

= Nalezy dopilnowa¢, by wszystkie obiekty publicz-
ne byty dostepne dla 0séb niepetnosprawnych,
zaréwno gdy chodzi o dotarcie do nich, jak i moz-
liwos$¢ poruszania sie w ich wnetrzu.

= Wszyscy, ktérzy majg wptyw na zycie spoteczen-
stwa, powinni naktania¢ wtascicieli i zarzadcéw
obiektéw prywatnych, by i one byty dostosowane
do potrzeb niepetnosprawnych.

= Nalezy zadbac o wtasciwe oswietlenie i odpowied-
nig kolorystyke wszedzie, gdzie moga sie pojawic
osoby stabowidzace.

= Nalezy zorganizowac¢ komunikacje publiczna do-
stosowana do wymagan inwalidéw wzroku, by
mogli z niej korzystac i wszedzie dotrzed.

® Dojscia do obiektéw musza by¢ oznakowane zgod-
nie z zasadami dotyczacymi otwartej przestrzeni:
$ciezki naprowadzajace, pola uwagi, mapki terenu,
urzadzenia dzwiekowe, dobrze udzwiekowione
Swiatta na przejsciach dla pieszych, obwieszczenia
z zastosowaniem druku powiekszonego itd.

= Wejscia muszg by¢ traktowane jak miejsca kluczo-
we. Nalezy zadba¢ o prowadzace do nich Sciezki
naprowadzajace, zainstalowac jak najbardziej roz-
budowane, ale takze efektywne terminale informa-
cyjne, wskaza¢ wewnetrzne $ciezki prowadzace
w gtab obiektéw, zadbac o zastosowanie tam od-
powiedniej kolorystyki i powiekszonych obrazéw.

= Wewnetrzne uliczkii chodniki nalezy traktowac jak
zewnetrzne: linie naprowadzajace, plany terenu,
udzwiekowienie kluczowych punktow.

= Wszelkie przeszkody na drodze musza by¢ odpo-
wiednio oznakowane.

= Wazne dla obywateliinformacje nalezy przygoto-
wac rowniez w wersji dzwiekowej, tyflograficznej
i magnigraficznej.
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® Na posadzce w korytarzach nalezy zamontowac
$ciezki naprowadzajace i pola uwagi, ale wytacznie
tam, gdzie ma to sens. Podobnie nalezy zadbac
o oznakowania dla niedowidzacych.

® Nalezy oznakowac schody.

" Wszystkie pomieszczenia muszg by¢ oznakowa-
ne dla obu grup klientéw. Na drzwiach powinny
pojawic sie brajlowskie tabliczki z informacjami
wydrukowanymi powiekszonym drukiem.

" Wszedzie, gdzie nalezy podja¢ decyzje, w ktora
strone i$¢, nalezy zamontowac zaprojektowane
w réznej formie informacje dokad kierujg poszcze-
golne Sciezki.

= Nalezy zapewni¢ przekazanie wszelkich informacji
w inny sposob niz wizualny. Dotyczy to zaréwno
informacji przedstawionych statycznie, jak réwniez
tresci przekazywanych przez dziatajace urzadze-
nia elektroniczne. Dotyczy to m.in. komputeréw,
urzadzen RTV i AGD z jednej strony oraz ogtoszen
wywieszanych w klatkach, szkotach, urzedach,
podpiséw pod eksponatami w muzeach, na lub
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przy pomnikach, przy wejsciach np. do kosciotéw,
patacéw, zamkoéw itd. z drugie;j.

Obiekty znajdujace sie w obrebie ciagéw
komunikacyjnych

Ciggi komunikacyjne maja te ceche, ze nie wy-
magajg dodatkowego opisu ponad to, co dotyczy
poszczegdlnych obiektow, ktére znajduja sie w ich
obrebie: skrzyzowania ulic, przejscia dla pieszych,
przejscia podziemne i nadziemne, molo, tunele, place,
deptaki, promenady i chodniki. Niektore z nich nie
wymagaja adaptacji, gdyz nie zaktada sie ich uzytko-
wania przez inwalidéw wzroku. Inne tego wymagaja.
Uliceiich skrzyzowania sg przeciez przeznaczone dla
uczestnikow ruchu, a wiec samochodow, srodkéw
transportu publicznego, a takze dla rowerzystéw itd.
Niewidomi i niedowidzacy korzystajg z nich jedynie
posrednio — jako pasazerowie. Co innego z ich oto-
czeniem.

Jak dostosowac przejscia dla pieszych? Rozwigza-
niem stosowanym u nas od lat jest udZzwiekowienie
Swiatet. Niewidomy ma wiedzie¢, ze inne dzwieki sa
generowane przy swietle zielonym, gdy mozna wejs¢
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na ulice oraz czerwonym, gdy jest to zabronione. Czy
niewidomi,lubig” to rozwigzanie? Czy ,lubig” go inni
przechodnie oraz okoliczni mieszkarcy? Nie wygla-
da to najlepiej. W praktyce dzwiekowa sygnalizacja
Swietlna dziata przez catg dobe, niezaleznie od tego,
czy w ogole jaki$ pieszy wymaga takiej pomocy. Po
co hatasuje, gdy w poblizu nie ma niewidomych?

System Step-Hear dziata inaczej — duzo madrzej!
Nie odzywa sie bez powodu. Gdy zbliza sie do niego
pieszy z pilotem, nadal bedzie milczat, ale ozywi sie
pilot. Zacznie wibrowac lub/i piszczec. To znak, ze
znalazt sie w odlegtosci od 7 do 12 metrow od bazy in-
formacyjnej. Wcisniecie jednego z trzech klawiszy na
pilocie ozywi baze, ktéra wypowie stosowny komuni-
kat. Niewidomy dowie sie jakie jest swiatto. Podobnie
zadziata Soundbox. Przejscie dla pieszych powinno
by¢ oznakowane polem uwagi dla niewidomych, tym
bardziej, gdy zlikwidowano wyraziste krawezniki nie-
wskazane dla inwalidéw na wézkach. Powinny by¢
oznakowane kolorowymi pasami kontrastowymi dla
niedowidzacych. Z takich paséw mozna zrezygno-
wac, gdy same obiekty sg kolorowe i wystarczajaco
kontrastuja z ttem.

Oznakowania wymagaja kolejne elementy zwia-
zane z przejsciami dla pieszych: ewentualne tory
tramwajowe na tej drodze, sciezki rowerowe, wysepki
na przystankach, jakiekolwiek przeszkody, np. stupy
z sygnalizacja $wietlna.

Powyzsze rozwigzania wystarcza w przypadku do-
sy¢ prostych przejs¢ przez ulice. Gdy jednak skrzy-
zowanie jest skomplikowane i wymaga wiedzy jak
wyglada, jak sie z niego wydosta¢, gdy juz sie nan
wkroczy, niezbedne sa wypukte i udzwiekowione
plany. Wybor rozwigzania zalezy od decyzji dyspo-
nenta terenu, czyli funduszy, ktérymi dysponuje.

Mozna zastosowac sam uwypuklony plan, w wersji
najtanszej, czyli w postaci wypraski. Nalezy jg sklei¢
z arkuszem pod spodem, gdy ma by¢ ochroniony
przed wptywem warunkéw atmosferycznych. Pomie-
dzy dwoma arkuszami (uwypuklonym i spodnim)
powinno sie umiescic¢ graficzny obraz tego samego
planu.

Gdy sa do dyspozycji wieksze $rodki, nalezy za-
instalowac terminal informacyjny, a nawet terminal
multimedialny. W praktyce nie zdotamy dostosowa¢
skomplikowanych skrzyzowan idealnie. Plany przygo-
towane dla niewidomych i niedowidzacych powinny
przeciez byc¢ zainstalowane z kazdej strony skrzyzo-
wania. Trudno wymagac, by dawali sobie rade, gdy
zblizaja sie do nich z innej strony niz jest zainstalo-
wany pojedynczy plan. Czy jednak starczy srodkéw
na kilka planow lub terminali?

Specjalnych oznakowan wymagaja kolejne obiek-
ty. Inwalidzi wzroku musza wiedzie¢, gdzie sie one
znajduja, a wiec gdzie sa wejscia do nich, dokad te
wejscia prowadzg itd. Wszelkie schody musza by¢
oznakowane zgodnie z zasadami. Powinno sie za-
montowac Sciezki naprowadzajace kierujgce tam,
gdzie maja dotrzec piesi. Jak niewidomy ma i$¢ prosto
wzdtuz chodnika? Utatwiaja to krawezniki albo par-
kany, wzdtuz ktérych mozna prowadzic¢ laske. Utatwia
to takze hatas ptynacy z ulicy. Samochody wskazuja
kierunek, w ktorym nalezy is¢. Jednak o wiele wy-
godniej jest, gdy na chodniku s3 zamontowane linie
naprowadzajgce. Mozna wtedy mie¢ pewnos¢, ze nie
wpadnie sie na zadng niespodziewang przeszkode.
Nalezy bezwzglednie oznakowac kolorystycznie, po-
lami uwagi i dzwiekowo wszelkie nawierzchnie re-
montowane, z ktérych korzystajg piesi. Nie wystarcza
same barierki przed wykopami. Przed nimi musza by¢
zamontowane kolorowe pola uwagi.

Nie do pomyslenia jest, by molo nad wodg nie
miato bocznych ograniczen i zakoriczenia. Jesli nie
jest mozliwe wykonanie barierek, albo przynajmniej
linii naprowadzajacych, nalezy taki obiekt zamknga¢
dla Zle widzacych obywateli.

Sciezki wewnetrzne

Chodzi na przyktad o $ciezki osiedlowe, wewnatrz
kampusoéw, bazaréw, w parkach, zoo itp. Nie moz-
na zgodzic¢ sie, by inwalidzi wzroku nie mogli sie
po nich porusza¢. Sciezki powinny by¢ sensownie
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wytyczone i dobrze oznakowane. W przypadku oséb
niedowidzacych chodzi o zastosowanie odpowied-
nich koloréw. Mozna o to nie dba¢, gdy odrézniaja sie
kolorystycznie od tta w sposdb naturalny. Owszem,
zdarza sie to dosy¢ czesto. Szary chodnik odréznia
sie przeciez od zielonej trawy w cieptych miesigcach,
albo biatego $niegu zima. Niewidomi nie moga tego
wykorzystac. Dla efektywnego postugiwania sie biatg
laska, chodniki powinny by¢ otoczone kraweznikami.
Petnig one role linii naprowadzajacych. Nalezy ozna-
kowac polami uwagi wszelkie skrzyzowania chodni-
kow, a takze niespodziewane zakrety.

W obiektach, wewnatrz ktorych uktad sciezek jest
bardziej skomplikowany, powinno sie zamontowac
ich wypukfe plany, a nawet terminale informacyjne.
Sciezki przeciez dokad$ prowadzg. Zanim widzacy
na nie wejdg, wiedzg, gdzie one prowadza. Inwalidzi
wzroku nie. Nalezy ich poinformowac. Role taka pet-
nig wiasnie terminale informacyjne.

Omawiane rozwigzania majg ogromne znacze-
nie w wielu obiektach. Bez mozliwosci zapoznania
sie z uktadem sciezek i miejsc, do ktérych prowadza,
trudno z nich korzystac.

Korytarze wewnetrzne, sciezki ewakuacyjne

Mozna je potraktowac jak sciezki na zewnatrz. R6z-
nice stanowi mozliwos¢ zamontowania na otaczaja-
cych ich $cianach i drzwiach oznaczen pionowych.
Na posadzce niezbedne sg pola uwagi, a sciezki na-
prowadzajace sg czasem niezbedne, a kiedy indziej
zbyteczne. Kierunek poruszania sie wyznaczaja $cia-
ny. W stosownych miejscach nalezy naklei¢ kolorowe
pasy. Wiecej pracy wymagajq powierzchnie pionowe:
$ciany i drzwi. Nalezy wykonac to zgodnie zzasadami.

Jak poinformowac¢ o $ciezkach ewakuacyjnych,
ktére sg bardzo wazne réwniez dla inwalidow wzro-
ku? Ich oznakowanie ma ogromne znaczenie jedynie
w sytuacjach kryzysowych, ale gdy jest juz potrzebne,
ratuje zycie lub zdrowie ludzi. Jak ewakuowac sie
z obiektu gdy wybucht pozar? Nalezy zamontowac
linie naprowadzajgce wzdtuz sciezki ewakuacyjnej,
uwypukli¢ i zaznaczy¢ stosownymi kolorami wszyst-
kie informacje przygotowane dla os6b widzacych:
tabliczki, strzatki, komunikaty, oznakowa¢ miejsca,
w ktérych sg zamontowane gasnice itd. Wszedzie na-
lezy zadbac o odpowiednie o$wietlenie, by dac¢ szanse
ludziom Zle widzacym. Sciezki ewakuacyjne powinny
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byc¢ pokazane na wypuktych planach obiektu. Na od-
powiedniej wysokosci powinny by¢ zamontowane
os$wietlone jej oznaczenia dla os6b niedowidzacych.

Wejscia do obiektow

Najpierw nalezy zadba¢, by byto jasne, gdzie one
sie znajduja. Niedowidzacy wymaga ich kolorystycz-
nego wyréznienia. Niewidomi muszg ustysze¢ gdzie
one s3 i wyczu¢ dotykiem droge, ktéra do nich pro-
wadzi. Nalezy zamontowac jak najdtuzsza $ciezke na-
prowadzajaca, ktorej koniec znajdzie sie przy samym
wejsciu, a poczatek na przyktad:

" przy krawezniku chodnika,

" przy przejsciu przez ulice, z ktérego korzystaja
osoby zmierzajgce w tym kierunku,

® na terenie przystanku itd.

Obok wejscia nalezy zainstalowac baze informa-
cyjna, ktéra uaktywni sie na zyczenie zblizajacego sie
niewidomego. Bedzie generowata sygnaty dzwieko-
we, albo wygtaszata tekstowe komunikaty.

Z wejsciami czesto wiagza sie portiernie i punkty
informacyjne. Skoro doradzamy jak trafi¢ do obiektu,
a po minieciu drzwi wejsciowych nalezy wiedziec¢
jak poruszac sie w jego wnetrzu, oméwmy takze ich
dostosowanie. | tutaj sq niezbedne sciezki prowa-
dzace od wejscia do punktu informacyjnego, np.
portierni. Moze tu pracowac osoba, ktéra udziela in-
formacji. Moze tam by¢ zainstalowana kolejna baza
informacyjna. Miejsca te musza by¢ oznakowane
kolorystycznie i poprzez wypukte pola uwagi. Po-
winny by¢ zamontowane na koncu linii naprowadza-
jacych. Przeciez na ich koricu niewidomy zatrzymuje
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sie i rozmawia z portierem, albo uruchamia terminal
informacyjny. Orientuje sig, czy jest on udZzwiekowio-
ny, czy tez prezentuje uwypuklony plan. W poblizu
wejscia powinien sie znalez¢ plan budynku, czyli plan
kondygnacji, na ktorej jestesmy, albo wiecej planéw
prezentujgcych inne kondygnacje lub czesci kondy-
gnacji.

Schody

Chodzi o schody zwykte i ruchome. Nalezy ostrzec,
ze sie do nich zblizamy. Naklejamy na posadzke sto-
sowne antyposlizgowe, kolorowe pasy i montujemy
pola uwagi. Powinny do nich prowadzi¢ linie napro-
wadzajace, ktérych poczatek znajduje sie w innych
waznych punktach otoczenia, np. przy wejsciach. Na-
lezy tak samo poinformowac o korcu schodéw. Z obu
ich stron powinny by¢ dostepne informacje, gdzie
mozna sie udac po zejsciu ze schodoéw, co znajduje
sie dookota. Taka informacja moze by¢ wydrukowa-
na na brajlowskich naktadkach zamontowanych na
poreczach. Na obu ich koncach mozna zainstalowac¢
bazy albo terminale informacyjne, ktére odezwa sie,
gdy w ich poblizu pojawi sie inwalida wzroku.

Przystanki

Czesto sa stabo oznakowane. Widzacy rozgladaja
sie dookofta i zastanawiaja, gdzie sie one znajduja. Co
dopiero niewidomi! Nalezy zaznaczy¢ obszar przy-
stanku kolorowymi pasami. Nie powinny sie zlewa¢
kolorystycznie z otoczeniem. Powinny do nich pro-
wadzi¢ linie naprowadzajace, a przed wejsciem na
nie powinno sie zamontowac pola uwagi.

Jak poinformowac inwalidéw wzroku, jakie linie
autobusow czy tramwajéw sie na nich zatrzymujg?
Nalezy skorzystac z druku powiekszonego, by osoby
stabowidzace mogty odczytac te informacje. Nalezy
zainstalowac dzwiekowe bazy informacyjne, by nie-
widomi mogli odstuchac tych samych komunikatéw.
Nalezy nagra¢ informacje o tym, gdzie mozna sie
udacijak tam trafi¢ po dojechaniu na ten przystanek.

Srodki transportu publicznego

Omdéwienia wymagaja: autobusy, tramwaje, trolej-
busy, pociagi, samoloty, statki itp. Rozwigzania ada-
ptacyjne sg juz znane. Sg stosowane za granicg i coraz
czesciej w Polsce. W tej chwili chodzi gtéwnie o ich
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popularyzacje, by nie byly obecne gdzieniegdzie, lecz
wszedzie. Ograniczymy sie do krétkich wskazéwek
dotyczacych takich dostosowan.

" Tabor powinien by¢ niskopodtogowy.

= Wszelkie numery linii muszg by¢ przekazywane
dzwiekowo, tyflograficznie i magnigraficznie. Tak
samo inne informacje wazne dla pasazeréw: trasy,
przystanki docelowe, najblizszy przystanek itd.
Mozna zastosowac¢ bazy informacyjne, np. Step
-Hear.

® Numery miejsc musza by¢ odczytywalne przez
niewidomych i niedowidzacych. Mozna zastoso-
wac rézne rozwigzania: brajlowskie etykiety lub ta-
bliczki z powiekszonga grafika, dZzwiekowe etykiety
systemu Milestone itp. Powinno sie poinformowac
jakie numery miejsc znajdujg sie w poszczegdl-
nych przedziatach. Trudno sobie wyobrazi¢, by
pasazerowie musieli wchodzi¢ do przedziatu, od-
najdywac numery siedzen, odstuchiwac je i wyco-
fywac sie, gdy wtasciwego miejsca trzeba szukac
gdzie indziej.

= Nalezy oznakowac¢ miejsca istotne dla pasazeréw,
np.: wejscia, drzwi (dokad prowadzg), toalety, dro-
gi ewakuacyjne, wagony restauracyjne, przyciski
np. sptuczki, krany itd.

" Nalezy oznakowa¢ wszelkie urzadzenia, ktorych
wykorzystywanie wigze sie z dotykaniem pol do-
tykowych lub naciskaniem przyciskéw. Banalny
przyktad: niedowidzacy musza widzie¢, gdzie jest
klamka do drzwi, a niewidomi muszg mie¢ opis
dokad drzwi prowadzg, zamontowany na wyso-
kosci tej klamki.

NA MOJE OKO =

= Wyposazenie pomieszczen powinno by¢ standa-
ryzowane, uporzagdkowane. Pojemnik z papierem
do wycierania rgk w toalecie powinien by¢ nad
koszem do jego wyrzucania.

Obiekty matej architektury
Saq tom.in.:

a. obiekty kultu religijnego: mate kapliczki, przydroz-
ne krzyze, figury zwigzane z kultem,

b. obiekty architektury ogrodowej: altany, posazki,
wodotryski, ogrodzenia,

c. obiekty uzytkowe stuzace rekreacji: piaskownice,
hustawki, trzepaki, tawki,

d. obiekty stuzace utrzymaniu porzadku, np. Smiet-
niki.

Gdy nie znajduja sie na drodze przechodnidéw i nie
jest celowe podchodzenie do nich, nie wymagaja spe-
cjalnych oznakowan. Gdy jednak mozna na nie wpas¢,
muszg by¢ otoczone polami uwagi, przynajmniej od
strony, z ktérej mogg nadejs¢ niewidomi. Gdy sg za-
bytkami, ktére maja wzbudzaé podziw wszystkich,
powinno sie je udostepni¢ niewidomym i niedo-
widzacym tak jak innym. Jesli sa zbyt duze, nalezy
nieopodal umiescic¢ ich tyflograficzne obrazy. Gdy
ich celem jest niesienie cennych tresci, nalezy obok
zainstalowac terminal informacyjny, dzieki ktéremu
niedowidzacy odczytaja te tresci w druku powiekszo-
nym, a niewidomi w brajlu lub odstuchajg nagrania
o nich. Nalezy zapewni¢ kolorystyczne odréznienie
tych obiektéw od otoczenia oraz doprowadzi¢ do
nich sciezki naprowadzajace. W réznych sytuacjach
moze okazac sie bezwzglednie konieczne zamon-
towanie pdl uwagi. Czesto te i inne obiekty sg tak
wybudowane, ustawione lub ubarwione, ze dodat-
kowe oznakowania nie sg potrzebne. Wystarczy, by
tawka w parku stata obok chodnika, a nie na nim, by
miata odpowiedni kolor odrézniajacy ja od tta, by
byta ulokowana na wystajacej wysepce, by niewidomi
i niedowidzacy zdotali ja odnalez¢ i z niej skorzystac.
Gdy chodzi o obiekty kultu, zktérymi wigze sie intere-
sujgca historia, mozna zamiesci¢ stosowng informacje
w Internecie, chociaz to pozyteczne rozwigzanie nie
zastgpi informacji zamieszczonej na samym obiekcie.
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Idealme mleszkac

Wiekszos¢ obywateli mieszka w blokach. Nasze
mieszkania sgsiaduja z innymi i niczym sie od nich
nie réznia. Gdy jednak ma w nich mieszkac inwalida
wzroku, rézni¢ sie musza. Nieodzowne zmiany doty-
czg zaréwno budynkdw, jak i ich otoczenia. Otoczenie
omawiamy w innych paragrafach, a dostosowanie
bloku, w ktérym jest nasze mieszkanie, wymaga omo-
wienia wiasnie tutaj.

Nalezy zadbac¢ osobno o osoby niewidome i niedo-
widzace. Dla niewidomych musimy wykonac o wiele
wiecej niz dla niedowidzacych.

Gdy sie widzi niewiele, mozna nie zauwazy¢, ze
zblizamy sie do schodéw lub przezroczystej szyby
w drzwiach. W wielu miejscach nalezy zastosowac
oznaczenia poziome i pionowe, by stabowidzacy
mogli poruszac sie swobodnie i bezpiecznie. To za-
den ktopot, by zamontowa¢ lub umiesci¢ koloro-
we pasy, strzatki wskazujace droge, odpowiednie
oswietlenie, tablice informacyjne z powiekszonym
drukiem itd. Rozwiazania te sg tatwe do wprowadze-
nia, gdyz sg stosunkowo niedrogie oraz pomocne dla
wszystkich — réwniez dla oséb dobrze widzacych,
w szczegolnosci dla dzieci. Zastosowanie ich wigze sie

e

z decyzjami wtascicieli obiektow. Nie da sie stworzy¢
jednej sztampowej aranzacji. Nalezy zapoznac sie
z cata gama rozwiazan i wybrac to, co postuzy rowniez
innym mieszkancom.

Gdy chodzi o niewidomych, obok wejs¢ do klatek
(wzglednie nad nimi) nalezy zainstalowac bazy infor-
macyjne. Kazdy niewidomy mieszkaniec, ktory tego
wymaga, powinien by¢ wyposazony w pilot zdalnego
sterowania, wzglednie smartfon (przy zastosowaniu
bardziej skomplikowanego urzadzenia informacyj-
nego), dzieki czemu bedzie mégt komunikowacd
sie z takg baza. Jaki system zastosujemy zalezy od
dostepnych srodkéw i od stopnia skomplikowania
obiektu, ktory udzwiekawiamy. Zazwyczaj moze
chodzi¢ o Soundbox lub Step-Hear. Niezaleznie od
tego wyboru niewidomy musi wiedzie¢, gdzie jest
wejscie, dokad prowadzi i jakie sg do przekazania
inne informacje wazne dla wszystkich mieszkancéw.
W kluczowych punktach ciggéw komunikacyjnych
powinno sie zamontowac $ciezki naprowadzajace
i pola uwagi. Faktycznie, trudno to wykonac dla poje-
dynczej osoby, ale czy wiasciciele i gospodarze bloku
moga patrzec ze spokojem, gdy niewidomy myli sie
i btadzi? Koszt jest raczej niewielki, a kompromitacja
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wynikta z jakiego$ wypadku - dyskwalifikujgca. Po-
dejscie do 0os6b niepetnosprawnych jest testem po-
ziomu kultury.

Wypada, by niewidomy dowiedziat sie o tym,
o czym dowiadujg sie inni. Na klatkach sg zamiesz-
czane rozmaite informacje: numery mieszkan, ko-
munikaty od administracji itp. Nalezy postepowac
zgodnie z zasada, ze wszystko, o czym dowiaduja
sie widzacy, musi by¢ dostepne dla niewidomych
i stabowidzacych. Oczywiscie, jak we wszystkim, nie
mozna przesadzac. Gdy na klatkach pojawi sie ko-
munikat o zebraniu wyborczym na osiedlu, trudno
wydrukowa¢ go w brajlu i powiesi¢ na scianie. Gdy
jednak jest tam zainstalowana baza Soundbox lub
Step-Hear, jednym z trzech nagranych komunikatow
moze by¢ wtasnie ta wiadomos¢. To proste. Niewido-
my wyksztatca sobie nawyk, by zawsze sprawdza¢ co
jest nagrane.

Gdy budynek jest skomplikowany, powinno sie
zamontowac wypukty/wypukte plany pietra/pieter.
Te plany réwniez moga by¢ prostsze lub bardziej
skomplikowane. Moga by¢ matymi termoformowa-
nymi wypraskami, albo terminalami multimedialny-
mi. Moze by¢ tam jeden plan lub wiecej, zaleznie od
tego jak rozbudowane sg kondygnacje, czy nalezy po-
dzieli¢ je na strefy. Zalezy to od konkretnych potrzeb
i zasobnosci wtascicieli obiektu. Pamietajmy o ozna-
czeniach pomocnych dla 0s6b niedowidzacych. To
zapewne nie wszystko. Kazdy wtasciciel obiektu po-
winien sie skontaktowac z osobami, ktére wymagaja
dostosowan, przedstawicielami srodowiska niewido-
mych lub ekspertami z nimi zwigzanymi i uzgodnic,
co naprawde bedzie przydatne i sensowne. Nie cho-
dzi przeciez o zbedne wydatki, lecz o realng pomoc.
W réznych sytuacjach niektére wymienione rozwiga-
zania bytyby przesadne, inne nieodzowne. Moze sie
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okaza¢, ze w bloku mieszka tylko jeden niewidomy,
ktory jest tak dobrze zrehabilitowany, ze wymaga je-
dynie udzwiekowionych klawiatur domofonu i windy.
Inny mieszkaniec moégtby nie radzi¢ sobie na klatce
i nalezatoby zamontowac dla jego wygody i bezpie-
czenstwa wypukte wskazowki, by nie bfadzit i sie nie
rozbit. Moze tez by¢ tak, ze w bloku nie mieszka za-
den niewidomy, nie wida¢ szans na to, by sie pojawit,
a mieszka osoba stabowidzaca. Niech okresli, co jest
potrzebne, by wiasciciel mégt wykonac wszystko, na
co go stac.

Podsumowujac, w budynkach mieszkalnych wie-
lorodzinnych nalezy m.in.:

= udzwiekowic i ubrajlowi¢ klawiature domofonu,

= wskaza¢ droge wewnatrz budynku poprzez strzat-
ki, tabliczki, sciezki naprowadzajace i pola uwagi,
ktore musza by¢ wykonane w kolorach odpowied-
nich dla niedowidzacych,

= udzwiekowi¢ winde i ubrajlowic jej klawiature (kla-
wisze nie musza by¢ opisane w systemie brajlow-
skim; mozna zréznicowac ich wypukte ksztatty),

® udostepni¢ numery mieszkan i oznakowac kluczo-
we drzwi, by byto jasne, gdzie prowadzg,

= zamontowac wypukte numery pieter przy scho-
dach i windzie,

= zamiesci¢ brajlowskie informacje o specjalnych
pomieszczeniach, np. wézkowni, suszarni, admi-
nistracji itd.,

= wykorzysta¢ porecze i naktadki dla umieszczenia
informacji o poszczegoélnych kondygnacjach itd.
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A w mieszkaniu? Wchodzimy do przestrzeni pry-
watnej. Tutaj o wygody nie zadba wtasciciel budynku.
Musi o to zadbac¢ sam mieszkaniec lub instytucje ota-
czajace opieka inwalidow wzroku. Najpierw opiszemy
mieszkanie dostosowane do potrzeb osoby niedowi-
dzacej. Na pierwszym miejscu nalezy zatatwi¢ kwestie
oswietlenia. Bez dobrego swiatta nie ma co méwic
o dobrze dostosowanym mieszkaniu. Nie tylko musi
by¢ jasno, ale zainstalowane lampy i zaréwki musza
by¢ odpowiednie. Nie mogg na przyktad mrugac.
To meczy oczy i moze uszkadza¢ wzrok. Nastepnie
nalezy zadbac o kolorystyke wnetrz i wszelkich przed-
miotow, ktore sie tam znajduja. Niedowidzacy moga
zgtaszac niezrozumiate dla innych uwagi, ze jakis$ ko-
lor jest dla nich okropny. Dla innych bedzie mity, adla
nich draznigcy. Ich wzrok Zle na niego reaguje i nic
na to nie poradzimy.

Nie zmienimy ksigzek, ptyt, dostepnych w skle-
pach urzadzen, ale mozemy wyposazy¢ stabowidza-
cego w urzadzenia adaptacyjne, ktére powiekszaja
obraz. Dzieki lupom i powiekszalnikom kazdy tekst
powieksza sie wielokrotnie i juz mozemy czytac ksigz-
ki i orientowac sie, jaka ptyte mamy w reku. Dostep-
ne stang sie instrukcje obstugi, gazety, nadruki na
urzadzeniach itd. Pozostaje zadba¢ o powiekszanie
obrazu na komputerowym monitorze. Nic trudne-
go. Nalezy udostepni¢ niedowidzagcemu stosowne
oprogramowanie powiekszajace obraz, dzieki ktorym
wyraznie wida¢: menu, tres¢ dokumentéw, informa-
cje z Internetu itd.

Zawsze systemy mowiace s3 pomocne — nie tyl-
ko dla niewidomych, ale dla wszystkich. Przydadza
sie takze kolorowe etykiety z duzymi literami dla
oznaczenia wyjatkowych miejsc lub przedmiotéw.
Normalnie nie sa konieczne, gdyz stabowidzacy zna
swoje mieszkanie i wszystko, co w nim jest. Jednak - .
s sytuacje wyjatkowe, o ktérych lepiej go ostrzec.

Niewidomi wymagaja o wiele wiecej zachodu.
W mieszkaniu musi by¢ porzadek, gdyz inaczej nie
da sie znalez¢ tego, czego szukamy. Wystarczy, by
klucze lezaty na innej szafce, a juz robi sie z tego po-
wodu ogromny ktopot. Nalezy odzwyczai¢ innych
domownikéw od zostawiania rzeczy w dowolnych
miejscach. Oni je zauwazg, niewidomi nie. Szukaja
ich tracac czas, albo o nie sie rozbijaja tracac zdrowie.

Niezbedne sa urzadzenia lektorskie udostepnia-
jace czarnodrukowy tekst i udzwiekowione oraz
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ubrajlowione stanowiska komputerowe, udostep-
niajace informacje wyswietlone na ekranie. Mozna
wtedy czytac ksiazki, gazety, ulotki, instrukcje, a takze
wszelkie informacje z Internetu. Stanowisko kompu-
terowe moze wykonywac role urzadzenia lektorskie-
go, a wtedy to drugie nie jest konieczne.

Obok stanowiska komputerowego niewidomy
powinien miec¢:

" udzwiekowiony telewizor,

" solidny system audio do odtwarzania ksigzek i mu-
zyki,

" przenosne urzadzenie cyfrowe — odtwarzacz MP3
z dyktafonem itd.,

= Braille Labeler do wytwarzania brajlowskich ety-
kiet, wzglednie DymoQueen, gdy brakuje fundu-
szy,

" czujnik Swiatta i tester koloréw,
" zestaw méwiacych urzadzen codziennego uzytku,
" udzwiekowiony telefon komorkowy,

" drobne urzadzenia rehabilitacyjne i zestaw biatych
lasek.

Niewidomi powinni dysponowac Braile Labele-
rem, by przygotowywac brajlowskie etykietki na ptyty
czy ksigzki. Naklejone na nie utatwiajg ich rozpozna-
wanie. DymoQueen stuzy do tego samego celu, ale
wymaga recznego pisania na tabliczce brajlowskiej
do pisania. Mozna zastosowac etykiety dzwiekowe
- dla kazdego cos mitego. Sami niewidomi musza
wybrag, jakich wymagaja utatwien: brajlowskich czy
dzwiekowych.

Musza dysponowac urzadzeniami codziennego
uzytku: tester swiatta i koloru, specjalne urzadzenia
do pracy w kuchni, w razie potrzeby moéwiace urza-
dzenia medyczne. Na rynku pojawity sie inteligentne
odkurzacze. Czy nie powinny pomagac w utrzyma-
niu czystosci? W dobrze dostosowanym mieszkaniu
musza sie znalez¢ biate laski — nie jedna! Niewidomy
powinien miec laske lekka, o charakterze informa-
cyjnym, ktéra moze postuzy¢ do poruszania sie po
miescie, ale przede wszystkim informuje innych ludzi
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o tym, ze nie widzimy. Druga laska powinna by¢ so-
lidna, mozna rzec niezniszczalna, ktéra poradzi sobie
z przeszkodami na drodze. Do tego nalezy dodac
urzadzenie nawigacyjne, na przyktad NaviEye. Do-
brze, gdy urzadzenie to jest wyposazone w mapy.
A propos - niewidomi powinni mie¢ w domu wypukte
mapy! Trudno sobie wyobrazi¢, by nie znali mapy
Polski czy Europy. Widzacy ogladaja mapy przed
wyjazdem w trase i planujg podréz. A wakacje? Jak
mozna zorganizowac¢ wyjazd z dzie¢mi do Jeleniej
Gory i zwiedzanie jej okolic bez mapy? A wyjazdy do
innych krajow? Gdzie jest Turyn, a gdzie Rzym?

Same ksigzki i ptyty moga nie wystarczy¢, gdy
chcemy odpoczadi spedzi¢ czas z rodzina. Fajnie jest
pobawic sie szachami, reversi, chinczykiem itd., zalez-
nie od upodoban. Na koniec: brajlowski lub méwiacy
zegarek, kalkulator, krokomierz, termometr mierzacy
temperature ciata i powietrza - w domu i na dwo-
rze — oraz waga tazienkowa - nie tyle lecznicza, ile
profilaktyczna - coraz czesciej musimy dba¢ o wage.

Dom, w ktérym chce sie mieszkac¢

Dom to nie tylko mieszkanie, ale tez wiasna dziat-
ka.Wymaga rozwigzan przeznaczonych zaréwno dla
mieszkania, jak i jego otoczenia. Omowilismy juz, jak
nalezy przygotowac mieszkanie oraz wejscie do bu-
dynku wielorodzinnego. Pozostaje omoéwié rozwigza-
nia przeznaczone na dziatke i strefe posrednia miedzy
domem a nia.

Na dziatkach dzieje sie zazwyczaj duzo. Niektorzy
wtasciciele domoéw maja mato ziemi i nie koncen-
trujg uwagi na niej. Inni jednak korzystaja ze spore-
go obszaru, na ktérym organizujg rozmaite imprezy
i uroczystosci. Jak maja sobie poradzi¢ niewidomi
i stabowidzacy? Wtasna nieruchomos¢ wymaga nie-
ustannej opieki, remontéw, schematu organizacyjne-
go, by nie zagubi¢ sie w tysigcach szczegotow.

Jak wréci¢ do domu z miasta? Wysiadamy z au-
tobusu i idziemy z biata laska. Jak trafi¢ do furtki?
Nalezy zainstalowac obok niej baze informacyjna.
Sami mamy przy sobie pilot zdalnego sterowania,
ktéry nas instruuje, gdzie mamy sie kierowad. Gdy-
bysmy mieli wiecej sSrodkéw, mozemy zainstalowac¢
terminal informacyjny, z ktérym ,rozmawia sie” przy
pomocy smartfonu. Kazdy niewidomy powinien mie¢
urzadzenie nawigacyjne.
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Gdy kto$ chce do nas przyjs¢, musi najpierw
przejs¢ przez furtke. Mozna tam zainstalowac zwy-
kty dzwonek, albo klawisz uruchamiajacy dzwonek
zainstalowany w domu. Widzacy gospodarz sprawdzi
kto idzie — spojrzy przez okno. Podejdzie do furtkii jg
otworzy. Od pewnego czasu stosuje sie do tego celu
rozwigzania systemowe - nalezy nacisna¢ klawisz
przy furtce, by w domu zadzwonit dzwonek. Wte-
dy nalezy nacisna¢ osobny klawisz, ktéry powoduje
otwarcie rygla w furtce. Niewidomy ma problem:
skad ma wiedzie¢ kto nadchodzi? Ten prosty system
nalezy wzbogaci¢ o mikrofony i gtosniki. Gos¢ przy
furtce naciska klawisz, w domu dzwoni dzwonek,
podnosimy stuchawke, rozmawiamy i dowiadujemy
sie kto to. Wciskamy swaj klawisz i furtka sie otwiera.
Jeszcze wygodniej jest, gdy bramofon jest potaczony
z systemem telefonicznym w domu. Po wcisnieciu
klawisza przy furtce dzwonig telefony zainstalowane
w domu. Takie rozwigzanie wymaga zainstalowania
centralki telefonicznej. Moze by¢ potaczona z kilko-
ma telefonami, dzieki czemu wiasciciel domu nie
musi biec do skomunikowanego z furtka miejsca,
by wpusci¢ goscia. Do takiej centralki i bramofonu
mozna zadzwoni¢ z miasta i zdalnie nimi sterowac.
To jest wygodne dla wszystkich, ale nieodzowne dla

niewidomych i niedowidzacych. Kolejne trudnosci
moga mie¢, gdy majg otworzy¢ drzwi wejsciowe. Tu-
taj takze mozna zastosowac rygiel zdalnie otwierany,
czyli ten sam system pofgczony z centralkg telefonicz-
ng. Gdyby jednak niedowidzacy chciat podejs¢ do
drzwi i zobaczy¢ kto idzie, musi mie¢ w drzwiach tzw.
judasza o znacznych rozmiarach. Na wtasnej dziat-
ce trzeba zadbac¢ o bezpieczenstwo. W blokach jest
nieco bezpieczniej, ale i tam mozna przy drzwiach
zainstalowa¢ domofon.

Dziatka musi by¢ uporzadkowana. Newralgiczne
punkty powinny by¢ oznakowane oznaczeniami po-
ziomymi i pionowymi - zaleznie od sytuacji. Wazne
jest zorganizowanie kontrastowych sciezek, by nie
btadzi¢ i nie brudzi¢ sie w btocie w czasie deszczu.
Doszlismy do punktu, w ktérym nie potrafimy za wiele
pomaoc — uprawianie ziemi w ogrodzie czy sadzie nie
jest nasza specjalnoscia. Czy mozna utatwic¢ wykony-
wanie tych zaje¢ - niech sie wypowiedza inni. Podob-
nie jest z grillowaniem. W tej dziedzinie niewidomi
i niedowidzacy moga by¢ aktywni. Wymyslaja wiasne
procedury i sg w stanie dac¢ gosciom jesc.

Mozemy doradzi¢, jak sie na dziatce bawic¢! Dora-
dzamy zakupi¢ ogrodowy st6t ping-pongowy. Moga
grac¢ zarbwno widzacy, jak i niewidomi. Fundacja
Szansa dla Niewidomych opublikowata reguty gry
w ping-ponga dla niewidomych. Warto sprébowac.
Gdy dysponuje sie duzym pokojem, mozna ustawic
stot w domu. Na dziatce przyda sie takze rower - tan-
dem, czyli rower dwuosobowy. Gdy dziatka jest wy-
starczajgco duza, mozna na niej zorganizowac plac
do gry w pitke dzwiekowa. Ruch to zdrowie - skoro
bawia sie i poruszajg widzacy, niewidomi i niedowi-
dzacy tez chca.

Wazne jest o$wietlenie zarowno wnetrza domu,
jak i dziatki. Ponadto, skoro niewidomi duzo czytaja
i ,komputeruja” nalezy zamontowac gniazdka elek-
tryczne, by mozna byto do nich podtaczy¢ rozmaite
urzadzenia.

Plac zabaw nie tylko dla dzieci, ale tak-
ze dla ich niewidomych lub niedowidza-
cych rodzicow

Kazdy obiekt musi mie¢ odpowiednio oznakowa-
ne wejscie. Za kazdym razem chodzi o oznakowa-
nia dla obu grup inwalidéw wzroku: niewidomych
i niedowidzacych. Nalezy zawsze pamieta¢ o obu
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tych grupach. Na samym placu zabaw, ktory nie jest
odpowiednio przygotowany, inwalidzi wzroku nie
moga sie pojawi¢ — s niebezpieczne. Trudno sobie
wyobrazi¢, by na zwyktym placu mogto sie bawic
niewidome dziecko lub dziecko z niewidomym ro-
dzicem. Wystarczy wspomniec o hustawkach, by byto
jasne, ze nie moga tam przebywac.

Wszystkie przyrzady powinny by¢ oznakowane
i zabezpieczone. Na przyktad hustawki powinny by¢
oddzielone od reszty urzadzen i specjalnie oznakowa-
ne. Nalezy podzieli¢ plac zabaw na przynajmniej dwie
strefy. W jednej strefie nalezy umiesci¢ przyrzady cat-
kowicie bezpieczne, czyli takie, ktére nie zagrazaja
zdrowiu: nie mozna sie o nie rozbi¢ i one same nie
uderza uczestnikdéw zabawy itp. W innej strefie po-
winny sie znalez¢ przyrzady wymagajace ostroznosci
i to kazdy odizolowany od reszty. Na idealnym placu
zabaw kazdy przyrzad powinien by¢ oznakowany
kolorystycznie i dzwiekowo. Oznakowanie kolory-
styczne jest proste. Nalezy je otoczy¢ kolorowymi
pasami — niskimi wypuktymi kraweznikami, zamiesci¢
tablice informacyjne z duzymi literami itd. Gdy chodzi
o dzwiek, bazy informacyjne powinny sie odzywag,
gdy ktos sie do nich zbliza. Nalezy uwzgledni¢ zasade,

ze zadne urzadzenie dZzwiekowe nie moze odzywac
sie za gtosno. Dzwiek ma byc¢ wyraznie styszalny, ale
bez przesady. Hatas przeszkadza wszystkim, tym bar-
dziej niepotrzebnie duzy. Gdy plac zabaw zostanie
podzielony na strefy, nalezy zorganizowac system
prowadzacych do nich $ciezek. To proste, a bardzo
uzyteczne rozwigzanie. Montujemy $ciezki napro-
wadzajace, albo zwykte krawezniki, ktére informuja,
gdzie nalezy i$¢. Powinno sie zamontowa¢ wypukty
plan catego placu zabaw, albo kilka planéw prezen-
tujacych poszczegodlne strefy. Dobrze, gdy te plany
beda udzwiekowione.

Na takich placach zabaw bedzie mozna spotkac
niewidome lub niedowidzace dzieci oraz niewido-
mych lub niedowidzacych rodzicéw. Czy to nie po-
wod do chluby?

h
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Uroki dzieifsztdl.(i ,,widiane”
dotykiem i stuchem. Deskrypcja

i audiodeskrypcja

Niewidomi i stabowidzacy uzupetniaja brak
wzroku poprzez intensywniejsze wykorzystywanie
innych zmystéw. Nie sg w ich przypadku lepsze, ale
sq sprawniejsze. Tak wiec niewidomi nie tyle lepiej
styszg, ile potrafiag wiecej ustysze¢. Tak samo wiecej
wyczuc¢ dotykiem, wechem czy smakiem. Dzieki temu
w wiekszosci przypadkéw bardziej korzystaja z do-
znan zwigzanych z tymi zmystami. To nie przypadek,
ze niewidomi wiecej moéwig o dzwiekach, smakach,
zapachach i rodzajach powierzchni. Widzacy goscie
powiedza: ,Jak tadnie wygladasz!’, a niewidomi: ,Jak
tu tadnie pachnie!, ,Co za pyszne danie!’, ,Dlaczego
wam podoba sie ten materiat, gdy jest taki sztyw-
ny i szorstki?". Dzieta, ktore odwotuja sie do innych
zmystow niz wzrok, sg dla inwalidow wzroku nawet
bardziej zrozumiate, przemawiajace. Gdy jednak cho-
dzi o sztuke zwigzanga ze wzrokiem, jest problem. Jak
go zniwelowac?

Z pomoca przychodzg inne zmysty. Nalezy zamie-
ni¢ bodzce wizualne na dotykowe i stuchowe. Na
obecnym etapie rozwoju technologii zapach i smak
nie s3 w stanie nam pomagac. Jakie rodzaje sztuki
odwotujg sie do percepcji wzrokowej?

_l-"'-'—- .

Malarstwo i grafika

Tam, gdzie to sensowne, nalezy skorzysta¢ zmoz-
liwosci uwypuklenia obrazow. Wypukte ryciny sg
z koniecznosci uproszczone, jednak przydatne. Nie-
widomy nie zachwyci sie takim obrazem, ale bedzie
przynajmniej wiedziat, co pokazat malarz albo grafik.
Wade uproszczenia moze nieco zminimalizowac au-
diodeskrypcja obrazéw. Obrazowi wypuktemu to-
warzyszy wtedy mozliwo$¢ odtworzenia opowiesci
z jakim dzietem sztuki mamy do czynienia. Lektor
opowiada co widac¢ na obrazie, przekazuje informacje
od twércy oraz recenzentéw jego dzieta. Gdy nie-
widomy oglada dotykiem poszczegdlne fragmenty
obrazu i wystuchuje informacje o tych szczegétach,
sztuka malarska lub grafika staja sie chociaz w takim
stopniu dostepne, a przez to interesujace. Dla niedo-
widzacych nalezy wykona¢ powigkszenie obrazow,
chyba ze ich oryginaly sg duze.

Sztuka zwigzana ze zmystem wzroku to nie tylko
malarstwo i grafika. Obraz odgrywa podstawowa role
w filmie, teatrze, a takze na koncertach muzycznych.
Jak udostepni¢ niewidomym i te dzieta?

44 help - wiedzie¢ wiecej nr 1 (20) 2016




Audiodeskrypcja to dzisiaj modny temat. Starania
srodowiska niewidomych o dostep do débr szeroko
rozumianej kultury, ktére sg powszechnie dostepne,
zintensyfikowata sie w Polsce dopiero kilka lat temu,
kiedy stato sie to realne technologicznie i ekono-
micznie oraz same osoby niewidome i Zle widzace
zrozumiaty, jakie to wazne. Fundacja Szansa dla Nie-
widomych wziefa udziat w tych staraniach. Nasi spe-
cjalisci opracowali sciezke lektorska dla filmu,Dzien
Swira” juz w roku 2009. Film ten z audiodeskrypcja
zostat wyswietlony dla setek oséb w trakcie VIl edycji
miedzynarodowej konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND. Naszym zdaniem byta to pierwsza pre-
zentacja dobrodziejstw ptynacych z audiodeskrypcji
przed tak duza publicznoscia. Po tym sukcesie nasi
autorzy wykonali audiodeskrypcje nastepnych fil-
mow:,Volver”,,Minionki”,,Gwiazda Kopernika”, Epoka
lodowcowa cz. IV’ ,Zabij mnie glino”, ,Sherlock Hol-
mes — gra cieni”i inne. Wszystkie one byty nastepnie
odtworzone podczas kolejnych edycji REHA.

Ograniczymy sie do kilku ogo6lnych uwag dotycza-
cych audiodeskrybowania.

NA MOJE OKO =

Film

Tekst lektorski nie moze powielac tresci zawartych
w dialogach prowadzonych przez bohateréw fil-
mu, lecz przybliza¢ osobom Zle widzacym tresci
przedstawiane wizualnie na ekranie.

Gtos lektora nie moze kolidowac z gtosami bohate-
réw i istotnymi dla fabuty dzwiekami towarzysza-
cymi obrazom. Tak wiec lektor nie powinien czyta¢
tekstu, gdy méwia inni oraz starac sie nie zagtuszac
dzwiekow, ktére informujg widza o czyms, co nie
wynika z dialogéw.

W sytuacjach wyjatkowych moze byc inaczej, ale
wtedy lektor powinien by¢ nagrany w taki sposéb,
by widzowie mogli ustysze¢ petna Sciezke dzwie-
kowa. Lektor moze przeciez czytac réznicujac po-
ziom swojego gtosu — od gtosnego do szeptu.

Tekst lektorski musi uwzgledniac intencje twor-
cow filmu. Oni projektujg sposob, w jaki widzowie
maja sie dowiedzie¢ z ekranu o ich zamystach. Jesli
rezyser skupia uwage na grymasie twarzy aktora,
na tym, ze bohater filmu musi dostac sie na druga

help - wiedzie¢ wiecej nr 1(20) 2016 45



B NAMOJEOKO

strone bystrego strumienia, musi przejs¢ przez nie-
bezpieczne i wysokie gory, niewidomy widz musi
o tym sie dowiedziec.

Komentarze lektorskie muszg by¢ bardzo tresciwe
- jak najmniej stow i jak najwiecej tresci.

Komentarz musi by¢ merytorycznie zgodny z tre-
$ciami przekazywanymi gtéwnie w dialogach, ale
takze w tekscie narratora, jesli wystepuje w filmie.

Bardzo wazny jest dobér lektora. Nie chodzi jedy-
nie o tekst opisu, ale takze o0 zgodnos¢ brzmienia
gtosu lektora z dZwiekowym ttem filmu.

Gdy film jest odtwarzany w domu, z cyfrowych
nosnikow, w telewizji lub pobierany z Internetu, fil-
mowi towarzyszy dodatkowa sciezka dzwiekowa,
z ktérej moze skorzystac kazdy zainteresowany.
Inaczej jest w kinie. Aby mdéc wystuchac lektora,
nalezy skorzystac z stuchawek, by audiodeskrypcja
nie przeszkadzata innym.

Spektakle w teatrze

Gdy sa transmitowane przez telewizje, dotycza
ich te same zasady, ktére obowigzuja dla filmow.

Gdy sa ogladane na zywo w teatrze, stuchawki
sg nieodzowne, ale takze lektor, ktéry opowiada
o tym, co dzieje sie na scenie na zywo. Moze wspo-
magac sie tekstem przygotowanym wczesniej, ale
musi reagowac na biezace wydarzenia.

W teatrze jeszcze wiekszg role petnig szczegéty.
Niewidomi widzowie chca brac¢ udziat w wydarze-
niu na réwni z widzacymi. A ci reaguja zywiotowo
na wszelkie wydarzenia na scenie — czasem aktor
wykona swoja role ponadprzecietnie i dostanie
brawa, kiedy indziej potknie sig, co spowoduje
szmer zdziwienia na widowni. O tym musza dowia-
dywac sie niewidomi, by miec szanse przezywania
sztuki razem z innymi.

Koncerty

Dotycza ich zasady obowiazujace w teatrze. Re-
lacja lektora odbywa sie na zywo. Lektor unika
opowiadania podczas utworéw muzycznych oraz
gdy moéwig wykonawcy. Stara sie zrelacjonowac
wydarzenie w krétkich przerwach pomiedzy nimi.

Ma takze mozliwos¢ opowiadania podczas braw,
ale nie moze ich zagtuszac. Brawa sg przeciez wy-
razem przezywanych przez widzéw emocji. Nie
mozna ich ttumi¢, by nie utrudni¢ emocjonowania
sie widzom niewidomym.

W przypadku koncertéw stosuje sie transmisje
radiowa na falach UKF. Widzowie odbierajg audio-
deskrypcje na swoich smartfonach i wypozyczanie
stuchawek nie jest potrzebne.

Zawody sportowe

= Dotycza ich zasady obowigzujace relacjonowa-
nie koncertow. W tym jednak przypadku lektor
ma wiecej czasu na omowienie co sie dzieje na
arenie sportowej. Przypomina to relacje radiowe,
z ktérych korzystajg niewidomiiinni stuchacze od
dziesiatek lat. Czy audiodeskrybowanie zawodoéw
sportowych rézni sie od radiowych relacji takich
wydarzen? Troche tak. Ot6z niewidomi wymagaja
przekazu nieco wiekszej ilosci informacji niz inni
stuchacze. Oni nie interesuja sie w takim samym
stopniu szczegétami, co niewidomi. Widzacy stu-
chacze wtaczaja radio gtéwnie w celu wystuchania
konkretow dotyczacych samych zawodéw. Niewi-
domi odstuchujacy lektora chca wiedzie¢ takze
jaka jest otoczka catego wydarzenia, jak wyglada
arena, widzowie na widowni, bioracy udziat w za-
wodach sportowcy itd. Chca znac nie tylko prze-
bieg rywalizacji sportowej, ale takze wszystko, co
widzg widzowie, co wptywa na ich emocje.

= Relacja toczy sie na zywo i musi by¢ dopasowana
emocjonalnie do biezagcych wydarzen.

= W tym przypadku lektor nie dysponuje wczesdniej
przygotowanym tekstem, a jedynie informacjami
dotyczacymi zawodow.

®  Audiodeskrypcja nadawana jest na falach radio-
wych i odbiera sie ja smartfonami.
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BMiasta jak z innego $wiatall

Na poczatek wazna uwaga. Okreslenie ,miasta”
jest uzyte jedynie idiomatycznie. Chodzi oczywiscie
tak samo o miasta, jak o wioski, a takze o wszystkie
obiekty, w ktérych moga swobodnie pojawic¢ sie oby-
watele, miedzy innymi niewidomi i niedowidzacy.

Czy przedstawilismy juz catg przestrzen, ktéra nas
otacza, wszystkie obiekty uzytecznosci publicznej?
Zapewne nie, jednak nie wyrzucamy sobie tego.
Obiektéw, o ktorych by¢ moze zapomnielismy, do-
tycza opisane juz zasady. Nalezy zbada¢ charakter
zlozonego i nie opisanego tutaj obiektu, roztozy¢ go
na,czynniki pierwsze” i zakwalifilkowac go w catosci,
albo jego elementy z osobna, do wtasciwej kategorii.

Na przyktad:

® Szpitale i sanatoria to jakby hotele, w ktorych re-
alizuje sie leczenie pacjentéw, a w jego ramach
zabiegi lecznicze, rozmaite badania, porady itp.
Dotyczg ich te same zasady, co hoteli, gdy chodzi
na przyktad o pokoje sypialniane i rejestracje. Gdy
chodzi o stotéwki, nalezy zastosowac zasady do-
tyczace restauracji. Gdy chodzi o inne elementy,
jak trasy dojscia do obiektow, wejscia, korytarze,

sciezki ewakuacyjne, nalezy zastosowac zasady
dotyczace blokéw mieszkalnych.

Przychodnie to jakby urzedy. Tam musimy dotrze¢
do witasciwego pokoju, by zatatwié sprawe urze-
dowa, a w przychodni do witasciwego gabinetu,
by spotkac sie z lekarzem.

Osrodki wczasowe to wewnatrz hotele, a na ze-
wnatrz przestrzen otwarta blizsza i dalsza. Blizsza
jest podobna do otoczenia szkoty, a dalsza do cia-
gow komunikacyjnych w miescie.

Wszelkie uczelnie, osrodki szkoleniowe, instytuty
naukowe sg zgodne co do dostosowan ze szko-
tami.

Hale widowiskowo-sportowe przypominajg duze
widownie w teatrach. Gtéwnym tutaj zadaniem
jest odpowiednie oznakowanie miejsc na widow-
ni, rzedéw i krzesetek. Widzowie musza wiedzie¢,
gdzie maja sie zgtosi¢ po stuchawki, by moéc wy-
stuchac lektorskiego komentarza lub dysponowac
wiasnymi smartfonami, gdy audiodeskrypcja jest
transmitowana na falach radiowych.
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= Bazary to miasteczka z niewielkimi budynkami ma-
tej architektury i systemem uliczek miedzy nimi.
Bezwzglednie nalezy oznakowac kolorystycznie,
tyflograficznie i dZwiekowo poszczegdlne obiekty
oraz oznakowac $ciezki dotarcia do nich. Niezbed-
ne sg pola uwagi, sciezki naprowadzajace, bazy in-
formacyjne, wypukte plany i brajlowskie tabliczki.

" Centra handlowe to zadaszone nowoczesne baza-
ry z osobnymi lokalami nieco przypominajgcymi
bazarowe budki i korytarzami przypominajacymi
bazarowe uliczki.

= Plywalnie sa ztozonymi obiektami wymagajacymi
specjalnego podejscia. Sq ztozone z elementow
prostych o zréznicowanym charakterze: drogi
dojscia do ptywalni, wejscia, recepcje i korytarze
wewnetrzne jak w hotelach. Przebieralnie, pryszni-
ce i toalety wymagaja $ciezek naprowadzajacych
i oznakowan. Gdy jest zaznaczona graficznie cie-
pta i zimna woda w prysznicu, wypada to ozna-
czy¢ rowniez dla niewidomych. Szatnie zwieloma
szafkami wymagajg ich oznakowania. Mozna tam
zastosowac brajlowskie tabliczki z graficznym pod-
drukiem dostosowanym dla oséb stabowidzacych,
albo dzwiekowych etykiet rozpoznawanych przez
Milestone. Najlepiej zastosowac obie technologie,
gdyz nie kazdy niewidomy zna system Braille’a.

Na samym basenie niezbedne sg sciezki naprowa-
dzajace. Bez nich fatwo o wypadek. Niewidomi moga
nie odczytac otoczenia i wpas¢ ,w ktopoty”. Nalezy
doprowadzi¢ ich do schodkéw. Nalezy tez zabez-
pieczy¢ przed uderzeniem sie o krawedzie basenu.
Warto zastosowac miekkie materiaty przyklejone do
krawedzi basenu. Rozpedzeni w wodzie niewidomi
czesto rozbijaja sobie o nie czoto. Gdyby zastosowac
specjalny system kierunkujacy ptywaka, niewidomi
nie ptywaliby zygzakami obijajac sie od boku basenu
albo od linek pomiedzy pasami. Styszeliby naprowa-
dzajacy ich gtos i mieliby szanse ptyna¢ prosto.

Stadiony sg kolejnymi ztozonymi obiektami, ktére
sktadajq sie ze zréznicowanych obiektow prostych.
Przede wszystkim sa duzymi widowniami jak w te-
atrze. Kazde krzesetko musi mie¢ numer brajlowski
oraz napisany powiekszonymi cyframi. Stadion wy-
maga wielu sciezek naprowadzajacych, informacji
o poszczegdlnych sektorach i rzedach na widowni,
oznakowanie kas biletowych, wejs¢ i drég dojscia
oraz $ciezek ewakuacyjnych.

Jakie jest wiec miasto dobrze dostosowane dla
niewidomych i niedowidzacych? Jego mieszkancy
rozumiejg idee swiata otwartego dla nich, swiata
dzwieku, wyrazistych i kontrastowych koloroéw, dru-
ku powiekszonego i dotyku, dzwieku, tyflografiki
i magnigrafiki. Wiedzg tez jakiej pomocy oczekuja
niewidomii,zjawiajg sie” wtedy, gdy sg potrzebni. Nie
wsadzajg niewidomych do niewtasciwych tramwajow
i autobuséw, ale pomagaja przejs¢ przez ulice. Tacy
mieszkancy pomagaja na biezaco, w konkretnych
sytuacjach, ale tez utatwiajg wdrazanie zasad TA, by
niewidomi mogli radzi¢ sobie samodzielnie.

Zabudowa terenu powinna by¢ maksymalnie
uporzadkowana. Dotyczy to ulic, chodnikéw, kra-
weznikow, domow i wszelkich obiektow publicznych,
w ktorych musza sie pojawic takze inwalidzi wzroku.

W idealnym dla inwalidéw wzroku miescie nie ma
obiektow, ktorych wiasciciele i kierownictwo zanie-
dbuja realizacje zaprezentowanych tutaj zasad. Nasi
podopieczni moga wiec wyjs¢ z domu, dotrze¢ do
przystanku komunikacji miejskiej, wsigs¢ do wybra-
nego autobusu lub tramwaju, dojecha¢ do wybrane-
go miejsca, a nastepnie powtoérzyc te droge i wrdcic
do domu. Czy jest juz takie miasto w Polsce? Niestety
nie, ale wiele miast wykonuje w tym kierunku wiele
interesujacych dziatan. Mniej robi sie na wsi, a prze-
ciez dotyczg ich te same zasady.
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Jestem... pedagogiem.
Tyflopedagogika w praktyce

~Matko — méwita niewidoma dziewczynka
tulqgc sie do Jej obrazu

- poznam Cie swiatetkami palcéw”
Niewidoma dziewczynka, 1965, 1986

z tomiku ,Zaufatem drodze”

Edukacja dla osoby niepetnosprawnej jest szansg
na zajecie w zyciu dobrej pozycji. Mozna wymysli¢
wiele pochwalnych sloganéw na potwierdzenie tej
tezy, jednak zdobycie wyksztatcenia dla osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku nie jest fatwe. Taka mozli-
wosc¢ nauki mozemy znalez¢ w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym , Ztote Serce” w Pinczowie.
W skfad Osrodka wchodzi Przedszkole Specjalne,
Szkotfa Podstawowa Specjalna, Gimnazjum Specjal-
ne oraz Szkotfa Specjalna przysposabiajgca do pra-
cy. Wszyscy wychowankowie objeci sg rewalidacja
psychologiczna, rehabilitacja ruchowa, rewalidacja
z zakresu korekty wad wymowy, zajeciami z zakresu
hipoterapii, dogoterapii, hydroterapii, a takze zaje-
ciami rewalidacyjnymi z zakresu tyflopedagogiki.

Magdalena Rozalska - tyflopedagog, Kamila Mazur - hipoterapeuta

Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie problemu
nauki dzieci niewidomych i stabowidzacych.

Przyczyny utraty wzroku nie sg obojetne dla roz-
woju psychofizycznego dziecka. Bardzo wazne jest,
czy przyczyna, ktéra spowodowata utrate wzroku
nie uszkodzita rbwnoczesnie kory mézgowej. Nagta
utrata wzroku powoduje u dziecka gteboki szok psy-
chiczny. Sytuacja ta wymaga od niego utworzenia
zupetnie nowych struktur poznawczych, dziatan oraz
wytworzenia stereotypdw dynamicznych, jak row-
niez ogromnego wysitku psychicznego i fizycznego.
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Szczego6lnie negatywne dla dziecka niewidomego jest
znaczne ograniczenie ruchu i orientacji przestrzennej.
Ogdlny rozwoj fizyczny dziecka, a zwihaszcza rozwaj
sprawnosci i zrecznosci fizycznej przebiega znacznie
trudniej niz u dziecka zdrowego. Niewidomy musi
wykonac wiele czynnosci, aby zdobyc i przyswoic te
same informacje co zdrowe dziecko: musi podejs¢,
dotkna¢, wzigc do reki poszczegolne przedmioty i po-
zna¢, badz przypomniec sobie ich nazwy.

Brak wzroku, zwtaszcza od urodzenia, powodu-
je wiele utrudnien w procesie adaptacyjnym i po-
znawczym oraz powoduje dalsze konsekwencje:
niemoznos¢ odbierania wrazen wizualnych, ktére
sg podstawa biegu spostrzezen i postepu mysli, ogra-
niczenie mozliwosci uczestniczenia w powszednich
przyjemnosciach zyciowych, ograniczenie samo-
dzielnosci w réznych okolicznosciach oraz osigga-
niu celu wiasnych zamitowan, zawezenie mozliwosci
rozwiniecia wiasnej osobowosci. A przeciez dziecko
niewidome przychodzi na swiat z takimi samymi
dyspozycjami, co dziecko widzace. Mimo zaburzen
wrazen wzrokowych poznawanie $wiata przez nie-
widomych moze byc¢ prawidtowe, umozliwiajace
poprawne tworzenie pojec¢ oraz operowanie nimi
w procesie ksztatcenia. Dlatego tez w dziatalnosci
rewalidacyjnej Osrodka z dzie¢mi niewidomymi
uwzglednia sie specyficzne potrzeby psychiczne
dziecka, wzmacnia jego sity i odpornos¢ psychicz-
ng, mobilizuje do przezwyciezania trudnosci, ktére
przeciez sa o wiele wieksze niz u dzieci widzacych.
Waznga forma jest integracja, poniewaz nauczanie
dzieci niewidzacych wymaga koniecznosci stoso-
wania innych metod, technik i srodkéw nauczania,
dlatego w szkole wykorzystywana jest metoda osrod-
kow pracy oraz metody aktywizujace uczniow wie-
lostronnie. Szczegdlng role w pracy rewalidacyjnej
odgrywaja ¢wiczenia kompensacyjne. Cwiczony jest
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dotyk w formie zabawowej (zaje¢ politechnicznych)
oraz ¢wiczenia innych zmystow (stuchu, smaku, po-
wonienia). Ale zeby rewalidacja zaczeta przynosic
efekty, musimy w dziecku rozwing¢ motywacje do
wysitku na rzecz gotowosci do uczenia sie zycia za
pomoca nienormalnych zmystéw i sprawnosci. Pisem-
ne porozumiewanie sie jest jedng z powazniejszych
trudnosci jaka napotykaja dzieci niewidome, dlate-
go tak istotnym celem rewalidacji jest nauka pisma
dotykowego systemem Braille’a, a znajomos¢ tego
pisma umozliwia korzystanie z obszernej literatury
w formie pisma dotykowego. Nauka Braille’a odbywa
sie w sposéb bardzo zindywidualizowany w formie
zabaw przy uzyciu réznorakich pomocy dydaktycz-
nych, za pomoca maszyny do pisania Brailleem a tak-
ze za pomoca diutka i tabliczki, ktéra nie jest rzecza
tatwa. Na szczegodlne trudnosci napotykaja uczniowie
z zaburzeniami lateralizacji oraz dzieci, dla ktérych
precyzyjne wbijanie dtutka w papier jest trudne, nie
tylko z powodu probleméw z koordynacjg rucho-
wa, lecz takze z powodu wysitku, jakiego wymaga
ta czynnosc.

Szczegdlnie waznym zadaniem realizowanym
w Osrodku jest nauka orientacji i samodzielnego

JESTEM... IS

poruszania sie. Ograniczenie szans swobodnego
poruszania sie nalezy do najpowazniejszych kon-
sekwencji braku wzroku. Wykorzystywana jest tutaj
réwniez hipoterapia.

Cwiczenia na koniu jako $rodek rehabilitacyjny
stanowia — oprocz kontaktu z przyroda — doskonaty
srodek dydaktyczny do nauki orientacji w przestrzeni,
koordynacji ogdélnej i rbwnowagi - tak niezbednych
do normalnego funkcjonowania dziecka niewidome-
go. Ksztattuje sie rowniez prawidtowa postawe ciata
dziecka. Uktad kinestetyczny umozliwia odbieranie
przez dziecko bodzcéw wewnatrz tkanek ciata, a in-
tegracja tych bodzcéw ma ogromne znaczenie dla
prawidtowego ruchu. Nawet najprostsza czynnosc
na koniu jest bodzcem sensorycznym oraz motorycz-
nym. Rowniez wspétgranie tzw. zmystéw dalekich -
stuch i wech oraz smak sa uruchamiane przy udziale
konia przez jego powierzchownos¢, ruch i zapach
siersci.

Przewaga dziecka niewidzacego jest czesto brak
strachu przy pierwszym kontakcie z tym duzym
zwierzeciem. Niejednokrotnie pierwsze zajecia nie
moga sie odby¢ z powodu strachu dziecka. Nalezy
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tu zaznaczy¢, ze wszystkie ¢wiczenia na koniu wy-
konywane sg w ciagtej asekuracji terapeuty - czy to
podtrzymujacego dziecko, czy po prostu nadzoruja-
cego prawidtowe wykonanie danego ¢wiczenia - ale
wykonywane samodzielnie przez dziecko.

Jesli rozpatrzymy zajecia hipoterapii pod wzgle-
dem rozwoju orientacji w przestrzeni i rbwnowagi,
to najlepszym i najprostszym ¢wiczeniem jest sama
jazda. Dziecko niewidome uczy sie odczuwac za po-
moca swoich bioder zmiany kierunku, poczatkowo,
aby utatwic to ¢wiczenie, pozwalamy oprze¢ mu obie
rece na szyi, ktéra jako pierwsza wykonuje skret. Du-
zym ufatwieniem jest rowniez potozenie dziecka na
plecach na zadzie konia - wtedy cate ciato ,odczu-
wa” sygnalty jakie ofiarowuje ko wykonujacy skret.
Najtrudniejszym z kolei wariantem wykonania tego
¢wiczenia jest jazda przodem do ogona i wskazywa-
nie kierunku skretu. Jest to o tyle trudne, iz nawet
opierajac rece na zadzie dziecko nie odczuwa skretu
wykonywanego przez tutéw zwierzecia, a odczucia
pozyskiwane z bioder sg odwrotnoscia sytuacji w jez-
dzie przodem. Cwiczenie to mozna rozbudowywac
na wiele réznych sposobdéw: aby uczniowi, ktory
opanowat kierunki urozmaici¢ zajecia, sadzamy go

bokiem na koniu - w tym wypadku odczucia z bioder
nijak maja sie do naszych oczekiwan. Jedynie lekkie
wahniecia ciata dziecka w czasie wykonywania skretu
moga mu,podpowiedzie¢” kierunek.

Innym przyktadem ¢wiczen rozwijajacych w dziec-
ku poczucie orientacji i rownowagi jest tzw.,mtynek’,
czyli zmiana dosiadu z prawidtowego jezdzieckiego
na siad bokiem, przodem do ogona, znowu bokiem
i powrot do normalnego dosiadu.

Réwniez jakos¢ chodu konia i czeste sekwencje za-
trzymanie — ruszanie sg czynnikiem, ktéry powoduje
zwiekszony wysitek przy balansowaniu ciatem przez
dziecko. Kon z dtugim wykrokiem idacy mocno do
przodu powoduje zwiekszenie intensywnosci ruchow
kotyszacych, co wiaze sie z wiekszymi wahnieciami
ciafa dziecka, a w konsekwencji poprawe rownowagi.
Poczatkowo uprzedzamy dziecko krétkimi komen-
dami kiedy ruszamy, aby swoja postawg na koniu
byto przygotowane do rozpoczecia ruchu. Przy za-
trzymaniu komenda powinna by¢ podana w formie
wydtuzonej artykulacji samogtoski 6" (stowo stdj),
sygnalizujgca wygaszenie chodu i zatrzymanie. Z cza-
sem, gdy dziecko potrafi bez problemu utrzymac
réGwnowage przy pojedynczym zatrzymaniu, mozna
zwiekszy¢ czestotliwos¢ wykonywana tej sekwencji,
jak réowniez dodac¢ zatrzymania na tuku.

Podsumowujac - rewalidacja ma zapewnic dziecku
maksymalna aktywnos¢ i usamodzielnienie, systema-
tyczna korekte wad i funkcji organizmu oraz uspraw-
nianie zachowanych funkcji organizmu. W ramach
rewalidacji dzieci niewidomych zakres ¢wiczen obej-
muje: rehabilitacje wzroku, ¢wiczenia koordynacji,
¢wiczenia stuchowe, ¢wiczenia w pisaniu, czytaniu,
mowieniu, utrwalanie materiatu szkolnego, ¢wicze-
nia manualne i grafomotoryczne. Ponadto praca nad
rozwojem dziecka z niepetnosprawnoscia musi roz-
poczac sie jak najwczesniej. Praca nad rewalidacja
dziecka musi by¢ ciagta i systematyczna. Jest ona
zmudna, petna trudnosci i nie zawsze przynoszaca
zadowalajace rezultaty.

FUNDAC]A
ZLOTE SERCE

fundacjazloteserce.com.pl

52 help - wiedzie¢ wiecej nr 1 (20) 2016



tk "

Dbajac o dobro jednostki, dbamy o dobro ogé-
tu. Sukces dla kazdego oznacza co innego. Zalezy
to od priorytetéw, jakimi kierujemy sie w zyciu. Dla
bohaterki artykutu — 1zabeli Wategi - Prezes Okregu
Swietokrzyskiego Polskiego Zwigzku Niewidomych -
priorytetem jest dobro innych, zwtaszcza bedacych
w trudnej sytuacji zyciowej. Swoja postawa daje do-
skonaty dowdd na to, ze pomimo dysfunkcji wzroku
mozna zy¢ aktywnie, rozwijac sie, realizowac swoje
cele i spetnia¢ marzenia.

MB: Jak zaczetla sie Pani dziatalnos¢ na rzecz
oso6b niepetnosprawnych? Co Panig zmotywowato
do pracy?

IW: Do pracy na rzecz 0séb niewidomych i stabo-
widzacych zmotywowata mnie moja niepetnospraw-
nos¢, poniewaz mam powazng wade wzroku. W 1997
roku uzyskatam orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, co umozliwito mi wstapienie do
Polskiego Zwiazku Niewidomych. Przez kolejne lata
bratam udziat w wydarzeniach i spotkaniach organi-
zowanych przez Zwigzek i zapoznawatam sie z praca
i bolagczkami srodowiska os6b niewidomych i sta-
bowidzacych. Od 2007 roku petnie funkcje prezesa

Jestem... aktywnim

Dbajac o dobro jednostkli

Wywiad z Izabelg Wategqg przeprowadzita Magdalena Bg
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starachowickiego Kota PZN. Jestem z tej funkgji za-
dowolona. Na wykonywanie moich obowigzkéw ma
pozytywny wptyw dobrze uktadajgca sie wspétpra-
ca z samorzadami. Wtadze urzedu miasta, starostwa
powiatowego sg bardzo przyjazne i wspierajg nasze
dziatania.

MB: Czy dysfunkcja wzroku ma wplyw na Pani
prace? Utatwia, czy moze utrudnia wykonywanie
obowigzkow?

IW: Mysle, ze dysfunkcja wzroku sprawia, ze jestem
bardziej wiarygodna. Doskonale rozumiem proble-
my i bariery, na jakie napotykaja osoby niewidome
i stabowidzace. Dzieki temu mysle, ze petnie role me-
diatora pomiedzy srodowiskiem oséb niewidomych
i stabowidzacych a petnosprawng czescia spoteczen-
stwa. Osoby petnigce funkcje urzednicze moga nie
wiedzie¢, na jakie problemy napotykamy, dlatego
tez uswiadamiam ich w tej kwestii. Natomiast pro-
blem sprawia mi komputerowe pisanie dokumentéw.
Zajmuje mi to wiecej czasu, a czesto potrzebuje do-
kument,od reki”. W takich sytuacjach moge polega¢
na pracownikach lokalnych urzedoéw, ktorzy zawsze
stuza pomoca.
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MB: Z jakich osiagniec¢ jest Pani najbardziej
dumna?

IW: Najbardziej jestem dumna z tego, ze moge
pracowac na rzecz oséb niepetnosprawnych, moge
pomagac¢ moim ludziom, moim podopiecznym.
Od 5 lat jestem przewodniczacg Komisji przy PCPR
w Starachowicach, ktéra zajmuje sie rozpatrywaniem
whnioskéw dotyczacych likwidacji wszelkich barier
dla niepetnosprawnych. Ponadto jestem przewod-
niczacg Powiatowej Rady dla Oséb Niepetnospraw-
nych. Dzieki szerokiej dziatalnosci moge przekazywac
moim podopiecznym informacje na temat ich praw
i mozliwosci.

MB: Pani praca zostata doceniona przez wta-
dze samorzadowe poprzez wreczenie Statuetki
Swietokrzyskiego Aniota Dobroci. Czy poza ta
nagroda otrzymata Pani inne wyréznienia badz
nominacje?

IW: Od 7 lat dostaje od starosty listy gratulacyjne.
W 2012 i 2013 zostatam doceniona przez Kapitute Lu-
dzi Pozytywnie Zakreconych. W 2013 zdobytam Laur
Wolontariatu w Kielcach. Takie wyr6znienia na pewno
motywujg mnie do dalszego dziatania i sg dla mnie
dowodem na to, ze wykonuje swoja misje wtasciwie.

MB: O efektywnosci Pani dziatania swiadczy
niedawno odniesiony sukces, a mianowicie zo-
stata Pani wybrana na Prezes Swietokrzyskiego
Okregu PZN. Jakie ma Pani plany zwigzane z pet-
nieniem obecnej funkgc;ji?

IW: Przede wszystkim chce podnies¢ efektywnosc
pracy terenowych kot PZN. Z mojej obserwacji wy-
nika, ze sq kota, ktére dziatajg lepiej i gorzej. Bede
pomagata pracownikom w prowadzeniu dziatalnosci,
a przede wszystkim postaram sie rozwigza¢ proble-
my, ktore wptywaja na jakos$¢ dziatania punktu. Po-
nadto zamierzam nawigza¢ wspétprace z wiadzami
miast, by wspieraty nasze inicjatywy.

MB: Jak Pani uwaza, na przestrzeni lat Pani
dziatalnosci, osobom niepetnosprawnym zyje sie
latwiej czy trudniej?

IW: Mysle, ze $wiat jest bardziej otwarty. Ludzie
maja coraz wieksze mozliwosci, ale wzrasta tez Swia-
domos¢ praw wsrdd niepetnosprawnych. Duzg role
odgrywaja dofinansowania, ktére umozliwiaja niwe-
lowanie barier architektonicznych i w komunikowaniu
sie, czy tez dofinansowania na studia. Zauwazytam
réwniez, ze Srodowisko niepetnosprawnych jest bar-
dziej otwarte, chetniej korzysta z pomocy, jaka im
oferujemy.

MB: Czy osoby niepelnosprawne maja rowny
dostep do miejsc uzytecznosci publicznej w wo-
jewodztwie swietokrzyskim?

IW: Mysle, ze w tej kwestii jest wiele do zrobienia.
Ze specjalistycznych rozwigzan mozna skorzystac
zaledwie w kilku miejscach na terenie catego woje-
woédztwa. Dziatania majace na celu utatwienie doste-
pu do informacji podejmuja lokalne muzea, biblioteki.
Swietnym rozwigzaniem, ktére nalezy pochwali¢, sg
udzwiekowione tablice na przystankach w Kielcach.
Jednak to wcigz za mato. Uwazam, ze powinno to
by¢ standardem, kwestig nie podlegajaca dyskusji.
Walczymy o to, by osoby niepetnosprawne nie czuty
sie wykluczone. Ten cel mozemy osiagna¢ wspodlng
praca. Tylko wtedy, gdy dbamy o dobro jednostki,
mozemy moéwi¢, ze dbamy o dobro ogétu.

MB: Dziekuje za rozmowe oraz zycze dalszych
sukcesow.
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Technologie wspomagajace na CSUN 2016

W dniach 21 - 26 marca, w Manchester Grand Hyatt
Hotel odbedzie sie konferencja California State Uni-
versity, Northridge’s 31st Annual International Tech-
nology and Persons with Disabilities (CSUN 2016),
poswiecona prezentacji nowych technologii wspo-
magajacych i metod pomocy osobom niepetno-
sprawnym. Konferencja CSUN, w ktorej wezmie udziat
35 panstw, bedzie najwiekszym na swiecie spotka-
niem osob projektujacych urzadzenia i dostarczaja-
cych ustugi z dziedziny technologii wspomagajacych,
jak tez ich uzytkownikéw. "Niepetnosprawni stano-
wig najwiekszg grupe uczestnikéw konferencji i to
za ich przyczyna spotykaja sie osoby majace wptyw
na przyspieszenie rozwoju branzy technologii wspo-
magajacych, by sprosta¢ nowym wyzwaniom. Nasza
konferencja skupia tysigce osob z catego Swiata -
w tym naukowcéw, lekarzy, nauczycieli, urzednikow
panstwowych, przedsiebiorcow. Wszyscy stawiajg
sobie za cel wspieranie innowacyjnosci w zakresie
technologii wspomagajacych i aktywizowania oséb
niepetnosprawnych" — moéwi Sandy Plotin, dyrektor
zarzadzajacy CSUN Center on Disabilities, ktére rok-
rocznie organizuje konferencje.

CSUN jest jedynym tego typu przedsiewzieciem cie-
szacym sie powszechng renomg, sponsorowanym
przez uniwersytet. Konferencja zgromadzi uznanych
prelegentéw z catego $wiata, ktérzy poprowadza
ponad 350 paneli tematycznych i warsztatow. 130
wystawcow zaprezentuje na niej urzadzenia i opro-
gramowanie stworzone dla os6b niepetnosprawnych.
W tematyke konferencji wprowadzi zebranych Chri-
stopher P. Lu, podsekretarz w amerykanskim Departa-
mencie Pracy. Omoéwi on najwazniejsze zagadnienia
dotyczace wykorzystywania nowoczesnych techno-
logii do tworzenia miejsc pracy, dostepnych zaréwno
dla petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych Ame-
rykanow. Podczas stowa wstepnego Lu bedzie tez
omawiat sposoby wspierania zmian polegajacych na
wprowadzaniu w miejscu pracy technologii wspo-
magajacych osoby niepetnosprawne i umozliwiaja-
cych ich integracje z pozostatymi pracownikami. Lu
zadeklaruje wsparcie administracji panstwowej dla
inicjatyw agencji zajmujacych sie zatrudnieniem,
ktére zwiekszajg swoja dostepnos¢, chocby poprzez
umozliwianie sktadania podan o prace online, czy

tez poprzez stosowanie innych, przyjaznych narzedzi
rekrutacyjnych.

Konferencja CSUN po raz kolejny bedzie transmito-
wana przez WebAble TV, kanat telewizji internetowej
dla os6b niepetnosprawnych. Podczas CSUN przed-
stawiona zostanie Catherine S. Fichten, ubiegtorocz-
na laureatka nagrody CSUN Fred Strache Leadership
Award. Fichten jest profesorem Wydziatu Psycholo-
gii Dawson College i adiunktem w Klinice Psychiatrii
Uniwersytetu McGill. Jej zainteresowania badawcze
dotycza uczelni, w ktérych studiuja osoby z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci i koncentrujg sie na
czynnikach majacych wptyw na sukces uczelni, ze
szczegblnym uwzglednieniem technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych.

Organizator konferencji, California State University
Northridge jest jednym z wiekszych uniwersytetow
w Stanach Zjednoczonych. Obstuguje rocznie po-
nad 40 tys. studentéw. Partnerami CSUN s3 liczne
szkoty wyzsze z 22 krajow. Uniwersytet potozony jest
w 356—-hektarowym parku w San Fernando Valley,
w centrum Los Angeles. Kampus oferuje nowoczesne
budynki edukacyjne i obiekty rekreacyjne, uznawane
za najlepsze w USA.

CSUN jest uczelnig w petni dostosowang do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, majaca dtuga historie za-
angazowania w dziatania na rzecz niepetnospraw-
nosci, siegajaca 1961 roku, kiedy to uniwersytet byt
jeszcze znany jako San Fernando Valley State College.
W 1983 roku wtadze uczelni stworzyty specjalistycz-
ne centrum — Center on Disabilities, nakierowane na
bezposrednig pomoc niepetnosprawnym studentom
w realizacji ich dazen edukacyjnych i zawodowych.
Z czasem narodzita sie idea organizowania przez
uniwersytet corocznych konferencji, po$wieconych
problematyce oséb niepetnosprawnych. Z biegiem
lat ilos¢ ich uczestnikéw wzrosta do okoto 5000, w tej
liczbie s méwcy i wystawcy, prezentujagcy dokona-
nia w dziedzinie technologii wspomagajacych.

Z satysfakcjg informujemy, ze jak co roku w konferen-
¢ji CSUN 2016 weZmie udziat firma Altix.

CSUN

CENTER ON
DISABILITIES

dlfix
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