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Helpowe refleksje

Jak zwykle - artykut ten przypomina najwazniejsze
aktualne wydarzenia zwigzane z naszym srodowi-
skiem. Trudno nie wspomniec o zblizajacej sie kon-
ferencji REHA. To juz 3 i 4 grudnia. Najwyzszy czas
zgtosi¢ swoja obecnos¢, postarac sie o bezptatny
nocleg, poczestunek, a przede wszystkim darmowy
udziat. Gdy zabraknie miejsc noclegowych, samo
uczestnictwo jest wiele warte. REHA to niezwykte
spotkanie. Nic nie wiemy o tym, by gdziekolwiek in-
dziej byto podobne do niego. Sq wieksze konferencje
naukowe, albo wystawy sprzetu przeznaczonego dla
niewidomych i niedowidzacych, ale potaczenia sesji
merytorycznej i wystawy z prezentacjg wszystkiego,
co wymysla sie na Swiecie dla inwalidéw wzroku, na
przyktad w dziedzinie bezwzrokowego sportu, wy-
korzystania rozmaitych dziedzin do usprawnienia
niewidomych, a takze w dziedzinie udostepniania
im otoczenia, na przyktad obiektéw uzytecznosci
publicznej, stron internetowych oraz wszelkich pu-
blikacji, nie ma. | tak nasza polska fundacja z pomoca
PFRONu realizuje cos, co imponuje naszym zagranicz-
nym gosciom. REHA jest tez zarazliwa. Na jej wzorach
oparte sa kolejne spotkania, a najwieksze z nich odby-
wa sie w Bukareszcie. Nasi przyjaciele zinnych krajow

staraja sie, by i u nich odbywaty sie takie spotkania.
Dobrym na to przyktadem sa Moskwa i Sofia. Naszym
dziataczom zalezy na tym, by - tak jak kiedys Polska
skorzystata z zachodnich wzorcéw - dotarty one i da-
lej na wschéd. Wszedzie s niewidomi i niedowidzacy,
ktdérzy czekajg na pomoc, przyrzady niwelujace skutki
inwalidztwa i madre rady jak zy¢.

W sprawie konferencji REHA, zamieszczamy w ni-
niejszym numerze zaproszenie zawierajace informa-
cje o tym wydarzeniu. Dzieje sie dookotfa jednak
o wiele wiecej. 6 pazdziernika odbyta sie mini konfe-
rencja REHA — REHA FORTHE BLIND in Poznanh. Wielki
to sukces naszych dziataczy. REHA nie czeka na gosci,
lecz sama do nich przychodzi. Oczywiscie to zupetnie
inna ranga, ale i to spotkanie byto fantastyczne. Byto
zorganizowane na wzor gtéwnej konferencji REHA.
Odbyta sie bardzo interesujaca sesja merytoryczna,
wystep artystyczny oraz spora wystawa. Przybyto
okoto 130 gosci, co — jak na miasto wojewddzkie oraz
pierwsza edycje takiej konferencji, jest bardzo do-
brym wynikiem. Przedstawicielki naszej organizacji
w Poznaniu spisaty sie po prostu na medal!
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Nasza Fundacja tez ma sukces:
Matzonka Prezydenta RP - Pani
Agata Kornhauser-Duda objeta

konferencje REHA honorowym
patronatem, a czynimy starania,
by zaszczycita nas swojg obecno-
$cig w czwartek 3 grudnia.

Po tylu latach oczekiwania ruszyto cos w dziedzi-
nie udostepniania niewidomym otoczenia. Oto juz
kilka dworcéw kolejowych zainteresowato sie zaku-
pem brajlowskich tablic czy terminali oraz sciezek
naprowadzajgcych. Faktem jest, ze dotychczasowe
prace to tylko mata cze$¢ niezbednej modernizacji,
ale juz jest. Dobrym na to przyktadem jest druga linia
metra w stolicy, ale takze dworce PKP w Warszawie,
Toruniu, Tarnowie, Bydgoszczy itd. Niestety, wiele
innych miejsc polega na doradztwie instytucji, ktére
pamietajg o wozkowiczach, ale zapominajg o innych
inwalidach. Pewnie to tylko tymczasowy ktopot. Do-
cieraja do tych miejsc niewidomi i uzmystawiaja, ze
dzisiejsza Europa nie zezwala na takie postepowanie.

Proces udostepniania swoich,progéw” rozpoczety
tez inne instytucje: muzea, skanseny, osrodki wcza-
sowe czy sportowe. Prosze bardzo — mozna udac sie
do Drzonkowa i sprawdzié. Sa tam zainstalowane ter-
minale informacyjne i inne udogodnienia. Do poto-
wy grudnia powstanie bogaty tresciowo publikator
w skansenie w Bierkowicach pod Opolem. Juz wcze-
$niej — rok temu — w terminal informacyjny zostato
wyposazone opolskie zoo. Taki terminal prezentuje
zarowno wypukta mape czy plan, jak tez wygtasza
komunikaty zapisane w jego pamieci. Niewidomy
uzytkownik ma do dyspozycji klawiature, dzieki kto-
rej moze odstuchac nagrane wczesniej komunikaty.
A najlepszym rozwigzaniem sg multimedialne ter-
minale informacyjne, ktére moga porozumiewac sie
z niewidomymi za pomoca smartfonéw.

Podczas wyboréw zaréwno prezydenckich jak
i parlamentarnych, niewidomi mogli korzystac z braj-
lowskich naktadek. Sa wytworzone z cienkiego pla-
stiku. Niewidomi moga odczyta¢ numery kolejnych
kandydatow, obok ktorych znajduja sie kwadrato-
we otworki. Wtasnie tutaj zaznacza sie dtugopisem
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krzyzyk. Naktadki te s dla niektérych oséb kontro-
wersyjne, gdyz zatatwiajg jedynie czes¢ problemu.
Umozliwiajag samodzielne zakre$lenie odpowied-
niego miejsca i wybor wtasciwego kandydata, ale
nie maja nic wspdélnego z utatwieniem dostepu
do samego lokalu wyborczego, urny, czy stotu, za
ktorym siedzg cztonkowie komisji i rozdajg karty
do gtosowania. Skoro jednak czyni sie juz tyle dla
naszego srodowiska, pewnie niedtugo doczekamy
sie i udzwiekowienia lokali wyborczych i urn. Mozna
przeciez bedzie zastosowac tam bikony, ktére staja
sie najwiekszg szansa.

To mate nadajniki fal radiowych. Mozna sie do nich
zbliza¢ ze smartfonem, odebra¢ komunikat, ze blisko
nas jest jakis bikon, wcisna¢ stosowny klawisz lub
dotkna¢ stosownego miejsca na dotykowym ekra-
nie i ustysze¢ do czego sie zblizamy, co ma nam do
przekazania obiekt, ktéry jest obikonowany. Z tego
rodzaju wynalazku bedzie korzystata stolica, ktéra
realizuje projekt Wirtualnej Warszawy. Zostanie on
zaprezentowany na spotkaniu REHA.

O niewidomych pamieta para prezydencka. Gdy
cata polska czytata Lalke Bolestawa Prusa, Pan Prezy-
dent wraz z Matzonka przybyli do gmachu Polskiego
Zwiazku Niewidomych, by uczestniczy¢ w odczyty-
waniu kolejnych fragmentdéw tej powiesci w brajlu.
Nasza Fundacja tez ma sukces: Matzonka Prezydenta
RP — Pani Agata Kornhauser-Duda objeta konferencje
REHA honorowym patronatem, a czynimy starania, by
zaszczycita nas swojg obecnoscig w czwartek 3 grud-
nia. Trzymajmy za to kciuki.
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W dniach 22 - 29 sierpnia, w Hereford w Wielkiej
Brytanii odbywaty sie IBSA Blind Football Europe-
an Championships 2015. W futbolowych mistrzo-
stwach Europy niewidomych uczestniczylo 10
druzyn: Belgia, Francja, Grecja, Hiszpania, Niemcy,
Polska, Rosja, Turcja, Wielka Brytania i Wiochy.

Organizatorem mistrzostw byfa IBSA (International
Blind Sport Association) — Miedzynarodowa Fede-
racja Sportu Niewidomych. Nadzorowanymi przez
organizacje dziedzinami sportu dla oséb z dysfunkcja
wzroku sg m.in.: pitka nozna, kolarstwo tandemowe,
judo, lekkoatletyka czy narciarstwo alpejskie. IBSA ma
swojg siedzibe w Hiszpanii. Jest organizatorem wielu
miedzynarodowych imprez sportowych z udziatem
niewidomych zawodnikéw. Prezydentem IBSA jest
obecnie Michael Barredo.

Mistrzostwa w Hereford

Gospodarzem tegorocznych IBSA Blind Football
European Championships byto rolnicze miastecz-
ko Hereford (ok. 54 tys. mieszkancéw), potozone
w hrabstwie ceremonialnym Herefordshire, w poblizu
granicy z Walia, nad rzeka Wye, w Wielkiej Brytanii.

N

p_—

W miescie znajduje sie m.in. kwatera gtéwna elitarnej
jednostki armii brytyjskiej — Special Air Service. Miasto
ma réwniez tradycje sportowe — w 1978 odbyly sie
tu pierwsze zuzlowe mistrzostwa Europy na torze
trawiastym.

Zasady futbolu dla niewidomych

Gra w pitke nozna niewidomych odbiega od tej
tradycyjnej jesli chodzi o zasady. Roznice polegaja
m.in. na tym, iz przestrzenh boiska jest ograniczona
specjalnymi bandami. W odréznieniu od tradycyjnej

Dla wyréwnania szans niewido-
mych i niedowidzacych wszyscy
zawodnicy poza bramkarzem maja

oczy zastoniete opaskami. Tuz za
bandami znajduj3 sie przewodnicy
druzyn, ktorzy pomagaja zawodni-
kom odnalez¢ sie na boisku.

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (19) 2015



pitki noznej potowy meczu trwaja 25 minut. Cho¢
wiec faczny czas gry to 50 minut, gdy w trakcie me-
Czu maja miejsce przerwy, ze wzgledu na doliczany
przez sedziéw czas, mecz moze de facto trwaé znacz-
nie dtuzej. Zamiast standardowej, pitkarskiej jede-
nastki, druzyny liczg pieciu zawodnikéw. Gra w pitke
nozng niewidomych rézni sie tez od gry widzacych
pewnymi szczegotami, wynikajacymi ze specyfiki
niepetnosprawnosci zawodnikéw. Graja oni pitka
wydajacy dzwiek, zazwyczaj jest to dzwiek dzwon-
ka. Dla wyréwnania szans niewidomych i niedowi-
dzacych wszyscy zawodnicy poza bramkarzem maja
oczy zastoniete opaskami. Tuz za bandami znajduja
sie przewodnicy druzyn, ktérzy pomagaja zawod-
nikom odnalez¢ sie na boisku. Osoby zblizajace sie
do pitki krzycza ,voy”, co po hiszpansku znaczy ,ide".
Zawodnik, ktory jest w posiadaniu pitki nie uzywa
tego stowa, jako ze dzwonigca pitka sygnalizuje jego
pozycje. Za bramkami przeciwnych druzyn stoja ko-
lejni dwaj przewodnicy, naprowadzajacy pitkarzy
atakujacych bramke, oznajmiajacy ich pozycje, od-
legtos¢ od bramki oraz ilos¢ zawodnikoéw przeciwnej
druzyny, stojacych na ich drodze. Ze wzgledu na to,
ze niewidomi gracze lokalizujg pitke, wstuchujac sie
w jej dzwiek, podczas meczu publicznos¢ obowigzuje

WYDARZENIA S

zachowanie ciszy. Jedynym odstepstwem od tej re-
guty jest moment strzelenia gola — woéwczas aplauz
jest dozwolony.

Sponsorzy

Tegoroczne IBSA Blind Football European Cham-
pionships sponsorowali: Royal National College for
the Blind, The Chapel, Gardner Hall, ThePoint4.

Podsumowanie

Cho¢ polska reprezentacja futbolu dla niewido-
mych nie odniosta sukceséw w tych rozgrywkach,
idea mistrzostw wydaje sie by¢ doskonatym sposo-
bem popularyzowania aktywnosci fizycznej oséb
z dysfunkcja wzroku i zdrowej rywalizacji sportowej,
a ten rodzaj futbolu pozwala im przynajmniej cze-
$ciowo poczu¢ emocje towarzyszace tradycyjnej pitce
noznej.

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (19) 2015 7
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

SWIAT DOTYKU, DZWIEKU | MAGNIGRAFIKI

WIELKIE SPOTKANIE NIEWIDOMYCH, NIEDOWIDZACYCH | [CH BLISKICH
—~—

Xl edycja miedzynarodc‘/ej konferencji

REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND (REHA)

pod hastem: ,Jak widzie¢ wiecej - medycyna,
technologia i rehabilitacja idg nam z pomoca”‘

e el
Pod honorowym patronatem

Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Konferencje objeli swoim patror 0) |%§
Pefnomocmk Rzqgdu ds. Osob Niepetnosprawnych arosfaw,Duda

lasta Stofecznego*Wa [5zdwy - Hanna Gonkl!'e_vv_ch-Waltz

Prezes Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
» \ Teresa Hernik
M'c'irszafe WojewodztwagMazowieckiego - Adam Struzi
a’%- A TV -
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Zaproszenie

W imieniu wiadz, pracownikéw oraz wolontariuszy
Fundacji Szansa dla Niewidomych, okoto 700 naszych
partneréw z Towarzystwem Opieki nad Ociemnia-
tymi w Laskach, Polskim Zwigzkiem Niewidomych
oraz Specjalnymi Osrodkami Szkolno-Wychowaw-
czymi na czele, serdecznie zapraszamy na kolejna
edycje konferencji REHA, ktéra ponownie odbedzie
sie w gmachu Patacu Kultury i Nauki w centrum
Warszawy - 3 i 4 grudnia 2015 r.

Nasza idea dotyczaca nowoczesnej rehabilitac;i
inwalidow wzroku i dostosowywania otoczenia do
ich potrzeb jest niezmiennie wazna i aktualna, zmie-
nia sie jednak nasza dziatalnos¢, sposoby osiggania
naszych celéw oraz sama konferencja REHA FORTHE
BLIND IN POLAND. W roku 2992, kiedy powstawata
Fundacja Unia Pomocy Niepetnosprawnym Szansa,
o zmienionej kilka lat temu nazwie na bardziej ade-
kwatng dla naszej dziatalnosci: Fundacja Szansa dla
Niewidomych, mimo, ze zyliémy juz w nowym kom-
puteryzujacym sie Swiecie, nie przychodzito nam do
gtowy, ze ten Swiat zmieni sie az tak bardzo. Wtedy
tylko niektorzy z nas posiadali méwiace komputery.
Niemal nikt nie dysponowat brajlowskimi urzadze-
niami, stacjonarnymi elektronicznymi powiekszal-
nikami obrazu, cyfrowymi odtwarzaczami dzwieku.
A teraz? Nad sytuacja niewidomych i niedowidzacych
pracowato w tym czasie wiele tysiecy specjalistow,
w wyniku czego chyba kazdy niewidomy ma syn-
tezator mowy, uzywa mniej lub bardziej rozbudo-
wany zestaw urzadzen mowiacych. Niedowidzacy
majg obok siebie i obok zwyktych lup optycznych,
w domu, w szkole lub w pracy powiekszalniki elek-
troniczne. Niewidomi ogladaja uwypuklone obrazy,
a wilasciciele obiektéw publicznych zrozumieli, ze ich
nieruchomosci muszg by¢ dostepne dla wszystkich.
Trudno sie dziwi¢, ze nasza Fundacja razem z jej pro-
gramem dziatania muszg sie zmienia¢. A REHA musi
nadazy¢ za tymi zmianami.

W roku 1999, kiedy odbyta sie pierwsza edycja
REHY. Byta to dosy¢ skromna sesja merytoryczna
i wystawa tyfloinformatyczna, w ktorej wzieto udziat
zaledwie oSmiu wystawcow i okoto 600 uczestnikow.
Kilka lat péZniej nasze spotkanie zostato wzbogacone
o koncerty z udziatem wybitnych muzykéw niewido-
mych i widzacych i specjalne atrakcje przeznaczone

WYDARZENIA S

gtéwnie dla mtodziezy. W nastepnych latach zain-
teresowalismy sie krajoznawstwem i turystyka oraz
ich wykorzystaniem dla rehabilitacji naszych benefi-
cjentoéw. Zaprezentowalismy bezwzrokowe dyscypli-
ny sportu, a wsréd nich autorskie projekty Fundacji,
na przykfad towarzyski, integracyjny ping-pong dla
niewidomych. Udato sie wzbogaci¢ konferencje o réz-
norodne inicjatywy: turnieje, zabawy, spotkania itd.
Coraz wiecej gosci konferencji moze liczy¢ na bezptat-
ny nocleg i poczestunek. W sesji merytorycznej biorg
udziat wybitne osobistosci: politycy, przedstawiciele
wtadz i najwybitniejsi eksperci. Przyjezdza do nas
Swiety Mikotaj i rozdaje prezenty. Gdy w pierwszej
edycji konferencji wzieto udziat kilkaset osoéb, teraz
przybywa na nig okoto 2500 0s6b. Przyjezdza do nas
~Caty swiat” - od Japonii do USA, poprzez takie kraje
jak Kazachstan, Azerbejdzan, Gruzje, Arabie Saudyj-
ska, Izrael, Kenie, Malte, Tunezje, nie méwigc o krajach
europejskich. Dzieki tym i innym przedsiewzieciom
prezentujemy niewidomym i niedowidzacym szan-
se i mozliwosci, ktére moga sie stac ich udziatem,
a widzacym ich swiat — Swiat dotyku, dZzwieku i ma-
gnigrafiki.

W okresie 23 lat dziatalnosci Fundacji i 16-letniej hi-
storii konferencji, Szansa dla Niewidomych osiggneta
wiele sukceséw. Nasza organizacja i jej przedstawi-
ciele otrzymali wiele nagréd i odznaczen, m.in.: Opol-
ska Niezapominajka, Cztowiek bez barier, Nagroda
Gospodarcza Prezydenta RP w kategorii Spoteczna
Odpowiedzialnos¢ Biznesu, czy Super Lodotamacz.
Wsrod nich sg zardwno wyrdznienia przyznane nam
przez wtadze, jak i przez nasze srodowisko. Te ostatnie
sq najwazniejsze, gdyz potwierdzajg wysoka jakosc¢
naszej pracy.

Co nowego w tym roku?

Na wniosek naszych gosci organizujemy nieco
krotszg sesje merytoryczng oraz znacznie wiecej
otwartych paneli dyskusyjnych. Oprécz tematéw
zaproponowanych przez nas, przedstawimy tematy
zgtoszone przez Panstwa, a zgtaszac je moga dostow-
nie wszyscy. Pragniemy, by to srodowiskowe spo-
tkanie stato na wysokim merytorycznym poziomie
i byto jak najciekawsze. REHA jest przeciez naszym
wspolnym dzietem!

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (19) 2015 9
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PROGRAM REHA WRAZ Z KROTKIMI
KOMENTARZAMI

Dzien 1 - 3 grudnia czwartek

11:00 - Otwarcie Konferencji - Marek Kalbar-
czyk, spoteczny Prezes Fundacji

11:05 - Wystapienia gosci specjalnych

Trwaja ustalenia, kto do nas przybedzie. Co
roku sa to wybitni goscie, zatem trudno sadzi¢,
ze w tym roku bedzie inaczej. Czekamy na po-
twierdzenie ich przybycia. Poinformujemy o tym
na naszej stronie internetowej oraz w kolejnych
materiatach konferencyjnych.

O
SIANSA TR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

11:35 — IDOLE 2015 (w kategoriach: Srodowisko,
Media, Urzad, Edukacja, Firma/Instytucja)

To Panstwo zgtaszajg kandydatéw, a nastepnie
na nich gtosuja. Fundacja organizuje co roku
dwie formy gtosowania: w wymienionych wyzej
kategoriach przed konferencjg poprzez inter-
net, telefonicznie, listownie lub mailowo oraz
w kategoriach dotyczacych wystawcow na samej
konferencji poprzez wrzucenie gtosu do urny.
Panstwa gtosy sg brane pod uwage przez Ka-
pitute Konkursu, w ktorej sktad wchodzg idole
z poprzednich lat.

Sesja merytoryczna

12:00 - Medycyna w stuzbie przywracania
widzenia

12:20 - Technologia adaptacyjna niwelujaca
skutki inwalidztwa wzroku
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12:40 - Nowoczesna rehabilitacja i dosto-
sowanie otoczenia do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych wzrokowo - antidotum na ich
izolacje

13:00 - ,Warszawa w wirtualnym swiecie
i praktyce” - wystapienie przedstawiciela Urze-
du Miasta Stotecznego Warszawa

13:15 — Wiesci z kraju i ze Swiata - Nowosci na
rynku tyfloinformatycznym i IT — wystapienia
wystawcow

14:00 - Zaspiewajq podopieczni fundacji
~Przyjaciele”

14.30 — Manifestacja srodowiska pt. ,My nie
widzimy nic, a Wy — czy widzicie nas?”
(Spotkanie na Placu Defilad 1, przed gtéwnym
wejsciem PKiN)

15:00 - 16:15 - Panel dyskusyjny |

Medycyna w stuzbie przywracania widzenia

» najnowsze osiggniecia Swiatowej medycyny
w zakresie ratowania i przywracania widzenia

» komorki macierzyste juz przywracaj wzrok

» rozwdj oftalmologii i innych, pokrewnych
dziedzin medycyny

16:20 - 17:50 - Panel dyskusyjny Il

Technologia adaptacyjna niwelujaca skutki
inwalidztwa wzroku

» najnowsze technologie w stuzbie niewido-
mych i stabowidzacych

» spoteczna i ekonomiczna sytuacja niewido-
mych

» sprawni dzieki maszynom?

16:00 — 18:00 Pokaz filmu z audiodeskrypcja

18:00 - Muzyka taczy wszystkich: Koncert
Grzegorza Wilka

WYDARZENIA S

15:00 - 18:00 - Konferencyjne atrakcje, m.in.:

» Konkurs Mapa Europy i konkurs tyflograficz-
ny

» Pokaz gry Blind Football

» Turnieje gier planszowych: Reversi, Chinczyk,
Warcaby i gra Nguyen Van

» Gabinet Dotyku i Dzwieku

» Turniej strzelectwa bezwzrokowego

» Turniej tenisa stotowego dzwiekowego i pin-
g-ponga dla niewidomych

» Tandem jest najfajniejszym rowerem

»  Sw. Mikofaj

15:00 - Catering

15:00 - 18:00 - Miedzynarodowa wystawa ty-
florehabilitacyjna - urzadzenia, oprogramowa-
nie, ksigzki wydane z mysla o inwalidach wzroku;
prezentacja dziatalnosci instytucji i organizacji
pozarzadowych

15:00 — 18:00 - Swoje mistrzostwo zaprezen-
tuje nam Tadeusz Pieta.

W pierwszym dniu spotkania, o godzinie 14.00,
kiedy to zakonczy sie sesja merytoryczna, $pie-
wac bedzie dla nas dwdjka podopiecznych fun-
dacji,Przyjaciele”. To pierwsza z przygotowanych
przez nas atrakcji, ktéra odbedzie sie na gtéwnej
sali im. Marii Sktodowskiej-Curie. Oto kilka stow
o tej stawnej fundacji. Gtéwne jej cele, to:

» edukacja i uwrazliwienie bardzo mtodych
ludzi na sprawy i problemy oséb niepetno-
sprawnych

» poszukiwanie mtodych, utalentowanych
0s6b niepetnosprawnych i ksztatcenie naj-
zdolniejszych

» ustawiczne wspieranie podopiecznych i czu-
wanie nad ich rozwojem artystycznym

» pomoc i wszelkie dziatania umozliwiajace
godne i satysfakcjonujace wspétuczestni-
czenie tych oséb w zyciu spotecznym i kul-
turalnym.

http://www.przyjaciele.org.pl/
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Koncert wybitnego artysty Co zaspiewa dla naszych gosci? Artysta przekazat
nam liste utwordéw, ktére najprawdopodobniej

Grzegorz Wilk zostal m.in. laureatem pro- Zasplewa:

gramu,Szansa na sukces” w 1998 r., a w roku » ,Always On My Mind” - E. Presley

2002 - programu,,Droga do Gwiazd”. W latach » ,Bedziesz mojq pania” - Marek Grechuta
2004-2006 byt solista i aktorem wroctawskie- » ,Pod papugami”i,Jednego Serca”- Czestaw
go Teatru Muzycznego Capitol. Niemen

» ,Feel”- Robbie Williams

» ,Jailhouse rock” - E. Presley

» ,Stand By Me” - Ben E. King

» ,Unchain my Heart” - Joe Cocker
» ,Wonderful World” - L. Armstrong
» ,Straznik raju” — Rubik, Wilk

» ,Wicked game” - Chris Isaac

Jako solista oratoriow Piotra Rubika, Grzegorz
Wilk $piewat w najwiekszych salach USA i Kana-
dy podczas kilku miedzynarodowych tournée.
Wspotpracowat m.in. z Leszkiem Mozdzerem,
Wiodzimierzem Korczem i Jackiem Cyganem.
Jest wokalistg najpopularniejszych telewizyjnych
programow rozrywkowych, m.in.:,,Jaka to melo- Lo
dia”w TVP1i “Szymon Majewski Show” w TVN. » uNew York, New York” - Sinatra

Jego fonografia obejmuje kilkanascie ptyt. 7 ,,Eyerything | Do™~ Briar.m Adams
» | kilka piosenek autorskich:

» ,Zamknieta na klucz”

» ,Nie bede po Tobie ptakat”
» ,Czekaj na mnie”

» ,Kilka waznych stow”

» ,Syrop na mitos¢”.

Grzegorz Wilk
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W ramach prezentacji wikliniarskich, wspdlnie
z mistrzem tego fachu, wytworzymy kilka pro-

duktow z wikliny. Niezaleznie od tego, jak sie one Sytuacja naszego $rodowiska

nam udadza, zostang dla nas i beda wykorzysta-

ne jako nagrody w fundacyjnych konkursach. » osoby niewidome i niedowidzace a wiadze
Zapewniamy, ze produkty pana Tadeusza Pigty i dedykowane im systemy wsparcia

sq arcydzietami. W koricu nie za darmo dostaje » czy nasze $rodowisko jest juz zintegrowane
sie nagrody na rozmaitych wikliniarskich kon- Z resztg spoteczerstwa

kursach. Bedziemy mieli okazje pocwiczy¢ nasze » wspdlne dziatanie — Dialog Niewidomi
umiejetnosci w tej dziedzinie réwniez drugiego Razem

dnia konferengji.

11:30 - 12:50 Panel dyskusyjny VII

Dzien 2 - 4 grudnia pigtek
Nowosci technologiczne z zagranicy
10:00 - 11.20 Panel dyskusyjny Il

13:00 - 14:00 Panel dyskusyjny VIII

Nowoczesnarehabilitacjai dostosowanie oto-
czenia do potrzeb os6b niepelnosprawnych Nowosci technologiczne z kraju
wzrokowo. Antidotum na ich izolacje

10:00 - 13:00 Panel dyskusyjny IX

» sposoby i mozliwosci rehabilitacji niepetno-
sprawnosci wzrokowej

» wplyw otoczenia na integracyjne szanse nie-
widomych

Tematy wybrane w internetowym gtosowaniu

10:00 - 18:00 - Miedzynarodowa wystawa ty-
florehabilitacyjna

11:30 - 12:50 Panel dyskusyjny IV

Urzadzenia, oprogramowanie, ksigzki wydane
Brail g . z myslg o inwalidach wzroku; prezentacja dzia-
rajl wnowoczesnej tormie talnosci instytucji i organizacji pozarzagdowych

» nowoczesnie piszemy i czytamy w systemie

brajlowskim 14.00 - 15.00 Spektakl teatralny pt.: ,Podaj
» matematyka réwniez dla niewidomych Dtlon”.
» brajlowskie nuty i specjalistyczne oprogra-

mowanie dla muzykow 15.30 - Pokaz Gry Blind Football

13:00 - 14:00 Panel dyskusyjny V 14:00 - 16:00 - Swoje mistrzostwo ponownie
zaprezentuje Tadeusz Pieta.

Dostosowanie otoczenia niezbedne dla oséb
zle widzacych, a pomocne dla wszystkich 14:00 - 18:00 - Atrakcje - kontynuacja z dnia

» udzwiekowienie otoczenia: od najprostszych plerwszego

urzadzen moéwiacych do multimedialnych ]
terminali informacyjnych 14:00 - Catering
» ubrajlowienie otoczenia: brajlowskie ksigzki,
monitory i drukarki, wypukte ryciny, plany
i mapy
» magnigrafika: powiekszona i kontrastowa
grafika
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Spektakl specjalnie dla naszych gosci

Po raz pierwszy w historii konferencji REHA
wystawimy sztuke pt.: ,Podaj Dton”. W rolach
gtoéwnych wystapia: Marzanna Graff i Aleksan-
der Mikotajczak. Jest to spojrzenie na historie
oczyma wspotczesnego cztowieka, odkrycie na
nowo korzeni, o ktérych czesto zapominamy.
Anna i Piotr Lubienieccy to kochajace sie mat-
zenstwo. Anna miata niezwykta, petng usmie-
chu babcig, ktérag uwielbiaty wszystkie wnuki.
Dzieki jej opiece potrafig widzie¢ w zyciu to, co
dobre. P6t roku po $mierci babci, Annai jej maz
Piotr maja za zadanie posprzata¢c dom po zmartej
babci. Podczas porzadkéw trafiajg na wstrzgsa-
jace dla nich odkrycie: odnajduja zapiski babci
z czasow wojny oraz listy dziadka, ktérego nigdy
nie poznali i o losie, ktérego babcia nigdy nie
wspominata. Okazuje sie, ze nie znali tak napraw-
de babciidziadka. To, co przeczytali, zmieniaich
zycie. Dowiaduja sieg, jak wiele przecierpieli na
zestaniu ich bliscy. Syberia nabierze dla nich no-
wego znaczenia. To juz nie nudna historia z pod-
recznikdw, to zycie, ktérego czescia sg oni sami.

Marzanna Graff
Aleksander Mikotajczak

Pokaz Gry Blind Football

Zespoty licza po pieciu zawodnikéw, gdzie
wszyscy procz bramkarza majg zastoniete oczy,
a nastepnie natozone opaski tak, by kazdy (nie-
zaleznie od tego, jaka ma dysfunkcje wzroku)
miat rowne szanse.

Ostatnio polskie druzyny wygraty az trzy turnie-
je miedzynarodowe, pokonujac m.in. druzyny
z Pragi, Brukseli i z Niemiec.

Najwyzszy czas zaprezentowac ten specjalny
sport naszym gosciom.

REHA jest wydarzeniem medialnym. Spodzie-
wamy sie przedstawicieli stacji radiowych i te-
lewizyjnych, gazet codziennych i wydawnictw
specjalistycznych. W roku ubiegtym o konferencji
przeczyta¢ mozna byto w prasie ogoélnopolskiej,
na wielu portalach internetowych oraz ustysze¢
w radiu. W tym roku patronatem medialnym ob-
jeta konferencje stacja TVP Info.

Konferencja bedzie transmitowana przez Inter-
netiobejmie zasiegiem nie tylko Polske. Relacjo-
nowane beda wygtaszane referaty, wystagpienia
panelowe, wywiady z gos$¢mi i uczestnikami
w trzech jezykach: polskim, rosyjskim i angiel-
skim.

Konferencyjne rekordy:

» 52 wystawcow z catego Swiata,
» 2600 uczestnikow,
» 22 krajow, z ktérych przybyli do nas goscie.

14
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Konkurs IDOL 2015

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie
organizowanym w nastepujacych kategoriach:

IDOL SRODOWISKA

To osoba, ktdrej postawa i dziatalnos¢ s wzorem
dla innych, ktéra osiggneta godny podziwu suk-
ces, imponuje innym, dobrze zrehabilitowana,
ma znakomite wyniki w nauce, pracy i w zyciu
osobistym. Idolem srodowiskowym moze byc¢
réwniez osoba petnosprawna, ktéra poswieci-
ta sie dla naszego srodowiska, pracuje na jego
rzecz, walczy o jego prawa, pomaga osiggac suk-
cesy innym osobom i instytucjom zwigzanym
z naszym srodowiskiem.

IDOL - PRODUKT DLA NIEWIDOMYCH

To gtosowanie na najciekawszy produkt prze-
znaczony dla niewidomych, zaprezentowany na
wystawie towarzyszacej konferencji REHA 2015,

IDOL - PRODUKT DLA StABOWIDZACYCH

To gtosowanie na najciekawszy produkt dla
niedowidzacych zaprezentowany na wystawie
towarzyszacej konferencji REHA 2015

IDOL - FIRMA

Ktora firme uwazamy za najlepsza w roku 2015?

(Zgtoszen produktéw dokonujg sami wystawcy.
Zgtoszenie nalezy przesta¢ do 10 listopada 2015
na adres idol@szansadlaniewidomych.org.)

Kazdy wystawca bierze udziat w Konkursie na
najlepsza Firme Roku automatycznie.

Zwyciezcy w tych konkursach otrzymuja statu-
etki Idola, za zajecie trzech pierwszych miejsc
wreczamy dyplomy. Zwyciezcy wytaniani sg
w trakcie konferencji. Zwiedzajacy wystawe
moga wypetni¢ numerowane karty do gtoso-
wania. Beda one rozdawane przy wejsciu do sal
wystawowych oraz na stanowisku Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych. Urna na gtosy bedzie obok
naszego stanowiska.

WYDARZENIA S

IDEALNY URZEDNIK/URZAD

W wielu miejscach niewidomi i niedowidzacy
czujq sie dyskryminowani. Szukamy urzednikow
i urzedéw, w ktorych jesteSmy przyjmowani
przyjaznie i kompetentnie.

PRZEDSTAWICIEL MEDIOW

Czasem niewidomi pojawiaja sie w mediach, ale
przede wszystkim jako ciekawostka. Tymczasem
chcemy inaczej. Wybieramy medium lub jego
przedstawiciela, ktérzy rozumiejg nasze $rodo-
wisko i potrafig przedstawi¢ nasze problemy
spoteczenstwu i wtadzom.

PLACOWKA OSWIATOWA LUB JEJ PRZEDSTA-
WICIEL

Jak uczy sie niewidomych i stabowidzacych
w szkotach i na uczelniach? Czy maja szanse zdo-
by¢ dobre wyksztatcenie i znalez¢ prace? Czy
otacza sie ich prawdziwa i nowoczesng opieka?
Czy majq do dyspozycji niezbedne oprzyrzado-
wanie i podreczniki? Poszukujemy takich placé-
wek i nauczycieli, ktérzy wiedza, jak pomagac
niewidomym i stabowidzacym.

FIRMA LUB INSTYTUCJA PRZYJAZNA NIEWI-
DOMYM | SLABOWIDZACYM

Wybieramy firme lub instytucje, ktora swiadczac
ustugi lub wytwarzajac produkty dla wszystkich
klientow (wzglednie obywateli), najlepiej przy-
gotowata sie do przyjecia niewidomych i stabo-
widzacych, doprowadzita do tego, by jej towary
lub ustugi byty dla nich w petni dostepne.

(W powyzszych kategoriach gtosowanie odbywa
sie przed konferencja za posrednictwem inter-
netu. Kazdy moze zgtosi¢ swoich kandydatéw,
ktérzy wezma udziat w konkursie. Ostatecznego
wyboru zwyciezcow dokona Kapituta Konkursu
IDOL, a gtosy internatéw stanowig podstawe dla
jej decyzji.)
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PLAC DEFILAD
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PLAG DEFILAL

DOJAZD NA KONFERENCJE REH/

Patac Kultury i Nauki znajduje sie w samym cen-
trum miasta, dlatego zaréwno na Manifestacje, jak
i Konferencje mozna dojecha¢ z wielu miejsc w War-
szawie w dogodny sposdb. W bliskim sasiedztwie
PKiN jest zaréwno stacja metra Centrum, jak i Dwo-

rzec Centralny, dworzec Warszawa Srédmiescie, przy-
stanki autobusowe i tramwajowe.

Konferencja REHA FORTHE BLIND IN POLAND odbe-
dzie sie na IV pietrze Patacu Kultury i Nauki. Na Se-
sje merytoryczna i inne punkty programu konferencji
nalezy kierowac sie do wejscia gtdwnego, od strony
ulicy Marszatkowskiej, czyli gtdwnego wejscia PKiN.

- Z Dworca Centralnego: nalezy skierowac sie
w strone ul. Emilii Plater, przejs¢ przez nia przej-
$ciem naziemnym lub podziemnym, kierowac sie na
wschoéd wzdtuz Alej Jerozolimskich mijajac PKiN po
lewej stronie, po przejsciu okoto 300 metréw nalezy
skreci¢ w lewo i po okoto 200 metrach skierowac sie
do schodoéw przed gtéwnym wejsciem.

- Z Lotniska Chopina: pociaggiem, linia S2, ze stacji
Lotnisko Chopina do stacji Warszawa Srodmiescie lub
autobusem linii 175 do przystanku Centrum.

- Z dworca Warszawa Srédmiescie: nalezy wyjs¢
z peronu wschodnim wyjsciem i skierowac sie na pot-
noc, po przejsciu okoto 200 metréw nalezy skierowad
sie do wejscia PKiN w kierunku zachodnim.

- Zmetra - stacja Centrum: nalezy wyjsc ze stacji
i podziemi pétnocnym wyjsciem, a nastepnie udac sie
na zachdd prosto do wejscia PKiN.

- Autobusami linii 117, 127, 128, 131, 158, 171, 175,

227, 422, 501, 507, 517, 518, 519, 520, 521, 525: nalezy
wysiasc na przystanku Centrum.

- Tramwajami linii 4, 7, 8, 9, 15, 18, 22, 24, 25, 35:
nalezy wysigs¢ na przystanku Centrum.

e\ k\\\Hll" "—ﬁlj_ —~|
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Konferencja REHA FOR THE W razie pytan prosimy o kontakt:

BLIND IN POLAND odbedzie sie email: reha_in_poland@szansa-
na |V pietrze Patacu Kultury i Nauki.

Na Sesje merytoryczng i inne punk-

dlaniewidomych.org

ty programu konferencji nalezy kie- telefony:
rowac sie do wejscia gtéwnego, od 22 82716 18 lub 22 818 72 31
strony ulicy Marszatkowskiej, czyli 22 510 10 99
téwnego wejscia PKiN.
STOWREEO TE) 602 662 762

Wierzymy, ze tegoroczna REHA bedzie fascynuja-
cym spotkaniem dla kazdego. Zapraszamy na strone:

www.szansadlaniewidomych.org
gdzie znalez¢ mozna szczegoétowe informacje )
o Konferencji i towarzyszacych jej atrakcjach. Zache- oo //

camy tez do polubienia nas na portalu Facebook:

www.facebook.com/ Ert s
SzansaDlaNiewidomych S
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JESTEM
LEPSZY
oD

Ewy Kopact, Bealty Srydie.
Powia Kuklza. ..

i

Jestem lepszy...

od Ewy Kopacz, Beaty Szydto, Pawta Kukiza i wielu innych!!!

Fundacja Szansa dla Niewidomych od momentu
swojego powstania stara sie angazowac spoteczen-
stwo do pomocy innym. Zorganizowalismy wiele
konkursow i akcji, ktore cieszyty sie ogromnym zain-
teresowaniem, jak na przyktad zbiérka dla niewido-
mych Ukraincow, ktora dotarta do czterystu tysiecy
0s0b na Facebook«u i pozwolita zebra¢ okoto 10 tysie-
cy ztotych. W ten sposob realizujemy jeden z podsta-
wowych celéw organizacji pozarzadowych - robimy
to, czego nie moga robic politycy!

Przedstawiamy Panistwu nasz najnowszy pomyst —
program grantowy dla 0séb i organizacji, ktére chca
pomagac niewidomym i realizowac ciekawe projekty,
ktorych celem jest taka pomoc, a wczeéniej nie mogty
znalez¢ na nie srodkow. Mamy nadzieje odkry¢ w ten
sposéb innowacyjne inicjatywy, ktére wesprzemy do-
finansowaniem o facznej wartosci 10 tysiecy ztotych.
Na zgtoszenia czekamy do 30 pazdziernika. Miedzy 1
i 15 listopada odbedzie sie internetowe gtosowanie,
ktdre wytoni 3 najlepsze projekty. Do konca listopada
br. Kapituta Konkursowa wytoni zwyciezcow. Wyniki
zostang ogtoszone podczas konferencji REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND, ktora odbedzie sie w War-
szawie 3 i 4 grudnia 2015 .

Ogtoszenie konkursowe:

Chcesz pom6c niewidomym? Uwazasz, ze mozesz
zrobic to lepiej niz inni, co$, co zastuguje na pochwaty
i podziekowania? Zgtos swéj pomyst i graj o pienigdze
na jego realizacje.

Zapraszamy do zgtaszania swoich propozycji dzia-
tan pod adresem:
jestemlepszy@szansadlaniewidomych.org

Program grantowy ,Jestem lepszy.." kierujemy
do tych, ktérzy chca zmieni¢ nasz kraj. Powinien by¢
przyjazny dla wszystkich, rowniez dla osob niepetno-
sprawnych wzrokowo. Nasza Fundacja dziata od 23 lat
i realizuje mnostwo inicjatyw, a mimo to nadal jest
tak duzo do zrobienia. Chcemy Waszej pomocy dla
0sOb, ktore nie widzg, albo widza niewiele i borykaja
sie z problemami i barierami. Zbyt mato sie dla nich
robi, dlatego zapraszamy Was do wspotpracy. Najlep-
sze pomysty otrzymaja granty w tacznej wysokosci
do 10 ooo zt. Jesli otrzymamy duzo wartosciowych
zgtoszen, akcja bedzie kontynuowana. Informacje
o najciekawszych projektach przekazemy wtadzom,
organizacjom, mediom i partiom politycznym.



Pomystodawcami i wnhioskodawcami moga
by¢ dostownie wszyscy:

B osoby fizyczne — masz pomyst, podziel sie nim
Z nami - razem zorganizujemy grupe wykonaw-
cow i wspdlnie osiggniemy sukces,

B organizacje pozarzagdowe — mozna osiggna¢ dwa
cele naraz: przekona¢ do swojego pomystu i zre-
alizowac go we wtasnym zakresie bez biurokra-
tycznego nadzoruy,

B instytucje rzadowe i samorzagdowe - moga Pan-
stwo u siebie poprawi¢ obstuge niewidomych
petentow,

B rozmaite lokalne spotecznosci — Wasza grupa
moze zdziata¢ wiecej niz pojedyncze osoby, a na-
wet niektdre instytucje, ktére nie potrafig oderwac
sie od biurokratycznych regut.

B Wszyscy mozemy zmieniac $wiat na lepszy - swiat
otwarty dla niewidomych! Jest to potrzebne nam,
ale i kazdemu zWas. Trudno zachowac spokéj, gdy
innym jest tak trudno.

1. Zapoznaj sie ze szczegétowym regulaminem
konkursu (na stronie www http://jestemlepszy.
szansadlaniewidomych.org).

2. Rozpowszechnij wiadomos¢ o naszym konkursie
i udostepnij go na swoim profilu FB - przyniesie
Ci to pierwsze punkty.

3. Przystap do szukania pomystu na poprawienie
sytuacji niewidomych.

4. Zgto$ swéj projekt na stronie jestemlepszy.szan-
sadlaniewidomych.org.

5. NaWasze zgtoszenia czekamy do 30 pazdziernika.

6. Naméw innych do ztozenia projektu - to kolejne
punkty dla Ciebie, za kazde polecenie otrzymujesz
dodatkowe punkty. (Osoby wypetniajgce wnio-
sek musza podac twadj adres e-mail jako osoby
polecajacej).

/. Miedzy 1i 15 listopada odbedzie sie internetowe
gtosowanie wytaniajgce 3 najlepsze projekty.

8. Do konca listopada br. Kapituta Konkursowa wy-
toni zwyciezcow.

O. Wyniki konkursu zostang ogtoszone podczas kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND, kt6-
ra odbedzie sie w Warszawie w dn.: 3 i 4 grudnia
2015 1.

Nasz kraj jest zréznicowany. Sa tutaj ludzie bogaci
i bardzo biedni. O jednych dba sie przesadnie, o in-
nych sie zapomina. A przeciez wszyscy mamy takie
same prawa. Jak niewidomy ma dotrze¢ do lokalu
wyborczego, urzedu dzielnicy, szkoty lub uczelni?
Dlaczego ma by¢ skazany naizolacje? Skad bierze sie
taka hipokryzja wtadz i duzej czesci spoteczenstwa?
Czy nie stac nas na to, by zadbac o ludzi znajdujacych
sie w takiej sytuac;ji?

Witadze nie sg bezczynne, ale niewidomi maja
powody uwaza¢, ze pewnym sensownym decyzjom
towarzyszy o wiele silniejsza che¢ udawania:,przeciez
tyle dobrego robimy dla Was!” Otéz decydenci robig
o wiele za mato. Najczesciej robig jedynie to, co na
nich wymusimy. Czy tak ma wyglada¢ nowoczesny
i sprawiedliwy kraj?

Czekamy na ciekawe pomysty co oraz jak mozna
zrobi¢ co$ wartosciowego dla niewidomych. Pomysty
mogq dotyczy¢ wszystkich niewidomych, wybranej
grupy takich oséb lub nawet osoby pojedynczej, byle
tylko w wyniku realizacji projektu odnotowano, ze
efekt tego dziatania przyniést komus konkretny po-
zytek. Gdy to sie uda udowodnimy, ze bez biurokracji
i kosztow administracyjnych potrafimy zmieniac kraj
na lepszy. Szkoda, ze czesto nie potrafig tego politycy.
Pokazmy im, ze Polak naprawde potrafi!
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Magnigrafika

Adaptowanie otoczenia do wymagan oséb stabowidzacych
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/ Stabowidzacy widza i czesto ulegaja pokusie, by

sadzi¢, ze niczym sie nie r6znig od oséb dobrze wi-
dzacych. Nic bardziej mylnego. Taka utuda powoduje
na przyktad, ze wéréd ofiar komunikacyjnych jest ich
wiecej niz 0s6b catkowicie niewidomych. Staby wzrok
daje o sobie zna¢ najbardziej wtedy, gdy trzeba prze-
czytac jakis tekst lub dojrze¢ cos drobnego. W takich
sytuacjach nieuzasadniony optymizm niczego nie
poprawi. Potrzebna jest specjalistyczna modyfikacja
obrazu, a wiec jego powiekszenie i uwydatnienie roz-
nic miedzy barwami, czyli kontrastu.

Co z innymi zmystami? Im sie gorzej widzi, tym
wiecej korzysta sie ze stuchu i dotyku. Petnig one uzu-
petniajaca role, ale jedynie tzw. resztkowcy napraw-
de je doceniaja. Inni stabowidzacy wolg udawag, ze
dobrze widzg, a rozmaite rozwigzania dedykowane
powiekszaniu obrazéw nie sg wsrdd nich modne. Na
szczescie sg coraz bardziej efektywne i efektowne,
dzieki czemu stopniowo przekonuja do siebie nawet
najbardziej opornych. Dotyczy to zaréwno informacji
przedstawianych w zwyktej formie (graficznej), jak
i urzadzen, ktére powiekszajg zbyt mate obrazy.

Kto jest osoba stabowidzacg, inaczej niedowidza-
ca? Sa to osoby, u ktorych ostro$¢ wzroku wynosi od
5 do 30%. Resztkowiec to osoba widzaca, ktéra widzi
z ostroscig nie wiekszg niz 5%, czyli osoba ze Slepota
umiarkowang lub stabowzrocznoscig gteboka albo
osoba ze znacznie ograniczonym polem widzenia,
nie wiekszym niz 20 stopni, niezaleznie od ostrosci
wzroku. Juz z samych zacytowanych powyzej defi-
nicji, wynika koniecznos¢ dostosowania obrazéw do
potrzeb takich osob.

Magnigrafika to zbiér rozmaitych technik stuza-
cych zaadaptowaniu zwyktych i elektronicznych ob-
razéw, polegajacych miedzy innymi na:

® jch powiekszeniu,

® zmianie kolorow w celu zwiekszenia kontrastu,

® pogrubieniu linii w celu wyrdznienia konturow,

® usunieciu nadmiernejilosci szczeg6tow utrudnia-
jacych odczyt catosci obrazu, ktére umozliwiaja
wykorzystanie resztek wzroku w celu prawidtowe-

go odczytania informacji tekstowych i graficznych,
jak réwniez efekt zastosowania tych technik.
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Druk powiekszony to niemal zwyczajny druk ty-
pograficzny, tyle ze standardowa czcionka czarno-
drukowa o rozmiarze co najmniej 12 punktéw jest
bardziej dostosowana do mozliwosci wzroku osob
stabowidzacych. Jest w tym celu wyraznie powiekszo-
na. Przyjmuje sig, ze optymalna wielkos¢ czcionki to
16-18 punktéw. Nalezy stosowac czcionki o prostych
krojach, np. Arial, Tahoma lub Verdana.

Ze wzgledu na indywidualne cechy wzroku i szcze-
goétowe uwarunkowania, powinno sie uzgadniac
wielkos¢ powiekszenia z samymi zainteresowanymi
- osobami stabowidzacymi.

Oprécz dostosowania wielkosci czcionki, wazne
jest zapewnienie odpowiedniego kontrastu oraz od-
stepow miedzy ttem a drukiem. Stosujac druk po-
wiekszony nalezy pamieta¢, by adaptacje graficzne
nie zaburzaty czytelnoscii przejrzystosci dokumentu,
a kolory w nich przedstawione byly odpowiednio
skontrastowane, z uwzglednieniem mozliwosci dal-
tonistow.

Czesto powiekszenie znakow nie wystarczy. Reszt-
kowcy, czyli osoby ni to widzace, ni to niewidome,
postuguja sie rowniez brajlem. Tak jak niewidomym,
przydaje sie im druk transparentny. To efekt wyko-
nania dwéch operacji na jednym nosniku, a miano-
wicie: wyttoczenia (najczesciej na papierze, ale takze
na innych, odpowiednich do tego celu materiatach)
brajlowskich punktéw, sktadajacych sie na wypukty
tekst lub grafike i wydrukowania czarnodrukowego
obrazu, odpowiadajacego uwypukleniu, albo stano-
wigcego wzorzec, ktéry po dokonaniu specyficznych
uproszczen zostat uwypuklony.

Na rynku sg dostepne nastepujace rozwigzania:
1. Przeznaczone do czytania tekstu:

a. wydruki na papierze wykonane w druku powiek-
szonym,

b. kontrastowe i powiekszone napisy wyttoczone na
plastiku lub folii,

c. transparentne etykiety i tabliczki z adnotacjami
zapisanymi w druku powiekszonym i brajlu,

d. réznorodne przedmioty i urzadzenia konwencjo-
nalne oraz elektroniczne wyposazone w opisy

wykonane w druku powiekszonym lub elektronicz-
ne wyswietlacze pokazujgce powiekszone znaki,

e. monitory komputerowe o duzych przekatnych,

f. lupy optyczne i elektroniczne powiekszalniki ob-
razu.

2. Przeznaczone do prezentowania magnigrafiki:

a. Specjalnie przygotowane rysunki o wiekszych
rozmiarach, zzastosowaniem wyraznych koloréw
(kontrastow),

b. termoformowane arkusze plastiku, umozliwiajace
ogladanie wypuktych obrazéw 2,5D na tle magni-
grafiki,

c. warstwowe tyflografiki, stworzone poprzez nakle-
janie kolejnych (coraz wyzszych) warstw plastiku
i ich kontrastowe pomalowanie.

3. Przeznaczone do orientowania sie w otoczeniu:

a. oznaczenia poziome, montowane na podtozu,

b. oznaczenia pionowe, m.in. tablice montowane na
$cianach, panelach lub stojakach,

c. ré6znorodne oznaczenia: etykiety, naktadki, mon-
towane w kluczowych punktach, np. na porecze,

d. urzadzenia informacyjne z tyflografika i magnigra-
fika: z brajlowskim tekstem, wypuktymi planami,
mapami itp.

Wszystko, co wigze sie z koniecznoscia przeka-
zywania informacji tekstowych i graficznych, musi

22 help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (19) 2015



by¢ zaadaptowane do potrzeb oséb niedowidzacych,
m.in.:

= wszelkie dokumenty tekstowe,

® dzieta sztuki,

® mapy kartograficzne i plany obiektéw,

= elementy przyrody nieozywionej oraz ozywionej,

= interfejs rozmaitych urzadzen, czyli wyswietlenie
przekazywanych przez nie komunikatéw powiek-
szonymi literami i r6znorodnymi oznaczeniami.

Gdyby tak zaaranzowac cate otoczenie, osoby nie-
dowidzace mogtyby w o wiele wiekszym niz teraz
stopniu zapomnie¢, ze widzg gorzej od innych. Czy
to realne? Otéz juz dzisiaj mozna stwierdzi¢, ze tam,
gdzie ma to istotne znaczenie, jest realne. Okazuje sie,
ze nie wymaga to zbyt duzych srodkéw. Nowoczesne
spoteczenstwa sg wystarczajaco bogate, by to sfinan-
sowac. Sg takze wystarczajgce mozliwosci techniczne
i organizacyjne. Czego zatem jeszcze brakuje? Woli,
by tego dokonac.

Ksiazki przygotowane dla oséb niedo-

widzacych

Dla potrzeb 0séb, ktdre nie sg w stanie czytac tek-
stu wydrukowanego zwyczajng czcionka, adaptuje
sie i drukuje ksigzki w powiekszeniu. Adaptacje takie
sg wykonywane w oparciu o standardy opracowane
i zalecane przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.
Nalezy zapewnic profesjonalny skfad graficzny tekstu
i adaptacje ilustracji.

Z kolei tekst transparentny moze by¢ przygotowa-
ny nieco inaczej dla oséb catkowicie niewidomych,
a inaczej dla czytelnikéw stabowidzacych. W pierw-
szym przypadku zwraca sie wiekszg uwage na wersje
brajlowska, a czarny druk jedynie jej towarzyszy. Nie
poswieca sie wtedy zbyt wiele czasu dla opracowa-
nie adaptacji graficznej. Inaczej nalezy postepowac
w przypadku ksigzek przeznaczonych dla drugiej
zwymienionych grup. Tekst czarnodrukowy wymaga
wiekszej starannosci. Litery musza by¢ odpowiednio
powiekszone, wyrazne, a zaadaptowanie ilustracji
wymaga duzego naktadu pracy. W ksigzkach transpa-
rentnych, ktdére sg przygotowane przede wszystkim
dla niewidomych, ilustracje mogg by¢ takie same
jak w wydaniach zwyczajnych, a obok powinien sie
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znalez¢ ich opis. Czasem nawet sie je po prostu pomi-
ja. W ksigzkach przeznaczonych dla czytelnikéw sta-
bowidzacych ilustracje musza by¢ wykonane zgodnie
z zasadami powiekszania obrazéw: wyrazne kolory,
kontrast i znaczne powiekszenie. W tym przypadku
tekst brajlowski musi by¢ dopasowywany do graficz-
nego i ustepuje mu pierwszenstwa.

W obu technologiach wydawania ksigzek, czy to
w druku powiekszonym, czy transparentnym, z na-
tury rzeczy ksigzki takie majag wiekszy format. To cha-
rakterystyczne - niedowidzacy wpatruje sie w tekst

wydrukowany na kartkach wyraznie wiekszego for-
matu. Jego ksiazki sg ciezkie, tym bardziej uczniowski
plecak czy tornister. W tej sytuacji warto pilnowag, by
szczegolnie mali uczniowie mieli dwa egzemplarze
podrecznikéw - jeden w szkole, a drugi w domu.

Etykiety i tabliczki z magnigrafika

W rozpoznaniu z jakim przedmiotem majg do
czynienia osoby niewidome, brajlowskie etykiety
i tabliczki sg nieoceniong pomoca - czyja to ptyta,
ktora to szafka, kto pracuje za tymi drzwiami... Sg one
pomocne niemal zawsze, chociazby w odnalezieniu
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np. wiasciwego pokoju w Urzedzie Dzielnicy. Co
z osobami niedowidzacymi, ktére nie znaja brajla i nie
s w stanie odczytac¢ zwyktego druku? Nalezy do ta-
bliczki z wypuktym tekstem doda¢ poddruk graficzny,
wykonany powiekszong czcionka zaprezentowang
w kontrastowych kolorach. To stosunkowo niewielki
wysitek, a zyskujemy kolejng grupe obywateli, do
ktorej skutecznie docieraja informacje przygotowane
dla wszystkich obywateli.

Tego rodzaju tabliczki i etykiety moga by¢:

= uzywane nazewnatrz (na dworze) i wewnatrz bu-
dynkow,

® 7z papieru (chodzi jednak o wiekszg ich trwatosc),
® z metalu i sztucznego tworzywa,
® ulokowane w ramce, na przyktad aluminiowej,

® zawierac sam powiekszony tekst albo tekst pota-
czony z grafika,

® przeznaczone do zawieszenia na Scianie lub za-
montowania na stojakach i pulpitach.

Oznaczenia graficzne umieszczone na tablicz-
kach moga by¢ wygrawerowane, albo przygotowane
w postaci wypuktych piktogramoéw. Moga miec rozne
ksztatty i rozmiary. Nalezy pamietac o zachowaniu
zasad dotyczacych kontrastu.

Tabliczki i etykiety, ktore sg zaprojektowane dla
niewidomych i niedowidzacych, mozna spotkac w co-
raz wiekszej liczbie miejsc. Na drzwiach lub obok nich,
obok rozmaitych przedmiotoéw, tablic ogtoszenio-
wych lub urzadzen, przy schodach, na poreczach,
w sgsiedztwie rozgatezien korytarzy, przy windach
itd. Wazne, by byty one umieszczane zgodnie z przy-
jetymi zasadami, ktére tutaj omawiamy - gdzie maja
sie znalez¢, na jakiej wysokosci itd.

Lupy optyczne i elektroniczne powiek-

szalniki obrazu

Jak bardzo zmienit sie swiat w ciggu ostatnich
kilkudziesieciu lat... Mamy na rynku rzeczy, ktérych
istnienia wczesdniej nikt nie przewidywat. Dzisiaj uzy-
wane powszechnie produkty wydajg sie proste do
skonstruowania, a wynalazki, ktére doprowadzity do
ich produkowania, nie sa oceniane jako genialne. lw

duzym stopniu stusznie. Mozna jednak miedzy nimi
znalez¢ takie, ktore sa niewiarygodnie przemysine.
Gdy kolejny wynalazek w prosty sposoéb wynika
z poprzedniego, trudno go wychwala¢ pod niebiosa.
Gdy jednak nie wynika z zadnego wcze$niejszego?
Nowosci na rynku urzadzen elektronicznych poja-
wiaja sie w tempie niebywatym, a kazda z nich jest
przyjmowana jako naturalne rozwiniecie poprzed-
nich. Jednak kiedy$ powstat ten pierwszy produkt.
Wtedy byt sensacja. Zanim naukowcy zabrali sie do
zaprojektowania urzadzen elektronicznych, mielismy
epoke rozwigzan konwencjonalnych. Wynalazki w tej
dziedzinie nie byly tatwiejsze. Przeciwnie. Powstawaty
w czasach, gdy naukowcy nie mogli liczy¢ na pomoc
komputeréw i oprogramowania. Gdy czytamy ,Imie
rézy” Umberto Eco, widzimy, jakie znaczenie miat
fakt, ze jej bohater Wilhelm z Baskerville, cztowiek
niedowidzacy, uzywat szkta powiekszajacego obraz.
W tamtych czasach byta to rewelacja. Lupy optyczne
sq uzywane do dzisiaj i — jak sie okazuje - mimo urza-
dzen elektronicznych nie tracg na znaczeniu. Przeciw-
nie — s3 wytwarzane coraz nowsze modele o coraz
wiekszym powiekszeniu, mniejszej wadze, wyzszej
jakosci obrazu itd. Sa lupy podswietlane, zuchwytem
do trzymania w reku albo stojakiem do postawienia
na stole, nad ogladanym przedmiotem lub tekstem.

W4réd wielu modeli lup optycznych oferowanych
na rynku sg produkty znakomitych firm Schweizer
i Eschenbach - najwiekszych producentéw lup na
Swiecie. W zasadzie nie da sie ich poréwnac do lup
sprzed lat. Ich ksztatty, oprawy, sposob trzymania,
materiat, z ktérego sg wykonane, wielkos¢, doktad-
nos¢ obrazu po jego powiekszeniu, waga, odpornosc
na uszkodzenia itd., to co$ po prostu niewiarygod-
nego. Jaki$ czas temu uwazano, ze lupy optyczne
muszg przejs$¢ do lamusa - a chociazby przez wielkos¢
dla osiggniecia stosownego powiekszenia oraz przez
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znieksztatcenia sferyczne. Nic z tego. Optyka tak sie
rozwineta, ze lupy przetrwaty.

Trudno jednak sobie wyobrazi¢ wygodne uzywa-
nie lup powiekszajacych obraz 10-krotnie, ktére maja
duzg srednice, np. 10 cm. To zbyt duze narzedzie. Na-
dal wykazuje pewne znieksztatcenia sferyczne. Obraz
jest precyzyjny jedynie w centralnym punkcie, a im
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blizej brzegu lupy, tym jest gorszej jakosci. Ponadto
raz wytworzona lupa ma state powiekszenie. Co zro-
bi¢, gdy nalezy odczytac tekst dokumentu z réznymi
czcionkami, ktére wymagaja innego powiekszenia?

Na ratunek przychodza lupy elektroniczne, ktére
czesciej nazywamy powiekszalnikami.

Powiekszalniki kieszonkowe to mate, przeno-
$ne urzadzenia. Jak sama nazwa wskazuje, mozna
je nosi¢ w kieszeni. Ich jako$¢ i komfort pracy nie
sq wyczynowe, jednak fakt takiej przeno$nosci ma
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duze znaczenie. Gdy idziemy do urzedu, w ktérym
bedziemy musieli przeczytac jakis tekst, gdy nie chce-
my lub nie mozemy dzwigac ciezszych rzeczy, taki
powiekszalnik jest jak znalazt.

Nieco wieksze sq powiekszalniki przenosne. One
takze moga pomagac niestacjonarnie - nie tylko
w jednym miejscu. Moga towarzyszy¢ stabowidzacym
gdziekolwiek sie znajda. Sg niewielkie, ale wymagaja
nieco wiekszego zachodu, gdy chcemy je miec przy
sobie. W poréwnaniu z powiekszalnikami kieszon-
kowymi, ich powiekszony obraz ma wyraznie lepsza
jakos¢, ekran ma wiekszg przekatna, wieksza jest tez
wygoda podczas czytania.

Powiekszalniki stacjonarne w zasadzie nie nadaja
sie do przenoszenia. Powinny sta¢ w jednym miejscu
—-wdomu, szkole lub pracy. Raczej nie da sie ich wzig¢
pod pacheizanies¢ w inne miejsce. Maja jednak wiele
zalet. Obraz obiektu jest bardzo dobrej jakosci. Po-
wiekszenia siegajg kilkudziesieciu razy. Wyswietlane
przez nie kolory sg naturalne, a uktady elektroniczne
i oprogramowanie umozliwiaja wykonywanie bardzo
atrakcyjnych dla uzytkownikéw funkcji. Na rynku jest
dostepnych kilkadziesigt modeli urzadzen tego typu,
m.in. dwéch swiatowych potentatéw w tej dziedzinie:
Optelec i Freedom Scientific.

Rysunki tworzone dla os6b stabowidza-

cych i daltonistow

Rysunki tworzone dla oséb niedowidzacych sa
adaptowane z mysla o ich specyficznych potrzebach.
Przy takich opracowaniach bierze sie pod uwage na-
stepujace aspekty:

= grafika powinna by¢ przedstawiona kontrastowo,
przejrzyscie i maksymalnie drobiazgowo w stosun-
ku do oryginatu

= rekomendowane jest, aby wszelkie informacje
umieszczone na rysunku byly zawarte réwniez
w tekscie, ktory dotyczy tego samego tematu. Na-
lezy unikac sytuacji, w ktérych osoba stabowidzaca
musi polegac wytacznie na informacjach z rysunku

® nalezy unika¢ naktadania tekstu nailustracje gra-
ficzne, np. diagramy i wykresy. Bytoby to mato
czytelne

" uzycie podobnych do siebie koloréw w wieloko-
lorowych rysunkach moze powodowa¢ ukrycie
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istotnych tresci. Osoby widzace moga sobie pora-
dzi¢zich odczytaniem, ale dla os6b stabowidzacych
lub daltonistéw moze sie to okazac nieporozumie-
niem. W takich przypadkach rekomendowane jest
ograniczenie palety koloréw i uzycie jedynie 2-3
kontrastowych koloréw oraz biatego i czarnego

® zastosowane symbole graficzne musza by¢ racjo-
nalne i zwigzane merytorycznie z trescia, np. ryba
moze oznacza¢ wedkowanie

® rozmaite elementy obrazu nalezy zdecydowanie
réznicowac, by byty fatwo rozpoznawalne i odréz-
nialne. Mozna na przykfad linie oznaczac r6zng
gruboscia i nasyceniem koloru. Granice panstw
na mapach mozna oznaczac linig grubszg i ciem-
niejsza niz granice wojewddztw.

Tworzenie rysunkéw musi odbywac sie przy $cistej
wspotpracy z docelowg grupg odbiorcow. Ma ona na
celu dobor odpowiedniej kolorystyki, ktéra bedzie
z jednej strony fatwo odczytywalna, z drugiej - jak
najblizsza oryginatu. Poszukiwanie optymalnego
rozwigzania, polegajacego na kompromisie, jest za-
daniem projektanta, podczas adaptowania obrazow.

Gdy wykonamy procedure wypuktego rysowania
na folii, uzyskamy rycine przeznaczong wytacznie
dla niewidomych. Gdybysmy chcieli zaprezentowac
ja rowniez osobom stabowidzacym, nalezy jg poko-
lorowac. Wigze sie z tym pewien problem. Podczas
wygrzewania wybrane kolory moga spowodowac
specznienie miejsc, w ktdrych sa, a ktére nie moga
by¢ tak uwypuklone w rysunku przeznaczonym dla
niewidomych. Co by nie rzec, inaczej projektuje sie
uwypuklenia zrozumiate dla dotyku i czarnodru-
kowa grafike atrakcyjng dla wzroku. Na folii nalezy
zaznaczy¢ ciemniejszymi kolorami miejsca, linie i po-
wierzchnie, ktére majg by¢ grubsze oraz jasniejszymi
kolorami miejsca, ktore majg by¢ ptaskie. Projektanci
muszg wiec,grac¢” kolorami w taki sposob, by niewi-
domi mogli poprawnie ,zrozumiec’, co jest naryso-
wane. Projektowanie utatwia fakt, ze jakiekolwiek
kolory powoduja pecznienie wytacznie wtedy, gdy
farba zawiera wegiel. Bez niego uwypuklenie sie nie
utworzy.

Najczesciej kontury przedmiotéw oznacza sie
kolorem czarnym. W wyniku wygrzewania staja sie
one najgrubsze. Czarny kontur nie znika, lecz zosta-
je jako element graficzny, co niekoniecznie zgadza
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sie z obrazem. Z tego powodu obraz graficzny jest
dziwaczny. Nalezy sie do tego przyzwyczai¢. Kon-
kludujac, tego typu rysunki maja bardzo specyficzny
charakter. Czasem dochodzi do konfliktéw. Sa one
nieuchronne, gdy chcemy zadbac o obie grupy od-
biorcow.

Do wspomnianych konfliktéw nie dochodzi gdy
chcemy pofaczy¢ uwypuklenie innych materiatéw
niz folia, a mianowicie PET, PMMA czy lakier. Uwy-
puklenie wspotistnieje tutaj z grafikg, ale sa one wy-
konywane oddzielnie i nie zalezg od siebie. Pojawia
sie jednak inna trudnos¢, a mianowicie te dwie formy
przedstawienia mogq sie rozmija¢. Bardzo trudno
jest narysowac poszczegdlne elementy obrazu w taki
sposéb, by pokrywaty sie z ich uwypukleniem. Dla
przyktadu: elementéw zamieszczonych na mapie jest
bardzo duzo. Gdy rozwazymy mape Europy, nawet
duze miasta jak Londyn, beda przedstawione jako
drobne punkciki. S3 umieszczone na ladzie, ktory ,wy-
staje” ponad morza. Podobnie punkty miast wystaja
ponad poziom lagdéw. Proces uwypuklania moze byc
nieregularny oraz trudno przewidywalny, totez moze
sie okaza¢, ze graficzny punkt oznaczajacy Londyn
rozminie sie z jego wypuktym odpowiednikiem. Altix
zatrudnia doswiadczonych projektantéw, ktérzy sg
w stanie tak zaprojektowaé mape, by proces tworze-
nia uwypuklenia nie spowodowat takich perturbaciji.
W zwigzku z tym, ze w wielu sytuacjach rozminiecie
nie jest mozliwe, dopuszcza sie pewien poziom bte-
déw.

Oznaczenia poziome i pionowe

Gdy chodzi o osoby stabowidzace nalezy pa-
mieta¢, by w miare mozliwosci wszelkie oznacze-
nia byty kontrastowe w stosunku do podtoza oraz
wszelkich konstrukcji pionowych. Kontrast powinien
odpowiadac parametrom 0,83<K, gdzie K to wartos¢

._._,..-"’

bezwzgledna kontrastu wyliczanego stosunkiem
jaskrawosci obiektu do jaskrawosci tta [zrédio: wg
niemieckiego podrecznika z 1996 r. ,Verbesserung
der visuellen informationen im offentlichen Raum”
(Poprawianie informacji wizualnej otaczajacej nas
przestrzeni)].

Kontrastowe i antyposlizgowe naktadki na schody
zmniejszaja ryzyko poslizgniecia sie. Nalezy je stoso-
wac na stopniach, klatkach schodowych, podestach,
tarasach, peronach itd. Powinny by¢ kontrastowe
w stosunku do podtoza tak, by byty wyraznie widocz-
ne. Zastosowanie tego typu rozwigzania gwarantuje
trwatg odpornos¢ na poslizg i coraz czesciej zastepuje
tradycyjnie stosowane tasmy lub farby.

Przy pokonywaniu schodéw i innych réznic pozio-
mow bezpieczenstwo rosnie, gdy osoba z problema-
mi wzrokowymi jest poinformowana o,,zblizajacej sie”
zmianie. W przypadku niewidomych informacja ta
jest przekazywana za pos$rednictwem zmystu dotyku
(lub takze dzwiekowo), a stabowidzacych - z wyko-
rzystaniem resztek wzroku.

Stopnie schodéw powinny by¢ proste, bez no-
skow, a oznaczenia powinny sie znajdowa¢ do 0,50
m przed pierwszym stopniem w gére oraz 0,50 m
przed pierwszym stopniem w dot. Na catej szerokosci
schodéw powinno by¢ zainstalowane oznakowanie
dotykowe — pas ostrzegawczy o minimalnej szeroko-
$ci 0,50 m. Krawedzie pierwszego i ostatniego stopnia
kazdego biegu nalezy oznakowac pasem kontrasto-
wym o szerokosci 8-10 cm, na powierzchni poziome;j
i pionowej stopnia.

Jednym z podstawowych sposobdéw utatwienia
osobom niedowidzacym orientacji w przestrzeni jest
zastosowanie odpowiedniego oswietlenia oprocz
specjalnej kolorystyki i kontrastu. Elementy te za-
réwno w otwartej, jak i zamknietej przestrzeni znacz-
nie zwiekszajg dostepnos¢ dobrze przygotowanych
miejsc. Decydujac o kolorystyce w obiekcie wielo-
pietrowym nalezy tak wybrac kolory, aby wyrézni¢
i skontrastowac poszczegdlne pietra. Kolorystyka
moze by¢ uzywana do identyfikacji poszczegolnych
lokali na pietrze itp. Powinny by¢ one rozréznialne
przez wszystkich. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze zbyt
jasne odcienie koloréw sg trudne do zidentyfikowa-
nia i rozréznienia dla os6b majacych problemy ze
wzrokiem. Kolory najbardziej dostrzegalne to kolory
intensywne i jaskrawe.
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Aby podkresli¢ wazne elementy w korytarzu (np.
gasnice, miejsca odpoczynku, szklane drzwi, wej-
$cia do windy), powinno sie zaznaczyc ich zarys.
Jedli drzwi nie kontrastuja z ttem, powinny by¢ do-
datkowo oznaczone poprzez obramowanie framugi
kontrastowym pasem o szerokosci 10-15 cm. W przy-
padku drzwi rozsuwanych, nalezy na nich umiesci¢
poziome, kontrastowe pasy na dwéch wysokosciach:
0,80-1,20 m oraz 1,4-1,7 m. Mozna je oznaczy¢ poprzez
namalowanie na nich paséw lub przyklejenie do nich
specjalnej tasmy kontrastowe;j.

Decydujac o kolorystyce w obiek-
cie wielopietrowym nalezy tak
wybrac kolory, aby wyroznic i skon-

trastowac poszczegolne pietra.
Kolorystyka moze by¢ uzywana do
identyfikacji poszczegdlnych lokali
na pietrze itp.

TEMAT NUMERU Il

Szklane drzwi i witryny sklepowe stanowig za-
grozenie dla os6b niewidomych i stabowidzacych.
Niewidomi nie moga ich zobaczy¢, niezaleznie od
naszych staran, jednak mozna uczyni¢ duzo dla nie-
dowidzacych. Nalezy postarac sie, by przezroczyste
szyby byty widoczne poprzez ich pokolorowanie, np.
oznaczenie poziomymi pasami o jednolitej barwie.
Powinno sie je umieszcza¢ na dwéch wysokosciach:
0,80-1,20 M 0raz 1,40-1,70 m, a ich szerokos$¢ powin-
na wynosic¢ 10-15 cm. Mozna dodatkowo oznaczyc
framuge drzwi pasem szerokosci 10 cm. Szklane po-
wierzchnie, szczegdlnie w strefie przypodtogowej,
powinny by¢ niettukace i trwate.

Nie raz zdarzyly sie sytuacje, ze ktos wpada na
szklane drzwi. Sg zamkniete i zamykajg przestrzen.
Dobrze widzace osoby widza je, bo niezaleznie od ich
przezroczystosci, samo szkto ma okreslong gestosc
i daje wrazenie lekkiej zieleni. Jest to jednak zbyt
mato, by ustrzec osoby niedowidzace przed wypad-
kiem. Idg korytarzem $miato, pewnym krokiem, nie
spodziewajac sie przeszkody. | nagle ,bach”. Ozna-
czenia pionowe rozwigzujg ten problem, byle tylko
chciano je wszedzie zastosowac
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Mapa zawsze pod reka

Mateusz Przybystawski

Jeszcze kilka lat temu, planujac podréz trzeba
byto do tego celu uzy¢ papierowych map i réznego
rodzaju ulotek i informatoréw o miejscu, do ktérego
chcemy sie wybrac.

Obecnie sprawa znacznie sie uproscita i ja, jako
osoba niewidoma, z powodzeniem za posrednic-
twem Internetu, komputera, czy telefonu moge do-
wiedziec sie sporo informacji o miejscu, ktére mnie
interesuje. Moge takze przy uzyciu nawigacji GPS
zaplanowac trase. Jedno, czego nie moge, to wsigsc¢
za kétko. Lubie podrozowac i w zwigzku z tym pragne
podzieli¢ sie moimi doswiadczeniami z nawigacja na
dotykowym ekranie. Programy testowatem pod kon-
trolg systemu IOS, ale pewnie na Androida réwniez
cos$ by sie znalazto.

AutoMapa to program do nawigacji samochodo-
wej. Ostatnio pojawit sie w aplikacji tryb pieszy, co
moze sugerowac, ze program stanie sie jeszcze bar-
dziej przydatny dla oséb z problemami wzrokowymi
niz obecnie. Aplikacja korzysta z map, ktére wgramy
do telefonu. Jest to bardzo wazne, gdyz np. za granica
nie generuje nam kosztow zwigzanych z pofacze-
niem internetowym. Kolejng zaleta aplikacji jest to,

ze producent jest otwarty na sugestie uzytkownikow.
Programisci uwidocznili w ostatnim czasie kilka iko-
nek, ktore byty niewidoczne dla Voice Over. Aplikacja,
ktora tu przedstawiam, jest niestety rozwigzaniem
ptatnym. Udato mi sie znalez¢ tylko jeden program
takiego typu, ktory wspotpracuje z czytnikiem ekranu
Voice Over.

Gdyby pietnascie lat temu kaza¢ niewidomemu
by¢ odpowiedzialnym za nawigacje w podrézy, by-
toby to nierealne. No, chyba Zze po znanym terenie,
wowczas jeszcze mozna by sobie to jakos wyobrazic.
Obecnie przy uzyciu nawigacji samochodowej staje
sie to bardziej mozliwe. Naturalnie nie wolno ufa¢
$lepo nawigacji. W kazdym razie zabratem na wypra-
we rowerowa, ktéra co roku organizujemy, telefon,
a w nim moja nawigacje. Jechatem oczywiscie tan-
demem. Mogtem bez problemu siedzac z tytu nawi-
gowac pilota uzywajac AutoMapy. Oczywiscie to od
rozsadku pilota zalezato, czy w dana droge skreci czy
nie, ale czutem sie chociaz w jakis sposéb potrzebny,
ze moge sam zaplanowac trase i potem na biezaco
informowac przewodnika co i jak, a on skupiat sie
dzieki temu na jezdzie i na omijaniu dziur w naszych
polskich drogach, a nie na obstudze nawigacji.
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Co dziert mieliémy nocleg w innym miejscu. Byt to
taki dystans, zeby méc przejechaé rowerem z sakwa-
mi. Najwiecej probleméw przysparzato nam znale-
zienie samej kwatery. Gdy jednak mam AutoMape,
wpisuje tylko adres w odpowiednie polaialbo jeste-
$my doprowadzani ,pod drzwi”, albo w okolice noc-
legu. Nalezato zapytac tylko kogos o droge i zawsze
okazywato sie, ze cel jest blisko. Bardzo mi sie podoba,
ze moge doprowadzac grupe na nocleg, bo w tra-
sie moge robi¢ cos wiecej niz tylko pedatowad. Mnie
osobiscie lepiej jezdzi sie zwtaczong nawigacja, gdyz
szybciej mijajg mi kilometry. Oprocz tego, co prze-
wodnik méwi o krajobrazie, mam informacje typu 5
kilometréw prosto, potem 3 kilometry i w psychice
dodaje to sit, jak te kilometry sie zmniejszajg. Mysle,
ze to troche na tej zasadzie, ze jak ktos widzi to tez
jedzie od tego do tego drzewa, czy od tego do tego
zakretu, tak ja pedatuje od tego do tego kilometra.
Szkoda, ze nawigacja nie ma wszystkich numeréw
posesji, ale z drugiej strony trudno spodziewac sie,
ze w matych wioseczkach beda naniesione wszystkie
adresy. Zawsze mozna dopytac sie, gdy sie jest juz
blisko celu.

Tak samo jest w samochodzie. Wiadomo, ze nie po-
prowadze, ale moge wynajac kierowce, zaplanowac
trase i chociaz w ten sposéb przyczynic sie w podro-
zy. Moze ktos powiedziec i co z tego, skoro i tak sam
nie pojedziesz? Dla mnie to jest jednak duzo. Lubie
nowinki zwigzane z nawigacjg, a jesli komus przy tym
pomagam, to chyba dobrze. Moge tez z powodze-
niem znalez¢ stacje paliw, czy inny punkt uzytecz-
nosci publicznej.

Gdy bytem maty i szykowata sie dtuzsza podréz,
rodzice, bo najczesciej z nimi podrézowatem, brali
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Nawigacje elektroniczng
polecam wszystkim, ktorzy
dobrze poruszaja sie z bia-

ta laska. Biata laska to pod-
stawa, a nawigacja to tylko
wspomaganie.

przed wyjazdem mape i starannie wyznaczali trase.
Gdy nabytem telefon dotykowy, zainteresowatem sie
nawigacja. Najpierw z ciekawosci i dla testdw. Potem
jednak stopniowo zrezygnowali$my z map papiero-
wych do tego stopnia, ze nawet nie wozimy ich w sa-
mochodzie, a polegamy na nawigacji dotykowejina
tym jak jg zaprogramuje. W najgorszym razie, gdy cos
pojdzie nie tak, to mozna dopytac ludzi. Takie elek-
troniczne nawigowanie jest bardzo proste i opiera sie
na wpisaniu adresu i wybraniu odpowiedniej trasy.
Wszystkie te czynnosci wykonuje sam, choc¢ jestem
osobga niewidoma.

Drugim programem, ktory wykorzystuje do na-
wigacji satelitarnej, jest Google Maps. Uzywam go
gtéwnie do nawigacji pieszej, ale program ten z po-
wodzeniem nadaje sie do prowadzenia samochodo-
wego czy rowerowego.

To darmowe rozwigzanie. Wadga tej aplikacji jest to,
ze korzysta ona z map online, chociaz jezeli utworzy-
my konto na Google, to mozemy zapisa¢ w urzadze-
niu ten obszar mapy, z ktérego zamierzamy korzystac.
Google Maps wykorzystuje najczesciej w wiekszych
miastach do doprowadzenia mnie do instytucji uzyt-
ku publicznego, jak i pod dowolny adres. Opisze teraz
dwa zdarzenia, ktére moze zacheca kogos do uzycia
nawigacji GPS w zyciu codziennym.

Bytem w Warszawie ze znajomymi. Tak sie stato,
ze z dworca mielismy dostac sie do Patacu Kultury
i Nauki ze stabowidzaca kolezanka. Miatem woéwczas
do wyboru: albo wzig¢ taksowke, zaptacic i bezpiecz-
nie dojechac¢, albo uzy¢ Google Maps, ,zaufa¢ mu’,
przezyc¢ przygode i sprébowac dojsc. Jako, ze lubie
ryzyko i przygody, wybratem to drugie. Byt to dobry
wybor, bo dotarlismy do celu bez pytania o droge.
Jedyny minus, jaki zauwazytem, to tracenie zasiegu
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GPS w przejsciach podziemnych. Dlatego nawiga-
cje elektroniczng polecam wszystkim, ktérzy dobrze
poruszajg sie z biatg laska. Biata laska to podstawa,
a nawigacja to tylko wspomaganie.

Innym razem uzytem Google Maps, by wkreci¢ wi-
dzaca osobe. A byto to tak: wybratem sie z przyjaciof-
ka do wiekszego miasta, by go zwiedzi¢. Wysiedlismy
z pociagu, wypilismy kawe na dworcu i zapropono-
watem znajomej, ze zaprowadze jg do kina. Ona na
to:,Ale jak, skoro nie widzisz i nie znasz miasta?”. Od-
powiedziatem: ,Zaufaj mi, na czuja”. A ona: ,Mamy
troche czasu, jest tadna pogoda, to zaufam”. Podzie-
kowatem za zaufanie i powiedziatem, zeby stuchata
moich polecen i zeby bezpiecznie mnie prowadzita,
tzn. zeby$my nie weszli pod samochdd, czy w latarnie.
Miatem mojego smartfona i stuchawki. Wybratem
najblizsze kino i wtaczytem nawigacje. Gdy wyszlismy
na ulice, program méwit mi komendy do stuchawki,
a ja przekazywatem je tylko widzacej znajomej. | tak,
po ciekawym, okoto 1,5 kilometrowym spacerze do-
tarlismy do celu. Gdy kolezanka zaczeta dociekac jak
tego dokonatem, odpowiedziatem skromnie,meska
intuicja”. Po seansie jednak nie wytrzymatem i wyja-
witem jej prawde.

Kiedy indziej z siostrg zapusciliémy sie rowerem
w le$ne bezdroza. Zagadalismy sie i stracilismy
orientacje. Wowczas wyciggnatem telefon z kie-
szeni, uruchomitem Google Maps, wpisatem adres
domu i program doprowadzit nas najpierw do drogi
gtébwnej, a potem prosto do miejsca zamieszkania.
Ciekawym rozwigzaniem aplikacji jest to, ze gdy zgu-
bimy sie w lesie lub w polu, to program nie gtupieje,
tylko najpierw prowadzi nas do jakiejkolwiek drogi,
a potem szuka drogi do miejsca, ktére wpisalismy
jako punkt docelowy. Problem jest tylko taki, ze na
bezdrozu sg komunikaty typu,Kieruj sie na pétnocny

Zdaje sobie sprawe, ze aby osoba
niewidoma mogta sie sprawnie po-
ruszac, najlepszy jest ,zywy prze-

wodnik”, ktéry jest niezastapiony.
Gdy jednak go nie mamy, wéwczas
dobrym rozwiazaniem moze byc¢ la-
ska i elektroniczna nawigacja.

zachod’, ale jak poruszymy sie kilkadziesigt metrow,
to zazwyczaj zmieniajg sie na bardziej przyjazne, typu
»dZ prosto”.

Opisatem tutaj jak ja uzywam nawigacji, ale nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby Google Maps doprowadzit
nas do apteki czy bankomatu. Wystarczy tylko wybrac
odpowiedni cel i poruszac sie zgodnie z komunika-
tami, a na pewno dotrzemy tam, gdzie chcielismy.

Jesli ktos lubi samodzielne spacery po takach czy
polach, wéwczas najlepiej samemu nanies¢ na ma-
pie punkty orientacyjne. Do takiego celu najlepiej
uzy¢ dedykowanych dla niewidomych aplikacji, jak
na przykfad Ariadne GPS lub MoveAssistant. Aplika-
cje te doskonale tez nadajg sie do nawigacji po mie-
$cie. Programy te umozliwiajag dodawanie wtasnych
punktéw, wiec nic nie stoi na przeszkodzie, zeby$my
np. z domu do pracy dodali na trasie najwazniejsze
punkty dla nas, a program w zaleznosci od ustawien
poprowadzi nas punkt po punkcie prosto do miejsca
docelowego.

Przyznam szczerze: batem sie telefonéw dotyko-
wych. Z czasem jednak przekonatem sie i doszedtem
do wniosku, ze zwiekszajag one moja niezaleznos¢
i samodzielnos¢. Kto$ powie, ze mamy te wszystkie
urzadzenia w tzw. tyflosprzecie, tylko po pierwsze
nie lubie przeptaca¢, a po drugie nie lubie mie¢ mno-
stwa urzadzen, wole jak wszystkie funkcje skupione
sq w jednym urzadzeniu.

Niestety, trzeba obiektywnie powiedzie¢, ze oso-
ba niewidoma i dotykowa nawigacja telefonu to nie
jest najszczesliwsze potaczenie, ale troche wprawy,
przyzwyczajenia i da sie z tego korzystac.

Zdaje sobie sprawe, ze aby osoba niewidoma
mogta sie sprawnie porusza¢, najlepszy jest ,zywy
przewodnik’, ktéry jest niezastgpiony. Gdy jednak go
nie mamy, wowczas dobrym rozwigzaniem moze by¢
laska i elektroniczna nawigacja.

| na koniec ostatnia uwaga. Pragne przestrzec
przed tym, zeby nie popadac w skrajnosci, nie pole-
cam ufa¢ ,$lepo” technice, gdyz moze by¢ zawodna
i moze narazi¢ nas na niepotrzebne ktopoty. Jak do
wszystkiego, takze i do tych opisywanych rozwigzan
nalezy podchodzi¢ z wyobraznia i z rozsadkiem.
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Marek Kalbarczyk

Pierwsza cze$¢ tego artykutu poswiecitem zmy-
stowi wzroku i temu, co jest z nim zwigzane - a wiec
co to jest Swiatto, jak jest zbudowane oko i caty na-
rzad wzroku, jak odbieramy obraz oraz jakie choroby
w tym przeszkadzajg. Zanim przejde do krétkiej infor-
macji o ekranach i wyswietlaczach, takze kolorowych,
poswiece jeszcze kilka akapitéw naturze swiatta
i widzenia. W gruncie rzeczy witasnie to wydaje sie
najwazniejsze. Co by nie rzec, natura $wiatfa i nasze
przygotowanie do jego odbioru we wspoétczesnym
$wiecie decyduje o rozwoju. Swiatto i zdolnos¢ jego
odbierania sg zjawiskami tak niesamowitymi, ze na
nich opiera sie wiele dziedzin zycia. Z tego wynika
takze sytuacja niewidomych i niedowidzacych. Nie
widzimy lub widzimy Zle, wiec mamy nieuchronne
trudnosci z radzeniem sobie we wspoétczesnym Swie-
cie. Kazdy kolejny wynalazek wymaga jego dosto-
sowania do naszych mozliwosci, gdy wykorzystuje
najwygodniejszg sciezke komunikowania sie, jaka
jest nieroztacznie zwigzana ze Swiattem i widzeniem.

Poniewaz cztowiek widzi otaczajgca rzeczywistos¢
w kolorach, przez dtugie wieki uwazano, ze kolor
jest cechg elementéw tej rzeczywistosci — przed-
miotow. Nawet rozszczepienie swiatta w pryzmacie
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yéwietlacze i ekrany nie dla nas

traktowano jako ujawnienie cechy Swiatta, ktore mia-
to sie sktadac z réznych, kolorowych sktadnikéw. Na
poczatku XIX wieku dokonano jednak takich odkry¢,
ktore zmienity ten poglad. Nauka badajacg wywo-
tywanie wrazen barwnych oraz sposéb ich odbioru
jest teoria koloru. Jest ona potaczeniem wybranych
zagadnien z zakresu fizyki, biologii i psychologii.

Co to jest barwa w znaczeniu okulistycznym, czyli
medycznym? Na czym polega to, ze widzimy kolory?
Barwa to jedynie psychiczne wrazenie wywotywane
w mozgu, gdy do oka dociera promieniowanie elek-
tromagnetyczne o czestotliwosci z zakresu swiatta.
Gtowny wptyw na to wrazenie ma widmowy rozktad
tego promieniowania oraz ilos¢ docierajacej do oka
energii. Niebagatelny udziat w odbiorze obrazu i barw
ma czynnik psychologiczny: obecnos¢ innych barw
w polu widzenia oraz psychiczne cechy odbiorcy, jak
zdrowie, samopoczucie, nastréj, a nawet doswiad-
czenie i wiedza w postugiwaniu sie zmystem wzroku.
W szerszym znaczeniu barwa dotyczy odbioru opisy-
wanych wrazen, a w wezszym jakosciowym okresle-
niem odbieranego Swiatta zwanym walorem barwy,
czyli poréwnaniem do najblizszej wrazeniowo barwy
prostej. Wazna role petniag dwa odrebne parametry:
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" jasnos¢ barwy, czyli udziatilosci swiatta zwigzane-
go z ta barwa w poréwnaniu do ogétu biezacych
warunkow Swietlnych w otoczeniu, w ktérym sie
znajdujemy,

" nasycenie barwy, czyli udziatu achromatycznosci
w danej barwie.

Nazwy barw sg zazwyczaj nieprzypadkowe. Okre-
slamy je za pomocga przymiotnikéw lub rzeczowni-
kéw pochodzacych ze Swiata przyrody ozywionej
lub nieozywionej, a takze popularnych przedmio-
tow, ktére w powszechnej ocenie majg barwe bedaca
w palecie barw wzorcem. Nazwa koloru rézowego po-
chodzi od kwiatu rézy, fioletowego od fiotka, a koloru
czerwonego od nazwy czerwa polskiego, ktéry jest
larwg owada zwanego czerwcem. Jak sie okazuje, od
sredniowiecza uzyskiwano z niego koszenile stuzaca
do barwienia tkanin na kolor czerwony. Z kolei na-
zwe koloru niebieskiego utworzono dodajac formant
przymiotnikowy —ski, okreslajacy przynaleznos¢ do
czego$. W XIV wieku ,niebieski” oznaczato ,przyna-
lezny do nieba’, a dopiero pdzniej wyraz ten stat sie
osobnym okresleniem barwy niebieskiej, charakte-
rystycznej dla koloru nieba.

W poszczegdlnych jezykach jest od dwéch do je-
denastu (dwunastu) podstawowych nazw kolorow.
Jesliw danym jezyku jest jedenascie podstawowych
nazw koloréw, oznaczajg one: biaty, czarny, czerwo-
ny, zielony, zétty, niebieski, brazowy, pomaraficzowy,
réozowy, fioletowy i szary.

Barwy mozna podzieli¢ na:
" proste i ztozone (w tym czyste),

= achromatyczne, monochromatyczne i chroma-
tyczne,

" podstawowe (pierwszorzedowe) i wtdrne (po-
chodne, wynikowe) (drugo-, trzecio-, czwartorze-
dowe itd.).

Barwa jest postrzegana dzieki komérkom swiatto-
czutym w siatkowce oka, zwanym precikami i czopka-
mi. Preciki sg wrazliwe na stopien jasnosci (widzenie
skotopowe), a czopki takze na barwe (widzenie fo-
topowe). Sg trzy rodzaje czopkéw, a kazdy z nich
jest najbardziej wrazliwy na jeden z trzech zakre-
sOow barw: niebieskiej, zielonej i czerwonej. Zakresy

Barwa jest postrzegana dzieki
komoérkom swiattoczutym w siat-
kéwce oka, zwanym precikami
i czopkami. Preciki s wrazliwe na
stopien jasnosci (widzenie skoto-
powe), a czopki takze na barwe
(widzenie fotopowe).

te zachodza na siebie, dzieki czemu mozna widzie¢
wszystkie barwy. Oko ma jednak ograniczong roz-
dzielczo$¢ w kwestii rozpoznawania barw i czasem
nie dostrzega roznicy miedzy dwoma zblizonymi
do siebie barwami, ktére maja jednak inne widma.
Wrazliwos$¢ na barwe jest cechg charakterystyczna
ludzi, ale zalezy takze od czestosci obcowania zdang
barwa. Oko wykazuje zatem rézny stopien wrazliwo-
$ci na okredlong barwe. Zalezy to od liczby i wrazli-
wosci czopkéw odbierajacych okreslong dtugosc fal
$wietlnych. Za widzenie barwy niebieskiej odpowia-
da okoto 4% czopkow, za zielong - 32%, a za czerwong
- 64%. Réznice barwy niebieskieji ciemnoczerwonej
sq stabiej dostrzegane niz roznice pomiedzy innymi
barwami.

W potocznym jezyku okreslenie barwa i kolor to
synonimy. W pismiennictwie specjalistycznym oraz
wydawnictwach leksykalnych czesciej stosowany jest
termin barwa. Funkcjonuje on w jezykach stowian-
skich od XV wieku. Towarzyszy mu stowo farba, ktére
jest zapozyczeniem z jezyka niemieckiego - Farbe.
Stowo kolor pochodzi z jezyka tacinskiego i jest znacz-
nie pézniejszym zapozyczeniem. W poligrafii panu-
je tendencja do stosowania pojecia barwa zamiast
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koloru, traktujac barwe jako wrazenie psychologiczne
i jako mierzalng wielkos¢ fizyczng o okreslonych pa-
rametrach. Barwa okresla wiec rzeczywistosc obiek-
tywna w odroznieniu od jej subiektywnego odbioru.
Dzieki temu mozna kontrolowac¢ barwe, tworzy¢
normy dotyczace druku i zawiera¢ w umowach han-
dlowych klauzule okreslajace wymagane przez uma-
wiajgce sie strony barwy. Z kolei kolor stosuje sie do
okreslenia farb. Farbg danego koloru mozna jednak
otrzymac wydruk o réznej barwie. Wystarczy wzigc
pod uwage wydrukowanie powierzchni ré6zna gru-
boscig farby. W poligrafii zarzadzanie barwa jest moz-
liwe jedynie wéwczas, gdy warunki oswietleniowe
sg znormalizowane. W skomputeryzowanej drukarni
konieczne jest ustalenie parametréw pracy monitora
komputera, wydruku prébnego i druku na papierze.
Warunki te okresla od roku 2000 norma ISO 3664.

Nie dos¢, ze kazdy inaczej odbiera bodzce swietlne
i widzi nieco inaczej te same barwy, sg ludzie, ktorzy
nie odbieraja réznic pomiedzy barwami, albo jest
to u nich w znaczacym stopniu zaburzone. Slepota
barw zwana tez zaburzeniem rozpoznawania barw,
nazywana potocznie daltonizmem, jest niezdolnoscia
do spostrzegania réznic pomiedzy niektérymi lub
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wszystkimi barwami, chociaz daltonizm to tak na-
prawde wada nierozpoznawania dwoéch barw: czer-
wonej i zielonej. Sama nazwa ,daltonizm” pochodzi
od nazwiska angielskiego chemika Johna Daltona,
ktéry w roku 1794 opublikowat jej opis, a w swojej
odkrywczej pracy opierat sie na wtasnym przypadku.

Slepota barw jest zazwyczaj wadg wrodzong,
uwarunkowanga genetycznie. Dziedziczenie tej wady
jest zwigzane z chromosomem X. Z tego powodu
znacznie czesciej dotyka mezczyzn, sposrdd ktérych
okoto 1,5% ma tego typu problemy. Wada ta o wiele
rzadziej dokucza kobietom — 3-krotnie i dotyka 0,5%
tej populacji. Na szczescie mezczyzni nie przekazuja
swojego chromosomu X swoim meskim potomkom,
wiec ojciec cierpiagcy na slepote barw nie przekaze jej
swojemu synowi. Kobieta majaca dwa chromosomy X
moze by¢ nosicielka genu $lepoty barw nawet o tym
nie wiedzac. Jezeli z kolei w rodzinie matki jest mez-
czyzna daltonista, jest duze prawdopodobienstwo,
ze jej dziecko odziedziczy jego gen. Przyczyni sie to
do $lepoty barw zazwyczaj w przypadku, gdy dziecko
bedzie ptci meskiej. W bardzo rzadkich przypadkach
matka sama roéwniez bedzie miata te wade. Bedzie
to zwigzane z tym, ze posiada dwa réwnie wadliwe
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chromosomy X. Fakt, ze gen slepoty barw jest w chro-
mosomie X, jest przyczyna, ze prawdopodobienstwo
wystapienia tej choroby u mezczyzn jest od 10 do 20
razy wieksze niz u kobiet.

Zaburzenie rozpoznawania barw moze by¢ takze
zwigzane z uszkodzeniem narzadu wzroku, a miano-
wicie drog wzrokowych od siatkéwki po kore mézgu.
Moze by¢ nawet efektem ubocznego dziatania lekéw
lub zwigzkéw chemicznych, z ktérymi miat wczesniej
do czynienia daltonista.

Gdy zamiescitem juz wystarczajgco duzo informa-
¢ji o Swietle i o barwach, musze wspomniec o kolej-
nych wadach wzroku, tym bardziej, gdy sa tak czeste.

Krétkowzrocznos¢ (miopia — z jezyka greckiego
myopia), potocznie krétkowidzenie, to jedna z naj-
czesciej spotykanych wad wzroku, ktéra polega na
takiej wadliwej budowie oka, ze promienie swietlne
sq nieprawidtowo skupiane. A jest to niezbedne dla
dobrego widzenia wszelkich obiektéw — dalszych
i blizszych. Oko miarowe, czyli zbudowane prawidto-
wo, bez wysitku, czyli bez nadzwyczajnego napiecia

Krétkowzrocznoscé i nadwzrocznosé

Norma Ogniskowa

{
Nadwzrocznos¢
f J

Krétkowzrocznosc
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Korekcja nadwzrocznosci

Korekcja kréotkowzrocznosdi
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miesni, ktére nazywamy akomodacja, skupia row-
nolegte promienie $wiatta doktadnie na siatkowce.
Precyzyjnie — réwnolegte promienie swietlne to
oczywiscie sytuacja idealna. W rzeczywistosci nie sg
one idealnie réwnolegte, ale réznica ta jest by¢ moze
najmniejszg z istniejacych na tym swiecie. Mowa jest
o tej rownolegtosci, gdyz promienie s3 jej najblizsze,
gdy obserwowany obiekt jest nieskonczenie daleko.
Dla takiego obiektu, wiasnie nieskoriczenie odlegte-
go, na siatkdwce oka pojawi sie jego wyrazny (ostry)
obraz. W oku krétkowzrocznym, w wyniku nieprawi-
dtowej ,transmisji” promieni, rownolegte promienie
sg ogniskowane przed siatkéwka. Trudno wtedy li-
czy¢ na to, by obraz byt dobrej jakosci.

Krotkowidz widzi dobrze z bliska, czyli obiekty
znajdujace sie niedaleko przed nim. W zwigzku z ta
wada nosi okulary ze szktami minusowymi, czyli so-
czewkami dwuwklestymi, rozpraszajagcymi promienie
$wietlne. Im wieksza krétkowzrocznos$¢, tym bardziej
zmniejsza sie odlegtos¢, z ktérej mozna dobrze wi-
dziec. Krotkowidz z wada minus jednej dioptrii widzi
dobrze z odlegtosci jednego metra, a z wada minus
dziesiec¢ dioptrii z odlegtosci dziesieciu centymetréw.

Z kolei nadwzrocznos¢

(z taciny hyperopia), ktéra

potocznie nazywamy dale-

kowzrocznoscia, to druga po

krétkowzrocznosci najcze-

$ciej spotykana refrakcyjna

wada wzroku. Jest zwigzana

ze zbyt matymi rozmiarami

gatki ocznej i zbyt matej jej

sity, niezbednej do zatamywa-

nia swiatta. Moze to wynika¢

na przykfad ze zbyt pfaskiej

rogéwki. Dalekowidz widzi

dobrze z daleka, ale tez do

pewnej granicy. Nosi okulary

1 plusowe, czyli w jego okula-

rach sg wypukte soczewki sku-

piajace promienie swietlne.Im

grubsze sg soczewki, czyli im

sg wiekszej mocy, tym trudniej

czytac z bliska. Dalekowidze

i z duzymi plusami, rzedu plus

3 dioptrie, potrzebuja do czy-

tania okularow wczesniej od
innych osob.



Wreszcie astygmatyzm (niezbornos¢) to wada so-
czewki lub rogowki, cechujaca sie zaburzona symetrig
obrotowg oka. Elementy optyczne prawidtowego oka
sq symetryczne wzgledem jego osi. Jezeli oko ma
wiekszg szerokos¢ niz wysokos¢, soczewka i rogéwka
zamiast skupiac Swiatto w okragtym obszarze siat-
kéwki, bedzie tworzy¢ obraz rozmazany w jednym
z kierunkéw. Pacjent z astygmatyzmem bedzie wi-
dziat niewyrazny obraz w pewnych obszarach pola
widzenia. Nawet dobre szkfa nie sq w stanie w petni
skorygowac tej wady i dlatego osoba z astygmaty-
zmem ma problemy z wykorzystywaniem przyrza-
déw optycznych.

Astygmatyzm to wada wzroku, a nie choroba oka.
Moze towarzyszy¢ zarowno krétko — jak i daleko-
wzrocznosci. Zeby jg zrozumie¢, najlepiej wyobrazi¢
sobie kule ziemska z potudnikiem bardziej lub mniej
wypuktym od reszty. Ten nieréwny potudnik powo-
duje, ze promienie sSwiatta nie skupiaja sie w jednym
punkcie, lecz sie rozmywaja, w wyniku czego ludzkie
postaci wydaja sie wydtuzone, a koto przypomina
elipse. | tak jak w kuli ziemskiej nieréwny potudnik
oznacza sie osig, tak tez szkto korygujace te wade
(moze by¢ minusowe lub plusowe) jest zawsze ozna-
czone pozycjg osi od o do 179 stopni.

Tyle o naturze $wiatfa, narzadzie wzroku i jego
wadach. Przytoczytem powyzsze informacje takze po
to, by uzmystowi¢ Czytelnikom, jak trudno spotkac
kogos ze wzrokiem bez wad. Wtasnie z tej przyczyny
tak wielu ludzi zgtasza trudnosci z widzeniem. O ile
catkowicie niewidomych jest w kraju okoto 15 tysiecy,
ludzi, ktérzy majg wyrazne ktopoty ze wzrokiem, czyli
0so6b istotnie niedowidzacych jest okoto 100 tysiecy,
0s6b, ktore nie sg inwalidami wzroku, ale nie moga
zapomnie¢ o niedostatkach widzenia, gdy nie moga
samodzielnie czyta¢ gazety i ksigzek, odczytywac
informacji wyswietlonych na ekranie telewizora lub
komputera, jest ponad milion. Wsréd nich najwieksza
grupe stanowig osoby w podesztym wieku, ale wzrok
psuje sie juz u piec¢dziesieciolatkow, a nawet wcze-
$niej. Dochodzi wiec do jawnej sprzecznosci. Wzrok
jest najsprawniejszym zmystem, ktory dostarcza po-
nad 80% odbieranych przez cztowieka informacji,
a czasem uwaza sie, ze az 90%, wobec czego wtasnie
wzrok wykorzystuje sie we wszelkich wynalazkach
technologicznych do ich przekazywania. Jednocze-
$nie duza grupa os6b nie moze z tej wygody korzy-
sta¢ w ogdle lub korzysta w sposéb ograniczony.
Dla zniwelowania ich ktopotéw tworzy sie mnéstwo
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O ile catkowicie niewidomych
jest w kraju okoto 15 tysiecy, lu-
dzi, ktorzy maja wyrazne kiopoty
ze wzrokiem, czyli osob istotnie
niedowidzacych jest okoto 100
tysiecy, osob, ktdre nie s3 inwali-
dami wzroku, ale nie moga zapo-
mniec¢ o niedostatkach widzenia,
gdy nie moga samodzielnie czytac
gazety i ksiazek, odczytywac in-
formacji wyswietlonych na ekra-
nie telewizora lub komputera,
jest ponad milion. Wsrod nich
najwieksza grupe stanowia oso-
by w podesztym wieku, ale wzrok
psuje sie juz u piecdziesieciolat-
kow, a nawet wczesnie;j.

rozwigzan adaptacyjnych, ktére pomagajg omijac
skutki inwalidztwa wzroku i umozliwiajg dostep do
informacji. W tym samym czasie, pod ogromna presja
masowego odbiorcy, powstajg tysigce produktéw,
ktore jeszcze bardziej niz poprzednio polegaja na
przekazywaniu danych za posrednictwem wzroku
- wzroku bez wad. Trudno sie dziwi¢, ze niewidomi
i niedowidzacy narzekaja na ten stan rzeczy. Za kaz-
dym razem, gdy dostaja do rak kolejne rozwigzanie
adaptacyjne, cieszg sie i majg nadzieje, ze ktopoty
sie skonczyty, a zaraz potem okazuje sie, ze to tylko
ztludzenie. Powstaje kolejne urzadzenie, ktére bedzie
uzywane przez dobrze widzacych, a dla inwalidéw
wzroku nie bedzie sie nadawato do uzytku. | znowu
beda czekali na lepsze niz poprzednio rozwigzania
adaptacyjne.

Dobrym przyktadem na ten wyscig pomiedzy apli-
kacjami uzywanymi masowo z rozwigzaniami specja-
listycznymi, moga by¢ telefony komérkowe. Zaczeto
sie od prostych komorek o duzych gabarytach, ktére
nie zmuszaty do wiekszego wysitku nikogo, bo nie
oferowaty informatycznych funkcjonalnosci. Dawa-
ty szanse na bezwzrokowe uzywanie. Zaraz jednak
producenci wzbogacili te urzadzenia w potrzebne
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wszystkim funkcje, na przyktad edycyjne, i telefony
staty sie trudniejsze dla zle widzacych uzytkownikow.
Po pewnym czasie otrzymalismy rozwigzania adapta-
cyjne, dzieki ktérym moglismy uzywac te bardziej
rozbudowane telefony. Ledwo je kupiliémy i nauczy-
lismy sie ich uzywa¢, wypuszczono na rynek zupetnie
nowe rozwigzania telekomunikacyjne z bardzo bo-
gatymi funkcjami, sterowane przez skomplikowane
systemy operacyjne — na przyktad Symbian. | znowu
bylismy ,do tytu”. Producenci zwigzani z naszym sro-
dowiskiem nie ustapili i wprowadzili na rynek pro-
gramy udzwiekawiajace ten system — Mobile Speak
i Talks. Dotozyli do nich programy powiekszajace ob-
raz na komoérkowym ekranie — na przyktad Mobile
Magnifier. | znowu bylismy zadowoleni. Po kolejnym
technologicznym skoku, sytuacja sie powtorzyta. Te-
raz musimy opanowac sterowanie urzadzeniami za
pomoca gestéw i nie mozna powiedziec¢, ze osobom
niepetnosprawnym wzrokowo idzie to gtadko. Smart-
fony sg od kilku lat uzywane powszechnie, a wéréd
niewidomych trwa debata - czy ekrany dotykowe sg
dostepne, czy lepiej,trzymac sie” starych komorek ze
zwyktymi klawiaturami.

Widzacy uzytkownicy maja do dyspozycji ekra-
ny i wyswietlacze, na ktérych wida¢ przekazywane
informacje oraz stosowny do ich mozliwosci i przy-
zwyczajen sposob sterowania urzagdzeniami. Oso-
by niewidome i Zle widzace nie moga tak po prostu
z tych mozliwosci korzystac. Mozna powiedzie¢, ze
ekrany i wyswietlacze sg nam niepotrzebne. Ja na
przyktad czekam na taki telewizor, w ktérym nie be-
dzie ekranu, bo gdy jest, zazwyczaj $wieci i nagrze-
wa oraz jonizuje powietrze w pokoju. Przeciez chce
jedynie stucha¢! Najchetniej wtgczytbym telewizor
i wygasit ekran. Zamiast tego, zawsze chciatem miec
w telewizorze zainstalowanego lektora, ktory odczyta
wyswietlane informacje. | prosze sobie wyobrazi¢ - s
juz takie telewizory w sklepach, ale o tym na koncu
artykutu.

Niemal wszystkie urzadzenia wykonujace rozmaite
zadania s sterowane przez procesory i, przetaczajace
sie” przez nie oprogramowanie — instrukcja po in-
strukcji. Sterujg nimi i dziatajg na nich zaréwno proste
programy, jak i rozbudowane systemy operacyjne.
Zainstalowana w nich elektronika i mechanika to ich
»Ciato’, a oprogramowanie to,dusza”. Nie wykonaty-
by nic, gdyby nie miaty mozliwosci porozumiewania
sie z uzytkownikami. Wszystkie musza miec¢ jakie$
ekrany, gtos$niki, albo jeszcze inne, tzw. urzadzenia

Jakby tego byto mato, od kilku
tysiecy lat potrafimy zamieni¢ pra-
ce czesci naszego ciata, narzadow
(,terminalnych urzadzen”) - na

przyktad wzroku albo dtoni - na
zapisy zgodne ze wczesniej wynale-
zionymi i uzgodnionymi przez ludzi
notacjami.

wyjsciowe (terminalne, peryferyjne), ktére w celu
przekazania swoich komunikatéw odwotuja sie do
naszych zmystéw. Urzadzenia sg tworzone w ten
sposéb nieprzypadkowo. Przeciez my sami jeste-
$my tak,zaprojektowani”. Nasze zmysty i narzady im
dedykowane stuza do odbierania przekazywanych
nam informacji, a sami tez je nadajemy. Wykorzy-
stujemy do tego celu rozmaite mozliwosci, ktére dat
nam Bdg. Najwiecej zastug maja chyba usta i aparat
mowy w catosci, ale méwimy tez wzrokiem, gestami
i mimika. Jakby tego byto mato, od kilku tysiecy lat
potrafimy zamieni¢ prace czesci naszego ciata, narza-
dow (,terminalnych urzadzen”) - na przyktad wzroku
albo dtoni - na zapisy zgodne ze wczesniej wynale-
zionymi i uzgodnionymi przez ludzi notacjami. Bie-
rzemy do rak dtugopis albo piéro i piszemy litere po
literze, stowo po stowie i zdanie po zdaniu. Dzieki
mozliwosci precyzyjnej pracy miesni dtoni mozemy
przekaza¢ mndéstwo informacji tgcznie z trudnymi,
ztozonymi, czy abstrakcyjnymi. W jednym kregu kul-
turowym potrafimy tez porozumiewac sie za pomoca
gry miesni twarzy czy catego ciata. Ten jezyk nie jest
jednoznaczny, ale to nie przeszkadza przekazywac
innym wiadomosci, ze wtasnie spotkato nas cos do-
brego, radosnego, albo odwrotnie - przykrego. Oczy
nie pozostaja bierne. Z jednej wiec strony odbieramy
informacje, a z drugiej je nadajemy, wysytamy. Po-
dobnie urzadzenia.

Gdy wiec chodzi o odbiér, najwieksze znaczenie
ma wzrok. Inne zmysty nie moga sie z nim poréowny-
wac. Wzrok jest w stanie odebra¢ wielokrotnie wiecej
informacji nadawanych w niewielkich odstepach cza-
su albo nawet jednoczes$nie. Taka mozliwos¢ stwarza
nam siatkéwka w oczach oraz nerwy wzrokowe. Milio-
ny swiattoczutych punkcikéw odbierajg obrazi trans-
mitujg do mézgu. Nie ma wiec lepszego rozwigzania,
jak wykorzysta¢ witasnie je do celu przesytu danych.
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W takiej sytuacji wszelkie urzadzenia ,lubig” miec
réznego rodzaju ekrany lub wyswietlacze. Maja tak-
ze gtosniki, ale zdarza sie to zdecydowanie rzadzie;j.
| nie dzieje sie to bez powodu. Wystarczy sprawdzi¢
na sobie, ile procent informacji potrafimy przyswo-
i¢, zapamieta¢, przekazac innym, gdy je zobaczymy,
aile, gdy je ustyszymy. No i wiasnie dlatego, gdy tylko
spotkamy sie z jakim$ urzagdzeniem, nasz wzrok pada
od razu na jego ekran lub wyswietlacz: komputery,
komorki, telewizory, urzadzenia RTV i AGD, urzadze-
nia drobne: wagi, termometry, zegarki, dyktafony,
notatniki, elektroniczne instrumenty muzyczne, elek-
tronika w samochodach, pociggach, samolotach itd.
Zapewne spotykajg Panstwo terminale informacyjne
wyposazone w duze ekrany w centrach handlowych,
na dworcach i lotniskach. Sg sterowane przez kom-
putery i wyswietlajg mnéstwo informacji ku uciesze
wszystkich, ale nie niewidomych i niedowidzacych.
Jeszcze do niedawna nie spotkatem takiego terminala
z funkcja lektorska, chociaz to takie proste.

Jedne urzadzenia muszg mie¢ duze ekrany, ainne
s3 wyposazone w proporcjonalnie mate wyswietla-
cze. Wyswietlaja tekst i grafike, ale rzadko potrafig
wypowiedziec to, co pokazuja.

Stowo ekran wywodzi sie z jezyka francuskiego
i 0znacza zastone. Potocznie ekran to ta cze$¢ moni-
tora, na ktérej wyswietlany jest obraz. Monitor ekra-
nowy to urzadzenie elektroniczne, bedace zrodtem
Swiatta, przetwarzajace sygnaty odbierane z urzadzen
technicznych, na obraz wyswietlany na wtasnym ekra-
nie. Obraz moze by¢ generowany w trybie alfanu-
merycznym, czyli tekstowym, czy tez w graficznym.
Wyrézniamy monitory lampowe, czyli kineskopowe,
(CRT), monitory oparte na ciektych krysztatach (LCD)
oraz monitory plazmowe.

Utarto sie mniemanie, iz elektroniczne urzadzenia
wyswietlajgce obraz nazywa sie ekranami lub wy-
Swietlaczami adekwatnie do ztozonosci ich funkcjo-
nalnosci. W praktyce ekrany sg zazwyczaj wieksze
i stuza do realizacji ztozonych celéw. Wyswietlaja
wiecej tekstu oraz grafike o lepszej jakosci. Wyswie-
tlacze sg na wyposazeniu mniejszych i prostszych
urzadzen — mniej tekstu i prostsza grafika. tatwo sie
domysli¢, ze osobom niewidomym wszystko jedno,
czy maja do czynienia z ekranami, czy wyswietlacza-
mi. Dla niedowidzacych rozréznienie to moze mie¢
jednak zasadnicze znaczenie. Wszystko co duze jest
akceptowalne, a rzeczy mniejsze stwarzaja ktopoty.
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Moze najmniej problematyczne sg dla nich telewizory
z ekranami o duzej przekatnej. Siadaja blisko ekranu
i widza tyle, ile wzrok pozwala. Jak dziata taki ekran?
Chronologicznie, najpierw wyprodukowano telewi-
zory kineskopowe - duze, ciezkie, o nienaturalnie
duzej gtebokosci, przez ktora trzeba byto kupowac
specjalne szafki, by je na nich postawic¢. Teraz mamy
w domach cienkie telewizory o ptaskich ekranach.
Warto jednak wiedzie¢ jak dziata, tzn. raczej jak dzia-
tat, kineskop i telewizor zbudowany na jego osnowie.

Ekran telewizora kineskopowego jest pokryty od
wewnatrz substancja, ktéra swieci, gdy dociera do
niej wigzka elektronéw. Substancja ta (luminofor)
jest natozona na ekran w punktach siatki o stosow-
nym rozmiarze, liczebnosci i zageszczeniu. Punkty
wystepuja w trzech barwach: czerwonej, zielonej
i niebieskiej. Podswietlanie ich w réznym stopniu
powoduje, ze mozemy na ekranie ogladac rézne ko-
lory. Na przyktad kolor z6tty widzimy, gdy wzmocni-
my wigzki skierowane na punkty zielone i btekitne,
a purpurowy powstanie ze skrzyzowania czerwieni
z btekitem. Dziatanie takiego kolorowego telewizora
polega wiec na takim naswietlaniu matych punkci-
kow, aby widziane z oddali tworzyty konkretny ob-
raz. Technologie te mozna poréwnac do malarstwa
impresjonistycznego. Obrazy widziane z bliska sg na
pierwszy rzut oka chaotycznym zbiorem barwnych
punktéw, dopiero z wiekszej odlegtosci stajg sie wy-
razne.

Najwazniejszym elementem telewizora starego
typu byt kineskop, w ktérego tylnej czesci znajdowata
sie katoda emitujaca elektrony. Trafiajg one do elek-
tronowych dziat, dzieki ktdrym sg skupiane w cienkie
wigzki kierowane na ekran, aby podswietli¢ barwne
punkty luminoforu. Punkty sg trafiane jeden po dru-
gim, w kolejnych poziomych rzedach. Operacja ta
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odbywa sie tak szybko, ze w oczach widza trzy mi-
gajace barwy tacza sie w konkretne kolory. Kineskop
generuje charakterystyczny, cichy dzwiek, przypo-
minajacy brzeczenie muchy. To odgtos pracujacego
z ogromng predkoscia dziata elektronowego, ktore
25 razy na sekunde podswietla 625 poziomych linii.

Wyswietlacz ciektokrystaliczny (LCD, LED, OLED) to
urzadzenie elektroniczne, czes¢ mobilnych urzadzen,
stuzace do wyswietlania informacji. Zasada dziatania
takiego wyswietlacza z jezyka angielskiego - Liquid
Crystal Display, opiera sie na zmianie polaryzacji swia-
tta na skutek zmian orientacji czasteczek ciektego
krysztatu, co nastepuje pod wptywem przytozonego
do tych czasteczek pola elektrycznego.

Wyswietlacz PDP (z jezyka angielskiego: plasma
display panel) wykorzystuje do tworzenia obrazu pla-
zme i luminofor. Plazma to zjonizowana materia o sta-
nie skupienia przypominajacym gaz, w ktérej znaczna
czes¢ czastek jest natadowana elektrycznie. Mimo,
ze plazma zawiera natadowane swobodne czastki,
w skali makroskopowej jest elektrycznie obojetna.
Z kolei luminofor to zwigzek chemiczny wykazujacy
luminescencje.

Lumen znaczy w facinie swiatto. Luminescencja
to promieniowanie, ktére nie jest pochodzenia ter-
micznego. Wedtug Wawitowa:,Luminescencja to nad-
wyzka promieniowania ciata nad promieniowaniem
temperaturowym tego samego ciata w danej czesci
widmowej i w danej temperaturze, ktéra ponadto
charakteryzuje sie skonczonym czasem swiecenia, to
znaczy nie zanika natychmiast po przerwaniu wzbu-
dzenia!” Okreslana bywa jako bardzo czuta metoda
badawcza pozwalajgca zidentyfikowac rézne sub-
stancje.

Wreszcie, na koniec, jestem zobowiazany do wska-
zania, z jakich urzadzen moga korzysta¢ niewidomi
i niedowidzacy. Od okoto 30 lat mozemy pracowac
z komputerami. Wyprodukowano wtedy i udostep-
niono uzytkownikom pierwsze syntezatory mowy,
programy udzwiekawiajace, tzw. czytniki ekranu oraz
programy powiekszajace obraz. Zastosowano tez tzw.
sampling, gdzie wykorzystuje sie odtwarzanie wcze-
$niej nagranych prébek dzwieku. Moga to byc¢ zaréw-
no gotowe do wypowiedzenia zdania, stowa, albo
nawet ich fragmenty. Z czasem obie techniki (synteza
i sampling),,potaczyly sie”, synteza mowy tak sie udo-
skonalita, a sampling tak,rozdrobnit’, ze uzytkownicy

nie wiedza, z ktérym z tych dwdch rozwigzan maja
do czynienia.,Sztuczny” dzwiek zastosowano w prze-
réznych urzadzeniach i mozemy go réwnie dobrze
spotka¢ w kalkulatorach, termometrach, wagach,
cisnieniomierzach, dyktafonach i odtwarzaczach cy-
frowych, jak i smartfonach, terminalach informacyj-
nych, autobusach, tramwajach i pociggach, a nawet
telewizorach. Mozna natknac sie na filmy, w ktérych
nie mamy do czynienia z prawdziwym lektorem, lecz
syntezatorem mowy, ktéry wygtasza wyktad.

Ja jestem pod wrazeniem najnowszych modeli
telewizoréw, ktore sg sterowane przez system opera-
cyjny Android, dzieki czemu moga by¢ udzwiekowio-
ne. Biore do reki pilot zdalnego sterowania (remote
control) i wciskam rozmaite klawisze. Przechadzam
sie po menu lub po liscie programow i stysze, co zmie-
niam w moim telewizorze. Aby natchna¢ Panstwa
jeszcze wiekszym optymizmem, przekaze informacje,
ze mozna ogladac coraz wiecej filméw z dodatkowa
$ciezka lektorska — audiodeskrypcja. Audiodeskrypcja
zmienia nasze zycie diametralnie i jest juz obecna
nie tylko w filmach, ale i w teatrach, na koncertach,
podczas wydarzen sportowych itd. Wyglada wiec na
to, ze mamy teraz faze przyspieszonego dostosowy-
wania wszystkiego dookota dla potrzeb inwalidéw
wzroku. Az strach pomysle¢, co nastepnie wymysla
widzacy projektancii producenci, by utatwic zycie wi-
dzacym i utrudni¢ nam - zmusi¢ nas do oczekiwania
na kolejne rozwigzania adaptacyjne takiego rodzaju,
o ktérym nie mamy jeszcze pojecia.

AD))
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Utrata wzroku moze przejawiac sie na rézne spo-
soby. Najczesciej zdegenerowanymi elementami wi-
dzenia sg bogactwo koloréw, ostros¢ ksztattow lub
szczegoty obrazu.

+Widzenie centralne jest u mnie nieostre i stano-
wi miszmasz koloréw nie do odréznienia. Widzenie
peryferyjne rébwniez jest bardzo zte” - méwi 29-letni
Marc Muszynski, ktéry stopniowo traci wzrok.

Odczucia, ktérych doswiadcza Muszyniski sg udzia-
tem wielu. Utrata wzroku to jedna z dziesieciu naj-
czestszych przyczyn niepetnosprawnosci dorostych.
Dotyczy ona blisko 3,5 min Amerykanow w wieku
powyzej 40 lat.

W przesztosci niewiele mozna byto zrobi¢ dla oséb
tracgcych wzrok. Powoli, ale sukcesywnie sytuacja ta
zaczyna sie zmieniac.

Smiate cele
W wielu przypadkach utrate wzroku powoduja

choroby degeneracyjne siatkowki, zawierajacej wy-
specjalizowane komérki nerwowe, umozliwiajace
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widzenie. Organizm cztowieka dysponuje ograniczo-
nymi mechanizmami naprawczymi komorek nerwo-
wych, brakuje réwniez mechanizmu zastepowalnosci
martwych komérek nerwowych nowymi. Powoduje
to, ze degeneracja siatkéwki ma charakter postepu-
jacyijak dotad nie udato sie catkowicie powstrzymac
tego procesu.

Amerykanski National Eye Institute wdraza pro-
gram Audacious Goals Initiative (inicjatywa smiatych
celéw), ktérego ambicja jest znalezienie sposobu na
regeneracje utraconych komorek nerwowych siat-
kowki i przywrécenie wzroku milionom oséb.

Michael Steinmetz, dyrektor studidéw eksterni-
stycznych National Eye Institute ocenit, iz osiggniecie
tych celéw nie bedzie mozliwe w ciggu najblizszych
15 lat. Z kolei Raymond lezzi, chirurg oka, naukowiec
z Mayo Clinic, powiedziat portalowi Tech Insider:
W stosunkowo niedalekiej przysztosci bedziemy
w stanie przywraca¢ wzrok pacjentom, stosujac me-
tody chirurgiczne badz inne metody leczenia.”

Jesli wysitki badawcze National Eye Institute oraz
innych placéwek tego typu przyniosg pozadane
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efekty, miliony niewidomych i niedowidzacych otrzy-
maja szanse odzyskania wzroku. Wydaje sie, ze te am-
bitne cele nie sg na wyrost, jako ze postep medycyny
w tej dziedzinie jest niezwykle szybki.

Bioniczne oko

Dzieki bionicznemu oku Argus I, stworzonemu
przez amerykanska firme Second Sight, osoby do-
tkniete barwnikowym zwyrodnieniem siatkowki -
rzadka, nieuleczalng choroba genetyczng - moga
czesciowo odzyskac wzrok. Przywrécone u tych pa-
cjentdw widzenie nie jest petne. Moga oni zobaczy¢
zaledwie kontury przedmiotéw, ale to juz znaczaco
poprawia jakos¢ ich zycia.

Fotoreceptory komorek nerwowych w siatkowce,
przetwarzajgce swiatto na sygnaty elektryczne, in-
terpretowane przez mézg jako obraz, u chorych na
barwnikowe zwyrodnienie siatkdwki ulegaja degene-
racji. Pozbawieni fotoreceptoréw pacjenci, cierpiacy
na to schorzenie traca wzrok.

Argus Il czes$ciowo zastepuje utracone fotorecep-
tory. Urzadzenie przetwarza obraz z kamery wideo

Argus

umieszczonej w okularach na sygnaty elektryczne.
S3 one nastepnie przekazywane do 60 elektrod znaj-
dujacych sie w chipie wszczepionym uprzednio do
siatkowki oka. Chip pobudza komérki nerwowe, kto-
re przekazuja sygnat nerwem wzrokowym do odpo-
wiednich czesci mozgu, ten zas interpretuje sygnaty.

Naukowcy z brytyjskiego Manchester Royal Eye
Hospital testujg bioniczne oko Argus Il takze u pa-
cjentow ze zwigzanym z wiekiem zwyrodnieniem
plamki zéttej (AMD), najczestszg przyczyna utra-
ty wzroku na skutek uszkodzenia fotoreceptoréow
u 0s6b starszych.

Raymond lezzi w wywiadzie dla Tech Insider
jest sceptyczny. Cierpigcy na AMD na ogot widza
w wysokiej rozdzielczosci. Argus Il umozliwia bardzo
niedoskonate widzenie, ktore dla pacjentéw z AMD
z matym uszczerbkiem wzroku moze by¢ niewystar-
czajagcym wsparciem, w przeciwienstwie do oséb
niemal catkowicie niewidomych, cierpigcych na
barwnikowe zwyrodnienie siatkéwki. Zweryfikowa-
nie czy urzadzenie moze stac sie przydatne dla oséb
z AMD, u ktérych utrata widzenia jest mniej dotkliwa,
wymaga czasu i szczegotowych testow.
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Réwnolegle naukowcy rozwazaja inne rodzaje
terapii zwyrodnienia plamki zéttej. Raymond lezzi
pracuje np. nad koncepcja zabiegu chirurgicznego,
ktéry wedle jego opinii mogtby poméc osobom z za-
awansowana forma AMD. Dotkniete tym schorze-
niem fotoreceptory znajduja sie jedynie w centralnej
czesci siatkowki. W pozostatych jej czesciach wciaz
znajduja sie miliony zdrowych fotoreceptoréw. Ich
przeniesienie do centralnej czesci siatkéwki mogto-
by przywrdci¢ pacjentom wzrok, bez koniecznosci
stosowania implantéw. lezzi uwaza, ze jesli testy na
zwierzetach wykaza skutecznos¢ tej metody, za okoto
piec lat mozna ja bedzie zastosowac u ludzi.

Naukowcy testuja takze rézne rodzaje komorek
macierzystych, sprawdzajac czy moga byc¢ one po-
mocne w ochronie fotoreceptoréw oraz czy w przy-
padku pewnych dysfunkcji wzroku moga pomoc
w przywracaniu widzenia. Zwyrodnienie plamki
z6ttej powoduje uszkodzenie fotoreceptoréw, ale
najpierw dochodzi do unicestwienia ochraniajacych
je komorek srédbtonka barwnikowego siatkowki.
Naukowcy staraja sie wiec wyhodowac z komaérek
macierzystych te wtasnie komorki, stanowiace swego
rodzaju str6zéw fotoreceptorédw. Po wyhodowaniu
odpowiedniej ilosci tego typu komoérek chirurdzy
beda mogli je wszczepia¢ do oka pacjenta. Chodzi
o to, by uzupetni¢ brakujgce komérki srédbtonka,
dzieki czemu nie dochodzitoby do degeneracji sa-
mych fotoreceptoréw.

Podczas badan klinicznych na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles testowano komérki
srodbtonka barwnikowego siatkowki wyhodowane
z komorek macierzystych zarodkéw ludzkich. Z tego
typu komorek macierzystych mozna pozyskac kazdy
rodzaj komorek ludzkiego organizmu.

Po okoto dwéch latach obserwacji okazato sie, ze
wszczepienie wyhodowanych ,strézéw fotorecep-
torow” osiemnastu pacjentom nie spowodowato
powazniejszych problemoéw i, jak sie wydaje, wiek-
szo$¢ tych komorek przetrwata. Wyniki tych testéw
zostaty opisane w czasopismie medycznym Lancet.
Nowatorska procedura wszczepiania ludziom ko-
morek wyhodowanych na bazie komérek macie-
rzystych powoduje obawy naukowcéw dotyczace
bezpieczenstwa pacjentéw. W przypadku badan
przeprowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim
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problemy nie wystapity, a u niektérych sposréd pa-
cjentéw stwierdzono zauwazalng poprawe widzenia.

Kolejne testy kliniczne terapii komérkami ma-
cierzystymi sg prowadzone w filii Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego w Irvine i znajdujg sie we wstepnej
fazie. Tym razem zastosowano te metode terapii
wylacznie u 0sob cierpigcych na barwnikowe zwy-
rodnienie siatkdwki. Z komdrek macierzystych tkanki
ptodu ludzkiego wyhodowano siatkéwkowe komor-
ki progenitorowe (prekursorowe), ktére sg na tyle
zréznicowane, iz mogg z nich powstac rézne typy
wyspecjalizowanych komérek nerwowych, wyste-
pujacych w siatkowce. Naukowcy majg nadzieje, ze
przeszczepione komoérki progenitorowe siatkdwki
zapobiegna smierci fotoreceptoréw, a nawet beda
w stanie produkowac¢ nowe fotoreceptory, powstrzy-
mujac procesy zwyrodnieniowe siatkdwki.

W przysztosci osoby niewidome beda takze mogty
skorzysta¢ z wszczepianych im fotoreceptoréow za-
miennych, pozyskiwanych z komdrek macierzystych,
bez koniecznosci wszczepiania komoérek ,stréozow
fotoreceptoréow”. Ta metoda jest obecnie testowa-
na na myszach. Cho¢ badania s jeszcze na bardzo
wczesnym etapie, naukowcy moga juz pochwali¢ sie
pewnymi sukcesami.

Nadal trwaja tez badania nad innym sposobem
zastepowania fotoreceptoréw. Zamiast ich regene-
racji przy uzyciu komoérek macierzystych, naukowcy
proponuja ich modyfikacje w organizmie pacjenta
i pOzniejsze wykorzystanie do wypetnienia nimi ubyt-
kéw powstatych w wyniku smierci fotoreceptoréw.

Barwnikowe zwyrodnienie siatkowki i zwyrod-
nienie plamki zo6ttej degeneruja fotoreceptory, nie
naruszajac pozostatych czesci uktadu wzrokowego.
W petni funkcjonalne sg np. komérki zwojowe siat-
koéwki, przekazujgce do mdzgu informacje o Swietle
docierajagcym do oka. Bez fotoreceptoréw komorki
zwojowe nie s3 w stanie tego dokonac. Rich Kra-
mer, biolog z filii University of California w Berkeley,
w sposoéb obrazowy opisuje to zjawisko - ,Fotore-
ceptory dziataja jak magiczne lustro ttumaczace
obrazy z otoczenia na informacje, przetwarzane
przez komorki zwojowe siatkdwki, nastepnie za$s
przez mézg. Kiedy to lustro peka, komoérki zwojowe
siatkowki czekajg na informacje, ktore jednak nigdy
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do nich nie docieraja. Mézg wiec ,nie widzi’, mimo
iz jest do tego zdolny.”

Kramer i jego wspotpracownicy prébujg znalez¢
sposob na wykorzystanie sprawnych komoérek zwo-
jowych siatkdwki w celu przywrécenia widzenia.
Zespot naukowcdw prébuje zastgpi¢ nimi martwe
fotoreceptory poprzez uwrazliwienie ich na swiatto.
Dokonano tego stwarzajac specjalng czasteczke,
zmieniajaca ksztatt w reakcji na $wiatto, zwang fo-
toprzetacznikiem molekularnym. Gdy czasteczka
tego typu znajdzie sie wérod komérek zwojowych
siatkdwki, sprawia, ze sg one w stanie wyczu¢ Swiatto
i przekazac¢ sygnat do mozgu. Jak méwi Kramer, po
wstrzyknieciu fotoprzetacznika molekularnego Slepe
myszy zachowuja sie tak, jakby widziaty swiatto.

Obiecujgce metody leczenia, ktére dajg efekty
u myszy, nie zawsze sg skuteczne u ludzi. Jesli te-
sty na zwierzetach przebiegng pomysinie, po czym
terapia z powodzeniem przejdzie badania kliniczne
z udziatem ludzi, moze zosta¢ zatwierdzona jako
jedna z metod leczenia przyczyn utraty wzroku.
Okresowe wstrzykniecia pacjentom fotoprzetaczni-
kéw molekularnych moga sprawi¢, ze odzyskaja oni
mozliwos¢ widzenia.

Inng metoda terapii, w ktorej rowniez prébuje sie
wykorzystac¢ sprawne komorki zwojowe siatkéwki,
jest swoista terapia genowa. Naukowcom udato sie
wstawi¢ do komérek zwojowych dodatkowy gen
w taki sposob, ze zaczynaja one wytwarzac¢ biatko
reagujace na $wiatto. Ten rodzaj techniki neurobiolo-
gicznej nosi nazwe optogenetyki. Dodany gen nie jest
czescig genomu ludzkiego — pochodzi zgenomu algi
morskiej - naukowcy beda wiec musieli zachowacd
szczegolng ostroznos¢ podczas testowania tej terapii
na ludziach. Dlatego tez metoda ta jak dotychczas jest
testowana wytacznie na gryzoniach. Na ewentualne
whioski kliniczne trzeba jeszcze poczekad.

Wedtug Raymonda lezzi optogenetyka czy fo-
toprzetaczniki molekularne moga w przysztosci
spowodowac, ze implanty siatkdwki — jako metoda
leczenia dysfunkcji wzroku — stang sie przestarzate.
Zabiegi z zastosowaniem optogenetyki i fotoprze-
tacznikdw molekularnych moga dostarczy¢ pacjento-
wi ponad milion fotoreceptoréw zastepczych, nie zas
60 elektrod, ktére dzi$ oferuje bioniczne oko Argus II.
Oznaczatoby to, ze mo6zg bedzie otrzymywat znacznie
wiecej bodzZcow swiatfa niz w przypadku bionicznego
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oka, zas ostros¢ przywracanego pacjentom wzroku
bedzie znaczaco lepsza.

Naukowcy starajg sie przywrocic¢ utracony wzrok
na wiele sposobow, jednakze najlepsza metodg zapo-
biegajaca jego utracie bytaby wczesna profilaktyka.
Michael Fautsch, szef badan okulistycznych w Mayo
Clinic, jest jednym z wielu naukowcow pracujacych
nad sposobami leczenia choréb powodujacych utra-
te wzroku. Celem badan jest powstrzymanie proce-
sow degeneracyjnych na bardzo wczesnym etapie.
Zespot pod jego kierunkiem pracuje np. nad nowym
lekiem na jaskre. Gtéwnym czynnikiem powodu-
jacym uszkodzenie nerwu wzrokowego w jaskrze
jest nadmierny wzrost cisnienia $rodgatkowego,
spowodowany niedostatecznym odptywem cieczy
wodnistej. Leczenie jaskry polega na zmniejszaniu
cisnienia srodgatkowego poprzez stosowanie lekow,
najczesciej kropli do oczu, utatwiajacych odptyw
cieczy wodnistej i zmniejszenie jej produkcji w gatce
ocznej. Efektywnos¢ dostepnych obecnie na rynku
lekéw na jaskre nie jest wystarczajaca, dlatego wiec
zespot Fautsch«a pracuje nad ich udoskonaleniem.

Wedtug Fautsch«a prace badawcze dotyczace
widzenia znajdujg sie dzis na przetomowym etapie.
Lata badan nad chorobami degenerujacymi narzad
wzroku i nad innymi przyczynami utraty widzenia
przynosza efekty i stajg sie pomocne w opracowy-
waniu nowych strategii leczenia.

.Nowe technologie rozwijaja sie bardzo szybko,
nasze rozumienie problematyki widzenia postepuje
réwnie szybko, przysztosc jest wiec bardzo obiecu-
jaca” - mowi Michael Fautsch.

Naukowcy maja nadzieje na doprowadzenie sta-
nu wiedzy do etapu, w ktérym nie bedzie juz nie-
uleczalnych choréb powodujacych utrate wzroku.
Stuzy temu dzi$ mozliwos¢ wyboru wielu metod ich
leczenia i stosowania profilaktyki.

Zrédto:  http://www.businessinsider.com.au/
scientists-are-doing-research-to-cure-blindness-
2015-8?utm_content=buffergoie24&utm_medium=so-
cial&utm_source=twitter.com&utm_campaign=>buffer
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Relacje z pobytu Panistwa Antonai Alony z Cze-
labinska w Polsce opracowata llona Nawankie-
wicz.

Ttumaczenie z jezyka rosyjskiego — Anna Hrywna.

Czytelnicy Helpa chcieliby blizej Panstwa po-
znac. Opowiedzcie prosze krotko o sobie.

Anton: Nazywamy sie Alona i Anton Rudniccy, je-
stesmy matzenstwem, pochodzimy z Rosji, z Czelabin-
ska. Jest to wtasnie to miasto, gdzie spadt meteoryt.
Mamy odpowiednio 2738 lat, oboje jestesmy zupet-
nie niewidomi. Bardzo lubimy podrézowac. W géry,
po rzekach, morzach ijaskiniach, a od niedawna row-
niez do innych krajow. Ja zajmuje sie brazylijskim ju
jitsu, gram na afrykanskim bebnie djembe, zgtebiam
mozliwosci ludzkiej psychiki i duszy.

Alona: Tak, rzeczywiscie turystyka to nasza wspél-
na pasja. Ja pasjonuje sie réwniez wykonywaniem bu-
kietow z cukierkow, ptywaniem, jazda konng, tancami
latynoamerykanskimi, indyjska kuchnia tradycyjna.
Gram na dwéch instrumentach — na fortepianie i akor-
deonie. Bardzo lubie czytac literature psychologiczng
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poswiecong tematyce budowania harmonijnych ro-
dzinnych relacji oraz wychowywaniu dzieci. Szczegol-
na rados¢ przynosi mi tworzenie przytulnej, domowej
atmosfery poprzez opracowywanie dekoracji wnetrz.

Czym zajmujecie sie Panstwo na co dzien?

Alona: Z wyksztatcenia jestem magistrem biblio-
tekoznawstwa i bibliografoznawstwa. Przez pewien
czas pracowatam jako metodyk w Czelabinskiej Rejo-
nowej Bibliotece Specjalnej dla Oséb Stabowidzacych
i Niewidomych, gdzie zajmowatam sie organizacja
przedsiewzie¢, majacych na celu wsparcie oraz roz-
woj czytelnictwa w srodowisku oséb z dysfunkcja
wzroku, udzielatam metodycznej pomocy w przy-
gotowaniu tyflograficznych materiatéw w postaci
wypuktych map i dotykowych, recznie wykonanych
ksiazek dla niewidomych oraz wiele innych. llo$¢ obo-
wigzkoéw pracownika specjalistycznej biblioteki dla
niewidomych i stabowidzacych jest znaczna, nato-
miast wyptata - bardzo niska. Obecnie jestem wiec
praktykujacg masazystka, pracuje w dos¢ znanym
w Czelabinsku fitness klubie, prowadze takze wtasng
praktyke masazu. Lubie pomagac¢ ludziom w tym, aby
stawali sie coraz zdrowsi i piekniejsi.
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Anton: Z wyksztatcenia jestem ekonomista i kiedy$
prowadzitem wiasny, maty biznes, tj. agencje reklamo-
wa. Po tym jak w 2009 r. stracitem wzrok w rezultacie
powiktan cukrzycy, bytlem zmuszony zmieni¢ zawod.
Obecnie jestem magistrem psychologii — psycholo-
giem organizacji i terapeutg gestalt. Swoje badania
w ramach pracy magisterskiej prowadzitem w obsza-
rze tyflopsychologii; temat - ,0sobowosciowa nie-
poradnos¢ dzieci z problemami ze wzrokiem”. Przez
ostatni rok pracowatem jako psycholog w telefonie
zaufania i rownoczesnie jako koordynator projektu
rozwoju dzieciecego centrum rozrywki, prowadzitem
rowniez wiasna praktyke psychologiczna. Najbardziej
interesuje mnie psychoterapia snu, widzen sennych
oraz zaburzeh nawykéw zywieniowych, interesuje
mnie rowniez samorozwdj oraz samodoskonalenie.
W najblizszym czasie planuje w petni skupic sie na
indywidualnych konsultacjach i psychoterapii nie-
konwencjonalnej oraz stworzy¢ kilka projektéw tre-
ningowych.

Jak oceniaja panstwo sytuacje niewidomych
w Rosji, tj. ich warunki zycia, mozliwosci ksztat-
cenia oraz zatrudnienia?

Anton: Z jednej strony rosyjskim niewidomym nic
nie przeszkadza w tym, by odnosi¢ sukcesy. Dla dzieci
w Czelabinskim okregu istnieje specjalna szkofa po-
bytu dziennego oraz internat, w ktérym dzieci ucza
sie i mieszkajg przez kilka lat. Dla dorostych w Mo-
skwie, Bijsku, Swierdtowskim Okregu powstaty centra
rehabilitacji, w ktorych mozna przejsc rehabilitacje
socjalno-bytowa, tj. nauczy¢ sie orientacji w prze-
strzeni z laska, czytania i pisania w jezyku Braille'a,
gotowania i prowadzenia gospodarstwa domowego,
mozna takze przejs¢ profesjonalng rehabilitacje za-
wodowa, tj. zdoby¢ umiejetnosci obstugi komputera,
umiejetnosci stolarza, introligatora, mozna nauczy¢
sie rekodzielnictwa i produkcji walonek. W Kistowod-
skim medycznym college’u ksztatcg niewidomych
masazystow. Osobie niewidomej trudno jest zdoby¢
wyzsze wyksztatcenie, dlatego ze nie istnieja specjali-
styczne uniwersytety oraz programy, stad niewidomi
muszg uczyc sie na rowni z widzacymi studentami.
Z drugiej strony znalez¢ zatrudnienie jest skrajnie
trudno i sg minimum trzy przyczyny takiego stanu
rzeczy:

- pracodawcy bardzo mato wiedza o niewidomych
i btednie uwazaja nas za zupetnie nieporadnych;

— praktycznie nie ma specjalnych miejsc pracy dla
0s6b niewidomych i na rynku pracy przychodzi nam
konkurowac z osobami widzacymi;

- gtébwna i najgorsza przyczyna - otaczajace nas
spoteczenstwo, nasi krewni, ktorzy tak bardzo trosz-
Cz3 sie 0 nas, ze zaczynamy sami wierzy¢ we wtasng
nieporadnosc. | wtedy juz niczego nie probujemy
z tym zrobic¢.

Alona: Niewidomi i stabowidzacy mtodzi ludzie,
prezentujacy aktywng pozycje zyciowg, z sukcesem

Niewidomi i stabowidzacy mto-
dzi ludzie, prezentujacy aktyw-
n3a pozycje zyciowa, z sukcesem
opanowuja szeroki zakres spe-
cjalnosci z dziedziny pedagogiki,
defektologii, psychologii, masazu
i bibliotekoznawstwa.

opanowuja szeroki zakres specjalnosci z dziedziny
pedagogiki, defektologii, psychologii, masazu i biblio-
tekoznawstwa. Jednak rzeczywiscie - znalez¢ zatrud-
nienie zgodnie z ukonczonga specjalnoscig okazuje sie
bardzo trudnym zadaniem. Szereg specjalistycznych
urzedow teoretycznie jest w stanie przyja¢ mtode-
go specjaliste do pracy. Sa to specjalne jednostki
ksztatcace, naukowo-produkcyjne przedsiebiorstwa
Ogolnorosyjskiego Stowarzyszenia Niewidomych, lo-
kalne organizacje Ogolnorosyjskiego Stowarzyszenia
Niewidomych - jednak nie majg one odpowiedniej
liczby miejsc pracy. A znalaztszy sie na rynku pracy
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miody specjalista musi by¢ w petni konkurencyjny.
Kiedy staratam sie o prace jako masazystka kilka lat
temu, sama zetknetam sie z okreslonymi trudnoscia-
mi. U wielu pracodawcéw, do ktorych zgtositam sie
na rozmowe kwalifikacyjng, pojawiat sie trudny do
ukrycia ,strach w oczach”i pézniej nie mogli juz oni
omawiac ze mng zagadnien zawodowych - kultural-
nie wyprowadzali mnie za drzwi. Tylko nieliczni z nich
rzeczywiscie zainteresowali sie moimi zawodowymi
predyspozycjami.

Czy to Panstwa pierwsza wizyta w Polsce? Jakie
macie wrazenia? Co Wam sie spodobato, a co Was
rozczarowato?

Anton:Tak, to pierwsza wizyta. Przyjechaliémy do
przyjaciot, ktérzy przeprowadzili sie do Polski z Rosji
w ramach programu repatriacji. Po pierwsze, to co
rzucito sie w oczy, a doktadniej ,w uszy’, to udzwie-
kowione stoisko na przystanku komunikacji miejskiej
w Gdansku. No i w ogéle transport miejski. Wasze au-
tobusy wskazuja pasazerom stojagcym na przystanku
numer trasy i kierunek jazdy. Mozna zobaczyc¢ infor-
macje o numerze nadjezdzajacego Srodka transportu
oraz za jaki czas bedzie on na miejscu. W Czelabirnsku
czegos takiego jeszcze nie ma. Bardzo spodobaty sie
nam makiety zabytkéw - Wawelu, Kosciota Mariac-
kiego, kosciota w Gdarsku. Polskie rozwigzania tyflo-
techniczne, na przyktad laski, sg bardziej wspétczesne
niz te dostepne w Ros;ji. Liczba produktow w sklepach
jest wieksza, a ceny bardzo czesto nizsze. Najlepsze
wrazenie wywarli na nas ludzie - Polacy sg bardzo
przyjazni. | pogoda - u was jest znacznie cieplej niz
w Czelabinsku. Najwiekszym rozczarowaniem byto
to, ze w Polsce namiot mozna rozbi¢ wyfacznie na
kempingach i ze trzeba za to zaptaci¢. A w Rosji moz-
na podrézowac z namiotem po dzikiej przyrodzie
i zatrzymywac sie praktycznie w dowolnym miejscu.

Alona: Tak, to prawda. Smuci mnie takze mysl, ze
nie moglismy poby¢ w Tatrach i nie nacieszylismy
sie ich dziewicza przyroda i pieknem, a to dlatego,
ze w okresie catego naszego pobytu ze wzgledu na
upaty obowigzywat zakaz chodzenia po gérach. Mam
nadzieje, ze zwiedze je nastepnym razem. Polska
utkwi mi w pamieci z uwagi na swoje piaszczyste
plaze, battyckie wybrzeze, delikatne morze, ciepte
storice, w pamieci pozostang usmiechajacy sie i zycz-
liwi ludzie, ktorzy zawsze sg gotowi pomoc. Polska
zapadnie mi w pamiec takze z powodu miejscowych
przysmakow. Kiedy przyjezdzam do nowego miasta,
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Polskie rozwiazania tyflotech-
niczne, na przyktad laski, sa bar-
dziej wspotczesne niz te dostepne

w Rosji. Liczba produktéw w skle-
pach jest wieksza, a ceny bardzo
czesto nizsze.

albo w nowe miejsce, obowigzkowo staram sie,spro-
bowac jego smaku”. Polska w tym ujeciu jest bardzo
,smacznym” krajem: helski trdelnik, krakowskie ob-
warzanki, wspaniate gofry, polskie, niebywale swieze
paczki, bajaderki, zurek, r6znorodne ryby. Wiasnie
w Polsce po raz pierwszy sprébowatam mango i owoc
tamaryndowca. Polska sktonita mnie do dalszej nauki
jezykéw obcych i to nie tylko polskiego. To bardzo
przyjemne uczucie, gdy méwisz w jezyku obcym
i czujesz, ze ludzie cie rozumieja. Planuje po powrocie
do ojczyzny na powaznie zajac sie nauka minimum
angielskiego, ale réwniez chce kontynuowac nauke
jezyka polskiego. W ogdle wrazen jest bardzo duzo.
Zawsze starannie zachowuje w pamieci wspomnie-
nia o miejscach, w ktorych kiedys bytam, a pdzniej
pilnie ich strzege i wracam do nich pamiecia. W tej
kronice wspomnien Polska bedzie zajmowac jedna
z najjasniejszych stronic.

Jakie sg Panstwa doswiadczenia turystyczne?

Anton: Zanim poznatem moja zone, przejecha-
tem okoto 20000 km autostopem po Rosji, z tego
8000 km bedac juz niewidomym. Bywatem w gérach
uralskich, na pasmach gérskich Szychan, Taganaj,
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Iremel, uczestniczytem takze w konnej wyprawie;
w Attaju sptywatem po rzece Katun. Katun - jest rze-
kg czwartej kategorii trudnosci, bytem juz wéwczas
niewidomy, a sptyw okazat sie taka przygoda, ze -
mam nadzieje — napisze o nim oddzielnie. Z Along
bylismy na szczycie Taganaj, na Krymie na brzegu Mo-
rza Czarnego i Azowskiego, w nasza ostatnig podréz
przed przyjazdem do Polski udalismy sie do znanej
na catym swiecie jaskini Ignatiewskiej i otaczajacego
ja kompleksu jaskin, gdzie ,widzieliSmy” malarstwo
naskalne, cudowng ikong Bogurodzicy w Kamieniu,
widzielismy jak goérska rzeka Sim dostownie znika
pod ziemia i schodzilismy ze speleologami w jej pod-
ziemne koryto. Polska to pierwszy kraj, ktory odwie-
dzilismy i to zapewne nie ostatni raz. W przysztosci
- w ramach sportowo-turystycznych przedsiewziec
chcielibysmy odby¢ pieszag wedréwke po gérzystym
Aftaju, w kwietniu sptyna¢ po rzece Sakmara na Ura-
lu (rzeka 3-4 kategorii trudnosci). Oprécz tego pla-
nujemy podréze do innych krajow, mnie interesuje
Wschéd - Tajlandia, Indie, Wietham, zas Alone Europa
- Francja, Niemcy i Wiochy. No i oczywiscie przyje-
dziemy jeszcze raz do Polski.

Jestescie cztonkami organizacji zrzeszajacych
i pomagajacych niewidomym. Czy mozecie Pan-
stwo powiedzie¢ nam kilka stéw na ten temat?

Anton: Nalezymy do Czelabinskiego oddziatu
Ogodlnorosyjskiego Stowarzyszenia Oséb Niewido-
mych, Czelabinskiego Polskiego Stowarzyszenia So-
laris, ja jestem takze konsultantem Ogolnorosyjskiej
Zawodowej Ligi Psychoterapeutycznej. Nie ma takiej
mozliwosci, by opowiedzie¢ o tych stowarzyszeniach
w dwoch zdaniach. Jesli czytelnicy zechcg, a redaktor
zaaprobuje, to mozemy napisac o nich w przysztosci.

Jakie sa Panstwa marzenia i plany na przy-
sztos¢?

Anton: W najblizszym roku chcemy miec dziec-
ko, przynajmniej jedno; ja chciatbym rozwijac swoja
praktyke psychologiczna, nauczy¢ sie dobrze jezyka
polskiego, wréci¢ do Polski. Moi przodkowie kiedy$
wyemigrowali z Polski na Ukraine, teraz chciatbym
potwierdzi¢ ich polskie pochodzenie i jesli bedzie
mozliwos¢ — ztozy¢ wniosek w ramach repatriac;ji.

Alona: Plany, jak to zazwyczaj bywa, s ambitne.
Chce urodzi¢ dzieci, przynajmniej jedno, rozwijac
swoja praktyke w zawodzie masazysty, by¢ moze

otworzy¢ swoj salon masazu. Chciatabym przeprowa-
dzi¢ sie do innego kraju, gdzie jest ciepty klimat, gdzie
pluska morze, gdzie w duzej ilosci rosng owoce. Chce
nauczy¢ sie angielskiego, polskiego, francuskiego,
podrézowac i poby¢ w najpiekniejszych zakatkach
$wiata, zwiedzi¢ Wersal, Luwr, Tuileries, wykapac sie
w Morzu Srédziemnym, pojezdzi¢ na stoniach w Taj-
landii, pozachwycac sie egipskimi piramidami i wiele,
wiele innych.

Co chcieliby Panstwo doda¢ na zakonczenie
naszej rozmowy?

Anton: Polska okazata sie zadziwiajgco goscinna
i wzbudzifa nasze duze zainteresowanie. Szkoda, ze
nie moge jej zobaczy¢. Wierze, ze gtdwnga osobliwo-
$cig kazdego kraju sg jego mieszkancy. Chciatbym
przyjechac tutaj znowu, tym razem dobrze znajac
jezyk, tak by moc blizej sie poznac i lepiej was zro-
zumied.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Zyczymy Panstwu
szczesliwego powrotu do domu. Mamy nadzieje
na rychte, ponowne spotkanie.
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Mam na imie Ola, cate zycie mam problem z ocza-
mi, ale jestem krecikiem od 3 lat. Tak wiasnie lubie
okresla¢ sie odkad 3 lata temu stracitam wzrok
w takim stopniu, ze pozostato mi jedynie poczucie
$wiatta. Moja wrodzona wstydliwos$¢ sktania mnie
ku temu, aby niniejszego artykutu nie podpisywac
swoim nazwiskiem, jednak zapewniam ze jestem oso-
ba z krwi i kosci, a historie tu zawarte przydarzyty
sie mi naprawde. Z wyksztatcenia jestem magistrem
rewalidacji, jak réwniez oligofrenopedagogiem, so-
cjoterapeuta i — o ironio! - tyflopedagogiem. Na ten
moment doksztatcam sie i wkrotce bede technikiem
masazystq oraz rehabilitantem narzadu ruchu.

Pomimo tego, ze nie do kornca zaakceptowatam
swoje problemy ze wzrokiem, staram sie iS¢ przez
zycie z usmiechem i przymruzeniem (nomen omen)
oka. Nie zniechecam sie trudnosciami, a z kazdej sy-
tuacji umiem wyciggna¢ zabawne wnioski. Odkad
jestem krecikiem przydarzyto sie mi naprawde sporo
zabawnych sytuacji. Przedstawie tutaj serie moich
motoryzacyjno-komunikacyjnych epizodéw i gaf. Jak
mawia do mnie moja przyjaciétka - W twoim przy-
padku dzien bez,przypatu” dniem straconym!

Zycie jak ,kino drogi”

SLEPY LOS NA WESOtO

—
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W pospiechu

Tego dnia bytam juz catkiem niezle sp6zniona.
Chciatam jak najszybciej dostac sie na uczelnie, za-
mowitam wiec takséwke. Rozmawiajac zywo przez
telefon z kolezankga, pedem udatam sie w strone juz
czekajgcego na mnie samochodu. Z impetem otwo-
rzytam drzwi i zaczetam gramolic¢ sie do auta. Ku mo-
jemu zaskoczeniu, ale jeszcze wiekszemu zaskoczeniu
pana taksowkarza, okazato sie, ze... probuje usigsc¢
mu na kolanach! A ja juz miatam komentowac fakt,
ze to chyba bardzo ciasna takséwka...

Wypad do sklepu

Wraz ze znajomymi podrézowalismy samocho-
dem. W pewnym momencie postanowiliémy zatrzy-
mac sie na chwile w sklepie. Bylismy juz catkiem blisko
celu, dlatego stwierdzitam, ze pozostane w aucie,
a moj maz péjdzie zrobic zakupy. Po chwili oczekiwa-
nia drzwi obok mnie otworzylty sie i samochéd zaczat
sie zapetniac. Ucieszona, ze maz juz wrocit, sktonitam
twarz w strone postaci po lewej i radosnie powie-
dziatam - Daj buziaka! Buziak jednak nie nastapit...
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SLEPY LOS NA WESOLO

Mam przy sobie cudowne,
wspaniate, bliskie osoby, kto-
re wspieraja mnie oraz ucza
tak potrzebnego i zdrowego
dystansu do wtasnych utom-
nosci. Umiejetnos¢ Smiania sie
z nich to najlepsza terapia!

A spoza samochodu ustyszatam gtos ukochanego -
Czy jestes pewna, ze to on ma dac ci buziaka? Dopiero
wtedy zorientowatam sie, ze siedzi obok mnie kolega,
a mdj maz zanosi sie Smiechem oparty o drzwi auta.

Sterowana

To byty poczatki wiekszych probleméw z widze-
niem, wtedy jeszcze nie bytam gotowa tego zaak-
ceptowac i ukrywatam ten fakt. Przed sgsiadami
udato sie mi maskowac przez 3 lata! Jak tego doko-
natam? Z pomocg mojej mamy i pomystu rodem z gry
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komputerowej. Mieszkam niedaleko swojego miejsca
pracy, praktycznie wystarczy tylko przejs¢ przez ulice.
Jednak po utracie widzenia nawet taki dystans byt
samodzielnie nie do pokonania.

Jednak chcac zachowadé pozory autonomicznego
docierania do pracy, obmyslitam taki oto patent. Wy-
chodzitam zdomu z telefonem przy uchu, po drugiej
stronie stuchawki byta moja mama, ktéra wygladajac
przez okno i $ledzac moja posta¢, na biezaco korygo-
wata trase, jakg miatam do pokonania. Sprawdzato sie
to znakomicie! Oczywiscie oprécz sytuacji, kiedy na
przeszkodzie stawaty, nazwijmy to, kobiece problemy
nawigacyjne. Instrukcje nie zawsze byly jasne i sp6j-
ne. Kiedy mama mowita mi—idz w prawo - okazywato
sie, ze nagle musiata reagowac i zaczynata krzycze¢ -
nie to prawo! Nie to prawo! No c6z, my kobiety chyba
tak czasem mamy, prawda?

Usmiech i do przodu

Tak jak pisatam na poczatku, staram sie is¢ przez
zycie z uSmiechem i nie poddawac sie codziennym
trudnosciom. Jest to o tyle fatwiejsze, ze mam przy
sobie cudowne, wspaniate, bliskie osoby, ktore wspie-
rajg mnie oraz uczga tak potrzebnego i zdrowego dy-
stansu do wiasnych utomnosci. Umiejetnosc smiania
sie z nich to najlepsza terapia! Moja przyjacidtka cze-
sto méwi do mnie:

—Wiesz? Jestes najlepsza psiapsiutg na swiecie, bo
zawsze mi mowisz, ze pieknie wygladam!

Z kolei z moim mezem lubimy sie przekomarzac
stowami:

Ja — Widziaty gaty co braty.
On — Czuty raczki co macaty!

| tak wesoto jest u nas zawsze! Pozdrawiam czytel-
nikéw kwartalnika HELP i zycze wszystkim usmiechu,
szczescia i zabawnych zbiegéw okolicznosci, aby ru-
bryka,Slepy los na wesoto” petna byta niesamowitych
opowiesci z tyfloswiata.
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Dotykownik. Atlas wypuktej grafiki

Prawda, ze brakuje wypuktych grafik, dzieki kté-
rym niewidomi mogliby wiedzie¢ jak wygladaja za-
bytki: patace, zamki, pomniki i koscioty, dzieta sztuki:
rzezby, obrazy malarskie itd.? Widzacy sa otoczeni
obrazami. Maja je wszedzie i zawsze dookota siebie
- na wyciagniecie reki. Ledwo rano otworza oczy,
a juz majg przed sobg obrazy, ktére lubia. Trudno
bowiem sadzi¢, ze wiasny pokdj, jego umeblowanie,
urzadzenia, ktére sie w nim znajduja, nie sa dobrane
zgodnie z ich upodobaniami. A gdy wyjda na tzw.
dwor? No, jesli nawet ich dwoér nie jest tadny, nie-
trudno przejs¢ spacerem do nieodlegtych miejsc,
ktére sg urocze. Jest ich przeciez w Polsce mnostwo.
Jedni moga codziennie ogladac sasiednie gory, inni
morze, jezioro, las, park, pole petne ré6znorodnych
barw i odcieni, a jeszcze inni nowoczesna architek-
ture i rozwigzania technologiczne. Widzace osoby
ztatwoscia znajdujg cos, czego obraz sprawia im przy-
jemnos¢, a ktorej niewidomi sg pozbawieni. Niestety,
nie da sie tego zrekompensowac w petni, ale mozna
uwypukli¢ przynajmniej niektdre obrazy, na przyktad
zarysy zabytkowej budowli, rzezb, zwierzat i roslin.
Wiasnie na taki pomyst wpadlismy w Fundacji Szansa
dla Niewidomych.

W tych dniach wydajemy wyjatkowa publikacje
pt.:,Dotykownik. Atlas wypuktej grafiki”. Bedzie za-
wierat 6 brajlowskich tomoéw z 256 wypuktymi ob-
razami. Rycinom towarzyszg opisy wyjasniajace co
one przedstawiajq i jaka wigze sie z nimi historia.
Zamieszczamy tam takze rady, jak nalezy ogladac
taka specjalng grafike za pomoca dotyku. Publikacja
zdobyta uznanie ekspertow Parnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, dzieki czemu

bedzie przezen dofinansowana. Fundacja otrzymata
na jej wydanie wystarczajace $rodki, by wydrukowacd
160 egzemplarzy.

Wazna uwaga - publikacja ta bedzie transparent-
na, to znaczy, ze brajlowski tekst bedzie uwypuklony
na tle czarnodrukowych znakéw. Podobnie wypukte
ryciny — beda wytworzone na graficznym poddruku.
Dzieki tej technologii nasz Dotykownik beda mogli
czytac¢ zarébwno niewidomi, niedowidzacy, jak i ich
widzacy bliscy. Dla rodzicéw to wspaniata okazja do
czytania razem z niewidomymi dzie¢mi. Jest to takze
$wietna okazja do zapoznania sie ze specyfikg zmystu
dotyku. Zazwyczaj widzacy omijajg koniecznos$¢ wy-
korzystywania zalet zmystu dotyku. Ledwo czego$ do-
tkng, a juz wiedzg, ze ich opuszki palcéw nic nie czuja.
Sadzg, ze niewidomi majg jakies inne palce - lepsze.
Nic bardziej mylnego. Po prostu trzeba ¢wiczyc¢ dotyk,
a opuszki wyczulajg sie bardzo szybko. oczywiscie jest
z tym ktopot, gdy palce s3 zniszczone, na przykfad
ciezka fizyczng praca. Gdy jednak byty chronione,
po kilku tygodniach wyczuwaja tyle, co niewidomi.

Dotykownik przedstawia zabytki ze wszystkich
polskich regiondw, a do tego pewna liczbe zwierzat,
urzadzen, srodkéw komunikacji i instrumentéw. W su-
mie to bardzo ciekawa publikacja. Szczycimy sie tym,
ze jest prekursorska i juz teraz wzbudza zaintereso-
wanie. Publikacja bedzie dostepna na konferencji
REHA juz 3 grudnia. Bedziemy jg rozdawali bezptatnie.
Najwieksze szanse na jej zdobycie majg osoby niewi-
dome, ktére w naszych konkursach wykaza sie praw-
dziwym zainteresowaniem dziedzing tyflografiki.



Nowa publikacja Fundacji Szansa dla Niewidomych
Zachecamy do lektury!

Marek Kalbarczyk

Janusz Mirowski
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Niech zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia
beda petne radosci i sktaniajg Panstwa
do refleksjii zadumy nad planami na Nowy Rok.
Zyczymy wszystkim zadowalenia
| satysfakcji z podejmowanych wyzwan.

SLANSA p CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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