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_\Marek Kalbarczyk

Jest wiele przystéow i powiedzen wychwalajacych
wtasny dom. Dom to nasze miejsce na swiecie, rodzi-
na, bezpieczenstwo - przeciez: ,méj dom jest moja
twierdzg” — miejsce, do ktérego chcemy wraca¢, bo
.wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”. Musimy sie
w nim czu¢ dobrze, jak u siebie. Osoby niewidome
najbardziej doceniajg wiasne,cztery katy’, bo wtasnie
tutaj, (a czesto tylko tutaj) przestrzen jest urzadzo-
na jak nalezy. Meble znajduja sie wiadomo gdzie,
przedmioty lezg doktadnie tam, gdzie zaplanowano.
Nie brakuje nowoczesnej technologii utatwiajacej
bezwzrokowe zycie. Wazne, by niewidomi mogli czu¢
sie jak u siebie w domu po prostu wszedzie.

Swiat jest dla wszystkich, a jego otwarcie dla nie-
widomych to zaakceptowanie roli dotyku i dzwieku.
Niniejszy numer Helpa opowiada o dostosowaniach
przeznaczonych dla niewidomych i niedowidzacych.
Nie tylko domy musza by¢ dostepne i wygodne dla
0s0b z uszkodzonym wzrokiem. To, co znajduje sie na
zewnatrz, réwniez musi by¢ takie. Otoczenie naszych
domow to jakby ich przedsionek. Niewidomi i niedo-
widzacy musza i tam czuc sie jak u siebie.

Przestrzenie zaprojektowane architektonicz-
nie i komunikacyjnie musza by¢ tworzone z mysla
o wszystkich, a nie jedynie o wybranych. Uczy sie nas
szanowac roznorodnos¢, wykluczanie kogokolwiek
jest wiec nie do zaakceptowania. | trzeba przyznac, ze
wiele sie robi w tym kierunku. Co by nie rzec, dookota
nas sie zmienia. Z jednej strony jest duzo trudniej,
ale z drugiej rozwigzan utatwiajacych zycie niewi-
domym i niedowidzacym jest coraz wiecej. Od lat
»9raja” nam skrzyzowania, w urzedach pracownicy
s przyjazni, tacy uczniowie sg przyjmowani do szkot
masowych, komputery i wiele innych urzadzen méwi,
sg dostepne lupy i elektroniczne powiekszalniki itd.
Ajednak nadal jest wiele do zrobienia. Az strach wyjsc¢
na miasto, wkroczy¢ na przejscie dla pieszych lub
zdecydowac sie na samodzielng podréz pociggiem.
Nadal nie wiemy co podpisujemy, gdyz brakuje urza-
dzen lektorskich tam, gdzie dostajemy cos do rak.
Nie mamy pojecia jak zwiedza¢ zabytki i zoo. Nadal
w muzeach nie mamy dostepu do eksponatow lub
przynajmniej ich wypuktych obrazéw.

Swiat otwarty dla inwalidéw wzroku, to przede
wszystkim ludzie rozumiejagcy nasze potrzeby,
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a otoczenie, ktére jest dla nas dostepne, jest stwo-
S'wiat jest dla WSZYStkiCh, rzone z obiektéw, do ktérych zdotamy samodzielnie
. . . . dojs¢, po ktérych mozemy sie poruszac i korzystac
a Jego otwarcie dla niewido- z oferty, ktérg przedstawiajg osobom petnospraw-
mych to zaakceptowanierolido- nym. Jak maja by¢ one zaprojektowane i wykonane?
e Jr e o o o Opowiadamy o tym w niniejszym numerze Helpa.

tyku i dzwieku. Niniejszy numer

Helpa opowiada o dostosowa-

niach przeznaczonych dla nie- Zapraszamy do Iektury!
widomych i niedowidzacych.

\'I

@ INFO-NOWOSCI

Urzadzenia edukacyjne na swiecie dla niewidomych i niedowidzacych
TripleTalk USB Mini

TripleTalk USB Mini, urzadzenie firmy Access Solutions, zwane w skrécie TripleTalk Mini, jest obecnie
najmniejszym, sprzetowym syntezatorem TTS dostepnym na rynku. TripleTalk Mini to mieszczace sie
w dtoni, przeno$ne urzadzenie USB, konwertujace tekst w formacie ASCIl na audio. Urzadzenie posiada
wbudowany gtosnik i wejscie stuchawkowe stereo. Poziom gtosnosci mozna regulowac zaréwno przy
pomocy suwaka umieszczonego na bocznej krawedzi urzadzenia, jak i przy pomocy dedykowanego
oprogramowania.

TripleTalk Mini obstuguje obecnie jezyk angielski i hiszpanski. Urzadzenie jest zasilane poprzez magi-
strale USB i nie wymaga baterii ani zewnetrznego zasilacza. Dzieki wbudowanej pamieci flash (EPROM),
TripleTalk Mini jest w petni programowalny i potrafi pobiera¢ uaktualnienia firmware. To catkowicie
konfigurowalne urzadzenie wychodzi naprzeciw wymaganiom uzytkownikéw, udostepniajac 11 prede-
finiowanych gtoséw, 10 pozioméw gtosnosci, 10 predkosci czytania i 100 wysokosci gtosu syntezatora.
W urzadzeniu mozna ponadto dostosowywac parametry typu ton, interpunkcja i intonacja. Wspierane
czytniki ekranu: JAWS, Window-Eyes i NVDA.

Zrodto: http://www.axsol.com/at_ttmini.php
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Podstawowe pojecia praktyczne

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (18) 2015



TEMAT NUMERU Il

Aby dostosowac przestrzen do potrzeb niewido-
mych i stabowidzacych nalezy zastosowac rozwia-
zania multisensoryczne, a w ich ramach - trzy typy
przekazu informacji, odwotujacych sie do zmystow
innych niz wzrok lub uzupetniajacych jego wady:

" udzwiekowienie — przekaz odwotujacy sie do zmy-
stu stuchu,

® ubrajlowienie (tyflografika) — przekaz odwotujacy
sie do zmystu dotyku,

® grafika specjalna (magnigrafika) - przekaz odwo-
tujacy sie do resztek wzroku oséb Zle widzacych.

J)
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w
.‘ﬁ -
N

Systemy multisensoryczne dostarczaja informacji
o otoczeniu oraz wszelkich jego elementach, adresu-
jac je do niewidomych i niedowidzacych, zuwzgled-
nieniem stanu ich wzroku. Poinformowania o miejscu,
charakterze, tresci lub dziataniu wymagaja:

W przestrzeni o charakterze zamknietym (na-
sze najblizsze otoczenie):

® urzadzenia specjalistyczne, ktore zostaty specjal-
nie zaprojektowane lub urzadzenia stosowane po-
wszechnie, zaadaptowane do potrzeb tej grupy
uzytkownikow,

® ksigzki, prasa, dziefa sztuki, grafika,

= oswietlenie,

® rozmieszczenie przedmiotow znajdujacych sie
w poblizu.

help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (18) 2015 7
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W przestrzeni o charakterze otwartym (odle-
gta, zewnetrzna):

= kierunek, w jakim nalezy sie uda¢, by dotrze¢ do
poszczegdlnych obiektéw,

® odlegtos¢ dzielaca nas od nich,

® charakter, wyglad i wszelkie informacje z nimi
zwigzane.

Tyfloarea (TA) to:

1. spojny i kompleksowy system zasad i oznakowan,
dzieki ktérym obiekt i jego otoczenie staja sie do-
stepne dla os6b niewidomych i stabowidzacych;

2. obiekt wraz z jego otoczeniem, ktory spetnia wy-
mogi takiego systemu.

Obiekty spetniajace warunki powyzszej definigji
powinny by¢ oznakowane znakiem TA, by byto jasne,
ze sg dostepne dla inwalidéw wzroku.

Tyfloarea jest obiektem wraz z jego réznorodnymi
elementamii jego otoczeniem, ktdre poprzez rozwia-
zania architektoniczne i urbanistyczne, odpowiednie
oznakowanie i dostosowanie z wykorzystaniem no-
woczesnej technologii informacyjnej, sg dostepne
dla inwalidéw wzroku.

Zatem:Tyfloarea to element projektowania uniwer-
salnego, ktére ma na celu uwzglednienie wszelkich
probleméw i metod ich zniwelowania. To komplek-
sowy zbior zasad i warunkéw dotyczacych obiektéw
i ich otoczenia, ktére zostaty skonstruowane, zorga-
nizowane lub zbudowane w dowolny sposéb w celu
ich uzytkowania przez wszystkich, zaréwno w ich
catosciowej formie, jak tez w kwestii uzytkowania
ich elementéw, ktdérych spetnienie udostepnia wy-
mienione ponizej miejsca i przedmioty inwalidom
wzroku, a takze obiekty i przedmioty, ktore spetniaja
te kryteria.

Dotyczy to m.in.:

® réznorodnych form urbanistycznych i architekto-
nicznych,

® konstrukcji technicznych: budynkéw, biurow-
cow, obiektéw edukacyjnych, gastronomicznych,

handlowych, muzealnych, sakralnych, turystycz-
nych, kulturalnych, stuzby zdrowia, instytucji
wiadz panstwowych i samorzadowych,

® zabudowan oraz innych miejsc zwigzanych z trans-
portem publicznym: skrzyzowan, dworcéw, por-
tow lotniczych, przystankéw, stacji,

® miejsc zwigzanych z masowymi spotkaniami: sta-
dionow, klubow, stref kibica, przystani, mostéw,
chodnikéw, $ciezek rowerowych,

® $rodkéw transportu: samolotéw, pociggéw, au-
tobusow, tramwajow, wind, schodéw ruchomych
itd.,

® zurbanizowanych terenéw zielonych: parkéw,
fontann miejskich, ogrodéw zoologicznych i bo-
tanicznych, placéw zabaw,

® urzadzen i przedmiotéw wymagajacych oznako-
wania ostrzegajacego o ich istnieniu lub udzwie-
kowienia ich dynamicznej aktywnosci, czyli
udostepnienia przekazywanych przez nie infor-
macji inwalidom wzroku. Moze to dotyczy¢ np.:
kosiarki, skrzynki elektrycznej na chodniku, stupa
oswietleniowego, wtazu do kanalizacji, umeblo-
wania w urzedzie, obrazéw i gablot z eksponatami
w muzeum, wszelkich urzadzen wyswietlajacych
informacje: komputeréw, smartfonéw, kalkulato-
row, wag, a nawet aparatow fotograficznych itd.

Stowo Tyfloarea sktada sie zdwdch cztonow: tyflo
i area.

Tyflologia (z gr. typhlos - niewidomy) - nauka
zajmujgca sie problemami catkowitej lub czescio-
wej utraty wzroku. Nie jest wyodrebniong dyscypling

8 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (18) 2015



naukowa. Stanowi raczej zbiér wiadomosci z wielu
dziedzin jak psychologia, medycyna, pedagogika,
socjologia, technika, ktére moga by¢ przydatne nie-
widomym lub osobom majacym do czynienia z nie-
widomymi w procesie ich wychowania, edukacji,
terapii i rehabilitacji.

Area to dowolny obszar na ptaszczyznie, ograni-
czony brzegiem lub tréjwymiarowa forma zamknieta
w wyznaczonym ksztatcie.

Udostepnienie otoczenia zgodne ze standardem
TA wymaga, aby zastosowane rozwigzania udzielaty
jak najwiecej informacji, zaprojektowanych w taki
sposéb, zeby osoby niewidome lub stabowidzace
mogty samodzielnie egzystowac i poradzi¢ sobie
w sytuacjach, w ktérych inni nie maja wiekszych
ktopotow, zarébwno w przestrzeni zamknietej, jak
i otwarte;j.

Dostosowanie otoczenia do potrzeb i mozliwo-
$ci inwalidow wzroku to jego wzbogacenie o takie
elementy i rozwigzania, ktére umozliwiajg wykorzy-
stanie innych zmystéw, ktore sg w stanie zastgpic lub
uzupetnic¢ wzrok.

o

TEMAT NUMERU Il
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7
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Udzwiekowienie otoczenia to jego wzbogace-
nie w dZwiekowe systemy informacyjne, stuzace do

przekazywania informacji za posrednictwem zmystu
stuchu.

Ubrajlowienie otoczenia to jego wzbogacenie
w publikacje i urzadzenia (tekst i grafika) przedsta-
wione w wersji uwypuklonej, wykorzystujace do celu
przekazania informacji zmyst dotyku.

Magnigrafika to zbiér rozmaitych technik stu-
zacych zaadaptowaniu zwyktych i elektronicznych
obrazéw, polegajacych miedzy innymi na:

® jch powiekszeniu,

® zmianie koloréw w celu zwiekszenia kontrastu,

® pogrubieniu linii w celu wyréznienia konturéw,

® usunieciu nadmiernejilosci szczegétéw utrudnia-
jacych odczyt catosci obrazu, ktore umozliwiaja
wykorzystanie resztek wzroku w celu prawidtowe-

go odczytania informacji tekstowych i graficznych,
jak rowniez efekt zastosowania tych technik.

help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (18) 2015 9
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Wykorzystywanie stuchu i pamieci stuchowej to
najbardziej popularny wsréd niewidomych sposob
na pozyskiwanie informacji, czyli dowiadywanie sie.
W duzym stopniu dotyczy to réwniez oséb stabo-
widzacych. Nie zmienia sie to od setek lat, a moze
nawet od samego poczatku naszej cywilizacji. Gdy sie
Zle widzi, trzeba stuchac. Inwalidzi wzroku nie stysza
lepiej od innych, ale lepiej wykorzystujg stuch. Cwi-
czg sie w tym i dochodza do wigkszej sprawnosci.
tatwiej jest analizowac to, co stycha¢ osobom, ktére
maja z natury dobra pamiec¢ stuchowa. Niestety, nie
jest to osiggalne dla wiekszosci. Pozostaje nadzieja,
ze dzieki ¢wiczeniom da sie dojs¢ do poprawienia
stopnia rozumienia wypowiadanych tresci i ich za-
pamietywania.

Nie widzac, wzglednie widzac zbyt stabo, nie wie-
my co nas otacza oraz jakie informacje sa do nas ad-
resowane. Tak samo nie wiemy, przed jakim stoimy
stotem w nieznanym nam pokoju, jaki tam jest regat,
co jest na pétkach, jakie kwiaty sg w wazonie, jakie
kolory ma dywan na podtodze, czy w pokoju pali sie
$wiatto, jakie obrazy wiszg na $cianie, a takze: jaki tytut
ma ksiazka lezaca obok, kto wziagt udziat w nagraniu
ptyty, jakie rzeki sg zamieszczone na mapie Europy,

albo jakie komunikaty sg wyswietlone na kompute-
rowym monitorze itd.

W opisanej sytuacji musimy korzysta¢ z innych
zmystéw, co oznacza koniecznos¢ zastosowania
rozwigzan adaptacyjnych, ktére uzupetniaja niewi-
domym i niedowidzacym braki wzrokowe. Odwotu-
jemy sie do stuchu i dotyku, i zamieniamy informacje
wizualne na dzwiekowe oraz dotykowe. Czekamy
na wynalazek umozliwiajagcy generowanie i transmi-
towanie bodzcéw zapachowych i smakowych. Gdy
bedzie to mozliwe, widzacy zobacza w albumie obraz
pieknych kwiatéw, a niewidomi beda mogli poczu¢
ich zapach, gdy na ekranie pojawig sie pomarancze,
bedzie mozna je posmakowac. Rewelacja, prawda?

Systemy udzwiekawiajace sg coraz czesciej stoso-
wane zardwno w przestrzeni zamknietej, jak i otwar-
tej.

Na rynku sg dostepne m.in.:

1. Urzadzenia przeznaczone do uzytku domowego:
Mamy do dyspozycji szerokg game udzwieko-
wionych produktow utatwiajacych wykonywa-
nie domowych czynnosci dotyczacych: zdrowia,

10 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (18) 2015



utrzymania czystosci i porzadku, radzenia sobie
w kuchni itd., bedacych zaréwno sygnalizatorami
dzwiekowymi, jak i gtosowymi (méwigcymi), na
przyktad:

a.

dla zdrowia: informatory o lekach, cisnienio-
mierze, glukometry, termometry, krokomierze,
wagi tazienkowe itp.,

udzwiekowione urzadzenia AGD,

dla pracy w kuchni: sygnalizatory poziomu cie-
czy, wagi kuchenne, dietetyczne itp.,

. inne: méwiace zegarki, kalkulatory, miarki, te-

stery kolorow, dzwiekowe sygnalizatory $wia-
tta, dzwiekowe etykiety itp.

. Urzadzenia stuzace do pozyskiwania informacji:

a.

cyfrowe odtwarzacze do odstuchiwania muzyki
oraz tekstu (ksigzek, podrecznikéw, prasy),

b. méwigce komputery, telefony, smartfony, no-
tatniki itp.,

TYFLOMANIAK Il

c. urzadzenia zapisujace i odczytujace informa-
cje na magnetycznych etykietach, stuzace do
dZzwiekowego oznakowania przedmiotéw, pe-
tle indukcyjne dla gluchoniewidomych.

. Urzadzenia stuzace do udzwiekowienia lub opisu
przestrzeni, np.:

a. dzwiekowe sygnalizatory informujace, gdzie
znajduja sie oznakowane obiekty,

b. gtosowe informatory, przekazujagce wgrane
wczesniej do ich pamieci komunikaty,

c. urzadzenia nawigacyjne utatwiajace niewido-
mym dotarcie do celu, wykorzystujace systemy
satelitarne, albo dokonane zapisy wczesniej
poznanych $ciezek,

d. terminale informacyjne, proste i rozbudowane,
dajace mozliwos¢ porozumiewania sie z nimi
w celuwskazania, jakich informacji poszukujemy

help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (18) 2015 1
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e. multimedialne terminale informacyjne przeka-
zujace informacje w réznorodny sposéb (mul-
tisensorycznie).

Mozna udzwiekowic cate otoczenie (komplekso-
wo) z zastosowaniem wielu wymienionych rozwia-
zan lub wybrane jego elementy. W idealnym Swiecie
wszystko, co jest zwigzane z obrazem oraz z koniecz-
noscia przekazywania informacji, powinno by¢ za-
adaptowane do potrzeb o0séb, ktére nie widza.

Audiodeskrypcja (fac.: audio - dotyczacy stuchu
i dZwieku, descriptio — zwigzany z rysowaniem i opisy-
waniem) — werbalny opis (komentarz) réznorodnych
tredci wizualnych, umozliwiajacy osobom niewidza-
cym zapoznanie sie z wytworami natury oraz efek-
tami aktywnosci cztowieka, a wiec sztuki i techniki,
zwigzanych catkowicie lub przede wszystkim z per-
cepcja wzrokowa: malarstwo, fotografia, plastyka,
rzezbiarstwo, krajobrazy, grafika, kartografia, film,
teatr, aktorstwo, architektura, technika, sport itd.

Opisy sa tworzone zgodnie z ustalonymi zasada-
mi (z koniecznosci ogdlnymi, co stanowi naturalny
problem w ich prawidtowym zrozumieniu), jednak
mimo to absolutnie koniecznymi. Zbiér tych zasad
to kod stanowiacy jezyk zrozumiaty dla obu stron:
autorow opisow i ich niewidomych odbiorcéw. Jed-
na ze stosowanych zasad jest tworzenie opiséw od
0gotu do szczegotu, w sposob ciagly, linearny, aby
osoba niewidoma mogta po wystuchaniu informacji
szczegotowych potaczyc je w catosc.

Audiodeskrypcja filmoéw lub jakichkolwiek innych
programoéw telewizyjnych przybiera posta¢ dodatko-
wej sciezki dzwiekowej z komunikatami wypetniaja-
cymi wszelkie dostepne przerwy pomiedzy dialogami
i nagranymi dzwiekami: muzyka, naturalne odgtosy

zwigzane z fabufg itp. Komentarz musi by¢ obiek-
tywny i przedstawiac obrazy, ktérymi przemawia do
widza autor, a ktérych nie moga zobaczy¢ niewido-
mi. Moga jednak prawidtowo odebrac¢ wszystko co
taczy sie z dzwiekiem, totez komentarz nie wyjasnia
tresci rozmow i znaczenia efektéw dZzwiekowych. Nie
moze by¢ subiektywny i przepowiadajacy, totez nie
przedstawia motywacji ani zamiaréw postaci. Pozwa-
la zorientowac sie w emocjach aktoréw i wstuchac sie
w dzwiekowe tto towarzyszace obrazowi. Komentarz
dotyczy m.in.: inscenizacji, scenografii, gry aktoréw
(zachowania, ruchu, gestykulacji, mimiki itd.), kostiu-
mow, barw i swiatta.

Audiodeskrypcja w spektaklach teatralnych, ka-
baretowych, cyrkowych i zawodach sportowych ob-
serwowanych na biezaco odczytywana jest na zywo.
Komentarze sg tworzone — podobnie jak w filmie — na
tych samych zasadach, co one. Niewidomi odstuchuja
komentarz poprzez zestaw stuchawkowy.

Tak wiec udzwiekowienie to audiodeskrybowanie,
a jego efekt to audiodeskrypcja. | tak mamy audiode-
skrypcje filmow, spektakli teatralnych, relacji sporto-
wych, réznorodnych audycji telewizyjnych, ktére tego
wymagaja, dziet sztuki (na przyktad obrazéw, rzezb,
zabytkoéw architektonicznych), grafiki w ksigzkach,
map, krajobrazéw i ich elementéw w przyrodzie nie-
ozywionej oraz ozywionej, oprogramowania, Interne-
tu, a takze interfejsu rozmaitych urzadzen.

Sformutowanie ,audiodeskrybowanie urzadzen”
nie jest stosowane, ale gdyby byto, oznaczatoby za-
pewne audiodeskrybowanie ich przekazu, czyli tego,
co maja do,powiedzenia”. Stosujemy inne okreslenie
(bardziej polskie, swojskie): ,udzwiekowienie urza-
dzen”. Dobrym na to przyktadem jest udzwiekowie-
nie komputeréw, co w gruncie rzeczy sprowadza sie
do udzwiekowienia komunikatéow wyswietlanych na
ekranie ich monitoréw. Podobnie udzwigekowienie
komoérek, smartfondéw, pralek, mikrofalowek, lodo-
wek, piekarnikéw, termometréw elektronicznych,
wag, cisnieniomierzy i mnéstwa innych urzadzen.

@
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Rozwujzahla dZWlekowe

do uzytku domowegof

Dzwiekowe czujniki swiatta

Dla 0s6b widzacych oraz stabowidzacych wiedza
czy pali sie swiatto jest tak prosta i oczywista, ze nie
ma o czym moéwic. Jednak niewidomi majg z tym
problem. W réznych sytuacjach po prostu wiedzie¢
to trzeba. Trudno pogodzi¢ sie z tym, ze po wyjsciu
gosci nasze $wiatto nadal sie pali —i to przez catg noc!

Czujniki $wiatfa sa wykorzystywane takze do ce-
6w, ktdére niezorientowanych czytelnikow moga
zaskoczy¢. Dzieki $wiattu mozna sie dowiedzie¢ czy
trzymamy w reku kartke papieru zapisang czy czysta,
albo czy dwie skarpetki s do pary itd.

Mowiace testery kolorow

Wydawatoby sie, ze niewidomi nie muszg wiedziec,
jakie otaczaja ich kolory. To, w jaki sposéb odbija sie
od powierzchni przedmiotéw $wiatto, czego efektem
jest wzrokowe wrazenie koloru, jest wtasciwoscia tak
bardzo zwigzang z widzeniem, ze mozna by pomy-
$le¢, ze taka wiedza nie jest przydatna dla kogos, kto
nie widzi. Nic bardziej mylnego. Aby niewidomi mo-
gli funkcjonowa¢ samodzielnie, musza orientowac
sie i w tej dziedzinie. Na przyktad nie wypiorg wtedy
ciemnych ubran razem z jasnymi.

Cisnieniomierze, wagi, termometry, kro-

komierze

W celu kontrolowania stanu zdrowia konieczne sg
urzadzenia, ktére to umozliwiaja. Niewidomi moga
z nich korzysta¢, gdy sg udzwiekowione. Za pomoca
mowigcego cisnieniomierza mozna zmierzyc cisnie-
nie krwi, a za pomoca glukometru zawartosc cukru.
Wagi utatwia unikniecie otytosci, a krokomierze na-
mowia do zdrowego trybu zycia.

Takze moéwiace termometry bedg przydatne - te
do ciata poinformuja o goraczce, inne — o tempera-
turze wewnatrz pomieszczenia i na zewnatrz.
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Dzwiekowe oznakowanie przedmiotow

Niektére przedmioty trzeba, a inne warto ozna-
kowa¢ dZzwiekowo. Dzieki temu niewidomy bedzie
wiedziat jakg ptyte trzyma w reku, jakie lekarstwo
lezy na stole, do ktérej szafki na ptywalni wtozyt swoje
ubrania i reczniki. Mozna to zrobi¢ za pomoca przygo-
towania i naklejenia informacji w brajlu (informacje
o tym znajdujg sie w nastepnym rozdziale), albo sko-
rzystac z elektronicznych urzadzen etykietujacych.
Rozpoznajac wskazang etykiete, urzadzenie wypowie
wczesniej nagrany komunikat.

Plynomierze, wagi kuchennei dietetycz-

ne

Nie wszyscy niewidomi potrafig gotowac i przy-
gotowac positek, tak jak i nie wszyscy widzacy. Gdy
jednak chca, na przyktad nala¢ do szklanki goraca
wode, zeby zrobi¢ herbate, przydadza sie proste,
dzwiekowe urzadzenia codziennego uzytku, cho-
ciazby wymienione w tytule tego paragrafu. Warto
rozwija¢ wyobraznig, by méc wykorzystac rozmaite
urzadzenia do wykonania réznych czynnosci — na
pierwszy rzut oka nieoczywistych. Na przyktad dzieki
testerowi koloréw mozna oceni¢ czy ziemniak jest

dobrze obrany, jakie jabtko mamy w reku, czy papryka
jest czerwona, czy zétta.

Zegarki, kalkulatory, miarkiiinne proste

urzadzenia

To kolejne przyktady urzadzen, bez ktérych trud-
no moéwic o petnej rehabilitacji inwalidéw wzroku.
To samo dotyczy kolejnych produktéw codziennego
zastosowania, ktérych jest tak wiele, ze trudno je wy-
liczy¢, a takze takich, ktore dopiero teraz sa tworzo-
ne, albo powstang w najblizszej przysztosci. Trzeba
przyznac, ze codziennie docierajg do nas informacje
o nowosciach w tej dziedzinie. Gdy urzadzenia sg
udzwiekowione, mogg z powodzeniem stuzy¢ inwa-
lidom wzroku i budowac ich niezaleznos¢.

Udzwiekowione urzadzenia AGD/RTV

Trudno sobie wyobrazi¢ niewidomych radzacych
sobie w kuchni, w ktoérej brakuje specjalistycznego
oprzyrzagdowania. Podobnie trudno wykorzystywac
udogodnienia oferowane przez réznorodne urzadze-
nia, gdy nie sa specjalnie zaadaptowane do potrzeb
inwalidow wzroku. Wszystkie produkty sg projekto-
wane z myslg o masowych odbiorcach, a ogromna
ich wiekszos$¢ stanowig konsumenci petnosprawni.
Urzadzenia sg wiec opracowywane z mysla gtéwnie
o nich. Beda sprzedane, gdy konsumenci uznajg je
za pomocne, atrakcyjne, wygodne w uzyciu i w cenie
proporcjonalnej do ich waloréw. Niepetnosprawni,
a wsréd nich inwalidzi wzroku, sg czesto pomijani.
Producenci uznaja, ze jest ich zbyt mato, by warto
byto poswieca¢ dla nich stosunkowo duze fundusze
niezbedne dla dostosowania swoich urzadzen do
ich wymagan.

Na szczescie sSwiadomos¢ koniecznosci zmiany
tego podejscia rosnie. Mamy wiec na rynku coraz
wiecej rozwigzan zaadaptowanych lub w catosci
specjalnie opracowanych dla niewidomych i niedo-
widzacych.

Gdy chodzi o dzwiek, urzadzenia bywajg wyposa-
zone w proste sygnalizatory lub syntezatory mowy.
Coraz czesciej uzytkownicy majg mozliwos¢ odstu-
chania instrukcji obstugi, gdyz s one nagrane na
plikach tekstowych, dostepnych w Internecie. Niewi-
domi moga liczy¢ na pomoc urzadzen stworzonych
z mysla o nich, takich jak: mikrofaléwki, inteligentne
odkurzacze, telewizory wyposazone w syntezatory
mowy.
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Cyfrowe odtwarzacze

Dajg mozliwos¢ odstuchiwania plikow audio, np.
muzyki i ksigzek zapisanych w formacie MP3, a takze
ksigzek i dokumentéw tekstowych np. w formacie
TXT, czy DAISY. Dzieki udzwiekowionemu menu sg
tatwe w obstudze dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
Zwtaszcza zaawansowane mozliwosci nawigacyjne
w przypadku ksigzek DAISY sa nie do przecenie-
nia. Niewidomy uzytkownik moze zacza¢ czytanie
od miejsca, w ktorym ostatnio skonczyt, przesko-
czy¢ do dowolnego rozdziatu lub strony, ma moz-
liwos¢ tworzenia wtasnych zaktadek i szybkiego

TYFLOMANIAK Il

o' VUICE Labgy
Voice Labe|p

IDzwickowe urzadzenia stuzace

!do pozyskiwania informacji

przemieszczania sie po nich. Urzadzenia takie potrafig
nagrywac i umozliwiaja tworzenie notatek gtosowych
i nagran z wykfadéw. Czynig to w réznych formatach.
Moga by¢ wyposazone w syntezator mowy, regula-
cje predkosci odtwarzania, taczy¢ sie przez Internet
z dostarczycielami tresci, mie¢: dzwiekowy kalendarz,
gtosowy przewodnik, filtry eliminujace zaktdcenia,
funkcje sterowania gtosem itp.

Mowigce komputery

Bez wzroku mozna korzysta¢ z komputerdw,
smartfondéw i innych urzadzen elektronicznych, gdy
sie dysponuje narzedziami adaptacyjnymi niweluja-
cymi skutki inwalidztwa wzroku, a jest to niebywale
wazne. Bodaj zadna praca intelektualna nie odbywa
sie bez takich urzadzen. Niewidomych takze to do-
tyczy. Trwa niezapowiedziany wyscig pomiedzy two-
rzeniem i wyprodukowaniem najnowoczesniejszych
rozwiagzan przeznaczonych dla ogé6tu konsumentéw
oraz projektowaniem i udostepnianiem rozwigzan
adaptacyjnych, dzieki ktérym niepetnosprawni moga
zy¢, uczyc sie i pracowac wsrod innych. W przypadku
inwalidéw wzroku chodzi o dostep do informacji —
zaréwno tekstowych, jak i graficznych.
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Programy udzZwiekawiajgce i ubrajlawiajace
komputer rozpoznaja i interpretujg informacje wy-
Swietlone na monitorze komputera, a nastepnie
udostepniaja je w postaci gtosowej przez synteza-
tory mowy. Dzieki takiej parze — ,ttumacz”i,lektor”
- niewidomi styszg co jest na ekranie. Gdy wyposaza
komputer w brajlowski monitor, przeczytajg takze
tekst w brajlu.

Czytnik ekranowy (ang. screen reader lub screen
access program) — program komputerowy, ktory jest
jednym z wazniejszych narzedzi technologii asystu-
jacych, rozpoznajacy i interpretujacy informacje wy-
Swietlane na monitorze komputera, by je przedstawic
uzytkownikowi (przede wszystkim niewidomemu
lub stabowidzgcemu) w formie lektorskiej (gtosowej)
lub brajlowskiej, odczytywanej na brajlowskim mo-
nitorze.

Coraz czesciej korzystajg z tych programéw osoby
widzace, gdy nie moga lub nie chcg wykorzystywacd
wzroku do odczytywania informacji. Sg to na przyktad
kierowcy — indywidualni i zawodowi; gospodynie
domowe, zajete w kuchni; osoby obstugujace kilka
komputeréw jednoczesnie itp.

Screen Reader z prawdziwego zdarzenia

JAWS (ang. Job Access With Speech) to program,
ktory udzwiekawia i ubrajlawia system Windows. Wy-
powiada komunikaty syntezatorem mowy i wyswietla
tekst na brajlowskim monitorze. Dzieki niemu niewi-
domy,widzi”zaréwno system operacyjny, jak i pracu-
jace pod jego kontrolg aplikacje. Program nie tylko
odczytuje wazne informacje z ekranu komputera, ale
takze potrafi opisywac obiekty graficzne, takie jak
wykresy w arkuszach kalkulacyjnych, obramowania
i tabele. Pozwala takze dopasowac sposéb czytania
do opracowywanych danych.

Syntezatory mowy

Syntezator mowy jest gtosem urzadzenia elektro-
nicznego, a wiec programu, ktéry go udzwiekawia.
Gdy program udzwiekawiajacy potrafi wytuskac in-
formacje znajdujace sie na ekranie i odpowiednio je
utozyc¢, syntezator mowy moze je odczytac. Jest wiele
syntezatorow mowy roznigcych sie intonowaniem
wyrazéw i brzmieniami gtoséw. Mozliwe jest usta-
wianie roznych parametrow mowy: gtosnosci, barwy
gtosu, tempa mowy, zmiany intonacji, czy wigczanie
lub wytaczanie oznajmiania znakéw interpunkcyj-
nych. W Polsce najwazniejsze z nich to wymienione
w tytule: Loquendo, Speak i Ivona.

Odczytywanie tekstu drukowanego -

urzadzenia lektorskie

Ksigzki i rozmaite dokumenty sg od czaséw Gu-
tenberga przygotowywane w postaci drukowane;j.
Jako takie nie sq dostepne dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. O ile dla tych drugich mozna za-
stosowac druk powiekszony, niewidomi potrzebuja
pomocy lektora. Do niedawna musiaty petnic te funk-
cje osoby widzace. Teraz z powodzeniem stuzg do
tego celu komputerowe zestawy lub specjalistyczne
elektroniczne urzadzenia lektorskie. W sktad lektor-
skich zestawoéw komputerowych wchodza oczywi-
$cie komputery - jako jednostki sterujace, a takze:
skanery, syntezatory mowy i programy rozpoznajace
druk. Specjalizowane urzadzenia lektorskie maja po-
dobny sktad, ale jeszcze wiekszy nacisk potozony jest
na pomaganie niewidomym w czytaniu drukowanych
dokumentéw w réznych sytuacjach. Ich elementy sg
zawarte w jednej, niewielkiej i zgrabnej obudowie,
skanery moga by¢ zastgpione przez cyfrowe aparaty
fotograficzne.

Przyktadowymi komputerowymi urzadzeniami
lektorskimi ze skanerami sa multilektory, ktére oprocz
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podstawowej funkcji - skanowania, rozpoznawania
tekstu i jego odczytania, moga petni¢ takze funkcje
komputera PC, z jego mozliwosciami edycyjnymi, ta-
czenia sie z Internetem, odbierania i wysyfania poczty
elektronicznej, odczytywania informacji z nosnikow,
wyswietlania jej na monitorach brajlowskich lub
w powiekszeniu na ekranie zwyktego monitora itp.

Specjalizowane urzadzenia lektorskie moga by¢
wyposazone w skaner albo wbudowany aparat foto-
graficzny. Gdy pierwsze rozwiagzanie jest raczej sta-
cjonarne i zapewnia wygodng prace witasnie w takich
warunkach, to drugie daje mozliwos¢ zmniejszenia
urzadzenia, czyni go przez to przenosnym i przyspie-
sza czytanie. Oprocz odczytywania dokumentéw gto-
sem syntezatora mowy, mogq takze by¢ wyposazone
w zaawansowane funkcje, takie jak: wyswietlanie
w powiekszeniu odtwarzanego tekstu na ekranie
dodatkowo podtgczonego monitora - z kontrasto-
wym zakre$laniem czytanego wyrazu, zapisywanie
danych na kartach pamieci, edycja dokumentéw,
praca z wielojezycznymi tresciami. Klawisze sa fa-
two wyczuwalne i rozpoznawalne (moga miec r6zne
ksztatty: trojkata, kwadratu, prostokata itp.).

Urzadzenia lektorskie cechuja sie btyskawicznym
i niemal bezbtednym rozpoznawaniem tekstu oraz
wysoka jakoscig gtoséw syntetycznych. Dzieki mozli-
wosci podtaczenia stuchawek mozna czytaé nie prze-
szkadzajgc innym.

Sa niezastgpione w nowoczesnych instytucjach
publicznych, ktore chcg zapewnié wszystkim dostep
do dokumentéw i réznorakich publikacji. Trudno so-
bie wyobrazi¢ urzedy, muzea, biblioteki, szkoty i inne
instytucje, dostosowane do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, bez tego rodzaju urzadzen. Dotyczy to
zaréwno niewidomych, jak i stabowidzacych. We
wszystkich wymienionych miejscach bez odczyty-
wania dokumentéw sie przeciez nie obedzie.

Mowiace smartfony

Miliony zwyktych komorek sg jeszcze w uzyciu,
ale coraz czesciej uzywamy smartfonéw. To bardzo
sprytne przenos$ne komputerki, ktére stuza nie tylko
do przeprowadzania rozmow telefonicznych. To tak-
ze notatniki, kalkulatory, nawigatory, bazy danych,
a dla wiekszosci konsumentéw — przede wszystkim
Internet. Gdy méwimy o udzwiekowieniu otoczenia,
nie mozemy pomina¢ smartfonéw. Zasady takiego
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udzwiekowienia nie réznig sie specjalnie od udzwie-
kowienia komputeréw. W ich przypadku takze sg
potrzebne syntezatory mowy i programy udzwieka-
wiajace. Producenci smartfonéw zadbali o to. God-
ne polecenia sg iPhone’y dziatajace pod systemem
operacyjnym iOS oraz rozmaite telefony komérkowe
sterowane przez Android. iPhone ma na wyposazeniu
wiasny syntezator oraz program,screen access”o na-
zwie VoiceOver. W przypadku systemu Android mamy
do wyboru kilka programéw. Najbardziej popularne
to: TalkBack firmy Google oraz Mobile Accessibility
firmy CodeFactory. Dzieki tym programom mozna
ubrajlowi¢ smartfony, czyli potaczy¢ je z brajlowskimi
monitorami i umozliwi¢ niewidomym odczytywanie
i zapisywanie tekstu w ich notacji.

Notatniki dla niewidomych

Nie zawsze zestawy komputerowe sg najodpo-
wiedniejszym oprzyrzadowaniem. Zdarza sie, ze
w ogole nie sg akceptowane, albo sg zbyt ogodlnie
zaprojektowane, by spetni¢ specyficzne wymagania
uzytkownikow. W przypadku niewidomych moze
chodzi¢ o totalne odrzucanie sposobu pracy, z kté-
rym wigze sie uzytkowanie komputera, albo o dys-
ponowanie urzadzeniem, ktére jest zaprojektowane

: )
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zuwzglednieniem specyfiki tego srodowiska, np. pi-
sanie na klawiaturze brajlowskiej maszyny do pisania,
a nie zwyktej komputerowej. Dla wykonania w miare
prostych czynnosci jak notowanie, czytanie notatek,
kalkulowanie itd., wystarczy moéwiacy lub méwigcy
i brajlowski notatnik.

Audiodeskrypcja przedmiotow

Widzac, od razu rozpoznajemy z jakim przedmio-
tem mamy do czynienia. Wiele z nich da sie rozpoznac
réwniez na podstawie ksztattu. Trudno sie dziwi¢, ze
patrzac na radioodbiornik lub ,macajgc go” natych-
miast wiemy, ze to wiasnie on. Tak samo z telefonem,
czajnikiem, czapka itd. Tego rodzaju przedmioty sg tak
oczywiste, ze nie pozostawiaja zadnych watpliwosci
takze wtedy, gdy sie nie widzi. Co innego z ksigzkami,
ptytamiz muzyka, CD-romami z oprogramowaniem,
zdjeciami w albumie itp., ktére wygladaja tak samo
lub bardzo sg do siebie podobnie, a ktérych tytuty sa
zapisane w czarnym druku. Dla oséb widzacych ich
odczytanie to nic trudnego. Co jednak wtedy, gdy
nie mozna liczy¢ na pomoc wzroku? Wszystko, co jest
opisane w czarnym druku, musi by¢ dodatkowo opi-
sane multisensorycznie, na przyktad dzwiekowo. Stu-
z3 do tego celu urzadzenia zapisujace i odczytujace

<
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informacje na magnetycznych etykietach. Oto jedno
z wielu rozwigzan stosowanych do audiodeskrybo-
wania przedmiotow.

Udzwiekowienie przedmiotéw mozna oprzec¢ na
tatwych w obstudze, wielofunkcyjnych odtwarza-
czach Milestone 312, wyposazonych w opcjonalny
modut Speakout. Umozliwiajg nagranie i odtworzenie
0golnych lub szczegétowych informacji o przedmio-
tach takich jak: ksigzki, ptyty, klucze, pudetka, leki,
szafki, potki, eksponaty w muzeach itd. Niewidomy
nosi przy sobie Milestone, ktory jest maty i porecz-
ny. Stuzy do wielu celéw. Po zblizeniu urzadzenia
do przedmiotu z naklejong samoprzylepna etykie-
ta RFID nastepuje rozpoznanie jej magnetycznego
kodu. Mozna wtedy wykona¢ dwie kluczowe w tej
kwestii operacje:

® zwigzanie rozpoznanego kodu etykiety z dzwie-
kowym identyfikatorem, ktéry nagrywamy na od-
twarzaczu Milestone,

® odtworzenie dzwiekowej informacji zwigzanej
z zarejestrowanym przez czujnik Milestone ko-
dem etykiety.

Informacje dZzwiekowe nazywamy dzwiekowymi
etykietami. Dotyczg audiodeskrybowanego przed-
miotu: jego tytutu lub nazwy, autoréw, producen-
tow, rozmiaru, opisu wygladu, techniki wykonania,
informacji o miejscu, w ktérym sie znajduje, o jego
sasiedztwie, specjalnych wskazéwkach dla niewido-
mego uzytkownika itd. Dzwiekowa etykieta moze
miec¢ w zasadzie dowolng dtugos¢ (az do wyczerpania
pamieci).

Nagrywanie komunikatow jest proste. Milestone
prowadzi za reke podczas realizowania funkgji, ktére
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potrafi wykona¢. Komunikaty moga by¢ odstuchi-
wane przez gtosnik urzadzenia lub przez stuchawki.
Ta druga mozliwos¢ jest bardzo atrakcyjna, gdy nie
chcemy przeszkadzac¢ innym osobom, na przyktad
w muzeum.

Petle indukcyjne

Sa przeznaczone dla os6b niestyszacych. Poma-
gaja rowniez osobom niewidomym, ktére nie stysza.
Petla indukcyjna to potoczna nazwa systemu wspo-
magajacego stuch. Umozliwia osobie niedostysza-
cej odbiér wzmocnionego dzwieku poprzez cewke
telefoniczna, w ktérg wyposazony jest niemal kazdy
aparat stuchowy. Petle indukcyjne stosuje sie w miej-
scach, gdzie panuje duzy hatas. Sa nieodzowne tam,
gdzie niestyszacy musi dobrze rozumiec¢ co méwia
jego rozmoéwcy.

System wspomagania stuchu z petla indukcyjng
sktada sie z przewodu tworzacego petle oraz ze spe-
cjalnego wzmacniacza petli indukcyjnej. Do tego
wzmachiacza podtgczamy zrodto dzwieku, ktédrym
moze by¢ na przyktad mikrofon, system nagtosnie-
niowy, odtwarzacz CD, telewizor itp. Po wzmocnieniu
dzwieku wzmacniacz kieruje sygnat w postaci pradu
do przewodu petli. Ptynac przez przewdd prad wy-
twarza zmienne pole magnetyczne wewnatrz petli,
ktére jest odbierane przez cewke telefoniczng apa-
ratu stuchowego lub specjalny odbiornik indukcyjny.
Po przetaczeniu aparatu stuchowego z mikrofonu
na cewke telefoniczng, cewka odbiera zmienne pole
magnetyczne i zamienia je z powrotem na sygnat
elektryczny. Sygnat z cewki jest odpowiednio wzmoc-
niony i dopasowany do ubytku stuchu przez aparat
stuchowy. Dzieki zastosowaniu tego systemu niedo-
styszacy moga odbierac fale dzwiekowe i rozumie¢,
co do nich méwia osoby bedace w ich otoczeniu.
Wsréd inwalidéw stuchu najgorzej majg oczywiscie
gtuchoniewidomi. Kazda pomoc jest bardzo wazna,
a petle indukcyjne skutecznie niweluja brak stuchu.
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Urzadzenia mowiace
stuzace do udzwiekowienia
I opisu przestrzeni otwartej

Dzwiekowe sygnalizatory

To najprostsze urzadzenia udzwiekawiajace oto-
czenie. Skad niewidomy ma wiedzie¢, gdzie jest wej-
$cie do urzedu? Obok niego lub nad nim powinno by¢
zainstalowane urzadzenie méwiace, ale gdy brakuje
na nie funduszy, dZwiekowy sygnalizator moze wy-
starczy¢. W wielu miejscach i sytuacjach stosowanie
bardziej skomplikowanych urzadzen jest naprawde
niekonieczne. Jesli w najblizszym otoczeniu znajduje
sie tylko jeden obiekt i kazdy wie co to jest, méwia-
cy informator nie wniesie niczego nowego. Wystar-
czy, by przy wejsciu byt zainstalowany i odzywat sie
zwykty ,brzeczyk’, by niewidomy do niego trafit. Sy-
gnalizatory takie mogg stuzy¢ takze do wskazania
kierunku, w ktérym nalezy is¢.

Glosowe informatory (mowiace)
W odroznieniu od sygnalizatoréw dzwiekowych,
gtosowe informatory potrafig moéwic.

Mozna umiesci¢ w ich wewnetrznej pamieci gto-
sowe komunikaty lub informacje tekstowe. W pierw-
szym przypadku zostang odtworzone wiadomosci
nagrane wczesniej przez lektora, a w drugim - tekst
odczyta syntezator mowy. Dzieki temu mozna poznac

nie tylko lokalizacje informatora (tak samo jak w przy-
padku prostych sygnalizatorow), ale takze odstuchac
wazne informacje.

Pierwszym przykladem tego typu rozwigzania
jest system udzwiekowienia otoczenia Step-Hear.
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Co jest potrzebne, by nie widzac dowiedzie¢ sie, gdzie
jest wejscie do obiektu, do ktérego zmierzamy, jaka
klatke mamy przed sobg, co to za drzwi, przed ktory-
mi stoimy, do jakiego sklepu prowadzg?

W takich miejscach nalezy zainstalowac baze in-
formacyjna, ktéra wypowie stosowne komunikaty.
Dzwiekowe sygnalizatory w takich przypadkach nie
wystarcza.

Jak spowodowac, by te komunikaty byty wypo-
wiedziane? Nalezy niewidomemu da¢ maty pilocik,
ktéry potrafi komunikowac sie z bazg informacyjna.
Wcisniecie klawisza na pilocie spowoduje odtworze-
nie nagranej do pamieci bazy informacji.

System utatwia samodzielne poruszanie sie. Po-
zwala odnalez¢ sie w przestrzeni i oswoic z niezna-
nym otoczeniem. Informuje o tym, co znajduje sie
w poblizu i jak dotrze¢ do wybranego miejsca. Co
wazne - jest prosty w obstudze.

Step-Hear skfada sie z baz informacyjnych i pi-
lotow. Bazy montowane sg wewnatrz i na zewnatrz
budynkéw. Nagrywamy w nich krétkie komunikaty
- informacyjne i naprowadzajgce. Gdy osoba nie-
widoma z pilotem znajdzie sie w zasiegu dziatania
bazy (maksymalnie od 7 do 12 metréw - zaleznie od
ustawienia), pilot poinformuje dzwiekiem lub wi-
bracja o tej bazie. Nacisniecie przycisku na pilocie
spowoduje odtworzenie komunikatu gtosowego. Od
2015 roku bazy Step-Hear mozna uruchamiac takze
za pomocg smartfona wyposazonego w odpowied-
nig aplikacje. Gdy aplikacja jest wtgczona, smartfon
bedzie zachowywat sie tak samo jak pilot. Komuni-
katy mozna zmienia¢ samodzielnie. Nagranie ich nie
przysparza problemoéw: wciskamy stosowny klawisz
w bazie i wypowiadamy stosowna tresc. Przy nastep-
nym wywotaniu baza odtworzy juz nowa informacje.

Bazy moga by¢ montowane na zewnatrz bu-
dynkéw, dlatego tez oferujemy wersje zaopatrzong
w kolektor stoneczny. Dzieki temu ich instalacja jest
prosta — nie musimy sie martwi¢ o dostep do sieci
elektryczne;j.

Od 2010 roku system jest rekomendowany w zasa-
dach okreslajacych warunki budownictwa w Nowym
Jorku jako stosowne rozwigzanie zaréwno dla sektora
publicznego, jak i prywatnego, a wiec na przyktad: do
budynkdéw, parkéw, miejsc rekreacji, sportu i kultury,
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szkot, sklepdéw i uczelni, punktéw handlowych. Z sys-
temu Step-Hear korzysta w Polsce m.in. kilka duzych
uczelni wyzszych i urzedéw miejskich. Czas dotaczy¢
do tego zaszczytnego grona innowatoréw.

Kolejnym tego typu rozwiagzaniem jest Sound-
box. To terminal informacyjny o dosy¢ prostej budo-
wie i ciekawych mozliwosciach. Moze zapamietywac
do 5 komunikatéw, ktérym odpowiada 5 trwatych,
wandaloodpornych przyciskow, stuzacych do ich wy-
woftania. Sounbox jest wyposazony w detektor ruchu
(PIR - czujnik podczerwieni) o zasiegu detekcji 7 m

i kacie detekcji 110 stopni w poziomie, dzieki czemu
nagranie jest samoczynnie odtwarzane, gdy ktos po-
jawi sie w jego zasiegu. Dzwiekowe komunikaty sg
zapisywane na karcie micro SD lub SDHC, w formacie
MP3 lub WAV. Jest zasilany z sieci elektrycznej, ale
moze by¢ wyposazony takze w akumulatory, ktére
zapewniajg nieprzerwana prace przy braku zasilania.
Cate urzadzenie jest wodoodporne (klasa szczelnosci

IP54).

System dzwiekowego alarmowania

Call-Hear

Sa sytuacje, w ktérych ktos wymaga pomocy. Nie-
ktérzy wymagaja jej nieustannie, inni tylko czasami,
gdy znajduja sie w sytuacji wyjatkowej, albo zacho-
ruja lub sa w trakcie rekonwalescencji itp. Tak czy
inaczej spoteczenstwo powinno by¢ na takie sytu-
acje przygotowane. Jak sie czuje matka z dzieckiem
w wozku, gdy nie moze dostac sie do urzedu albo do
sklepu? A inwalida na woézku, albo niewidomy, gdy
wyczekujg przed witryng lub drzwiami i czekaja az
ktos ich zauwazy?

Call-Hear to system informujgcy gospodarza obiek-
tu, ze przy wejsciu znajduje sie ktos, kto potrzebuje
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pomocy. Sktada sie z bazy zewnetrznej instalowanej
przy wejsciu oraz bazy wewnetrznej, montowanej
w poblizu miejsca, w ktéorym przebywa gospodarz
albo ktos, kto go zastepuje. Wcisniecie przycisku, kto-
ry jest w bazie zewnetrznej, poinformuje o potrzebie
pomocy. Mozliwe jest zaalarmowanie gospodarza
przy uzyciu pilota, gdy alarmujgca osoba jest w niego
wyposazona.

System jest uniwersalny, gdyz moga z niego ko-
rzysta¢ wszyscy wymagajgcy pomocy i asysty. Kazdy
moze podejs¢ lub podjecha¢ do bazy zewnetrznej
i wcisng¢ stosowny klawisz. Warto jednak wyposazy¢
swoich podopiecznych w piloty, gdy dotarcie do tego
przycisku jest dla nich trudne. Dobrym przyktadem
zastosowania Call-Hear z przyciskami s hotele i re-
stauracje. W przypadku systemu z pilotami dobrymi
przyktadami sg miejsca, do ktérych musza czesto
docierac te same osoby niepetnosprawne. Chodzi
przede wszystkim o inwalidéw na woézkach i niewi-
domych.

Urzadzenia nawigacyjne utatwiajace do-

tarcie do celu

Niezaleznie od stosowania efektywnych metod
szkoleniowych i coraz sprytniejszych urzadzen, kwe-
stia poruszania sie po otwartej przestrzeni w przypad-
ku oséb niewidomych jest bardzo ztozona. Kiedys,
gdy ruch uliczny byt niewielki, posiadanie biatej laski,
umiejetnosc jej uzywania oraz odwaga wystarczyty.
Teraz nie. Na ulicach panuje taki rozgardiasz, samo-
chodow jest tak duzo, skrzyzowania sa tak skompli-
kowane, ze o zagubienie sie oraz jaki$ przypadkowy
wypadek nietrudno. Wszystko co utatwia poruszanie
sie po miescie jest bardzo potrzebne. Z czasem do
zbioru zwyktych lasek doszty kolejne laski i urzadze-
nia. Realizujg dwie funkcje: utatwienie poruszania sie
albo odnalezienie i dotarcie do celu.

Gdy chodzi o rozwiniecie idei biatej laski, warto
wspomnie¢ o zastosowaniu ultradzwiekow. Jest to
technika, po ktéra chetnie siegajg inzynierowie szu-
kajacy usprawnien dla niewidomych. Pare lat temu na
rynku pojawita sie laska wykorzystujaca to zjawisko.
Wyposazona byta w dwa generatory fal ultradZzwie-
kowych, zwigzanych z dwoma wibrujgcymi polami.
Przeszkody, do ktérych docierat niewidomy, powo-
dowaty wibracje tych pél, dzieki czemu wiedziat, ze
co$ znajdowato sie przed nim. W ten sposoéb mogt
uniknac zderzenia z drzewem, stupem, a takze dowie-
dziec sie o gateziach znajdujacych sie na wysokosci
gtowy, a nawet o powazniejszych nieréwnosciach
w podtozu. Tego rodzaju laska pokazuje niewido-
memu jak wyglada otaczajgca go przestrzen. Takie
urzadzenia zamieniajg obraz wizualny na dotykowy.
Jakkolwiek laski te nie sg juz produkowane, sg inne
urzadzenia dziatajgce na podobnej zasadzie jak np.
Ray, czy okulary iGlasses (Kat. N).

Niewidomi moggq poruszac sie po miescie swo-
bodniej takze dzieki ,satelitarnemu przewodnikowi”
NaviEye2, ktory gwarantuje duzy stopien niezalez-
nosci, bezpieczenstwo i poczucie pewnosci siebie.

Jest to niewielkie urzadzenie, ktore wykorzystu-
je system nawigacji satelitarnej GPS dla okre$lenia

pozycji.

Jak to dziata? Uzytkowanie NaviEye2 to dwie osob-
ne czynnosci:

® zapisanie w pamieci urzadzenia informacji: ad-
resow, skrzyzowan ulic, przystankéw i miejsc,
w ktérych nalezy skreci¢, by dojs¢ do celu (s to
kluczowe punkty trasy), albo korzystanie z mapy
GPS w celu wskazania docelowego adresu,

® .wykorzystanie tych wpiséw lub danych; do wy-
branego celu dojdziemy dzieki wskazéwkom o od-
legtosci do nich i kierunku, ktéry do nich prowadzi.
Mozna poruszac sie krok po kroku’, po przekazy-
wanym nam na biezaco zbiorze punktéw, ktérych
ciag nazywamy ,drogq”.

NaviEye2 posiada wysokiej jakosci odbiornik GPS,
ktéry zapewnia dokfadne odczytywanie pozycji. Roz-
poznaje mowe, dzieki czemu mozna wydawac pole-
cenia gtosowe. Mozna takze tradycyjnie - za pomoca
klawiatury. Wypowiada komunikaty naturalnym gto-
sem syntezatora IVONA. Jest wyposazony w pomoc,
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dostepna w kazdym momencie (Méj Asystent). Na-
vikye dziata w wielu jezykach. Jest wyposazony w zin-
tegrowane sensory: akcelerometr, kompas, zyroskop
oraz kalendarz, notatnik, dyktafon, odtwarzacz MP3
i DAISY.

SmartVision to specjalnie zaprojektowany telefon
komorkowy. Pracuje pod kontrolg systemu Android,
a wnetrze nie rézni sie niczym od nowoczesnego
smartfona. Jego specyfika polega na wyjagtkowym
wygladzie zewnetrznym, dodatkowym oprogramo-
waniu i funkcji GPS. Osoby niewidome moga obstu-
giwac telefony dotykowe i cze$¢ z nich witasnie je
wybiera. Inni preferuja urzadzenia z klawiszami i to
dla nich nadeszty trudne czasy, gdy telefony oparte
na systemie Symbian przestaty istnie¢. Dla wielu nie-
widomych technika specjalnych gestow i wirtualnych
przyciskow jest niezrozumiata. SmartVision pracu-
jacy pod systemem operacyjnym Android stanowi
remedium na te niedogodnosci. Jest wyposazony
jednoczesnie w dotykowy ekran i zwykta klawiature.
Jest w petni udzwiekowiony, mozna wiec nie tylko
dzwonig¢, ale korzystac ze wszystkich funkgji,smart’,
takich jak: kalendarz, notatnik, poczta e-mail, Inter-
net itp. Wystepuje w dwoch wersjach — ubozsza to
udzwiekowiony smartfon, drozsza - smartfon dodat-
kowo wyposazony w detektor koloréw, OCR (rozpo-
znawanie i odczytywanie sfotografowanych tekstow)
i GPS, w petni dostepny dla osoby niewidomej, ktory
dzieki zastosowaniu specjalnych algorytméw prowa-
dzi uzytkownika precyzyjniej niz jego odpowiedniki
w zwyktych telefonach.

Oprogramowanie stuzace do orientacji

w przestrzeni

Loadstone to darmowa aplikacja przeznaczona
dla telefonéw sterowanych przez system SYMBIAN.
To protoplasta wszelkich aplikacji GPS na telefony
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komorkowe. Program ten wychodzi jednak z uzytku,
poniewaz Nokia zaprzestata rozwoju telefonéw opar-
tych na tym systemie. W swoim dziataniu przypomina
nieco, dostepne takze na polskim rynku, urzagdzenie
Nawigator, ktory jest protoplasta Navikye. Nie posia-
da wbudowanych map, a nawigacja odbywa sie jedy-
nie pomiedzy punktami zapisanymi w bazie danych
przez samego uzytkownika. Takie rozwigzanie moze
okazac sie zarbwno wada, jak i zaleta. Gdy nie mamy
dostepu do Internetu, musimy samodzielnie przeby¢
trase, by utworzy¢ niezbedne punkty orientacyjne
- swoje wtasne. Ma to jednak zalety — brak optat za
korzystanie z map. Stworzone drogi dojscia moga by¢
wymieniane w Internecie z innymi uzytkownikami.

Seeingassistant move to aplikacja, ktdra zostata
stworzona dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku jako pomoc
przy pieszej nawigacji. Zaprojektowano jg w taki spo-
sob, aby mozna byto jej uzywac na catym $wiecie. Po-
zwala zaplanowac i zaprogramowac podréz punkt po
punkcie. Aplikacja korzysta m.in. z baz punktéw, ktére
mozna wymienia¢ pomiedzy uzytkownikami. Obstu-
guje takze nawigacje zakret po zakrecie, zaimple-
mentowang do systemu Apple iOS oraz dostarczana
przez aplikacje Google Maps. Umozliwia zapoznanie
sie z bezposrednig okolicg za pomoca wirtualnych
dotykowych map. Mozna na nich sprawdzac¢ przebieg
ulic i lokalizacje poszczegolnych obiektéw.

Terminale informacyjne

Jak sama nazwa wskazuje, jest to szeroki wachlarz
produktéw stuzacych do przekazywania informacji.
W przypadku srodowiska niewidomych chodzi o do-
starczenie informacji opisujacych otoczenie, nieza-
leznie od jego charakteru. Moze to by¢ przestrzenh
dookota naszego domu, ulica w sensie przestrzeni od-
dzielajacej dwa pasy zabudowy lub przestrzeni ina-
czej zorganizowanej, wzdtuz ktérej prowadzi droga
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dla pojazdéw mechanicznych oraz osobne $ciezki
dla pieszych. Moze to by¢ park, zoo, dworzec, lotni-
sko, stadion, ale rowniez wnetrza budynkéw (chodzi
przede wszystkim o obiekty uzytecznosci publicz-
nej), na przyktad budynki muzeum, urzedéw, uczelni
itd. Dla niewidomych wnetrza tych obiektow sg tak
samo obce jak otaczajaca je przestrzen otwarta. Nie
wiedzg co jest dookota i to nie w takim sensie, jak
w przypadku innych oséb. Kazdy turysta moze nie
wiedzie¢, przed jakim budynkiem sie znalazt. Gdy
na przykfad ktos$ przyjedzie do Warszawy z Gdanska
lub Krakowa, jest tutaj po raz pierwszy, to nie wie jak
dostac sie zdworca kolejowego na Staréwke. Gdy sie
dowie od przechodniéw i tam dotrze, nie bedzie wie-
dziat, w ktora strone sie uda¢, by trafi¢ np. do Osrodka
Duszpasterstwa Niewidomych na ulicy Piwnej 9/11.
Dookota sg rozliczne kamienice, kazda w jakis sposéb
inna, jednak nie wykazuja tak znaczacych réznic, by
byto jasne, czym sga. Dzieki wzrokowi stopniowo ro-
$nie orientacja w terenie. Turysci odczytuja tabliczki
z informacjami opisujgcymi poszczegdlne obiekty
i juz po jednym spacerze moga stwierdzi¢, ze znajq
warszawska Staréwke.

Niewidomi sa w trudniejszej sytuacji. Nie moga
odczytac informacji czarnodrukowych, dzieki ktérym
bariera niewiedzy moze by¢ przetamana. Podobne
problemy wystepujg w przestrzeni zamknietej. Wne-
trza obiektow sa tylko z pozoru mniej skomplikowane
nizich znacznie rozleglejsze otoczenie. Dla niewido-
mych obie przestrzenie s podobnie nieznane.W po-
réwnaniu z obiektami zamknietymi, w przestrzeni
otwartej jest wyraznie mniej elementéw wymagaja-
cych zapoznania sie z nimi. Wtasnie z tego powodu
obie przestrzenie traktujemy podobnie.

Jak uczyni¢, by niewidomi orientowali sie w prze-
strzeni tak skutecznie jak widzgcy? Stuzy do tego celu
wiele specjalistycznych rozwigzan. Sa wsréd nich
urzadzenia dzwiekowe i méwiace, o ktérych moéwimy
w niniejszym rozdziale oraz brajlowskie i tyflograficz-
ne, o ktérych méwimy nieco dalej. Gdy chodzi o oso-
by stabowidzace, ktérym moga pomagacd systemy
stuzace przede wszystkim niewidomym, dedykuje
sie im rozwigzania magnigraficzne, zaprojektowane
z zastosowaniem powiekszonych i kontrastowych
obrazéw.

Rodzajéw terminali informacyjnych moze byc tyle,
ile wyobrazni maja ich uzytkownicy i projektanci. O ile
jeszcze do niedawna kojarzyty sie z jednoznacznie

okreslonymi urzadzeniami, coraz czesciej projektuje
sie i wytwarza terminale naprawde skomplikowane.
W4réd terminali informacyjnych wyrézniamy wiec
terminale proste i terminale multimedialne.

Terminal informacyjny przeznaczony dla inwali-
déw wzroku to rozbudowane urzadzenie elektronicz-
ne, stuzace do przekazywania informacji w sposéb
uwzgledniajacy potrzeby i mozliwosci oséb z dys-
funkcjg wzroku. W ich ramach stosuje sie zestaw réz-
norodnych funkgji:

® sterowanie za pomocg systemu procesorowego,

= wyposazenie w wypukty plan obiektu lub mape
(zaleznie od zastosowania urzadzenia),

® system nagtasniajacy (adekwatny do potrzeb) ze
wzmacniaczem i gtos$nikiem/gtosnikami, wyko-
rzystujacy przygotowane wczeéniej dzwiekowe
wzorce (sample) lub synteze mowy,

® klawiatura z przyciskami mechanicznymi lub do-
tykowymi,

® podpisy przy poszczegdlnych elementach panelu
urzadzenia: brajlowskie, wypukte oraz magnigra-
ficzne (wykonane w druku powiekszonym),

® porty komunikacyjne (np. USB),

= piloty zdalnego sterowania, stuzagce do przywo-
tywania urzadzenia i przekazywania mu prostych
polecen,

® bezprzewodowa transmisja danych za posrednic-
twem Wi-Fi i Bluetooth, wraz zoprogramowaniem
stuzacym do komunikowania urzadzenia ze smart-
fonem lub specjalnym pilotem,

® mozliwos¢ sterowania urzgdzeniem na odlegtos¢,

" wyjscie na stuchawki i wejscie mikrofonowe,

® trwata obudowa do zamontowania pionowo,
poziomo lub ukosnie, na scianie, na panelu lub
stojaku.
Omawiane terminale to interakcyjne bazy infor-

macyjne, dajgce mozliwos¢ wskazania, o jakie infor-
macje chodzi. Jest w czym wybierac. Sg projektowane
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zgodnie z wymaganiami odbiorcéw. Moga by¢ za-
rowno proste, jak i bardzo ztozone. Przyktadem dosy¢
prostego rozwigzania jest opisany wczesniej system
Step-Hear, ktéry jest udzwiekowiony: potrafi wypo-
wiadac 3 komunikaty i porozumiewa sie z wtasnym
pilotem. Podobny do niego jest Soundbox, ktory
umozliwia nagranie do 5 komunikatow.

Na zdjeciu powyzej przedstawiamy rozbudowany
terminal skonstruowany dla warszawskiego zoo. Jest
zaréwno udzwiekowiony, jak i — poprzez zastoso-
wanie wypuktego planu sytuacyjnego — dostepny
dotykowo. Niewidomi moggq obejrze¢ rozktad sciezek
i obszaréw przeznaczonych dla poszczegélnych zwie-
rzat. Dzieki niemu,widac’, gdzie sie znajduja: wejscie
i wyjscie z zoo, toalety, punkty gastronomiczne, plac
zabaw dla dzieci, zabudowania zoo itd. Urzadzenie
jest wyposazone w dotykowe czujniki, do ktérych
zblizenie dtoni powoduje odczytanie zwigzanych
z nimi gtosowych komunikatéw. Ten model termi-
nala nie jest wyposazony w system bezprzewodo-
wej komunikacji, totez nie ma funkcji informowania,
gdzie jest zamontowany. Wypukty plan jest wykonany
w technice naklejania kolejnych plastikowych warstw.
Jego elementy, a zwilaszcza czujniki, sg podpisane

w brajlu. Na dole urzadzenia jest zamieszczona le-
genda wyjasniajaca ich znaczenie.

Terminal zamontowany w opolskim zoo, zapre-
zentowany na zdjeciu ponizej, jest podobny, tyle ze
zamiast czujnikéw dotykowych ma mechaniczne,
wandaloodporne klawisze, ktére wymagaja wcisnie-
cia. Oba terminale wymagaja podtaczenia do pradu,
ale sg takze urzadzenia pracujgce na baterie lub aku-
mulatory, a takze wyposazone w ogniwa stoneczne.
Taka mozliwos¢ dajg na przyktad bazy Step-Hear.

Multimedialne terminale informacyjne

To najbardziej rozbudowany rodzaj terminali infor-
macyjnych. Sa wyposazone w przemystowy komputer
PC oraz jeden lub wiecej ekranéw LCD. Na gtéwnym
ekranie sg wyswietlane rozmaite, zaprojektowane
wczesniej obrazy, z ktérych jeden (merytorycznie
najwazniejszy dla niewidomych) jest uwypuklony.
Kolejny ekran moze stuzy¢ do réznych celow, ale naj-
czesciej prezentuje tresci w jezyku migowym. Multi-
medialne terminale moga by¢ wyposazone w system
rozpoznawania mowy, dzieki czemu niewidomy uzyt-
kownik moze z nimi ,rozmawiac”. Omijamy dzieki
temu koniecznos¢ zapoznawania sie z klawiatura.
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Ubrajlowienie otoczenia

Tyflografika

To, ze niewidomi polegajg na stuchu, nie jest trudne
do odkrycia. Przeciez widzacy takze stuchajg — stuch
jest w cenie u wszystkich. Dowodem na to moze by¢
chociazby fakt, ze najwybitniejsi kompozytorzy nie
byli niewidomi. Dobry wzrok nie przeszkodzit Bacho-
wi, Mozartowi czy Chopinowi w stworzeniu genial-
nych dziet. O wiele trudniej byto wpas¢ na pomyst,
ze niewidomym moze przyjs¢ z pomocg dotyk. | nie
chodzi o wyczucie, ze ma sie w rekach kamien, a nie
muszle, albo ze masie przed sobg $ciane, a nie kotare,
bo to proste, lecz 0 zaangazowanie tego zmystu do
bardziej skomplikowanych czynnosci, niedosieznych
dla oséb widzacych.

Faktem jest, ze naturalnym odruchem niewido-
mych jest,macanie”wszystkiego, co znajduje sie obok.
Za kazdym razem, gdy moga ,ogladac” dotykiem in-
teresujace ksztatty, sg zadowoleni. Zapewne to po-
wodowato stopniowe rozwijanie mozliwosci zmystu
dotyku. Ci, ktérzy go ¢wicza, dochodzg do niebywatej
sprawnosci.Inniich nasladuja. | tak dziedzina ta przez
stulecia rozwineta sie do tego stopnia, ze juz wynika
z niej konkretny pozytek. Niewidomi z taka sama sa-
tysfakcja ogladajg interesujace rzezby, co uwypuklone

napisy. A powstawaty one od czaséw starozytnych.
Przez dtugi okres na tym poprzestawano, az wreszcie
w wieku XVIII co$ sie zmienito. Uwaza sie, ze miat na
to wptyw fakt, iz pojawito sie w Europie mnéstwo in-
walidéw wojennych. Wsréd nich byli zotnierze, ktorzy
stracili wzrok - czesciowo lub catkowicie. Kolejnym
asumptem do rozwoju idei wykorzystania wtasnosci
dotyku byta potrzeba (zarazem wygoda) komunikacji
z zotnierzami na polu walki noca. Bez oswietlenia nie
mogli odczytywac czarnodrukowych rozkazéw. Char-
les Barbier wymyslit wiec, by rozkazy zapisywac takze
w systemie wypuktym. Na pierwszy,rzut oka” pomyst
dziwaczny, a moze nawet gtupi. Wtasnie dlatego nie
przetrwat dtugo. Miatjednak ogromne znaczenie dla
niewidomych. To zapewne ten pomyst zainspirowat
Louisa Braille’a. Juz wczesniej stosowano papier do
uwypuklania punktéw. Znaki Barbiera byty uporzad-
kowanymi zbiorami wypuktych punktéw. Braille nie
odkryt ani wiasnosci papieru, ani sposobu jego uwy-
puklania oraz zastosowania tego dla niewidomych.
Wymyslit alfabet, ktéry nazywamy brajlowskim,
a ktory jest najprostszym ze wszystkich istniejgcych
systemow zapisu. Skoro alfabet ma okoto 30 znakow,
dlaich zapisania wystarczy 6 punktéw. Wczesniej nie-
potrzebnie wykorzystywano 12 albo 7. Braille utozyt
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punkty w dwdch kolumnach - po 3 - tworzac w ten
sposdb swoj szesciopunktowy alfabet. Litera,a”to po
prostu jeden punkt, umieszczony w lewym gérnym
rogu szesciopunktu,,b”to dwa punkty - goérny i srod-
kowy w lewej kolumnie, ,c” to takze dwa punkty, ale
poziome —oba gérne.Wynalazek Braille’a miatznacze-
nie rewolucyjne. Dzieki niemu od niemal dwustu lat
niewidomi moga pisaciczytac. Stworzono drukarnie
i biblioteki. Nastepnie szkoty dla niewidomych oraz
specjalne zaktady pracy. Niewidomi nie musieli juz
zebra¢ - mogli sie uczy¢ i pracowac.

W slad za wynalazkiem Braille’a poszty kolejne.
Teraz dotyk jest wykorzystywany gdzie tylko sie da.
Stuzy nie tylko do odczytywania tekstu na papierze,
ale takze na elektronicznych, brajlowskich monito-
rach. Uwypukla sie nie tylko tekst, ale takze grafike.
Uwypuklone zabytki mozna obejrzec¢ zaréwno na
papierze, jak i plastiku, ktéry podlega uwypukleniu
w termoformierkach. Do jak najbardziej precyzyjnego
zaprezentowania niewidomym tego, co inni widzg,
stosuje sie rozmaite technologie, o ktérych opowia-
damy ponize;j.

Tyflografika to szeroka gama technik uwypukla-
nia obrazéw, ktére uwzgledniaja specyfike zmystu do-
tyku pomijajac szczegoty i akcentujac najistotniejsze
dla obrazu elementy oraz efekt ich zastosowania.

Termin ten dotyczy wszelkich obrazow, ktérych
uwypuklanie ma sens, m.in.: rysunkéw, malowidet,
obrazéw, map, planéw, wykresow, strukturalnych
wzoréw chemicznych, schematéw, drzew informacji,
tabeli, ekranow komputerowych, zdjec itd. Dotyczy to
takze tekstu, ktéry mozna uwypuklié.

Alfabet Braille’a (inaczej brajlowski) odpowiada
alfabetowi czarnodrukowemu (graficznemu). Polega
na zastosowaniu 64 kombinacji wypuktych punktéow
w ramach szesciu punktéw rozmieszczonych w dwdch
pionowych kolumnach, po trzy punkty w kazdej. Spo-
tyka sie termin ,jezyk Braille’a’, ktéry nie jest wtasci-
wym okresleniem.

Od czasu wynalezienia tego alfabetu powstato
wiele roznych jego rozwinig¢, na przyktad zbiér ozna-
czenh o$miopunktowych, wykorzystywany w infor-
matyce dla oznaczenia 256 kodow ASCII, gdzie dwa
dodatkowe punkty znajduja sie pod wzorcowym
szesciopunktem.

TYFLOMANIAK Il

W wielu krajach niewidomi zapisujg tekst inaczej
niz widzacy, a mianowicie stosujac skréty brajlowskie.
Polegajg nadal na szesciopunkcie, z tym, ze jeden
uktad punktéw moze oznaczac zbieg kilku sasied-
nich liter. | tak w Anglii niewidomi nie napisza braj-
lowskiego odpowiednika trzech liter ,for’, lecz jeden
brajlowski znak sktadajacy sie z punktéw o numerach:
1,2,3,4,5,6.To po prostu caty szesciopunkt. Jako ze
réznych uktadéw w ramach szesciopunktu jest tylko
64, te same kombinacje moga oznaczac¢ co innego
(inne zbiegi liter), zaleznie od kontekstu. Moga ozna-
czac co innego gdy stojg na poczatku wyrazu, w jego
srodku oraz na koncu.

Gtéwnym zadaniem skrotéw jest zaoszczedzenie
papieru, gdy alfabet Braille’a wymaga wiekszych
oznaczen niz zwykly druk, oraz czasu, gdyz odczyty-
wanie tekstu na mniejszej powierzchni jest znacznie
szybsze.W Polsce opracowano skréty i to dwéch stop-
ni, czyli prostsze i bardziej ztozone (jeszcze bardziej
oszczedne), ale nie s3 w praktyce stosowane.

Brajlowski tekst moze by¢ zapisany (uwypuklo-
ny) na rozmaitych nosnikach, m.in.: na papierze, folii,
plastiku, metalu, r6znorodnych odlewach itp. Dla po-
trzeb ludzi widzacych przedstawia sie tekst w wersji
brajlowskiej graficznie — bez uwypuklania punktéw.
Wiasnie taki alfabet prezentujemy obok.

Papier brajlowski to w zasadzie zwykty papier, tyle
ze o wiekszej gramaturze. Powinien by¢ wytworzony
(w poréwnaniu z papierem przeznaczonym dla zwy-
ktego druku) na osnowie wydtuzonych witékien, da-
jacych papierowi wiekszg elastycznos¢, dzieki czemu
uwypuklanie nie powoduje jego uszkadzania. Papier
brajlowski jest gtadki, totez brajlowskie punkty sg
lepiej wyczuwalne.

Papier brajlowski powinien mie¢ gramature ra-
czej nie mniejsza niz 130 g i nie wieksza niz180 g.

Ubrajlowienie to synonim uwypuklenia. Dotyczy
zarowno tekstu, jak i grafiki.

Na rynku dostepne sa:
1. Przeznaczone do czytania tekstu:

a. brajlowskie publikacje: ksigzki, czasopisma,
podreczniki, instrukcje, informatory, wizytow-
ki itd.,
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b. brajlowskitekst wyttoczony na plastiku lub folii:
ksigzki, instrukcje obstugi, opisy przedmiotow,
etykiety, naktadki do gtosowania itd.,

c. tabliczki z adnotacjami zapisanymi w brajlu,
m.in.: naktadki na porecze, tabliczki na sciany
lub stojaki,

d. ré6znorodne przedmioty i urzadzenia kon-
wencjonalne oraz elektroniczne wyposazone
w brajlowskie opisy lub wyswietlacze, np.: miar-
ki, linijki, stopery, minutniki, zegarki,

e. brajlowskie monitory tekstowe stuzace do
ubrajlawiania urzadzen elektronicznych: kom-
puteréw, smartfondw itp.

. Rozwigzania przeznaczone do ogladania wypuktej
grafiki:

a. uwypuklone na brajlowskim papierze rysunki
(ryciny), stworzone z licznych wypuktych punk-
cikéw sktadajacych sie zaréwno na linie, jak
i r6znej wysokosci powierzchnie,

b. rysunki uwypuklone na peczniejacym papierze
(folii), na ktérych mozna przedstawic¢ w sposob
ciagty, a nie punktowy, zarébwno wypukte linie,
jak i powierzchnie,

c. termoformowane arkusze tworzywa sztuczne-
go lub wypukte ryciny utworzone z natozonego
na papier utwardzonego lakieru, umozliwiajace
ogladanie obrazéw w formie 2,5D, ptaskorzez-
by,

d. warstwowe tyflografiki, stworzone poprzez
naklejanie kolejnych (coraz wyzszych) warstw
pleksi, przypominajacych kartograficzne po-
ziomice,

e. wydruki wykonane na drukarkach 3D, umozli-
wiajagce precyzyjne odwzorowanie w specjal-
nym tworzywie form tréjwymiarowych,

f. dotykowe monitory graficzne, umozliwiajgce
ogladanie uwypuklonych obrazéw, wyswie-
tlonych na ekranie monitora komputerowego.

. Rozwiazania przeznaczone do orientowania sie
w przestrzeni otwartej:

a. wypukte oznaczenia poziome, montowane na
podtozu: naprowadzajace i ostrzegawcze,

b. uwypuklone oznaczenia pionowe m.in. pasy
na pionowych powierzchniach, strzatki na scia-
nach i drzwiach, brajlowskie tablice na scia-
nach, tyflografiki na panelach lub stojakach:
graficzne i tekstowe,

c. roznorodne oznaczenia, montowane w kluczo-
wych punktach: etykiety, tabliczki, nakfadki (np.
na porecze),

d. urzadzenia informacyjne z tyflografika: z braj-
lowskim tekstem, wypuktymi planami, mapami

itp.

Z zastosowaniem wymienionych rozwigzan mozna

ubrajlowi¢ cate otoczenie lub wybrane jego elemen-
ty (oczywiscie tam, gdzie ma to sens). Wszystko, co
wigze sie z koniecznoscia przekazywania informacji
tekstowych lub graficznych, powinno by¢ zaadapto-
wane i uwypuklone do potrzeb niewidomych, m.in.:

wszelkie dokumenty tekstowe: ksigzki, instrukcje,
ulotki itd.,

informacje przekazywane w formie ogtoszen, pla-
katow, bilboardéw itp.,

schematy, wykresy, wzory strukturalne,

dzieta sztuki: obrazy, rzezby, zabytki architekto-
niczne (zarowno ich wizerunki, jak i opisy),

mapy kartograficzne i plany obiektéw,

elementy w przyrodzie nieozywionej oraz ozywio-
nej np.: krajobrazy, rosliny, zwierzeta itd.,

interfejs rozmaitych urzadzen, czyli ubrajlowienie
urzadzen elektronicznych - co sprowadza sie do
ubrajlowienia komunikatow wyswietlanych na
ekranie ich monitorow.
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Ksigzki, podreczniki, czasopisma, instrukcje, roz-
norodne informatory, kalendarze, wizytéwki, gazety,
ulotki, gwarancje, faktury, dowolne opisy, ktére sg
sporzadzone w czarnym druku, powinny by¢ dostep-
ne réwniez w wersji brajlowskiej. Technologicznie
nic nie stoi na przeszkodzie, by tak byto. Najczesciej
okazuje sie jednak, ze zdaniem decydentéw, ich dru-
kowanie w brajlu jest za drogie. Tymczasem zbyt dro-
gie nie jest, a chodzi jedynie o to, ze dla producentéw
i urzednikéw stanowi to dodatkowy koszt.

Publikacje obszerniejsze sg oprawiane w rézny
sposob. Mozna je bindowac, a wtedy ksigzka ma na
grzbiecie spirale metalowg lub plastikowg, i zasto-
sowac rozmaite okfadki (najczesciej czytelnicy zycza
sobie zabezpieczenie sztywng, przezroczystga folig
lub ,wklejenie” kart w oprawe segregatora). Mozna
naklei¢ na nie - wzglednie na plastikowe grzbie-
ty — etykietki z tytutem brajlowskiej publikacji oraz
dodac¢ do przezroczystej okfadki oktadke graficzna,
odpowiadajacg oktadce oryginalnej czarnodrukowej
wersji. Mozna oprawiac ksigzki takze oprawg twarda,
z zastosowaniem réznych rozwiazan. Ksigzka moze
byc¢ zszyta i klejona - jest wtedy najtrwalsza.

TYFLOMANIAK Il

Adaptatorzy, ktérzy przetwarzajg tekst z postaci
zwyktej na brajlowska, pracuja nie tylko z tekstem
literackim (zwyktym), ale réwniez matematycznym,
fizycznym, chemicznym, muzycznym itd. Stosujg do
tego celu dwa profesjonalne programy komputero-
we: Duxbury Braille Translator (DBT) i Euler.

DBT jest systemem wielojezycznym i ma pewna
przewage w pracy z tekstem obcojezycznym. Euler
jest natomiast o wiele lepszym narzedziem gdy cho-
dzi o tekst polski, z ktérym ten pierwszy nie radzi
sobie zadowalajgco. Nie ma problemow z polskimi
literami ze znakami diakrytycznymi, poprawnie dzieli
stowa na sylaby, formatuje tekst zgodnie z przyjetymi
w Polsce zasadami gramatycznymi, przygotowuje
bibliografie, spisy tresci itd. Doskonale radzi sobie
z polskimi skrétami, dziata rowniez w niektérych je-
zykach obcych, np. angielskim i niemieckim, tacznie
zich skrotami.

Druk transparentny

Brajlowska publikacja moze by¢ wydana w tzw.
wersji transparentnej. Chodzi o wydrukowanie tekstu
w taki sposdb, by byt czytelny zarowno dla niewi-
domych (stad koniecznos¢ zastosowania brajla), jak
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i dla 0oséb widzacych, co wymaga druku zwyktego.
Brajlowskie litery sg wyttoczone na tle liter czarno-
drukowych, aich wypukte punkty nie przeszkadzaja
w odczytywaniu znakéw graficznych. Publikacje tego
typu moga byc czytane przez niewidomych uczniéw,
widzacych nauczycieli, niewidome dzieciiich widza-
cych rodzicow. Rozmiary brajlowskich znakéw i liter
czarnodrukowych réznia sie, totez trudno jest natozy¢
jedne na drugie. W tej sytuacji adaptatorzy starajq sie
umieszczac jednakowe porcje tekstu w kazdej linijce.
Mimo, ze druki nieco sie rozbiegaja, ksigzki wydane
transparentnie sg naprawde lubiane.

Brajlowskie etykietowanie

Ubrajlowienia wymagaja rozmaite dokumenty,
nie tylko ksigzki. Kazda informacja tekstowa przygo-
towana z myslg o odbiorcach widzacych musi by¢
zaprezentowana réwniez niewidomym, a wiec opra-
cowana dzwiekowo i/lub w brajlu. Zastosowanie ma
tu nie tylko brajlowski papier, ktory nie nadaje sie na
zewnatrz. Warunki atmosferyczne spowodowatyby
jego szybkie zniszczenie. Mozna uzy¢ innego mate-
riatu, np. tworzywa sztucznego. Materiatu innego niz
papier wymagaja tez instrukcje obstugi, opisy przed-
miotdéw i urzadzen, etykiety, regulaminy np. w hote-
lach, na basenach, menu w restauracjach, naktadki
do gtosowania itd. Nasza Fundacja moze dostarczy¢
je wszystkie. Specjalisci zapoznaja sie z wymagania-
mi podopiecznych i proponujg najsensowniejsze
rozwigzania. Materiaty te moga by¢ wyttoczone na
brajlowskich drukarkach i na specjalnych maszynach
- termoformierkach, ktére uwypuklaja arkusze plasti-
ku, dziatajac na nie jednoczesnie wysoka temperaturg
i podcisnieniem.

Na cienszych materiatach tekst jest drukowany
na drukarkach brajlowskich, a w innych przypad-
kach tekst lub grafike nalezy wyttoczy¢ w stosownie

sztywniejszym materiale albo jg na niego nakle-
i¢. Mozna tez wykona¢ w takim materiale otwory
i wtozy¢ w nie kulki, z ktérych tworzy sie brajlow-
skie napisy. Etykiety mogg by¢ wykonane z ré6znych
materiatéw, niekoniecznie lekkich i cienkich: ze spe-
cjalnego tworzywa, metalu i folii. Sg samoprzylepne
- przykleja sie je np. na drzwi, urzadzenia, ksigzki. Ich
wykonanie z metalu, twardego plastiku lub specjal-
nej folii zapewnia trwatos¢ i odpornos¢ na warunki
atmosferyczne. Moga by¢ stosowane zaréwno w po-
mieszczeniach zamknietych, jak i na dworze. Mozna
nimi podpisywac przedmioty i miejsca. Zawsze sg sto-
sunkowo niewielkie i fatwe do przyklejenia. W innym
przypadku przekraczajg granice okreslenia,etykieta”
i stajq sie tabliczkami.

W odrdznieniu od etykiet tabliczki sg solidne, ma-
sywne i wymagajq zamontowania. Majg charakter
informacyjny i ogtoszeniowy. Zawierajg stosowne
do potrzeb informacje: numer pokoju w hotelu, na-
zwa dziatu w urzedzie, informacja gdzie nalezy sie
uda¢, numer telefonu, pod ktéry nalezy dzwonig,
godziny otwarcia biura, a takze funkcje urzadzenia,
notka o eksponacie w muzeum itd. Umieszcza sie
je w miejscach dostepnych dla niewidomych. Nie
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Oznaczenia graficzne
umieszczone na tablicz-
kach moga by¢ wygrawe-

rowane, albo przygotowa-
ne w postaci wypuktych
piktogramoéw o roznych
ksztattach i rozmiarach.

mozna odczytywac tekstu brajlowskiego w miejscach
niedostepnych dla dtoni - zbyt wysoko lub nisko.
Mozna zamocowac je obok drzwi do pokoju, na obu-
dowie urzadzenia, pod przyciskiem uruchamiajacym
funkcje itp.

Tabliczki moga wiec by¢:
® uzywane nazewnatrz (na dworze) i wewnatrz bu-
dynkow,

® 7 papieru (jednak chodzi zazwyczaj o ich wieksza
trwatos¢, co dyskwalifikuje papier),

® 7z metalu i sztucznego tworzywa,
® ulokowane w ramce, na przyktad aluminiowej,
" zawiera¢ sam tekst, albo tekst potgczony z grafika,

® przygotowane tylko dla niewidomych (maja samo
uwypuklenie), albo dla réznych odbiorcéw (braj-
lowskim napisom towarzyszy wtedy graficzny
poddruk),

® przeznaczone do wieszania na $cianach lub za-
montowania na stojakach lub pulpitach.

Oznaczenia graficzne umieszczone na tabliczkach
moga by¢ wygrawerowane, albo przygotowane w po-
staci wypuktych piktograméw o réznych ksztattach
i rozmiarach. Wypukte punkty, na przyktad wchodza-
ce w skfad brajlowskich liter, moga by¢ wykonane
zzastosowaniem rozmaitych technologii. Najczesciej
s to metalowe lub plastikowe kuleczki wttaczane
do wczesniej przygotowanych, okragtych otworkow.
W przypadku tabliczek transparentnych, punkty
moga by¢ przezroczyste, ktore nie zastaniaja grafiki.

TYFLOMANIAK Il

Etykiety i tabliczki nie wyczerpuja mozliwosci
produkcyjnych w tej dziedzinie. Mozna przeciez za-
mowi¢ innego rodzaju oznaczenia. Dobrym na to
przyktadem sa wypukte strzatki wskazujgce kierunki,
w ktorych nalezy sie udac. Trudno je zakwalifikowac
do zbioru etykiet lub tabliczek brajlowskich.

Wiele razy méwimy o tekscie wydrukowanym
w brajlu. Wspominamy takze o uwypuklaniu liter
czarnodrukowych. Tak samo jak litery, mozna uwy-
pukli¢ dowolne ksztatty. Bytoby mito, gdyby wsze-
dzie stosowano zasade, ze wszystko, o czym maja by¢
poinformowani obywatele (goscie, klienci itd.), byto
tez zaprezentowane osobom niepetnosprawnym,
w szczegdlnosci niewidomym. Mozna to wykonac
w formie rozwigzan, ktére juz opisalismy. Moga to
by¢ tak ré6zne formy, ze trudno je wyliczyc.
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Ubrajlowione przedmioty
i panele sterujace w urzadzeniach

Widzacy nie majg problemoéw w postugiwaniu sie
zakupionymi urzadzeniami. Ich elementy, na przyktad
klawisze, sa podpisane. Mozna nie zna¢ ich dziata-
nia, ale gdy sie widzi podpisy opisujace klawisze,
mozna sobie poradzi¢ bez czytania instrukcji. Z tego
wiasnie powodu w dzisiejszych czasach o wydru-
kowane instrukcje coraz trudniej. Bez brajlowskich
podpisow niewidomym jest o wiele trudniej. Wszelkie
konwencjonalne przedmioty i urzadzenia elektro-
niczne muszg by¢ w nie wyposazone. Dotyczy to np.:
miarek, linijek, stoperéw, minutnikéw, zegarkéw itp.
One wszystkie sg obecne na rynku zaréwno w wersji
dzwiekowej, jak i brajlowskiej. W tym drugim przy-
padku nie zawsze chodzi o brajlowskie litery i napisy.
Czesto sg to dowolne uwypuklenia, byle byty zrozu-
miate dla uzytkownikéw.

Chyba najbardziej popularne sposréd tego rodzaju
produktow sa brajlowskie zegarki. Sg elektroniczne
lub mechaniczne. Elektroniczne moga by¢ moéwiace
albo brajlowskie. Moga mie¢ otwierane szkietko, kté-
re ostania tarcze ze wskazowkami. Opuszkiem palca
sprawdzamy gdzie sg wskazowki, czyli ktéra jest go-
dzina. Wskazéwka godzinowa jest krétsza i grubsza,
a minutowa dtuzsza i ciensza. Na tarczy sg oznaczone

poszczegoblne pozycje godzinowe. Zazwyczaj godzi-
ne 12 oznacza sie najwyrazniejszym uwypukleniem
i wyréznia sie dodatkowo godziny 3,6 i 9.

Amerykanski zotnierz stracit na wojnie afganskiej
wzrok. Chyba nie radzit sobie z,macaniem” tzw. braj-
lowskich wskazéwek. Faktycznie — tatwo je przemie-
$ci¢, a wtedy nie wiadomo, ktéra jest godzina. Po
wojnie zostat swietnym ptywakiem, olimpijczykiem,
co utatwito mu zaprojektowanie niekonwencjonalne-
go zegarka dla niewidomych. Nie ma wskazoéwek, a je-
dynie przemieszczajace sie namagnesowane punkty.
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Na tarczy jest ulokowana w kolistym rowku malutka
metalowa kuleczka, ktéra moze swobodnie krazy¢ po
tym zagtebieniu. Zatrzymuje sie w przyciggajacym
ja punkcie i wskazuje minuty. Na boku zegarka jest
kolejny rowek, a w nim przemieszczajacy sie nama-
gnesowany punkt i kolejna swobodna kuleczka, ktéra
wskazuje godziny. Na tarczy, obok wspomnianych
rowkow, znajduja sie wypukte oznaczenia godzin.
Niewidomy nie musi zna¢ brajla, by odczytywac czas.

Brajlowskie naktadki

Do zbioru etykiet i tabliczek trudno zaliczy¢ braj-
lowskie naktadki na porecze, uchwyty, klamki itp.
Charakterystyczna ich cechg jest ksztatt. Nie sg pta-
skie, lecz dopasowane do ksztattu przedmiotu, do
ktérego sg doklejane. Jak tatwo sie domysli¢, kazde
zamowienie jest realizowane indywidualnie. Rzadko
sie zdarza spotkac porecze lub klamki o takim samym
ksztatcie. Takie naktadki sg wykonywane z solidnych
materiatéw: z metalu lub z metalu potgczonego
z tworzywem sztucznym.

Gdy niewidomy zblizy sie do schodéw, przeczyta
na poreczy dokad one prowadza. Na drzwiach od-
czyta co za nimi sie znajduje.
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Osobng kategorig naktadek brajlowskich sg na-
ktadki na czarnodrukowe karty. Mogg stuzy¢ do
réznych celéw i miec rézne ksztatty. Moga miec spe-
cjalnie zaprojektowane otwory umozliwiajgce niewi-
domemu wpisanie adnotacji, ztozenie podpisu itp.
Najbardziej znanym w tej chwili ich zastosowaniem sg
naktadki na karty do gtosowania podczas wyboréw.
Materiaty, z ktérych sg wykonywane takie naktad-
ki, zalezg od zastosowania. Moga by¢ z metalu lub
z plastiku.

Niewidomi nie moga gtosowac samodzielnie,
gdy dostajg zwykte karty do gtosowania. Nie moga
odczytac list kandydatow oraz nie majg mozliwosci
zaznaczenia swojego gtosu we wiasciwej kratce. Braj-
lowskie naktadki nie rozwigzujg do konca problemu,
ale nieco utatwiaja gtosowanie. Naktada sie je na karty
wyborcze. Sg w nich wyciete kwadratowe otworki
akurat tam, gdzie na karcie do gtosowania sg krat-
ki, w ktére nalezy wstawic krzyzyk. Obok otworkéw
sg wyttoczone numery kandydatoéw, ktore utatwiajag
wybranie wtasciwego otworka. Na gorze naktadki
jest wyttoczony jej tytut — informacja o jakie wybory
chodzi. Niewidomy musi przed gtosowaniem poznac
listy kandydatéw i zdecydowa¢, na kogo chce gto-
sowac. Dowiaduje sie jaki numer ma jego faworyt.
Podczas gtosowania precyzyjnie naktada naktadke na
karte, odszukuje brajlowski numer swojego faworyta
i dlugopisem zaznacza krzyzyk w kratce obok.

Brajlowskie monitory tekstowe

Stuza do ubrajlawiania urzadzen elektronicznych:
komputeréw, smartfondw itp., to znaczy prezento-
wania w wersji brajlowskiej ich komunikatow (inter-
fejsu).

Jak sa skonstruowane i jak dziataja? Gdy na pa-
pierze wyttaczamy brajlowskie punkty, to staja sie
one jego niepomijalnym elementem. W zasadzie
raz napisany tekst zostaje na zawsze - to znaczy do
zniszczenia papieru lub zgniecenia tych wypuktosci.
W przypadku monitoréw brajlowskich mamy do czy-
nienia z tzw. brajlem odswiezalnym.
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Brajlowski monitor to urza-
dzenie elektroniczne, ktorego

gtownym, z punktu widzenia
uzytkownika, elementem jest
tzw. brajlowska linijka.

Brajlowski monitor to urzadzenie elektroniczne,
ktérego gtdwnym, z punktu widzenia uzytkownika,
elementem jest tzw. brajlowska linijka. Sktada sie
z brajlowskich komérek, ktérych moze by¢: 12, 14,
20, 24, 32, 40, 64, 70 i 80. Cena urzadzenia zalezy od
ich liczby. Brajlowskie znaki moga by¢ pojedynczy-
mi modutami lub moga by¢ potaczone w wieksze
elementy. Gdy tak jest, nie wyczuwa sie pod palcami
krawedzi pomiedzy jednoznakowymi modutami. Wy-
stajg wtedy jedynie wiasciwe punkty.

W kazdym module jest 8 matych otworkéw, w gte-
bi ktorych znajduja sie ciensze od nich szpileczki. Pod
nimi zamontowane s piezoelektryczne ptytki wy-
ginajace sie ku gorze pod wptywem napiecia elek-
trycznego. Pojawia sie ono pod punktami, ktére maja
by¢ uwypuklone (zgodnie z brajlowska notacjg). Po
wygaszeniu napiecia ptytki sie prostuja, co powoduje
opadniecie punktéw - zagtebiajg sie one w otwor-
kach. Pod palcami juz ich nie widac.

Przy pracy z komputerem lub smartfonem uzyt-
kownik nieustannie zmienia potozenie kursora lub
wskaznika myszy, co powoduje, ze na brajlowskiej
linijce ,widac” zmieniajacy sie zapis. Mozna odczy-
ta¢ w brajlu tres¢ jednego fragmentu, a za chwile
inny komunikat. Wtasnie ta funkcja nazywana jest
ods$wiezaniem brajla. Méwimy réwniez, ze monitory
prezentujg odswiezalny brajl.

Brajlowski monitor tekstowy pokazuje brajlowska
wersje tekstu wyswietlonego na ekranie. Nie poka-
zuje grafiki. Moze by¢ podtaczony za pomoca kabla
poprzez port USB lub by¢ urzadzeniem bezprzewo-
dowym dzieki technologii Bluetooth.
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Rysunki stworzone z wypuktych

punktow

Rysunki uwypuklone na brajlowskim papierze sg
zbudowane z licznych wypuktych punktow, sktada-
jacych sie na wypukte linie i powierzchnie. Punkty sg
blisko siebie, dzieki czemu opuszki palcow odczuwajg
je jak ciagte linie, albo jednolite powierzchnie. Do-
piero po dtuzszej chwili odczuwa sig, ze dotykamy
mnostwa osobnych punkcikow.

Drukarki firmy Index s prawdziwie brajlowskie
- poszczegolne punkty maja ksztatt potkulisty, a nie
ostry. Odlegtosci miedzy nimi, a takze kolejnymi
szesciopunktami, sg standaryzowane. Inne drukarki
drukuja punkty o wymiarach niestandardowych. Ma
to ogromne znaczenie w przypadku czytania tekstu.
Gdy uwypuklane punkty sg inne niz standardowo:
cienisze, ostrzejsze, maja inny ksztatt — wyttoczony
tekst jest trudniejszy do odczytania. Nie ma to takie-
go znaczenia, gdy drukujemy grafike. Wtedy mozna
zastosowac takze inne drukarki i wyttacza¢ wiecej
jej wariantéw, np. drukarki firmy ViewPlus potrafig
wyttacza¢ punkty o réznej wysokosci. Dzieki temu
wypukte linie i powierzchnie majg rozng wysokosc.
Daje to mozliwos¢ zasygnalizowania niewidomym, ze
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Kodcio! Katedralny
pow. Podwyiszenis Kroyia Swigtego w Opolu

prezentowane obiekty lub obrazy maja wiele kolo-
row, ze w przestrzeni tréjwymiarowej jedne obiekty
s blizej, ainne dalej itd. Drukarki firmy Index stosuja
inng metode dla zrealizowania tego samego celu,
bez utraty waznego waloru — wtasciwych rozmiaréw
punktow. Altixowa drukarnia wykorzystuje wszystkie
wymienione technologie.

Na zdjeciu powyzej przedstawiamy wypukia ryci-
ne kosciota katedralnego pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Opolu. Pochodzi z wydanej przez nasza
fundacje ksiazki pt.:,Dotknij pieknej Opolszczyzny”.
Mamy na swoim koncie dziesiatki takich publikacji.
Wyspecjalizowalismy sie w autorskich opracowaniach
tego rodzaju rysunkéw. Nasi autorzy zaprojektowali
ich juz okofo tysigca. Sg zamieszczone w wyprodu-
kowanych przez nas przewodnikach turystycznych,
ksiazkach krajoznawczych, podrecznikach szkolnych,
kalendarzach i instrukcjach.

Rysunki uwypuklone na peczniejacym

papierze (folii)

Peczniejacy papier jest niezwykty. Pecznieje
pod wptywem temperatury, ale nie rbwnomiernie,
mimo ze nagrzewa sie jednakowo. Im miejsce jest

ciemniejsze, tym bardziej pecznieje. Wtasnos¢ te
wykorzystuje sie do uwypuklania grafiki. Najpierw
sporzadzamy rysunek i drukujemy, albo odbijamy
(kserujemy) go na peczniejacej kartce, ktérg wkta-
damy do wygrzewarki, przez ktora jg przepuszcza-
my. Kartka nagrzewa sig, a ciemniejsze jej miejsca
sie uwypuklaja i mamy rycine odczytywalna przez
niewidomych.

Termoformowane arkusze z tworzywa

PET

Termoformierka to urzadzenie, ktére stuzy do
uwypuklania plastiku PET. W tym celu rozgrzewa
sztuczne tworzywo, a nastepnie wywiera presje na
juz zmiekczony i formowalny materiat. Wktadamy
role PET, ktérego stosowny format styka sie z od-
powiednio sformowang matryca. Jest negatywowa,
czyli to, co ma zosta¢ uwypuklone w plastiku, jest
w matrycy wkleste. Uruchamiamy urzadzenie, mate-
riat jest atakowany temperatura i staje sie elastyczny.
Podcisnienie powoduje dopasowanie sie plastiku do
wklestosci matrycy. Potem nalezy odcig¢ stosowny
arkusz i otrzymujemy gotowa, uwypuklona wypra-
ske. Najpierw jednak nalezy zaprojektowac wypukty
obraz. Jest to specyficzna praca. Nalezy przestawic sie
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z estetyki zwigzanej z natura swiatta i zmystu wzroku
na estetyke dotykowa. W tym przypadku nie chodzi
o kolory, tréjwymiarowa gtebie w zwyczajnym ich
rozumieniu. Dotyk ma specyficzne whasnosci, ktére
nalezy wzig¢ pod uwage. Nie jest w stanie odczu¢
zbyt matych uwypuklen i wklesnie¢. Widzacy potrafig
zobaczy¢ szczegoty, majgce rozmiar dziesiatych cze-
$ci milimetra. Dla dotyku jest to nieosiggalne. Z tego
powodu projekty tyflograficzne musza omijaé szcze-
goty. Sa,,ogolnikowe”.

Po zaprojektowaniu grafiki nalezy wykona¢ od-
powiadajaca jej matryce z twardego i wytrzymatego
na znaczng temperature materiatu. Tworzywo PET
umozliwia zréznicowanie pozioméw uwypuklenia
ryciny do kilku centymetréow. Powstate tyflografiki
nie sg pfaskie, ani w petni tréjwymiarowe. Méwimy,
ze s3 2,5-wymiarowe (2,5D).

Matryce sg projektowane zgodnie z wytyczonymi
przez specjalistbw zasadami. Sporzadza sie w nich
negatywy obrazow. Gdy chodzi o mapy, zbiorniki
wodne sg przedstawiane na poziomie o. Obszary lg-
dowe (nizinne) sa wyzsze, np. o 1-2 mm. Wieksza wy-
sokos¢ majg pasma gorskie — im wyzsze, tym plastik
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jest bardziej uwypuklony. Rzeki sa oznaczane jak nitki
0 wysokosci 1-2 mm nad poziomem ladu. Ta sama
technologia uzywana jest do przedstawiania uwy-
puklonych planéw, np. poszczegdlnych kondygnag;ji
budynkow, a takze wizerunkéw zabytkéw, obrazow,
malowidet, zwierzat, roslin i przedmiotow.

Wypraski moga przyjmowac rozmaite formy
uzytkowe. Mogg by¢ przekazywane niewidomym
w postaci takiej, w jakiej wychodza z wytwarzajacej
ich maszyny. Mozna je potaczyc z kartonem, na kto-
rym jest wydrukowany graficzny obraz uwypuklenia.

TYFLOMANIAK Il

W tym celu wypraska musi by¢ transparentna, czyli
przezroczysta. Gdyby miata by¢ uzywana na zewnatrz,
dobrze jest dotozy¢ do niej spod z takiego samego
materiatu jak sama wypraska — PET. Oba arkusze sie
ze sobg zgrzewa. Wtedy graficzny poddruk jest za-
mkniety wewnatrz. Takiej wyprawce i poddrukowi
nie zaszkodzi wilgo¢. Grafike mozna nanie$¢ bez-
posrednio na arkusz, ktéry nastepnie uwypuklamy
w termoformierce.

W taki sposéb mozna wykonac ré6znorodne gra-
fiki. Najczesciej s to plany obiektéw i mapy. Nalezy
doktadac wszelkich staran, by plany i mapy byty jak
najbardziej czytelne dla niewidomych i stabowidza-
cych. Kazdy produkt musi by¢ przez nich testowany
pod katem czytelnosci.

Warstwowe tyflografiki z plastiku PMMA

Sa one tworzone poprzez naklejanie kolejnych
(coraz wyzszych) warstw tworzywa PMMA, przypomi-
najacych poziomice. Technologia ta nie wymaga wy-
twarzania matryc, finalne tyflografiki sa wykonywane
,0d reki”. Zasady dotyczace wysokosci poziomow
poszczegolnych obiektéw i obszaréw sg identyczne
jak w przypadku termoformowania. Altix wykonuje
rézne prace w tej technologii, w szczegolnosci: plany
otoczenia, plany budynkéw i innych obiektéw, plany
drog ewakuacyjnych itd.

Na zdjeciu ponizej przedstawiamy wypukty plan
okolic Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Jest wy-
konany z twardego plastiku. Najgrubsze warstwy
odpowiadajg obiektom, ktdre sg najwyzsze na Placu
Defilad i w jego otoczeniu. Grubosci poszczegdlnych
warstw nie pokazuja proporcji pomiedzy wysokoscia-
mi tych obiektow, a jedynie fakt, ktory jest wyzszy,
a ktory nizszy od sasiednich. Na planie ,widzimy” nie
tylko budynki, ale takze ulice, razem z ich nazwami,
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wykonanymi w brajlu oraz chodniki i trawniki. Nasi
odbiorcy czekaja na tego rodzaju prace. Niewidomi
majq wreszcie mozliwos$¢ poznania otoczenia. Oka-
zato sie, ze wczesdniej nie mieli pojecia jak wygladaja
obiekty, ktére sg znane powszechnie. Po prostu sg tak
bardzo eksponowane, ze chyba nie ma osoby widza-
cej, ktéra ich nie zna. Wypukte grafiki przywracaja te
mozliwos$¢ réowniez niewidomym. W kazdym produk-
cie nalezy sie stara¢ tak projektowac kolorystyke, by
utatwic¢ ogladanie osobom niedowidzacym.

Wypukte ryciny z lakieru

To kolejna metoda wytwarzania grafiki dla niewi-
domych. Polega na natryskiwaniu lakieru na arkusz
kartonu lub folii. W tym przypadku chodzi o wyraznie
pogrubione warstwy, by rycina byta odczytywalna dla
dotyku. Technologia ta jest atrakcyjna w przypadku
wytwarzania map kartograficznych, szczegétowych
planéw obiektow itp. Lakier umozliwia zaznacza-
nie rowniez drobniejszych elementéw, jednakze
jego konsystencja wprowadza pewne ograniczenia.
W przypadku, gdy zajdzie potrzeba przedstawienia
bardzo drobnych szczegétéw (mniej niz1 mm), nalezy
skorzystac z technologii termoformowania.

Odlewy

Coraz czesciej spotykamy w réznych miastach od-
lewy bedace modelami okolicznych obiektéw: zabyt-
kow, pomnikow, stadionow itp. Sq wielka atrakcjg dla
niewidomych, ale trzeba przyzna¢, ze réwniez dlain-
nych osob. Gromadza sie przy nich wszyscy turysci. Sg
po prostu bardzo ciekawe. Co innego ogladac zabytek
stojac u jego podstawy, a co innego obejrze¢ jak on
wyglada (co prawda w ogromnym pomniejszeniu),
ale w catosci, patrzac na niego z gory. W przypadku
patacu czy zamku bedziemy patrzyli na dach. Mozemy
jednak odejs¢ kilka krokow i obejrzec sciany boczne,
wejscia, okna. Mniej wiecej tak samo interesujaco wy-
gladajq inne tréjwymiarowe odlewy. Wykonuje sie je
zr6znych materiatéw: z brazu, mosigdzu, rozmaitych
stopdéw, zywicy, miedzi, cynku i aluminium. Odlewy
sg bodaj najdrozsza forma tyflograficzna. Maja jednak
wiele powaznych zalet, ktérych nie trzeba przedsta-
wiac — sg oczywiste.

Tyflografika frezowana

W tym przypadku frezarka wycina z jednolitej masy
materiatu to, co nie stanowi elementu wypuktego ob-
razu. Jest to ubytek. Jego usuniecia dokonuje gtowica,
ktérej frez obraca sie i przesuwa w trzech kierunkach/
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wymiarach: dtugos¢, szerokos¢, wysokos¢. Technika
ta jest droga, a mimo to coraz bardziej popularna.
Zapewnia wysoka jakos¢ i trwatos¢ tyflografiki. Ma-
tryce do medali i monet s wykonywane wiasnie ta
technologia. Przygotowywane przez nas materiaty to
gtéwnie adaptacje ptaskich obrazéw przetworzone
na postac ptaskorzezb i plany budynkéw instalowa-
nych na elewacji.

Wydruki 3D
Zwykte komputerowe drukarki,narzucaja” na pa-
pier tusz albo atrament. Nadrukowuja na dwuwymia-

rowa ptaszczyzne graficzny obraz tekstu, rysunku lub
zdjecia. Od niedawna fascynujemy sie drukarkami
3D, ktére operuja sztucznym tworzywem filament.
Skanowanie 3D umozliwia precyzyjne odwzorowa-
nie form tréjwymiarowych. Stosowany w drukarkach
materiat jest rozgrzewany, a nastepnie osadzany -
warstwa po warstwie — tworzac tréjwymiarowy
przedmiot odpowiadajacy wzorcowi.

Aby uzyskac trojwymiarowy przedmiot wykonuje-
my cyfrowe, tréjwymiarowe zdjecie stosunkowo ma-
tej figury przestrzennej, na przyktad rzezby, modelu
budynku, uzytecznego przedmiotu. Oprogramowa-
nie przedstawia te rzezbe w swoim ,jezyku”. Spraw-
dzamy, czy efekt jest zadowalajacy. W razie czego
Mozna go poprawié: uszczegotowic albo uproscic.
Uruchamiamy proces,drukowania”i milimetr po mi-
limetrze rosnie figura odpowiadajaca jej wzorcowi.
Finalne dzieto jest bardzo lekkie i dosy¢ precyzyjne,
chociaz przy stosowaniu tanich drukarek 3D jakos¢
nie jest godna podziwu. Aby pokazac¢ jak wyglada
Zamek Krélewski w Warszawie, Wawel w Krakowie,
albo kangur z matym kangurem w kieszeni, jest jed-
nak wystarczajaca.

TYFLOMANIAK Il

Dotykowe monitory graficzne

Takie urzadzenia umozliwiaja niewidomym ogla-
danie uwypuklonych obrazéw, ktére sa wyswietlone
na ekranie komputerowego monitora. Ich dotykowy
ekran sktada sie z takich samych szpileczek jak mo-
nitor tekstowy. Tak samo sa zagtebione w cienkich
otworkach, z ktérych wychylaja sie do géry, ponad
jego powierzchnie, gdy wypchnie je wygiety element
piezoelektryczny. Ten wygina sie pod wptywem na-
piecia elektrycznego. Do géry wyskakuja tylko te szpi-
leczki, ktére sg elementami uwypuklonego obrazu.

DV2 jest produkowane przez japorska firme KGS.
Jego dotykowy ekran ma ksztatt prostokata skfa-
dajacego sie z 48x36 szpileczek. Oprogramowanie
umozliwia zmienianie skali rysunku. Mozna wybrac
odwzorowanie 1:1, w ktérym szpileczki odpowiadaja
pojedynczym pikselom na ekranie. Mozna jednak
obraz zmniejszy¢, a wtedy jeden punkt na ekranie
pokazuje kolorystyke kilku sasiednich pikseli.

Dzieki DV2 niewidomi moga lepiej lub gorzej za-
poznac sie ze wszystkim, co jest wyswietlane podczas
pracy na komputerze. Po jego wtaczeniu ,widzimy”
pulpit - to znaczy raczej stosowna jego czes¢. Mozemy
odczytac stowa "Méj komputer”, ,Moje dokumenty
itd. Sq one przedstawione w postaci uwypuklonych
czarnodrukowych liter. A wiec urzadzenie nie zamie-
nia liter wyswietlonych na ekranie na ich brajlowskie
odpowiedniki, lecz jedynie uwypukla ich graficzna
postac¢. Mozemy zobaczy¢ jak wyglada menu, dialo-
gowe okna, ikony na pulpicie, kroje liter, tabelki, wy-
kresy, drzewa z danymi, takze wykresy, mapy, zdjecia,
a nawet obrazy z filméw. To jakby lupa jezdzaca po
ekranie. Gdy ogladamy obraz z duzg szczegétowo-
$cig, moze pokazac jego matg cze$¢. Wymagane jest
przesuwanie sie po ekranie z lewa na prawo i z géry
na dot. W tej chwili jest to jedyna metoda na zapo-
znanie niewidomych z ogromnym zbiorem obrazéw.

n
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" napodiozu® — =

Niewidomi poruszajg sie w przestrzeni otwartej
z biatymi laskami. Sg one przedtuzeniem reki i stu-
z3 do sprawdzania co nas otacza. Nie uzywa sie do
tego celu samych rak, gdyz po pierwsze - rece sg za
krétkie oraz po drugie — wykorzystywanie ich w tym
celu nie bytoby estetycznie akceptowalne. Laska nie
utatwia jednak wszystkiego. Wielu niewidomych nie
potrafi jej efektywnie uzywac — bo to nie jest proste.
Przemieszczanie sie wzdtuz ulicy, omijanie przeszkod
- na przyktad stupdw, trafianie do przejs¢ przez ulice,
wymaga duzych zdolnosci. Jak to utatwi¢?

W krajach, ktére dbajg o swoich obywateli, mon-
tuje sie na podtozu tak zwane oznaczenia poziome.
W Polsce w zasadzie jeszcze ich nie wida¢, ale zainte-
resowanie nimiro$nie. Polska firma Altix zamontowa-
ta pewngich liczbe. Trzeba przyznac¢, ze sg naprawde
pomocne. Sg wyczuwalne pod stopami i zwiekszaja
bezpieczenstwo niewidomego pieszego.

Sa trzy rodzaje oznaczen poziomych.

L
. r"':.-.-. e o e T o

I|.l.":|' o -

1. Sciezki naprowadzajace (wzglednie linie napro-
wadzajace) - pojedyncze linie, wykonane z me-
talu lub plastiku. S montowane na trzpienie lub
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naklejone do podtoza. Moga to by¢ cate ptytki
z liniami naprowadzajacymi wykonane z gumy,
poliuretanu, betonu, kamienia i innych materia-
téw. Niewidomy prowadzi wzdtuz nich laske i nie
zbacza z drogi. Idzie jak po szynach. Sciezki napro-
wadzajace kierujg do przejs¢, przystankéw, wejsé
do obiektéw uzytecznosci publicznej itd. Sciezki
sg montowane zaréwno w przestrzeni otwartej, jak
i wewnatrz obiektéw. Gdyby chodzito o hotel, war-
to zamontowac je, by skierowac niewidomych go-
$ci do restauracji, na basen, albo do windy. Sciezki
naprowadzajgce powinny oznaczac¢ droge ewaku-
acyjna. W innym razie niewidomi nie sa w stanie
wydostac sie ze strefy zagrozone;.

. Oznaczenia ostrzegawcze - réznorodne formy
graficznei tyflograficzne, ktére informujg o wszel-
kich zmianach i zagrozeniach na drodze. Podnosza
komfort w poruszaniu sie i bezpieczenstwo. Sa
montowane w miejscach, w ktérych nalezy za-
chowac szczegolna ostroznos¢, np. na zakretach
i skrzyzowaniach ciagdéw komunikacyjnych, przed

TYFLOMANIAK Il

3. Pola uwagi - specjalnie oznakowane pinezka-

mi poziome powierzchnie. Mogg by¢ wykonane
z metalu lub tworzywa sztucznego, zamontowa-
ne na trzpien lub przyklejone do podtoza. Mozna
zastosowac ptyte z tworzywa sztucznego z wysta-
jacymi pinezkami. Wszelkiego rodzaju wypuktosci
sg rozmieszczone w stosowny sposob oraz w od-
powiednich odlegtosciach od siebie. Pola uwagi
wykonuje sie takze z gumy, poliuretanu i betonu.

-
-

wejsciem na schody czy przejsciem dla pieszych. -

EY

-
- -

- - -
5 -
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Prawa osdb niepetnhosprawnych

Swiat, ktéry nas otacza, musi by¢ ciekawy, funk-
cjonalny, bezpieczny i dostepny dla wszystkich. Nie
moze by¢ taki jedynie dla silnych i zdrowych. Wszy-
scy muszg miec takie same prawa - niepetnosprawni
takze. Pamietajmy, ze sg wsréd nas. Aby mogli zy¢
jak inni, nalezy udostepnic im specjalistyczne roz-
wigzania.

Konwencja ONZ o pra-
wach osob niepetnospraw-
nych okresla w preambule
niepetnosprawnos¢ jako
cos, co wynika z istniejq-
cych dookofta barier. Jesli je
zlikwidujemy - niepetno-
sprawnosc¢ ,,zniknie’.

Wspotczesne spoteczenstwa sta¢ na takg pomoc.
Przygotowanie otoczenia utatwiajgcego im egzysten-
cje wymaga przede wszystkim empatii, a dopiero
potem funduszy.

Wiasnie tak stawia te kwestie Konwencja Praw
Oso6b Niepetnosprawnych, pakty Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych, czy dyrektywy Unii Europejskiej.
Niestety, w wielu krajach takie podejscie ustepuje
ekonomicznemu realizmowi. Na szczescie nie wsze-
dzie - w krajach najbardziej cywilizowanych udaje sie
otaczac niepetnosprawnych stosowng opieka.

Stowa wstepu do Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka (Universal Declaration of Human Rights),
uchwalonej przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 10
grudnia 1948 r., brzmia:

+~Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godno-
$ci oraz rdwnych i niezbywalnych praw wszystkich
cztonkéw wspdlnoty ludzkiej jest podstawg wolnosci,
sprawiedliwosci i pokoju na swiecie (...)"
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Jej art. 2 stanowi:

,Kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa i wol-
nosci zawarte w niniejszej Deklaracji, bez wzgledu
na jakiekolwiek réznice rasy, koloru, pfci, jezyka, wy-
znania, pogladéw politycznych iinnych, narodowosci,
pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub
jakiegokolwiek innego stanu (...)"

W Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetno-
sprawnych, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodoéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r., ktorg
rzad Polski podpisat 20 marca 2007 r., ratyfikowanej
przez Polske 6 wrze$nia 2012 r. mozna przeczytac mie-
dzy innymi:

,Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos¢
oznacza wszelkie formy réznicowania, wykluczania
lub ograniczania ze wzgledu na niepetnosprawnos¢,
ktorych celem lub wynikiem jest utrudnienie lub
uniemozliwienie uznania, korzystania lub egzekwo-
wania wszelkich praw cztowieka i fundamentalnych
swobdd, na rownych zasadach z innymi obywatela-
mi, w sferze politycznej, gospodarczej, spotecznej,
kulturowej, obywatelskiej i innej. Definicja obejmuje
wszelkie przejawy dyskryminacji, w tym odmowe ra-
cjonalnego dostosowania srodowiska do szczegol-
nych potrzeb oséb niepetnosprawnych”.

Dyrektywa Rady Unii Europejskiej 2000/78/WE
z dnia 27 listopada 2000 r. méwi:

,Przyjecie srodkéw uwzgledniajacych potrzeby
0s0b niepetnosprawnych w miejscu pracy jest naj-
wazniejszym czynnikiem w walce z dyskryminacja
0s6b niepetnosprawnych”

Miedzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzen, Niepet-
nosprawnosci i Uposledzen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) wyodrebnia trzy aspekty decydujace
o sytuacji ludzi.

Uszkodzenie to wada fizycznej, psychicznej lub
anatomicznej struktury albo czynnosci. Niepetno-
sprawnosc to ograniczenie lub brak mozliwosci wy-
konywania czynnosci na poziomie uwazanym za
normalny. Uposledzenie to niekorzystna sytuacja
wynikajgca z uszkodzenia badz niepetnosprawnosci,
polegajaca na ograniczeniu lub uniemozliwieniu wy-
petniania rél uwazanych za normalne, uwzgledniajac
wiek, pte¢, czynniki kulturowe i spoteczne.

NA MOJE OKO =

Dysfunkcja, czyli uszkodzenie wzroku, to wada
jego anatomicznej struktury i realizowanych przez
wzrok czynnosci. Wyodrebniamy trzy kategorie ostro-
$ci wzroku:

= wzrok normalny,
® stabowzrocznosé,
= Slepote.

Wzrok normalny wigze sie z ostroscig widzenia
powyzej 30%. Stabowzrocznos¢ dzieli sie na umiar-
kowang i znaczna — ostros¢ widzenia wynosi od 5 do
30%. Slepota to catkowity brak czynnosci wzroko-
wych, poczucie swiatfa lub wzrok o ostrosci widzenia
od 2 do 5% (stabowzrocznos¢ gteboka lub slepota
umiarkowana).

Wyodrebniamy nastepujace formy uszkodzen pola
widzenia:

® koncentryczne (rGwnomierne),
= widzenie potowiczne,

® widzenie ograniczone ubytkami wysepkowymi
w postaci mroczkéw itp.

Zaburzeniu moze ulec widzenie barw (Slepota na
barwy), widzenie stereoskopowe (obuoczne) i wi-
dzenie nocne, czyli adaptacja do widzenia w stabych
warunkach swietlnych.

Osobami niewidomymi sa:

" osoby catkowicie niewidome - ostros¢ wzroku o,

" 0soby z ostroscig wzroku nie wiekszg niz 5%, a wiec
osoby ze $lepota umiarkowanga lub stabowzrocz-
noscig gteboka,

" osoby ze znacznie ograniczonym polem widzenia
nie wiekszym niz 20 stopni, niezaleznie od ostrosci

wzroku.

® Osobami stabowidzacymi sg osoby, u ktérych
ostro$¢ wzroku wynosi od 5 do 30%.

Wyraz rehabilitacja wywodzi sie od tacinskie-
go stowa habilitatio, czyli zdatnos¢, przydatnosc.
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Z przedrostkiem re - (znéw, na nowo) rehabilitacja
oznacza przywrdécenie przydatnosci i zrecznosci.

Rehabilitacja w swym obecnym ujeciu i formie
organizacyjnej stanowi niewatpliwie nowy kierunek
dziatania i postepowania w dziedzinie ochrony zdro-
wia oraz rozwijania i utrzymywania jak najlepszej
sprawnosci fizycznej cztowieka.

Termin rewalidacja (validus - zdrowy, mocny,
sprawny), zastepuje wyraz rehabilitacja, gdy to dru-
gie pojecie na dobre zwiazato sie z przywracaniem do
zycia w spoteczenstwie osob, ktdre wczesniej ztamaty
prawo lub zostaty niestusznie o co$ oskarzone.

W Polsce zyje ponad milion oséb, ktore Zle wi-
dza. Nie sq w stanie odczytac tekstu wyswietlonego
na ekranie telewizora, tresci ogtoszen na ulicach,
a nawet numeru nadjezdzajacego autobusu. Wsrod
nich jest okoto 140 tysiecy niewidomych i oséb tak
Zle widzacych, ze nie mogg czytac ksigzek i gazet.
Liczba ta stale rosnie. Oprécz oséb niepetnospraw-
nych prawnie, czyli majacych orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, sg tez niepetnosprawni biologicznie.
Nasze spoteczenstwo sie starzeje — seniorzy stanowig
coraz wiekszg jego czes¢, inwalidow wzroku przy-
bywa jednak takze z wielu innych powoddéw. Na
szczescie rosnie tez ilos¢ produktéw i metod, ktére
niweluja skutki inwalidztwa wzroku. Rzecz w tym,
zeby byty one powszechnie dostepne, a nie jedynie
obecne w pracowniach projektantéw, magazynach
producentéw i na wzbudzajacych podziw wysta-
wach. Rozwigzania te moga bowiem potozy¢ kres
dyskryminacji. Dzieki nim moze nadejs¢ czas ,Swia-
ta otwartego dla niewidomych i stabowidzacych’,
a wiec - Swiata dotyku, dzwieku i powiekszonej
grafiki. Dostosowanie otoczenia do potrzeb tej grupy
obywateli umozliwia im samodzielne poruszanie sie,

a ma to znaczenie kluczowe. Dzieki tej mozliwosci
niewidomi mogaq przeciez uczeszcza¢ do zwyktych
szkot i uczelni, zdobywac wyksztatcenie i prace, two-
rzy¢ rodziny i samodzielnie je utrzymywac. Mogg by¢
solidnymi pracownikami i podatnikami, ludzmi, z kt6-
rych inni sa dumni.

Dziatanie na rzecz niepetnosprawnych przynosi
wiele korzysci. Rozwigzania im dedykowane utatwiaja
zycie wszystkim. Dobrym na to przyktadem sg pod-
jazdy i windy. Podobnie jest z udzwiekowieniem np.:
telewizoréw, komputeréw, telefonéw, catych obiek-
tow uzytecznosci publicznej oraz ich otoczenia.

Niewidomi i niedowidzacy mogg liczy¢ na coraz
wieksza opieke prawnga. Nie bez powodu wiadze
przeznaczaja na ten cel coraz wieksze $rodki. Dzieki
nim inwalidzi wzroku dysponujg mowigcymi i braj-
lowskimi urzagdzeniami, ogladaja powiekszone i kon-
trastowe obrazy. W kwestii obiektéw publicznych
i ich otoczenia ustawa z 7 lipca 1994 r. wymaga, aby
byty one dostosowane do potrzeb oséb z wszelki-
mi niepetnosprawnosciami. W przypadku naszych
beneficjentéw chodzi o niwelowanie takich barier
komunikacyjnych, ktére utrudniajg porozumiewa-
nie sie — miedzy ludzmi, czy miedzy obywatelami
i instytucjami. Nie widzac nie wiemy, gdzie znajduje
sie wejscie do budynku, przed jakim sklepem stoimy,
jakie towary lezg na pétkach, co jest wydrukowane
w gazecie, o czym informuje plakat, tablica ogtosze-
niowa, gdzie na dworcu jest poszukiwany peron, jaki
podjezdza tramwaj, gdzie sq pasy do przejscia przez
ulice, kiedy wiacza sie zielone Swiatto, jak oming¢
drzewo lub stup itp. Takich sytuacji, w ktérych osoby
niewidzace lub z ograniczonym widzeniem potrzebu-
ja dodatkowych informacji — jak widac - jest bardzo
wiele.

Swiat otwarty dla niewidomych i niedowidza-
cych nie dopuszcza do takich problemoéw. W $wiecie,
w ktorym istnieje Swiadomos¢ tego, ze nie kazdemu
los sprzyja, inwalidzi przestajag by¢ ciezarem i moga
wzbogaci¢ spoteczenstwo swoimi umiejetnosciami.
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Moje zwykte-niezwykte zycieT

Ewa Bgkieess
|

Pewnego razu, bedac na zakupach, podesztam
do stoiska z rajstopami. Od sprzedawcy dzielita mnie
dos¢ szeroka, okoto trzymetrowa lada, na ktorej znaj-
dowata sie ekspozycja rajstop, a za nig stat dodatkowy
kosz z towarem, przy ktérym stata ekspedientka.

- W jakiej cenie sg rajstopy z lycry? — zapytatam.

Nie otrzymatam odpowiedzi, wiec zadatam pyta-
nie po raz drugi i trzeci. Brak reakgji.

- Czy pani Zle sie czuje, czy ja zadatam trudne py-
tanie?

Nagle poczutam, jak ktos tapie mnie za reke i od-
cigga do tytu. Byta to moja siostra, ktora zanosita sie
$miechem i nie byta w stanie przekaza¢ mi informa-
¢ji, ze pani, z ktora tak usilnie prébowatam nawigzac
dialog, to manekin, a nie sprzedawca.

Podobna sytuacje miatam w innej galerii handlo-
wej, gdzie pytatam konika na biegunach czy nie orien-
tuje sie, od ktdrej godziny jest czynny supermarket.
Myslatam, ze to cztowiek odpoczywajacy na wysepce.

Pewnego razu zostatam zaproszona na koncert
do nowo wybudowanej filharmonii. Obiekt charak-
teryzuje nowoczesny styl, ktéry z mojego punktu
widzenia przektada sie na brak kontrastu, szaros¢,
przepych szklanych $cian, w ktérych wyciete otwory
petnia funkcje drzwi. Wejscie tam graniczyto dla mnie
z cudem. Owa,nowoczesnos¢” utrudnia mi porusza-
nie sie w nieznanych obiektach.

Na event nie posztam jednak sama. Byli ze mna
znajomi, wiec udato mi sie dotrze¢ do sali koncerto-
wej. Problem pojawit sie, gdy musiatam wyjs¢ wcze-
$niej. Czutam sie jak zagubione dziecko we mgle.
Z odrobing szczescia dotartam do szatni, w ktorej
zastatam osobe dyzurujaca.

+Wreszcie dowiem sie ktéredy moge wyjs¢!” - po-
myslatam.

- Przepraszam, gdzie jest wyjscie? — zapytatam.

—Tam - odpowiedziata Pani szatniarka i wskazata
kierunek reka.

Pewnym krokiem posztam w wyznaczonym
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kierunku. Nagle poczutam opér i uderzytam gtowa
w co$ twardego. Okazato sie, ze to szklana Sciana.
Miatam wrazenie, ze poruszytam cata konstrukcje.
Zrozumiatam ze ,tam” nie byto tam, gdzie sztam.

Z natury jestem osobga aktywnie spedzajaca czas
wolny. Dlatego tez ekspresje wyrazam miedzy innymi
poprzez taniec. Pewnego razu po ciezkim tygodniu
pracy wybratam sie ze znajomymi do klubu. Impre-
za bylta jak zwykle udana. | nie miaty na to wptywu
napoje procentowe. Moje niedowidzenie jak zwykle
spowodowato dodatkowe zabawne sytuacje. Tak tez
byto tym razem, kiedy to pomylitam toalete. Zamiast
do damskiej, zupetnie nieswiadomie, wesztam do me-
skiej. Po reakcji otoczenia zorientowatam sie o swoim
potozeniu. Mimo wszystko nie wycofatam sie, a wrecz
przeciwnie, pewnie posztam w kierunku umywalek.
Nagle ustyszatam gtos chtopaka, ktory wyraznie byt
skonfundowany.

- To jest meska toaleta! — wykrzyczat mezczyzna
stojacy przy pisuarze.

- Prosze sobie nie przeszkadzad. Ja i tak nie widze
- odpowiedziatam i udatam sie w kierunku umywalki,
by umy¢ dfonie.

Jakiez musiato by¢ zaskoczenie mezczyzny, gdy
ustyszat moja odpowiedz.

Gdybym nie miata probleméw ze wzrokiem, to
zapewne nie miatabym okazji umy¢ dtoni w meskiej
toalecie.

v

Kolejna historia z cyklu impreza na wesoto. Tym
razem nie pomylitam toalet. Pewnego razu wybra-
tam sie ze znajomymi na impreze. Po zakohczeniu
mieliSmy sie spotka¢ o umowionej godzinie przy
samochodzie. Po udanej zabawie nadszedt czas po-
wrotu. Zgodnie z umowa posztam do auta i bez wa-
hania wsiadtam. Zorientowatam sie, ze wszyscy juz
s3. Kompletnie nie wiedziatam na co jeszcze czekamy.
Zwracajac sie do kierowcy zapytatam:

- Dlaczego nie jedziesz?

Chwila ciszy, zmieszanie...

- Gdzie mamy jecha¢? Znamy sie? — odpowiedziat
kierowca.

Na co ja odpowiedziatam:
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- Anie?

Nagle wszyscy zaczeli sie sSmiac i to byt ten mo-
ment kiedy zorientowatam sie, ze auto, w ktérym
siedze nie nalezy do moich znajomych.

Vv

Mieszkam na wsi, ktora jest znacznie oddalona od
wiekszych miast. Najblizsze powiatowe miasto znaj-
duje sie w odlegtosci okoto 10 km od mojego miejsca
zamieszkania. Z tego tez powodu wszelkie zakupy
wymagajq zaangazowania 0sob posiadajacych prawo
jazdy. Pewnego razu w odwiedziny do rodzinnego
domu przyjechata siostra, ktéra mieszka w wojewo6dz-
twie slaskim. Ma czarny, duzy samochdd (Toyota Hilux
- informacja dla tych, ktérzy znajg sie na motoryza-
¢ji). Postanowitam wykorzystac¢ okazje i poprositam,
by pojechata ze mng na zakupy. Ze wzgledu na to,
ze nie lubie robi¢ czegos w pospiechu, umowitysmy
sie, ze po zakupach przyjedzie na uméwione miejsce
parkingowe. Czekajac na nig zobaczytam przejez-
dzajacy duzy, czarny samochaod, ktory wbrew moim
oczekiwaniom nie zatrzymat sie.

,Ze ja jestem $lepa to rozumiem, ale ze ona mnie
nie widzi?” — pomyslatam.

Zaczetam krzyczec i goni¢ ten samochdd. Kierowca
zauwazyt mnie i zatrzymat sie. Wysiadt pan w stroju
grabarza.

- Czy cos$ sie stato, a moze moge w czym$ pomoc?-
zapytat.

- Chyba jednak nie, dziekuje - odpowiedziatam
kompletnie zmieszana.

Okazato sie, ze gonitam karawan, a moja siostra za
kilka minut przyjechata i zatrzymata sie tuz przede
mna. Tym razem nie reagowatam, by nie skompromi-
towac sie po raz kolejny. Siostra wysiadta i zapytata:

- Dlaczego nie wsiadasz?

Gdy ustyszatam znajomy gtos i zobaczytam, ze jest
to moja siostra, odpowiedziatam:

—Teraz juz moge.
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Brainport V100 - nowy sposob widzenia

W styczniu tego roku serwis internetowy IFLScience
informowat o wynalazku, ktéry umozliwia niestysza-
cym przeksztatcanie dzwiekédw na wibracje, odczu-
wane przez jezyk osoby korzystajacej z urzadzenia.
Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu systemu, ktory
przetwarza dzwiek na wyrazne paterny wibracyjne,
odczuwane przez jezyk i interpretowane przez uzyt-

kownika. Amerykariska Agencja Zywnosci i Lekéw
(Food and Drug Administration) zatwierdzita takze ga-
dzet, ktéry umozliwia niewidomym podobny sposéb
przeksztatcania bodzcow wzrokowych, dzieki czemu
beneficjentem tej technologii moze stac sie obecnie
szersze grono uzytkownikow.

Brainport V100 wyprodukowany przez firme US Wicab,
Inc. zostat zaprojektowany do korzystania przez nie-
widomych wraz z innymi pomocami rehabilitacyjny-
mi, stuzacymi do orientacji przestrzennej. Urzadzenie
skfada sie z trzech elementéw: ciemnych okularéw
z kamerg, ptaskiego ustnika z elektrodami i urzadzenia
sterujacego. Brainport V1oo dziafa rejestrujgc obraz
otoczenia uzytkownika za pomoca kamery wideo zin-
tegrowanej z ciemnymi okularami, po czym oprogra-
mowanie przeksztatca przechwycone obrazy na sy-
gnaty elektryczne. Przetworzone sygnaty sg nastepnie
przekazywane do ptaskiego ustnika naszpikowanego
elektrodami, wywotujac na jezyku uczucie mrowienia
podobne do tego, jakie towarzyszy piciu napojow
gazowanych.

Biate piksele przechwycone przez kamere emituja
silne wibracje, czarne nie emitujg zadnych, zas szare

sq odczuwane jako wibracje posrednie. Jak zapewnia
producent, Brainport Vioo moze dziata¢ w réznych
warunkach oswietleniowych, posiada réwniez wbu-
dowany zoom, aktywowany recznie poprzez urzadze-
nie sterujgce, wyposazone w akumulator, ktéry zasila
caty zestaw. Czas pracy akumulatora przewidziano na
trzy godziny.

Jest oczywiste, ze uzytkownicy Brainport V1oo nie
od razu beda w stanie z niego korzysta¢. Wstepne
nauczenie sie tej metody wizualizacji obrazéw wy-
maga okoto dziesieciu godzin treningu, co umozliwia
prawidtowe interpretowanie informacji dostarczanych
przez czujniki. Z biegiem czasu uzytkownicy uczg sie
rozpoznawania wibracji, co pozwala okresla¢ nie tylko
gdzie znajduja sie obiekty i jak sa rozmieszczone, lecz
takze jaki jest ich rozmiar, ksztatt i czy sie poruszaja.

Technologia ta byta testowana zaréwno przez osoby
niewidome od urodzenia, jak i osoby z nabyta dys-
funkcjg wzroku. Sposréd 74 pacjentéw wiaczonych
do badania klinicznego po roku od szkolenia 69%
z nich potrafito skutecznie zidentyfikowa¢ przedmioty
w tescie ich rozpoznawania. Niektdrzy z uczestnikéw
testu zgtaszali, ze ustnik ma metaliczny posmak lub
powoduje pieczenie, jednak u nikogo nie wystapity
skutki uboczne.

LInnowacyjne urzadzenia medyczne tego typu maja
potencjat pomagania milionom ludzi” — oswiadczyt
William Maisel, gtéwny specjalista Centrum Urzadzen
Medycznych i Ochrony Radiologicznej FDA. William
Maisel powiedziat réwniez - ,Podniesienie poziomu
zycia niewidomych Amerykandw i sprawienie, by byli
bardziej niezalezni, wymaga rozwoju zaawansowa-
nych technologii tego typu.”

Jak odnotowuje The Washington Post, kilka lat temu
technologie te zatwierdzity cztery kraje europejskie:
Wielka Brytania, Szwecja, Niemcy i Wtochy. Cena ze-
stawu dla jednego uzytkownika wynosi obecnie 10
tys. dolarow.

Zrédto: http://www.iflscience.com/technology/fda-ap-
proves-tech-helps-blind-people-see-their-tongue
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e Jestes niewidomym studentem lub uczniem?
e Potrzebujesz rady, jaki sprzet przyda sie do nauki?
e Moze sam wymyslites pomoc edukacyjna,
ktora warto opisac?

Napisz do nas!

help@szansadlaniewidomych.org

By¢ moze wtasnie ten tekst przedrukujemy
w kolejnych numerach.
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