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SPECJALNIE DLA HELPa

HELPowe refleksje

Nie wiem jak to sie dzieje, ze ledwo chwilke
temu zapraszatem na jubileuszowg (dziesiata) edycje
Konferencji REHA FORTHE BLIND® IN POLAND, a przy
tej okazji na uroczystos¢ konczaca obchody dwu-
dziestolecia naszej Fundacji, a przyszto mi juz teraz
zaprosi¢ na kolejna jej edycje. Czas biegnie nieubfa-
ganie i, co gorsze, robi to zdecydowanie za szybko.
Czy Panstwo tez tak odczuwajg? Wedtug mnie czas
biegnie nie tylko za szybko, ale nieustannie szybciej,
niz wczesniej. Kiedys kalendarzowy rok trwat i trwat,
a teraz wydaje sie by¢ co najwyzej miesigcem. Gdy
lubi sie zy¢ i dziata¢, przyspieszenie biegu czasu
jest bardzo przykre. Chciatoby sie zrobi¢ jeszcze tak
wiele, a nie ma jak. Tak samo w tym (2013) roku. Nie
udato sie wykonac planu. Byto tego za wiele, ale to
nie jest satysfakcjonujgce usprawiedliwienie. Tak czy
inaczej za pottora miesigca bedziemy na kolejnym
wielkim spotkaniu srodowiska, ktére my nazywamy
$rodowiskiem niewidomych, a czynimy to z petna
$wiadomoscia, ze chodzi o samych niewidomych,
niedowidzacych, ale takze o ich widzacych przyja-
ciot, opiekundw, nauczycieli, urzednikéw, ktérzy nam
pomagajg, przedstawicieli wiadz, ktorzy decyduja
0 naszej sytuacji itd. W tej sytuacji pozwalamy sobie
zamiesci¢ w niniejszym numerze tekst zaproszenia
na REHA, a sama Konferencja stafa sie tematem prze-
wodnim w tym Helpie.

REHA to wielkie spotkanie. W ubiegtym
roku przybylo na nie okoto 2600 osé6b. By¢
moze byt to rekord nie do pobicia. W koncu
mieliSmy do czynienia z edycja jubileuszo-
w3y, a takze z dwudziesta rocznica powstania
Fundacji. By¢ moze w tym roku zachecimy
do przyjscia mniejszej liczby oséb, ale nie
zrazamy sie i walczymy o jeszcze wiecej. Czy
mamy szanse? Mamy, gdyz wypetniamy REHA
mnostwem ciekawych atrakgji.

O wielkosci tego spotkania nie moze decydo-
wac jedynie liczba gosci. Musi ona wynika¢ z tresci,
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ktéra tam przekazujemy. Gdyby mierzy¢ wtasnie ta
miarg, tegoroczna REHA moze by¢ jeszcze wigksza.
Co w zwiazku z nig proponujemy?

W tym roku ograniczamy sesje merytoryczna
do jednego dnia. Dlaczego? Srodowisko postulowa-
to, by w drugim dniu podzieli¢ meritum na dziedziny.
Nasi goscie chca wybiera¢ pomiedzy proponowa-
nymi tematami. Nie wszyscy muszg sie interesowac
tym samym. Jedni chca stucha¢ i dyskutowac o edu-
kacji, inni o sporcie, czytelnictwie, technologii IT itd.
Sa tez tacy, ktorzy nie chca dyskutowad, a interesuje
ich udziat w konkursach, obejrzenie wystawy rehabi-
litacyjnej, albo pokaz dwdch filméw z audiodeskryp-
Cja: jeden dla dzieci, drugi dla dorostych. Tak wiec
w drugim dniu Konferencji organizujemy panele
dyskusyjne. Beda sie dobywaty az trzy jednocze-
$nie. Beda prowadzone przez bardzo kompetentne
osoby. Fundacji udato sie zaprosi¢ najwybitniejszych
specjalistow w poszczegdlnych dziedzinach. Propo-
zycje zorganizowania paneli traktujemy jak posze-
rzenie sesji merytorycznej, gdyz w tym samym czasie
odbedzie sie znacznie wiecej wyktadow i dyskusji,
niz kiedykolwiek wczesniej.

Poszerzamy tez udziat sportu w naszym pro-
gramie. W tym roku dochodzi turniej rowerowy, gry
planszowe, a takze udziat w dyscyplinach, ktére Fun-
dacja promuje od jakiegos czasu: ping-pong i strze-
lectwo laserowe. Wzorem ubiegtego roku bedziemy
czytali dzieciom, a takze ogtosilismy konkurs pod
hastem: ,Szlifiernia talentéw’, w ktérym moga wzigc
udziat wszyscy, a tematem przewodnim jest dowolna
tworczos¢ dotyczaca naszego Srodowiska. Moze to
by¢ poezja, proza, wspomnienia turystyczne, krajo-
znawcze, rehabilitacyjne. Moga to by¢ utwory mu-
zyczne, nagranie audio albo mini filmy. Moze to by¢
cokolwiek, co dotyczy naszej ,,strony” $wiata. Zapro-
simy do komputeréw i zagramy w naszg gre ,Kultu-
ralny erudyta’, w ktéorym zwyciezca wykazuje naj-
wiekszg wiedze ogdlna.



Niniejszy numer Helpa jest w catosci
poswiecony tegorocznej Konferencji, ale nie
w tym sensie, ze artykuty mowia o poszczegol-
nych jej punktach. Zaaranzowalismy to w inny
sposob. Wszystkie artykuly omawiajg tematy,
o ktorych bedziemy dyskutowali rowniez na
REHA. Prosze zobaczy¢ spis tresci numeru
oraz program REHA i przekonac¢ sig, ze sa one
ze soba merytorycznie powigzane. W obu za-
planowaliSmy materialy o okulistyce, nowo-
czesnej rehabilitacji, o sporcie, czytelnictwie,
aktywnosci naszego srodowiska itd. Kolejnym
zwiagzkiem tych dwach inicjatyw jest fakt, ze
obie sa dofinansowywane przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych.

Mozemy ten Fundusz ocenia¢ roznie - i tak
czyni to nasze srodowisko. Czasem wydaje sie, ze
Fundusz robi dla nas bardzo wiele, kiedy indziej
myslimy, ze to wszystko nie wystarczy. REHA i Help
dowodzg, ze PFRON ma dobre intencje. To bardzo
wazne, ze znalazty sie fundusze na te inicjatywy. Co
by nie rzec, obie sg bardzo wazne i dobrze wykona-
ne. Nasza Fundacja nie zwykta wprowadza¢ w btad.
Gdy podejmujemy sie jakiego$ zadania, traktujemy
to na serio. Chcemy zdziata¢ jak najwiecej dobrego.
Za z trudem uzyskane srodki staramy sie zrobic tyle,
ile jest mozliwe. Tak w przypadku REHA, jak i Helpa,
wynajdujemy tresci, propozycje, autoréw, referen-
tow, wystawcow itd. z najwyzszej poétki. Uwazamy
to za swoéj obowigzek, by na ,terenie” tych dwdch
przedsiewzie¢ zdarzyto sie co$ waznego. W taki oto
sposob chcemy przekonac do czytania wszystkich,
ktérzy majg stycznos¢ z niewidomymi oraz zaprosic
na REHA kazdego, kto chce i powinien poznac swiat
dotyku i dzwieku.

Gdy chodzi o ten swiat, uwazamy go za bardzo
ciekawy. Gdy zamknie sie oczy, otwiera sie inna rze-
czywistosc. Okazuje sie, ze mozna stysze¢ inaczej niz
na co dzien. Podobnie mozna odczuwac inne smaki,
albo zapachy. Dlaczego? Gdyz wzrok zaburza nam
percepcje. Jest tak wazny i tak odczuwalny, ze przy-
ttacza inne zmysty. One tymczasem sg naprawde in-
teresujace. Dlaczego mielibysmy z nich rezygnowac?
Mnie jako niewidomemu nie wypada odpowiada¢ na
to pytanie. Widzacy odpowiadajg za to, ze rozwijanie
innych zmystéw bardzo ubogaca kazdego cztowieka.
Nie pozostaje nicinnego, jak tylko postuchac rady, by
sie jak najwiecej otworzyc i dopoki to mozliwe bawic
sie rozmaitymi doznaniami.

Gdy chodzi o zmyst smaku, mam dobrg wia-

domos¢. Otéz Fundacja wydata drugg, poszerzong
wersje ksigzki napisanej przeze mnie i Piotra Adam-

czewskiego pt.. ,Smak na koniuszkach palcow”
Pierwsze wydanie powstato dwa lata temu. Ku naszej
radosci zostato przyjete bardzo pochlebnie. Wiele
0s6b prosito o wykonanie dodruku. Ksigzka o Ma-
zowszu, jego historii, zabytkach i kuchni, jak réwniez
o gotowaniu bez Swiatta, czyli bezwzrokowym,
spodobata sie czytelnikom. Po tej publikacji zgto-
sito sie do nas wiele mediow z prosbg o rozmowe
o niewidomych i ich mozliwosciach. Wzigtem udziat
w kilku programach telewizyjnych, w ktérych poka-
zywatem jak mozna radzi¢ sobie w kuchni, gdy sie
nie widzi. Faktycznie, mozliwosci niewidomego w tej
dziedzinie sg spektakularne. Pokazuje to, jakie mozli-
wosci mamy w wielu innych dziedzinach. Skoro nie-
widomi moga gotowac, szykowac obiad czy kolacje,
dlaczego nie majg by¢ dobrymi uczniami, studen-
tami, matzonkami, pracownikami i podatnikami?
Ot6z mogg i sa. Srodowisko walczy o emancypacje
i pokazuje w mediach przyktady naszych najdziel-
niejszych przedstawicieli. Dzieki temu poznalismy
niewidomego, ktéry zaszedt na Kilimandzaro, inny
jest Swietnym informatykiem. Fundacja pisata o nie-
widomej prawniczce, ktora zatozyta whasng kancela-
rie, 0 naukowcu, ktéry pracuje w Polskiej Akademii
Nauk. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich przyktadéw,
bo jest ich za duzo. Czy przekonujg one spoteczen-
stwo do zmiany nastawienia do niepetnosprawnych
generalnie oraz do niewidomych w szczegolnosci?
Niestety, nadal jest bardzo roznie. Niektérzy nie maja
z tym zadnych probleméw, inni jednak maja. Kiedy$
moj mtody niewidomy znajomy poskarzyt sie, ze
traci dziewczyne, gdyz jej rodzice nie akceptuja ich
zwigzku. Inna niewidoma opowiadata, ze nie moze
dostac sie na studia doktoranckie na jakiejs uczelni,
bo tam w ogdle nie biora pod uwage takiej mozliwo-
$ci.

»Smak na koniuszkach palcow” jest
zaprzeczeniem wszelkich stereotypow. Niewi-
domi powinni wspétuczestniczy¢ w pracach
domowych tak samo, jak w kazdej innej ak-
tywnosci ich otoczenia. Wreszcie bede mogt
stworzy¢ druga wersje innej mojej ksiazki pt.:
»Czy niewidomy moze zosta¢ prezydentem’,

a w niej, w odroznieniu od wersji pierwszej,
napisze, ze moze.

Zapraszam na Xl edycje Miedzynarodowej
Konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND
2 i 3 grudnia br. oraz do lektury niniejszego Helpa.
Zapraszam tez do zgtaszania propozycji wtasnych
artykutow, ktére mogtyby wzbogaci¢ nasz kwartal-
nik.

Marek Kalbarczyk
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Swiat Dotyku i Dzwieku
2 - 3 grudnia 2013
Patac Kultury i Nauki w Warszawie

Tematem przewodnim tegorocznej edycji jest
,Wyksztatcenie najlepszym antidotum
na dyskryminacje niewidomych”
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TEMAT NUMERU

ZAPROSZENIE

Fundacja Szansa dla Niewidomych, grono wspdtorganizatoréw oraz niemal trzystu part-
neréw zapraszajq Panstwa na Xl edycje Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND - ,Swiat Dotyku i Dzwieku’, ktéra odbedzie sie w dniach 2 i 3 grudnia 2013 r.
w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, Plac Defilad 1 (wejscie od ul. Marszatkowskiej). Tematem
przewodnim tegorocznej edycji bedzie ,Wyksztalcenie najlepszym antidotum na dyskryminacje

niewidomych’.

Wspédtorganizatorzy: Fundacja Szansa dla Niewidomych, Towarzystwo Opieki nad Ociemniaty-
mi w Laskach, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzqcych CROSS,
Osrodki Szkolno-Wychowawcze dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzqcych, Partnerzy Fundacji Szansa dla

Niewidomych

REHA to:

Wielkie spotkanie niewidomychiiich przyjaciét z kraju i zagranicy - w ubiegtym roku w ciggu
dwoch dni goscilismy okoto 2600 oséb,

Mozliwos¢ omdéwienia rozwigzan systemowych, prawnych i praktycznych na przetamanie
impasu, w ktérym znajduja sie niewidomi,

Szansa na zapoznanie sie¢ z rozwigzaniami technicznymi i metodologicznymi, ktére maja
na celu nowoczesna rehabilitacje,

Manifestacja pod hastem:, My nie widzimy nic, a Wy - zauwazacie nas?’,
Przedstawienie, jak wazne dla rehabilitacji sa kultura, sport, turystyka, czytelnictwo, media...
Popularnonaukowa sesja merytoryczna,

Panele dyskusyjne,

Miedzynarodowa wystawa prezentujagca nowoczesny sprzet rehabilitacyjny, oprogramo-
wanie, oferty szkoleniowe, dziatalnosc¢ fundacji i stowarzyszen,

Wystawa ksigzek dla niewidomych i niedowidzacych,

Konkursnaldoladlawystawcéw, medidow, urzedéw, placéwek edukacyjnychiprzedstawicieli
srodowiska,

Koncert ,Spotkanie z Mistrzem’,
Emisja filméw z audiodeskrypcja,

Turnieje sportowe w dyscyplinach, w ktorych wzrok nie jest nieodzowny: ping-pong,
strzelectwo laserowe, brydz, szachy, reversi,

Spotkanie z Mikotajem rozdajacym prezenty,
Bezptatne porady okulistyczne,
Wizaz nie tylko dla pan - panowie tez chca wygladac!

Zapraszamy nha nhasza strone www.szansadlaniewidomych.org oraz fanpage facebook.com/
szansadlaniewidomych, gdzie bedq sie pojawia¢ szczegotowe informacje dotyczace Konferencji REHA.

UWAGA! W celu zgtoszenia checi uczestnictwa w wydarzeniu nalezy wypetni¢ Formularz
na naszej stronie internetowej, ktéry znajduje sie pod linkiem:

szansadlaniewidomych.org/653,formularze-rejestracyjne
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Najwieksza w historii manifestacja niewidomych i ich przyjaciét pt.:

»My nie widzimy nic, a Wy - zauwazacie nas?” Spotkanie przed Salg Kongresowg

SESJA MERYTORYCZNA (sala Sktodowskiej)

Otwarcie konferencji - Marek Kalbarczyk, spoteczny Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych

Wystgpienia gosci specjalnych: dr Joanna Starega-Piasek (Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych),
Wiadystaw Gotab (Prezes Zarzadu Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach),
prof. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz

Rozdanie wyréznieri IDOL 2013 w kategoriach: Srodowisko, Media, Urzad, Edukacja, Firma/Instytucja,
Idole specjalni

Sprawozdanie z manifestacji; Srodowisko chce sie wypowiedzie¢: zgtoszenie pytan, postulatéw

Nowe terapie wzroku z zastosowaniem komdrek macierzystych: na jakim jesteSmy etapie?
prof. dr hab. Leonora Buzarska

Co nowego w chirurgii oka — dr med. Piotr Fryczkowski (Szpital Okulistyczny RETINA)

Pomoce dydaktyczne pomagajqce zrozumiec¢ grafike dotykowq — dr hab. Bogustaw Marek, prof. KUL
Prezentacja firmy Perkins School for the Blind

Prezentacja firmy Cricks Software

Wyksztatcenie najlepszym antidotum na dyskryminacje niewidomych - Anna Tomaszewska (Dyrektor
SOSW nr 6 w todzi)

Uczen niewidzqcy i stabowidzqcy w systemie edukacdji integracyjnej i inkluzyjnej

prof. dr hab. Marzena Zaorska (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie)

Prezentacja firmy Shinano Kenshi Europe

Swiat dotyku i dzwieku — Matgorzata Sulwinska

»Satelitarna biata laska - GPS dla niewidomych” - Michat Kwas$niewski
Prezentacja firmy Optelec B.V.

Prezentacja firmy Dolphin Computer Access Ltd

E-podreczniki - szanse i zagrozenia — Mateusz Ciborowski

Edukacja uczniéw niewidomych i stabowidzqcych w Ghanie
Marta Bielawska (Fundacja Ustysze¢ Afryke)

Widzie¢ nie patrzqc - Aleksandra Busse-Brandyk
WYDARZENIA

Wystawa sprzetu tyflorehabilitacyjnego, ksigzek wydanych z myslq o inwalidach wzroku oraz prezen-
tacja dziatalnosci organizacji pozarzgdowych (sala Starzyrskiego)

»~Cata Polska czyta dzieciom - czytamy i my!” — kacik dla najmtodszych (sala Rudniewa)

Ping-pong dla niewidomych wedtug zasad Fundacji Szansa dla Niewidomych (sala Kruczkowskiego)
Wizaz nie tylko dla pan — panowie tez chcq wyglqdac¢! (sala Starzynskiego)

Porady prawne - Piotr Biegasiewicz (sala Starzynskiego)

Porady okulistyczne — dr med. Piotr Fryczkowski, dr Agnieszka Siennicka (sala Starzyriskiego)
Strzelectwo bezwzrokowe (sala Kruczkowskiego)

Gabinet Dotyku i DZzwieku (sala Rudniewa)

Kulturalny Erudyta (sala Rudniewa)

Kino familijne - ,,Minionki rozrabiajq” (sala Sktodowskiej)

»~Spotkanie z Mistrzem” - koncert Natalii Niemen (sala Sktodowskiej)

Drobny poczestunek



10:00 - 14:00

10:00 - 10:50

11:00 - 12:20

12:30-13:30
13:30 - 14:00

10:00 - 10:50

11:00 - 12:20

12:30-13:30

13:30-13:50

10:00-11:20

11:30-12:50
13:00 - 14:00

10:00 - 17:30

10:00 - 15:00
10:00 - 10:40
11:00-11:30
12:00 - 15:00
13:00 - 14:00
14:00 - 17:00
14:00 - 17:00
14:00 - 14:20

14:20 - 14:50
od 14:00
15:00 - 17:00

. Projekt wspoffinansowany
ze Srodkéw PFRON

TEMAT NUMERU

DZIEN Il REHA FOR THE BLIND® IN POLAND
Panele dyskusyjne

PANEL I (sala Rudniewa)

Jak zmieni¢ sytuacje niewidomych w Polsce — chcemy zy¢ tak, jak niewidomi na Zachodzie
Prowadza: Marek i Adam Kalbarczyk

Wyksztatcenie najlepszym antidotum na dyskryminacje niewidomych, prowadza: Anna Tomaszewska
(SOSW nr 6 w todzi), Krzysztof Peda (Stowarzyszenie Twoje Nowe Mozliwosci) i Marek Tankielun (Po-
litechnika Wroctawska)

Swiat Dotyku i DZwieku, prowadza: Marek i Adam Kalbarczyk
Brajl na czasie, prowadzi: Marek Andraszewski
PANEL Il (sala Rudniewa)

Nowoczesne czytelnictwo bezwzrokowe, prowadza: Monika Cieniewska (Dziat Zbioréw dla Niewido-
mych GBPiZS) i Krzysztof Tesniarz (Nowa Praca Niewidomych)

Okulistyka czy rehabilitacja — co jest w stanie wiecej pomdc? Prowadza: Katarzyna Kowalska, Pawet
Pludra, Aleksandra Busse-Brandyk, Ewa Domanska

Zmiany prawne dotyczqce niepetnosprawnych w Polsce, Unii Europejskiej i na swiecie.
Prowadza: Piotr Biegasiewicz, Elena Swigtkowska

Panel - Bolestaw Tekielski, Transition Technologies S.A.
PANEL Il (sala Kruczkowskiego)

Rozwigzania IT pozwalajqce niewidomym widzie¢ wiecej, prowadza: Henryk Rzepka, Stawomir Sek
(przedstawiciel firmy HP), Michat Batamut

Wiecej obrazu dla kazdego, prowadza: Maciej Motyka, Kamila Wejman, Piotr Kijanowicz

Standard TYFLOAREA® - udZwiekowienie i ubrajlowienie otoczenia, prowadza: Elzbieta Oleksiak
i Krzysztof Kulik

WYDARZENIA

Wystawa sprzetu tyflorehabilitacyjnego, ksiqzek wydanych z myslq o inwalidach wzroku oraz prezen-
tacja dziatalnosci organizacji pozarzqgdowych (sala Starzyrskiego)

Miasto Przysztosci — prezentacja idei Widzie¢ Wiecej — Altix sp. z 0.0. (Sala Sktodowskiej)
Pokaz filmu przyrodniczego z audiodeskrypcjq (Sala Sktodowskiej)

Poezja Spiewana - Katarzyna Nowak

Kulturalny Erudyta (Sala Rudniewa)

Turniej w jeZzdzie na rowerze (Sala Sktodowskiej)

Turniej gier planszowych (Sala Rudniewa)

Wizaz nie tylko dla pan — panowie tez chcq wyglgdac! (Sala Starzynskiego)

Ogtoszenie wynikéw konkursu IDOL 2013 w kategoriach: Produkt dla Niewidomych, Produkt
dla Stabowidzacych, Firma Roku 2013 (Sala Sktodowskiej)

Panel pt.: Brajl wczoraj, dzisiaj i jutro - John Prince, Perkins School for the Blind (Sala Sktodowskiej)
Drobny poczestunek

Kino dla dorostych - ,,Zabij mnie glino” (Sala Sktodowskiej)

Serdecznie zapraszamy!
Marek Kalbarczyk
Prezes Zarzqdu Fundacji Szansa dla Niewidomych



SPECJALNIE DLA HELPa

PATRZEC A WIDZIEC
Czyli o tym, co zrobic, aby

niewidomi i widzqcy
zobaczyli siebie nawzajem

~Tacy sami, a sciana miedzy nami”
Lady Pank

Gdy bytam dzieckiem ttumaczono mi, ze ré-
wiesnicy Zle robig dokuczajgc mii $miejac sie ze mnie,
bo jestem taka sama jak inne (normalnie widzace
dzieci). To, ze postepowanie widzacych réwiesnikéw
nie byto na miejscu, byto oczywiste. Mniej jasne byty
odpowiedzi na pytania, dlaczego czuje sie wsrdéd nich
tak obco; niezrozumiana i nieakceptowana, dlaczego
oni mnie unikajg lub sg wobec mnie agresywni, skoro
niczym sie od siebie nie r6znimy.

Kiedy prowadze warsztaty dla rodzin oséb
z dysfunkcjg wzroku lub ich pracodawcéw i nauczy-
cieli jestem zasypywana pytaniami, ktére mozna
sprowadzi¢ do wspolnego mianownika — ,Dlaczego
jestescie tacy dziwni?” albo: ,Jak mam sie zachowy-
wacé wobec osoby z dysfunkcja wzroku, bo co nie
zrobie, to albo sie obraza, albo ztosci?”

Dlaczego dzieli nas tyle obaw, niezrozumie-
nia i nieufnosci? Przeciez chcemy by¢ zaakceptowani
przez innych ludzi. Poczucie wiezi jest fundamental-
ng potrzeba cztowieka, a wiedza innych jest dla nas
bezcennym zrédtem informacji o $wiecie. Lubimy tez
czuc¢ sie potrzebni. Osoby normalnie widzace chetnie
by nam wiec towarzyszyly w zmaganiach z codzien-
noscia. Skoro obie strony chcg, dlaczego tak czesto
nie wychodzi? Jezeli kiedykolwiek Drogi Czytelniku
zadates sobie ktérekolwiek z powyzszych pytan, ni-
niejszy artykut dedykowany jest wtasnie Tobie.

Swoi i Inni

Po dramacie Il wojny swiatowej elity poli-
tyczne, naukowe i kulturalne wtozyty wielki wysitek
w walke z dyskryminacja i uprzedzeniami. Rozwoj
demokracji w naszej czesci Europy umozliwit petng
swobode w tym zakresie. W dazeniu do demokra-
tycznej rownosci popetnia sie jednak coraz czesciej
btad przynoszacy odwrotne do zamierzonego skutki.
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W naukach spotecznych czesto odnosimy sie
do prawa matematyki moéwigcego, ze jezeli jakies
rzeczy majq by¢ réwne, muszg byc¢ takie same. Jezeli
dwa parametry (liczby, wielkosci) nie sg takie same, to
ktorys jest wiekszy albo mniejszy. Skoro tak, réznice
(a wiec, nieréwnosci”) miedzy ludzmi sg prosta droga
doich,wiekszosci” lub,mniejszosci’, a wiec dyskrymi-
nacji.

Dlatego wspotczesnie dazy sie do ujedno-
licenia ludzi. Postuluje sie, ze kobiety i mezczyzni,
widzacy i niewidomi, Chinczycy i Polacy sa réwni,
a wiec nie roznig sie i nalezy ich tak samo traktowac.

Tymczasem jesli méwimy o niejednoznacz-
nych obiektach pojecia réwnosci i tozsamosci, wcale
nie oznaczajg tego samego. Marchewka i seler sg
zupetnie inne. Ktére z nich jest bardziej warzywem?
Teraz Drogi Czytelniku zastandw sie prosze, co Twoim
zdaniem znaczy, ze ludzie sg réowni.

Zapewne przyszto Ci do gtowy, ze:

« 53 wréwnym stopniu ludzmi

+ majg takie samo prawo do zycia i, zgod-
nych z dobrem spotecznym, szczescia
i samorealizacji

« ich zachowanie i postawy powinny byc
oceniane tak samo sprawiedliwie.

A kiedy ktos bedzie taki sam jak Ty? Zapewne jesli

bedzie:

+ bardzo podobnie postrzegat, analizowat i warto-
$ciowat otaczajacy go swiat

« w standardowych sytuacjach zachowywat sie
w bardzo podobny do Ciebie sposéb

« miatpodobne preferencje, zblizong wiedze, moz-
liwosci i umiejetnosci

tatwo zauwazy¢, ze oba pojecia nie mowia
o tym samym. Jak postaram sie Tobie dalej pokazag,

czasem bywa wrecz tak, ze jesli dwoje ludzi uznamy
za takich samych, nie bedziemy traktowac ich réwno.



Ten akapit nie jest zajmujaca miejsce dygresja
filozoficzna. Decyzja o tym, czy jesteSmy ,tacy sami”
czy ,inni’, jest pierwszym i najwazniejszym dziafa-
niem w kontakcie z drugim cztowiekiem majacym
wptyw na przebieg catej relacji. Kiedys ta decyzja byta
fundamentalna dla naszego przetrwania. Nasi przod-
kowie, podobnie jak teraz saperzy, czesto mylili sie
w tym zakresie tylko raz. Dlatego uznania kogos za
,Swojego” lub ,innego” dokonujemy btyskawicznie,
a nasz wybér uruchamia cigg automatycznych, nie-
swiadomych zachowan, ktére chcemy podtrzymag,
bo mysl o pomytce budzi silny lek.

Jezeli kogo$ uznamy za takiego samego, nie
omawiamy z nim jego sposobu odbierania $wiata
(przeciez jest taki jak nasz), ani sposobéw zachowa-
nia sie w okreslonych sytuacjach (przeciez jest iden-
tyczny). Zasady wspoétdziatania obie strony uznaja za
oczywiste, dlatego niezgodno$¢ naszego postepo-
wania z nimi jest razagcym nietaktem. Bardziej wiec
lubimy ludzi takich samych jak my i bardziejim ufamy
(co bardzo chetnie wykorzystuja osoby zamierzaja-
ce wywrze¢ na nas wpltyw - to jednak historia na
odrebny artykut), ale jednoczesnie rozczarowanie
ich postepowaniem jest duzo bardziej dotkliwe niz
zachowanie os6b uznanych za odmienne od nas.

Kiedy nasze pierwsze wrazenie podpowiada
nam, ze ktos jest inny niz my, w kontakcie z nim je-
steSmy duzo bardziej ostrozni (czesto odczuwamy
zaktopotanie, lek lub wrogos$¢), staramy sie jak naj-
szybciej zorientowac w zamiarach partnera i odkryc
jak bezpiecznie z nim postepowac (ludzie postrzega-
ni jako odmienni, cho¢ troche nas niepokoja, budza
nasza ciekawosc i fascynacje). Jezeli nie mozemy
zdoby¢ takiej wiedzy, postugujemy sie informacjami
powszechnie dostepnymi (stereotypami).

Jaki jest zatem typ relacji patrzacych standar-
dowo z tymi, ktérzy widza gtéwnie umystem?

Inni, czy tacy sami?

Instynktownie dazymy do bycia postrzega-
nymi jako ,tacy sami” (kto chciatby budzi¢ nieufnos¢
inieche¢, ktéra w czasach kiedy ksztattowaty sie nasze
odruchy psychiczne mogta skonczy¢ sie bezposred-
nim atakiem?). Wrodzone schematy zachowan sa
jednak jak programy komputerowe — dziataja spraw-
niej, kiedy sg aktualizowane.W przypadku instynktow
taka aktualizacja jest mozliwa, kiedy uswiadomimy je
sobie i zastanowimy sie, czy i kiedy w XXI wieku maja
one sens. Wiemy juz, ze wspotczesnie dazy sie do nie
bycia Innym. Cho¢ nie o korica, bo jednoczeénie po-
winni$my by¢ ciekawi i mie¢ w sobie,cos".

SPECJALNIE DLA HELPa

Sytuacja os6b z dysfunkcja wzroku jest jeszcze
bardziej skomplikowana. Osoby ociemniate dobitnie
odczuwaja, ze na zmianie postrzegania $wiata wiele
stracity, a zanim odkryja co moga zyskac, minie wiele
czasu. Stabowidzacy i niewidomi w zyciu codzien-
nym szybko odkrywajg, ze widzacy standardowo
maja tatwiej. Bycie wiec takim samym jak oni, poza
uchronieniem sie przed zagrozeniami innosci, daje
nadzieje na,normalnos¢”.

Specjalisci przekonujg obie strony, ze s3 takie
same (rowne). Wiekszo$¢ osob z dysfunkcjg wzroku
chowa wiec biatego ,wykrywacza innosci” gteboko
do szafy, ze sposobu swojego widzenia $wiata robi
tabu i wyrusza w swiat. Jesli sg dobrze zrehabilito-
wane i znajda sie na znanym sobie terenie, patrza-

O AUTORCE

ALEKSANDRA BUSSE-
BRANDYK (ur. 27 VI 1982)
- szczatkowo widzaca dok-
torantka psychologii na Uni-
wersytecie Wroctawskim. Od
trzech lat aktywnie wspot-
pracuje z Wroctawskim Ty-
flopunktem Fundacji ,Szansa
dla Niewidomych” i Dolno-
$lgskim Okregiem Polskiego Zwigzku Niewido-
mych prowadzac poradnictwo psychologiczne
dla oséb niewidomych i stabowidzacych oraz
ich najblizszych. Przed rozpoczeciem studiow
byta wolontariuszka w Gliwickim Kole Polskie-
go Zwiagzku Niewidomych, Centrum Integracji
Spotecznej oraz Fundacji Spotecznych Kurato-
réw Sadowych ,Dajmy Szanse”.

~

',

W ramach swoich zainteresowan naukowych
wspotprowadzi Naukowe Koto Analizy Jun-
gowskiej przy Instytucie Psychologii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, zajmuje sie psychologia
analityczng badajacag nieswiadomos¢, psycho-
logig rozwoju cztowieka oraz tyflopsychologia
— psychologia 0séb z dysfunkcjg wzroku.

W zyciu codziennym jest pasjonatka fantastyki
i narracyjnych gier fabularnych.

Za swoje najwieksze osiggniecia uwaza skutecz-
Nng pomoc w osigganiu szczescia i samodziel-
nosci przez osoby, z ktérymi wspodtpracowata,
stypendia naukowe Prezesa Rady Ministrow
i Uniwersytetu Wroctawskiego oraz wyréznie-
nia za zaangazowanie w dziatalno$¢ naukowo-
dydaktyczng przyznane przez macierzysty
Instytut.
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cy standardowo moga nie zauwazy¢ réznic. Czy jest
wiec sens o nich méwic¢? Jest, bo pamietamy, ze od
takich samych o0séb oczekujemy podobienstwa
w sposobie odbierania $wiata, preferencjach, umie-
jetnosciach i sposobach zachowania. Jezeli nasze
oczekiwania sie nie sprawdzaja, czujemy sie oszukani
i zagrozeni. Przyjrzyjmy sie wiec ogélnym charakte-
rystykom ludzi patrzacych standardowo i widzacych
gtébwnie umystem i sprawdzmy, czy rzeczywiscie
jesteSmy tacy sami, zapraszam do zapoznania sie
z tabelg na dole strony.

Na pierwszy rzut oka wida¢, ze obie grupy zna-
czaco sie réznia. To, jak znaczaco, doskonale ilustruja
bardzo czeste nieporozumienia wynikajace z zato-
zenia, ze dziatamy tak samo. Ot, na przyktad: osoba
z dysfunkcjg wzroku pyta o droge i otrzymuje odpo-
wiedz ,tam’, ktérej towarzyszy gest w nieokreslonym
dla pytajacego kierunku, albo:,w pokoju 305" lub co$
réwnie nieprzydatnego. Dla osoby widzacej taka od-
powiedz jest jak najbardziej czytelna — odwotuje sie
do preferowanego przez nia, obrazowego odbioru
informacji. Dlatego zastanawia sie nad poziomem
sprawnosci intelektualnej pytajacego, tudziez jego
gtuchota widzac, ze pomimo otrzymania informacji
stoi bezradnie albo pyta kogos innego. Tymczasem
nasz, usitujgcy gdzie$ dotrze¢ bohater, z gorycza do-
chodzi do wniosku, ze trafit na drwigcego z niego

SWIATA
macji naraz

ANALIZA

OSOBY WIDZACE NORMALNIE

AolnpvAd ey [ Obrazowe, szybkie i rownolegte — wazne
jest zdobycie jak najwiekszej ilosci infor-

ignoranta. Bo czy tak trudno jest powiedziec:,przejdz
300 metréw, jak dojdziesz do windy skre¢ w prawo,
trzecie drzwi po lewej i jeste$ na miejscu”? Inne kla-
syczne nieporozumienie to witanie sie z sasiada-
mi. Zgodnie z przyjetag konwencja osoby normalnie
widzace witajg sie ze znanymi sobie osobami wedtug
$cisle okreslonej kolejnosci (mezczyzna wita kobiete,
miodszy starszego, nizszy ranga wyzszego). Nasi pa-
trzacy standardowo sasiedzi uwazajg nas czesto za
zarozumiatych gburéw, kiedy nie méwimy im ,Dzien
dobry” pierwsi, poniewaz jako tacy sami powinnismy
zachowywac sie zgodnie ze wspdlnymi standarda-
mi. Tymczasem standardy nie sg wspodlne, bo osoba
z dysfunkcja wzroku czesto, dopoki spotkany czto-
wiek sie nie odezwie, nie wie z kim sie wita, dlatego
albo pozdrawia kazda napotkang osobe, albo ocze-
kuje az znajomy pozwoli jej sie rozpozna¢ odzywajac
sie pierwszy i, jeszcze lepiej, podajac reke.

Osoby normalnie widzace lubig symetrie (es-
tetyke) w swoim otoczeniu. Lubig tez czesto w nim
co$ zmienia¢, zeby nie byto nudno. Zaktadaja, ze
mamy podobne preferencje, wiec uwazajg nas za
roszczeniowych bataganiarzy, kiedy wyrzucamy
wszystko na srodek poszukujac posprzatanych rzeczy
albo urzadzamy awanture, kiedy byli tak mili i scho-
wali do szafki nasz stojacy bezczelnie na srodku stotu
kubek. No, ale jak tu nie urzadzi¢ awantury, kiedy kto$

OSOBY Z DYSFUNKCJA WZROKU

Wielozmystowe, wolniejsze, ale doktad-
niejsze — wazne jest znalezienie znaczenia
kazdej informacji dla catosci sytuacji

INFORMACJI

ZACHOWANIE
W STANDARDO-
WYCH
SYTUACJACH
SPOLECZNYCH

PREFERENCJE

MOZLIWOSCI
I UMIEJETNOSCI

Jest nastawiona gtéwnie na dane napty-
wajace z narzadéw zmystéw, w oparciu
o nie budowany jest obraz sytuacji lub za-
chowanie

Dominacja  komunikacji  bezstownej
opartej na wzroku (gesty), dotyk zarezer-
wowany jest dla relacji intymnych, stownie
komunikujemy mozliwie najmniej, a kolej-
nos¢ i tres¢ komunikatéw zalezg od usta-
lonych odgdrnie norm, nastawienie na
stworzenie mozliwie duzego dystansu
spotecznego

Estetyczne, zmieniajace sie, zapewniajgce
naptyw wrazen otoczenie

Przewaga przestrzennej orientacji w oto-
czeniu i dostosowania sie do nowych in-
formacji

Nastawiona gtéwnie na dopasowanie
naptywajacych informacji do posiadanej
wiedzy i schematéw zachowania, ktére
aktualizowane s3 w momencie zaistnienia
rozbieznosci

Dominacja komunikacji stownej, nasta-
wienie na stworzenie relacji opartych
na wspotdziataniu lub bliskosci, dotyk
umozliwia odczytanie waznych informa-
Cji 0 obecnosci i samopoczuciu rozméw-
cy, kolejnosc¢ i tres¢ komunikatéw Scisle
zalezy od sytuacji i stuzy stworzeniu jej
wspoélnego obrazu dla obu stron
Zawierajace sens, stabilne otoczenie
z mozliwoscig zaplanowania i przewidy-
wania zmian

Przewaga rozbudowanej wiedzy o swiecie

i wnioskowania na podstawie posiada-
nych informacji
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skazuje nas na,przemacywanie” 60 metréw kwadra-
towych w poszukiwaniu waznych dokumentéw, a my
mamy 20 minut do wyjscia?

Jezeli juz pracodawca przetamie sie i zatrudni
osobe z dysfunkcjg wzroku, szybko sie nig rozczaro-
wuje, bo bardzo wolno wykonuje swoja prace i ciagle
0 cos pyta. Musi byc¢ leniwa albo przygtupia skoro
ma takie stabe umiejetnosci. Gdyby dat swojemu,
Swiezo upieczonemu pracownikowi jeszcze miesigc
czasu, odkrytby z zadowoleniem, ze ma rewelacyj-
na pamie¢, z ogromng precyzja, odpowiedzialnoscia
i zaangazowaniem wykonuje powierzone zadania,
szybko buduje i dobrze wykorzystuje wiedze ze
swojej branzy.

Przyktadow podobnych sytuacji mozna by
mnozy¢, az powstatby z nich nie artykut, a opaste to-
miszcze.

Sposoby funkcjonowania oséb z dysfunkcja
wzroku i widzacych normalnie znaczaco sie roznia.
Tak samo jak sposoby funkcjonowania kobiet i mez-
czyzn, ludzi z odmiennych kultur, czy dzieci i doro-
stych. Zakfadanie, ze tak nie jest i traktowanie ré6znych
grup tak samo uniemozliwia ktorejs z nich lub obu
petng realizacje swoich potrzeb, mozliwosci i poten-
cjatu, a wiec sprawia, ze nie majg rownych szans. Od-
miennos¢ moze byc¢ okazjg do naprawde skutecznej,
wzajemnej wspotpracy i wsparcia. Rézniacy sie ludzie
lub ich grupy moga sie wzajemnie uzupetnia¢, wiele
sie od siebie nauczy¢ i by¢ dla siebie fascynujgcymi
partnerami. By tak sie mogto sta¢, obie grupy musza
sie jednak zmierzyc¢ z instynktowna niechecia i ste-
reotypami charakteryzujacymi relacje z Innym.

Dawno temu, gdy ksztattowat sie nasz umyst,
spotkanie z kim$ obcym byto doswiadczeniem nie-
bezpiecznym. Istniato duze prawdopodobieristwo, ze
jest on cztonkiem grupy, ktéra zamierza wybi¢ nasza,
zeby mie¢ monopol na zywnos¢ i schronienie. Nawet
jesli zamiary przybysza byly pokojowe, sama jego
obecnos¢ oznaczata koniecznos¢ dzielenia sie na-
prawde skapymi wowczas mozliwosciami zdobycia
zywnosci. Dlatego nasz mézg wyksztatcit niezbedny
dla przezycia, bardzo silny odruch unikania spotkan
z obcymi, a jesli juz do nich dojdzie, daleko posu-
nietej ostroznosci i przygotowania sie na konfronta-
cje z niebezpieczenstwem. Odruch ten dziata nawet
dzis, kiedy osoby, ktére naprawde chca zrobi¢ nam
krzywde, starajg sie maksymalnie do nas upodob-
ni¢, zeby wzbudzi¢ nasze zaufanie, a w sklepach sa
zapasy zywnosci wystarczajace dla wszystkich. Czy
jestesmy wiec skazani na wzajemnga podejrzliwos¢?
Nie. Wiekszos¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z odru-

chowosci naszej reakgji i wine za swoje zaktopotanie
lub nieche¢ przypisuje partnerowi. Mysli sobie np.
,nie lubie niewidomych, ciggle czegos chca i sg rosz-
czeniowi”’, a osoby z dysfunkcjg wzroku nie wyjda
z domu z biafg laska, bo wszyscy beda sie nad nimi
litowac i ich wysmiewac. W momencie kiedy zdamy
sobie sprawe, ze nikt tu nie jest winny, tylko obie
strony instynktownie obawiaja sie spotkania z kims
odmiennym, mozemy wykorzysta¢ wrodzona ostroz-
no$¢ do budowania bezpiecznej relacji z poszanowa-
niem wspolnych granic, a nie wzajemnej niecheci.

Druga, bardzo wazng sprawa kiedy spoty-
kamy kogos obcego, jest ustalenie kto to jest i jak
z nim postepowac. Naszym przodkom taka wiedza
byta niezbedna, bo czasu na prawidtowa reakcje byto
naprawde mato. Nam réwniez wiedza o tym, jacy sa
inni jest niezbedna, ale musimy pamieta¢, ze na jej
zdobycie mamy wiecej czasu. Najlepszym zrédtem
trafnej wiedzy o innych jest wzajemny kontakt. Jezeli
nie mieliSmy mozliwosci spotkania kogos z interesu-
jacej nas grupy, ani osoby, ktéra dobrze jg zna, po-
stugujemy sie uproszczonymi, powszechnie dostep-
nymi schematami - stereotypami. Stereotypy bywaja
bardzo przydatne, dajg nam poczucie, ze wiemy jak
sie zachowac i nie jesteSmy bezradni. Szkoput w tym,
ze zawierajg wiele informacji negatywnych, sa bardzo
pobiezne, a sztywne postrzeganie spotkanej osoby
przez ich pryzmat uniemozliwia nam rzeczywiste
poznanie jej, adekwatne zachowanie i prowadza do
wielu nieporozumien i zjawiska samopotwierdzania
stereotypu (jezeli spotykamy Szkota i zaktadamy, ze
jest skapy, nie dajemy mu okazji, zeby mogt sie z nami
czyms podzieli¢, a skoro sie nie dzieli, to myslimy, ze
jest skapy). Jakie stereotypy funkcjonujg o osobach
z dysfunkcjg wzroku i o osobach normalnie widza-
cych?

W tescie skojarzen ludzie widzacy, ktorzy nie
mieli kontaktu z osobami z dysfunkcjg wzroku opisuja
je jako: chodzace z biata laska, swietnych muzykéw
i masazystéw, bezradnych, niedostyszacych, nie do
konca sprawnych intelektualnie, ,biednych’, ktérych
trzeba wyreczac i roszczeniowych. Taki obraz naszej
grupy w miazdzacej wiekszosci przypadkow nie od-
powiada rzeczywistosci i bierze sie z pobieznych
whnioskéw. Przyktadowo wiekszo$¢ osdb z dysfunkcja
wzroku, z ktérymi ludzie widzacy na co dzien maja
kontakt, to seniorzy, ktérzy z racji wieku réwniez
styszg stabiej — stad wniosek, ze niedostyszymy. Fakt,
ze dzieci z dysfunkcjg wzroku ksztatca sie czasem
w odrebnych osrodkach, nasuwa naszym standar-
dowo widzgacym kolegom skojarzenia ze szkofg spe-
cjalna. Jezeli dotozymy do tego gorsze wyniki dzieci
zdysfunkcja wzroku spowodowane brakiem niezbed-
nej wiedzy o ich potrzebach edukacyjnych i zwraca-

help - wiedzie¢ wiecej 3 (10) 2013

13



SPECJALNIE DLA HELPa

jace uwage osoby niepetnosprawne intelektualnie ze
wzgledu na problemy neurologiczne, ktérym dodat-
kowo towarzyszy dysfunkcja wzroku, wiemy dlacze-
go mysla, ze jestesmy nie do konca sprawni poznaw-
czo. Jesli z gory zakfadaja, ze funkcjonowanie bez
wzroku jest niemozliwe, wyreczajg nas we wszystkim,
wszedzie prowadzga, potwierdzajac tym samym nasz
obraz jako 0séb bezradnych i,biednych”.

Zkolei osoby z dysfunkcjg wzroku, ktore utrzy-
muja staby kontakt z osobami widzacymi, opisuja je
jako: nieczute, agresywne, zabiegane, bezmyslne,
ironiczne i bezwzgledne. Najlepsza obrong przed
kims$ takim jest atak lub unikanie kontaktu za wszelka
ceng, co, jak tatwo sie domysli¢, tylko utrwala stereo-
typ.

Czy jestesmy skazani na stereotypy? Tak, bo
petniag wazng funkcje i sg bardzo przydatne. Pod
warunkiem, ze sg budowane o rzetelng, osadzong
w kontekscie wiedze i nie sg wyrocznig, ale przy-
datnymi wskazéwkami modyfikowanymi w oparciu
o biezaca sytuacje. To, jak wazna jest wzajemna
otwartosc¢ i wiedza, dobitnie pokazuje fakt, ze osoby
widzace, majace czesty kontakt z ludzmi z dysfunkcja
wzroku lub biorace udziat w warsztatach pozwalaja-

cych im poznac i zrozumie¢ zachowanie tych ludzi
w tescie skojarzen, opisujq je jako: wrazliwe, bardzo
inteligentne, samodzielne, mite, empatyczne i wy-
trwate. Analogicznie ludzie niepetnosprawni wzro-
kowo majacy czesty kontakt z osobami widzgcymi
lub biorgce udziat w dobrze przeprowadzonych za-
jeciach integracyjnych, w tescie skojarzen charakte-
ryzujg je jako: czasem zagubione lub nadopiekurcze,
ale chetne do pomocy, zaangazowane, mite, bedace
zrédtem waznej wiedzy.

Podsumowanie

Réznice pomiedzy ludZzmi standardowo wi-
dzacymi i ludZzmi z dysfunkcja wzroku, ktére do
tej pory byly zrédtem nieporozumien i niecheci,
mogq by¢ poczatkiem wspaniatej, wiele dajacej obu
stronom wspotpracy. Wystarczy, ze odrzucimy mit
o tozsamosci obu grup, zrozumiemy, ze lek i niechec
przed wzajemnym kontaktem jest instynktownym
odruchem, a nie dowodem realnego zagrozenia,
a nasze relacje bedziemy budowali na rzetelnej
wiedzy. Dlatego w nastepnych artykutach przyjrzy-
my sie doktadnie zyciu i rozwojowi 0s6b z dysfunkcja
wzroku.

Aleksandra Busse-Brandyk

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

»My nie widzimy nic, a Wy - zauwazacie nas?” - wielka manifestacja

2 grudnia (poniedziatek), od godziny 10:00, plac przed Salg Kongresowq
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Jak reagowac jezeli
dostrzegasz znecanie sie nad

niewidomym bqdz
stabowidzqgcym dzieckiem?
(cz.1)

”

~Przemoc wobec ciata zabija tez dusze
Barbara Rosiek

Rozmawiajac o agresji nalezy zacza¢ od tego,
ze uswiadomimy sobie i przyznamy, iz agresja jest
obecna prawie na co dzien w zyciu naszych dzieci.
W tej badz innej postaci kazdy z nig sie spotyka i jest
zmuszony stawic jej czoto.

Czym jest przemoc?

Przemoc ma miejsce wtedy, kiedy kto$
w sposdb powtarzalny umyslnie wyrzadza cierpie-
nie, badz grozi innej osobie. Przemoc moze miec
wiele postaci: moze mie¢ miejsce interpersonalnie,
na pismie, w Internecie, w rozmowie przez telefon
komorkowy, w szkole, w autobusie, na podworku,
w domu - dostownie wszedzie. Charakteryzuje sie
tym, ze:

+ sprawca dziata w sposob swiadomy, zamierzo-
ny, majac na celu podporzadkowanie ofiary,

« wystepuje nieréwnos¢ sit (ofiara jest stabsza
fizycznie),

« wystepuje naruszenie praw, wolnosci i dobra
osobistego dziecka,

objawia sie bolem, cierpieniem, uszczerbkiem
na zdrowiu.

Szeroka literatura psychologiczna poswieco-
na problematyce agresji wskazuje na niezwyktg zto-
zonos¢ zjawiska. Nie wnikajgc w poszczegdlne teorie
agresji, roznorodnosci definicyjne przyjmuje sie, ze
agresja czy zachowaniem agresywnym jest kazde za-
mierzone dziatanie — w formie fizycznej lub stownej
- majace na celu wyrzadzenie komus lub czemus
szkody, straty, bélu.

Obok pojecia agresji w literaturze, niejako
w formie zamiennika, wystepuje pojecie przemocy.
Niektorzy pedagodzy biorg tu pod uwage trzy za-
sadnicze elementy przemocy: rodzaj zachowania,

motywy i skutki przemocy. Uczenh doznajacy przemo-
cy lub bedacy jej Swiadkiem staje w trudnej dla niego
sytuacji, zwigzanej ze zmienionym stanem emocjo-
nalnym, ktéry potem przenosi sie na zycie doroste.
Jezeli do catej ztozonosci problemu dochodzi fakt,
iz ofiarg jest dziecko niepetnosprawne, to powstaje
problem, ktéry potrafi przerosnac nie tylko maltreto-
wane dziecko, ale rowniez rodzicéw badz nauczycieli
w szkole.

Ponizej znajduje sie 5 wskazéwek jak przeciw-
dziata¢ znecaniu sie i agresji.

1. Aby zabrac¢ sie za rozwiazanie
problemu znecania sie nad stabszymi,
w pierwszym kroku nalezy uswiadomi¢
sobie, ze ow problem istnieje:

Wielu ludzi nie jest w stanie nawet pogodzi¢
sie zmysla, ze niewidome badz stabowidzace dziecko
moze by¢ ofiarg znecania sie ze strony swoich réwie-
$nikow w klasie, szkole czy na podworku. Niestety,
dzieci noszace okulary tradycyjnie jako pierwsze
zostaja uznawane za stabsze i dlatego w pierwszej
kolejnosci zostajg ofiarami silniejszych zabijakéw/
tobuzéw w swoim otoczeniu. Badania przeprowa-
dzone przez brytyjskich naukowcéw w 2005 w Bristo-
lu wykryly, ze dzieci noszace okulary padaja ofiarami
znecania sie 0 35-40 % czesciej od dzieci bez okula-
row. W/w badania réwniez jednoznacznie udowodni-
ty, ze agresywni réwiesnicy traktuja dzieci z dowol-
nym, nawet najmniejszym stopniu niedowidzenia
jako wysmienite ofiary swojej agres;ji.

2. Nalezy bardzo czujnie obserwo-
wac wiasne dziecko, aby upewnic sie czy
nie jest ofiarg znecania sie:

Niektére zachowania na pozér nie maja
z agresja zadnego zwiazku, jednak po blizszym przyj-
rzeniu sie im tatwo zauwazy¢ ich powiazanie z za-
chowaniem agresywnym. Poniewaz dzieci ze specjal-
nymi potrzebami bardzo czesto nie znajduja petnej
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akceptacji wsrod swoich réwiesnikéw, to skutkuje
nierzadko tym, ze zdobywaja niskie pozycje w oto-
czeniu swoich réwiesnikow. A to z kolei znaczy, ze
nie majg wsparcia wérod kolegow i wtasnie te ceche
natychmiast wychwytujg agresorzy. Szczegdlnie
dotyczy to dzieci niedowidzacych, ktére czesto bory-
kaja sie z poczuciem niskiej samooceny. Akty agresji
sq bardzo czesto niezauwazane, poniewaz dziecko
z obawy przed powtérnym pobiciem, sponiewiera-
niem, oSmieszaniem, nie chce o tym komukolwiek
powiedzie¢. Niestety, podobna postawa jest prze-
jawiana niejednokrotnie i przez samych rodzicéw,
nawet jezeli wiedzg o ktopotach swojego dziecka.
Dlatego tak wazna jest rozmowa ze swoim dzieckiem
o agresji i przemocy. Nalezy uswiadomi¢ mu, z catko-
witg pewnoscia, ze nas rozumie, ze przemoc i agresja
s bezwarunkowo niedopuszczalne, nigdy nie nalezy
jej tolerowac i nie nalezy sie wstydzi¢ opowiedziec
o tym.

3. Nalezy poinformowa¢ nauczy-
cieli i kierownictwo szkoty o szczegoto-
wych klopotach, jakim musi stawia¢ czoto
dziecko, kiedy jest ofiara agresji:

Nawiagz wspotprace z nauczycielami dziecka
i dyrektorem szkoty. Poinformuj ich o rodzaju uszko-
dzenia narzadu wzroku, ktéry twoje dziecko posiada.
Pokaz im jakie twoje dziecko ma silne strony i gdzie
jest strefa jego podatnosci na zranienie. Opracuj
z bezposrednimi nauczycielami szczegdtowe sche-
maty przeciwdziatania. Np. jesli podczas obiadu
na stotéwce ktos rzuca w twoje dziecko jedzeniem,
nauczyciel powinien dopilnowa¢, aby takie zajscie
wiecej nie miato miejsca.

4, Naucz dziecko jak by¢ odpornym
i sie bronic¢:

Wyttumacz  dziecku,
ze ono moze mie¢ wielu
innych kolegow w szkole i ze
na swiecie jest wiele innych
szkot. Zached je do zaprzy-
jazniania sie z jak najwieksza
iloscia rowiesnikow. Czym
wiecej kolegow dziecko ma
w klasie, tym mniejsze szanse,
Ze zostanie wybrane na ofiare
agresji. Badania jednoznacz-
nie wykazuja, iz agresorzy
wybierajg na swoje ofiary ,sa-
motnikéw"” - dzieci, ktére nie
maja kolegdéw i komu brakuje
wsparcia ze strony réwiesni-
kow. Naucz je nie tolerowac
agresji i natychmiast infor-
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mowac dorostych, kiedy odczuwa jakakolwiek presje.
Jesli dziecko jest postrzegane jako silna osobowos¢,
to — jak wskazujg badania - w zupetnosci wystarczy,
aby zniecheci¢ agresoréw do zaczepiania go.

5. Uwazaj na agresje w Internecie:

W ostatnich latach agresorzy uzywaja Inter-
netu oraz r6znorodnych narzedzi w portalach spo-
tecznosciach, aby nekac¢ swoje ofiary. Psycholodzy,
pedagodzy, autorzy mediow elektronicznych dla
dzieci niepetnosprawnych jednoznacznie sugeru-
ja nadzorowanie co nasze dziecko robi w kompu-
terze i telefonie komérkowym. Przede wszystkim
naszym obowigzkiem jest nauczy¢ dziecko nigdy,
pod zadnym pretekstem, nie udostepniac informacji
osobistych w Internecie. Nalezy rozwazy¢ zainstalo-
wanie internetowych filtréw bezpieczenstwa, ktére
pomoga nam czuwac nad tresciami, ktore docie-
rajag do naszego dziecka. Teraz dostepne jest nawet
darmowe oprogramowanie, ktére po zainstalowaniu
w nowoczesnym telefonie komérkowym pozwoli
nam nie tylko doktadnie wiedzie¢, w ktérym miejscu
znajduje sie nasze dziecko w danej chwili, ale tez
mie¢ wglad do wszystkich tresci wysytanych na i z
jego telefonu. Uzytkowanie takiego oprogramowa-
nia przez rodzicow jest zarébwno zgodne z prawem,
jak i etyczne. W ten sposéb mozemy wykluczy¢ do-
tarcie zastraszajacych, badz obrazliwych tresci do
naszego dziecka przez komputer czy telefon, kiedy
znajduje sie poza fizycznym zasiegiem agresorow.

W nastepnym numerze przeczytacie Paristwo
jak rozpoznac¢ potencjalnego agresora w szkolnym
srodowisku oraz jak przeciwdziata¢ znecaniu sie nad
wiasnym dzieckiem.

Jarostaw Sottan
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Rehabilitacja spoteczna
wobec wykluczenia
cyfrowego - casus Warszawy

Osoby niepetnosprawne stanowia te czesc
spoteczenstwa, ktéra mimo powszechnie gtoszo-
nych haset otwartosci dla wszystkich, rownosci praw
i integracji — narazona jest na dyskryminacje i mar-
ginalizacje w wielu aspektach zycia codziennego. Do
najwiekszych bolaczek tej grupy spotecznej naleza
problemy ze znalezieniem zatrudnienia, na ogo6t niski
poziom wyksztatcenia (nizszy niz reszty spoteczen-
stwa), niewielki krag kontaktéw towarzyskich, dos¢
czeste odczuwanie izolacji spotecznej i stosunkowo
niska aktywnos¢ spoteczna. Osoby niepetnospraw-
ne dysponujg ponadto znacznie nizszymi dochoda-
mi w poréwnaniu z resztg spoteczenstwa, co z kolei
wptywa na zwykle nizszy standard zycia. Do tego
grupa ta ma utrudniony dostep do infrastruktury
spotecznej, débr kultury oraz innych ustug.

Tak wiec osoby niepetnosprawne sg narazone
na marginalizacje w sposdb znaczaco wiekszy niz pet-
nosprawni. Anomia (niepewnosc), stan wykorzenie-
nia, braku uczestnictwa w porzadku spotecznym sg
zjawiskiem powszechnym wsréd osob z réznorakimi
dysfunkcjami. Badacze nauk spotecznych s3 zgodni:
konsekwencje marginalizacji maja charakter indy-
widualny i spoteczny (dotyczy nie tylko ich samych,
ale takze ich rodzin, a nawet catego spoteczenstwa
- réwniez 0séb petnosprawnych), obniza sie jakosc¢
ich zycia w poréwnaniu do przyjetych standardéw
kulturowych.

W Europie Srodkowo-Wschodniej zainte-
resowanie problemami 0s6b niepetnosprawnych
pojawito sie na przetomie lat ‘60 oraz '70 XX wieku
- woéwczas nie przyniosto zadnych istotnych efektow.
Dopiero w ostatnich latach mozna zauwazy¢ pozy-
tywne zmiany zachodzace w spoteczenstwie, a do-
tyczace miejsca i roli 0séb z réznorakimi dysfunkcja-
mi. Jednym z kluczowych elementéw niwelujacych
niepetnosprawnos¢, a przez to umozliwiajgce samo-
dzielne zycie osobom niepetnosprawnym, sa pro-
gramy dotacji finansujace zakup specjalistycznego

sprzetu utatwiajgcego rehabilitacje spoteczna. Dzieki
niej niepetnosprawni moga uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, co perspektywicznie skutkuje wyrabia-
niem umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél
spotecznych i autonomicznego zycia wykorzystuja-
cego pomoc innych w zakresie ograniczonym (sub-
sydiarnosc).

Kluczowym aspektem rehabilitacji spo-
lecznej jest dostep do informacji. Na typowe
utrudnienia w dostepie do informacji, takie
jak ww. ubéstwo oraz niskie wyksztatcenie,
nakladaja sie inne, zwigzane z niepetnospraw-
nosciag. W dostepie do informacji na najwiek-
sze bariery napotykaja:

1. Osoby z niepetnosprawnosciami sensorycz-
nymi — wzroku i stuchu.

2. Osoby z ograniczeniami w obszarze poznaw-
czym - osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, gtuche od urodzenia, dyslektyczne.

3. Osoby z ograniczong motoryka gornych
konczyn.

4. Osoby wrazliwe na niektore sygnaty wizualne
lub akustyczne, przede wszystkim chore na
epilepsje.

Jedli za wyznacznik uczestnictwa w spote-
czenstwie cyfrowym przyjmiemy posiadanie kom-
putera, laptopa, czy tez dostepu telewizji satelitarnej,
to wspodtczynnik ten w kontekscie gospodarstw do-
mowych osdéb niepetnosprawnych wyglada gorzej
niz $rednia. Komputer stacjonarny posiada 45,5%
gospodarstw domowych (srednia 79,2%), komputer
przenosny 23,8% (Srednia 45%), a ptatna telewizje
satelitarng lub kablowa 53,3 (srednia 95,6%). Wsréd
rodzin 0séb niepetnosprawnych nieposiadajacych
ww. produktow, jedynie ok. 30% w wypadku kom-
putera stacjonarnego i 36% w wypadku laptopa de-
klaruje, ze nie posiadajg go z powodu ograniczen
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finansowych. Moze to oznacza¢, ze wieksza czes¢ in-
walidéw nie odczuwa potrzeby uzywania kompute-
ra.

Zdaniem badaczy dla efektywnego ko-
rzystania z informacji elektronicznej przez
osoby niepelnosprawne niezbedne jest spel-
nienie nastepujacych warunkoéw:

1. Mozliwos¢ korzystania ze specjalistycz-
nego sprzetu i oprogramowania asy-
stujacego (adaptive technology);

2. Nabycie umiejetnosci
z technologii asystujacych;

korzystania

3. Udostepnienie informacji w formie do-
stepnej lub dostosowanej.

Produkty asystujace to urzadzenia i programy
zaprojektowane do uzywania przez osoby niepetno-
sprawne, ktérych gtéwnym zadaniem jest przetwo-
rzenie informacji niedostepnej na dostepna. Do tego
rodzaju technologii mozna zatem zaliczy¢:

« Czytniki ekranu (ang. screen reader), ktére prze-
twarzaja informacje wyswietlang na ekranie urza-
dzenia (komputera, telefonu komérkowego itp.)
i prezentujg jg w postaci akustycznej (synteza
mowy) lub dotykowej (alfabet brajla, wibracje
itp.). Przyktadem czytnikow ekranu sa programy
Speak Il oraz Jaws.

« Powiekszalniki (ang. magnifiers), ktérych zada-
niem jest powiekszanie obrazu, a czasem takze
zmiana jego kontrastu oraz kolorystyki. Rozwia-
zania sprzetowe stuzg najczesciej do powiek-
szania informacji analogowej (tekst drukowa-
ny), a programowe do powiekszania informacgji
elektronicznej (ekrany komputeréw, telefonéw
komorkowych itp.) Tu przyktadem bedzie z kolei
Lunar.

« Urzadzenia i oprogramowanie transmitujace
tekst, stuzagce osobom gtuchym i niedostyszacym
w komunikacji (tekstofony itp.).

« Urzadzenia wspomagajace styszenie, czyli in-
dywidualne aparaty stuchowe, transmitery FM,
petle induktofoniczne. Tego rodzaju rozwigzania
stuza osobom z ubytkami stuchu, ktére moga by¢
kompensowane przez rozwigzania techniczne.

« Urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace
komunikacje z urzadzeniami (myszy sterowane
noga lub gtowa, specjalne klawiatury, sterowanie
gtosem).

Gdy potrzeby sprzetowe sg zaspokojone,
warunkiem niezbednym jest przeszkolenie z korzy-
stania z produktéw wspomagajacych. W wypadku
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niepetnosprawnych uzytkownikéw szkolenia takie
powinny wypetnia¢ pewne warunki niezbedne. Sa to
miedzy innymi:

« dostepnosc pomieszczen;

+ wyposazenie w sprzet i oprogramowanie asystu-
jace;

« odpowiednie umiejetnosci prowadzacych szko-
lenia w zakresie obstugi komputeréw i innego
sprzetu asystujagcego w sposéb odpowiedni dla
danego rodzaju niepetnosprawnosci;

« prowadzacy muszg takze umie¢ komunikowac sie
z osobami niepetnosprawnymi, co jest szczegél-
nie wazne w wypadku oséb niepetnosprawnych
sensorycznie i intelektualnie.

W Polsce brak obecnie rozwigzania systemo-
wego, ktére mogtoby zapetnic te luke. Wydaje sie, ze
najblizsze ideatowi s szkolenia organizowane przez
firme tyfloinformatyczng Altix oraz Fundacje Szansa
dla Niewidomych.

Ostatnim elementem umozliwiajacym sku-
teczny dostep informacji dla oséb niepetnospraw-
nych jest budowa informacji umozliwiajgca jej dostep
dla wszystkich zainteresowanych przy uzyciu stoso-
wanych przez uzytkownika technologii, w tym tech-
nologii asystujgcych lub uwzglednienie informacji
alternatywnej, zaprezentowanej w sposéb dostepny.
Problemy z dostepnoscia informacji moga sie poja-
wia¢ w trzech podstawowych obszarach: wizualnym,
akustycznym i kognitywnym. W tym zakresie najwaz-
niejszymi technikami udostepniajacymi sa:

« audiodeskrypcja - dodatkowa sciezka audio,
w ktorej opisywana jest informacja wizualna,

« podtekst - napisy umieszczane na dole ekranu,
ktérych zadaniem jest przekazanie informacji
dzwiekowej, gtownie dialogdéw, ale takze infor-
macji uzupetniajacej (tto dzwiekowe);

« tlumaczenia na jezyk migowy - wizerunek ttu-
macza jezyka migowego, ktéry ttumaczy dialogi.




Przyktadem préby aplikacji do rzeczywistosci
postulatu posiadania sprzetu umozliwiajacego sku-
teczny dostep do informacji oraz szkolen w tymze
zakresie jest Program , Przeciwdziatanie wyklucze-
niu cyfrowemu oséb niepetlnosprawnych w War-
szawie” o wartosci 25,7 min zt i imponujacej liczbie
beneficjentéw - 2 000.

Celem ogolnym projektu byto przeciwdzia-
tanie wykluczeniu cyfrowemu oséb niepetnospraw-
nych ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci lub posiadajacym orzeczenie
rbwnowazne, poprzez zapewnienie dostepu do
Internetu. Cele szczegdtowe projektu stanowity:
dostarczenie osobom niepetnosprawnym oraz za-
grozonym wykluczeniem cyfrowym komputeréw
mobilnych wraz z oprogramowaniem i dostepem do
sieci Internet przez okres 5 lat, przeprowadzenie dla
uczestnikow projektu szkolen stacjonarnych doty-
czacych podstaw obstugi komputera, udostepnienie
uczestnikom projektu Platformy Ustug Elektronicz-
nych (PUE), na ktérej umieszczone bedga szkolenia e-
learningowe obejmujgce moduty tematyczne, dzieki
ktérym uczestnicy naucza sie zdobywacd informacje
w sieci, wypetnia¢ dokumenty i przesytac je droga
on-line oraz komunikowac sie przez Internet itp.

Beneficjentami projektu byty osoby z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci powyzej 12 roku
zycia, zamieszkate na terenie m.st. Warszawy, zagro-
zone wykluczeniem cyfrowym, posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub
umiarkowanym. Dziatania Programu nakierowane
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byly na zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu os6b
niepetnosprawnych, umozliwienie im korzystania
z Internetu. Niemierzalnym jakosciowym efektem
projektu miato stac sie to, ze osoby niepetnospraw-
ne nauczg sie nowych umiejetnosci, przetamywac
bariere niewiedzy, bariere w komunikowaniu sie
z innymi, poprzez e-learning zdoby¢ nowe kwalifika-
cje, czy nawet rozpocza¢ prace. Bezposrednim mate-
rialnym efektem realizacji dziatan byto dostarczenie
2000 stanowisk komputerowych dla oséb niepetno-
sprawnych

W $rodowisku oséb niepetnosprawnych prze-
targ ten wzbudzit szereg kontrowersji. Przede wszyst-
kim zarzucano, ze dwudniowe szkolenie w zbyt
duzych grupach, ktore inwalidzi spedzali w wiekszo-
$ci na wypetnianiu dokumentéw nie spetnity swojego
celu. Tuz po ich zakonczeniu rozdzwonity sie telefony
do podmiotu obstugujacego projekt. Beneficjenci
styszeli, ze teraz muszg sobie radzi¢ sami.

Ponadto laptopy w ramach Programu zostaty
okaleczone z funkcjonalnosci przez udostepnienie
beneficjentom tylko konta uzytkownika o ograniczo-
nych uprawnieniach. Na tych komputerach uzytkow-
nik nie moze samodzielnie zainstalowac i odinstalo-
wac zadnego programu. Zainstalowa¢ moze zdalnie
lub w serwisie pracownik firmy obstugujacej. Na kom-
puterach zainstalowano obligatoryjnie TeamViewer,
ktéry mégt by¢ uzywany do kontrolowania dziatan
beneficjentow.

Do tego eksperci w zakresie zamoéwien pu-
blicznych Przeciwdziataniu wykluczeniu cyfrowemu
zrzucali niejasnos¢ uméw z podwykonawcami, utrud-
niony dostep do nich w trybie informacji publiczne;j.

Te wszystkie elementy rzucaja cien na dziata-
nia majace na celu rehabilitacje spoteczng oséb nie-
petnosprawnych, czyli realizacji art. 69 Konstytucji RP,
a takze Konwencji o Prawach Oséb Niepetnospraw-
nych ONZ ratyfikowanej we wrze$niu 2013 r.

Piotr Biegasiewicz
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Koncert, na ktory
czekalismy tyle lat

W Polsce jeszcze swiecity triumfy m.in. Irena
Santor i Halina Kunicka, gdy na zachodzie dziato sie
zupetnie co innego. Nasze piosenkarki jakby umoéwity
sie tkwi¢ w muzyce popularnej w latach 50. Ich pio-
senki, chyba niechcacy, przypominaty czasy stalinow-
skie. Owszem, przybywato artystéw, ktérzy chcieli
nas bawic inaczej, ale gtéwny nurt sie nie zmieniat.
Cate szczescie, ze on wystarczyt wiekszos$ci obywate-
li. Gdyby byto inaczej, do solidarnosciowej rewolugji
mogtoby dojs¢ zapewne wczesniej. To opdznienie
mogto wynika¢ m.in. z tego, ze poza nurtem najbar-
dziej lubianym przez wtadze, mogliémy juz stuchac
i oglada¢ artystki dowcipne, jak Irene Kwiatkowska
i Barbare Krafftéwne, egzaltowang Haline Jedru-
sik, albo rosnacego w oczach rodakow Wojciecha
Mtynarskiego. Istotne zmiany zaczely nastepowac
dopiero w drugiej potowie lat 60., gdy Polacy zaczeli
lubi¢ zespoty tzw. bigbitowe, jak Czerwone Gitary
i Skaldowie, a potem szaleli za Trubadurami. Nawet
wtedy ich muzyka byta jednak jakas$ inna, dziwacz-
na, czesto wrecz odlotowa. Gdy tworzyli arcydzieta,
mozna im to byto darowag, ale wiekszos¢ utworéw
pochodzita jakby ze wsi, albo zza wschodniej granicy.
W dziwacznych wiejskich klimatach lubowali sie Tru-
badurzy i No to co, a z muzyka zaborcy mozna byto
sie zapoznawac co roku nafestiwalu w Zielonej Gérze,
poswieconemu twdrczosci rosyjskiego brata. Wszyst-
ko razem byto raczej nie do zniesienia, totez Polacy
wyczuwali, ze i w tej dziedzinie nie s w swoim kraju.
Faktycznie, gospodarzami do konca tutaj nie byli
i buntowali sie co pare lat. Pewnie inne narody nie
postepowatyby inaczej. Dla najmtodszego pokolenia
oddechem od ponurej muzycznej tradycji odbiegat
Czestaw Niemen. Ten z kolei byt tepiony przez starsze
damy, ktore uwazaty, ze wrzeszczy bez opamietania
i nakazywaly gasic radio, gdy spiewat.

Na Zachodzie juz w latach 50. nastepowata
wyrazna zmiana warty. Muzykowanie stato sie po-
wszechne. Mfodzi mogli kupowac gitary i bebny,
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a kazdy amator juz byt,wielkim” muzykiem. To znako-
mity pomyst da¢ mtodziezy takie fajne i pozytywne
zajecie. Piosenkarze stawali sie ich idolami. Zajmowa-
li miejsce innych bohateréw. Popularnosc Elvisa Pre-
sleya siegata szczytéw. Jeden jego rozkaz, a pewnie
juz byfaby obok armia zwariowanych fanéw. Do
pierwszej kategorii idoli awansowat tez Ray Charles,
niewidomy piosenkarz, ktéry pokazat amerykanom
i catemu swiatu zupetnie inne niz wcze$niej muzyko-
wanie. To wszystko jednak nic w poréwnaniu z tym,
co stato sie, gdy zaczeli spiewac Rolling Stonsi i Be-
atlesi. Obie kapele pochodzity z Anglii, ale zawojowali
caty swiat. Beatlesi $piewali najpierw tylko w Liverpo-
olu, ale juz po kilku miesigcach byli znani szerzej. Nie-
dtugo pojawili sie w Hamburgu, wiec dali sie poznac
réwniez Niemcom. | tak rozwijata sie ich kariera. Na
poczatku ich muzyka byta zwykfa. Spiewali naiwne
piosenki. Miaty one jednak te ceche, ze byty bardzo
melodyjne. Wyspiewywane przez nich teksty byty tak
proste, ze kazdy mogt je nuci¢ pod nosem - i nucit.
Czy tylko na tym polegata ich popularno$¢? Moim
zdaniem nie. Byfa nieprzypadkowa. Paul McCartney
$piewat jak nikt. Co on wyprawiat ze swoim gtosem!
John Lennon w tej dziedzinie mu ustepowat, ale byt
za to zwariowanym wizjonerem, co podobato sie ko-
lejnym milionom. George Harrison zaskoczyt swoimi
hinduskimi zainteresowaniami, a Indie staty sie
bardzo modne. Ringo Starr byt z kolei tak smieszny,
ze trudno byto nie peknac ze Smiechu gdy Spiewat
swoje przeboje.

W Polskim Radiu nadawano uparcie wcze-
$niej wymienionych artystéw. Komunistyczna pro-
paganda pilnowata interesu. | nagle poniosta kleske.
Wystarczyto otworzy¢ popowa radiostacje, by obali¢
mity. Radio Luxemburg przegonito stalinowskie $pie-
wanie na cztery wiatry! Nasza propaganda musiata
sie do tego odnies¢ i zdecydowata: my tez umiemy
tak Spiewac, tez damy mtodziezy gitary, bo u nas
wszyscy sg zdolniejsi, a do tej pory tylko nie chcieli-



Smy sie tak bawic. Wtedy zaczeta sie konkretna pro-
mocja Niemena i wielu innych artystéw. Faktycznie,
Polacy tez potrafig, szkoda tylko, ze kto$ nam prze-
szkadzat. Na ekranach telewizoréw pojawity sie filmy,
rowniez seriale, ktére konkurowaty z Zachodem.
Doszly do tego kabarety, ktére wczesniej byty zaka-
zane, albo dostepne dla wybrancow. Przeciez dow-
cipkowanie moze by¢ grozne. W sklepach faktycznie
pojawity sie gitary, a Karin Stanek $piewata: ,Trzysta
tysiecy gitar nam gra, zy¢ - nie umierac”.

Nie moge tego przedstawi¢ bardziej szczegé-
towo, gdyz nie jestem ani muzykiem, ale historykiem.
Nie jestem tez socjologiem i politologiem. Miatem
wtedy zaledwie 10 lat, potem kilkanascie. Opowia-
dam tylko tyle, ile mogto by¢ udziatem matego chto-
paka. Na moje szczescie wiedziatem i tak wiecej niz
wielu innych, gdyz juz w roku ‘68 trafitem do szkoty
w Laskach, gdzie o tych sprawach moéwito sie codzien-
nie. To tam nauczytem sie grac na gitarze i ja, miatem
dostep do wielu ptyt muzyki rozrywkowej, jazzowej,
a przede wszystkim mogtem uczy¢ sie razem z moim
przyjacielem Januszem Skowronem, ktéry byt dla nas
idolem juz wtedy. Tak, tak, mozna mie¢ 12 czy 14 lat
i juz by¢ idolem. Janusz Skowron grat na fortepia-
nie jak natchniony i nie przypadkiem jest numerem
jeden w graniu na syntezatorach w polskim jazzie od
bodaj 20 lat.

Na fali zazdrosci, jak Zach6d opanowuje serca
catej mtodziezy, zaczeto u nas nadawac¢ audycje mu-
zyczne w radiu, a potem rowniez listy przebojow.
Poznalismy nowych prezenteréw, ktérzy wczesdniej
nie mieli wiele do gadania: Piotra Kaczkowskiego,
Witolda Pogranicznego i Marka Gaszynskiego. | co
oni nadawali? Bardzo czesto Beatlesow. Gdy przysze-
dtem do Lasek, do klasy piatej, na listach przebojow
triumfowato Hey Jude. Juz nie pamietam kiedy nada-
wano Yesterday, albo Let It Be. Radio brzmiato niemal
wytacznie Beatlesami, a ich piosenki okupowaty listy
przebojéw przez wiele miesiecy. W jednej dziesigtce
potrafity by¢ az trzy ich utwory. Dookota nich zapa-
nowat istny szat. Pewnie, ze konkurowali z nim Rolling
Stonsi, albo nasi wykonawcy, ale poréwnywac sie
z czworka z Liverpoolu nie mogli. Nie lekcewaze zna-
czenia koncertu Stonséw w Sali Kongresowej, ale ja
ominatem ten zespot. Dla mnie byt nazbyt tuzinkowy.
Co innego Eleanor Rigby, albo Why My Guitar Gently
Weeps. Beatlesi tworzyli piosenki jako mate, krotkie
arcydzieta. Byli po prostu ogromnie utalentowani.
W poézniejszych latach Paul tworzyt réwniez muzyke
powazna. Mam takie jego ptyty. Nie s Swietne, ale s
ciekawe.

Czy muzyka takich zespotéw i artystéw miata
wptyw na polska historie? Moim zdaniem tak, ale
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dowdd na to musze z koniecznosci zostawi¢ innym
specjalistom. Ja jestem gteboko przekonany, ze to,
jak pozwala sie bawi¢ narodowi, moze mie¢ wieksze
znaczenie niz kietbasa. Wiedziat o tym i Neron, a takze
inni cesarze Rzymu, i prowadzili swoje ,gospodar-
stwo” (panstwo) w taki sposob, ze gdy pojawiat sie
kryzys, organizowali nie tylko chleb, ale i igrzyska.

Do Polski przyjezdzali z koncertami rézni
artysci. Grato sie tu i spiewato fajnie. Zazwyczaj
wszyscy chwalg polska publicznos¢. Beatleséw nie
byto, oprécz Ringo Starra. Wreszcie jednak przybyt.
Gdy ustyszatem, ze ma tu przyjecha¢ Paul Mccart-
ney, pomyslatem, ze chyba ztamie zasade i pdjde na
koncert. Zazwyczaj tego nie robie. Nie mam czasu,
a takze nie za bardzo lubie ttum. Jednak tym razem
postanowitem sie wysilic.

Kupilismy bilety i pojechalismy na Stadion Na-
rodowy. Przedzieralismy sie przez Wat Miedzeszynski
dosy¢ dtugo, gdyz trwata tam inna impreza. Najpierw
myslatem, ze wszyscy kieruja sie na koncert, ale nie.
Zaparkowalismy i przeszlismy kilkaset metrow do sta-
dionu. Nie byto ttoku. Na bramce chciano mi zabra¢
wode niegazowang, ktérg miatem w reku. Lubie mie¢
co pi¢. Nie datem, a oni dali spokdj. Potem okazato
sie, ze woda sie nie przydata, gdyz bez trudu kupili-
$my inne napoje. Batem sig, ze gdy bedzie tam kilka-
dziesiat tysiecy ludzi, bedzie ttok i zamieszanie. Nic
podobnego. Trzeba przyzna¢, ze Stadion w tej kwestii
nie rozczarowuje.

Znalezlismy miejsca, gdy Paul juz $piewat. Od
pierwszego dzwieku wrdcity wspomnienia, a byto ich
duzo. Ja wiem, ze to tylko pop, ale czy 200 lat temu
Chopin nie byt traktowany podobnie? Przypomnia-
tem sobie jak pierwszy raz ustyszatem Paula, jak na-
uczytem sie grac ich pierwszej piosenki, jak Let It Be
stato sie moim hymnem dla zony, albo jak wiele lat
temu sam probowatem $piewac Yesterday lub So-
mething, czy Michael, gdy staratem sie o sympatie
kolezanek. Razem z Beatlesami poznawatem kolejne
akordy na gitarze: e-dur z Hey Jude, c-dur z Let It Be,
a a—dur chyba z Get Back itd. Co$ mi sie nie zgadzato
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i Janusz Skowron pokazat mi, jak sie gra C7, niezbed-
ne w Hey Jude.

Potem przypomniatem sobie moja rodzine,
gdy mieszkalismy na Zoliborzu w Warszawie. Ojciec
byt zajety w pracowni, mama w kuchni, a ja miatem
przy uchu radio tranzystorowe Koliber i wstuchiwa-
tem sie w dzwieki Wolnego Zachodu, do ktérego so-
cjalizm czy komunizm nie dotart. | nagle ustyszatem
w radio Luxemburg Czestawa Niemena, o ktérym
speaker mowit, ze jest wybitny, a jego piosenki
zdobywajg popularnos¢ réwniez po tamtej stronie
kurtyny. Zaraz potem znowu Beatlesi i Hendrix. Kilka
lat pdzniej, juz bez Beatleséw, na listach przebojow
pojawiaty sie osobno piosenki Lennona i McCart-
neya, na przyktad Imagine, Yoko, How Do You Sleep,
albo Another Day, Tomorrow Never Knows i Uncle
Albert tego drugiego. Powiedzmy szczerze, czasy
byly wspaniate, bo muzyka byta fascynujaca. Fascy-
nujace byto tez to, ze mimo utrudnien moglismy jej
stuchac.

Wspominam tez kolejne polskie zrywy. W roku
‘68 ratowat nas John Lennon cudowng, cho¢ prosta
piosenka Girl, a w roku 70, gdy protestowali i gineli
robotnicy Gdanska, pocieszalismy sie gtosem McCart-
neya w Let It Be i innymi 6wczesnymi przebojami Be-
atleséw. W'76 towarzyszyli nam juz inni artysci, moze
juz Police, albo Dire Straits, zawsze jednak John, Paul,
George i Ringo byli naszemu pokoleniu bliscy.

Nie zawiodtem sie koncertem na Stadionie.
Paul nie jest mtody, a pokazat nam taka site, talent, ze
zapierato dech w piersiach. Skad on ma tyle zdrowia?!
Nie tylko przez 3 godziny spiewal, ale byt naprawde
aktywny. Brat do rak kolejne gitary, przemieszczat
sie po scenie i obok, rozmawiat, pozdrawiat, wykrzy-
kiwat. Myslatem, ze w Hey Jude nie da rady siegna¢
do znanych wszystkim najwyzszych tonéw, a jednak.
Tak samo radzit sobie w Londynie na otwarciu i za-
mknieciu olimpiady, ale to tez juz jeden rok do tytu.
Na dodatek jego kapela byta naprawde dobra. W od-
réznieniu od wielu polskich zespotéw, tutaj nie ma
btedéw. Muzycy sg idealnie zgrani, instrumenty
brzmia cudownie, nawet chérki nasladuja te beatle-
sowskie sprzed 40 lat. Cos nieprawdopodobnego.

| na koniec sam stadion. Juz pisatem o audio-
deskrybowaniu tego koncertu. Ustawiliémy radio
w komorce na czestotliwos$¢ stadionu i ustyszelismy
komentarz dwoch pociesznych facetéw. Opowia-
dali co wida¢, co sie dzieje na scenie i dookota. Co
prawda stuchawki na gtowie przeszkadzaty w odbio-
rze muzyki, ale ich wktadanie i zdejmowanie mi nie
przeszkadzato. Gdy wiec Paul konczyt utwér, zaktada-
tem je ponownie i stuchatem, co oni maja do powie-
dzenia. Musicie mi uwierzy¢, czutem sie znakomicie.
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To dla mnie jako niewidomego rzecz niebywata. Nie
dos¢, ze mamy taki koncert, to jeszcze przygotowa-
li specjalnie dla nas te komentarze. Kazdy chce wie-
dzie¢ co sie dzieje na scenie. Koncert nie jest jedynie
dla muzyki. Muzycy s tez aktorami. Oczywiscie, ze
nie maja za zadanie odgrywac takich rél jak w teatrze,
ale nawigzuja kontakt z widownia i wptywaja na na-
stroje. Paul okazat sie w tym znakomity. Jego muzycy
tez.

| co nam zagrali? Oto lista utwordw, ktére za-
pamietatem. Najpierw stare beatlesowskie:

Nastepnie nieco nowsze, stworzone juz
w innym brzmieniu. Przedtem stuchalismy stylu liver-
poolskiego, potem Beatlesi grali juz inaczej. Rozwijat
sie rock:

Po tych beatlesowskich piosenkach Paul
przypomniat swoje kompozycje zagrane z zespotem
Wings z lat 70:

| wrocit do Beatlesow:

Moja rodzina sadzita, ze to koniec, ale ja wie-
dziatem, ze nie moze tak by¢. Dlaczego? Bo jeszcze
nie byto Yesterday, o ktérym Lennon stwierdzit, ze to
jedyna porzadna kompozycja Paula. Koncert trwat
nadal, ale zblizat sie do konca. Przyszedt czas na bisy,
ktérych byto kilka:

Po raz kolejny The End konczyto koncert. Tak
samo byto na olimpiadzie, ale tez na koncertach
dookota catego swiata. | co, doczekamy sie na Paula
jeszcze kiedys, czy juz nie? A co z innymi muzykami,
ktdrzy tu jeszcze nie dojechali? W kazdym razie Johna
Lennona i Georga Harrisona juz nie ustyszymy, bo
zdazyli odejs¢ na zawsze. Szkoda.

Marek Kalbarczyk
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REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

NATALIA NIEMIEN spiewa speciainie dianas

2 grudnia (poniedziatek), w godzinach 18:00 - 19:00, sala Skfodowskiej
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W tym roku naszym i Paristwa gosciem bedzie polska piosenkarka Natalia Niemen. Starsza cdrka wo-
kalisty, kompozytora i muzyka Czestawa Niemena oraz modelki Matgorzaty Niemen. Najwiekszy wptyw
na jej gust muzyczny wywart ojciec, ktory widziat jq w roli skrzypaczki. Od najmtodszych lat zajmowata
sie muzykq. Jako dziecko stuchata takich wykonawcdw r'n’b jak Mahalia Jackson, Otis Redding, Aretha
Franklin, Wilson Pickett. Ukoriczyta muzycznq szkote sredniq im. Karola Szymanowskiego w Warszawie
w klasie altéwki. Na zawodowej scenie Spiewac zaczeta w 1997 roku towarzyszqc w chdrkach Natalii Ku-
kulskiej. W marcu 1998 roku ukazata sie jej solowa ptyta ,,Na opak z kompozycjami” z tekstami artystow
zwiqgzanych z formacjq Sixteen. Z powodzeniem wystqpita na Festiwalu Polskiej Piosenki Opole’98. Na-
stepnie pod koniec lat 90. zostata wokalistkq zespotu chrzescijariskiego New Life’ M. oraz chdrzystkq i so-
listkg zespotu Trzecia Godzina Dnia. Koncertuje takze z wtasnym programem wraz z mezem Mateuszem
Otrembgq (Mate.O). Podczas koncertu w Opolu w 2013 roku fenomenalnie wykonata ponadczasowy utwor
»,Dziwny jest ten swiat” w duecie ze swoim ojcem, ktérego ogromny talent znéw zaistniat na scenie, tym
razem dzieki wspotczesnej technologii.
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SPECJALNIE DLA HELPa

Indie.
Pamietnik z podrozy (cz.2)

W grudniu moja przygoda z Indiami zaczeta
zbliza¢ sie ku koncowi. Wszystkie egzaminy na Uni-
wersytecie zdane, a sama Kalkuta poznana niemalze
w kazdym centymetrze. Mimo, ze swieta Bozego Na-
rodzenia nie sg w Indiach obchodzone, to swigteczna
atmosfera wewnatrz mnie siegata zenitu. Moze to byta
tesknota za rodzing czy tez polskim jedzeniem, nie
wiem. Wiedziatam jednak, ze na sam koniec mojego
pobytu zostata mi przystowiowa wisienka na torcie -
New Delhi, Agra ze stynnym Taj Mahalem oraz Raja-
sthan. Zostawitam sobie to na koniec, bo lot powrotny
do Polski miatam z New Delhi, a ze podréz z Kalkuty
do stolicy nie nalezy do najkrétszych, to chciatam po-
taczyc¢ zwiedzanie tych rejonéw z moim powrotem.

W podréz udatam sie wraz ze swoim chtopa-
kiem Kuba oraz przyjaciotka Mariola. Ze stacji kolejo-
wej w New Delhi zostalismy odebrani przez naszych
przyjaciot — Sagara oraz Anuraga, ktorych poznalismy
trzy miesigce wczedniej podczas naszego pobytu na
Goa. Zadbali oni, aby niczego nam nie zabraktfo oraz
uczynili nasz pobyt w tym miescie o wiele przyjem-
niejszym. New Delhi jest olbrzymim miastem tetnia-
cym zyciem, jednak nie miatam wystarczajaco duzo
czasu aby poznac je do korica. Miejsca, ktore dane mi
byto ujrze¢, byly dlatego starannie wybrane. Zoba-
czytam m.in. Grobowiec Humajana, wzniosty minaret
Qutub Minar oraz Brame Indii, zbudowana na czes¢
polegtych zotnierzy indyjskich w | wojnie swiatowe;j.
Jednak najwieksze wrazenie w samym New Delhi
wywart na mnie Red Fort — olbrzymia forteca wyko-
nana w catosci z czerwono-pomarariczowego kamie-
nia. Potozona na wzniesieniu, idealnie symetryczna,
z majestatycznie powiewajaca na wietrze pomaran-
czowo-biato-zielong flaga.

Na osobng uwage zastuguje réwniez Lotos
Temple — miejsce o unikatowym charakterze, ktérego
wyglad idealnie opisuje sama nazwa. Imponujacych
rozmiaréw $wiatynia, ksztattem przypominajaca roz-
kwitajacy biaty kwiat lotosu, otoczona lazurowymi ba-
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senami. Zarbwno w srodku jak i na zewnatrz w oczy
uderzat brak jakichkolwiek symboli religijnych - to
miejsce poswiecone zostato wszystkim, bez zadnych
wyjatkéw, religiom Swiata. Kazdy cztowiek moze
przyjs¢ tutaj, aby odda¢ cze$¢ swojemu Bogu lub
bogom.

Cho¢ czutam, ze nie nasycitam sie New Delhi,
nasz napiety harmonogram nie znat litosci - musie-
lismy udac sie w dalsza podréz. Na dworcu kolejo-
wym spotkalismy sie z niemitym doswiadczeniem
- spieszac sie péznym wieczorem na pocigg zostali-
$my zatrzymani przez Hindusa, ktory podajac sie za
pracownika kolei, poprosit nas o okazanie biletéw,
0znajmiajac nastepnie, ze nasz pocigg zostat niestety
odwotany z powodu wypadku. Widzac nasze rozgory-
czenie, przekonujaco okazat empatie i zaproponowat
zorganizowanie transportu zastepczego za rzekomo
niewielka opfata. Na szczescie ponad czteromie-
sieczne doswiadczenie zobligowato nas, aby uwaza¢
w takich sytuacjach — wolelismy na wszelki wypadek
poczekac na peronie na nasz pociag, ktory przyjechat
na czas. Lezac juz na swoim tézku w pociggu zastana-
wiatam sie ilu turystéw jest oszukiwanych codziennie
przez takich ludzi. Niestety, osoba niewidoma, ktéra
natrafitaby na podobng sytuacje, nie bytaby w stanie
sprawdzi¢ wiarygodnosci tej informacji i na pewno
zostataby oszukana.

Stacja kolejowa Agra Fort, na ktérej mielismy
wysigs¢, réwniez byta ciekawym doswiadczeniem
- przespawszy postdj, zostalismy obudzeni przez
Hindusa, ktory chciat usigé¢ na swoim miejscu -
w przerazeniu wyskakiwalismy z nabierajacego pred-
kosci pociggu. Jednak gtéwny cel naszego przyjazdu
byt tego wart. Taj Mahal - najttumniej odwiedzane
przez turystow miejsce w catych Indiach. Stojaca na
kwadratowym piedestale, idealnie symetryczna Swig-
tynia Mitosci, wykonana z biatego marmuru, uwien-
czona ogromng koputa, ktéra ksztattem przypomi-
na mi serce. W kazdym rogu piedestatu znajduja sie



wysokie i smukte wiezyczki. Bardzo dtugo czekatam
na moment, w ktérym go zobacze i musze przyznac
- nie zawiodfam sie. Po przejsciu zewnetrznej bramy,
w koncu ukazat sie moim oczom: stojacy w oddali,
subtelny, biaty, bajeczny. Smukfa koputazalanazacho-
dzacym juz storicem. Z oddali ma sie mylne wrazenie
jakoby zewnetrzne wieze byty wieksze od wewnetrz-
nych, ale to jedynie efekt perspektywy — wszystkie s
identyczne. Sciezka prowadzaca do niego ciggnie sie
wzdtuz diugiego basenu z fontannami i przycietymi
drzewami. Z bliska wida¢, ze budynek jest pokryty mi-
sternymi rzezbami pnaczy kwiatow, ktore przeplataja
sie ze soba. Taj Mahal jest niezwykle pieknym i roman-
tycznym monumentem, ale tym bardziej wzruszajaca
jest jego historia. Zbudowany zostat na poczatku XVII
wieku przez wtadce, ktéry chciat upamietni¢ swoja
ukochang matzonke - Mahal. Zmarta ona probujac
przynies¢ na Swiat jego dziecko.

Z Agry udalismy sie prosto do Jaipuru - rézo-
wego miasta. Zwane tak, bo - jak fatwo sie domyslic¢
- zabytkowe centrum miasta zbudowane jest niemal-
ze wyfacznie z rézowego kamienia. Targujac sie na
dworcu z kierowcami riksz o cene dojazdu do hotelu,
zostalismy otoczeni przez zebrzace dzieci. Taki widok
byt juz nam doskonale znany i spotykany zaréwno
w Kalkucie jak i Mumbaju czy Chennai, jednak tutaj
dzieci byly wyjatkowo napastliwe i nie dajace sie prze-
gonic. Przedstawiaty sobg zatosnyiwzruszajacy widok
- brudne, w wiekszosci bose, odziane jedynie w pozo-
statodci ubran. Najstarsze miaty moze 12 lat, najmniej-
sze —az batam sie mysle¢. Z determinacjg w gtosie mu-
sielismy krzycze¢,,nie”i uwalniac sie z uscisku matych
raczek, chwytajgcych za ubranie. Cho¢ robitam to z ka-
miennym wyrazem twarzy, w gtebi serca nienawidzi-
tam sie za to, ze odmawiam im pomocy. Nikt w mojej
opinii nie zastuguje bardziej na pomoc jak wtasnie te
dzieci, jednak danieim pieniedzy nie rozwigze ich pro-
blemu - i tak trafig one najprawdopodobniej do rak
ich dorostych opiekunéw, ktorzy zdaja sobie sprawe,
ze dzieci sq bardziej skuteczne w zebraniu niz dorosli
i dopuszczaja sie nawet okaleczania ich, aby zbudza-
ty wiekszy zal i tym samym wiecej zbieraty pieniedzy
z jatmuzny.

Negocjujac cene z takséwkarzami w Indiach
trzeba uwazac¢ na jedng rzecz: gdy zgadza sie zabrac
pasazerow za nizszg cene niz oferuja konkurenci - to
najprawdopodobniej bedzie prébowat zabra¢ Cie po
drodze do konkretnego sklepu, z ktérego otrzymu-
je prowizje za kazdego klienta, ktérego przywiezie.
Moze to sie okaza¢ przykrym doswiadczeniem, bo
z reguty wiasciciele takich sklepéw sa bardzo zdeter-
minowani, aby sprzedac Ci swoje towary, rzadko sie
poddajgizle przyjmujg odmowe. Jednak nauczenijuz
podstaw asertywnosci czesto zgadzalismy sie na takie

warunki przejazdu - ptacilismy mniej za przejazd,
a koniec koncow nie jestesmy zobligowani do kupo-
wania czegokolwiek. Dlatego zgodzilismy sie na taka
wycieczke rowniez w Jaipurze. Jednak ku naszemu
zdziwieniu sklep z tekstyliami, do ktérego zostalismy
zawiezieni przez riksze, okazat sie dla nas bardzo cie-
kawym punktem naszej wycieczki. Mielismy okazje
zobaczy¢ jak wyglada proces barwienia materiatow
i nadawania im najprzerozniejszych wzoréw. Osobi-
$cie przyktadatam do tkaniny stempel z wyciosanym
obrysem stonia, ktéry byt zanurzony w czerwonym
barwniku. Wtasciciel szybko przekonat sie, ze jeste-
$my studentami, ktérym nie uda sie niczego sprzedac¢,
jednak caty czas byt do konca uprzejmy, a zabarwione
przez nas kawatki tkanin pozwolit zabra¢ ze sobg, co
teraz stanowi dla mnie mitg pamiatke.

Ostatnimi punktami naszej podrézy byt
Pushkar oraz Udaipur — stosunkowo mate miastecz-
ka potozone w Rajasthanie. Pushkar urzekt nas swoja
niebieskg zabudowa i malowniczym potozeniem
na brzegu jeziora. Moglismy podziwia¢ duzg liczbe
ghatow - $wietych dla Hindusow szerokich schodéw
prowadzacych do tafli wody, na ktérych stopniach do-
konuja czesto roznego rodzaju ceremonii religijnych.
W Pushkarze réwniez wybralismy sie na kilkugodzin-
ng przejazdzke na wielbtadach po pustyniThar. Jadac
na wysokim, o wiele wyzszym od konskiego, grzbie-
cie Rambo - tak nazywat sie moj wielbtad, mogtam
podziwia¢ surowe piekno pustynnego krajobrazu.
Udaipur natomiast jest stynny z pieknego patacu,
potozonego na wyspie posrodku jeziora, ktory petni
obecnie funkcje hotelu. Byton miejscem akcjijednego
z filméw ze stynnym Jamesem Bondem, nakreconej
w 1983 roku —,0$miorniczki”.

Po powrocie do New Delhi nie miatam juz
czasu na zwiedzanie - pozostato mi jedynie kilka
godzin na pakowanie sie i pozegnania. Podsumowu-
jac moje poétroczne studia — Indie sg ciezkie do opi-
sania. Jeszcze nigdy nie zetknetam sie z tak wieloma
na pozoér sprzecznymi doznaniami jednoczesnie jak
wiasnie w Indiach — piekno i nieskazitelnos¢ miesza
sie tu z brudem i przerazajagcym ubostwem. Festiwal
koloréw tworzonych przez warzywa, owoce i szaty na
bazarach przeplata sie z przyttaczajagcym widokiem
brudnych i zaniedbanych zebrakéw. Wdychajac petna
piersig zapach orientalnych przypraw mozna czesto
poczuc¢ zapach potu lub moczu. Patrzac, wdychajac,
a takze stuchajac czuje sie, ze jest to miejsce zupet-
nie odmienne od tego, w ktérym sie wychowatam,
ale z drugiej strony praktycznie z kazdym mozna po-
rozumiec sie po angielsku. Czerpigc inspiracje z akgji
reklamowej rzadu indyjskiego — moge z cata moca
powiedzie¢, ze Indie sg incredible.

Anna Kurakina
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Wystawa pt.: ,,Prosimy

dotykac eksponatow”

Dwor Artusa dostepny
dla niewidomych

Muzeum Historyczne Miasta Gdarnska, we
wspotpracy z Fundacjg Szansa dla Niewidomych,
podjeto sie udostepnienia powierzchni muzeal-
nej Dworu Artusa niewidomym i stabowidzacym.
W zwigzku z tym, ze wiele innych placéwek na takie
dziatania jeszcze sie nie zdecydowato, z pewnoscia
muzeum to bedzie przez nasze $rodowisko gloryfi-
kowane. Coraz wiecej moéwi sie o potrzebie otwar-
cia sie na srodowiska niepetnosprawnych, zmiany sg
widoczne w réznych miejscach, ale dotycza gtéwnie
niepetnosprawnych ruchowo. Niewidomi korzystaja
z udzwiekowionych swiatet na przejsciach ulicznych
oraz wind w biurowcach i hotelach. To jednak tylko
wyjatki potwierdzajgce niechlubng regute. Zasada
tymczasem powinna byc¢inna: kazdy obiekt publiczny
i jego otoczenie musza by¢ dostosowane do potrzeb
niewidomych i niedowidzacych. Tak przedstawia za-
gadnienie standard Tyfloarea®, ktéry wspottworzyta
nasza Fundacja. Nalezy pochwali¢ wszystkich, ktorzy
zasade te rozumiejg i stosuja. Sa to jednak nieliczne
miejsca. Wéréd nich jest pewna liczba muzedw, do
zbioru ktdrych dotacza teraz Dwor Artusa. Jako ze
jest to bardzo wazny punkt na trasie wszelkich wycie-
czek po Gdansku, niewidomi turysci maja powody do
radosci.

4

Dwor Artusa. Zdjecie fasady i jej tyflografika.
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20 grudnia 2013 roku w Gdansku be-
dziemy s$wiadkami otwarcia wyjatkowej
wystawy, ktéra bedzie stanowi¢ stalq ekspo-
zycje Wielkiej Hali, dostosowanej do potrzeb
osob niewidomych i stabowidzacych.

Mieszkancy Tréjmiasta oraz turysci odwiedza-
jacy Dwor Artusa beda mogli obejrze¢ przy pomocy
dotyku jedne z najpiekniejszych dziet sztuki, wyko-
nane specjalnie dla inwalidéw wzroku w formie wy-
puktych rycin (tyflografik).,Sad ostateczny”, ,Orfeusz
wsrod zwierzat” oraz ,Diana w kapieli” w zrekonstru-
owanej wersji, z dniem otwarcia wystawy przestana
by¢ dla tych oséb nieznane. Stata ekspozycja, ktéra
nie byta do tej pory dostepna, zostanie udostepnio-
na. Wypukte ryciny mozna, a nawet nalezy dotykac
i stad tytut wystawy: ,Prosimy dotykac¢ ekspona-
tow”. Wreszcie niewidomi beda mogli zapozna¢ sie
z ksztattami wielu eksponatéw, wsréd ktérych sa
m.in.: bogato zdobione tawy, boazerie, kafle Wielkie-
go Pieca wraz z owianym zabawng legenda kaflem
Dyla Sowizdrzata, elementy uzbrojenia, miecze,
hetmy czy kiscien (sredniowieczna bron obuchowa).
Zostaty one opisane pismem brajla w specjalnie przy-
gotowanym informatorze. Nieodtagcznym elemen-




tem kazdej wystawy dostosowanej
do potrzeb oséb niewidomych i sta-
bowidzacych jest audiodeskrypcja,
czyli dzwiekowe przekazywanie in-
formacji o prezentowanych dzietach.
Fundacja Audiodeskrypcja w poro-
zumieniu z Muzeum Historycznym
Miasta Gdanska stworzyta Sciezki
dZzwiekowe opisujace rzezby, m.in.
$w. Jakuba, sw. Jerzego oraz renesan-
sowy Wielki Piec. Za pomoca audio-
przewodnikéw ustyszymy opisy do-
tyczace ogladanych dziet. Nagrania
sq uzupetnione zawodowg narracja,
dla ktorej gtosu uzyczyt m.in. Krzysz-
tof Skiba. Wystawa za sprawa wymie-
nionych staran zastuguje na miano
wyjatkowej.

Fundacja Szansa dla Niewi-
domych moze pochwali¢ sie bogata
historig wydawnicza. Miedzy innymi,
w roku 2012 wydata specjalny przewodnik po
Gdansku ,Gdansk dla wszystkich Dantiscum, Dantis,
Gedanum, Danzig”. Opracowalismy go w unikalnej
technologii druku transparentnego dostosowanego
do potrzeb zaréwno 0séb niewidomych, jak i stabo-
widzacych. Przewodnik jest wypetniony wypuktymi
rycinami gdanskich zabytkéw. Wyobrazamy sobie
ksiazki dla niewidomych jak gigantyczne, wielotomo-
we ksiegi z niezrozumiatymi wypuktymi punktami na
wszystkich kartkach. Druk transparentny jest pota-
czeniem dwoch typow publikacji - czarnodrukowych
oraz brajlowskich. Tekst czarnodrukowy i brajlowski
sq natozone na siebie. Tego typu wydawnictwa sa
atrakcyjne dla wszystkich czytelnikéw. Publikacja ta
zostata ciepto przyjeta przez organizacje dziatajace
na rzecz oséb z dysfunkcjg wzroku, urzednikéw oraz
media. W tej sytuacji Fundacja postanowita pdjs¢
krok dalej i zrealizowac projekt jeszcze bardziej inno-
wacyjny i unikatowy.

Przedstawiamy wiasnie efekt tej decyzji:
przewodnik, ktéry opisuje najwazniejsze ekspona-
ty i dziela w muzeum, stanowigc integralng czesc
wystawy przygotowanej specjalnie dla inwalidéw
wzroku — ,Dwor Artusa - Bez Barier”. To jednotomo-
we, 80-stronicowe wydawnictwo. Eksponaty, ktore
nie zostaty przedstawione za pomoca tyflografik,
audio deskrypcji, badz opisu brajlowskiego, zostaty
uwzglednione w przewodniku. Kazdy egzemplarz tej
unikalnej publikacji bedzie zawierat 10 wypuktych
rycin. Przedstawia¢ one beda m.in. rzuty czterech
$cian Wielkiej Hali, feluke - tradycyjna t6dz zaglowa,
zbroje turniejowa, rzezbe Kazimierza IV Jagiellon-
czyka oraz fasade Dworu Artusa. Catosci dopetni
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Po lewej Orfeusz wsrod zwierzqt, po prawej Sqd ostateczny
- jedne z dziet sztuki, ktére niewidomi beda mogli poznag¢,
dzieki zaadaptowaniu ich na postac tyflografik.

wersja audio, ktérg bedzie mozna za darmo $ciggnac
ze strony internetowej Fundacji Szansa dla Niewido-
mych - www.szansadlaniewidomych.org.

Samo otwarcie wystawy przeistoczy sie
w istny srodowiskowy festyn. Podczas uroczystosci
w Dworze Artusa odbedzie sie pokaz sprzetu specja-
listycznego dla 0séb niewidomych i stabowidzacych
zorganizowany przez Fundacje Szansa dla Niewido-
mych. Monitory oraz linijki brajlowskie, sprzet lek-
torski, oprogramowanie lektorskie i powiekszajace,
powiekszalniki cyfrowe, systemy udZzwiekowienia
przestrzeni, nawigacje GPS dla niewidomych, czyt-
niki ksiazki mowionej, okulary wykrywajace prze-
szkody, urzadzenia codziennego uzytku, takie jak
mowigce zegarki, termometry, a nawet specjalne igty
do szycia bedzie mozna zobaczyc¢ i przetestowac.
Osoby, ktére sg ciekawe Swiata w ciemnosci beda
mogty pod opiekg instruktora poruszac sie po obiek-
cie z zawigzanymi oczami i przy pomocy biatej laski
poznac wystawe z zupetnie innej perspektywy.

Jak powiedziat Martin Luther King w stynnym
przemoéwieniu ,Mam marzenie...” mam marzenie,
w ktorym kazdy obiekt, muzeum, kino czy urzad
bedzie dostepny dla 0osob niepetnosprawnych, ma-
rzenie, w ktérym kazdy ma takie same mozliwosci.
Udostepnianie zasobdéw kultury jest jednym z kluczo-
wych krokéw do urzeczywistnienia tej wizji. Miejmy
nadzieje, ze kolejne instytucje beda podaza¢ ta
$ciezka.
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My i oni.
Zawita historia odmiennosci

Juz pierwszy czion nazwy wystawy My i oni
wystawionej m.in. w Miedzynarodowym Centrum
Kultury w Krakowie informuje, uprzedza, ze oglada-
jacy te wystawe spotkaja sie z dychotomig, czyli po-
dziatem catosci na dwie czesci.

My i oni, oni my, czyli ja i ktos drugi, zapewne
ktos, kto jest inny niz ja, bo inaczej po co bytby ten
podziat. Podziat ma my i oni istnieje tak dtugo, jak
dtugo istnieje ludzkos¢. Zawsze byli ci inni wzgledem
drugich. Inny — ten przymiotnik jeszcze mnie para-
lizuje, sprawia, ze z tytlu glowy zapala sie czerwona
lampka. Ostrzegawcza — co bedzie dalej, czy zlek-
cewaza, osmieszg, zignorujg, odrzucg, czy sprébuja
pozna¢, porozmawia¢, zaakceptowac?

Od dziesieciu lat jestem inny - catkowicie
niewidomy, bez poczucia $wiatta. Wzrok stracitem
w ciagu paru chwil w wieku 14-tu lat. Zdaje sobie
sprawe, ze w zwigzku z niepetnosprawnoscia funk-
cjonuje inaczej niz moi réwiesnicy, ze mam duze
ograniczenia na wielu pfaszczyznach, ze pewnych
czynnosci wcale nie moge juz wykonywac (czytac

.....

na nartach).

Gdy tak nagle stracitem wzrok, nie chciato mi
sie zy¢, myslatem, ze nie spetnie swych marzen, ze nie
moge byc¢ dziennikarzem sportowym, ze to koniec
wszystkiego, ze $wiat sie dla mnie skonczyt. Straci-
tem wzrok, catkowita samodzielno$¢, a w zamian
wzrastato we mnie poczucie matej wartosci, lek
przed wszystkim co nowe, apatia i czasami niechec
do catego $wiata. Dzieki zyczliwosci najblizszych —
przyjaciot i specjalistéw — z czasem to sie zmienito.
Dostatem tez od losu kilka szans, ktdre staram sie jak
najlepiej wykorzystac.

Od ponad trzech lat mam w Internecie swoja
autorska audycje o sporcie (www.radioin.pl), od czasu
do czasu mam wejscia w eterze w Bydgoskim Oddzia-
le Radia Plus, zdobytem gtéwng nagrode w konkursie
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dla twércéw nieprofesjonalnych towarzyszacym Fe-
stiwalowi Sztuki Reportazu Camera Obscura w 2011
r. w kategorii reportaz radiowy, TVP2 zrealizowata re-
portaz o mnie i mojej sportowej pasji, byty wywiady
i reportaze w regionalnej rozgtos$ni, no i najwazniej-
sze - jestem studentem Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy. Dla tych, ktorzy o mnie mowia i pisza,
jestem swoistym bohaterem, ktéry sie nie poddaje
i catg moca probuje sie realizowad. Nie chce by¢ bo-
haterem, ale to bardzo wazne dla tej innej osoby, gdy
inni-zdrowi — rozumieja go, dyskutujg o tym co czuje,
co robi, akceptuja i toleruja jego niepetnosprawnos¢,
czasami poklepia po ramieniu i traktuja jak partnera,
a nie jak biednego niewidomego. Moim stygmatem
sg martwe oczy i biata laska. Poza tym mysle, ze nie
wygladam inaczej niz wszyscy pozostali — pamietam
jak wygladatem. Nie wyrézniam sie tez ubiorem. Ja
chce by¢ taki jak osoba zdrowa, chce funkcjonowat¢
w srodowisku oséb zdrowych nie wzbudzajac sen-
sacji. Ja nie potrzebuje litosci, tylko czasem pomocy
drugiej osoby i zrozumienia.

Nie jestem dla nikogowrogiem, nie chce stawy,
nie walcze ani o stanowisko ani o pienigdze, o przy-
chylnos¢ wptywowych oséb, nie manipuluje ludzmi.
Jestem zdeterminowany. Juz nie czekam, nie cztapie
po omacku, nie poszukuje, robie swoje — tzn. ucze
sie, bo chce by¢ dziennikarzem sportowym. Jednak
mimo, ze staram sie bardzo, widze i czuje, ze dla wielu
jestem inny mimo, ze czesto doréwnuje kroku tym
innym w wielu poczynaniach. To jest bardzo przykre,
przygnebiajace i czesto czuje sie o$mieszony, poni-
zony i odsuniety. Mam wielu przyjaciot i znajomych,
ktérzy dla mnie duzo znacza, ktérzy mi kibicuja
i wspieraja. To s zdrowe osoby, czyli wtasnie inne niz
ja. Nie jestem przybyszem z obcej planety, ani czton-
kiem innej grupy kulturowej Jestem inny z powodu
swojej niepetnosprawnosci. Innym wspétczesnie
moze by¢ takze artysta, ktory ze wzgledu na swoja
wrazliwos¢ widzi $wiat inaczej i pisze o tym, Spiewa,



maluje ten swiat, wykonuje rzezbe, ktéry czesto od-
réznia sie od pozostatych stylem bycia i zycia. Bywa,
ze z tych powodéw uwazany jest za ekscentryka
i wariata. Jako inne postrzegane bywaja takze osoby
publiczne (politycy, biznesmeni, celebryci), ktére ze
wzgledu na swoja pozycje sg obiektem zainteresowa-
nia wielu oséb i korzystajg z wielu przywilejéw, zyja
w innych standardach niz przecietny Polak i osoby
starsze, zniedotezniate i czesto zapomniane przez
najblizszych, dla ktérych nawet, podobnie jak dla
niepetnosprawnych, przypisano okre$lenie ,o0soba
zagrozona wykluczeniem spotecznym’.

Inny to takze obcokrajowiec, ale teraz taka
osoba jest raczej zrédtem zainteresowania w dobrym
tego stowa znaczeniu. Dominuje tu ciekawosc¢ tej
drugiej osoby, a uprzedzenia rasowe zanikaja. Nie
réznicujemy teraz ludzi pod katem wyznawcéw
religii — wzrasta tolerancja, pluralizm wkroczyt takze
w te sfere. Wyjatkiem tutaj sg ortodoksyjni islami-
sci, ktérzy sg zagrozeniem, niebezpieczenstwem dla
nas, ale bohaterami dla wyznawcéw islamu. Zaryzy-
kuje chyba, ale powiem, ze sadze, iz innos$¢ staje sie
modna. Mam tutaj na mysli inno$¢ w ograniczonym
aspekcie — nie hasta, ideaty, wartosci, ale sposéb na
zycie. Miodzi ludzie staraja sie na site odrézni¢, wy-
rézni¢ w swoim gronie, miernota nie jest wartoscia.
Inaczej, modniej, bardziej widowiskowo, przebojowo
- tak, by by¢ dostrzezonym.

Dawniej w naszej zachodnioeuropejskiej kul-
turze innos¢ wigzata sie z osobami spoza naszego
kregu kulturowego, wyznawcami innej wiary, o innej
niz biata kolorze skéry. Ta inno$¢ miata zwigzek
czesto z mitologig, a w wystawie stare ryciny i obrazy
mityczne czesto dla mnie s przerysowane, tak,
ze wydaja sie naprawde dziwne i dlatego ujeto je
w dziale Dziwno. Przedstawiony tam Gryf rézni sie
od znanego mi Gryfa umieszczonego na plastronach
zuzlowcow Polonii Bydgoszcz. Sadze, ze ma to byc
element wystawy informujacy wstepnie zaledwie
o réznosciach kulturowych.

Wystawa Myionibardzowyraznie pokazuje jak
zmienifa sie kultura w sensie antropologicznym. Jest
tam, w dziale Bohater, przedstawiony fotos z filmu,
w ktorym jedna z gtdéwnych rél gra karzet. Widziatem
kilka filméw z kartami. Wtedy, gdy te filmy krecono,
karzet byt kims innym, w rodzaju dziwadta, teraz kar-
towatosc jest jednostkg chorobowa. Kobieta z broda
moze kiedys wzbudzata zainteresowanie w cyrkach,
ale we wspotczesnych czasach to bytby niesmaczny
widok. Dawniej, w czasach komedii Dell’Arte maska
karykaturalnego Poliszynela mogta smieszy¢, dzisiaj
sq komiksy, ktore majg swoich wielbicieli. Tariczgce
psy dzisiaj? Nie pozwalajg na takie praktyki Towarzy-
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stwa Opieki nad Zwierzetami i chyba nawet dzieci nie
chca takiego bohatera. Pies dzisiaj jest przyjacielem,
czesto prawie cztonkiem rodziny. W dziale Wrég poka-
zano ryciny przedstawiajgce osoby w domu wariatow
i chorych na epilepsje. Wowczas nie znane byly me-
chanizmy choréb psychicznych i epilepsji, a skutki za-
chowan tych choréb uznawano za wrogie dla natury
ludzkiej i niebezpieczne dla innych oséb. Dzisiaj takie
osoby sg leczone. Istotng réznice w kulturze, moral-
nosci, widzeniu swiata i ludzi jest rycina przedsta-
wiajaca prostytutke. Teraz, w XXI wieku nikomu nie
przysztoby do gtowy, aby kobiete lekkich obyczajow
przedstawi¢ jako brzydka staruche w starych tachach
ze $ladami przebytych choréb wenerycznych. Dzisiaj
pokazuje sie jej piekno, ksztatty i usmiechnietg twarz.
To nowa profesja i nowy biznes oraz nowa moralnos¢
akceptowana takze przez prawa niektorych krajow.

Persona to dziat wystawy, w ktdrym mozna zo-
baczy¢ osoby, ktére — mimo swojej innosci — zostaty
zaakceptowane przez wspotczesnych i w ktorym
mozna zobaczy¢ Diogenesa — przedstawiciela szkoty
cynikoéw. Jego inno$¢ zostata przyjeta. Mimo, ze gtosit
hasta wolnosci od débr materialnych i panujacych
norm spotecznych, nazywat sie kosmopolitg i obywa-
telem Swiata (IV w p.n.e.). Wazna persong dawnych
czaséw byt znajdujacy sie takze na tej wystawie astro-
log. Astrologia byta nowa nauka i woéwczas wierzono,
ze ciata niebieskie majg wptyw na zachowanie ludzi
iich wyglad. Obecnie persona to osoba, ktéra zajmuje
wysokie stanowisko, osobisto$¢. W mowie potocznej
czesto dostojenstwo takiej osoby okresla sie mianem
wazna persona, czyli osoba réznigca sie od innych
wptywami, stanowiskiem, majatkiem i wiedza oraz
umiejetnosciami.

Miedzynarodowe Centrum Kultury w Krakowie
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Osobnym elementem wystawy My i oni, na
pozér nic nie majagcym wspdlnego ani z antropo-
logia, ani z kulturg, jest sala z lustrami. Otéz moim
zdaniem jest to bardzo wazny etap tego wydarzenia
kulturalnego, bo zwierciadta umozliwiajg interakcje
z odbiorca. To taka na pozér drobna manipulacja
tworcow wystawy, ktéra ma wywotac u ogladajacych
indywidualne, chwilowe poczucie innosci, odmien-
nosci i wyobcowania z wtasnego swiata, z whasnej
grupy. Juz samo przegladanie sie w obcej prze-
strzeni niz wtasna domowa budzi poczucie obcosci,
efekt w obcym lustrze zdaje sie by¢ przegladajace-
mu sie jakis inny niz w domu, jaki$ obcy i do tego
krzywe zwierciadta sprawity, ze osoba wtasnie prze-
gladajaca sie jest zdeformowana, jakas wydtuzona,
albo z bardzo dtugim tutowiem, krétkimi nézkami
i dziwna, wielka gtowa. Taki zabieg z lustrami jest
dowodem na to, ze innosc¢ jest rzecza wzgledng, po-
strzegang zawsze przez jaki$ pryzmat, porownanie,

wartosciowanie i czesto deprecjonowanie drugiej
strony, ale jednocze$nie poucza ogladajacych swoje
lustrzane odbicie, ze patrzac na innych, widzimy tez
siebie. Tyle tylko, ze wazniejsza jest tutaj reakcja ogla-
dajacego swoje wykrzywione oblicze niz sam obraz
lustrzany.

Inna rola luster na tej interesujacej wystawie
jest taka, ze maja one na celu uswiadomienie ogla-
dajacym te wystawe o mozliwych, nagtych zmianach
spowodowanych chorobg, wiekiem, przemieszcze-
niem sie itd. Ja tez kiedys widziatem i tez widziatem
innych. Ci inni caly czas sa, to jest oczywiste i nie-
uniknione. Réznorodnos¢ musi istnie¢. By¢ moze ja
te innos¢ odczuwam bardziej, ale wiem, ze dialog,
préba zrozumienia ztagodzitaby te réznorodnosci, bo
inne nie znaczy gorsze.

Piotr Zaborowicz

Jak przebiega
Aktywny Samorzqd?

30.09. br. mingt termin sktadania wnioskéw
w ramach programu ,Aktywny Samorzad”. Gwoli
przypomnienia interesujacy obszar B w module
| to likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia
w spoteczenstwie informacyjnym. W zadaniu numer
1 istnieje mozliwos$¢ uzyskania pomocy w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, natomiast w zadaniu numer 2 do-
finansowania szkolen w zakresie obstugi nabytego
w ramach programu sprzetu elektronicznego i opro-
gramowania. Jest to niezwykle wazna pomoc w reha-
bilitacji spotecznej i zawodowe;j.

W $rodowisku osob niewidomych i nie-
dowidzacych jest ogromne zapotrzebowanie
na specjalistyczny sprzet i programy oraz
urzadzenia brajlowskie.

Takie rozwigzania utatwiaja nie tylko co-

dzienne funkcjonowanie i aktywnos¢ spoteczng, ale
réwniez pomagaja w edukacji, zdobywaniu wiedzy
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i poszerzaniu wiadomosci oraz podejmowaniu i wy-
konywaniu pracy zawodowe;.

Z doswiadczen w doborze odpowiednich
urzadzen i oprogramowania umieszczanych we wnio-
skach o dofinansowanie wiemy, ze duzym zaintereso-
waniem wsrod oséb niewidomych i niedowidzacych
cieszyty sie programy powiekszajace, udzwiekawia-
jace, przenosne lupy i powiekszalniki elektroniczne,
udzwiekowione dyktafony i urzadzenia do odczytu
ksiazek méwionych, telefony oraz monitory, drukarki
i maszyny brajlowskie.

W dalszym ciggu trwa rozpatrywanie ztozo-
nych wnioskéw oraz podpisywanie umow na zakup
urzadzen oraz realizacje szkolen. Jest to o tyle niepo-
kojace, ze wszelkie formalnosci nalezy rozliczy¢ do
konca roku. Czyli zostaty dwa miesigce — na dokona-
nie zakupow oraz odbycie szkolenia. Jest to zdecydo-
wanie za kroétki okres, szczegdlnie na przeprowadze-
nie szkolenia biorac pod uwage fakt, ze sam proces



realizacji uméw jest roztozony w czasie. Najpierw
bowiem nastepuje wybor interesujgcych rozwigzan,
wystawienie przez sprzedawce faktur i innych nie-
zbednych dokumentow, czas oczekiwania na uregu-
lowanie ptatnosci (zazwyczaj jest to do 30 dni), do-
starczenie sprzetu. Dopiero wéwczas moze odbyc¢ sie
szkolenie.

W poprzednim numerze HELPa poruszalismy
temat koniecznosci dostarczania wielu dodatko-
wych dokumentow, ktére sa czesto utrudnieniem dla
0s6b niepetnosprawnych. Tutaj dos¢ istotng kwestia,
ktéra warto poruszyg, jest brak ujednoliconych zasad
we wszystkich jednostkach realizujgcych Program.
Dotyczy to wielu spraw, poczawszy od zréznicowa-
nych formularzy wnioskéw po dokumenty, ktére
nalezy ztozy¢, sprzet, o ktéry mozna sie ubiega¢,
skonczywszy na samej mozliwosci uzyskania dofi-
nansowan. Przykladem moze by¢ watpliwos¢, czy
osoba, ktora w ciggu trzech ostatnich lat otrzymata
dofinansowanie w ramach programu ,Likwidacja
barier w komunikowaniu sie”, teraz moze otrzymac
pomoc w programie ,Aktywny Samorzad’, szczegdl-
nie w przypadku, gdy otrzymata dofinansowanie na
zupetnie inny cel i przedmiot.
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Rozbieznosci dotycza réwniez dofinansowy-
wanego sprzetu. W wielu przypadkach programy,
urzadzenia wpisane we wnioskach budza watpli-
wosci, a pracownicy MOPR, MOPS, czy PCPR maja
dylematy, czy dane rozwigzana moga by¢ dofinan-
sowywane. Rzetelne informacje mozna otrzymacd
w Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych. Natomiast zachecamy przedstawi-
cieli jednostek powiatowych realizujacych Aktywny
Samorzad do zapoznania sie z rozwigzaniami infor-
matycznymi dla oséb niepetnosprawnych. Fachowa
pomoc specjalistéw w dziedzinie nowoczesnej re-
habilitacji mozna uzyska¢ w Tyflopunktach Fundacji
Szansa dla Niewidomych zlokalizowanych we wszyst-
kich miastach wojewddzkich na terenie catego kraju.

Po etapie sktadania wnioskéw osoby niepet-
nosprawne oczekuja na realizacje uméw. Rozwia-
zania, ktére otrzymaja, s niezbednymi pomocami
w ich skutecznej rehabilitacji. Dlatego niezwykle
istotne jest, aby otrzymali urzadzenia, oprogramo-
wanie odpowiednio dobrane do ich potrzeb i dys-
funkgji, a przy tym mogli z nich korzysta¢ w satysfak-
cjonujacy sposob.

Dagmara Cichos

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

Panele dyskusyjne poruszajqgce wazne tematy

3 grudnia (wtorek), w godzinach 10:00 — 14:00, sala Rudniewa
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Emmetropizacja oka osob
z dysfunkcjq wzroku

Jak waznym dla prawidtowego rozwoju i funk-
cjonowania cztowieka w sSwiecie jest prawidtowy
proces widzenia najlepiej wiedzg ci, ktoérych aparat
wzrokowy nie funkcjonuje prawidtowo. Szacuje
sie, ze okoto 85% informacji pozawerbalnych czto-
wiek odbiera z otoczenia za posrednictwem zmystu
wzroku.

Emmetropizacja jako mechanizm po-
zwalajacy na osiagniecie wlasciwej budowy
oka stanowi niezbedny wskaznik rozwojowy,
a tym samym prawidlowe funkcjonowanie
czlowieka. Niewielkie zmiany anatomiczne
i refrakcyjne moga zakldci¢ rozwdéj widzenia
i wplyna¢ na zakwalifikowanie osoby do grupy
o okreslonej niepetnosprawnosci.

Znajomos¢ anatomii oka utatwi czytelnikowi
zrozumienie zaleznos$ci miedzy poszczegdlnymi ele-
mentami budujgcymi aparat wzroku, a takze anoma-
lie strukturalno-funkcjonalne.

emmetropia (gr. émmetros ‘na miare,
miarowy’ + Ops ‘oko) med. prawidtowa
refrakcjaoka; zjawisko wtasciwejdtugosciosioptycz-
nej oka i ogniskowej; zjawisko tzw. oka miarowego

Proces widzenia ma charakter elektrochemicz-
ny. Kiedy w siatkdwce komorki precikowe lub czopki
zostajg pobudzone $wiattem, to chemiczna kompo-
zycja pigmentu zmienia sie chwilowo. Powoduje to
bardzo maty prad elektryczny, ktéry przechodzi do
mozgu poprzez widkna nerwowe. Okoto 100 preci-
kéw jest potaczonych z pojedynczym widknem ner-
wowym. W efekcie tego grupy precikow sg wysoce
$wiattoczute z powodu efektu sumowania sie ich sty-
mulacji. Z drugiej strony ostros$¢ jest niska, poniewaz
modzg nie potrafi rozrézni¢ pojedynczych precikow
w grupie. W warunkach widzenia wytgcznie preciko-
wego otrzymuje sie raczej zamazany obraz. Preciki nie
rozrdzniaja koloroéw, ale wrazliwos$¢ pigmentu precika
rézni sie dla r6znorodnych koloréw widmowych.
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Prawidtowo zbudowana gatka oczna, ktora
nie jest obarczona wadg refrakcji nazywa sie okiem
miarowym. Miarowos$¢, inaczej emmetropia, to stan
refrakcji oka, w ktérym, przy maksymalnie rozluznio-
nej akomodacji, ostry obraz przedmiotéw znajduja-
cych sie w nieskonczonosci powstaje na siatkéwce
oka. Innymi stowy, gdy do oka wpada wigzka promie-
ni rownolegtych do osi optycznej oka i akomodacja
oka jest maksymalnie rozluzniona, to uktad optyczny
oka miarowego zogniskuje te promienie na plamce
siatkéwki oka. Wigzka promieni wpadajaca do oka
i dazaca do siatkdwki musi przejs¢ przez caty uktad
optyczny oka (rogéwka, komora przednia, soczewka
i ciato szkliste) i na poszczegdlnych jego elementach
ulega zatamywaniu. W ukfadzie tym rogéwka naj-
silniej zatamuje Swiatto i na nig przypada 2/3 mocy
optycznej. Drugim waznym elementem jest soczew-
ka, ktéra w spoczynku ma 1/3 mocy optycznej. Po-
zostate osrodki optyczne oka nie majq tak istotnego
znaczenia w refrakcji oka.

Za prawidtowe powstawanie obrazu na siat-
kowce odpowiada wiele czynnikow: promien krzy-
wizny przedniej i tylnej powierzchni rogéwki, moc
soczewki, dtugos¢ gatki ocznej oraz wspétczynniki za-




tamania osrodkéw optycznych oka. W oku miarowym,
czyli bez wady refrakgji, wszystkie parametry gatki
ocznej sg tak do siebie,,dopasowane’, aby wigzka pro-
mieni rownolegtych, bez uzycia akomodacji, skupiata
sie doktadnie na siatkdwce. Emmetropizacja odpo-
wiedzialna za istnienie wiekszej czestotliwosci wyste-
powania oka miarowego koordynuje proces wzrostu
i rozwoju poszczegdlnych elementéw gatki ocznej.
Czes¢ badaczy uwaza emmetropizacje za proces
bierny, za ktéry odpowiadajg przede wszystkim uwa-
runkowania genetyczne. Z kolei inni uwazaja, ze em-
metropizacja jest niezwykle aktywnym procesem,
w ktérym najwazniejszym czynnikiem jest wptyw
szeroko pojetego srodowiska rozwoju.

W przypadku zaburzenia skupienia promieni
$wietlnych w pojedynczym ognisku na siatkéwce po-
wstaje wada refrakgji. Jesli wystepuje wada refrakgji,
woéweczas na siatkbwce oka moze powstawad obraz
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nieostry i proces widzenia nie bedzie prawidtowy.
Ametropia, czyli wada refrakgji, jest to taki stan refrak-
cji oka, w ktérym przy rozluznionej akomodacji obraz
przedmiotow znajdujacych sie w nieskoriczonej odle-
gtosci od oka nie jest ogniskowany na siatkdwce. Wy-
réznia sie trzy wady refrakcji oka: krétkowzrocznosc,
nadwzrocznos$¢ oraz astygmatyzm.

Widzenie stanowi ztozony proces fizycznop-
sychiczny, sktadajacy sie z trzech etapdw: przyjecia
(wychwycenia) bodzca, jego przewodzenia oraz ze-
brania i poznania go. Warunki te spetnia zbudowany
i funkcjonujacy prawidtowo ukfad wzrokowy.

Najmniejsza dysfunkcja w obrebie wymie-
nionych etapéw prowadzi do pojawienie sie wady
wzroku. Wsréd najczestszych schorzen oka wyrdznia-
my: nadwzrocznos$¢, krotkowzrocznos¢ oraz astyg-
matyzm.

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

Wykorzystanie komorek macierzystych w okulistyce

Referat dr hab. Leonory Buzariskiej, prof. IMDIK

2 grudnia (poniedziatek)

w godzinach 12:00 - 12:20, sala Sktodowskiej

Co nowego w chirurgii oka

Referat dr med. Piotra Fryczkowskiego,
2 grudnia (poniedziatek)

w godzinach 12:20 - 12:40,

sala Sktodowskiej

Dbajmy o wzrok. Porady
okulistyczne — dr med. Piotr
Fryczkowski

2 grudnia (poniedziatek) w godzinach

14:00 - 18:00, sala Starzyriskiego
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Nadwzrocznosc to stan refrakcji oka,
w ktérym przy maksymalnie rozluznionej akomoda-
¢ji, ostry obraz przedmiotéw znajdujacych sie w nie-
skonczonosci nie powstaje na siatkdwce, a bieg pro-
mieni w oku jest taki, jakby miat on zosta¢ utworzony
za siatkowka.

Krotkowzrocznosc to stan refrakcji oka,
w ktérym przy maksymalnie rozluznionej akomo-
dacji, ostry obraz przedmiotéw znajdujacych sie
w nieskonczonej odlegtosci zostaje utworzony przed
siatkdwka oka. W oku krétkowzrocznym moc uktadu
optycznego jest zbyt duza w stosunku do dtugosci
gatki ocznej, aby utworzy¢ ostry obraz przedmiotéw
znajdujacych sie w nieskonczonej odlegtosci, dlatego
koryguje sie te wade soczewkami rozpraszajacymi
(ujemnymi).

Astygmatyzm z kolei jest takim stanem re-
frakcji oka, w ktéorym obrazem punktowego obiektu
nie jest punkt, ale dwa odcinki powstajace w réznej
odlegtosci od uktadu optycznego oka (w dwéch ogni-
skach astygmatycznych). Promienie wpadajace do
oka zatamywane sg pod réznymi katami co w rezul-
tacie tworzy znieksztatcony i zamazany obraz . Wada
ta najczesciej uwarunkowana jest nieprawidtowa
budowaq rogéwki. Wielu pacjentéow z krétkowzrocz-
nos$cig ma pewien stopien astygmatyzmu.

Nadwzrocznos$¢ i astygmatyzm sa wadami
najczesciej uwarunkowanymi genetycznie, nato-
miast krotkowzrocznos¢ bardziej uwarunkowana
jest czynnikami $rodowiskowymi i uwaza sie ja za
coraz czesciej spotykany problem spoteczny obec-
nych czaséw. Wystepowanie wad refrakcji wptywa
na obnizenie sprawnosci procesu widzenia, a poste-
pujaca krotkowzrocznos¢ moze prowadzi¢ nawet do
czesciowej utraty wzroku. Dlatego istotne jest podej-
mowanie dziatan majacych na celu zapobieganie po-
wstawaniu i pogtebianiu sie krétkowzrocznosci, aby
proces widzenia funkcjonowat sprawnie, a cztowiek
nie byt narazany na konsekwencje spowodowane za-
burzeniem, czy tez utrata funkcji zmystu wzroku.

U matych dzieci obserwuje sie przewaznie
matg i Srednig nadwzrocznos¢. Brak fizjologicznej
nadwzrocznosci we wczesnym dziecinstwie moze
by¢ zapowiedzig krétkowzrocznosci, ktéra bedzie po-
gtebiac sie wraz we wzrostem gatki ocznej. Rowniez
astygmatyzm niezwykle czesto wystepuje u matych
dzieci. Wedtug niektérych badan az 80% noworod-
koéw posiada astygmatyzm od 1,5 do 2,5 D. Dla po-
réwnania, czestotliwos¢ wystepowania astygmaty-
zmu u 0s6éb dorostych wynosi od 10 - 15 %. Redukcja
astygmatyzmu do poziomu fizjologicznego nastepu-
je w przeciggu dwoch pierwszych lat zycia. Te fizjo-
logicznie wystepujace u dzieci wady wzroku, zwykle
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nie wymagaja korekgji i na skutek wspomnianego
procesu emmetropizacji zanikaja. Bezwzglednej ko-
rekcji wymaga natomiast stan, ktéry mogtby zaktécic
prawidtowy rozwéj widzenia, np. znaczaca wada re-
frakcji, r6znowzrocznosc¢ lub zez.

Nalezy pamieta¢, iz uktad wzrokowy cztowie-
ka rozwija sie najbardziej dynamicznie przez pierw-
sze 6 lat zycia. W tym okresie nawet niewielkie zmiany
anatomiczne i refrakcyjne moga zaktoci¢ rozwdéj wi-
dzenia. Na tym etapie rozwoju uktad wzrokowy jest
jednak niezwykle ,plastyczny”i nawet powazne wady
wzroku i anomalie moga by¢ skutecznie leczone.
W czasie rozwoju osobniczego w procesie emmetro-
pizacji dochodzi jednak do znacznego zmniejszenia
sie sity tamigcej rogoéwki w oczach krétkowzrocznych
(0 2,19 D) i zwiekszenia w oczach nadwzrocznych
(0 0,38 D), co powoduje zmniejszanie sie istniejgcej
wady wzroku. Ponadto podczas patrzenia na blisko
potozone przedmioty oko musi utrzymywac napie-
cie akomodacyjne i jesli trwa ono dtugo, zaczyna sie
broni¢ przed tym napieciem. Dochodzi wéwczas do
uruchomienia procesu adaptacyjnego poprzez wy-
dtuzanie sie gatki ocznej, a wiec uruchomiona zostaje
emmetropizacja do blizy. Z tego wzgledu soczewki
0 ujemnej mocy czesto okresla sie mianem ,okulara-
mi niebezpiecznej odlegtosci”.

Zmiany krzywizny rogéwki czesciowo kom-
pensuja wade wzroku u dzieci starszych. Moc optycz-
na rogowki odgrywa pewna role w powstawaniu
krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci u dzieci w wieku
4-10lat.W tym okresie moc optycznarogéwkizmienia
sie w taki sposob, ze czesciowo redukuje istniejgca
wade wzroku.

Zatem niezmiernie istotne jest regu-
larne badanie wzroku nawet u matych dzieci
oraz wczesne zdiagnozowanie i skorygowanie
ewentualnych wad.

Dr Dorota Bylina

Adiunkt Zaktadu Biologii i Anatomii Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej
oraz Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie
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REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!
Zycie bez wzroku w miejskiej dzungli - Gabinet Dotyku
i Dzwieku
2 grudnia (poniedziatek) w godzinach 14:00-18:00, sala Rudniewa

Wystawa sprzetu tyflorehabilitacyjnego, ksigzek wydanych

z myslq o inwalidach wzroku oraz prezentacja dziatalnosci
organizacji pozarzqdowych

2 i 3 grudnia (poniedziatek i wtorek), sala Starzyriskiego 7
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Bezwzrokowe granie

Wiele os6b czesto zastanawia sie, jak zyja nie-
widomi. Jak sobie radza? Patrza na osobe niewidoma,
samodzielnie poruszajaca sie z biatg laskg albo z psem
przewodnikiem i, chcac nie chcac, oceniajg ja - mam
wrazenie, ze osoba z psem przewodnikiem dla niekté-
rych oséb wyglada lepiej niz ta poruszajaca sie z biatg
laska. Nie wiem, bo psa nie posiadam, ale czytajac ar-
tykuty, stuchajac audycji, wnioskuje, ze wyglada to
lepiej. Jestem jedna z 0s6b, ktdre poruszajg sie z biatg
laska i czasem stysze komentarze: ,Oj biedny, oj, jak
sobie pan radzi’, itp. Czasem trafia sie na ludzi, ktérzy
w petni to akceptuja i chca by¢ z toba na dtuzej, bo
zrobite$ na nich ogromne wrazenie. | wiasnie o tym
bedzie ten artykut.

Czy zastanawiat sie ktos z Czytelnikow,
czy jest mozliwe granie na konsolach przez
osobe niewidoma?

Przeciez nie ma udzwiekowienia, nie ma
niczego, co pozwolitoby gra¢ w normalne w gry dla
widzacych. Jednak sa dwie rzeczy, ktére na to pozwa-
laja. Lata nauki i przede wszystkim dobry stuch. Mam
naimie Mateusz, jestem osobg niewidomg od urodze-
nia. Jestem po szkole w Laskach.

Jest rok 1992. Zwykty dzien, miatem wtedy
4 lata. Nic nie wskazywato na to, ze cos ma sie wy-
darzy¢. Wieczorem przyszedt do mnie kolega z zza
$ciany, widzacy kolega. Wniést jakie$ pudto. Po jego
rozpakowaniu zawofat mnie. Przyszedtem do niego
z zainteresowaniem, zadajac sobie pytanie - co to
moze byc¢? Okazato sie, ze to gra telewizyjna, kolega
powiedziat: — Zaraz jg podtacze i bedzie mozna grac
w gierki! Kolega byt ode mnie starszy o 3 lata, wiec
jakie$ pojecie miat, skoro wiedziat jak to podtaczyc.
Byta to gra telewizyjna zwana Pegasusem w Polsce,
cho¢ tak naprawde to byt klon japonskiego Famico-
ma, jednej z pierwszych konsoli osmiobitowych. Te
konsole przywidézt mutatazNiemiec. Podtgczyt, wiozyt
jakie$ gry, dzis juzwiadomo, ze to kartridz i zaczeto sie.
Zaczat gra¢ w Super Mario Bros, potem Binary Land,
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pozniej samochodowg wyscigéwke Road Fighter. Ja
jakos$ na poczatku nie bytem zainteresowany, ale jak
mi zaproponowat, czy chce sie pouczy¢ na tym gra¢,
to jako$ nabratem zapatu. Nauka trwata od tamtego
czasu latami. Znajomy bedac ze mna w Laskach miat
gre telewizyjng i w wolnym czasie tam ¢wiczylismy.
Pézniej nastata doba Internetu, wtedy tez dostatem
swoj pierwszy komputer z oprogramowaniem i po-
rzucitem konsole do gier, bo bytem zafascynowa-
ny nowym sprzetem. Po roku, moze dwdch latach
przerwy od Pegasusa zupetnie o nim zapomniatem,
az w koncu, ktéregos dnia, w wyszukiwarke Google
wpisatem fraze ,gry na Pegasusa”. Wyskoczyta wtedy
strona, ktora dziata do dzis, a jej zatozyciele organizuja
coroczne zloty fanéw tej konsoli, zwane FamiCONem.
Udzielamsie zarébwno natychzlotachjakinaforum.Po
skonczeniu szkoty w Laskach nadszedt czas, ktérego
obawiatem sie najbardziej. Zadajac sobie pytanie - co




bedzie dalej? Pewnego dnia na wspomnianym wcze-
$niej forum skontaktowatem sie z poznanym wcze-
$niej uzytkownikiem. Spytatem go, czy moze chciatby
sie ze mna spotkad. Nikt wczesniej nie myslat o tym,
by porozmawiac na zywo o tym, co nas wychowato
i co nas faczy. Tak to sie zaczeto. Pojechatem do War-
szawy raz, potem drugi, potem na druga edycje zlotu
(bo na pierwszej nie bytem). W tym momencie moje
zycie zmienito sie diametralnie. Zaczatem ponownie
kupowac kartridze zgrami, uczy¢ sie kolejnych gierdo
przechodzenia, najczesciej prostych, gdzie chodzisz
i eliminujesz przeciwnikéw, czasem gdzie$ trzeba
wskoczy¢, ale generalnie to nie jest problem, jesli
grywasz w to uczac sie od ‘92 roku.

Szeroka gama dzwiekow plynacych
z Pegasusa pozwala na peten odbior insceni-
zacji jawiacej sie w grze. Poprzez uprzednie
zapoznanie sie z dokladnym opisem intere-
sujacej mnie gry, po wlaczeniu konsoli moge
swobodnie wstucha¢ sie w dzwieki, a podczas
gry moge krok po kroku analizowac¢ sytuacje
zarowno mojej postaci jak i przeciwnikow.
Podczas gry doktadnie styszymy ataki przeciw-
nikéw, co pozwala podja¢ probe wyeliminowa-
nia ich z gry.

Dzi$ mamy rok 2013, wiec szmat czasu. Ja
mam 25 lat i nadal gram, jezdze na zloty fanéw tej
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konsoli i przez to poznaje wspaniatych ludzi, ktérzy
nie traktujg mnie jako biednego niewidomego, tylko
jako cztowieka, ktory w koncu, w pewnych momen-
tach swojego zycia byt pogubiony, byt nierozgarnie-
ty, ale postanowit to w sobie zmienic. | zmienit to tak,
ze potrafi sobie poradzi¢ w wiekszosci ze wszystkim.
Czasem po prostu trzeba dosta¢ poteznego kopniaka
od zycia, zeby sie obudzi¢ i wiedzie¢ co nalezy zrobi¢,
by byto dobrze, a nie tylko narzekac. Ja realizujac
swoje pasje, czuje sie ztym wspaniale, a jeszcze jak sg
przy mnie niesamowici ludzie, z ktérymi spotykam sie
czesciej lub rzadziej, do tego zloty, to po prostu czuje
sie potrzebny i nie zamierzam tego zmienia¢, bo zna-
laztem swaj kacik. Kocham gra¢, kocham dowiadywac
sie czego$ nowego w temacie, bo pomimo, ze to stara
konsola, to scena nadal zyje i gry sq nadal tworzone
przez fanéw. Duzo mégtbym o tym pisac.

Wszystko da sie opanowac. Wystarczy
¢wiczycitego chciec. Jesli cos kochacieisie tym
interesujecie, realizujcie to $miato.

Jest ciezko niestety, bo nikt nie méwit, ze
bedzie tatwo, ale jak juz co$ opanujecie, gwarantuje
Wam, bedzie wspaniata satysfakcja i bedziecie chcieli
wiecej. Z catego serca zycze tego kazdemu. Pozdra-
wiam wszystkich Czytelnikow.

Mateusz Brytczuk

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

Planszowkomaniacy przybywajcie!
Mamy gry i nie zawahamy sie ich uzy¢ - Turniej gier planszowych

3 grudnia (wtorek) w godzinach 14:00 — 17:00, sala Rudniewa
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Niewidomi na Tandemach
Niezwykta platforma
internetowa

Projekt Niewidomi na Tandemach pomaga
niewidomym znalez¢ wolontariuszy — przewodni-
kow do wspdlnej jazdy na tandemach. Zasada dziata-
nia projektu jest prosta: niewidomi oraz przewodnicy
wypetniaja odpowiednie formularze na stronie www.
niewidominatandemach.pl, a koordynator Projek-
tu przekazuje wzajemne dane kontaktowe osobom
z tej samej miejscowosci lub regionu. Zgtoszenia
przyjmowane sg zaréowno od dysponujacych tande-
mami, jak i nie posiadajacych ich. Zasieg przejazdzek
zainteresowani ustalaja pomiedzy soba; moga to byc
zarébwno pojedyncze, krétkie spacery, jak i wyprawy
wielodniowe.

Projekt NNT ma charakter niekomercyjny,
prowadze go w czasie wolnym od pracy, w fazie uru-
chamiania poswiecajac mu nawet noce. Przewodnicy
udzielajg pomocy nieodptatnie.

Idea stworzenia Projektu NNT narodzita sie
latem 2013, podczas Tandemowej Wyprawy Niewi-
domych od zrodet Wisty do jej ujscia, w ktorej uczest-
niczytem jako wolontariusz. Wtedy to, rozmawiajac
z ociemniatymi uswiadomitem sobie, jak bardzo
brakuje im codziennej aktywnosci fizycznej. Jazda na
tandemie jest jedna z niewielu dostepnych im form
ruchu, lecz przeszkodg moze by¢ brak przewodnika
sktonnego poprowadzi¢ pojazd. Kolejng barierg jest
deficyt tandemoéw, czes¢ niewidomych bowiem ich
nie posiada. Dlatego na stronie Projektu NNT urucho-
miona zostata takze baza wypozyczalni tandeméw,
ufatwiajaca znalezienie najblizszej wypozyczalni.

Projektem NNT zainteresowaty sie media,
informacje o mojej inicjatywie pojawity sie w Tele-
expressie, w telewizjach regionalnych, na ogdlno-
polskich i lokalnych antenach radia, w wielu czaso-
pismach oraz serwisach internetowych. Dzieki temu,
juz po miesigcu dziatania, w bazie danych Projektu
NNT zarejestrowanych byto ponad 100 niewidomych
oraz 250 wolontariuszy z catej Polski.
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Jako pierwsze, dzieki Projektowi NNT, nawig-
zaty ze soba kontakt i na wspolna przejazdzke wybraty
sie niewidoma oraz wolontariuszka z Jastrzebia Zdroj
- Hanna Pasterny i Paulina Krachato. Pdzniej analo-
gicznych znajomosci zawarly dziesiagtki osoéb, a liczba
wspolnych wycieczek wymkneta sie statystykom.
Pod patronatem Projektu Niewidomi na Tandemach
zorganizowano tez kilka grupowych wyjazdéw oraz
imprez: Tandemowy Piknik w Niepotomicach, Motyle
na Tandemach w Bydgoszczy, Tandemowa Masa Kry-
tyczna w Warszawie, Wielka Tandemowa Wycieczka
w Szczecinie i inne. Projekt zainspirowat tez Grupe
Rowerowg ,Byle do Przodu” do uruchomienia w War-
szawie wypozyczalni tandemow oraz zarzad Fabryki




Czesci Rowerowych Romet — Watcz, do ofiarowania
tandemu lokalnej grupie niewidomych oraz wolon-
tariuszy. Dzieki zyczliwosci amerykanskiego stowa-
rzyszenia Blind Tandem Cycling Connection udato
sie przettumaczy¢ i opublikowa¢ na stronie Projektu
NNT dwa ,Tandemowe Poradniki”: dla niewidomego
oraz przewodnika. Ponadto wspéfautor Projektu NNT
- niewidomy Waldemar Rogowski z Malborka - udo-
stepnit na stronie Projektu baze danych atrakcji tu-
rystycznych dostepnych niewidomym, poradnik dla
kupujacego tandem oraz forum.

Pomimo wielu sukceséw, Projekt NNT nadal
zmaga sie z niedoborem tandemoéw oraz wolontariu-
szy. Deficyt ten najwyrazniejszy jest w matych miej-
scowosciach, a szczegdlnie smutne sa sytuacje, gdy
mieszkajacy tam niewidomi dysponujg tandemami,
lecz - z powodu braku przewodnika — nie moga nimi
jezdzi¢. Tak whaénie jest we Franciszkowie (powiat Zy-
rardow), ltawie, Ktodzku, Parkoszu (powiat Debica),
Raciborzu, Stargardzie Szczecinskim oraz Woli Bara-
nowskiej koto Tarnobrzegu. Wolontariusze sg jednak
potrzebni takze we wszystkich innych rejonach
Polski.

TYFLOMANIAK

Zachecam zaréwno niewidomych, jak i osoby
widzace do wspdlnych przejazdzek. Korzys¢ jest obo-
polna, a dla przewodnikéw wrecz podwdjna, bo opo-
wiadajac o mijanym otoczeniu zauwaza sie wiecej
- sam tego doswiadczytem. Dzieki niewidomemu
widzacy widzi wiece;!

Kuba Terakowski

Zatozyciel platformy internetowej
www.niewidominatandemach.gt.pl

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

Na jednosladzie przez swiat - turniej rowerowy

3 grudnia (wtorek), w godzinach 14:00 — 15:00, sala Sktodowskiej
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Swieto Biatej Laski
na Mazowszu

Biata laska chyba juz dla wszystkich ludzi
w naszym kraju jest nieodtagcznym symbolem osoby
niewi-domej. Pozwala fatwiej identyfikowac prze-
szkody, ale jednoczes$nie sygnalizowac pieszym, a co
naj—wazniejsze takze zmotoryzowanym uczestnikom
ruchu drogowego, ze jej wtasciciel jest niewidomy
lub widzi szczatkowo.

W wielu krajach od 1946 roku obchodzo-
ny jest Swiatowy Dzien Os6b Niewidomych, inaczej
zwany Dniem Biatej Laski. Swieto to obchodzone jest
15 pazdziernika. Réwniez niewidomi z Mazowsza
oraz ich przyjaciele tego dnia zorganizowali szereg
imprez, na ktore takze i my, jako przedstawiciele
firmy Altix, zostaliSmy zaproszeni.

Pierwszym zaproszeniem, z jakiego skorzysta-
lismy, byta wizyta w Kole Polskiego Zwiazku Niewido-
mych w Siedlcach - niegdy$ miasta wojewddzkiego,
oddalonego od Warszawy o 100 kilometrow.

W uroczystym spotkaniu uczestniczyli czton-
kowie tamtejszego kota, przedstawiciele wtadz miej-
skich i powiatowych oraz nauczyciele ze szkoty inte-
gracyjnej — czyli ci wszyscy, ktérzy uznali, ze dzienh ten
jest wazny dla srodowiska oséb z dysfunkcja wzroku.

Po uroczystych wystapieniach w tak zwanej
czesci oficjalnej przyszedt czas na pokaz sprzetu
komputerowego, elektronicznego i rehabilitacyjne-
go pokazywanego przez firme Altix, ktérej mottem
jest ,widzie¢ wiecej”. Biate laski, pomoce codzienne-
go uzytku, takie jak moéwiace zegarki, termometry,
udzwiekowione komputery i komérki, powiekszalni-
ki, lupy, mapy, atlasy oraz wiele innych pomocy re-
habilitacyjnych i edukacyjnych moglizobaczy¢ czton-
kowie kofa i inni zaproszeni goscie. Pytaniom nie byto
konca. Przedstawiciele objasniali jak dziata sprzet,
jaka pomoc rehabilitacyjna w przypadku takiej, a jaka
w przypadku innej wady wzroku jest najlepsza, gdzie
starac sie o dofinansowanie na zakup sprzetu.
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Po tej jakze waznej czesci rehabilitacyjnej
zwigzanej z pokazem sprzetu przyszedt czas na
obiad, podczas ktérego nadal rozmawialismy o naj-
wazniejszych problemach dla niewidomych i stabo-
widzacych w Polsce i rejonie siedleckim. Cztonkowie
kota PZN w Siedlcach to pogodni i zyczliwi ludzie,
wiele mogtam sie od nich nauczy¢.

Kolejna nasza wizyta to odwiedziny w kole
PZN w Ostrowii Mazowieckiej. Wiekszo$¢ cztonkéw
kota to osoby starsze, ktore w jesieni zycia nadal
chca sie uczy¢, wykorzystywac sprzet rehabilitacyjny,
poznawac¢ nowe technologie. Przy tym s3 pogodni
i zyczliwi. Tutaj takze pytaniom podczas prezentacji
sprzetu nie byto konca.

Kolejne miejsce na mazowieckiej mapie ob-
chodéw Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski to
Ostroteka, gdzie centralne obchody miaty miejsce
w Urzedzie Miasta. Takze tutaj przyszto wielu przy-
jaciét niewidomych oraz oséb reprezentujacych
lokalne wtadze, od lat zyczliwe niewidomym i dzia-
tajace na ich rzecz. Uroczystos¢ potaczona tu byta
z wystawa prac plastycznych wykonanych przez
osoby niewidome. Mnie osobiscie najbardziej sma-
kowat poczestunek skfadajacy sie z wypiekdw, ktory
réwniez przygotowaty samodzielnie niewidome go-
spodynie domowe.

Integracje w Ostrotece zakonczyto wspolne
$piewanie przy akompaniamencie akordeonu.

Ogromng przyjemnos$¢ sprawit mi kontakt
z wieloma pogodnymi, przyjaznymi i walczacymi
z przeciwnosciami losu osobami niewidomymi, ktére
mimo swych utomnosci chca widzie¢ wiecej. Szkoda,
ze nastepne obchody dnia o0séb niewidomych
dopiero za rok.

Agnieszka Wozniak




KEEP
CALM

AND GO TO

NIEWIDZIALNA
L

15 pazdziernika w wielu zakatkach $wiata
obchodzony byt Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski
- Swieto 0séb z dysfunkcjg wzroku. Do niedawna
temat niewidomych czy stabowidzacych w Polsce
byt niszowy, mato popularny, ewentualnie szerzej
omawiany wewnatrz srodowiska i 0s6b z nim zwigza-
nych. Przelomem okazata sie Niewidzialna Wystawa
- projekt kulturalno — edukacyjno - spoteczny, ktéry
zbliza dwie perspektywy poznawania jednego prze-
ciez Swiata. O samej wystawie, dedykowanej - co
warte podkreslenia — osobom widzacym, ktére sa
odbiorcami przekazu, pisaliémy juz na tamach HELPA.
Niebawem Niewidzialna Wystawa obchodzi¢ bedzie
2 urodziny. Czy co$ sie zmienito?

Pogoda w pazdziernikowe popotudnie dopi-
suje. To klucz do udanego Swietowania, jak twierdzi
Matgorzata Szumowska — Dyrektor Generalny Nie-
widzialnej Wystawy i organizatorka obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Biatej Laski na warszawskiej
Lpatelni” przy Metrze Centrum. Miejsce jest niesamo-
wicie ruchliwe, ale - jak dodaja przewodnicy bioracy
udziat w tym niezwykitym happeningu - to wazne,
bo trzeba wyjs¢ do ludzi, to najwazniejszy cel obcho-
doéw. Faktycznie — przez niecate 3 godziny przewijaja
sie tysigce 0sob, setki z nich wigczaja sie do wspdlnej
zabawy przy Niewidzialnym Labiryncie - specjalnej,
plenerowej instalacji Niewidzialnej Wystawy, pozor-
nie tatwej do pokonania kretej Sciezki, ustawionej
ze specjalnych desek. Trudnos¢ zaczyna sie wtedy,
gdy przechodnie zakfadaja specjalne, wyciemniaja-
ce gogle i chwytajg w dton symboliczng tego dnia,
biata laske. Robert, jeden z przewodnikéw, animator
labiryntu, objasnia w jaki sposéb nalezy poruszac sie
z laska, do czego wilasciwie jest potrzebna. Po eks-
perymencie wyjasnia jak madrze pomaga¢, zaprasza
na Niewidzialng Wystawe. Inni Przewodnicy - a jest
ich jeszcze czworo, chetnie odpowiadaia na

TYFLOMANIAK

Nabieramy mocy!

pytania zaciekawionych ludzi. W miedzyczasie do
zabawy wtaczaja sie dzieciaki z Fundacji Happy Feet,
w koszulkach Niewidzialnej Wystawy, ktore przygo-
towaty flashmob, taneczna oprawe obchodéw, ktéra
btyskawicznie zaciekawia ogromna liczbe oséb! Duzo
sie dzieje — kamery, mikrofony, media - zaréwno or-
ganizatorka, jak i przede wszystkim przewodnicy
opowiadajg o swoim $wiecie. Mimo swiezosci i spon-
tanicznosci wszystko wydaje sie by¢ pouktadane,
cho¢ - jak zapewnia Marta, jedna z przewodniczek,
na takie okazje nie ma scenariusza — ma by¢ natural-
nie, bo wihasnie to btyskawicznie wyczuwaja ludzie!
Cos w tym jest — wielu chetnie podchodzi, rozma-
wia, zabiera ulotke i specjalnie przygotowane na te
okazje balony z helem, ktérych cze$¢ poszybowa-
ta do gory, w niebo, tworzac wyjatkowa dekoracje.
Dzieki takim wydarzeniom nie tylko Niewidzialna
Wystawa promuje swojg dziatalnos¢, ale — i to chyba
najwazniejsze — osoby niewidome docierajg do przy-
padkowych oséb, ktore by¢ moze w innych okolicz-
nosciach nie zainteresowatyby sie tematem. Przekaz
jest prosty: jesteSmy normalni, zaradni, otwarci, to-
warzyscy, inteligentni, piekni, mamy pasje i kochamy
$wiat!

tamanie stereotypdéw to chyba sztandarowa
dziatalnos¢ Niewidzialnej Wystawy. Odwiedzito ja
dotychczas okoto 70 000 oséb w réznym wieku, ale,
jak zapewnia Matgorzata Szumowska, to dopiero po-
czatek.,Nabieramy mocy” - méwi i chyba warto w to
wierzyC. Z tak energicznym i swiezym zespotem to
nie moze by¢ pobozne zyczenie, a raczej obietnica,
ktérg zespdt wystawy zamierza konsekwentnie spet-
nia¢! Trzymamy kciuki i zyczymy wielu sukceséw!

Dariusz Linde

help - wiedzie¢ wiecej 3 (10) 2013

41



TYFLOMANIAK

Muzyka dodaje skrzydet

Bytom Odrzanski. Miasto lezace nad brzegiem
Odry, zachwycajace pieknym rynkiem i wyjatkowa
goscinnoscig mieszkancow, ktorych jest nieco ponad
cztery tysigce. To wiasnie tu, w ostatni weekend wrze-
$nia zjezdzaja sie niewidomi i niedowidzacy artysci
z catej Polski.

taczy ich wielka mitos¢ — mitos¢ do muzyki.

Wiasnie w tym matym miescie odbyt sie juz
po raz czternasty festiwal ,Widzie¢ mu-zyka" Uczest-
nicy przyjechali w pigtek, aby postucha¢ koncer-
tu zespotu Mezalians Art, ze-sztorocznego laure-
ata nagrody grand prix i aby w sobote wzig¢ udziat
w konkursie, a wieczo-rem w koncercie galowym.
Oceniato ich profesjonalne jury, ktére jak zwykle nie
miato ta-twego zadania. Jak podkreslaja uczestnicy,
nagrody nie sg az tak wazne. Najwazniejsze to by¢
razem, wspolnie pospiewac, a wygrana to sprawa
drugorzedna.

Pasja i odskocznia

30-letnia Iwona Zieba z Krakowa w Bytomiu
jest juz nie pierwszy raz. W 2007 roku wspolnie z ze-
spotem Nadzieja otrzymata nagrode grand prix. Dzi$
jest szczesliwg mezatka i nauczycielkg w przedszkolu.

— Muzyka jest moja pasja, ale takze odskocz-
nig od codziennosci. Dzieki niej moge sie oderwac od
rzeczywistosci, ktora czesto bywa ponura. Wiadomo,
ze praca z dzie¢mi wymaga duzej cierpliwosci. One
maja w sobie wiele energii. Dobrze, ze po pracy moge
robi¢ cos, co dodaje mi sit.

Przypadek

Przemek Cackowski z Grudzigdza w Bytomiu
jest dopiero drugi raz. Jak sam twierdzi, Spiew w jego
zyciu to po prostu przypadek.

- W szkole $redniej miatem akompaniowac
koledze, ktory spiewat. Jednak kiedy ustyszatem jego
wykonanie, zwyczajnie powiedziatem do pani na-
uczycielki, ze ja zrobie to lepiej — $mieje sie Przemek.
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Pytany o to, jaka byfa reakcja znajomego i nauczycie-
li, odpowiada:

- Przyjeli to zupetnie normalnie. Nadszedt
dzien wystepu, zaspiewatem i dalej samo sie poto-
czyto.

Nalezy powiedzie¢, ze kariera Przemka toczy
sie btyskawicznie. W 2010 roku zostat laureatem
pierwszego miejsca w kategorii powyzej szesnaste-
go roku zycia na ,Festiwalu zaczarowanej piosenki’,
a w tym roku otrzymat grand prix w Bytomiu Odrzan-
skim.

- Jest to dla mnie ogromne zaskoczenie -
mMowi.

Przyjaciele wierzyli w Przemka i zgodnie
uwazaja, ze nalezato mu sie chocby za to, ze sam
komponuje, a na bytomskim festiwalu przedstawit
autorskie utwory.

+Wygrajmy razem”

- Muzyka pozwala mi wyrazi¢ siebie, swoje
emocje. Dzieki niej jestem silniejszy. - To stowa
tukasza Barucha z Dgbrowy Goérnicze;j.

- Spiew dat mi tyle pozytywnej energii, ze
w pazdzierniku 2010 roku otworzytem fundacje ,Wy-
grajmy razem”. Nazwa wzieta sie od stow pani Anny
Dymnej, ktéra na ,Festiwalu Za-czarowanej Piosenki”
powiedziata, ze nie jest wazne czy kto$ zdobyt pierw-
sze miejsce, czy nie zdobyt go w ogdle, bo my i tak juz
razem wygralismy. Bardzo mi sie te stowa spodobaty
i natchnety do zatozenia fundacji. Prowadze jg wspol-
nie zKaroling Zelichowska, ktéra jest wi-ceprezesem.
Celem fundacji jest wspieranie utalentowanych oséb
z dysfunkcjg wzroku.

Dwa lata temu tukasz powotat do zycia zesp6t
Mezalians Art, w ktéorym wraz z grupg przyja—ciof,
poprzez swojg pasje, dajg rados¢ innym.



Wielki talent i skromnos¢

- Jestem samoukiem. Swoja przygode
z muzyka rozpoczatem w dzieciecym, szkolnym
zespole. Jednak nigdy nie otrzymywatem profesjo-
nalnych, indywidualnych lekcji spiewu. Musze po-
wiedzie¢ szczerze, ze muzyka owszem, jest wazna
w moim zyciu, ale ludzie w dzi-siejszych czasach nie
maja na swoje pasje zbyt wiele czasu.

To wypowiedz Mariusza Trzeciaka z Wrocta-
wia. Obdarzonego nieprzecietnym talentem mezczy-
zny, ktory dwa lata temu oczarowat juroréw i publicz-
no$¢ w Bytomiu Odrzanskim, gdzie otrzymat grand
prix.

Mariusz précz tego, ze posiada wielki talent,
jest tez niezmiernie skromny.

- Nie uwazam sie za kogos$ lepszego. Sadze,
ze w kazdym cztowieku jest co$ wartego zauwa-
zenia. Jedni $piewaja, inni pieknie recytuja, jeszcze
inni s po prostu cudownymi ludzmi, kté-rzy poma-
gaja innym. Chciatbym mie¢ wiecej czasu na realiza-
cje moich pasji, jednak trzeba z czegos zy¢, dlatego
wiekszos¢ czasu poswiecam pracy. Dziatam takze
w rockowym zespole Kroki, jako wokalista. Muzyka
mnie uskrzydla. Wiem, ze aby zaistnie¢ w show-biz-
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nesie trzeba mie¢ duze znajomosci, jednak nie robie
tego dla stawy, robie to, bo to po prostu kocham.

Gdy nadchodzi niedziela i nieuchronne roz-
stanie, kazde z nich to przezywa. Bo do ko-lejnego
spotkania trzeba czeka¢ znowu nie wiadomo ile,
najczesciej do kolejnego festiwalu gdzies w Polsce.
Atmosfera Bytomia Odrzanskiego jest tak niepowta-
rzalna, ze ciezko stamtad wyjecha¢, a za rok kazdy
chetnie tu wraca.

Pozostaja telefony, maile, skype i nadzieja, ze
uskrzydlajacych spotkan bedzie jeszcze wiece;.

Elzbieta Kuzio

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

Gramy, aby wygrywac! - Ping-pong dla niewidomych

2 grudnia (poniedziatek) w godzinach 14:00 - 18:00, sala Rudniewa
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Chwilo trwaj - pokaz mody
inny niz wszystkie

Sala TVP Lublin pekata w szwach. Udato mi
sie jednak znalez¢ wolne miejsce pomiedzy dwiema
torebkami rezerwujacymi miejsca dla spodznialskich.
Przygaszone $wiatta i elegancka widownia sprawi-
ty, ze poczutam sie jak w teatrze. Poczatek pokazu
stanowit wystep grupy Kinematics Dance Company
Lublin zatytutowany ,Origami”. Podczas pokazu na
sali panowata catkowita ciemnos¢, oprécz blasku bi-
jacego od kilku jasnych punktéw na scenie. Pie¢ oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich wykony-
wato skomplikowany uktad w rytm spokojnej muzyki.
Artysci zaprezentowali taniec, w ktérym kazdy ruch
hipnotyzowat widownie. Wprowadzeni w magiczna
atmosfere z niecierpliwoscig czekaliSmy na kolejne
punkty programu.

Na scenie zamienionej w wybieg nie umiesz-
czono zbyt wielu rekwizytéw. Motywem pokazu
byta lesna Sciezka, za nig znajdowata sie dekoracja
w postaci kwiecistej faki, a ttem byty biate, otwarte
klatki z ptakami.

Podczas pokazu na scenie wystepowaty
modelki i modele z zaczynajacej swoja dziatalnos¢
agencji oraz debiutanci — osoby niepetnosprawne.
Idealnie dobrana muzyka, swietne tempo i organiza-
Cja sprawifa, ze zapomniatam, iz jest to pokaz mody
w pewnym sensie inny niz wszystkie. Skupitam sie na
ogladaniu kreacji, ktére w btyskach fleszy aparatéw
prezentowaty sie znakomicie. Modele i modelki, mimo
tego, ze tak r6zni od modelek wygladajacych jak wy-
cietych z jednego szablonu (zupetnie inne sylwetki,
kolory wtoséw, rézny stopien niepetnosprawnosci),
z ogromng naturalnosciag poruszali sie po scenie. Nie
widziatam juz oséb niepetnosprawnych, a podziwia-
tam modeli i modelki, ktorzy poprzez swoja obecnos¢
na scenie przypomnieli, ze istniejg w przestrzeni pu-
blicznej, ze nie kryja sie gdzies w schowku pod scho-
dami, ale wychodza, aby w blasku swiatet przed ka-
merami zaznaczyc¢ swojg obecnosé.
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Pomiedzy pokazami, na matej scenie w rogu
sali, wystepowali mifodzi utalentowani wokalisci.
Dzieki ich obecnosci poczutam sie jak na kawiarnia-
nym kameralnym koncercie. Ostatnig czescia progra-
mu byly podziekowania dla najznakomitszych gosci,
niekonczace sie wyrazy wdziecznosci i pochwaty za
dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych. Nie
byly one juz tak wymowne jak sam pokaz, a jedynie
uswiadomity mi, ze tak naprawde najwazniejsi w wy-
darzeniu byli modele, bez ktérych pokaz nigdy by
sie nie odbyt. Dla wszystkich uczestnikéw byto to
ogromne przezycie. Po korncowej, wzruszajacej w tym
kontekscie piosence ,Lata¢ moze kazdy’, goscie za-
proszeni zostali na poczestunek, gdzie w przyjaciel-
skiej atmosferze mozna byto zamieni¢ kilka stéw z or-
ganizatorami. Bez watpienia ,Chwilo trwaj” na dtugo
zostanie w pamieci tak widzéw, jaki modeli. Przekonat
sie o tym pracownik Lubelskiego Tyflopunktu Adrian
Szewczuk — wystepujacy podczas pokazu jako model.
Oto jego relacja:

- Mogtoby sie wydawa¢, ze swiat modelin-
gu w blasku fleszy i kamer jest tylko dla wybranych.
Jak sie okazato, przy odrobinie determinacji i dobrej
woli grupy ludzi z misjg i pasja wszystko jest mozliwe.
Kiedy dowiedziatem sie, ze wraz z bratem mamy
okazje wzigc¢ udziat w profesjonalnie przygotowanym
pokazie mody, nie zwlekatem z decyzjg i zgtositem nas
jako uczestnikéw. Oczywiscie obawiatem sie samego
wystepu, kamer, publicznosci i choreografii, lecz
uznatem, ze to prawdopodobnie jedyna taka okazja
w zyciu. Mowi sie, ze niepetnosprawnos¢ zamyka
wiele drzwi — mnie wtasnie otworzyta te, ktérych nie
przekroczy wiekszos¢ niepetnosprawnych.

Przed pokazem zostalismy skierowanina przy-
miarki garnituréw, tak, by nasza prezencja byta abso-
lutnie nienaganna. W dzien pokazu odbylismy szereg
préb generalnych, stylizacje fryzjera, dobrano nam
bizuterie. Gwar, mnéstwo nowych osob, ktore po-
znalismy wraz z bratem plus swiat telewizji od kuchni



ztozyty sie na cala game niezapomnianych wrazen
i wspomnien. Mimo oczywistego stresu, usmiech
i rados¢ pojawialy sie samoistnie. Podczas wyjs¢ na
scene zaaranzowang na profesjonalny wybieg dla
modeli zapominato sie o stresie i staralismy sie jak
najlepiej wykorzysta¢ wskazowki przekazane nam
przez koordynatoréw. Efekt koncowy, jak to czesto
bywa w takich sytuacjach, przerést nasze oczekiwa-
nia. Przede wszystkim atmosfera tego wydarzenia,
frekwencja i reakcja publicznosci sprawity, ze na ten
jeden dziern zamienilisSmy sie wszyscy w profesjo-
nalnych modeli. Wspétuczestnicy pokazu z réznymi
niepetnosprawnosciami w petni podzielali nasz en-
tuzjazm i bardzo cieszyli sie, ze mogli wzig¢ udziat
w takim wydarzeniu. Eventy takie jak ten silnie dziata-
janaotoczenieiuswiadamiajg, ze niepetnosprawnosc
ciata nie oznacza braku estetyki i otwartosci na swiat,
ludzi i wyzwania.
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Organizatorem pokazu Chwilo Trwaj, ktéry
odbyt sie 27 wrzesnia br. byty TVP Lublin i Stowarzy-
szenie ,Jestesmy kroplg” we wspotpracy z fundacja
,Szansa dla Niewidomych”. Honorowy patronat spra-
wowali: Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego Krzysz-
tof Hetman oraz Prezydent Miasta Lublina Krzysztof
Zuk.

Podczas pokazu zaprezentowane zostaty
kreacje Teresy Kopias oraz Marzeny Efir. Recznie ma-
lowane suknie z jedwabiu udostepnita pani Marzena
Mucha z Tomaszowa Lubelskiego. Modele prezento-
wali garnitury od firmy Bytom, a dzieci ubrania Repor-
ter Young. Podczas pokazu wystapili: Bazia (Barbara
Deutryk), Jagoda Naja, Jola Sip i Piotr Selim.

Joanna Szafranska

REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY!

Wizaz nie tylko dla pan - panowie tez chcqg wyglqgdac!
2 grudnia (poniedziatek), w godzinach 14:00 - 18:00, sala Starzynskiego
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MUSI

BYC INACZEJ

Jedna metoda
na rézne absurdy

W poprzednim numerze HELPa informowali-
$my o konkursie MUSI BYC INACZEJ, zwanym potocz-
nie ,konkursem na absurd”. Po kilku miesigcach od
tego wydarzenia skontaktowalismy sie z finalistkami
konkursu: Kinga Burda i Ola Boruch, bo cho¢ kazda
z nich wskazata zupetnie inne absurdy zycia codzien-
nego, doszty do podobnych wnioskéw. Jak wspomi-
naja konkurs, co teraz robig i jak walczg z absurdami?

Moja pierwsza rozmoéwczyniag byta Kinga
Burda z Krakowa, ktéra zajeta w konkursie pierwsze
miejsce.

- Skad dowiedziatas sie o konkursie?

- O konkursie dowiedziatam sie dzieki kolezance,
ktéra wspotpracowata z Fundacjg Szansa dla Niewi-
domych. To ona zabrata mnie na spotkanie z pracow-
nikiem Fundacji, ktére byto u mnie na uczelni. Tam
wiasnie dowiedziatam sie o konkursie na absurd.

- Miatas wczesniej kontakt z osobami niewidomy-
mi?

- Studiuje prace socjalng na Uniwersytecie Pedago-
gicznym w Krakowie. | tam miatam zajecia poswieco-
ne osobom niewidomym i gtuchym. Interesuje mnie
praca z ludZzmi niepetnosprawnymi, dlatego nagrode
w tym konkursie przeznaczytam na kurs jezyka migo-
wego.

- Biorac udziat w naszym konkursie na absurd na-
pisatas, ze najbardziej irytuje Cie to, ze autobus
linii 139 zawsze sie spdznia. To wlasnie na ten wpis
zagtosowata zdecydowana wiekszos¢ uczestni-
kow. Jak myslisz, dlaczego?

- Bo nikt nie lubi, jak jego autobus sie spdZnia. To niby
taka btaha sprawa, ale jaka irytujaca! Zwtaszcza, jak
nie masz wyboru, zadnej innej opgcji, to czekasz na
niego i sie denerwujesz...

-Dokad jezdzisz stynnym juz autobusem linii 139?

- Jezdze nim na Uniwersytet.To jedyny autobus, ktory

46 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (10) 2013

tam dojezdza i jak na zto$¢ notorycznie sie spoznia.
Zwtlaszcza wtedy, kiedy wszyscy spieszymy sie na
egzamin.

- Od konkursu i Twojego wpisu mineto p6t roku.
Czy autobus nadal ma takie opéznienia?

-Tak!Nicsieniezmienito.Spdzniatsienawetwwakacje.
- Czy myslisz, ze masz szanse to zmienic?
- Sama? Nie, nie sadze.

- Czy zatem mozna wygra¢ z absurdami dnia co-
dziennego?

—Mozna, tylko, ze to nie jest wcale takie tatwe. Musi sie
zaangazowac naprawde duzo o0sob, a ludzie sg zbyt
leniwi, nie chce im sie dziata¢. Dlatego tak trudno co-
kolwiek zmienic.

Porozmawiatam réwniez z Panig Olga Boruch
z Olsztyna, ktéra w konkursie MUSI BYC INACZEJ
zajefa trzecie miejsce.

- Skad dowiedziatas sie o konkursie?

- Szukatam wtedy zajecia i znalaztam ogtoszenie
o pracy w Fundacji Szansa dla Niewidomych. Zain-
teresowato mnie, wiec zaczetam szukac informacji
o Fundacji. Zajrzatam na Facebooka, bo teraz kazdy
tam ma swoja strone, a tam dowiedziatam sie o kon-
kursie.

- Czy miatas wczesniej stycznos¢ z osobami niewi-
domymi?

- Tak, studiowatam oligofrenopedagogike i tam
miatam kontakt z osobami niewidomymi.

- A czym sie teraz zajmujesz?

- Niedawno skoniczytam prace i teraz podgzam za
marzeniem, czyli fotografia. Specjalizuje sie w foto-
grafowaniu ludzi i przyrody, a najchetniej pracuje
z dzie¢mi, bo sg najwdzieczniejszym obiektem zdjec.
Ciesze sig, bo nagrode, ktérg otrzymatam w tym kon-
kursie od Fundacji, mogtam przeznaczy¢ wtasnie na



moja pasje — Kupitam odpowiednia lampe do aparatu
fotograficznego.

- Biorac udzial w konkursie napisatas, ze mamy
w kraju wiele absurdow: ze mordercy sa tagodniej
sadzeniniz ztodzieje, ze bardziej optaca sie wyrzu-
ci¢ zywnos< niz jg rozdac¢ biednym. Wskazatas, ze
to typowo polskie — a czy za granica nie ma absur-
dow?

- Na pewno za granica tez one s3. Jednak to o naszych
wiemy najwiecej — bo najwiecej mozna dostrzec
w miejscu, w ktérym sie mieszka. Na pewno Niemcy
tez maja swoje, mimo, ze uwazamy ich za taki dobrze
zorganizowany naréd.

TYFLOMANIAK

- Czy myslisz, ze te nasze polskie absurdy mozna
zmienic?

- Oczywiscie, ze mozna, ale pod warunkiem, ze zaan-
gazuje sie duzo osdéb, ktére faktycznie beda chciaty
cos$ zrobi¢, cos zmieni¢ — a nie tylko narzekac.

- Czy takie zmiany sq tatwe?

- Nie, poniewaz wymagaja zaangazowania wielu
0s6b, zeby ich gtos byt ustyszany i miat szanse co$
zmieni¢. Samemu bardzo trudno osiggna¢ sukces na
tym polu, musimy sie wszyscy zorganizowac.

Aby wygra¢ z absurdami, aby swiat wygladat
inaczej, musimy potaczyc sity. Nie tylko o tym moéwic,
nie tylko planowa¢, ale dziata¢. Wspdlnie mozemy
zmienic¢ swiat na lepsze.

Matgorzata Sulwinska

Zuzlowe emocje

beneficjentow Fundacji
Szansa dla Niewidomych

Jednym z najpopularniejszych sportéw w Zie-
lonej Gorze jest zuzel. Zielonogoérski Klub Zuzlowy
Stelmet Falubaz to klub o wieloletniej tradycji,
obecnie wystepuje w ekstraklasie zuzlowej. Posiada
pieknie potozony stadion mogacy pomiesci¢ okoto
13 tysiecy widzéw. Zwolennicy speedway’a w naszym
miescie ttumnie stawiaja sie na kazdym meczu.

Fundacja Szansa dla Niewidomych w Zielo-
nej Gorze zwrdcita sie do Zarzadu Zielonogoérskiego
Klubu Zuzlowego z prosbg o mozliwo$¢ obejrzenia
przez swoich podopiecznych pojedynku zuzlowe-
go. Zostaliémy zaproszeni na mecz Stelmetu Falubaz
Zielona Gora z Lechma Start Gniezno, ktory odbyt sie
w Winnym Grodzie 4 sierpnia 2013 roku.

Okazje do obejrzenia meczu miato az 20-tu
beneficientéw naszej Fundacji, przede wszystkim
byty to osoby stabowidzace, badz niewidome z opie-
kunami. Jest wséréd nas wielu, ktorzy lubig sport,
w tym réwniez zuzel, jednakze ze wzgledu na swoja
niepetnosprawnos¢ przewaznie albo stuchajg trans-
misji zawodow w radio, albo w telewizji, jezeli takowe
sa. Fundacja nasza pragnie dla swoich podopiecznych
normalnosci, pomyslelismy wiec o wspdlnym wyjsciu

grupy na mecz zuzlowy. Niektérzy z nas na meczu
speedway’a byli po raz pierwszy w zyciu. Bardzo
chcieliémy, zeby nasi beneficjenci poczuli fizycznie
atmosfere zawoddw, a wiec ryk silnikéw motoréw,
specyficzny zapach metanolu, zachowanie ttumu
kibicow (Spiewy, wstawanie, wiwaty, machanie i pod-
noszenie szalikdw), wszystko to, co dla wytrawnego,
statego kibica jest czym$ normalnym, dla nas byto
czyms niezwyktym. Udato sie, atmosfera porwata nas,
zachowywalismy sie jak wszyscy inni i bardzo, bardzo
kibicowalismy naszym zawodnikom. Fakt faktem, ze
nie byto to trudne, bo nasz zielonogorski Falubaz
bez wiekszych problemoéw, gtadko i zdecydowanie
pokonat Start Gniezno 66:24. Po meczu, gdy grupa
opuszczalismy trybune i wychodzilismy ze stadionu,
czuto sie wérdd nas podekscytowanie, wszyscy byli
bardzo zadowoleni, po prostu podobato sie.

JesteSmy bardzo wdzieczni Zarzadowi Zie-
lonogérskiego Klubu Zuzlowego Falubaz za zapro-
szenie naszej grupy niewidomych i niedowidzacych
na mecz i za mozliwos¢ obejrzenia i udziatu w show,
jakimi niewatpliwie s mecze speedway’a.

Bozena Bak
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NGO - Nowa Generacja
Obywateli

W pazdzierniku Fundacja Szansa dla Niewi-
domych przeprowadzita cykl spotkan edukacyjnych
w biatostockich liceach ogolnoksztatcagcych. W pro-
jekcie wzieli udziat maturzysci z 23 klas IV z pieciu
szkot, tj.:

1. Il Liccum Ogolnoksztatcace im. Ksieznej Anny
z Sapiehow Jabtonowskiej,

2. lll Liceum Ogodlnoksztatcgce im. K. K. Baczynskiego,
3.V Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana lll Sobieskiego,

4. XIV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Ryszarda Kaczo-
rowskiego,

5. Zespdt Szkét Technicznych i Ogolnoksztatcacych
z Oddziatami Integracyjnymi im. St. Staszica.

Projekt miat na celu zapoznanie mfodziezy
z dziatalnoscia organizacji pozarzadowych, wolonta-
riatem oraz problemem stygmatyzacji i wykluczenia
spotecznego.

Wazna kwestig byto ukazanie mtodym ludziom
w jaki sposéb organizacje pozarzadowe wptywaja na
otaczajaca nas rzeczywisto$¢, wspieraja integracje
spoteczng i rozwigzujg problemy spoteczne. Spo-
tkania dostarczyty mtodziezy podstawowej wiedzy
o obszarach dziatalnosci NGO, ich roli w ksztattowaniu
spoteczenstwa obywatelskiego, a takze promowania
aktywnych postaw obywatelskich. Dzieki tej formie
przekazu mozna byto ukaza¢ mtodziezy z jakimi pro-
blemami borykaja sie osoby niepetnosprawne, jakie
wtejkwestii panuja stereotypyiw jakisposdbmozemy
pomagac osobom z dysfunkcjami. Spotkania miaty
pomodc w ksztattowaniu osobowosci mtodych ludzi,
uczy¢ empatii i wrazliwosci na drugiego cztowieka.

Kazde z przeprowadzonych spotkan trwato
godzine lekcyjna. Prowadzili je pracownicy Fundacji,
wolontariusze, a takze osoby niewidome lub stabowi-
dzace.
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Pracownik Fundacji wyjasnit czym sg organiza-
cje pozarzadowe, jakie sg ich cele i z jakich srodkéw
sg finansowane. Wskazywat przykfady dziatan NGO
i wyjasniat dlaczego warto by¢ zaangazowanym w lll
sektor. Wolontariusz opowiedziat o roli wolontariatu,
przedstawit na czym polega jego pracai jakie korzysci
z niej wyptywaja. Opowiedziat o swoich doswiadcze-
niach i udzielit wskazowek osobom myslagcym o pod-
jeciu pracy w tym sektorze. Ukazat, iz wolontariat to
takze mozliwo$¢ nabycia doswiadczenia zawodowe-
go oraz droga do samorealizacji przynoszaca wiele
satysfakgji.

Osoba z dysfunkcjg wzroku opowiadata o pro-
blemach i barierach napotykanych przez niewi-
domych i stabowidzacych. Obalata stereotypy i wyja-
$niata w jaki sposob niewidomi robig herbate, pisza
maile, szukaja kluczy, badz tez skad wiedza czy jest
noc czy dzien, w jaki sposéb dobierajg ubrania. Czesto
uwaza sie, iz osoby niepetnosprawne nie potrafig i nie
moga normalnie funkcjonowa¢, a osoby zdrowe nie
moga wyobrazic¢ sobie niewidomego informatyka czy
prawnika. Przeprowadzone spotkania pokazywaty,
ze osoba z jakakolwiek dysfunkcja przy zastosowa-
niu dostepnych rozwigzan technicznych moze do-
skonale realizowac sie na kazdej ptaszczyznie zycia.
Wyjasniono takze role organizacji pozarzadowych
w ksztattowaniu rzeczywistosci grup marginalizowa-
nych. Uwazamy, iz taka forma zaje¢ pozwala mtodym
ludziom zrozumie¢ jak wazne jest uczestnictwo
w zyciu spotecznym, ksztattuje w nich wrazliwos¢ oraz
poczucie odpowiedzialnosci spotecznej. Ktoz, jak nie
mtodzi ludzie, maja ksztattowacé pozytywne postawy,
wzorce i budowaé nowa generacje obywateli maja-
cych wptyw na ksztatt swojego panstwa?

Przeprowadzone spotkania cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem. Fundacja pozyskata
wielu nowych, wspaniatych wolontariuszy.

Anna Rakowicz
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Jak uczyc sie czytac i pisac
| wedtug specjalistow
* z Wielkiej Brytanii

W ostatnich latach duzo podrézuje i od-
wiedzam wiele szkoét zwyktych i specjalnych, gdzie
staram sie podpatrze¢ jak w innych krajach dzieci
rozwijajg swoje umiejetnosci. Ostatnio przeczyta-
tem, ze w Polskich szkotach mamy coraz wieksze pro-
blemy z nauka czytania i pisania, szczegdlnie wsrod
miodziezy, ktéra wymaga specjalnego wsparcia. Nie
musiatem dtugo myslec jak rozwigzac ten problem,
przypomniata mi sie jedna z moich wizyt w Wielkiej
Brytanii — to wtasnie tam dzieci ucza sie coraz lepiej.
Pomaga im w tym program wspomagajacy naucza-
nie Clicker.

Co to jest Clicker?

Clicker to program edukacyjny, ktory rozwija
u dzieci i mtodziezy umiejetnos¢ czytania i pisania.
Jest rébwniez doskonatym narzedziem stuzacym do
alternatywnej komunikacji. Jego innowacyjny inter-
fejs sprawia, ze dostepny jest dla uczniéw z réznymi
niepetnosprawnosciami. Clicker uzywany jest w wiek-
szosci brytyjskich szkét podstawowych, a jego naj-
nowsza wersja trafita wtasnie do Polski.

Clicker to oprogramowanie o udowod-
nionej skutecznosci, ktére pomaga uczniom osia-
gna¢ szybkie i trwate postepy w czytaniu i pisaniu.
Clicker stosowany jest powszechnie w edukacji
masowej na catym Swiecie, wspiera tez szeroki
zakres potrzeb - posiada udogodnienia dla
os6b z dysleksja, stabowidzacych, gtuchych,
niepelnosprawnych umystowo lub dla oséb
z problemami w moéwieniu. Clickera uzywac
mozna do nauki dowolnego przedmiotu,
a obstuga programu jest bardzo tatwa. Clicker
to takze doskonate rozwigzanie dla os6b wy-
magajacych alternatywnej komunikacji.

Clicker posiada mdéwiacy edytor, w ktérym
mozna wpisywac tekst za pomoca klawiatury, a takze
poprzez klikanie stow i obrazéw na specjalnych siat-
kach wyswietlanych na ekranie. Za pomoca syntezy

mowy mozna odczytywac¢ cate zdania. Funkcja
,Przewidywacz” podpowiada stowa podczas pisania.
Clicker utatwia tworzenie ciekawych zaje¢ wspoma-
gajacych proces uczenia.

Ale pisanie to nie wszystko - Clicker pozwala
takze na tworzenie petnoekranowych slajdow,
ktérych mozna uzywac do tworzenia ksigzek mowia-
cych, prezentacji multimedialnych, czy zaje¢ zwia-
zanych z przypisywaniem nazw do przedmiotow.
Dzieki funkgcji ,Kliknij i edytuj” uczenh moze pracowac
niezaleznie i pisa¢ wtasne ksigzki wypetnione obra-
zami i dzwiekami, nie ma potrzeby nadzorowania
ucznia.

Aby lepiej zrozumie¢ jak RN
dziala program Clicker, poprositem [ 8 1-0 .
o kilka stow nauczycielke z Wielkiej _I_ v
Brytanii, Pania Liz Briggs:

—Programu Clicker uzywam codziennie podczas
zaje¢ w mojej klasie. Wykorzystuje go we wszystkich
przedmiotach i zauwazytam, ze pozwala mi to na pro-
wadzenie ciekawszych i skuteczniejszych lekcji. W klasie
sq dzieci, ktdre czytajq ptynnie, ale takze i takie, ktdre
jeszcze nad tym pracujq. Piekno programu Clicker
polega na tym, ze dla kazdego z tych uczniéw moge do-
pasowac materiaty indywidualnie.

— Czesto korzystam z funkcji czytania ksiqzek
z wykorzystaniem interaktywnej tablicy, wtedy dzieci
mogq czyta¢ razem ze mnqg. W ten sposéb mozemy
przesledzi¢ jak kazdy z nich sobie radzi.

- Z wykorzystaniem interaktywnej tablicy
i Clickera uczymy sie takze matematyki, fizyki, historii
i geografii. Tak naprawde Clicker przydaje sie zawsze,
pozwala takze na tworzenie testow w formie pytari i od-
powiedzi.

- Ostatnio wykorzystatam Toy Story na
DVD jako pomoc do nauki czytania.

help - wiedzie¢ wiecej 3 (10) 2013

49



TECHNOLOGIE

— Clicker zmienit moje podejscie do nauczania.
Ostatnio wykorzystatam Toy Story na DVD, jako pomoc
do nauki czytania. Wykorzystatam obrazki z tego filmu
w réznych zdaniach i w ten sposdb opowiedziatam hi-
storie. Dzieci bardzo sie zaangazowaty i czytaty zusmie-
chem.

— Nastepnie tworzylismy kolejne ksigzki w ten
sposdb, by dzieci, ktére nie chciaty sie uczy¢ czytac,
otworzyly sie.

- Na fizyce uczylismy sie o sitach, pchaniu
i ciggnieciu. Clicker utatwit nam to zadanie, poniewaz
mogtam stworzy¢ obrazy i powiqzane z nimi teksty,
nagrac dZwieki, a dzieci chetnie odczytywaty stworzone
materiaty. Jesli cos nie byto dla nich jasne mogty powté-
rzy¢ materiat, kazdy ma przeciez inne tempo uczenia

sie.

- Clicker pomaga w ortogradfii! Blqd jest

duzo tatwiej ustyszeé, niz zobaczyc...

Clicker6

Literacy withayt limits!

— Clicker posiada synteze mowy, ktéra pomaga
dzieciom w nauce. Syntezator czyta zdania, a dzieci
styszq, gdzie popetnity btqd i mogq go poprawi¢. Btqd
jest duzo tatwiej ustysze¢, niz zobaczyc w tekscie. Clicker
potrafi podpowiadac stowa i to, jak budowac zdania -
zauwazytam, ze dzieci mniej bojq sie probowac uzywac
nowych stéw, bo wiedzq, ze Clicker podpowie im jak je
zapisac!

- Jak wida¢, wykorzystujemy Clikera intensyw-
nie — jest tak samo potrzebny jak interaktywna tablica
i Swietnie z niq wspdtdziata!

— Clicker jest bardzo prosty w obstudze, nie
trzeba byc informatykiem, aby zaprogramowac lekcje
- to tak jak tworzenie materiatéw w Wordzie, ale moz-
liwosci sq wieksze! Nie skupiamy sie na procesie two-
rzenia, tylko na celu nauczania. Clicker jest teraz moim
gfdwnym narzedziem nauczania, dzieci go uwielbia-
jq i aktywnie wykorzystujq. To fantastyczne, ze dzieci
same proszq o lekcje z Clickerem!

Janusz Mirowski
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Powyzej widac przyktady niektorych zadan, ktére mozna stworzy¢ dzieki programowi Clicker.
To narzedzie z ogromnq ilosciq funkcji. Clicker dostepny jest w jezyku polskim!
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REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - ZAPRASZAMY'!

www.szansadlaniewidomych.org

Swiat basni i legend dla dzieci
»Cata Polska czyta dzieciom -
czytamy i my!”

2 grudnia (poniedziatek)

w godzinach 13:00-15:00,

sala Rudniewa

Rozrywka dla catej rodziny
~Minionki rozrabiajq”

2 grudnia (poniedziatek)
w godzinach 15:20-17:00,
sala Sktodowskiej

Film dla dorostych
~Zabij mnie glino” z audiodeskrypcjq

3 grudnia (wtorek)
w godzinach 15:00-17:00,
sala Rudniewa

Przyjdzie do grzecznych gosci Swiety
i rozda wypasione prezenty.
Swiety Mikotaj w akgji

2 grudnia (poniedziatek),
4 pietro

facebook.com/szansadlaniewidomych



Fundacja Szansa dla Niewidomych
CENNIK PUBLIKACJI

Fundacja Szansa dla Niewidomych wydata kilkadziesiqt pozycji przeznaczonych dla niewidomych, niedowidzqcych oraz
ich widzqcych bliskich. Wiekszos¢ z wymienionych ponizej publikacji zostata stworzona dzieki uzyskanym srodkom finansowym,
przede wszystkim od Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, ale takze od wtadz wojewddztw i miast.
Wydrukowane dzieki temu egzemplarze zostaty rozdane bezptatnie. Mimo rozdania wszystkich darmowych egzemplarzy, na ryn-
ku rehabilitacyjnym nadal brakuje tych ksigzek.

Proponowane ceny wynikajq ze specyfiki tego rodzaju publikacji. Zdajemy sobie sprawe, ze sq nieco wyzsze, niz ksiqzki
beletrystyczne. Niestety, nasze ksiqzki nie mogq by¢ wydane w tysiqgcach egzemplarzy. Aby utatwic¢ ich nabycie, mamy specjalnq
oferte dla 0oséb prywatnych oraz instytucji, ktore nie dysponujq srodkami na ich zakup i zwrdcq sie do nas z prosbq o rabat. Mozliwe

[ )
SIANSA R CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

jest obnizenie ceny zakupu do 30% i zaleZzy od materialnej sytuacji zamawiajqcego.
Prezentujemy bogaty zbior wypuktych obrazéw, ktére nazywamy tyflografikq. Nasze ksiqzki sq wydane w kilku wersjach:
w systemie Braille’a, zwyktym druku oraz w wersji audio. Potqgczylismy tez wersje brajlowskq z drukowang, gdzie znaki i stowa braj-

lowskie sq nadrukowane na tekscie czarnodrukowym.

«Smak na koniuszkach palcow” - wydanie drugie, rozsze-
rzone

wersja brajlowska (4 tomy) - cena: 395 zt

album - cena: 49 z

«Smak na koniuszkach palcéw” - wydanie pierwsze
wersja CD-audio - cena: 25 zt

«Dotrzec do celu. Czy niewidomy moze zostac prezyden-

.Louis Braille - dotyk geniuszu”, autor: C. Michael Mellor
wersja brajlowska (4 tomy) - cena: 225 zt

album - cena: 95 zt

wersja CD-audio - cena: 25 zt

«Stownik polsko-angielski”
wersja brajlowska (14 toméw) — cena: 1195 z

«Brajlowska notacja matematyczna. Jak to zapisaé,

tem?”

wersja brajlowska (3 tomy) - cena: 165 zt
wersja czarnodrukowa — cena: 42 zt
wersja CD-audio - cena: 25 zt

Swiat otwarty dla niewidomych - szanse i mozliwosci”

ajak odczytac”
wersja brajlowska (3 tomy) - cena: 295 zt

wersja czarnodrukowa (3 tomy) — cena: 165 zt

100 najpiekniejszych miejsc w Polsce. Zabytki i krajobra-

wersja brajlowska (3 tomy) - cena: 165 zt
wersja czarnodrukowa - cena: 49 zt

«Dotknij Wroctawia”
wersja transparentna (2 tomy) — cena: 195 zt
wersja CD-audio - cena: 25 zt

«Lubelskie smaki i smaczki”
wersja transparentna (2 tomy) — cena: 195 zt

«Iyfloprzewodnik po zamojskim ZOO”
wersja transparentna (2 tomy) — cena: 195 zt

.Gdansk dla Wszystkich - Dantiscum, Dantis, Gedanum,

zy wreszcie dostepne dla niewidomych i stabowidzqgcych”
— atlas turystyczny
wersja transparentna (7 toméw) - cena: 695 zt

«Lubuskie na wyciggniecie reki”
wersja transparentna (2 tomy) — cena: 195 zt

«Lubuskie na wyciqgniecie reki - czesc Il”
wersja transparentna (2 tomy) — cena: 195 zt

.Podlasie namalowane dotykiem”
wersja transparentna (1 tom) — cena: 95 zt

+Multikulturowe Podlasie”

Danzig”
wersja transparentna (1 tom) — cena: 95 zt

«Dotknij pieknej Opolszczyzny”
wersja transparentna (2 tomy) — cena: 195 zt

wersja transparentna (2 tomy) - cena: 195 zt

.Szlak Zabytkéw Techniki Wojewédztwa Slgskiego
widziany dotykiem”

3 tyflografiki termoformowane, ksiazka w brajlu oraz
w czarnym druku - cena: 145 zt

LAlbum tyflograficzny o architekturze i wnetrzach Patacu Poznarnskich w todzi dla oséb niewidomych i stabowidzqgcych”

8 tyflografik termoformowanych w teczce, 2 plany wypukte oraz ksigzka w druku transparentnym — cena: 195 zt

<Zestaw rycin: Dzikie zwierzeta”
cena: 195 zt

<Zestaw rycin: Dinozaury”
cena: 95 zt

<Zestaw rycin: Pojazdy”
cena: 195 zt

<Zestaw rycin: Zwierzeta hodowlane”
cena: 195 zt

Termoformowana Wieza Eiffle’a, Statua Wolnosci, wybrane herby miast, logotypy miast, fasady budynkow itp.

cena: 12 zt/sztuka

<Dotykownik - atlas wypuktej grafiki dla wszystkich i o wszystkim; zbior rycin zaprojektowanych dla publikacji Fun-

dacji Szansa dla Niewidomych”
wersja brajlowska i transparentna (4 tomy) — cena: 495 zt




