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Rok 2012 obfituje w okragte jubileusze. Fun-
dacja Szansa dla Niewidomych konczy wspaniate 20
lat, a Miedzynarodowa Konferencja REHA FOR THE
BLIND® IN POLAND odbywa sie w Warszawie juz po
raz dziesiaty. Z tego wtasnie powodu niniejszy numer
peten jest artykutéw poswieconych swietowaniu tych
wspaniatych wydarzen.

Aby jeszcze bardziej zacheci¢ Paristwa do po-
jawienia sie na REHA, umiescilismy w tym numerze
rozszerzony opis przewidzianych atrakcji. Rehabilita-
Cja najsprawniej przebiega, kiedy wspomagana jest
zaangazowaniem, aktywnoscig i wspdlnymi pasjami
- wilasnie to chcemy Panstwu pokaza¢ podczas te-
gorocznej REHY. JesteSmy pewni, ze zabawa bedzie
przednia!

Nie zabrakto réwniez tematéw bardziej uro-
czystych. Tekstdw poswieconych technologii rehabi-
litacyjnej jest nieco mniej niz w poprzednich nume-
rach, gdyz skupilismy sie na materiale zwigzanym ze
wspomnianymi jubileuszami. Takie okolicznosci zda-
rzajg sie niezwykle rzadko! W nastepnym numerze
nadrobimy braki w dziale TECHNOLOGIE.

Gorgco polecamy wywiad z paraolimpijczy-
kiem Marcinem Wroéblem. Historia tego mitodego
sportowca pokazuje, gdzie potrafi zaprowadzi¢ czto-
wieka pasja, zaangazowanie i uparte dazenie do celu.
Takiego nastawienia zyczymy zaréwno Panstwu jak
i sobie. Fundacja Szansa dla Niewidomych wraz z firma
Altix zycza Panstu mitej lektury!

Anna Michnicka
WYDAWCA
Altix Sp. z 0.0.

KONTAKT
kwartalnik@altix.pl
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Olimpijska osobowos¢

Rozmowa z Marcinem Wréblem, reprezentantem Polski
w koszykoéwce na woézkach na Igrzyskach Parolimpij-
skich 2012 w Londynie.

Jak dtugo trenujesz gre w koszykowke?

W kosza gram w zasadzie odkad pamietam. Powazne
treningi druzynowe zaczatem w wieku 17 lat, ale
w kadrze narodowej gram od poziomu juniora. W 2005
roku na Mistrzostwach Europy w Turcji zauwazyli mnie
przedstawiciele wtoskiego klubu Santo Stefano Sport
i zaprosili na testy do siebie. Po nich zaproponowano mi
kontrakt: we wtoskim klubie gratem przez 2 lata w sezo-
nach 2006/2007 i 2007/2008. Moim trenerem byt Ben
Ettridge - Australijczyk, trener pozniejszych ztotych me-
dalistéw Paraolimpiady w 2008 r. w Pekinie. Do Polski
wrocitem w zasadzie na rok — chciatem skonczy¢ studia
licencjackie z Zarzadzania Sportem na katowickim AWF.
Taki byt plan.

A jednak mamy rok 2012 i spotykamy sie w bochen-
skiej hali sportowo - widowiskowej. Jestes tu,, prze-
lotem”?

W sumie zupetnym przypadkiem po powrocie trafitem
do pracy w jednej z firm ubezpieczeniowych i... tak
zostato (Smiech). Polubitem to zajecie, skonczytem li-
cencjat, a potem zmienitem plany: m.in. rozpoczatem
kolejne studia - tym razem magisterskie z Psychologii
Zarzadzania na jednej z warszawskich uczelni. Oczywi-
$cie wcigz tez gram w kosza.

Mieszkasz w Katowicach, studiujesz w Warszawie,
a trenujesz w Krakowie - ciagle w rozjazdach?
Tak, ale ja to po prostu lubie (Smiech).

Opowiedz pokrétce o Paraolimpiadzie w Londynie.
Nasza reprezentacyjna ekipa koszykéwki na woézkach
sktadata sie z 12 zawodnikoéw, drugiego trenera (pierw-
szy trener rownoczesnie byt zawodnikiem — przyp. red.),

4 help - wiedzie¢ wiecej 7/2012

mechanika, fizjoterapeuty i psychologa. W Londynie
spedzilismy 13 fantastycznych dni. Najwieksze wrazenie
robity ttumy na trybunach - hale byly petne na kazdym
meczu. Trzeba tez powiedzie¢ o samych kibicach - ich
zyczliwos$¢ i zaangazowanie byto ogromne. Czesto
podchodzili, robili sobie z nami pamiagtkowe zdjecia,
zyczyli powodzenia. W Polsce jesteSmy anonimowi -
tam bylismy traktowani przez widzéw ,po olimpijsku”
Perfekcyjna byta strona organizacyjna przedsiewziecia
- wszystko byto zaplanowane i realizowane zgodnie
z planem. Niesamowite wrazenie zrobita na wszystkich
Ceremonia Otwarcia i Zakonczenia Paraolimpiady.

Jedli zas chodzi o sama gre i nasz wynik, to niestety nie
byt najlepszy: odpadlismy w ¢wiercfinale po meczu
zdruzyna Australii, ktdrej trenerem byt... Ben Ettridge -
ten sam, ktéry uwierzyt we mnie we Wtoszech i ktéremu
zawdzieczam naprawde wiele.

Mimo porazki Igrzyska wspominam bardzo dobrze. Ta
atmosfera, spotkania z kibicami, ich doping - szczegél-
nie podczas meczu z Niemcami (Smiech) — tego nie da
sie opisac.

A jak wygladaja Igrzyska Paraolimpijskie ,od
kuchni”? Czy cos Cie zdziwito, zaskoczyto?

Na poczatku dos$¢ uciazliwe byty kontrole
antyterrorystyczne: nasz autobus byt sprawdzany przez
antyterrorystow, a bagaze przeswietlane przy kazdym
wjezdzie na teren wioski olimpijskiej. Nad wioska czesto
krazyt tez policyjny helikopter. Oczywiscie te srodki
bezpieczenstwa byty dla nas zupetnie zrozumiate,
niemniej ich intensywnos¢ dosc zaskakujgca. Potem sie
przyzwyczaili$my.

Duze wrazenie zrobita na mnie... stotéwka w wiosce
olimpijskiej. Otwarta 24 godziny na dobe, zajmowata
powierzchnie kilkuset metréw kwadratowych i mozna
byto w niej sprébowaé kuchni kazdego kraju, ktory
przystat na Igrzyska swoich przedstawicieli. Niektérzy
~probowali” tak intensywnie, ze potrzebne byly upo-



mnienia lekarza kadry ($miech). Ja z kolei uwielbiam
sushi, korzystatem wiec z okazji i zywitem sie nim prawie
codziennie.

Jak wygladaja Twoje plany sportowe na najblizszy
rok?

Caty czas gram z AZS AGH: za kilka dni odbedzie sie
Puchar Polski (23-25.11.2012 - przyp. red.). W grudniu
czeka mnie operacja, po ktorej planuje szybka rehabi-
litacje i powr6t do treningéw w kadrze Polski wiosng
2013 r,, poniewaz w czerwcu czekajg nas Mistrzostwa
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Europy we Frankfurcie. W poprzednich dwéch edycjach
w tureckiej Adanie, a potem w izraelskim Nazarecie
zdobylismy czwarte miejsca. Czas przywiez¢ medale do
Polski!

W takim razie wtasnie miejsca na podium we Frank-
furcie Tobie i Twoim kolegom z druzyny zycze.
Bardzo dziekuje za rozmowe.

Z Marcinem Wréblem rozmawiata Bernadetta Waligéra

GARSC PRZYDATNYCH INFORMACJI

Koszykowka na wozkach - zespotowy sport
dla niepetnosprawnych i sport integracyjny.

Reguly gry sa zblizone do regut koszykéwki.
Celem kazdej z druzyn jest zdobywanie punktow za
celne rzuty do kosza przeciwnika. Boisko ma wymiary
28 na 15 metréw. Czas gry wynosi 4 razy 10 minut.
Druzyna sktada sie z pieciu zawodnikdw.

Rozgrywki miedzynarodowe rozgrywane sg
pod patronatem International Wheelchair Basketball
Federation, natomiast w USA, gdzie sport ten jest
najbardziej rozwiniety podlega National Wheelchair
Basketball Association.

Od 1973 odbywaja sie mistrzostwa Swiata
mezczyzn, a od 1990 kobiet. Od 1997 rozgrywa-
ne sg mistrzostwa $wiata juniorow. Koszykéwka na
woézkach jest tez sportem paraolimpijskim.

W kilku krajach (Anglia, Kanada, Australia)
osoby sprawne moga gra¢ w zawodach koszykéwki
na woézkach w zespotach mieszanych. Gracze w ko-
szykéwce na wozkach sg podzieleni na klasy w zalez-
nosci od sprawnosci funkcjonalnej i rodzaju schorze-
nia*. Najlepsze na swiecie druzyny w koszykéwce na
wozkach to: Kanada, USA, Australia, Holandia, Wielka
Brytania, Japonia i Wtochy.

zrédto: http://pl.wikipedia.org

*szczegoty w artykule ,Integracja w Bochni..” na
str. 33 (przyp. red.)

Marcin Wréblewski graznumerem 9. Jak wida¢ na powyzszych zdjeciach, koszykéwka na wézkach to bardzo

emocjonujacy i dynamiczny sport.
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Atrakcje towarzyszqce
REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND

Fundacja Szansa dla Niewidomych - organizator
Miedzynarodowej Wystawy i Konferencji REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND - przygotowata specjalnie dla
Panstwa dodatkowe atrakcje i rozrywki.

Podczas tegorocznej Konferencji
Panstwo:

« zapoznacsie zurzadzeniamiiprogramami,o ktérych
jeszcze kilka lat temu nikomu sie nie $nito;
« uczestniczy¢ w rozdaniu prestizowych statuetek

,dol 2012”;

« skorzystac z porad kosmetycznych i stylistycznych
przygotowanych dla oséb niewidomych;

« wzig¢ udziat w turnieju ping-ponga dla niewido-
mych;

« wygrac ciekawa nagrode w jednym z konkurséw

w Gabinecie Dotyku i Dzwieku;

« uczestniczy¢ w warsztatach gitarowych dla niewi-
domych;

wzig¢ udziat w projekcji filméw ,Epoka Lodowcowa

4"i,Sherlock Holmes: Gra Cieni” z audiodeskrypcja;

wystuchaé niesamowitego koncertu Mieczystawa

Szczesniaka;

i wiele innych.

beda mogli

Kilka stow o atrakcjach

WYSTAWA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

5 R Jest to najwieksza nie
tylko w Polsce, ale w catej
Europie Wschodniej i Srod-
kowej wystawa sprzetu re-
habilitacyjnego i oprogra-
mowania przeznaczonego
dla inwalidéw wzroku. Od-
bedzie sie ona pod hastem ,Swiat dotyku i dzwieku”.
Na wystawie obok producentéw, ré6znorodnych firm,
zaprezentujg sie organizacje spoteczne, fundacje,
instytucje zwigzane z tym S$rodowiskiem, uczelnie,

szkoty. Zobaczymy programy powiekszajagce obraz,
brajlowskie monitory, drukarki i notatniki, niesamo-
wite urzadzenia i programy méwiace, sprzet stuzacy
udzwiekowieniu otoczenia oraz urzadzenia odtwarza-
jace, wypukta grafike.

KREACJA WIZERUNKU. NAUKA MAKIJAZU

Bezpfatne porady dotycza-
ce kreowania swojego wi-
zerunku potaczone z nauka
makijazu. Taka tematyka co
roku cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem. Panowie
beda mogli skorzysta¢ z porad dotyczacych doboru
garderoby, a na Panie czeka mozliwos¢ poznania sztuki
idealnego makijazu.

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO WG ZASAD MARKA
KALBARCZYKA

——— Mamy przyjemnos¢ zaprosic
Panstwa do wziecia udziatu
w Turnieju Tenisa Stotowe-
go, ktérego finat odbedzie
sie podczas X edycji Miedzy-
narodowej Konferencji REHA
FOR THE BLIND® IN POLAND w Warszawie, w dniach

6-7 grudnia 2012r.

Zasady gry:
Co jest potrzebne by gra¢?

Do gry potrzebny jest zwykly stot do tenisa sto-
towego bez siatki przedzielajacej go na dwie potowy,
dwie paletki i zwykte piteczki do ping-ponga. Jak
w zwyktym tenisie stotowym, na obu koncach stotu
gra jeden gracz. W jednej rozgrywce biorg udziat dwie
osoby. Zawodnicy trzymajg paletki, ktérymi odbijaja
piteczke. Niewidomi gracze lub widzacy, ktérzy zdecy-
dowali sie gra¢ z zastonietymi oczami, postugujg sie

help - wiedzie¢ wiecej 7/2012 7
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tylko stuchem. Wtedy obowigzuja ich zasady dotycza-
ce graczy niewidomych. W przypadku oséb widzacych,
ktére nie zastaniajg oczu, obowigzuja ich trudniejsze
zasady, dzieki czemu szanse obu stron (niezaleznie od
tego, czy gracz widzi pole gry, czy nie) sg wyréwnane.
W czasie rozgrywki musi panowac¢ wzgledna cisza, tzn.
widownia musi tak sie zachowywa¢, by niewidzacy
gracze styszeli odbijajaca sie piteczke.

Jak gra¢?

Pierwszy zawodnik odbija paletka piteczke. Aby linia,
po ktorej leci pitka byt zidentyfikowana przez osobe
niewidzaca, nalezy tak ja uderzy¢, by odbita sie od stotu
co najmniej trzykrotnie. Okazato sig, ze tyle odbi¢ wy-
starczy, by mozliwe byto okreslenie jej potozenia przy
pomocy stuchu. Piteczka musi skaka¢ stosunkowo
nisko, na wysokos¢ zblizong do rozmiaru paletki, by
gracz miat szanse obrony i jej odbicia na druga strone.
W przypadku mniejszej ilosci niz 3 odbicia dla gracza
niewidzacego, podajacy traci punkt. Dla osoby widzacej
piteczka moze odbic sie tylko raz, w dowolnym miejscu
stotu. W tym przypadku kopiujemy zasade jednego
odbicia ze zwyczajnego tenisa. Tak wiec gracz podaja-
cy graczowi niewidzacemu stara sie by piteczka skakata
po stole, a ten drugi musi odbic ja raz i stara sie, by pi-
teczka odbita sie na konicu stotu po stronie przeciwnika.
Wtedy bedzie on miat najwieksze trudnosci w odbio-
rze i odbiciu. W obu przypadkach im predkos¢ piteczki
wieksza, tym trudniej zdazy¢ z reakcja.

Gracz niewidomy broni tylko swojego konca stotu,
czyli krawedzi od lewego do prawego rogu. Gdy pitecz-
ka lecaca od przeciwnika nie doleci do tej krawedzi lub
wyleci poza boczng krawedz, przeciwnik traci punkt.
Gdy piteczka zmiesci sie na bronionym koricu stotu
i nie zostanie odbita, przeciwnik zyskuje punkt. Gracz
widzacy, ktéry nie ma
zastonietych  oczu,
broni wiekszego
obszaru - zaréwno
koncowej krawedzi,
';;' jak tez czesci lewego
~ i prawego boku
stotu, od jego rogu
do punktu lezace-
go na potowie jego
potowy, czyli ¢wiart-
ki stotu.

W  przypadku zbyt
wysokiego odbicia
piteczki do niewido-
mego gracza, sedzia
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zarzadza powtdrzenie podania, chyba ze niewidzacy
gracz zdotat odbi¢ piteczke i nie zgtasza reklamac;ji.
W przypadku obu graczy, piteczka wylatujaca na out
powoduje utrate punktu przez podajagcego na rzecz
osoby odbierajacej. Tak wiec gracz widzacy ma utrud-
nienie poprzez zwiekszenie pola do obrony, co jednak
jest rekompensowane tym, ze widzi piteczke i jej lot od
momentu jej odbicia. Gracz niewidzacy potrafi to okre-
$li¢ dopiero gdy ustyszy co najmniej trzykrotne odbicie
piteczki od stotu. W sytuacji gdy piteczka leci na out
na strone gracza niewidzacego, a ten jg odbije, sedzia
wstrzymuje gre i przyznaje jemu punkt. W kazdym mo-
mencie gracz widzacy moze zatozy¢ opaske lub gogle
na oczy i przejs¢ na zasady gry obowigzujgce gracza
niewidzacego. Punktacja jest doktadnie taka sama jak
w zwyktym ping-pongu. Gramy do dwdéch wygranych
setéw, a w secie do wygranych 11 punktéw oraz co naj-
mniej dwdéch punktow przewagi. Gdy z powodow prak-

Spoteczny prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych
Marek Kalbarczyk gra ze swoim synem Adamem. Co
za mecz!

tycznych zawody majg ograniczony czas, sedziowie za-

rzadzajq inng punktacje:

« jeden set,

+ gra na czas - wygrywa gracz, ktéry zdobyt wiecej
punktow,

« gra do momentu, w ktérym pierwszy z graczy uzy-
skuje okres$lona liczbe punktéw.

Nie jest tatwo gra¢ w tenisa stotowego postugujac
sie stuchem. Potrzebna jest wzgledna cisza i skupienie,
by ustysze¢ piteczke. Trzeba w wyobrazni przetrans-
ponowac otaczajacy gracza przestrzen dzwiekowa
na obraz, uzmystowi¢ sobie tor lotu pitki i trafi¢ w nig
w taki sposdb, by poleciata na drugi koniec stotu. Prze-
prowadzone do tej pory zawody wykazaty, ze zamyst
jest ciekawy oraz dosiezny dla wielu chetnych. Dzieki
dodatkowemu utrudnieniu widzacy gracze majg wy-
réwnane szanse z niewidzacymi. Nie zaobserwowano,



by ktéras z tych dwoch grup zdobyta w tych zawodach
zauwazalna przewage.

Gdy graja widzacy, to oni podnoszg piteczke z ziemi
lub podtogi. Gdy graja sami niewidomi, robig to oni
i daja sobie rade. Nie szukaja piteczki, gdy sa w towarzy-
stwie widzacych, bo mogga oniim poméc. Poszukiwanie
piteczki przy pomocy stuchu i rak jest dla niewidomych
krepujace. Zabawa wymaga ¢wiczen, aktywnosci fi-
zycznej, sprawnosci, sprytu. Stuzy zdrowiu, elastycz-
nosci, a takze odchudzaniu. Niewidomi zyskuja dzieki
tenisowi bardzo wiele, a kazdy wygrany punkt przyno-
si duzo satysfakcji. Opisywany tu projekt gry pozwala
na $wietng integracje niepetnosprawnych i sprawnych
oraz umozliwia zabawe wszedzie tam, gdzie jest do-
stepny normalny stét do ping-ponga.

GOLF

Gra w golfa jest uwazana
za sport peten emocji, ry-
walizacji, dajacy spetnienie
kazdemu graczowi. W jaki
sposob jednak mozna osia-
gna¢ wyzej wymienione
cele nie widzac pitki, jej
lotu, ani obszaru pola golfowego?

.Zobaczy¢ golf rekoma” to hasto towarzyszace
Xl Charytatywnemu Turniejowi Golfowemu Rotary
Gdansk-Sopot-Gdynia, ktéry odbyt sie 8 wrzesnia
2012 r. w Sierra Golf Club w Petkowicach. Byta to kon-
tynuacja zesztorocznego projektu ,Pomdzmy zobaczy¢
Swiat rekoma”. Ideg przyswiecajaca tym turniejom byto
zgromadzenie srodkéw na stworzenie miniaturowych
makiet najwazniejszych Tréjmiejskich zabytkow, dzieki
ktérym osoby z dysfunkcjag wzroku moga podziwiac
piekno architektoniczne Pomorza za pomoca dotyku.

Udato sie juz przygotowac¢ makiete Gdanskiej Ba-
zyliki Mariackiej, a wkrotce niewidomi odwiedzajacy
Gdansk beda w stanie podziwia¢ piekno zabytkéw
takich jak Fontanna Neptuna, Dwér Artusa i Zuraw
Gdanski, ktérego makieta powstanie niebawem.

Pomystodawca tej inicjatywy byt Wactaw Laszkie-
wicz - szkoleniowiec Tokary Golf Club, zawodowy gracz
w golfa i cztonek Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Instruktoréw Golfa (PGA Polska), ktérego pomyst
spotkat sie z ogromng aprobata Ewy Redzimskiej -
Prezesa Pomorskiego Okregu Polskiego Zwigzku Niewi-
domych. W turnieju odbywajgcym sie 18 wrzesnia osta-
tecznie wzieto udziat pieciu niewidomych zawodnikow.
Wsrdd nich trzy panie i dwéch panéw: Norbert Odrobi-
na, Justyna Rogowska i Natalia Kalocinska plasujacy sie
na podium oraz Monika Zarczuk i Rafat Chartampowicz,
zajmujacy kolejno czwarte i pigte miejsce.

SPECJALNIE DLA HELP’a

Jak wygladaja zmagania podczas gry, na czym ona
polega oraz o innych tajnikach golfistéw, bedg mogli
sie Panstwo przekonac¢ podczas tegorocznej konferen-
cji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND.

GABINET DOTYKU | DZWIEKU
Zapraszamy do kompletnej
ciemni. Do miejsca zwanego
Gabinet Dotyku i Dzwieku,
gdzie w catkowitych ciemno-
$ciach sprawdzimy co potrafi-
my rozpoznac i odczyta¢ bez
uzycia wzroku.
Wsréd przygotowanych zabaw znajda sie m.in.:

+ Bezwzrokowe pisanie na klawiaturze podyktowa-
nego przez syntezator mowy tekstu.

« Odnajdowanie dzwieku wydawanego przez hatasu-
jacy przedmiot mijajac liczne przeszkody roztozone
na drodze.

« Pokonanie labiryntu z biata laska.

« Jedzenie i picie w ciemnosci, czyli kawiarnia po nie-
widomemu.

« Graw udzwiekowiong pitke toczona.
Oddziatujemy na wszystkie zmysty poza wzrokiem:

dotyk, stuch, dzwiek i smak, ktére przeciez réwniez

sq W uzyciu. Wszystko po to, by widzacy goscie mogli
poznac zycie niewidomych nie tylko w teorii, ale réwniez

z tej praktycznej strony. Czy odwazg sie Panstwo wejs¢

do swiata dotyku i dzwieku?

KACIK Z BAJKAMI DLA NAJMLODSZYCH

F IR . Zapraszamy dzieciorazmto-
dziezdo $wiatabasniibajek.
Miejsca petnego przygod
oraz niespodzianek. Czeka
tam na Was mnostwo boha-
teréw, tych wiekszych i tych
nieco mniejszych, dzielnie
zmagajacych sie ze smokami i czarownicami. Nie za-
braknie rowniez wielu gier i zabaw. Wejdzcie do swiata
literatury pieknej, miejsca gdzie wszystko jest mozliwe.
Obiecujemy, ze nie bedziecie sie nudzic!

Kacik dla dzieci to miejsce skierowane do najmtod-
szych uczestnikow Konferencji. Do jego odwiedzenia
zapraszamy jednak wszystkich, ktérzy utozsamiajg sie
Z nasza ideq - szerzenia czytelnictwa wsréd dzieci, od
ich najwczesniejszych lat. Chcemy, by wczesnie rozpo-
czeta przygoda z literaturg trwata przez cate ich zycie.
Wierzymy, ze wartosciowa lektura ksztattuje charakter
i w sposob prosty, przyswajalny dla mtodych czytel-
nikdw uczy rozrdznia¢ dobro od zta. Dzieci i mtodziez
niewidoma sa szczegdlnie narazone na utrudnie-
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nia w dostepie do literatury. Utrudnienia skutkujace
czesto zaniechaniem kontaktu z nig. Nie pozwolmy by
nasze pociechy porzucity czytelnictwo na rzecz mniej
wartosciowych zaje¢! Badania wskazujace na spadek
czytelnictwa w Polsce pokazuja, ze nasze obawy nie
sq bezpodstawne. Wedtug raportu Biblioteki Naro-
dowej 56% Polakéw nie zaglada do zadnych ksigzek.
Dotyczy to réwniez os6b dobrze wyksztatconych
[zrodto: www.bn.org.pl]. Te dane uzmystawiaja nam, jak
wielka jest potrzeba dziatania na rzecz zmiany tej sytu-
adji.

Nie godzimy sie na to, by dla naszych dzieci ksigzka
stata sie niemodnym reliktem poprzednich epok,
ktérego zadaniem jest zbieranie kurzu na pétce. Razem
starajmy sie odwrdci¢ ten smutny trend, bowiem wiedza
i przyjemnos¢ ptynace z czytania sg bezcenne. W kaciku
zliteratura do dyspozycji uczestnikdw beda tez gry oraz
zabawy wraz z konkursem z nagrodami. Bajki czytac
bedzie wspaniaty lektor - tukasz Nowicki!

tukasz Nowicki — ur. w 1973 roku
w Krakowie, aktor teatralny, filmowy,
dziennikarz i prezenter telewizyjny.
W 1998 ukonczyt krakowska PWST.
Za spektakl dyplomowy - ,Trzy
siostry” Antona Czechowa, otrzy-
mat wyréznienie na XVI Festiwalu
Szkot Teatralnych w todzi. Debiut
teatralny (w roli Mariana Walczaka
vel Leszczuka w ,Opetanych” Witolda Gombrowicza)
zaliczyt na scenie Teatru Ateneum w Warszawie. Zagrat
m.in. w filmach: ,Prawo ojca”, ,1409. Afera na zamku

U

Bartenstein”, ,Pogoda na jutro’, ,Deszczowy zotnierz’,

U U

w serialach:,Magda M!,,Na Wspdlnej”,,Samo Zycie”,,39
i pot’,,,Prosto w serce”,,,Barwy szczescia”i,Prawo Agaty”.
Prowadzi,Pytanie na $niadanie” i teleturniej,Postaw na
milion”. W warszawskim Teatrze Komedia przygotowuje

obecnie sztuke ,Klejnoty”.

FILMY Z AUDIODESKRYPCJA

2 ,Sherlock Holmes: Gra
cieni”: Kolejna odstona
przygod genialnego detek-
tywa Sherlocka Holmesa
(Robert Downey Jr.) i jego
oddanego przyjaciela dra
Johna Watsona (Jude Law).
Tym razem bohaterowie prowadzg sledztwo, w ktérym
wszystkie slady prowadza do réwnie wybitnego jak
Holmes, lecz o wiele bardziej bezwzglednego, profeso-
ra Jamesa Moriarty’ego (Jared Harris). Czy i tym razem
Holmes i Watson stang na wysokosci zadania i pokrzy-
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zuja nikczemne plany swojego przeciwnika? [Zrodto:
www.filmweb.pl]

,Epoka Lodowcowa 4": Szaleiczy poscig Scrata za
upragnionym zotedziem od zarania dziejow powodu-
je powazne konsekwencje, na skutek ktérych Ziemia
ulega kolejnym przeobrazeniom. Tym razem wywotuje
kontynentalny kataklizm, rzucajac Manka, Diego i Sida
w wir najwiekszej przygody, podczas ktoérej Sid taczy sie
ze swojg dawno nie widziang zrzedliwg babcig, a grupa
przyjaciot musi wykiwa¢ cala menazerie morskich
piratéow, chcacych uniemozliwi¢ im powrét do domu.
[zrodto: opis dystrybutora dvd]

STRZELECTWO, W KTORYM TARCZE SLYCHAC, A NIE

WIDAC
f'\\ niem, zaréwno o0sob wi-
‘ B dzacych jak i niewidomych,
| 4 spotykajg sie za kazdym
N v razem zawody w strzelaniu
laserowym. Bardzo wiele
0s6b, zwtaszcza widzacych, nie miato okazji zetknac
sie z tg dyscypling i konkurowac zarbwno miedzy soba,
jak i z niewidomymi. To znakomity sposéb na wspodlna
zabawe. Od kilku lat promujemy ten sport na Kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND® oraz przy
kazdej nadarzajacej sie okazji. Ostatnio zorganizowa-
lismy mozliwos¢ strzelania na spotkaniu rocznicowym
z okazji dwudziestolecia dziatalnosci Fundacji Szansa
dla Niewidomych na Mazowszu. Bawito sie i strzelato
mnoéstwo ludzi niewidomych i widzacych. Nalezy wiec
odnotowac znakomity integracyjny i rehabilitacyj-
ny charakter tej zabawy. Jest to znakomity sposéb na
rozwoj i emancypacje naszego srodowiska.

Z wielkim zainteresowa-

Na czym to polega?

Strzelectwo bezwzrokowe rozgrywa sie przy uzyciu
tarczy potaczonej z komputerem. Tarcza ma normalnie
zaznaczone pierscienie. Kazde pole ma inng wartos¢.
Sam srodek jest wyceniony jako dziesigtka. Im dalej od
$rodka, tym przyporzadkowana wartos¢ jest mniejsza:
9, 8, 7 itd. Mato tego, skala ocen jest bardziej precyzyjna
i siega dziesiatych czesci punktu. Zawodnik bierze do
rak karabinek lub pistolet i celuje do tarczy. Zaréwno
karabinek jaki pistolet sg laserowe. Nie strzela sie nabo-
jami, lecz swietlnym (laserowym) promieniem. Zawod-
nicy naktadaja na uszy stuchawki i stuchajg piskliwych
dzwiekow. Zalezg one od tego, jak daleko od srodka
tarczy znajduje sie swietlny punkcik. Gdy jest w samym
srodku, dzwiek jest najcienszy — mamy dziesigtke. Gdy
trafiamy dalej, dzwiek sie obniza, az wreszcie staje sie



gruby. Wtedy jesteSmy na straconej pozycji. Oddanie
celnego strzatuy, tak jak w strzelectwie oséb widzacych,
wymaga osiggniecia wysokiego skupienia i ustabilizo-
wania broni, czyli miesni ragk. Aby wyréwnac szanse,
wszyscy zawodnicy majg zatozone gogle przystaniaja-
ce oczy. Wygrywaja ci, ktérzy potrafig najlepiej wyko-
rzysta¢ zmyst stuchu. Strzelanie bezwzrokowe, pewnie
tak jak i zwyczajne, nie jest proste. Gdy dobrze ustawi-
my karabinek i tak jeszcze przed naci$nieciem spustu
zadrzy nam reka. Swietlny punkcik przesunie sie, gdy
juz nie ustawiamy go. Strzelamy wiec obok miejsca,
o ktorym marzylismy. Kto wiec wygrywa? Najczesciej
jednak widzacy, bo czesto majg do czynienia z tego
typu zabawami i czynnosciami. Najwazniejsze jest prze-
ciez nie to, czy dobrze widzimy lub styszymy, lecz czy
miesnie naszych rak sg przygotowane do przymuszenia
ich do bezruchu. Wtedy strzelamy tak, jak ustawilismy
i mozemy mie¢ nawet dziesigtke. W Polsce rozgrywane
sq mistrzostwa indywidualne i grupowe w tej dyscypli-
nie.

W tym roku naszym
i Panstwa gosciem - artystg
bedzie Mietek Szczes$niak.

Mietek Szczesniak to artysta
wyjatkowy. Jego muzykal-
nos$¢, tembr gtosu, repertu-
ar, niezalezno$¢ oraz wspétpraca z najlepszymi sprawi-
ty, ze od wielu lat, niezmiennie, cieszy sie szacunkiem
znawcow i publicznosci. Wyznacza trendy, toruje droge
nastepcom, jest wzorem dla wielu muzykéw mtodszego
pokolenia. Na swoim koncie ma wiele ptyt - solowych
i udziaty w projektach innych artystéw. Jego najwiek-
sze przeboje ,Dumka na dwa serca” (w duecie z Edyta

U

Gorniak), ,Przytul mnie mocno’; ,Zaczekam’, ,No co ty
na to?’,,Spoza nas’,,O niebo lepiej’, ,Twoja mitos¢”, czy
,Kocham” na state wpisaty sie do kanonu polskiej pio-
senki. Artysta wielokrotnie byt nagradzany na prestizo-
wych festiwalach, m.in. jest zdobywca ,Bursztynowego
Stowika”.

Dzieki swojemu niewatpliwemu talentowi i wybit-
nym umiejetnosciom wokalnym Mieczystaw Szczesniak
niejednokrotnie byt uznany za najlepszy gtos meski
w kraju. Artysta ceniony jest za dynamike i energie oraz
pozytywny przekaz i liryzm trafiajacy wprost do serc
stuchaczy.

11.11.2011 ukazata sie pierwsza anglojezyczna
ptyta artysty, ktora zostata nagrana w Los Angeles, przy
produkgji ktorej zaangazowani byli wybitni muzycy
i producenci z USA: Wendy Waldman - zdobywczyni
nagrody Grammy za piosenke ,Save the Best for Last”

Vanessy Williams. Przy ptycie wspotpracowat réwniez
H. B. Barnum (pianista, aranzer, producent muzycz-
ny i kompozytor), ktéry wspoétpracowat m.in. z Aretha
Franklin. W nagraniach wzigt réwniez udziat ,czarny
chor” Life Choir, pod dyrekcjg H. B. Barnuma. Na ptycie
znajduje sie réwniez duet z Basig Trzetrzelewska.

O najnowszych dziataniach i projektach Mietka
Szcze$niaka mozna dowiedzie¢ sie wiecej na:
www.mietekszczesniak.pl.

Fundacja Szansa dla Niewidomych serdecznie
zaprasza na Wystawe i Konferencje REHA FOR THE
BLIND IN POLAND. Badzcie z nami 6 i 7 grudnia
w Multikinie w Ztotych Tarasach!

«.DO ZOBACZENIA..

Swiat Dotyku i Dzwieku
6 - 7 grudnia 2012
Multikino Ztote Tarasy — wstep wolny

Miedzynarodowa Konferencja i Wystawa

REHA FORTHE BLIND® IN POLAND

help - wiedzie¢ wiecej 7/2012 11



L 4
ZAPROSZENIE dl“x

W dniach 6-7 grudnia 2012 roku w Warszawie, na terenie Multikina w Ztotych
Tarasach odbedzie sie X edycja miedzynarodowej konferencji i wystawy REHA
FOR THE BLIND® IN POLAND, w ramach ktorej firma ALTIX zaprezentuje swoja
oferte skierowana do 0séb niewidomych i stabowidzacych.

Bedzie mozna:
Zobaczyc drukarki wchodzace w sktad naszego parku maszyn. Przekonac sie
co potrafia i z jaka predkoscia pracuja.

Przetestowac najnowsza maszyne Smart Brailler firmy Perkins, jak rowniez
wyprobowac linijke brajlowska Focus Blue 40 i 14 w potaczeniu z iPhone ' m.
Oczywiscie na tym nie skonnczymy. Chetni beda mogli réwniez zobaczy¢ takie
produkty jak DV2, Braille Labeler i wiele innych.

Zapoznac sie z najnowszymi modelami lup elektronicznych firmy Optelec oraz
innowacyjnym, przenosnym urzadzeniem lektorskim ClearReader +, ustyszec
wszystko to, co pojawi sie na ekranie komputera, dzieki najnowszej odstonie
programu Jaws 14.

Wyprébowac wiekszos¢ dostepnych w tej chwili rozwigzan technologicznych
dostepnych na rynku.

Od lat podczas miedzynarodowej wystawy REHA FOR THE BLIND® IN POLAND
prezentowane sg innowacyjne rozwiazania dla inwalidéw wzroku. Podczas tych dwu
dni zwiedzajacy beda mogli przetestowac rozne systemy i produkty stuzace
niwelowaniu wad wzroku. Charakter wystawy daje mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z producentami i sprzedawcami, profesjonalistami w swojej dziedzinie,
dziatajgcymi na rynkach catego swiata.

ALTIX to ponad 23 lata ciekawych doswiadczen na rynku osob
niepetnosprawnych. Nasi klienci zamieniaja nasza prace w realizowanie wspaniatej
misji. Razem doczekamy momentu, gdy nie widzieC nie bedzie oznaczac tragedii,
a jedynie utrudnienie!

6-7 grudnia 2012
REHA FOR THE BLIND® in Poland
Multikino Ztote Tarasy, Warszawa
Wstep Bezptatny
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Udzwiekowione telefony
z ekranem dotykowym

W ostatnim czasie smartfony z ekranem doty-
kowym zdobywaja coraz wiekszg popularnos¢. Znale-
zienie nowego telefonu, ktéry posiada sprzetowa kla-
wiature i ktéry mozna przystosowac do obstugi przez
osoby niewidome, staje sie coraz trudniejsze.

W niniejszym artykule przyjrzymy sie dostep-
nym na polskim rynku rozwigzaniom, ktére pozwala-
ja na bezwzrokowa obstuge telefonéw dotykowych.
Najpierw krétko omoéwie wszystkie uzywane obecnie
i dostepne dla niewidomych systemy i czytniki ekranu,
a potem postaram sie porownac najpopularniejsze pro-
gramy udZzwiekawiajace.

Co mozna udzwiekowic¢?

Niestety, nie kazdy telefon z ekranem dotyko-
wym mozna obstugiwac bez uzycia wzroku. Do udzwie-
kowienia nadaja sie tylko smartfony z systemem ope-
racyjnym otwartym dla programistow. Oznacza to, ze
przy wyborze aparatu musimy zrezygnowac z tanszych
opgji, takich jak Nokia Asha 311 czy Nokia C2-03.

Wybiera¢ mozemy sposrod telefonéw z syste-
mem Symbian, iOS oraz Android. UdZzwiekowi¢ mozna
réwniez urzadzenia BlackBerry, jednak nie znajdziemy
dla tego systemu czytnika ekranu dziatajacego w jezyku
polskim. Bezwzrokowo obstugiwac da sie takze telefony
pracujace pod kontrola Windows Mobile, jednak kilka
lat temu system ten wyszedt z uzycia, a jego nastepca,
Windows Phone, jest catkowicie niedostepny dla niewi-
domych.

Symbian

System ten jako pierwszy umozliwitosobom nie-
widomym samodzielne korzystanie z dobrodziejstw te-
lefonii komérkowej. Dziesie¢ lat temu na rynku pojawit
sie program Talks, ktéry obecnie jest wtasnoscig firmy
Nuance. Réwnolegle firma Code Factory udostepnita
oprogramowanie Mobile Accessibility, ktdre pdzniej
zostato zastgpione przez program Mobile Speak.

Obecnie obie aplikacje sg dojrzatymi i rozbudowanymi
rozwigzaniami. Obie zapewniajg petny dostep do za-
wartosci ekranu, jednak robig to w nieco inny sposob.
Réznicom tym przyjrzymy sie w dalszej czesci artykutu.
Oprocz dwoch wymienionych wyzej aplikacji, uzyt-
kownicy majg do dyspozycji réwniez darmowy czytnik
ekranu - Nokia Screen Reader. Jest to uproszczona
wersja Mobile Speaka. W poréwnaniu z petng wersja,
darmowy program nie obstuguje brajla, pozwala na
korzystanie wytacznie z syntezatoréw mowy Nokii, ma
takze znacznie mniej opcji konfiguracyjnych. Nokia
Screen Reader obecnie nie posiada wersji polskiej,
potrafi jednak wspétpracowac z polska syntezg mowy.
Gdy zdecydujemy sie na udzwiekowienie telefonu do-
tykowego z Symbianem, do dyspozycji mamy kilkana-
$cie modeli, wszystkie firmy Nokia. Mozemy wybrac
telefon z wysuwanga klawiaturg qwerty (np. Nokia E7),
jednobrytowy aparat z klawiaturg pod ekranem (Nokia
E6) lub urzadzenie catkiem pozbawione klawiatury
(np. Nokia N8).

Niestety, Nokia przestata rozwija¢ Symbiana
i najprawdopodobniej nie wprowadzi do sprzedazy
wiecej telefonéw z tym systemem. Udziat Nokii i Sym-
biana w rynku systematycznie spada. Sytuacja ta nie
zacheca programistéw do tworzenia nowych aplikacji
i rozwijania juz istniejacych, przez co z czasem Symbian
zacznie odstawac technologicznie od innych platform
mobilnych.

i0S

Jedyny telefon dziatajacy pod kontrolg tego
systemu to iPhone firmy Apple. W roku 2009 na rynku
pojawit sie iPhone 3GS z wbudowanym w system czyt-
nikiem ekranu VoiceOver. Rozwigzanie to zrewolucjo-
nizowato obstuge ekranéw dotykowych przez osoby
niewidome.

Co prawda bezwzrokowa obstuga urzadzen do-
tykowych byta juz wczesniej mozliwa, przyktadem tutaj
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niech bedzie program Mobile Speak Pocket dla systemu
Windows Mobile, to jednak VoiceOver jako pierwszy
pozwalat na zapoznanie sie z rozmieszczeniem elemen-
tow interfejsu poprzez przesuwanie palcem po ekranie.
Dzieki temu korzystanie z telefonéw dotykowych stato
sie znacznie wydajniejsze. Rozwiagzanie to zostato
po6zniej w mniejszym lub wiekszym stopniu skopiowa-
ne przez konkurentéw.

Kolejnym krokiem zastugujacym na uwage
byto zintegrowanie programu udzwiekawiajgcego
z systemem operacyjnym. Dzieki temu otrzymujemy
darmowa aplikacje, a po aktualizacji systemu nie trzeba
juz czeka¢, az tworcy czytnika ekranu wypuszcza nowa
wersje, ktéra bedzie dziata¢ z najnowszg wersjg opro-
gramowania telefonu.

Obecnie najnowszy dostepny w sprzedazy
telefon firmy Apple to iPhone 5, ktéry pracuje pod kon-
trolg systemu iOS 6.0.

Android

Pierwsze préoby udzwiekowienia systemu
Android firma Google podjeta w wersji 1.6, jednak
dopiero wersja 4.0, wydana pod koniec roku 2011, pod
wzgledem dostepnosci dla niewidomych moze konku-
rowac z iOS i Symbianem. Najnowsza wersja Androida
to 4.2, jednak w chwili pisania niniejszego artykutu te-
lefony z tg wersja Androida w praktyce nie s jeszcze
dostepne. Poniewaz czytnik ekranu znajdujacy sie
w wersji 4.2 nie wnosi zadnych nowych funkcji w sto-
sunku do 4.1, dlatego przyjrzymy sie Androidowi 4.1,
ktdéry dostepny jest juz na kilku urzadzeniach.

Jedna z gtéwnych wad Androida jest jego
fragmentacja. Producenci telefonédw moga w duzym
stopniu modyfikowac system, nie muszg réwniez za-
pewniac aktualizacji do najnowszej wersji Androida.
Dlatego wybierajac aparat warto sprawdzi¢, czy mozna
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zainstalowad na nim wersje 4.0 i czy producent przewi-
duje aktualizacje przynajmniej do 4.1.

Android zdobywa coraz wiekszg popularnos¢
i zkazdym miesigcem na rynku pojawiaja sie nowe tele-
fony z tym systemem. Jednak zdecydowana wiekszos¢
znich nie posiada klawiatury sprzetowej, a jedynie ekran
dotykowy. Osoby, ktére duzo i czesto pisza i nie potrafia
przestawic sie na klawiature dotykowg wyswietlang na
ekranie, majg niestety mocno ograniczony wybér. Do
dyspozycji sg telefony Sony Ericsson Xperia pro oraz
mini pro, ktére posiadajg wysuwang klawiature qwerty,
a takze Samsung Galaxy Chat, ktéry jest aparatem jed-
nobrytowym z klawiaturg qwerty umieszczong pod
ekranem. Niestety, zaden z wymienionych telefonow
nie dostanie oficjalnie aktualizacji do Androida 4.1.

Podobnie jak iOS, takze Android wyposazony
jest w darmowy czytnik ekranu zintegrowany z syste-
mem.TalkBack, bo o nim mowa, pozwala na komfortowe
korzystanie z telefonu, jednak funkcjonalnoscig ustepu-
je nieco czytnikom przeznaczonym dla iOS i Symbiana.
TalkBackowi przyjrzymy sie doktadniej w dalszej czesci
artykutu.

Kolejnym wartym wzmianki programem
udzwiekawiajacym Androida jest réwniez darmowy
Spiel. Aplikacja ta funkcjonalnie zblizona jest do Talk-
Backa, ma jednak kilka ciekawych udogodnien, jak
mozliwo$¢ tworzenia skryptow dla konkretnych apli-
kacji czy opcja pozwalajaca na wiaczenie udzwiegko-
wienia poprzez potrzasniecie telefonem. Niestety, Spiel
nie zostat jeszcze przystosowany do wspétpracy z An-
droidem 4.1 i obecnie dziata poprawnie co najwyzej
z wersja 4.0.

Przed pojawieniem sie Androida 4.0 bezwzro-
kowe korzystanie z tego systemu wytgcznie za pomoca
ekranu dotykowego i TalkBacka byto niemozliwe. Ko-
nieczne byto posiadanie telefonu z joystickiem lub fi-
zycznymi klawiszami strzatek, a nawet wtedy dostep
do wielu aplikacji byt mocno utrudniony. Aby rozwia-
zac ten problem, firma Code Factory stworzyta pakiet
Mobile Accessibility.

Pakiet ten sktada sie z dwoch powigzanych
ze soba produktéw: czytnika ekranu oraz zestawu
10 udzwiekowionych aplikacji przygotowanych z mysla
o osobach niewidomych. Za pomoca tych aplikacji
mozna miedzy innymi wykonywac i odbiera¢ pofacze-
nia, zarzadza¢ kontaktami, wysyta¢ i odbiera¢ wiado-
mosci SMS oraz e-mail, przegladacd strony internetowe,
ustawia¢ alarmy, obstugiwac¢ kalendarz, sprawdzac
swojg biezaca lokalizacje poprzez GPS oraz konfigu-
rowac ustawienia catego pakietu. Mobile Accessibility
wykorzystuje syntezator Vocalizer firmy Nuance, a caty
pakiet kosztuje obecnie nieco ponad 300 zt. Niestety,



znajdujacy sie w Mobile Accessibility czytnik ekranu nie
zostat jeszcze dostosowany do usprawnien dostepnosci
obecnych w Androidzie 4.0. Oznacza to, ze po opusz-
czeniu omawianego wyzej zestawu 10 aplikacji nie
bedziemy mogli bezwzrokowo korzysta¢ z ekranu do-
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technologii moga docenic taki sposéb korzystania z te-
lefonu.

Rozpoznawanie gtosu przeprowadzane bedzie
najprawdopodobniej na serwerach operatora. Oznacza
to, ze do prawidtowego dziatania telefonu potrzebne

tykowego i konieczna bedzie
obstuga telefonu za pomoca
joysticka lub sprzetowych
klawiszy strzatek.

SeeYou Phone

15 listopada na rynku
pojawit sie SeeYou Mobile.
Jest to pierwszy polski wir-
tualny operator komoérkowy,
ktéry swojg oferte kieruje
gtéwnie do o0séb niewido-
mych i stabowidzacych. Tego
samego dnia zaprezento-
wany zostat réwniez SeeYou
Phone.

Ze strony operatora mozemy
dowiedzie¢ sie, ze ,SeeYou
Phone to pierwszy na Swiecie
telefon  przystosowany do
potrzeb oséb stabowidzacych
i niewidomych”. W $wietle opi-
sanych w niniejszym artykule

rozwigzan, twierdzenie to jest
co najmniej dyskusyjne i osoby
stabo zorientowane w temacie
moze wprowadza¢ w btad.
Oprogramowanie do gtoso-

jestpotaczenie zIinternetem.Gdy
ustanowienie takiego potacze-
nia nie bedzie mozliwe, na przy-
ktad z powodu braku zasiegu,
podczas podrézy samolotem
czy po wyjezdzie za granice,
telefon nie bedzie reagowat na
polecenia gtosowe. Twércy plat-
formy przewidzieli na te oko-
liczno$¢ sterowanie za pomoca
klawiatury wirtualnej, jednak na
razie nie wiadomo, jak doktadnie
dziata to rozwigzanie. Nie wiemy
réwniez, jak SeeYou Phone radzi
sobie z rozpoznawaniem mowy

SeeYou Phone to
oparty na systemie Android
telefon Samsung Google
Nexus S, ktéry przez opera-
tora wyposazony zostat w zaprojektowane dla niewi-
domych oprogramowanie pozwalajace na gtosowy
dostep do podstawowych funkgji telefonu. Ze strony
operatora mozemy dowiedziec sie, ze ,SeeYou Phone to
pierwszy na swiecie telefon przystosowany do potrzeb
0s6b stabowidzacych i niewidomych”. W swietle opisa-
nych w niniejszym artykule rozwigzan, twierdzenie to
jest co najmniej dyskusyjne i osoby stabo zorientowa-
ne w temacie moze wprowadzac¢ w btad. Oprogramo-
wanie do gtosowego sterowania telefonem réwniez
juz istnieje. Przyktadem moze tu by¢ program Voice
Actions Plus dla Androida, ktéry rozpoznaje takze po-
lecenia w jezyku polskim, chociaz przyzna¢ trzeba, ze
jego polszczyzna jest mocno niegramatyczna i czasem
moze by¢ niezrozumiata.

W chwili pisania tego artykutu doktadna specy-
fikacja techniczna platformy SeeYou Phone nie zostata
jeszcze udostepniona przez operatora, sprobujmy
jednak opisac to, co da sie wyczytac¢ z materiatdw mar-
ketingowych. Chociaz platforma ta oparta jest na syste-
mie Android, zdecydowatem sie opisac ja w osobnym
podrozdziale, gdyz prawdopodobnie bedzie to roz-
wigzanie zamkniete, ktdre nie pozwoli na wyjscie poza
zgéry zdefiniowany zestaw aplikacji. Dla uzytkownikéw
bardziej zaawansowanych moze to by¢ spore ograni-
czenie, jednak osoby starsze, mniej sprawne manualnie
lub majace problemy z opanowaniem nowoczesnych

wego sterowania telefonem
rowniez juz istnieje.

w trudniejszych warunkach, na
przyktad w hatasie miejskim czy
u 0s6b z wada wymowy. Odpo-
wiedzi na te pytania przyniosa
testy telefonu i samej platformy.

Poréwnanie czytnikéw ekranu

Postaram sie teraz poréwnac najpopularniej-
sze programy udzwiekawiajace dla telefonéw ko-
morkowych z ekranem dotykowym. Przyjrzyjmy sie
blizej programom Talks i Mobile Speak dla systemu
Symbian Belle, TalkBackowi dla Androida 4.1 oraz
aplikacji Voice Over w systemie iOS 6.0.

Instalacja i uruchamianie

W tej kategorii najlepiej wypada VoiceOver.
Program ten zintegrowany jest z systemem operacyj-
nym i nie trzeba go instalowad. Jesli domyslne usta-
wienia iPhone’a nie zostaly zmienione, mozliwe jest
réwniez samodzielne wiaczanie i wytgczanie udzwieko-
wienia poprzez trzykrotne szybkie wcisniecie przycisku
~Poczatek” (Home). Aktualizacja samego VoiceOver nie
jest mozliwa, wiec jesli w czytniku ekranu zostanie zna-
leziony jakis bfad, na jego naprawe uzytkownicy musza
czekac do aktualizacji catego systemu iOS.

TalkBack rowniez zintegrowany jest z systemem.
Zgodnie zdokumentacja Google, bezwzrokowe wtacze-
nie TalkBacka mozliwe jest przy pierwszym uruchomie-
niu systemu na ekranie powitalnym. Wystarczy wtedy
narysowac palcem na ekranie prostokat, zaczynajac od
lewego goérnego rogu ekranu zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara. W Androidzie 4.1 i nowszych mozna
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réwniez dotkna¢ ekranu dwoma palcami i przytrzymac
je przez kilka sekund. Niestety, na testowanym przeze
mnie Samsungu Galaxy S lll, mimo wielokrotnych prob
nie udato mi sie samodzielnie uruchomi¢ TalkBac-
ka, zarowno w Androidzie 4.0, jak i po aktualizacji do
wersji 4.1. Gdy TalkBack zostanie wytaczony, brakuje
tatwej metody na jego bezwzrokowe wtaczenie. Jedyny
sposOb to zapamietanie catej sekwencji gestow i miejsc
na ekranie, w ktére trzeba stukng¢, jednak doktadne
wykonanie tej procedury czesto okazuje sie niemoz-
liwe. Za to aktualizacja TalkBacka jest mozliwa i warto
od czasu do czasu ja przeprowadzi¢, bo dzieki temu
mozemy uzyskac dostep do poprawek i nowych funkgji.
W chwili pisania tego artykutu, najnowsza wersja Talk-
Backa to 3.2.1 Beta 2, ktéra wprowadza miedzy innymi
mozliwos¢ ciggtego czytania tekstu i funkcje stuzaca do
tymczasowego wytgczenia czytnika ekranu. Aby ja zain-
stalowac, wystarczy w ustawieniach telefonu zaznaczy¢
opcje ,Zezwalaj na instalacje aplikacji spoza witryny
Market’, a nastepnie, na przyktad za pomoca wbudo-
wanej w system przegladarki, pobrac i uruchomic plik
instalacyjny ze strony projektu eyes-free.

Instalacja Talksa i Mobile Speaka wyglada po-
dobnie.W obuwypadkach plikiinstalacyjne trzeba prze-
nie$¢ na telefon. Mozna to zrobi¢ za pomoca pakietu
Nokia Suite, przesta¢ je przez Bluetooth lub pobrac za
pomocy przegladarki systemowej. Instalacja obu pro-
gramow nie jest udzwiekowiona. Bardziej zaawansowa-
ni uzytkownicy systemu Symbian potrafig zainstalowac
je bezwzrokowo, jednak ci mniej doswiadczeni moga
potrzebowa¢ podczas instalacji pomocy osoby widza-
cej.Pozakonczeniuinstalacjioba programy uruchamiaja
sie automatycznie. Niestety, ani Talks, ani Mobile Speak
nie pozwalaja na fatwe uruchomienie czytnika po jego
wyfaczeniu. Jesli w opcjach Mobile Speaka ustawimy
uruchamianie przy starcie systemu, to w takiej sytuacji
wystarczy po prostu zrestartowac telefon. Talks nieste-
ty nie daje takiej mozliwosci, poniewaz automatycz-
nie uruchamia sie przy starcie tylko wtedy, gdy dziatat
podczas wytaczania telefonu. Dobrym rozwigzaniem
dla obu programéw moze by¢ umieszczenie skrotu do
ich uruchamiania na ekranie poczatkowym. Aktuali-
zowanie Talksa przebiega tak samo jak instalacja. Pliki
Z nowa wersjg musimy przesta¢ na telefon i uruchomig,
jednak dzieki zainstalowanemu wczesniej czytniko-
wi ekranu, tym razem caty proces jest udzwiekowiony
i da sie przeprowadzi¢ go samodzielnie. Lepiej pod tym
wzgledem prezentuje sie Mobile Speak, ktory pozwala
na pobieranie i instalowanie aktualizacji bezposrednio
z okna konfiguracji programu.
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Synteza mowy

Jesdli wezmiemy pod uwage liczbe syntezatoréw mowy
dostepnych dla czytnika ekranu, najgorzej pod tym
wzgledem wypada iOS, ktéry posiada tylko 2 gtosy syn-
tezatora Vocalizer - standardowy i kompaktowy. Nie-
stety, VoiceOver nie pozwala na korzystanie z innych
syntezatorow.

TalkBack, Talks oraz Mobile Speak majg do dys-
pozycji caty szereg gtoséw. Na Androida zainstalowac
mozemy darmowego eSpeaka, SynTalka, ciggle jeszcze
darmowy gtos lvona (Maja), a takze 2 gtosy ptatne:
Acapela (Ania) i Svox (Ewa), za ktore jednak nie zaptaci-
my wiecej niz kilkanascie ztotych. W wypadku eSpeaka,
najlepiej pobrac jego najnowszg wersje ze strony pro-
jektu eyes-free, poniewaz w chwili pisania tego artyku-
tu wersja znajdujaca sie w sklepie Google Play nie radzi
sobie najlepiej z polskimi znakami. Z TalkBackiem naj-
lepiej wspotpracuja syntezatory eSpeak, lvona (Maja)
i Acapela (Ania). W czasie testow gtos Svox co jakis
czas zawieszat sie i wymuszat restart czytnika ekranu.
Synteza SynTalka dziatata prawidtowo, jednak na testo-
wanym przeze mnie telefonie Samsung Galaxy S lll czas
reakcji syntezatora chwilami byt zdecydowanie zbyt
dtugi.

Zaréwno Talks, jak i Mobile Speak potrafig ko-
rzysta¢ z wbudowanej w telefon syntezy Nokii, oba
programy mozna takze kupi¢ z syntezatorem Acapela
(Ania). Przy zakupie Talksa mozemy wybra¢ réwniez
gtos Vocalizer, a w wypadku Mobile Speaka do dyspo-
zycji mamy dodatkowo 2 gtosy Loquendo: Krzysztof
i Zosia, a takze gtos Jan firmy Altix.

Ciag dalszy nastapi
W jaki sposéb opisane wyzej programy udzwie-
kawiajace udostepniaja zawartos¢ ekranu dotykowe-
go? Jak radza sobie na stronach internetowych? Ktory
z przedstawionych systeméw jest najbardziej dostepny
dla os6b niewidomych? Na te i inne pytania postaram
sie odpowiedzie¢ w kolejnym artykule.
Michat Batamut
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KONTROWERSJE

Konwencja ONZ o prawach
osob niepetnosprawnych
podpisana!

W Dzienniku Ustaw z dnia 25 pazdziernika 2012
roku opublikowano Konwencje Narodéw Zjednoczo-
nych o prawach oséb niepetnosprawnych.

Droga do ratyfikacji Konwencji przez Polske
byta dos¢ dtuga, otworzylo ja jej podpisanie 30 marca
2007 roku, tj. w dniu otwarcia Konwencji do podpisu,
a nastepnie przyjecie przez Sejm RP w dniu 15 czerwca
br. ustawy o ratyfikacji Konwencji o prawach oséb nie-
petnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 roku. Ustawe te podpisat Prezydent RP
26 lipca br.

W latach 2008-2011 Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej przeprowadzito, wspotpracujac z wihasci-
wymi resortami i instytucjami, szczeg6towa analize po-
stanowien Konwencji oraz polskich regulacji prawnych
w ich Swietle. W wyniku tych analiz stwierdzono, ze
prawo polskie jest zgodne z wiekszoscig postanowien
Konwencji. Wyjatkiem jest tu tylko artykut 12 i 23 Kon-
wengji.

Przyczynito sie do tego m.in. zrealizowanie
w latach 2010-2011 kilku waznych inicjatyw legislacyj-
nych, byty to m.in.:

«  wigczenie w maju 2011 roku do ustawy Kodeks wy-
borczy przepiséw utatwiajgcych osobom niepetno-
sprawnym udziat w gtosowaniu;
przyjecie ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 roku
o jezyku migowym i innych srodkach komunikowa-
nia sig;
przyjecie ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 roku wpro-
wadzajacej zmiany do ustawy o stuzbie cywilnej,
ktérych celem jest umozliwienie zwiekszenia za-
trudnienia 0séb niepetnosprawnych w stuzbie cy-
wilnej, wsréd urzednikéw panstwowych oraz wéréd
pracownikéw samorzadowych;
wprowadzone zostaty takze nowe przepisy doty-
czace dostepnosci réznych srodkéw transportu;
uchwalenie ustawy z dnia 3 grudnia 2010 roku
o wdrozeniu niektérych przepiséw UE dotyczacych
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réwnego traktowania, ktéra, w szczegdélnosci, wpro-
wadzita dla pracodawcéw obowigzek zapewnienia
niezbednych racjonalnych usprawnien dla oséb
niepetnosprawnych.

Ratyfikacja Konwencji powoduje, iz wy-
mienione w niej zasady, takie jak poszanowanie
godnosci, autonomii i odmiennosci oséb niepeino-
sprawnych, niedyskryminacja, peilny udziat w zyciu
spotecznym, r6wnos¢ szans i dostepnos¢ uzyskiwa-
na gtéwnie dzieki uniwersalnemu projektowaniu,
beda uwzgledniane przy wytyczaniu kierunkéw
polityki spotecznej dotyczacej oséb niepetnospraw-
nych i okreslaniu srodkow jej realizacji.

Zmiana postaw spotecznych moze zapewnic
osobom niepetnosprawnym dostep i obecnos¢ we
wszystkich obszarach spotecznego funkcjonowania,
w tym zwilaszcza w zyciu politycznym, rynku pracy,
edukacji, kulturze, czy wypoczynku. Wykonywanie
Konwencji zostato powierzone ministerstwom i insty-
tucjom, odpowiednio do ich kompetencji. Cze$¢ zadan,
w zakresie i formach okreslonych w ustawach, wykony-
wana bedzie przez jednostki samorzadu terytorialnego
réznego szczebla, w ramach ich kompetencji i zadan.
Dla skutecznego wdrazania postanowienn Konwengji
konieczne jest rzeczywiste zaangazowanie nie tylko
administracji na poziomie centralnym, ale takze zaan-
gazowanie samorzadu terytorialnego oraz organizacji
spoteczenstwa obywatelskiego, w tym organizacji po-
zarzadowych zrzeszajacych osoby niepetnosprawne
oraz dziatajgcych na rzecz tych oséb.

Warto zaznaczy¢, ze prawa zawarte w Konwengji
odnoszg sie do wszystkich rodzajéw niepetnosprawno-
$ci, bez wzgledu na ich rodzaj i stopien. Konwencja to
nie tylko akt normatywny, ale rowniez dokument o wy-
miarze edukacyjnym, ktéry zbiera w jednym miejscu
fundamentalne wartosci wptywajace na jakos¢ zycia
kazdej osoby niepetnosprawne;j.

Justyna Rogowska
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Jak jest z przystosowaniem tddzkiej przestrze-
ni miejskiej do potrzeb oséb niewidomych? Krétko
mowiac: jest lepiej niz byto, ale to jeszcze nie to. A naj-
wiekszg przeszkoda sg czeste zmiany ekipy urzedni-
czej.

O jakie rozwigzania chodzi? Niewidomy moze
rozpoznad, czy idzie po kostce betonowej czy po asfal-
cie, po powierzchni gtadkiej czy po oznaczonej bablami
lub rowkami, w ten sposéb odrdzniajac Sciezke rowe-
rowq od chodnika, wyczuwajac pas bezpieczenstwa na
przystanku tramwajowym, peronie, przed przejsciem
dla pieszych. Te ulepszenia nie ktdca sie z estetyka prze-
strzeni publicznej, a stanowia istotng pomoc dla czto-
wieka, ktoéry nie widzi.

Trzeba jednak podkredli¢, ze cze$¢ przeszkod
zagrazajacych zdrowiu oséb niewidomych czy niedo-
widzacych utrudnia réwniez zycie, cho¢by w mniej-
szym stopniu, osobom petnosprawnym. Sa to przeszko-
dy wynikajace z zaniedbania przestrzeni publicznej
i btedow w jej projektowaniu. Do dzisiaj niewidomy
moze uderzy¢ gtowag w znak drogowy czy szyld umiesz-
czony zbyt nisko lub bezposrednio na murze domu
(przyktady ulicy Gdanskiej i Wolczanskiej), zderzy¢ sie
z stupem postawionym posrodku chodnika (ulica Kilin-
skiego), bezwiednie poruszac sie po sciezce rowerowej,
wyznaczonej tylko przez namalowany znak, ktérego nie
zobaczy.

W ostatnich latach w todzi zniknety ukos$ne
podpory pod wiatami przystankowymi, ktére byty
swoistg putapka dla oséb poruszajacych sie z biatg
laska, a takze stupy ze znakiem przystanku (dzisiaj znaki

te umieszczone sa na wiacie). Latarnie nie stojg juz bez-
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todz. Przestrzen miejska

posrednio przy przystankach autobusowych. Pierwsze
stopnie schodéw w przejsciach podziemnych sg kon-
sekwentnie znaczone biata farba lub okleing. Na wielu
przejsciach dla pieszych wtgczony jest system dzwieko-
wy i pojawity sie znakowane elementy chodnikow.

Nieréwne i dziurawe chodnikizagrazaja zdrowiu
nie tylko oséb niewidomych czy niedowidzacych. Kazdy
z nas wie, jaka przeszkoda nie tylko dla starszych oséb
sq wysokie schody w autobusach. Wysokie krawezniki
i waskie zjazdy sprawiaja ktopot matkom z wézkami
i rowerzystom. Ideg projektowania uniwersalnego jest
stosowanie rozwigzan, ktére sa zarazem korzystne dla
petnosprawnych i niezbedne dla niepetnosprawnych.
Te utatwienia nie niosg same w sobie wielkich kosztéw,
wymagajq natomiast wziecia pod uwage rzeczywistych
potrzeb i konsekwentne przeprowadzanie raz powzie-
tego zamiaru.

Wreszcie autentyczna zyczliwos$¢ ze strony os6b
decydujacych i projektujgcych musi by¢ poparta kon-
sultacja z przedstawicielami srodowiska os6b niewi-
domych, ktére najlepiej znaja swoje uwarunkowania.
Bardzo bytoby szkoda, gdyby przeprowadzona inwe-
stycja, np. podwyzszony i oznaczony przystanek, nie
spetnita swojej funkcji ze wzgledu na btad czy brak
precyzji projektanta wynikajacy z niepetnej wiedzy.
I na koniec pytanie — czy miasto konsekwentnie stosuje
jedno, sprawdzone rozwigzanie w kolejno remontowa-
nych miejscach?

Dziekuje zarozmowe Panom: Henrykowi Rzepce
i Stanistawowi Zaberowi.
. Karolina Koriat
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STANSA ] [CHANCE

Fundacja Szansa dla Miewidomych
Chance for the Blind Foundatior

Czy instytucja, w ktorej pracujesz lub ktora
kierujesz jest dostepna dla niepetnosprawnych?
A jej strona internetowa?

TAK!

Zgtos sie do Fundacji Szansa dla Niewidomych po Certyfikat Dostepnoscil

Fundacja Szansa dla Niewidomych przeprowadza akcje wreczania
Certyfikatéw Dostepnosci. Jej celem jest wskazanie niewidomym i ich
najblizszym, instytucji dostosowanych do potrzeb niepetnosprawnych.
Aby otrzymac wspomniany dokument wraz ze specjalnym znakiem, nalezy
wypetni¢ formularz zgloszeniowy na stronie Fundacji Szansa dla
Niewidomych, a nastepnie oczekiwac na wizyte jej przedstawiciela, ktéry
oceni stopien oraz jakosc dostosowania miejsca do potrzeb osoby
niewidomej. Wraz z pozytywng ocena otrzymaja Panstwo roéwniez certyfikat
i oryginalny znak dostepnosci.

NIE...

Skontaktuj sie z nami! Przeprowadzimy audyt danego miejsca i poradzimy jak je dostosowac.

Fundacja Szansa dla Niewidomych zajmuje sie:
» szkoleniami pracownikdw, uczacymi jak obstugiwac osoby niepetnosprawne
» audytem i dostosowaniem stron internetowych, stanowisk pracy, urzedow, muzeow, bibliotek
i innych miejsc publicznych!

Wszyscy mamy takie samo prawo do dostepu do informacji, dlatego instytucje
publiczne powinny by¢ tak przygotowane, by byly pozbawione barier zaréwno
architektonicznych, jak i informacyjnych. A to wszystko dla urzeczywistnienia idei, by
wszyscy niepetnosprawni byli dobrze zrehabilitowani, a ich zycie nie réznito sie od zycia
innych!

www.szansadlaniewidomych T
B ——————— . g

ul. Kameralna 1/30
03-406 Warszawa

tel.: +48 22 827 16 18, fax: +48 22 818 72 31
e-mail: kontakt@szansadlaniewidomych.org



To niezwykte, ze czas tak szybko biegnie. Za-
nurzeni w codziennosci nie odczuwamy jego uptywu,
czasem tylko przystajemy na moment, aby dokona¢
podsumowan i usmiechna¢ sie w zadumie, myslac
o nieubtaganym ruchu wskazéwek. Jest niezwyktym
Swietem moc obejrzec sie za siebie i dokonac odkrycia,
ze przez wiele minionych lat stato sie tak duzo dobrego,
wiekszo$¢ zmian dokonata sie na lepsze, a wyrastajaca
przed nami przysztos¢ jest petna optymizmu. W takiej
wiasnie niezwyktej atmosferze odbyly sie uroczyste
obchody 20-lecia Fundacji Szansa dla Niewidomych.

24 pazdziernika wiele 0oséb niewidomych i sta-
bowidzacych podazato w kierunku Galerii Porczynskich
przy Placu Bankowym w Warszawie, gdzie odbyta sie
uroczysta gala na cze$¢ 20-lecia Fundacji Szansa dla Nie-
widomych. Miejsce wydarzenia byto wprost fantastycz-
ne! Ogromne, przestronne sale, sciany przyozdobione
pieknymi obrazami. Dzieta zgromadzone w Galerii
idealnie podkreslaty uroczystos¢ jubileuszu, a ciezar
pieknych ztotych ram, w ktére oprawione sa malarskie
dziefa, dodaje pomieszczeniom przepychu, uzupetniaty
uroczystg atmosfere. Warto wspomnie¢, ze inna nazwa
Galerii Porczynskich to: Muzeum Kolekgji Jana Pawta Il.

Kiedy wszyscy zgromadzeni zajeli juz miejsca,
rozpoczeta sie uroczystos¢. Poprowadzit ja cztonek Rady
Patronackiej Fundacji - Janusz Mirowski. Gale otwo-
rzyta przemowa spotecznego prezesa Fundacji Szansa
dla Niewidomych - Marka Kalbarczyka. Nie sposéb nie
napisa¢ paru stéw o tym wyjat-
kowym cztowieku. Marek Kalbar-
czyk to twodrca pierwszego pol-
skiego syntezatora mowy. Jest
absolwentem wydziatu Matema-
tyki, Informatyki i Mechaniki Uni-
wersytetu Warszawskiego, pra-
cowat w Instytucie Meteorologii
i Gospodarki Wodnej. Byt szefem
sekcji uczacych sie niewidomych,

ktéra pomagata miodziezy zdoby¢ wyksztatcenie.
Napisat podreczniki do matematyki i zaadaptowat kil-
kadziesigt matematycznych podrecznikéw dla niewi-
domych uczniéw, napisat réwniez wiele ksigzek dla nie-
widomych pomagajacych im osiggnac sukces. Zatozyt
firme Altix i stworzyt Fundacje Szansa dla Niewidomych.
Pan Marek chetnie udziela sie medialnie - prowadzit
program telewizyjny o niepetnosprawnych pt.: ,Razem
czy osobno”. Byt wspétautorem jednego z filméw An-
drzeja Fidyka:,Na przekér stereotypom” poruszajacego
tematyke mozliwosci zrehabilitowanych niewidomych.
Jest laureatem wielu prestizowych nagréd i wyroznien,
m.in.,Cztowiek bez barier”i,Superlodotamacz”.

Wystapienie rozpoczynajace gale byto inspiru-
jace i petne refleksji. C6z innego oczekiwa¢, gdy prze-
mawiat cztowiek o tak bogatym i wieloletnim doswiad-
czeniu?

Uroczystos¢ 20-lecia byta swietng okazja, aby
doceni¢ dziatalno$¢ na rzecz srodowiska oséb niewi-
domych i stabowidzacych. Wyréznione zostaty osoby
oraz instytucje, ktére bezinteresownie dziatajg, aby
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inwalidzi wzroku mogli sie czu¢ petnoprawnymi i ak-
tywnymi cztonkami spoteczenstwa. Fundacja przyznata
trzydziesci wyrdznien. W ten sposéb zostaty docenione
m.in. TVP Info, TVP Historia, program ,Jeden z dziesie-
ciu’, radia: Roxy i Wnet, Teatr Polskiego Radia, dyrektor
Mazowieckiego Oddziatu PFRON - Elzbieta Bogucka,
dyrektor Biblioteki Centralnej PZN — Monika Cieniewska
i wielu innych.

Oprécz czesci oficjalnej Fundacja Szansa dla
Niewidomych zaserwowata Gosciom nie lada uczte dla
ciafa i duchal! | nie chodzi tutaj tylko o pyszny poczestu-
nek, ktérym mogli raczy¢ sie zgromadzeni. Gale uswiet-
nit koncert Janusza Skowrona. Ten znakomity, niewi-
domy jazzman uswiadamia, ze niepetnosprawnos¢ nie
musi sta¢ na drodze miedzynarodowej stawie. O Panu
Januszu mozna przeczyta¢ w notce biograficznej znaj-
dujacej sie obok. Zgromadzona publicznos¢ byta urze-
czona koncertem.

Czymze jednak bytoby Swietowanie bez ele-
mentu sportowego! Tym bardziej, ze Fundacja wspiera
wszystkie inicjatywy zwigzane z aktywnoscia fizyczna,
wierzac, ze droga do rehabilitacji wiedzie réwniez przez
sport. Goscie Fundacji mogli podziwiac i uczestniczy¢
w grze w ping-ponga dla niewidomych i... strzelectwie.
Tak! Bezwzrokowe strzelectwo i tenis stotowy istnieja!
O tych niezwyktych odmianach sportu moga przeczytac
Panstwo w artykule ,Atrakcje towarzyszace REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND”. Tam zostaty opisane dokfadnie
wraz z zasadami, ktére obowigzuja podczas takich spor-
towych rozgrywek. Liczymy na to, ze osobiscie poznaja
je Panstwo pojawiajac sie na X edycji Konferencji REHA
FOR THE BLIND® IN POLAND. Jak sami Pariistwo widza,
rok 2012 ma charakter rocznicowy. Mamy nadzieje, ze
beda Panstwo swietowac razem z nami!

Fundacja Szansa dla Niewidomych
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JANUSZ SKOWRON - NOTKA BIOGRAFICZNA

Janusz Skowron, urodzony w Warszawie
23.05.1957 roku, wybitny pianista jazzowy, kompo-
zytor i aranzer.

Ukonczyt Szkote Muzyczna Il stopnia im. Jézefa
Elsnera w Warszawie, w klasie organéw. Juz w trakcie
nauki rozpoczat wspétprace z zespotem perkusisty
Kazimierza Jonkisza - wystapit na festiwalu Jazz Jam-
boree ‘80 i uczestniczyt w nagraniu pierwszego krazka
zespotu, ptyty Tiri Taka. W 1981 roku zostat zaproszony
dozespotu String Connection, zatozonego przez skrzyp-
ka Krzesimira Debskiego. Grupa String Connection
wywarta wielki wptyw na 6éwczesng muzyke jazzowa,
zespot bit rekordy popularnosci, wystepowat wielokrot-
nie na festiwalach Jazz Jamboree i na wszystkich wiek-
szych festiwalach jazzowych na swiecie. Zespét koncer-
towat w Szwecji, Szwajcarii, Niemczech, w Rosji, Danii,
Norwegii, Kanadzie i nagrat kilka ptyt (Workoholic, New
Romantic Expectation, String Connection Live), ktére
niemal zawsze byly jazzowymi ptytami roku. Zespét
reaktywowat sie kilka lat temu, niedawno ukazata sie
nowa ptyta String Connection.

W latach 80. Janusz Skowron nagrywat réwniez
z Marylg Rodowicz, Hanng Banaszak, tucja Prus, Majka
Jezowska, Ewa Bem, Grazyna tobaszewskg i rockowymi
grupami Lady Punk i Perfect.

W 1985 roku rozpoczat wspdtprace z zespotem
Free Electronic trebacza Tomasza Stanki, z ktérym wy-
stepowat na festiwalach w Grecji, Niemczech, Frangji,
Szwajcarii i na rodzimym Jazz Jamboree. Wspotpraca
zostata zwienczona nagraniem kilku ptyt - Chameleon,
Freelectronic, Switzerland, Witkacy- Peyotl, Tales For
A Girl.

AS0

W roku 1989 Janusz Skowron otrzymat nagrode
Fundacji Kultury Polskiej im. Krzysztofa Komedy i Pani-
stwowg Nagrode Artystyczng Mtodych im. Stanistawa
Wyspianskiego za osiggniecia w sztuce estradowej, zas
w roku 2008 nagrode Idol przyznawanga przez Fundacje
Szansa. Niemal nieprzerwanie od 1982 jest corocznym
laureatem Jazz Top - ankiety czytelnikédw pisma Jazz
Forum, w jednej z kategorii - fortepian akustyczny, elek-
tryczny, badz syntezator.

W 1990 rozpoczat wspétprace z innym znanym
muzykiem jazzowym, saksofonistg Zbigniewem Namy-
stowskim, z ktérym koncertowat w Polsce i za granica
m.in. w lzraelu, Niemczech, Czechach. Z Kwartetem
Zbigniewa Namystowskiego nagrat dwa krazki CD -
Without A Talk i The Last Concert.

Z kolejnym, bardzo popularnym zespotem jaz-
zowym Walk Away perkusisty Krzysztofa Zawadzkiego,
zaczatwspotpracowadw 1997 roku. W zespole miat moz-
liwos$¢ zagrania z wybitnymi amerykarnskimi muzykami
jazzowymi - Erickiem Marienthalem, Billem Evansem,
Deanem Brownem, Randy Breckerem, Davidem Gilmo-
rem. Rowniez ten okres tworczosci zostat przypieczeto-
wany nagraniem m.in. ptyt Changes i Night Life.

Janusz Skowron wspétpracowat rowniez m.in.
z gitarzystg basowym Krzysztofem Scieraiskim, skrzyp-
kiem Maciejem Strzelczykiem, saksofonistg Zbignie-
wem Jaremka, uczestniczyt w nagraniu jego autorskiej
ptyty Dedications. Wspotpracowat z niezyjagcym kontra-
basistg Zbigniewem Wegehauptem, uczestniczyt w na-
graniu jego autorskiej ptyty Sake. Ma w swoim dorobku
wiele wtasnych kompozycji i aranzacji, uczestniczyt
w nagraniu kilkudziesieciu ptyt.
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Uroczystosci w Rzeszowie

Z okazji 20-lecia Fundacji Szansa dla Niewido-
mych i jej aktywnosci, na Podkarpaciu w dniu 22 listo-
pada 2012 r. w Rzeszowie odbyty sie uroczystosci rocz-
nicowe z okazji tego wydarzenia. Udziat w spotkaniu
wzieto wielu dziataczy, przedstawicieli dziatajacych
na rzecz srodowiska oraz przyjaciét zwigzanych w re-
gionem podkarpackim, m.in. Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie - Pan Ferdynand Gronko,
przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
odpowiadajgcego za wspotprace z organizacjami poza-
rzagdowymi - Pani Barbara Dudek, Prezes Przemyskiego
Klubu SportuiRekreacji Niewidomych i Stabowidzacych
~Podkarpacie” - Pan Stanistaw Sek, Pani Dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. Aleksandra Fredry w Ja-
rostawiu — Elzbieta Tkacz, Pani Dyrektor Zespotu Szkét
Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej - Marzena Mytych.
Nie zabrakto takze przedstawicieli K6t Powiatowych Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych. Swoim udziatem w uro-
czystosci zaszczycili nas m.in. Ewa Bednarczyk, Marian
Wrona, Adam Skwarczynski.

Podczas przemoéwien przybytych gosci zostato
poruszonych wiele interesujacych tematéw. Pan Ferdy-
nand Gronko przyblizyt nam zasady pilotazowego pro-
gramu ,Aktywny Samorzad”, Pan Stanistaw Sek zapra-
szat do aktywnego korzystania z atrakcji sportowych
organizowanych przez Przemyski Klub Sportu i Rekre-
acji Niewidomych i Stabowidzacych takich jak: narciar-
stwo, strzelectwo laserowe, kajaki, kregle i wielu innych
dziedzin sportowych. Pani Dyrektor Biblioteki Publicz-
nej w Jarostawiu Elzbieta Tkacz méwita o mozliwo-
$ciach edukacyjnych nowo otwartej biblioteki, w ktorej
to zostato w petni przystosowane stanowisko kompu-
terowe na potrzeby 0séb z dysfunkcjg wzroku. Mozemy
pochwalic sig, ze to wtasnie Fundacja Szansa dla Niewi-
domych pomagata w wyborze sprzetu tak, aby byt on
odpowiedni dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku.
Mamy nadzieje, ze z czasem pozostate biblioteki w wo-
jewoddztwie podkarpackim takze zostang przystosowa-
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ne w niezbedny sprzet specjalistyczny. Oprawe arty-
styczna uswietnity wystepem niepetnosprawne dzieci
z Zespotu Szkét Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej. Jak
wazne jest wspdlne pokonywanie bariery niepetno-
sprawnosci!

Srodowiska takie jak nasze wymagajg wielkiej
pracy. Sukcesy nastepnych buduje sie na przyktadzie
osiggnie¢ innych oséb, dlatego tez Fundacja miata
ogromng przyjemnos$¢ wreczy¢ dyplomy uznania za
bezinteresowna dziatalno$¢ narzecz oséb niewidomych
osobom, ktdre od lat dziataja na rzecz idei integracji. Nie
zabrakto takze wyrdznien dla nas. Pamigtkowe listy gra-
tulacyjne z rak Prezesa Stanistawa Seka, a takze Pani Dy-
rektor Elzbiety Tkacz odebrat cztonek Rady Patronackiej
Fundacji Szansa dla Niewidomych Pan Janusz Mirowski.
Dziekujemy wszystkim za wspaniatg uroczystos¢!!!

Dominika Guzek




dacji Szansa dla Niewidomych

20-lecie Fundacji
320 metrow pod ziemiq

fot. Jolanta Kotacz

W kalendarzu 15 pazdziernika figuruje jako Mie-
dzynarodowy Dzieh Niewidomych, zwany Dniem Biatej
Laski. Jest to swieto wazne nie tylko dla oséb z dysfunk-
¢ja wzroku, ale takze dla szeroko pojetego otoczenia
tychze oséb.

Swieto Biatej Laski to idealna okazja do porusze-
nia probleméw, z jakimi na co dzien spotykaja sie osoby
niewidome i stabowidzace. Tyflopunkt Fundacji Szansa
dla Niewidomych w Katowicach takze wiaczyt sie
w obchody tego niezwyktego $wieta, faczac je ze Swie-
towaniem dwudziestolecia istnienia Fundacji w Polsce.

Z tej okazji Tyflopunkt w Katowicach zorgani-
zowat konferencje w podziemiach Zabytkowej Kopalni
Wegla Kamiennego Guido w Zabrzu. Odbyta sie ona 320
metréw pod ziemia, a wérdd zaproszonych gosci zna-
lezli sie m.in. petnomocnicy ds. Oséb Niepetnospraw-
nych z wojewddztwa $laskiego, pracownicy instytucji
publicznych, prezesi Két Polskiego Zwigzku Niewido-
mych z wojewddztwa $laskiego, a takze przedstawiciele
wspotpracujacych z Szansg organizacji i innych funda-
ji.

Uroczystos$¢ zostata objeta Honorowym Patro-
natem Pani Prezydent Miasta Zabrze Matgorzaty Man-
ka-Szulik. Fundacja Szansa dla Niewidomych opowie-
dziata o swojej dwudziestoletniej dziatalnosci w Polsce,
a takze dziatalnosci Tyflopunktu w Katowicach, ktéry
z okazji dwudziestolecia Fundacji wreczyt wyréznienia
dla Przyjaciét Fundacji za bezinteresowng dziatalnos¢
na rzecz oséb niewidomych. Otrzymali je: Jan Zielin-
ski - petnomocnik Urzedu Marszatkowskiego ds. oséb
niepetnosprawnych, Grzegorz Draga - prezes kota PZN
w Siemianowicach Slaskich, Krzysztof Marciniak - petno-
mocnik miasta Mystowice ds. oséb niepetnosprawnych,
prezydent miasta Zabrze Matgorzata Manka-Szulik.

Przyznane wyrdznienia s automatyczng prze-
pustka do udziatu w organizowanym przez Fundacje
ogolnopolskim konkursie Idol. Uroczyste rozstrzygnie-
cie nastgpi podczas jubileuszowej, dziesiatej edycji

miedzynarodowej konferencji i wystawy REHA FOR THE
BLIND® in Poland 6-7 grudnia br.

Podczas konferencji z okazji Dnia Biatej Laski
odbyta sie rowniez prezentacja sprzetu specjalistycz-
nego dedykowanego osobom z dysfunkcja wzroku pt.
,Dotkna¢, dotrze¢, ustyszec — innowacyjne technologie
dla oséb z dysfunkcjg wzroku’, a takze wystgpienie Pana
Krzysztofa Wostala z Instytutu Edukacji i Rozwoju ALFA
PRIM, ktéry dzieki prowadzonym szkoleniom uzmysta-
wia, ze osoby niewidome i stabowidzace przy pomocy
odpowiedniej technologii, moga aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spoftecznym i zawodowym.

Dodatkowo uroczysto$¢ uswietnita swoim
$piewem stabowidzaca wokalistka Iwona Zieba oraz
grupa COCOTIER, ktéra zagrata krotki koncert gitarowy.
Na koniec Fundacja zaprezentowata fragment filmu
z audiodeskrypcja pt. ,Cztowiek na linie”. Po projekgcji
goscie zostali zaproszeni do zwiedzenia z przewodni-
kiem najprawdopodobniej najgtebszego miejsca tury-
stycznego w Europie, czyli poziomu 320 kopalni Guido.

Obchody swieta maja uswiadomi¢, ze osoby
niewidome czy niedowidzace moga bra¢ petny udziat
w zyciu spotecznym, zawodowym, kulturalnym i spor-
towym.

Konferencje udato sie zorganizowa¢ dzieki dofi-
nansowaniu ze srodkéw PFRON, Urzedu Miasta Zabrze
oraz Urzedu Miasta Katowice.

Karolina Sura

L
fot. Sabifa Kapusniak
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20-lecie Fundacji
w Opolu

Alicja Stelmaszczyk, 20-letnia studentka Uniwer-
sytetu Opolskiego, uzdolniony muzycznie Marcin Man-
dziuk, Adam Wala - Prezes Kota Trion oraz Henryk Wicik
to czworo niewidomych przyjaciét opolskiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych, ktéry w pigtek 9 li-
stopada zorganizowat konferencje w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej, przy ul. Minorytéw 4 w Opolu. Podczas
niezwyktej dyskusji panelowej wyzej wymienieni dzielili
sie doswiadczeniami ze swego zycia. Ala dzieki pomocy
Fundacji z powodzeniem moze samodzielnie pokony-
wac trase prowadzacg z domu na uczelnie, podobnie
jak Adam skorzystata z udziatu w projekcie Fundacji
i poznata zasady poruszania sie z biata laska. Marcin
i Henryk - beneficjenci projektu ,Dotrze¢ do celu” coraz
aktywniej realizuja swoje pasje, prace zawodowg czy
dziatalnos¢ spoteczna.

Okazja do zorganizowania spotkania byfa ob-
chodzona w tym roku 20 rocznica ogdlnopolskiej dzia-
talnosci Fundacji Szansa dla Niewidomych oraz pod-
sumowanie jej 8-letniej obecnosci na Opolszczyznie.
Tyflopunkt (punkt konsultacyjny ) w Opolu byt pierw-
szym pozawarszawskim punktem Fundacji w Polsce.
Poniewaz pomyst bycia blizej srodowiska niewidomych
okazat sie ,trafiony’, niebawem powstaty kolejne punkty
i obecnie Fundacja prowadzi ich juz szesnascie.

Podczas rocznicowej konferencji w Opolu
swoistego podsumowania dotychczasowych dziatan
dokonat Prezes Fundacji Marek Kalbarczyk. Jak podkre-
s$lat, mimo iz czesto codzienna praca Fundacji jest mato
spektakularna i mato efektowna, to przez lata jej istnie-
niawieleistotnych dla srodowiska spraw udato sie zreali-
zowac i skutecznie poprawic. Tak czesto podejmowane
inicjatywy wydawaly sie zupetnie nierealne, a jednak...
W Opolu Fundacja pomagata w wyposazaniu stano-
wisk dla niewidomych m.in. na Politechnice Opolskiej
czy w bibliotekach. Prébujemy przystosowa¢ Muzeum
Slaska Opolskiego do potrzeb niewidomych zwiedza-
jacych. Opolska Fundacja marzy o wydaniu lokalnych
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publikacji typu ,Dotknij Opola” (na wzdér przewodnika
dla Niewidomych ,Dotknij Wroctawia”) czy ,Smaku na
koniuszkach palcéw” w odniesieniu do kuchni i zabyt-
kow Opolszczyzny. Na spotkaniu podziekowano m.in.
Teatrowi Lalki i Aktora w Opolu za pomoc w zorgani-
zowaniu zbiorki publicznej na rzecz Fundacji. Zgroma-
dzeni goscie zaproszeni zostali na X Konferencje REHA
FOR THE BLIND® IN POLAND, a szczegdlnie zaangazo-
wani w dziatalnos¢ pomocowa dla $rodowiska otrzy-
mali dyplomy uznania. Uhonorowani przez Fundacje
to m.in. przedstawiciele mediéw Nowej Trybuny Opol-
skiej, Radia Plus i TVP Opole, dyrektorzy PCPR-6w (Nysa
i Kedzierzyn-Kozle), PFRON, przedstawiciele instytucji,
kultury oraz wolontariusze. Dwudziestu wyréznionych
otrzymato automatycznie nominacje do statuetki Idol
wreczanej przez Fundacje podczas corocznej Konferen-
ji.

Organizatorzy spotkania serdecznie dziekuja
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do uswietnienia rocz-
nicowych obchoddéw - Dyrekcji Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Opolu, firmie ,Niebo w gebie” za zorgani-
zowanie pysznego poczestunku oraz Marcinowi Man-
dziukowi za oprawe muzyczng podczas konferencji. Za
dwa lata zyczyliby$my sobie przygotowanie 10 roczni-
cy istnienia Fundacji Szansa dla Niewidomych w woje-
wodztwie opolskim i miejmy nadzieje, iz powodoéw do
zadowolenia i Swietowania bedzie jeszcze wiece;.

llona Nawankiewicz
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Artysci sq wsrod nas

Osoby z dysfunkcja wzroku potrafig tworzy¢
piekne rzeczy, ktére zdobig otoczenie i cieszg oko wi-
dzacych. W Tyflopunkcie Fundacji Szansa w Kielcach
wiemy o tym nie od dzis$ i tg wiedzg postanowity$Smy
podzieli¢ sie podczas X KONFERENCJI REHA FOR THE
BLIND® IN POLAND. Postanowitysmy przedstawic¢ grupe
0s6b z wojewddztwa swietokrzyskiego, ktéra jest szcze-
golnie utalentowana artystycznie, plastycznie i manual-
nie. W tym celu zostanie stworzony kacik artystyczny,
gdzie osoby niewidome i niedowidzace beda prezen-
towac swoje talenty i tworzy¢ prace w trakcie trwania
Konferencji. Bedzie mozna zapoznac sie z przepieknymi
grafikami, ekspresyjnymi obrazami, przestrzennymi in-
stalacjami, czy postucha¢ poruszajacych wierszy.

Swiat 0s6b z dysfunkcjami wzroku jest przebo-
gaty, a dzieki artystycznej ekspresji moze sie on sta¢ do-
stepny rowniez dla tych, ktérych widzenie nie jest za-
burzone. Fundacja Szansa dla Niewidomych codziennie
walczy o to, aby otoczenie byto dostosowane do wyjat-
kowych potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych.
Zatem wielce wzrusza fakt, ze tym razem to wiasnie te

osoby udostepniajg nam do wzgladu swoj swiat, $wiat
ktérego nie znamy my - zdrowi. Pokazujg nam prze-
strzen swoich przezy¢ i interpretacji rzeczywistosci. Ich
wrazliwos¢ jest ogromna, co na pewno bedzie mozna
dostrzec w wykonanych przez nich pracach.

Artysci zgodzili sie przekaza¢ swoje dzieta na
rzecz Fundacji Szansa dla Niewidomych. Beda to prace
0s6b utalentowanych plastycznie, literacko i manual-
nie. W tegorocznej edycji Konferencji grupa sktadac sie
bedzie tylko z mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzy-
skiego. Mamy jednak nadzieje, ze podjete dziatania za-
inicjujg powstanie grupy ogolnopolskiej. Specjalnie dla
Panstwa prezentujemy namiastke prac, ktére zostaty
wykonane przez osoby z dysfunkcjg wzroku.

Ewa Bak
Gabriela Rubak
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| ‘-‘ Nowa Generacja Obywateli

W pazdzierniku br. Fundacja Szansa dla Niewi-
domych przeprowadzita cykl spotkan edukacyjnych
w biatostockich liceach ogdlnoksztatcacych. W projek-
cie wzieli udziat maturzysci z 23 klas IV z pieciu szkot,
tj.:

1. 1l Liccum Ogodlnoksztatcacego im. Ksieznej Anny
z Sapieh6w Jabtonowskiej,

2. lll Liceum Ogodlnoksztatcacego im. K. K. Baczyniskie-
g0,

3. V Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Jana lll Sobie-
skiego,

4. XIV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Ryszarda Ka-
czorowskiego,

5. Zespotu Szkot Technicznych i Ogdlnoksztatcacych
z Oddziatami Integracyjnymi im. St. Staszica.

Projekt miat na celu zapoznanie mtodziezy
z dziatalnoscig organizacji pozarzagdowych, wolontaria-
tem oraz problemem stygmatyzacji i wykluczenia spo-
tecznego.

Wazna kwestig byto ukazanie mtodym ludziom
w jaki sposéb organizacje pozarzagdowe wptywaja na
otaczajaca nas rzeczywistos¢, wspierajg integracje spo-
teczng i rozwiazujg problemy spoteczne. Spotkania do-
starczyty mtodziezy podstawowej wiedzy o obszarach
dziatalnosci NGO, a takze ich roli w ksztattowaniu spo-
teczestwa obywatelskiego oraz promowania aktyw-
nych postaw obywatelskich. Dzieki tej formie przekazu
mozna byto ukaza¢ uczniom z jakimi problemami bo-
rykaja sie niepetnosprawni, jakie w tej kwestii panuja
stereotypy i w jaki sposéb mozemy pomagac osobom
z dysfunkcjami. Spotkania miaty poméc w ksztattowa-
niu osobowosci mtodych ludzi, uczy¢ empatii i wrazli-
wosci na drugiego cztowieka.

Kazde z przeprowadzonych spotkan trwato
godzine lekcyjna. Prowadzili je pracownicy Fundacji
Szansa dla Niewidomych, wolontariusze, a takze osoby
niewidome lub stabowidzace.

Pracownik Fundacji wyjasnit czym sg organiza-
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cje pozarzadowe, jakie sg ich cele i z jakich srodkéw sg
finansowane. Wskazywat przyktady dziatan NGO i wyja-
$niat dlaczego warto by¢ zaangazowanym w Il sektor
(tym zwrotem okresla sie ogét organizacji pozarzado-
wych).

Wolontariusz opowiedziat o roli wolontariatu,
przedstawit na czym polega jego praca i jakie korzysci
z niej wyptywaja. Opowiedziat o swoich doswiadcze-
niach i udzielit wskazéwek osobom myslagcym o podje-
ciu pracy wolontariusza. Ukazal, iz wolontariat to takze
mozliwo$¢ nabycia doswiadczenia zawodowego, droga
do samorealizacji przynoszaca wiele satysfakgji.

Osoba z dysfunkcjg wzroku opowiadata o pro-
blemach i barierach napotykanych przez niewidomych
i stabowidzacych. Obalata stereotypy i wyjasniata w jaki
sposdb niewidomi robig herbate, pisza maile, szukaja
kluczy, skad wiedza czy jest noc czy dzien, w jaki sposob
dobieraja sobie ubrania.

Czesto uwaza sie, iz niepetnosprawni nie po-
trafig i nie moga normalnie funkcjonowaé, a zdrowi
nie moga wyobrazi¢ sobie niewidomego informatyka
czy prawnika. Przeprowadzone spotkania ukazywaty,
ze osoba z jakakolwiek dysfunkcja przy zastosowaniu
dostepnych rozwigzan technicznych moze doskonale
realizowac sie na kazdej ptaszczyznie zycia. Wyjasniono
takze role organizacji pozarzagdowych w ksztattowaniu
rzeczywistosci grup marginalizowanych. Uwazamy, iz
taka forma zaje¢ pozwala mtodym ludziom zrozumie¢
jak wazne jest uczestnictwo w zyciu spotecznym, ksztat-
tuje w nich wrazliwo$¢ oraz poczucie odpowiedzialno-
$ci spotecznej. Ktéz jak nie mtodzi maja ksztattowad
pozytywne postawy, wzorce i budowac¢ nowa genera-
cje obywateli majacych wptyw na formowanie swojego
panstwa.

Przeprowadzone spotkania cieszyty sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Fundacja pozyskata wielu
nowych wolontariuszy.

Anna Rakowicz
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Swieto Biatej Laski

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski -
Swieto os6b niewidomych i niedowidza-
cych obchodzone corocznie 15 pazdzierni-
ka od 1964 roku.

Historia

Dzien Bezpiecznej Biatej Laski (ang. White Cane
Safety Day), proklamowany przez Kongres Stanéw Zjed-
noczonych, zostat ogtoszony przez prezydenta Lyndona
S.Johnsona 15 pazdziernika 1964.

W 1969 roku w Kolombo na Cejlonie odbyto sie
IV posiedzenie Zgromadzenia Ogoélnego Miedzynaro-
dowej Federacji Niewidomych (ICBA, poprzedniczki
Swiatowe] Unii Niewidomych), gdzie kohcowym po-
stanowieniem byto ustanowienie daty 15 pazdzier-
nika Miedzynarodowym Dniem Biatej Laski. Pierwsze
obchody na skale miedzynarodowa odbyty sie w 1970
roku.

W 1992 Swiatowa Unia Niewidomych (ang.
World Blind Union, WBU) podjeta uchwate, aby zwrécic
sie do Organizacji Narodéw Zjednoczonych, by dzieh
ten obchodzi¢ jako Dzien Biatej Laski Narodéw Zjed-
noczonych, jednak do dnia dzisiejszego nie zostat usta-
nowiony. Na IV Zgromadzeniu Ogdélnym Europejskiej
Unii Niewidomych (ang. European Blind Union, EBU),
ktére odbyto sie w Ustroniu w Polsce (prawdopodobnie
w 1992), podjeto uchwate o europejskich obchodach.

Pierwsze oficjalne obchody w Polsce odbyty sie
w 1993 roku.

Obchody

Celem obchodoéw jest przedstawienie opinii
publicznej, srodkom masowego przekazu, rzadom i
witadzom lokalnym problematyki oséb niewidomych
i niedowidzacych. Dla oséb niewidomych jest to uro-
czyste Swieto podczas ktérego przypominaja zdrowej
czesci spoteczenstwa, ze istniejg, ze chcg zy¢ tak jak
wszyscy inni obywatele kraju i Swiata, bez ograniczen i

bez fatszywej litosci.

W niektérych krajach, m.in. Chinach, dzien ten
jest obchodzony jako Miedzynarodowy Dzieri Niewido-
mych (ang. International Day for the Blind).

zrédto: http://pl.wikipedia.org/

Obchody Dnia Biatej Laski w Biatymstoku

W Biatymstoku z Okazji Dnia Biatej Laski zostat
zorganizowany happening. Ponad 50 oséb zebrato sie
w centrum miasta przy Ratuszu.

W obchodach brali udziat pracownicy Urzedu
Miasta, PFRON, Departamentu Spraw Spotecznych,
a takze PZN i Fundacja Szansa dla Niewidomych.

Podczas happeningu kazdy mieszkaniec mégt
zatozy¢ specjalne gogle i poruszac sie za pomoca biatej
laski, co wcale nie byto tatwym zadaniem. W czasie
trwania spotkania rozdawane byty ulotki w jaki sposéb
pomagac¢ osobom niewidomym w zyciu codziennym.

Celem zorganizowanego happeningu byta che¢
ukazania trudéw jakie niesie za sobg zycie w ciemnosci,
zwrdcenie uwagi na problemy oséb niepetnospraw-
nych. W Biatymstoku jest obecnie ok. 600 os6b z dys-
funkcjg wzroku.

Anna Rakowicz

Najwazniejszy jest dialog. Dzien Bialej
Laski w Lublinie.

W Lublinie 15 pazdziernika, czyli Dzier Biatej
Laski, zostat uczczony zgodnie z ideg tego Swieta. Nasza
Fundacja wespo6t z panig dyrektor Biura ds. Oséb Nie-
petnosprawnych Joannga Olszewska zorganizowata spo-
tkanie z kierownikami pozostatych wydziatéw Urzedu
Miasta Lublin oraz przedstawicielami organizacji dziata-
jacych na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia. Uczestni-
czyliw nim m.in dyrektor okregu Polskiego Zwigzku Nie-
widomych Zbigniew Nastaj, przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Gtuchych i Stowarzyszenia Inwalidéw Ruchu,
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Fundacji Fuga Mundi oraz Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacji. Wysoka frekwencja uczestnikow (szcze-
golnie reprezentantéw urzedéw) zaskoczyta nas jako
organizatorow bardzo pozytywnie. Gtdwnym celem
spotkania byto omoéwienie spraw dotyczacych dosto-
sowania przestrzeni publicznej do potrzeb obywateli
dotknietych niepetnosprawnoscia. Wprowadzeniem do
tematu byta prezentacja pani Olszewskiej dotyczaca ra-
tyfikowania przez prezydenta RP Bronistawa Komorow-
skiego konwencji ONZ o osobach niepetnosprawnych.
Nastepnie jako przedstawiciel Szansy w kilku stowach
opisatem zebranym droge osoby niepetnosprawnej, czy
to ruchowo czy niewidomej, z domu do urzedu i dalej
sytuacje w samym urzedzie, ktadac nacisk na utrudnie-
nia napotykane w danym miejscu, ktdre przyczyniaja
sie do eliminowania z zycia publicznego i stwarzajg
zagrozenie. Wspomniatem przy tym o kilku mozliwych
do zastosowania rozwigzaniach. Kolejno z krétka pre-
zentacjg wystapit pan Franciszek Switata przedstawiciel
Fundacji Absolwentéw Uczelni Petersburskich, w ktérej
to prezentacji znalazty sie rozwigzania utatwiajace poru-
szanie sie osobom niewidomym po St. Petersburgu. Cel
jaki sobie wytyczylismy zostat wiec w petni osiagniety
bowiem w kilka godzin po zakonczonym spotkaniu
skontaktowata sie ze mng pani Monika Artymiak - dy-
rektor wydziatu obstugi mieszkancéw Urzedu Miasta i
poprosita o konsultacje w sprawie dostosowania wy-
dziatu. Dodatkowo firma zajmujaca sie rozwigzaniami
w St. Petersburgu zgtosita che¢ podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami na naszej Konferencji REHA FOR THE
BLIND® IN POLAND. Najwazniejsze jednak, ze udato
nam sie tak licznie zgromadzi¢ urzednikéw, uczuli¢ ich
na problemy srodowiska oraz wskaza¢, jak bez wiek-
szego wysitku i z uSmiechem na twarzy pomac. Jest to
ogromnie wazny sygnat dla wszystkich, ktéorym wizyta
w urzedzie kojarzy sie ze stresem, obawg i bezsilno-
$cig. Chcemy by Lublin wcigz ewoluowat na drodze do
miasta bez barier.

Adrian Szewczuk

Obchody Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski w Grudziadzu

Tyflospecjalistki z bydgoskiego Tyflopunktu:
Ewelina Czerwinska, Justyna Rogowska oraz przedsta-
wiciel firmy Altix Maciej Motyka mieli zaszczyt uczest-
niczy¢ dnia 17 pazdziernika w obchodach Miedzyna-
rodowego Dnia Biatej laski w Grudzigdzu. Uroczystos¢
te zorganizowat grudziadzki Zarzad Kota Powiatowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Uroczystosci towarzyszyt program artystyczny
przygotowany przez osoby ze schorzeniami wzroku.
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Szczegoblne wrazenie wywart na nas wystep dzieci z dys-
funkcjami wzroku, ktére $piewaty piosenki do wiasnych
aranzacji. Nad wszystkim czuwat Pan Przemystaw Cac-
kowski oraz Pani Mariola Mazikowska. Szes$cioosobowa
»,mata grupa wokalna”wyjezdza z nami na X edycje Mie-
dzynarodowej Konferencji REHA FOR THE BLIND® IN
POLAND, ktérej hastem przewodnim jest ,,Swiat dotyku
i dZzwieku”. Z pewnoscig wezmie ona udziat w muzycz-
nej atrakcji przygotowanej przez Fundacje Szansa dla
Niewidomych, tzw. pospolitym ruszeniu mitosnikow
muzyki, 0 nazwie ,,Mozna nie widzie¢, ale grac i $piewac
trzeba”. Z niecierpliwoscia czekamy na wystepy wokalne
dzieci w czasie Konferencji.

W obecnosci Prezesa Zarzadu Okregu Kujaw-
sko-Pomorskiego PZN Zbigniewa Terpitowskiego oraz
pani Prezes Krystyny Kaczorowskiej, reprezentujacej
Koto Powiatowe, wreczono odznaki zwigzkowe oraz
odznaki ,Przyjaciela niewidomego”. Te ostatnia otrzy-
mali m.in. Rafat Chylewski, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 16 i Aleksandra Szymczyk, kierownik Filii nr 13
Biblioteki Miejskiej oraz wieloletni pracownik firmy
Altix, czynny wolontariusz Fundacji Szansa dla Niewi-
domych Maciej Motyka, ktéry pokazuje, ze praca moze
stac sie misjg ptynaca prosto z serca. Bycie przyjacielem
niewidomych to wielki powéd do dumy. Jak wiadomo
,niewidomy przyjaciel” wspiera, wspomaga osoby nie-
widome w réznych aspektach zycia.

W czasie uroczystosci Justyna Rogowska, ty-
flospecjalistka z bydgoskiego punktu, przeprowadzita
krétki pokaz ze swoim psem przewodnikiem Parysem.
Podczas prezentacji zostaly zademonstrowane umiejet-
nosci psa przewodnika w pracy z niewidomym. Pokaza-
now jakisposob pies pomaga w trakcie przemieszczania
sie, omijania przeszkdd i znajdywania podstawowych
miejsc. Justyna Rogowska omoéwita formy ubiegania
sie o psa przewodnika, a takze codzienne wady i zalety
wspotpracy z takim asystentem. Dzieki prezentacji zgro-
madzone osoby mogty pozyskac wiedze o pracy takich
psow, ktéra w przysztosci moze poméc im w dokonaniu
decyzji o jego posiadaniu. Obecnos¢ biszkoptowego la-



bradora Parysa przyciggnetfa zainteresowanie ze strony
zaproszonych na uroczysto$¢ decydentéw, cztonkéw
kota PZN, a takze lokalnych mediow.

Z catego serca dziekujemy za wspaniate przyje-
cie Pani Prezes Kota PZN Krystynie Kaczorowskiej na tak
waznej i wspaniatej uroczystosci.

Ewelina Czerwinska

Dzien Biatej Laski w Lipsku

Przedstawiciele Altixu z Warszawy zostali za-
proszeni na obchody Dnia Biatej Laski do Kota PZN
w Lipsku. To niewielkie miasteczko na Mazowszu.
Na uroczystosci zwigzane z Dniem Biatej Laski zostali-
$my zaproszeni przez Prezesa Kota PZN Pana Lucjana
Siewierskiego - to bardzo mity, sympatyczny Pan. Po-
proszono nas, bysmy przywiezli czes¢ naszego sprzetu,
ktéry pomaga osobom niewidomym i stabowidzacym
w funkcjonowaniu. Zabralismy laptopa z udzwiekowie-
niem, powiekszalniki, urzadzenia méwigce codzienne-
go uzytku, maszyne brajlowska.

13 listopada okoto godziny 11:00 wyruszy-
lismy do Lipska, gdzie w restauracji Mars czekali
na nas przedstawiciele PZN, jego cztonkowie, tam-
tejsze wiadze oraz pracownicy PCPRU. Roztozyli-
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$my nasz sprzet i wtedy rozpoczeto sie spotkanie.

Na poczatku przemawiat Prezes Kofta PZN
dziekujac wszystkim zgromadzonym za przybycie.
Rozdane byty réwniez dyplomy dla oséb, ktére dzia-
tajg na rzecz niewidomych i stabowidzacych. Nasi pra-
cownicy tez otrzymali takie dyplomy. Dostali je Anna
Bugaj, Dariusz Nowicki i Agnieszka Wozniak. W mie-
dzyczasie przemawiali zaproszeni goscie, pracownicy
PCPR. Komendant tamtejszej policji, ktory mowit o bez-
pieczenstwie, rozdat niewidomym i stabowidzacym
odblaskowe opaski. Po czesci oficjalnej byt smaczny,
uroczysty obiad. Po obiedzie prezentowalismy sprzet,
ktéry przywiezlismy ze soba. Po przewidzianym na
spotkanie czasie zaproszeni goscie zaczeli sie roz-
chodzi¢, my réwniez zapakowalismy sie w samochéd
i z usmiechami na twarzach wrdcilismy do domu.

Agnieszka Wozniak

STANSAJ [CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

AR

Daj szaﬁsg niewidomym!
Twoja przyjazii, pomoc -1% podatku-
pozwola Im zobaczy¢ wiecej!

1procent.szansadlaniewidomych.org
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Zdobywajqc szczyty,

przesuwamy wtasne

granice

.- Podejdzcie do krawedzi.

- Nie, spadniemy.

- Podejdzcie do krawedzi.

- Nie, spadniemy.

Podeszli do krawedzi. On ich popchngt, a oni pofruneli.”
Guillaume Appolinaire

Kazdy z nas z pewnosciq byt w sytuacji,
w ktérej musiat pokonac swaj strach, badz zmierzy¢ sie
z wtasnym lekiem, sprawdzajac jednoczesnie granice
swoich wytrzymatosci. Beneficjenci bydgoskiego Ty-
flopunktu wspinajac sie na S$cianke wspinaczkowg
udowodnili, ze nie ma zadnych granic, a jezeli sg, to
zawsze mozna je przesungc. Bytam petna podziwu jak
nasi niewidomi przyjaciele pokonuja trase wspinacz-
ki, ktéra - przyznam - do najtatwiejszych nie nalezata.
Centrum wspinaczkowe ,Spider” mieszczace sie na
ulicy Swieckiej, to najwiekszy i najnowoczesniejszy
obiekt tego typu w Bydgoszczy. Jest on dostosowany
dla kazdej osoby bez wzgledu na sprawnos¢ fizyczna.
Liczy ponad 400 m2 powierzchni do wspinania i kilka
tysiecy chwytéw, znajduja sie tam 22 stanowiska do
asekuracji oraz ponad 100 niezaleznych drog.

Beneficjenci projektu , Tyflopunkty gwaran-
cja kompleksowej samodzielnosci oséb z dysfunkcja
wzroku” na spotkaniach integracyjnych bawig sie tam
znakomicie. Oczywiscie nad bezpieczenstwem pod-
opiecznych projektu czuwa wykwalifikowana kadra
instruktoréw i operatoréw sciany. Zawsze mozemy na
nich liczy¢! Moim zdaniem bardzo wazny jest réwniez
psychologiczny aspekt wspinaczki. Daje on osobom
z dysfunkcjg wzroku bardzo duzg motywacje do zdoby-
wania kolejnych ,,szczytéw”. Umacnia ich takze w prze-
konaniu, ze tak naprawde jedyne ograniczenia jakie
sobie stawiaja ludzie sa tylko w ich gtowach i wynikaja
ze sposobu myslenia. Bowiem niewazny jest rezultat
wspinaczki, lecz droga oraz wysitek jaki wktadamy w jej
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pokonanie.

Bydgoskie Tyflospecjalistki réwniez wysmieni-
cie bawity sie podczas wspinaczki, ktora byta dla nich
wielka przygoda. Justyna Rogowska (Tyflospecjalistka),
osoba z dysfunkcja wzroku, pokonata jg wzorowo i nie
ukrywata swojej radosci, gdy znalazta sie na szczycie.
Dla mnie réowniez byta to niesamowita lekcja spraw-
nosci oraz wytrzymatosci. Chwile, ktére przezytysmy
wtedy z beneficjentami projektu, wolontariuszkami
Andzelika, Patrycjg, Magda i Wioletta, byty dla nas bez-
cenne. Widziatysmy pot, rado$¢, determinacje, walke ze
swoim ciatem. Wszystkie te elementy tworzyty integral-
na catos¢ dajac naszym beneficjentom wiele radosci.

Zycie kazdego z nas jest droga, ktérg pokonuje
sie kazdego dnia. Osoby z dysfunkcja wzroku kazdego
dnia i w réznych sytuacjach zyciowych zwalczajg swoj
strach, leki oraz ograniczenia. Poprzez organizowane
w ramach projektu imprezy sportowe w Bydgoszczy
chcemy pokaza¢ takim osobom, ze aktywnie moga
uczestniczy¢ w wielu dziedzinach sportu. Dzieki temu
moga przenie$¢ swoje sportowe doswiadczenia do
zycia codziennego. Wystarczy sie odwazy¢, chcie
i sprébowac.

Osoby zainteresowane zapraszamy serdecz-
nie do udziatu w naszych spotkaniach integracyjnych.
Nasz Tyflopunkt mieszczacy sie przy ulicy Oginskiego
20 w Bydgoszczy otwarty jest w godzinach od 8:00 do
16:00. Istnieje réwniez mozliwos¢ zgtaszania sie drogg
telefoniczng do Tyflospecjalistek pracujacych w biurze
pod numery telefonéw 606-275-200, 52 321-47-83.

Ewelina Czerwinska
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Integracja w Bochni
Sportowe emocje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w dniu
20.11.2012 r. zorganizowato impreze integracyjng dla
mieszkancow Powiatu Bochenskiego ze sportowcami
niepetnosprawnymi. W programie znalazt sie miedzy
innymi pokaz meczu koszykéwki na wézkach inwa-
lidzkich, a potem rozgrywki pomiedzy uczestnika-
mi imprezy a zawodnikami. Czes¢ pokazowa zrobita
na widzach ogromne wrazenie: koszykarze AZS AGH
Krakéw wykonywali efektowne zwroty, podania, prze-
chwyty, trafiali do kosza z naprawde duzych odlegtosci,
a chwilami blokowali sie nawzajem w sposéb, wydawa-
toby sie nam, obserwatorom, niebezpieczny.

Trenerem druzyny jest pan Pawet Bieniek: ab-
solwent krakowskiego AWF z uprawnieniami instruk-
tora jazdy na wozkach, a takze trener tenisa ziemnego.
Z liczaca kilkunastu zawodnikéw druzyng pracuje od
okoto roku. Koszykarze spotykaja sie dwa razy w ty-
godniu: w $rody o 21:00 i pigtki o 22:30 w hali sporto-
wej AGH przy ul. Piastowskiej 26. Pan Pawet dodaje, ze
w kosza na wozku moze gra¢ kazdy: nie ma ogranicze-
nia wiekowego, ani ptciowego (cho¢ kobiet na razie
w druzynie nie ma). Nie trzeba tez by¢ studentem AGH.
Wystarczy pojawic sie na treningu i sprébowac - do
czego trener zacheca.

Co jest dla poczatkujacych zawodnikéw naj-
trudniejsze? Po pierwsze opanowanie mechaniki i po-
ruszania sie na wozku — ma on inng konstrukcje niz
standardowe wozki inwalidzkie — jest od nich Izejszy,
ale tez bardziej zwrotny, ma charakterystycznie nachy-
lone kota. Potem przychodzi czas na nauke koordynacji
ruchéw pitka — wozek. Cho¢ z boku wydaje sie to dla
zawodnikéw czyms$ zupetnie naturalnym i niewymaga-
jacym wysitku, w rzeczywistosci wymaga duzej koncen-
tracji, skupienia i po prostu wprawy. Skuteczny koszy-
karz to taki, ktory dla swojej druzyny zdobywa punkty
- to wiasnie rzuty do kosza sg kolejnym elementem,
ktéry ¢wicza zawodnicy. A pamietac nalezy, ze kosz jest
na takiej samej wysokosci jak w ,zwyktym” meczu, za-

wodnicy natomiast siedza na wézkach - skuteczne wy-
konanie rzutu jest w takiej sytuacji mocno utrudnione
i wymaga sporej sprawnosci, przygotowania technicz-
nego i po prostu sity fizyczne;j.

Czy w koszykowce na wozkach sg jakies specjal-
ne zasady? Jak wyjasnia pan Pawel, w standardowym
meczu mozna popetnic tzw. btad krokéw, gdy zawod-
nik zaczyna przemieszczac sie bez rozpoczecia kozto-
wania lub po jego zakonczeniu (ztapaniu pitki obiema
rekami). W koszykoéwce na wézkach natomiast zawod-
nik nie moze wykonac¢ wiecej niz dwa ruchy napedo-
we kot bez koztowania - jedli tak sie wydarzy, druzyna
traci pitke na rzecz przeciwnikéw. Ciekawostka jest tez
tzw. klasyfikacja zawodnikéw: w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci przyznawane sg punkty medycz-
ne od 1 do 4,5 na zasadzie: im wigkszy stopien niepet-
nosprawnosci, tym mniejsza ilos¢ punktéw. W czasie
meczu na boisku suma punkéw pieciu zawodnikéw nie
moze przekraczac 14,5 — w ten sposéb dba sie o wyréw-
nany poziom druzyn.

Koszykéwka na woézkach jest sportem bardzo
efektownym, szybkim, wymagajacym i widowiskowym.
Druzyna AZS AGH i jejtrener, pan Pawet Bieniek serdecz-
nie zapraszajg wszystkich chetnych do udziatu w tre-
ningach. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.zsn.agh.edu.pl.

Bernadetta Waligéra
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A w Toruniu znéw sie dzieje! Zawitata do nas
Fundacja Szansa dla Niewidomych wraz z beneficjen-
tami projektu , Tyflopunkty gwarancjg kompleksowej
samodzielnosci oséb z dysfunkcjg wzroku”, gdzie nie-
widome dzieci miaty okazje poznawac smaki i tajniki
kulinarne zwigzane z wyrabianiem ciasta oraz wszyst-
kimi etapami powstawania pizzy. Moze to wydac sie
nieco dziwne, ale kuchnia to jedno z ulubionych miejsc
0s6b niewidomych. To wiasnie dzieki wspaniatym za-
pachom, gotowaniu, wyrabianiu ciasta, mozna zapo-
mniec o stresie dnia codziennego. Wytezajac wech, do
ktérego trafiajg dziesiatki zapachéw oraz uruchamiajac
swoja wyobraznie, mozna skomponowac wspaniate
potrawy.

Przekonaty sie o tym dzieci wraz z rodzicami,
ktérzy zostali zaproszeni przez wolontariuszy Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych do restauracji Capri przy
ul. Wysokiej w Toruniu, ktéra na te wieczory zmieni-
ta sie w fabryke - jakze kochanych przez dzieci - okra-
gtych plackéw przystrojonych réznymi dodatkami.
Wspdlne gotowanie to kapitalna integracja, idea bycia
razem dajaca wiele dobrego, a na pewno przynoszaca
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Maty kucharzu,
zrob to sam!

usmiech, bez wzgledu na to czy potrawy sa bardziej czy
mniej smaczne - zabawa byta naprawde przednial

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy do
udziatu w naszych spotkaniach integracyjnych, gdyz to
jeszcze nie wszystko co Fundacja zamierza przygoto-
wac!

Odnajda nas Panstwo pod adresem: ul. Szosa
Chetminska 26 (4 pietro, pok.405),87-100 Torun. Telefon
kontaktowy: 56 620 01 17. Zapraszamy!

Katarzyna tapicka
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Swietokrzyskie inicjatywy
Fundacji Szansa
dla Niewidomych

W pazdzierniku 2012 roku w wojewddztwie
$wietokrzyskim Tyflopunkt Fundacji Szansa dla Nie-
widomych w Kielcach zrealizowat projekt pod nazwa
Nowe mozliwosci integracyjnego rozwoju niewido-
mych” przy wsparciu finansowym ze $rodkéw PFRON
bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego. W ramach projektu dnia 17.10.2012
r., w Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach odbyta sie
konferencja, podczas ktérej stuchacze zapoznali sie ze
sprzetem przeznaczonym dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych oraz mieli mozliwos¢ obejrzenia turnieju
ping-ponga z udziatem osoby catkowicie niewidomej -
prezesa Fundacji Szansa dla Niewidomych pana Marka
Kalbarczyka. Natomiast w dniach 18i19.10.2012r. w Sali
wykfadowej Totalizatora Sportowego Lotto przeprowa-
dzone zostaty warsztaty, gdzie w mniejszych grupach
uczestnicy zapoznali sie z nowinkami technicznymi
przeznaczonymi dla oséb z dysfunkcja wzroku. Grupa
docelowa byli mieszkarncy wojewddztwa swietokrzy-
skiego: urzednicy, przedstawiciele osrodkéw edukacyj-
nych (szkot, uczelni wyzszych), wolontariusze oraz opie-
kunowie.

Przedsiewziecie to miato na celu przekazanie
informacji na temat nowoczesnej rehabilitacji przy
uzyciu najnowszych technologii tyflograficznych i tyflo-
informatycznych osobom, ktére maja wptyw na rozwéj
i ksztatcenie oséb z dysfunkcjg wzroku.

Dzieki takim przedsiewzieciom osoby petnia-
ce wazne i decyzyjne funkcje maja wieksza wiedze
na temat probleméw z jakimi spotykaja sie niepet-
nosprawni i co mogliby zrobi¢ w danej sytuacji, aby
usprawni¢ ich funkcjonowanie spoteczne, zawodowe,
a takze zniwelowac bariery dotyczace ksztatcenia oséb
z dysfunkcja wzroku. Jak sie okazato projekt byt realizo-
wany w odpowiednim momencie, gdyz rbwnoczesnie
trwato rozpatrywanie wnioskédw programu Aktywny
Samorzad, w ramach ktérego osoby niepetnosprawne
mogty ubiegac sie o sprzet specjalistyczny, lektorski

oraz brajlowski. Urzednicy, ktorzy uczestniczyli w pro-
jekcie, mogli zapoznac sie z nim — dotkna¢, zobaczy¢
i poznac z bliska zasady jego dziatania.

Byfa to niepowtarzalna okazja aby zapozna¢
sie ze sprzetem, ktérego nie spotyka sie na co dzien.
W bardzo szczegdlny sposéb swoje zadowolenie wy-
razili nauczyciele, ktérzy dzieki zdobytej wiedzy beda
mogli skuteczniej pomagac dzieciom i mtodziezy z dys-
funkcjg wzroku. Osoby uczestniczace w tym przed-
siewzieciu szczerze wyrazali swojg aprobate i prosili
0 wiecej tego typu dziatan.
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Podczas konferencji mieliSmy przyjemnosc
wreczy¢ dyplomy dla oséb zastuzonych dla srodowiska
niewidomych. Wyréznienie to réwnoczesnie jest nomi-
nacjg do konkursu Idol 2012, ktory zostanie rozstrzy-
gniety podczas tegorocznej, jubileuszowej, X edycji
Konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND. Osoby
wyrdznione swoja praca, zaangazowaniem, dobra rada
sprawiaja, ze osobom z dysfunkcjg wzroku zyje sie
lepiej. Wsréod wyrdznionych znalazly sie nastepujace
osoby: Mirostaw Szymczyk - prezes Okregu Swietokrzy-
skiego Polskiego Zwigzku Niewidomych, Elzbieta Wojsa
- dyrektor szkoty jezyka angielskiego International
House, Marzena Samburska - kierownik dziatu adapta-
¢ji 0séb niepetnosprawnych MOPR w Kielcach, Maria
Kalita - dyrektor Zespotu Ogdélnoksztatcacych Szkét In-
tegracyjnych nr 4 w Kielcach oraz Barbara Jakacka-Gre-
en - dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzy-
skiego.

Dzieki realizacji tego projektu pracownicy Fun-
dacji nawigzali wspotprace z réznymi osobami dziata-
jacymi na rzecz niepetnosprawnych, m.in. panig Anna
Sowg - petnomocnikiem prezydenta ds. oséb niepet-
nosprawnych, co zaowocowato powstaniem nowego
pomystu na przeprowadzenie akcji uwrazliwiania oraz
uswiadamiania najmtodszych obywateli wojewo6dz-
twa Swietokrzyskiego w temacie potrzeb i mozliwosci
0s6b niewidomych. Zamierzamy uda¢ sie do przed-
szkoli, gdzie pokazemy maluchom jak wyglada widze-
nie z réznymi schorzeniami narzadu wzroku. W tym
celu stworzylismy specjalne okulary symulujagce wady
wzroku. Chcemy réwniez pokaza¢ drobny sprzet prze-
znaczony dla oséb niewidomych, ktéry utatwia im co-
dzienne zycie. Akcje bedzie mozna sledzi¢ za posred-
nictwem regionalnych mediéw - gazet oraz telewiz;ji.

Ewa Bak
Gabriela Rubak

Chca Panstwo zrobic cos dla niepetnosprawnych?

Najlepiej skorzystac ze sSrodkéw UE!

Fundacja Szansa dla

wykwalifikowanych

ekspertow,

Niewidomych dysponuje grupa
ktérzy

moga pomoc!

Pomagamy kompleksowo! Mozemy przygotowaé¢ wniosek,
znaleZ¢ beneficjentéw oraz poprawnie go rozliczy¢!

Zajmujemy sie wszystkimi mozliwosciami dofinansowania, z nami moga Panstwo

napisac projekty:
m szkoleniowe, doradcze

= na dostosowanie miejsc pracy oraz obiektow dla oséb niepetnosprawnych
m oraz inne projekty, skrojone na miare potrzeb.

Zgodnie z ogdlnie panujacymi na terenie Unii Europejskiej normami, wszystkie instytucje
powinny by¢ przygotowane do obstugi oséb niepetnosprawnych. Te koniecznosc¢
potwierdza réwniez Konstytucja RP, ktéra wyraznie méwi o przystugujacym wszystkim
obywatelom prawie do prowadzenia niezaleznego zycia.

Zachecamy do kontaktu urzedy, szkotly i uniwersytety!

Pomoézmy niepeinosprawnym! Razem!

STANSA ) (CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

www.szansadlaniewidomych.org
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Potrzeby uczniow
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,Budowanie lokalnej strategii na rzecz ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” to temat dwu-
dniowej, pazdziernikowej konferencji zorganizowanej
przez Osrodek Rozwoju Edukacji w hotelu Novotel
w Warszawie.

Adresatami konferencji byli przedstawiciele
jednostek samorzadu terytorialnego, dyrektorzy szkot,
poradni psychologiczno-pedagogicznych i osrodkéw
doskonalenia nauczycieli, przedstawiciele organizacji
pozarzagdowych wspotpracujacych ze szkotami na rzecz
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Celem konferencji byto m.in.:

« wskazanie korzysci ptynacych z tworzenia koalicji
na rzecz uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w srodowisku lokalnym;

« przedstawienie zagadnien dotyczacych finansowa-
nia ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi;

« prezentacja przyktadéw dobrych praktyk mode-
lowych rozwigzan dotyczacych tworzenia koalicji
wspierajacej edukacje ucznidow ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi;

« wymiana doswiadczen na temat budowania sku-
tecznych strategii oswiatowych na rzecz ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ich wdraza-
nia i monitorowania (panel dyskusyjny).

W trakcie konferencji zaprezentowano dziatania
realizowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji, przedsta-
wiono m.in.: zatozenia projektu systemowego pt.: ,Do-
skonalenie strategii zarzadzania os$wiatg na poziomie
regionalnym i lokalnym”.

Na konferencji nie zabrakto wielu merytorycz-
nych referatéw, wsréd nich wyrézni¢ mozna takie wy-
stagpienia jak:

- ,Edukacja wiaczajaca zadaniem na dzi$ polskiej
szkoty” - prof. Anna Firkowska-Mankiewicz;

- ,Plaszczyzny strategii dialogu i ich komponenty
w edukacji witaczajacej” - dr Danuty Al-Khamisy-

. napierwszym miejscu

(Lider w projekcie ,Szkofa dla wszystkich”);

+ ,Dostepnos¢ i jakos¢ edukacji dla uczniéw niepet-
nosprawnych. Finansowanie edukacji ucznia z nie-
petnosprawnoscia.” - dr Pawet Kubicki;

« Prezentacja dobrych praktyk dotyczacych tworze-
nia koalicji - skutecznej wspotpracy szkoty z innymi
podmiotami na rzecz ucznia ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, liderzy integracji.

Podczas panelu dobrych praktyk, Justyna Ro-
gowska przedstawita referat pt.: ,Rozpowszechnianie
standardéw nowoczesnej rehabilitacji ucznia z uszko-
dzonym wzrokiem i jego otoczenia w dziatalnosci Fun-
dacji Szansa Dla Niewidomych”. Prelegentka przedstawi-
ta role i znaczenie aspektow rehabilitacji podstawowej,
orientacji przestrzennej oraz rehabilitacji informacyjnej
inwalidéw wzroku w trakcie edukacji szkolnej. Podczas
wystapienia Justyna Rogowska podkreslita znaczenie
przystosowania budynkow szkét oraz ich otoczenia
w standardzie Tyfloarea. Reprezentantka Fundacji po-
wiedziata takze o koniecznosci zastosowania nowocze-
snego oprogramowania i oprzyrzagdowania uczniéw
niwelujacego skutki inwalidztwa wzroku, a takze role
uswiadamiania pedagogéw, cztonkéw rodzin, kolegéw
o mozliwosciach i trudnosciach oséb z dysfunkcja
wzroku.

Prezentacja Justyny Rogowskiej zostata wzbo-
gacona o krotki pokaz niezbednego sprzetu, ktéry
powinien wystepowa¢ w edukacji szkolnej kazdego
dziecka z uszkodzonym wzrokiem. Zaprezentowane
i omdéwione zostaty takie urzadzenia jak PAC Mate, Cle-
arReader, PlexTalk Pocket i grafika dotykowa. Prezen-
tacja spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem ze
strony nauczycieli, pracownikdéw poradni psychologicz-
no-pedagogicznych, ktérzy w wiekszosci mieli okazje
widzie¢ takie rozwigzania po raz pierwszy.

Justyna Rogowska
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Oferta stkolenicwa

“Widziee @ﬁ@@@j

Specjalizujemy sie w organizowaniu i prowadzeniu
szkolen dla oséb niepetnosprawnych. Naszg zasada
jest indywidualne podejscie do Beneficjentéw, gdyz
potencjat ich rozwoju lezy zarowno w ich zaletach jak
i niedoskonatosciach.

Wierzymy, ze gruntowne przeszkolenie jest podstawa
w drodze do samodzielnosci i sukcesu zawodowego.
Nasze szkolenia charakteryzuje profesjonalizm oraz
elastyczny, dostosowany do potrzeb tryb szkolenia.

Jestesmy dumni z faktu, ze mamy udziat
w osobistych sukcesach tak wielu oséb.

www.altix.pl
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Komiks z elementami...
alfabetu Braille’a!

Komiks brajlem: ,Stad do wolnosci”, rysowany
przez Daniela Bauma do scenariusza i pomystu Pauliny
Krolikowskiej, zostat nagrodzony | wyrdznieniem na
4 Miedzynarodowym Konkursie na Komiks o Powstaniu
Warszawskim, organizowanym przez Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego. Komiks ten jest pierwsza w Europie
(@ moze i na $wiecie) nowela graficzng z elementami al-
fabetu brajla, integrujaca czytelnikéw widzacych i nie-
widomych. Komiks ten ma za zadanie znosi¢
podziaty, przede wszystkim w taki sposéb,
aby dokfadnie ten sam ksigzkowy egzemplarz
mogt przeczytac widzacy i niewidomy — zeby
ksigzka dla niewidomego przestata odstraszac
biatym lub szarym papierem zadrukowanym
jedynie brajlem, zeby komiks mozna byto sobie
pozyczac¢ bez wzgledu na to, czy wzrok jest naj-
bardziej, czy najmniej rozwinietym zmystem,
zeby ludzie, ktérzy nie widza od urodzenia, tez
mogli czytac¢ komiksy, a ci, ktérzy stracili wzrok
wskutek choroby albo wypadku nie musieli
rezygnowac z kolejnej rzeczy, ktérg by¢ moze
lubili robi¢. Daniel Baum i Paulina Krélikowska
zcatychsitstarajg sierozwina¢ten pomyst:wgre
wchodzi réwniez audiodeskrypcja i eventy,
podczas ktérych czytelnicy widzacy mogliby
uczyc sie brajla, a potem starac sie czytac z za-
stonietymi oczami i ogladac¢ z pomocga audio-
deskrypcji. Wiecej na temat komiksu brajlem
w audycji radia Wnet pod adresem:
http://www.radiownet.pl/publikacje/frajdek-
20-maja#/publikacje/frajdek-20-maja
(czes¢ czternasta audycji).

.Stad do wolnosci” zostato wydane,
niestety z przyczyn technicznych bez alfabe-
tu brajla, w antologii pokonkursowej,Morowe
Panny’, wyd. Egmont Polska 2011.

Daniel Baum

Autorzy poszukuja sponsora na wydanie
komiksu w catosci taczacej kolorowe plansze i pismo
brajla. Chetnych, ktérzy chcieliby poméc w sfinansowa-
niu przedsiewziecia zapraszam do kontaktu z tédzkim
Tyflopunktem (ul. Jana Kilinskiego 177, parter,
90-353 L6dz, tel/fax: 42 676 50 77).

Karolina Koriat
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Przewodniki turystyczne
ii: kolory dopasowane do potrzeb oséb

z dysfunkcja wzroku
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53 hasta, ktore kazdy moze przeczytac
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ZAPRASZAMY

Altix Sp. z o.0.
ul. Chlubna 88 WWW.:‘:\.ltix.pl
03-051 Warszawa ta@altix.pl

tel.: 22 676 90 30, 22 676 90 95
fax: 22 676 58 22
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Konwencja ONZ o prawach oséb

niepelnosprawnych RATYFIKOWANA System oznakowania otoczenia stworzony z mysla o niepetnosprawnych
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6 wrzesnia 2012 roku Prezydent Bronistaw
Komorowski uroczyscie ratyfikowat Konwencje
ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.
Dokument ten wazny jest nie tylko dla oséb
niepetnosprawnych, ale takze dla wszystkich,
ktérzy zmieniajg nasze otoczenie, nasz kraj, nasz
sposéb myslenia, patrzenia na siebie nawzajem,
na problemy innych ludzi.

Ratyfikacja Konwencji ONZ naktada obowigzek
usuwania barier, ktére napotykaja osoby
niepetnosprawne w realizacji swoich praw.
Panstwa sygnatariusze tego dokumentu sa
bowiem zobowigzane do podjecia wszelkich
dziatan na rzecz urzeczywistniania postanowien
Konwencji, monitorowania ich realizacji, a takze
upowszechniania jej zapisow w sSwiadomosci
obywateli, takze obywateli niepetnosprawnych.
Dzieki temu mozliwa bedzie identyfikacja
probleméw, a takze usuwanie przeszkod
rzeczywistych i mentalnych, ktére staja na drodze
realizacji praw 0séb niepetnosprawnych.

www.altix.pl
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»Lubuskie na wyciqggniecie

reki - przewodnik turystycz-
ny dla niewidomych
i niedowidzgcych”

JTyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewidomych
w Zielonej Gérze wydat pierwszy w swoim regionie
przewodnik turystyczny potudniowej czesci woje-
wodztwa lubuskiego pt.,Lubuskie na wyciagniecie reki
- przewodnik turystyczny dla niewidomych i niedowi-
dzacych”.

Projektzyskatakceptacje Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Goérze. Zadanie zostato
sfinansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Zarzadu Woje-
woédztwa Lubuskiego oraz srodkéw wiasnych Fundacji.
Przewodnik zawiera opisy potudniowej czesci woje-
wodztwa lubuskiego: zabytki, obiekty i miejsca warte
uwagi. Pragniemy, aby zawarte w przewodniku infor-
macje i pokazane najpiekniejsze miejsca naszego woje-
wodztwa byty rzeczywiscie atrakcyjnymi miejscami dla
0s6b niepetnosprawnych wzrokowo. Publikacja zostata
wydana jednocze$nie w powiekszonym czarnodruku
i brajlu tak, aby osoby z dysfunkcjami wzroku mogty
wyobrazi¢ sobie ich potozenie, a takze wyglad. W prze-
wodniku réwniez zostaty zamieszczone odpowiednio
przygotowane mapy i rysunki obiektéw zabytkowych
w formie rycin wypuktych. Tak wiec osoba niewidoma
za pomoca dotyku moze ,zobaczy¢’, a takze poznac
ksztatt i kontury obiektéw zamieszczonych w opraco-
waniu.

W przewodniku turystycznym znalazta sie wiec
charakterystyka atrakcji i obiektéw Miasta Zielona
Gora, takich jak: Teatr Lubuski, Ratusz Miejski, Pomnik
Bachusa, Konkatedra pw. sw. Jadwigi, Palmiarnia, Am-
fiteatr, Ogréd Botaniczny. Takze powiatéw: zielonogor-
skiego, Swiebodzinskiego, krosnienskiego, zarskiego,
zaganskiego, nowosolskiego i wschowskiego, miedzy
innymi: ruiny Patacu w Zatoniu, Zamek Joannitow
w tagowie, Pomnik Chrystusa Kréla w Swiebodzinie,
Wyzsze Seminarium Duchowne w Goscikowie, Park
Krasnala w Nowej Soli, Muzeum Etnograficzne w Ochli.
Oprocz opisu zabytkow i obiektow zostata takze przed-

stawiona kuchnia lubuska. Zamieszczone zostaty prze-
pisy typowych dan lubuszczyzny.

Autorem publikacji jest prezes Fundacji pan
Marek Kalbarczyk. Niniejsze opracowanie stanowi
pierwsza cze$¢ wydanego przewodnika. Pragniemy
opracowac i wydac kolejng cze$¢ zawierajaca charak-
terystyke obiektow pétnocnej czesci wojewddztwa, tak
by oba wydania stanowity cato$¢ i zawieraly obiekty
z terenu catego wojewddztwa.

Zainteresowanie publikacja przeszto nasze naj-
$mielsze oczekiwania, ale jest to dopiero potowa drogi,
dlatego tym bardziej koniecznym i niezbednym jest
wydanie dalszej czesci przewodnika.

Karina Buzikiewicz
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Fragment publikacji ,Lubuskie na wyciagniecie reki - przewodnik turystyczny dla
niewidomych i niedowidzacych”

Po przejsciu parku Tysiqclecia wychodzimy na plac Pitsudskiego. Po lewej stronie
miesci sie siedziba Urzedu Miasta. Przechodzimy na drugq strone ulicy. Po lewej stronie
mijamy budynki Urzedu Marszatkowskiego i Starostwa Powiatowego. Tuz za nimi skreca-
my w lewo i wchodzimy na teren parku Winnego.

Zielona Goéra swojq nazwe zawdziecza potozeniu wsréd wzgérz. Dzisiejszy Park
Winny odtwarza jednq z winnic jakie dominowaty w tutejszym krajobrazie. W 1818 r. zie-
lonogdrski przedsiebiorca August Grempler zbudowat na wzgdrzu domek winiarza (stuzyt
do przechowywania narzedzi). Podobnych domkéw na okolicznych wzniesieniach byto
ponad 700, lecz domek Gremplera przetrwat jako jeden z niewielu. Po wojnie winnicq za-
rzqdzat Grzegorz Zarugiewicz. W 1956 r. stuzby komunalne zarzqdzajqce domem winiarza
dobudowaty niewielkq szklarnie, w ktdrejw 1961 r. otworzono kawiarnie. Tak powstata Pal-
miarnia, ktdra cieszyta sie wielkim powodzeniem wsréd mieszkancdw i turystow. Wraz ze
wzrostem roslin i liczby odwiedzajqcych obiekt byt kilkukrotnie rozbudowywany. Ostatnio
w 2008 roku budynek palmiarni gruntownie wyremontowano i powiekszono do wysokosci
ponad 20 metréw. Z platform widokowych roztacza sie tadna panorama miasta. Space-
rujqc po Parku Winnym napotka¢ mozna pomnik chtopca z konikiem. Posqg z lat 30-tych
ubiegtego wieku pierwotnie znajdowat sie na placu koszar wojskowych w Krosnie Odrzan-
skim. Po wojnie w dos¢ niejasnych okolicznosciach rzezba znalazta sie w Zielonej Gorze,

gdzie najpierw stata przy budynku ,,Gwardii’; a dopiero pézZniej stata sie ozdobq parku. Dzis
to wrecz symbol miasta, uwielbiany zwtaszcza przez dzieci, ktore chetnie pozujq do zdjec
na grzbiecie konika.

Obecnie w Palmiarni miesci sie restauracja posrdd tropikalnej roslinnosci. W otocze-
niu Palmiarni znajduje sie odtworzona winnica, nawiqzujqca do dawnych rozlegtych plan-
tacji, pokrywajqcych wszystkie stoki podmiejskie. Tuz pod pobliskq rzezbq chfopca ze Zre-
bieciem (autorstwa rzezbiarza Thoraka), znajduje sie geograficzny srodek Zielonej Gory.

*m'un-ﬁniwa Tibusiieg
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Konferencja w Bydgoszczy
Z udziatem Fundacji Szansa
dla Niewidomych

,Udziat najnowszych rozwigzan technologicznych
w nowoczesnej rehabilitacji oséb z uszkodzonym wzro-
kiem”to temat referatu, ktéry wygtosita Justyna Rogow-
ska podczas konferencji ,Technologie komunikacyjne
i informacyjne w aktywizacji oséb niepetnosprawnych.
Mozliwosci i doswiadczenia”. Konferencja zostata przy-
gotowana przez Fundacje Pomocy Matematykom
i Informatykom Niesprawnym Ruchowo, w siedzibie
Regionalnego Centrum Innowacyjnosci przy Uniwersy-
tecie Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy.

Celem konferencji byto zaprezentowanie mozli-
wosci i doswiadczen zwigzanych z wykorzystaniem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych (ICT)
w aktywizacji oséb niepetnosprawnych. Uczestnikom
przedstawione zostaty dobre praktyki zwigzane z ak-
tywizacjg zawodowa i spoteczng, ktére zaprezentowali
przedstawiciele trzech sektoréw oraz osoby niepetno-
sprawne.

Spotkanie adresowane byto do 0séb niepetno-
sprawnych, pracodawcéw oraz przedstawicieli organi-
zacji i instytucji zajmujacych sie problematyka niepet-
nosprawnosci oraz promog;ji zatrudnienia.

Na konferencji zaprezentowaty swoje referaty na-
stepujace osoby:

« Maria Dreszer — Departament Spraw Spotecznych
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego - ,Aktywizacja oséb niepetno-
sprawnych w regionalnym programie na rzecz oséb
niepetnosprawnych”;

+ Robert Nowak - Departament Spraw Spotecznych
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego - “Okno na $wiat”. Regionalny projekt
przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu;

« Agnieszka Matuszak - ,Technologie informacyjno-
komunikacyjne (ICT) w aktywizacji oséb niepetno-
sprawnych w projektach EFS”;

Bartosz Mioduszewski - Fundacja Pomocy Mate-

matykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo

w Warszawie - ,Aktywizacja oséb niepetnospraw-
nych poprzez ICT. 20 lat doswiadczen Fundagji
Pomocy Matematykom i Informatykom Niespraw-
nym Ruchowo”;

« Radostaw Cichanski - Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy -,Bydgoskie Kino Bez Barier”;

« Justyna Rogowska - Fundacja Szansa dla Niewido-
mych - ,Udziat najnowszych rozwigzan technolo-
gicznych w nowoczesnej rehabilitacji oséb z uszko-
dzonym wzrokiem”;

+ Aleksandra Michalik i Marcin Sawkow - ,Aspiracje
i bariery niepetnosprawnych”.

Referat Justyny Rogowskiej zostat oprawiony
krotkim pokazem sprzetu specjalistycznego. Byly to
m.in.: ClearReader, PlexTalk Pocket, Fokus 14 Blue oraz
Compact 5HD. Prezentowane urzadzenia wzbudzity
ogromne zainteresowanie wsréd uczestnikow konfe-
rencji, uatrakcyjniajac tym samym wystgpienie prele-
gentki.

Konferencja zakonczyta sie panelem dyskusyjnym,
podczas ktérego wszyscy uczestnicy zgodnie przyznali,
ze udziat ICT w nowoczesnej rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych jest przeogromny i niezbedny.

Justyna Rogowska

Justyna Rogowska prezentujgca notatnik brajlowski
Focus 14 Blue.
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< Komunikacja miejska

w todzi - udogodnienia dla
niewidomych

W ktéorym miescie w Polsce najlepiej dziata
system powiadamiania gtosowego o trasie w komuni-
kacji miejskiej? Jak jest rozwigzany? Co jest najwieksza
przeszkoda we wprowadzeniu takiego systemu?

Specjalista od likwidacji barier architektonicz-
nych i komunikacyjnych Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w todzi, pan Stanistaw Zaber ocenia, ze tédzka
komunikacja miejska jest najlepiej przystosowana do
potrzeb oséb z dysfunkcja wzroku. Po pierwsze, od
1995 r. tramwaje i autobusy MPK zaczety by¢ wyposaza-
ne w tzw. wewnetrzny kanat informacji gtosowej, ktéry
informuje o kolejnych przystankach na trasie, dzieki
ktéremu osoba niewidoma lub stabowidzaca nie musi
polegac na odliczaniu przystankéw lub podpytywaniu
innych pasazeréw, niekiedy narazajac sie na niezycz-
liwos¢ lub wrecz okradzenie. Po drugie, od szesciu lat
instalowany jest takze kanat zewnetrzny, wygtaszajacy
komunikat o linii i kierunku tramwaju lub autobusu.
Takie udogodnienie funkcjonuje w niemal potowie
tramwajéw i wiekszosci autobuséw. System ten wia-
czany jest przez osobe niewidoma lub stabowidzaca
za pomocg pilota w momencie, kiedy pojazd zbliza sie
do przystanku. Gtosnik znajduje sie u dotu pierwszych
drzwiw autobusach, a ponad drugimi drzwiami w tram-
wajach, dzieki czemu niewidomy moze sie zorientowac,
w jakim miejscu sie znajduje. Pilot posiada takze drugi
przycisk, ktéry uruchamia odczytanie na gtos informacji
wyswietlanej na elektronicznych tablicach umieszczo-
nych na gtéwnej linii tramwajowe;j.

Stanistaw Zaber, ktéry od lat angazuje sie
w sprawe dostosowania komunikacji miejskiej do
potrzeb niewidomych, kontaktujac sie z urzednikami,
zgtaszajac postulaty, poprawki czy tez przypadki nie-
wigczenia systemu przez kierowce lub motorniczego,
podsumowuje, ze mimo powolnego wdrazania system
sprawdza sie bardzo dobrze. Jak to dziata w innych mia-
stach?

W Warszawie to kierowcy i motorniczy zobo-
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wigzani sa do wtgczania komunikatu gtosowego w sy-
tuacji, gdy dostrzega na przystanku osobe z biatg laska.
Pomijajac zwykla nieuwage czy niemoznos¢ dostrze-
zenia takiej osoby w ttoku i zamieszaniu, ten system
z gory wyklucza z ustugi osoby niedowidzace poru-
szajace sie bez laski. Z kolei w Bydgoszczy informacja
gtosowa dobiega ze srodka pojazdu po otwarciu drzwi,
moze wiec by¢ zagtuszona przez wysiadajacych pasa-
zerow. Nie sprawdzit sie tez wprowadzony gdzie indziej
pomyst automatycznego powiadamiania o trasie na
kazdym przystanku, przeciwko ktéremu zupetnie stusz-
nie zaprotestowali mieszkancy pobliskich doméw.

Pilot w reku niewidomego lub stabowidzace-
go pasazera czyni go odpowiedzialnym za wiaczenie
komunikatu i zarazem odciaza kierowce i innych pa-
sazerdw, a zatem okazuje sie najkorzystniejszym dla
wszystkich rozwigzaniem. Gdyby jeden pilot dziatat
w srodkach komunikacji innych miast Polski, utatwitoby
to znacznie podrézowanie po kraju osobom z dysfunk-
cja wzroku. Jednak bez cierpliwego nacisku ze strony
samych zainteresowanych nie mozna liczy¢ na zmiany
w tym kierunku.

Dziekuje za rozmowe panu Stanistawowi Zabe-
rowi z tédzkiego PZN.

Karolina Koriat
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Konkurs
,Dobry Wzor 2012”
rozstrzygniety!

Z zadowoleniem obserwuje, iz produkty dedy-
kowane osobom z dysfunkcjg wzroku oferuja nie tylko
coraz wiecej mozliwosci, ale rGwniez coraz lepsze wyko-
nanie i design. Uwage na te cechy jednego z takich pro-
duktéw zwrdcit Instytut Wzornictwa Przemystowego,
kwalifikujac go do finatu konkursu,,Dobry Wzér 2012".

Na to szczegdlne wyrdznienie zastuzyta pro-
dukowana przez firme Optelec B.V,, lupa elektroniczna
Compact 5 HD. Jest to jedyna w swoim rodzaju lupa
z wbudowang kamerg 8 Mpx w technologii firmy Sony
oraz jedyna na rynku lupa z wyswietlaczem HD. Jest
to rowniez jedyna na Swiecie lupa z ustawianym pod
katem, rozktadanym ekranem, zapewniajacym zwiek-
szong ergonomie pracy. Lupa jest stabilna i nie wymaga
trzymania przez uzytkownika. Powieksza od 1,5 do 18
razy, wyswietlacz HD ma przekatna 5 cali. Funkcja auto-
focus zapewnia czysty i ostry obraz niezaleznie od odle-
gtosci, w jakiej obiekt sie znajduje. Funkcja zamrazania
obrazu umozliwia odczytanie zatrzymanych kadréw
w sytuacjach, gdy patrzenie na ekran monitora byto

Compact 5 HD
finalista
konkursu

L DOBRY
WZOR

2012

niemozliwe w momencie aktywowania tej funkgcji. Zain-
stalowane oswietlenie umozliwia czytanie bez lustrza-
nego odbicia nawet na gtadkich powierzchniach.

Wyréznienie jest o tyle szczegdlne, ze ,Dobry
Wzér” to najbardziej prestizowy konkurs w Polsce na-
gradzajacy design produktéw, a do tegorocznej edycji
zgtoszono az 187 produktéw, zaprojektowanych przez
najlepszych projektantéw. Jak wida¢ konkurencja byta
powazna.

Chciatbym jeszcze przytoczy¢ stowa jury kon-
kursu, ktérego zdaniem ,urzadzenie to ma szanse zre-
wolucjonizowac rynek urzadzenh dla osoéb z zaburze-
niami wzroku..., a ,elegancki i ergonomiczny design
zacheca do uzytkowania urzadzenia gdziekolwiek
pojawi sie potrzeba przeczytania drobnego tekstu lub
grafiki”. Eksperci zwrdcili rowniez uwage na fakt, iz jest
to urzadzenie nie tylko dla oséb z dysfunkcjg wzroku,
ale dla kazdego kto ma potrzebe przeczytania tekstu
w utrudnionych warunkach widocznosci.

Sebastian Szustak
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Gars¢ wspomnien z... lupqg

w reku

Nie zlicze, ile razy symulowatem chorobe
w czasach szkolnych, tylko po to, by zosta¢ w domu
i nie is¢ do szkoty. Marzytem o tym, by podczas nieobec-
nosci rodzicéw wejs¢ do pokoju taty. W tym pokoju
panowat wspaniaty nastréj. Na jednej ze $cian znajdo-
waty sie grafiki profesora Lenarta oraz pamiatki z da-
lekich podrézy, w tym
kapelusz przywieziony
ze stonecznej Libii — taki
sam miat Indiana Jones,
a wiasciwie dr Henry
Jones w filmie pt. ,Swia-
tynia Zagtady” Reszte
$cian zajmowaty ksiazki,
prawdziwa kolekcja -
dwéch i pot tysigca pozycji. Dla mnie to byta prawdzi-
wa biblioteka. Uwielbiatem dzieta Aleksandra Puszkina,
wybieratem wiec ksigzke z jego dzietami i zasiadatem
w gtebokim fotelu wczytujac sie w jego wiersze. Mimo,
ze wzrok pozwalat mi na swobodne czytanie, to zawsze
w tych chwilach towarzyszyt mi jeden magiczny przed-
miot, a byfa nim stara, wykonana w jednej z kubanskich
pracowni lupa. Byta piekna: miata do$¢ masywna reko-
jes¢, z jednej strony wypukty soczewke i byta ciezka.
Majac ja w reku czutem sie powazniej, chyba dlatego, iz
wydawato mi sie, ze wygladam jak moj tata. Poza tymi
cechami miafa jeszcze jedna, chyba najwazniejsza -
dzieki niej mogtem oglada¢ w powiekszeniu wszelkiego
rodzaju ryciny oraz tekst widzac nawet btedy w druku.
To byta dopiero przygoda dla mtodego chtopca, bytem
prawie jak moj kolejny bohater — wielki odkrywca Ernest
Hemingway.

Po wielu latach lupa mojego taty stracita swa
magie, ale na pewno nie stracita na znaczeniu wsrod
czytelnikéw, czy oséb z dysfunkcja wzroku, wykorzy-
stujacych ja do prostych czynnosci dnia codzienne-
go. Osoby stabowidzace, nawet z wysokim stopniem
uszkodzenia wzroku, mogga znacznie polepszy¢ jakos¢

czytania, dzieki zastosowaniu odpowiedniej pomocy
optycznej. Oczywiscie dzi$ swa, magie” maja lupy elek-
troniczne takie jak Compact 5HD czy Ruby, ale dla mniej
wymagajacych lupa optyczna wciaz moze by¢ recepta
na wiele probleméw zwigzanych z niedowidzeniem.

Najwiekszym mankamentem pomocy optycz-
nych s3 tzw. aberracje, czyli btedy odwzorowania
obrazu. W przeciwienstwie do elektronicznych po-
wiekszalnikdéw nie ma lupek pozbawionych catkowicie
wad i wynika to po prostu z uwarunkowan fizycznych
stosowanych w produkcji materiatéw. Obecnie lupy sa
coraz doskonalsze. Przyktadem na to moga by¢ wszel-
kie pomoce firmy Schweizer. Obecnie mamy do wyboru
cate spektrum lup poczawszy od serii ErgoPocket, czyli
tych kieszonkowych, nieobciazajacych naszego portfe-
la, poprzez OkoluxPlusMobile wyposazone dodatkowo
w podswietlenie LED i wygodna raczke, po profesjo-
nalne lupy stojace z duzymi soczewkami: OkoluxPlus
oraz TWIN-Lux, znajdujgce w Polsce wielkie uznanie ze
wzgledu na obejmowany swym zasiegiem duzy obszar
czytanego tekstu.

W nastepnym artykule postaram sie Panstwu
przyblizy¢ charakterystyke pomocy optycznych pod
wzgledem ich zastosowania, budowy oraz soczewek
stosowanych przy produkcji profesjonalnych lup.

Maciej Motyka

Lupa TWIN-Lux LED 4,4x
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Drugie oblicze reCAPTCHA

Istnieje w Internecie miejsce godne polece-
nia kazdemu poszukiwaczowi wiedzy i naukowych
nowinek. Strona TED.com to zbiér ciekawych wyktadéw
na najrézniejsze tematy, od fizyki kwantowej poprzez
innowacyjne technologie do nauk spotecznych. Na-
ukowcy, wynalazcy, dziatacze spoteczni i wszyscy Ci,
ktérzy maja co$ ciekawego do powiedzenia dzielg sie
swoimi przemysleniami w formie krétkich, skondenso-
wanych wykfadéw ze zgromadzong publicznoscia. Nie
bez przyczyny hasto przewodnie TED.com brzmi - idee
warte szerzenia — wszystkie wyktady przeprowadzo-
ne pod banderg TED sa dostepne w formie video, do
wiekszosci filméw dostepne sg napisy w wielu jezykach
$wiata, w tym w jezyku polskim (w oryginale przewaza-
ja wyktady w jezyku angielskim). Podczas jednej z wir-
tualnych wypraw na TED.com odkrytam informacje nie
do przecenienia dla srodowiska niewidomych i niedo-
widzacych.

Chodzi o prezentacje pana nazywajacego sie
Luis von Ahn.To cztowiek zajmujacy sie tematem facze-
nia ludzkich dziatan z szeroko rozumianymi dziataniami
komputeréw, a wszystko to w celu tworzenia wartosci
procentujacych dla wszystkich. Obszarem, ktéry von
Ahn zgtebia ostatnio jest ludzka kolaboracja na wielka
skale wspomagana narzedziami internetowymi. Stwo-
rzyton co$, co znamy prawie wszyscy - system CAPTCHA,
czyli przepisywanie pokazanych na obrazku niewyraz-
nych wyrazéw celem potwierdzenia swojej tozsamosci
podczas wszelakiego rodzaju rejestracji w Internecie.
Przyktadowo: dzieki CAPTCHA firmy sprzedajace bilety
w Internecie s3 pewne, ze ich strona jest chroniona
przed szkodliwymi programami automatycznie wyku-
pujacymi wszystkie dostepne bilety na dane wydarze-
nie w celu odsprzedania ich za wyzsza cene.

Pomimo przydatnosci CAPTCHA, konstrukcja
i zasada dziatania tego systemu sprawia, ze niewidomi
uzytkownicy sieci nie kojarza go zbyt dobrze (uzycie
wzroku i rozpoznawanie wzoréw z przekazu wizualne-
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go jest koniecznie, aby méc z CAPTCHA w ogdle sko-
rzysta¢). Sama uwazatam, ze jest to niesprawiedliwy
i wykluczajacy niewidomych sposéb autoryzacji tozsa-
mosci w Internecie. Owszem, CAPTACHA dalej dla nie-
widomych jest utrudnieniem, jednak nie wiedziatam
0 wyzszym celu tego rozwigzania. Do momentu obej-
rzenia wspomnianej wyzej prezentacji... Pan Luis von
Ahn wraz ze swoim zespotem przeanalizowali dane do-
tyczace tego, jak ludzie korzystajg z CAPTCHA i zauwa-
zyli, ze w ciggu jednego dnia CAPTCHA uzywana jest na
$wiecie 200 milionéw razy! Ta wiadomosc¢ ich ogromnie
ucieszyta, jednak kolejna porcja informacji juz nie byta
dla nich Zrédtem zadowolenia. Wedtug danych jakie
zebrali, na przepisywanie podanego ciggu znakéw
ludzie przeznaczaja ok. 10 sekund swojego czasu. Jed-
nostkowo taka czasowa strata niewiele znaczy, jednak
jak to naukowcy maja w zwyczaju, pomnozyli oni ten
czas przez ilos¢ uzytkownikéw i zobaczyli morze nie-
wykorzystanego ludzkiego czasu. Postanowili go z po-
zytkiem dla wszystkich wykorzysta¢. | tutaj zaczyna
sie watek zwigzany z pomaganiem niewidomym (i nie
tylko) w tle.

Luis von Ahn wraz z zespotem postanowili
stworzy¢ nowy projekt, nazwali go reCAPTCHA - wypart
on CAPTCHA i jest od wielu lat dobrze znany. Aby np.
zatwierdzi¢ rejestracje na forum i potwierdzi¢ fakt

TED.com - idee warte szerzenia




bycia cztowiekiem, a nie programem, jestesmy prosze-
ni o przepisanie dwoch wyrazéw. | tutaj pojawita sie
informacja, ktéra spowodowata u mnie opad szczeki!
Tylko jeden z wyrazéw pokazanych nam na obrazku
trzeba przepisa¢ prawidtowo, aby potwierdzi¢ swoja
tozsamosc¢. Drugiego mozna nie przepisac prawidtowo

Zeskanowany wyraz

actions
xefPTor

Wipisz tha whrazy:

»actions” okazat sie
problemem dla OCR.

lub nawet wpisa¢ zamiast niego cokolwiek. Dlaczego?
Jeden z pokazanych wyrazéw pochodziz zeskanowanej
ksigzki i stowo to jest problematyczne dla OCR (Optical
Character Recognition). Oprogramowanie OCR zamie-
nia obraz tekstu w... tekst edytowalny (@ w tym - do-
stepny dla programow czytajacych). Niestety, programy
te nie dziataja idealnie i to my, uzytkownicy Internetu,
posiadajacy nasze wyjatkowe, dostrzegajace wszedzie
wzorce, ludzkie mézgi, pomagamy ucyfrowic¢ np. jakis
starodruk lub nadgryziong zebem czasu ksigzke! Nie
dos¢, ze w ten sposéb bardzo szybko rosnie liczba po-
prawnie zdigitalizowanych ksigzek, to korzysta jeszcze
na tym samo rozwigzanie OCR (dla formalnosci przypo-
minam - Optical Character Recognition, czyli optyczne
rozpoznawania znakéw). Co niezwykte, problematycz-
ny wyraz, ktéry pomagamy odszyfrowac, pokazywany
jest nam praktycznie na $wiezo, przez co mozemy sobie
uzmystowic, ze tempo prac nad digitalizacja ksigzek jest
naprawde ogromne! Czyz nie jest piekne zdac sobie

TECHNOLOGIE

sprawe z tego, ze cos, co braliSmy za problem i nie-
udogodnienie, pracuje na rzecz poprawy dostepu do
wiedzy? Nie tylko niewidomych, chociaz w przypadku
nadawania ksigzkom cyfrowego ksztattu to wiasnie oni
skorzystajq z tego najbardziej wyraznie. Tekst w formie
edytowalnej, cyfrowej, dostepny jest przeciez dla pro-
gramoéw czytajacych i udzwiekawiajacych. Ten przy-
ktad swietnie pokazuje, jak pozornie problematyczne
rozwigzania potrafig przystuzy¢ sie ludzkosci! Jest to
rowniez piekny obraz tego, jakie efekty moze miec
wspolna praca ludzi, ktérzy posiadaja wiedze, sa pomy-
stowi i majg poczucie misji. Swiat jest wielowymiarowy,
pamietajmy o tym!

Anna Michnicka

Nowoczesna technologia informatyczna jest kluczem
do sukcesu nie tylko w rehabilitacji.

By zeskanowac dokument,
nalezy umiesci¢ go pod
ramieniem ClearReader+
i nacisnac okragly przycisk
znajdujacy sie na gorze
urzadzenia po prawej
stronie.

Przenosne urzadzenie lektorskie

ClearReader+

# Funkcja rozpoznawania tekstu (OCR)
Funkcja powiekszania skanowanych
dokumentow na ekranie monitora

Mozliwosc wyboru sposrod 4 glosow
w 4 roznych jezykach

Wysoka jakoic skanowanych doku-
mentaw

e Wymiary:23x24x10cm

* \Waga: 2,46 kg

Autoryzowany Dystrybutor
Altix S5p. z 0.0
www.altix.pl
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Nowinki techniczne

M Notatnik brajlowski Focus 14 M Notatnik brajlowski Focus 40

Kompaktowe rozwigzanie dla Precyzyjna kontrola, szeroki wachlarz
urzadzen mobilnych. zastosowan.
M Lupa elektroniczna Compact 7 HD M Innowacyjna maszyna brajlowska

Perkins SMART Brailler

Powiekszenie w krystalicznej Rewolucja w nauczaniu brajla!
jakosci!

Wiecej informacji na stronie:
www.sklep.altix.pl
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MOC PREZENTOW

TERMOMETR MOWIACY

ZEGARKI MOWIACE DO CIALA

: KROKOMIERZ MOWIACY
KALKULATOR MOWIACY i

TERMOMETR MOWIACY
WEWNETRZNY/ZEWNETRZNY “llt

widzie¢ W|ecej

TYLKO DO KONCA GRUDNIA $WIATECZNA OBNIZKA CEN RABATY DO  gppawDZ SZCZEGOLY PROMOCJI NA
- 2 0% WWW.ALTIX.PL

NA MOWIACE URZADZENIA CODZIENNEGO UZYTKU!

J\ Jami to przenosne urzadzenie,
ktére zmieni dowolny przedmiot w gtosnik!

6\ Wystarczy przyczepi¢ koncowke Jami np. do kubka,
kartonu czy kuchenki mikrofalowej, by to mate cudo
sprawito, ze muzyka Cie otoczy!

Jami dziata z kazdym urzadzeniem audio posiadajacym gniazdo stuchawkowe o srednlcy 3.5mm.
Smartfon / MP3 / MP4 / Telefon komorkowy / Laptop PC/ iPhone / iPod / PSP




Swigt biatych, pachuacych choiuka,
skrzypiacych Sweqiem pod butaw,
Spedzouych w c:épfe/}
rodziuue/ atwosferze,
petuych wespodziauek prezeutéw.
Swigt dajacych radosé i odpoczyuek,
oraz uadz:é/g ua Nowy Rok,
Zeby byt /észcze lepszy w2 teu,
co w{aéw'e u«]a.

Zycza...

7‘r .
Fundacja Szansa dla Niewidomych dlt
Chance for the Blind Foundation



