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Szanse i mozliwosci niewidom

Emocje siegaja zenitu!
REHA 2011 2012

Ksiazka kucharska dla Otoczenie przyjazne dla niewi-
niewidomych - czy faktycznie domych i stabowidzacych
pierwsza na Swiecie?




pod Honorowym Patronatem Matzonki Prezydenta RP

To od lat najwieksze spotkanie sSrodowiska niewidomych w Europie!
Jej wspotorganizatorem sa m.in.:

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach,
najwieksze polskie uczelnie,
SOSW dla dzieci niewidomych,

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, SportuiTurystykiNiewidomychiStabowidzacych CROSS
inni Partnerzy

Zostan jednym z nich!

Zapraszamy do wspodtpracy wszelkie instytucje, organizacje, placowki edukacyjne, firmy, wiadze
dowolnego szczebla, grupy zaangazowanych w sprawy spoteczne i rehabilitacyjne, o0séb!
Poméz niewidomym i ich bliskim, wypetnij zgtoszenie i zostan naszym Partnerem!



Konferencja to:

niepowtarzalne spotkanie ze Swiatem dzwieku i dotyku
interesujgca sesja merytoryczna

wiele atrakgcji, ktérych nie przezyje sie nigdzie indziej
mnostwo wystawcow z kraju i ze Swiata

udziat instytucji takich jak urzedy, uniwersytety, szkoty, banki
ponad 2000 gosci

konkursy IDOL, m.in. w kategorii,przyjazna instytucja”
wydarzenie medialne duzej rangi

miedzynarodowa transmisja internetowa w trzech jezykach




Partnerzy konferencji to elitarna grupa instytucji i oséb,
ktére wspotorganizuja to spotkanie.
Za pomoc w zorganizowaniu przedsiewziecia majg zapewnione:

bezptatny udziat w catej konferencji oraz jej wszystkich atrakcjach

przedstawienie we wszelkich materiatach informacyjnych (strona internetowa, biuletyn
konferencyjny, banery, ulotki itp.)

pakiet materiatéw konferencyjnych

wyjatkowy certyfikat partnera

Jakie sa obowiazki Partneréw?
promocja konferencji w swoim otoczeniu
oddelegowanie wybranych pracownikow na specjalne konferencyjne spotkanie pod hastem
+RAZEM CZY OSOBNO - SZANSE NIEWIDOMYCH W XXI WIEKU"”
podjecie staran w celu zorganizowania grupy chetnych do przybycia na konferencje i znalezienia

srodkéw finansowych na sfinansowanie ich przyjazdu

Wypetnij zgtoszenie, oderwij je, wit6z do koperty i wyslij na adres Szansa dla Niewidomych,

ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa. Zostaniesz partnerem konferencji REHA FOR THE BLIN IN POLAND!

Zgloszenie:

Nazwa instytugji: . . . . . . . . . . cessssessnnssees

Telefon kontaktowy:... . . . ceresenesnsenanes

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
Wyrazam zgode na przetwarzanie przez organizatora, moich danych osobowych na potrzeby projektu oraz dziatan

marketingowych /ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz. U. Nr 133 poz.833 z pé6z. zm./
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TROCHE REFLEKSJI NIE ZASZKODZI!

Nasz HELP sie rozwija! Nie jest magazynem
dofinansowywanym, jak jest to w przypadku wie-
lu innych. Trudno konkurowac¢ z publikacjami,
ktére moga liczy¢ na zwrot kosztéw wydania.
To bardzo przyjemnie pisac¢ artykuty, redagowac
je, dodawac ciekawe zdjecia, opracowywac for-
me graficzna ze Swiadomoscia, ze za to wszystko
dostanie sie pienigdze. HELP powstaje catkowicie
niezaleznie, gdyz jest niezalezny finansowo. Nikt
nie przychodzi do nas i nie pyta, dlaczego nasi au-
torzy napisali tak a nie inaczej. Mamy wiec te trud-
no$¢, ze musimy znalez¢ na jego wydanie $rod-
ki, ale i ten komfort, ze piszemy o czym chcemy.
Juz to jest wazng refleksjg o naszej rzeczywistosci:
jedni maja to za darmo, inni musza za to ptacic!
Jednak nasze refleksje nie ogranicza sie do tego
rodzaju narzekania. Mamy o wiele wiecej do
powiedzenia.

W naszej grupie dzieje sie mndstwo rzeczy.
Jestesmy aktywni i pomystowi. Wszyscy pra-
cujemy dla srodowiska, ktére nie jest tozsame
z samymi niewidomymi, niedowidzacymi, ale okre-
$lenie to dotyczy wielu widzacych, ktérzy na ich
rzecz dziataja. Sytuacja niewidomych bardzo zalezy
od ich przyjaciot, ktérymi nazywamy réwniez przy-
jaznych im urzednikéw, nauczycieli, dziataczy spo-
tecznych itd. Bowiem jestesmy zalezni od przeréz-
nych dofinansowan. Niewidomi nie moga kupo-
wac niezbednych rzeczy z wihasnej kieszeni. Sg za
drogie. Wszystko, co jest produkowane w matych
seriach jest drogie. Nie ma mowy o tym, by braj-
lowskie monitory, specjalny papier do wypuktej
grafiki, syntezatory mowy byty tanie. Bytyby tansze,
gdyby nagle niewidomych byto nie kilka tysiecy,
lecz milionéw. Trudno sobie tego zyczy¢. Tak wiec
pozostaniemy zalezni od decyzji dotacjodawcow,
witadz kraju i wladz samorzadowych, decydentow
europejskich i krajowych. Na cate szczescie czesto
sq oni wyrozumiali i pomocni. HELP nie ma u nich
szczescia, ale gtéwnie dlatego, ze nie wystepowali-
Smy o pomoc.
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Mamy juz kwiecien kolejnego roku - 2012. Jak
zwykle nie wiemy, co wtadze planuja dla niewido-
mych i niedowidzacych. Jest tak co roku. Dlaczego
srodowisko nie moze wiedzie¢ wczesniej, na jakie
dotacje moze liczy¢? W ubiegtym roku o pomo-
cy w programie, dofinansowan ,Komputer dla
Homera” dowiedzielismy sie bardzo pézno. Aplika-
cje byty zbierane dopiero w sierpniu, a zakupy trwa-
ty do grudnia. Jest wiec wczednie, ale czy to jest
normalne, ze nie mozna podejmowac decyzji na
samym poczatku roku? Dotyczy to nie tylko tego
programu, ale wszelkich dofinansowan. Organizacje
Pozytku Publicznego tez nie wiedza, ktére ich projek-
ty beda dofinansowane, a nastepnie realizowane. Na
decyzje czekaja wtadze tych organizacji, ich pracow-
nicy, ale takze beneficjenci. Oni maja najgorzej. Gdy
nagle dziecko ulega wypadkowi i traci wzrok, rodzi-
ce starajg sie mu pomoc. Niezbedna jest rehabilita-
cjaiszkolenia. Jak je zrealizowac¢, gdy nikt nie wie czy
bedzie miat czym zapfaci¢? Przy catym szacunku dla
dotacjodawcéw trzeba jednak szczerze powiedzie(,
ze mozna udziela¢ pomocy w sposéb bardziej cywi-
lizowany.

Pomoc dla srodowiska zalezy oczywiscie od ogél-
nej sytuacji kraju. Jaka ona jest? Ogranicza nas
kryzys, czy wtasciwie go nie ma? Styszymy sprzecz-
ne informacje. Raz politycy mowia, ze Polske
kryzys omija i Polska jest zielong wyspa na mapie
kryzysu w Europie. Potem dowiadujemy sig, ze bra-
kuje srodkow finansowych na wszystko. W roku
2010 zabrakto srodkéw na program ,Komputer
dla Homera”. PFRON przezywat autentyczny kryzys,
ale 100 % pomocy stracili tylko niewidomi. Jak be-
dzie w tym roku? Wydaje sie, ze PFRON jest w lepszej
kondycji finansowej, ale wtadza nie jest pewna, jak
nalezy zorganizowac jego dziatanie. Miat by¢ refor-
mowany, straci¢ osobowos¢ prawng, a pomoc mia-
ta by¢ dzielona w wojewddztwach i powiatach.
Decyzje sie zmieniaty, a jak jest teraz? Gdy dofi-
nansowania beda realizowane w powiatach, nie-
widomi moga je straci¢. Dlaczego? Gdyz tam jest
wiekszy nacisk na pomoc spoteczng, a mniejszy na
merytoryczng. Gdy do urzednika przychodzi rodzi-
na zyjaca w biedzie, albo uwiktana w problem alko-
holowy, jej sprawa wydaje sie mu o wiele bardziej
wazna, niz prosba niewidomego o brajlowska
maszyne do pisania, syntezator mowy, modwig-
cy komputer czy system udzwiekawiajacy otocze-
nie. Dla zwyktego urzednika urzadzenia te sg mniej
potrzebne niz dotacja na podstawowe potrzeby
biednych. Jest jednak inaczej. Niewidomi bez urza-
dzen nie moga nic, ani uczy¢ sie, ani szkoli¢, ani
pracowac. Nie moga wyjs¢ z domu, znalez¢ pracy,

zatozy¢ rodziny, bra¢ udziatu w czymkolwiek. Na-
szym zdaniem jest to o wiele wieksza bieda, niz jaka-
kolwiek bieda ekonomiczna. O ile inni chorzy moga
liczy¢ na pomoc medyczng, niewidomi sg zdrowi, nie
leczg sig, ale nie widza. Bez urzadzen nie maja do-
stepu do informacji, nie moga czytac ksigzek, gazet.
Tak wiec czekamy na przeszkolenie wszystkich, od
ktérych zalezy pomoc dla naszego srodowiska i na
pozytywne nastawienie wszystkich urzednikéw
i wtadz.

Fundacja Szansa dla Niewidomych odgrywa
w Polsce wazna role. Jej przedstawiciele, pracowni-
cy i dziatacze spotykaja sie z decydentami i wyjasnia-
ja problemy naszego srodowiska. Przekazuja im zna-
komite publikacje, ktére wydata Fundacja: ,Smak na

U U

koniuszkach palcéw’, ,Dotknij Wroctawia’, ,Umiejet-
nosci na wage ztota’, ,Dotrze¢ do celu” itd. Docho-
dza do tego bardzo ciekawe prezentacje specjali-
stycznych urzadzen i tyflografiki, o ktorych tu pisze-
my. Osoby widzace potrafiag poméc, gdy ktos wyjasni
im, na czym polega inwalidztwo wzroku i jego skut-
ki. Nie mozna dostac¢ dotacji na zakup testera kolo-
réw, gdy decydent nie zna jego dziatania. Gdy jednak
zobaczy jak informuje o kolorze koszuli i swetra,
o tym, czy jest zapalone $wiatto, czy kartka jest czy-
sta, albo pusta, pomaga chetniej. Gdy pracowni-
cy muzeum przekonaja sie jak fajnie pomaga niewi-
domym tyflografika, dZwiekowe bazy informacyjne,
piloty zdalnego sterowania itd., nabierajg ochoty
do ich zakupienia. Gdy nauczyciele w szkole maso-
wej poznajg walory elektronicznych powiekszalni-
kow (przenosnych i stacjonarnych), jak powiekszaja
obraz, tekst, grafike i przydaja sie nie tylko inwali-
dom, ale wszystkim, ktérzy maja nawet matg wade
wzroku, sg sktonni zdecydowac¢ o zakupie. Tego wta-
$nie zyczymy naszemu srodowisku w roku 2012.

Na koniec zadajmy pytanie, czy organizatorzy
meczéw w ramach Euro 2012 pamietajg rowniez
o niewidomych i niedowidzacych kibicach i co$ dla
nas przygotowali? Czy znajdzie sie dla nas miejsce
na stadionach i czy bedziemy tam mogli liczy¢ na
pomoc? Czy bedziemy mogli oglada¢ mecze ze sto-
sownym komentarzem, dzieki ktoremu bedzie-
my wiedzieli, kto ma pitke, kto strzelit gola, albo kto
wykonuje rzut wolny?

Zyczymy udanej lektury,
Redakcja kwartalnika HELP
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Ksigzka kucharska dla nie-
widomych - Czy faktycznie
pierwsza na swiecie?

Smak na koniuszkach palcow

Kuchnia - dla mnie, ale mam nadzieje, ze i dla
moich stuchaczy oraz czytelnikdéw takze - jest lep-
szym miejscem niz gabinet psychoterapeuty. Goto-
wanie, smazenie, siekanie, a zwtaszcza wyrabianie
ciasta to cudowna recepta na stresy dnia codzien-
nego. Troche trudniej, gdy musze dziata¢ po ciem-
ku ale porzadek w kuchennych szafkach, trwate re-
guty w ustawianiu sprzetéw i przypraw przezwy-
ciezajg i to. Zwilaszcza, ze szybko posiadtem umie-
jetnos¢ odrozniania ksztattéw produktow przy po-
mocy dotyku. Opuszki palcéw to czuty instrument,
a przyrzadzanie kolacji to najprostsza droga do
sukcesu - i do serca lubianej osoby. Warto wiec jak
najczesciej spedzac czas w kuchni. Wytezajac stuch
podczas nalewania ptynéw, wech, do ktérego tra-
fiajg zapachy z patelni i piekarnika oraz wyobraznie
w oczekiwaniu radosnego wyrazu na twarzach go-
$ci podczas jedzenia! Takie seanse terapeutyczne
funduje sobie codziennie. Zachecam wiec do tego
wszystkich...

To stowa Piotra Adamczewskiego. Zadzwonitem
do niego, by zapyta¢, czy zechce mi poméc. Nie je-
stem kucharzem, a nawet kucharze dosy¢ rzadko.
Czy moge mie¢ na to wiecej czasu, gdy pracuje
caty dzien? Jestem prezesem firmy Altix i spotecz-
nym prezesem Fundacji Szansa dla Niewidomych.
Praca zajmuje mi 100 % albo raczej jeszcze wiecej!
Niestety, gdy sie chce co$ zrobi¢, zatatwi¢, trzeba
sie napracowac po pachy. Nic tu nie jest proste. Naj-
zwyczajniejsze sprawy muszg by¢ przepychane, co
powoduje, ze nie ma kiedy odpocza¢ albo pogo-
towac. Tak wiec, gdy wpadtem na pomyst by napi-
sac taka ksigzke, zaczatem od poszukiwania wspot-
autora, ktéry na kuchni zna sie najlepiej. Jako ze lu-

bimy z zona ksiazki Piotra, zadzwonitem do niego.

- Piotrze, czy zgodzitbys sie napisa¢ wspolnie ze
mna ksigzke kucharska dla niewidomych? — Zatka-
to go nieco. Jako$ nie przyszto mu do gtowy, ze nie-
widomi moga gotowad. Przyjechat do mnie, obej-
rzat moje ksigzeczki, porozmawialismy i sie zgo-
dzit. Niedtugo potem dat mi okoto 50 swoich prze-
piséw, ktore sg zamieszczone w ksigzce. Teraz opo-
wiada wszedzie, ze jest to jedna z najwazniejszych
jego prac, bo cel, ktéry temu przyswieca jest wyjat-
kowy. Oto nie pisze dla pieniedzy lub dla zabawy
pewnej grupy czytelnikow, lecz dla oséb, ktére po-
trzebuja takich rad. Niewidomi potrafia gotowac,
ale tylko niektorzy. Wiekszos¢ nie prébuje nawet.
Przeciez to takie trudne! Jest jednak inaczej. Goto-
wanie jest dosiezne dla nas. Radzimy sobie z wiek-
szoscig czynnosci, ktore jednak wykonujemy nieco
inaczej niz widzacy.

Piotr Adamczewski - krytyk kulinarny ,Polity-
ki”. Autor ksigzek ,Wielki swiat od kuchni”, ,Sma-
kosz wedrowny”, "Meskie gotowanie”, ,Krwawa hi-
storia smaku”, ,Rok na talerzu”, ,Tance wokot sto-
tu”, "Rodaku czy ci nie zal czyli z polska kuchnia
w walizce”, ,Wedréwka po stotach Europy” i ,Kuch-
nia w kawalerce i apartamencie” (trzy ostatnie we
wspotpracy z zong Barbarg). Podrézuje po sSwie-
cie wszedzie zagladajac do kuchni. Skonczyt kurs
sommelieréw w Bordeaux. Od 20 lat prowadzi
w ,Polityce” ran-
king restauracji
,Za stotem” i felie-
ton pod tym na-
gtéwkiem. Autor
audycji ,Na ape-
tyt Adamczewski”
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w TOK FM. Ma blog www.adamczewski.blog.poli-
tyka.pl i witryne www.adamczewscy.pl.

Nie zadzwonitem do osoby przypadkowej, lecz
znanego autora wielu publikacji. Ja uwielbiam jego
opowiadania w radiu. Gdy méwi o kuchni od razu
chce sie jes¢ ale nie tylko — nagle chce sie tez czytac.
Piotr jest gawedziarzem wybitnym a do tego wiel-
kim znawca kulinarnym. A ja? No c6z, tylko udawa-
tem, ze jestem takim znawca ale czego nie robi sie
dla sprawy. Moje kwalifikacje kulinarne w poréw-
naniu z nim sg jak stosunek liczby moich przepiséw
umieszczonych w ksigzce do liczby przepiséw Pio-
tra. Jednak uznatem, ze moje umiejetnosci i wiedza
wystarcza, by namawiac innych niewidomych do
kucharzenia.

Skad pomyst napisa-
nia tej ksiazki - porad-
nika? W kuchni spedza
sie duzo czasu. Czesto
niewidomi nie wcho-
dza do niej, gdyz sa
przekonani, ze to nie
jest miejsce dla nich.
Jest jednak odwrotnie.
Gdy cztonkowie rodzi-
ny przygotowuja da-
nia, spedzajg w kuch-
ni kilka godzin dziennie. Niewidomi, ktérzy tego
nie robia, tracag mozliwos¢ bycia razem z nimi przez
tak dtugi czas. Gdyby przekonali sie do idei bycia
razem roéwniez i tam, mogliby wiele skorzystac.
Tu jest najprostsza i tak bardzo konkretna wspdlna
praca. Tu toczy sie zycie rodzinne, tu powstaja po-
trawy, ktore, lepsze czy gorsze, sg potem spozywa-
ne przez wszystkich. Na ich temat sie méwi. Oma-
wia sie sposob przyrzadzenia potrawy, kto co robit,
jak sie udawaty kolejne potrawy, czego brakowato
albo co sie okazato najprostsze. | co, niewidomi
maja nie bra¢ w tym udziatu?

Jak wiadomo jestem catym sercem za integra-
¢ja niepetnosprawnych. Prezentuje taka posta-
we od zawsze. W latach 90. bratem udziat w tele-
wizyjnym programie ,Razem czy osobno?”, w kto-
rym namawialiSmy do bycia razem. Takie s3 moje
ksigzki oraz cata dziatalnos¢. W mojej firmie Al-
tix i Fundacji Szansa dla Niewidomych, ktérg za-
tozytem 20 lat temu, pracujg widzacy, niedowi-
dzacy i niewidomi. Jestesmy tu tak bardzo razem,

help - wiedzie¢ wiecej 5/2012

ze nikt nie wyrdznia sie stanem wzroku. Wszy-
sCy s mniej wiecej tacy sami, tyle samo potrafia.

A wiec wpadtem na pomyst napisania takiej
ksigzki i od razu pojawit sie problem: przeciez nie
wystarczy napisac liste przepiséw kulinarnych wraz
z ich oméwieniem, bo bytoby to zbyt nudne. Trze-
ba byto ksigzke urozmaici¢. To wtedy wpadtem na
pomyst, by przepisy umiesci¢ wewnatrz beletry-
stycznego opowiadania o mojej rodzinie. Jeste-
$my w przededniu spotkania z przyjaciétmi. Powo-
li sie do niego szykujemy: robimy zakupy, sprzata-
my, projektujemy potrawy itd. Wymyslilismy, zeby
tym razem byty to potrawy kuchni mazowieckiej.
Mazowsze nas zainteresowato juz wczesniej.
Odkrylismy je niedawno jednak. Pojechalismy na
kilka fajnych wycieczek
po Mazowszu i przeko-
nalismy sie, jak tu jest
ciekawie. Jako miesz-
kancy Warszawy znamy
rézne miasta, Gdansk
z Sopotem, Krakow, Wro-
cfaw i wiele innych, a na
samga stolice i jej oko-
lice nie mamy czasu.
Na wakacje czy ferie
wyjezdza sie dosy¢ da-
leko, a kiedy pozna-
je sie Puttusk, Radzymin, Biatobrzegi, Minsk Ma-
zowiecki? Moze nigdy! My jednak pojechalismy
w te miejsca. Zwiedzilismy wiele zabytkéw oraz
restauracji — regionalnych. Cudownie pojedlismy
i mnéstwo rzeczy pomacalismy. Najbardziej po-
dobato sie nam lapidarium w Makowie Mazo-
wieckim. Stoi na miejscu dawnego zydowskie-
go cmentarza, ktéry zostat zdewastowany przez
Niemcéw. Zebrano kamienne nagrobki, macewy
i stworzono niesamowity pomnik zbudowany
z pionowo ustawionych ptyt nagrobnych, jedna
obok drugiej, w kilku coraz wyzszych szeregach.

A w restauracjach mazowieckich tez S$wiet-
nie. Czy jedliscie kartoflak, tudziez babe ziem-
niaczana? A moze mazowieckie pierozki, zu-
rek, ges lub kaczke na przyktad z jabtkami? Je-
$li nie, to trzeba przyjecha¢ i sprébowac.

Rodzina przygotowywata przyjecie, gdy nagle
zabrakto pradu. Dookota zrobito sie ciemno. Jak
robi¢ potrawy? Skad wzig¢ $wiatto? Znalezlismy
cokolwiek do oswietlenia ale nadal byto ciemno.



Nicto,zrobi¢potrawyitaktrzeba.Ja,jakoniewidomy,
miatem najprosciej. Oni jednak nie wiedzieli jak sie
zabra¢ do pracy. Sq jednak ze mnga na co dzien i po
pierwszym szoku ruszyli do pracy. Przygotowali-
Smy przyjecie, wtgczono prad, zrobito sie widno
i przyjechali goscie.

Takie opowiadanko jest gtéwnym elementem
ksigzki pt. ,Smak na koniuszkach palcow”. Jest po-
dzielone na odseparowane od siebie opowiadanka
0 wyjazdach na Mazowsze, o zabytkach, a pomie-
dzy nimi kolejne przepisy kulinarne - gtéwnie Pio-
tra, ale tez i nasze.

Od redakgiji:

Marek Kalbarczyk - informatyk, menadzer, au-
tor poradnikéw matematycznych i rehabilitacyj-
nych. Jest wspétautorem pierwszego dostepnego
na rynku syntezatora mowy moéwigcego po polsku,
projektantem i tworcg oprogramowania oraz wie-
lu ksigzek, m.in.: ,Swiat otwarty dla niewidomych”,
,Czy niewidomy moze zostac¢ prezydentem?”, | ty

U

mozesz zosta¢ matematykiem”, ,Mazowsze to nie
tylko Warszawa”, ,100 najpiekniejszych miejscw Pol-
sce —zabytki i krajobrazy wreszcie dostepne dla nie-

widomych i stabowidzacych”, ,Dotknij Wroctawia”.

Na oktadce pierwszej z wymienionych publika-
¢ji czytamy stowa Krzysztofa Zanussiego: ,Ksigz-
ka Pana Marka Kalbarczyka jest jasna, przebi-
ja z niej nadzieja. Tchnie optymizmem ptynacym
z odnalezienia sensu zycia. Polecam jg wszyst-
kim, ktorzy chca wejs¢ w Swiat niewidomych
i wynies¢ z tego spotkania osobisty pozytek.”.

Niniejsza publikacja jest kontynuacja staran au-
tora o to, by $wiat zrozumiat, iz by¢ niewidomym
oznacza co innego
niz kiedys. Teraz to
tylko utrudnienie,
a nie dyskwalifiku-
jace kalectwo. Au-
tor jest dobrym
na to przyktadem,
gdy jako niewido-
my tak samo, jak
pisze, potrafi tez
gotowac.

W jakim sensie
jest to ksigzka ku-
charska dla niewi-
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domych? Sa tu zamieszczone konkretne procedury
wykonania przeréznych kulinarnych czynnosci: jak
obrac jabtka, ziemniaki, jak wytrybowac mieso, od-
dzieli¢ mieso kaczki od kosci, jak usmazy¢ kotlet
schabowy a nawet jak oddzieli¢ w jajku biatko od
z6ttka. Do tego troszke informacji o oprzyrzado-
waniu, ktore jest niezbedne dla niewidomych. Jed-
nak czy jest to pierwsza ksigzka tego typu? Wca-
le tego nie wiemy. Po prostu nic takiego nie spo-
tkaliSmy ani my, ani nasi przyjaciele. Omawia-
nie wykonywania prostych czynnosci nie jest ta-
twe. Jak opisa¢ sposdb na obieranie ziemniakéw?
Gdy sie tego prébuje, kazdy opis jest nieporadny,
niezreczny. Wtasnie dlatego wszyscy omijaja ta-
kie rady. W ksigzkach kucharskich sie wiec ich nie
zamieszcza, a w tym przypadku byto to absolut-
nie konieczne. Tak wiec sg tu zamieszczone i cze-
kamy na opinie czytelnikéw: czy sie nam udato?

Ksigzka jest juz bardzo ceniona. Kazdy chce
ja miec. Niestety, Fundacja Szansa dla Niewido-
mych wydata jej jedynie 500 egzemplarzy. Wyda-
nie to sfinansowat Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, a Fundacja dotozyta okoto 20 % wktadu
wtasnego. Mamy nadzieje, ze lektura sie Panstwu
spodoba.

Na oktadce ksiazki czytamy:

Co jest ciekawsze: zwiedzanie zabytkéw, gdy
jezdzi sie od miasta do miasta, przegladanie menu
w uroczych restauracjach i smakowanie wybranych
potraw, na ktére ma sie najwieksza ochote, a moze
zrobienie czego$ smacznego we wiasnej kuch-
ni, gdy pomimo, ze jest sie amatorem, co$ dobre-
go wreszcie nam wychodzi? To wszystko jest row-
nie fascynujace. Gdy opowiadam o naszej przygo-
dzie szykowania kolacji dla przyjaciét, gdy zabrakto
Swiatta, nie mysle o tych atrakcjach, lecz przypomi-
nam sobie dzien sprzed ponad trzydziestu lat, gdy
szykowalismy z mama pasztet. Niechcacy potraci-
tem miske z miesem gotowym do pieczenia, ktéra
spadfa na podtoge! Stanelismy jak wryci, najpierw
zatamani i zniecheceni, a po chwili wybuchnelismy
$miechem. Taki stosunek mieliémy do naszego ku-
charzenia. Wiedzielismy, ze lubimy to robic. | tak zo-
stato do dzisiaj. Co tam brak swiatta lub wzroku. To
nie jest najwazniejsze. Zaraz zrobiliémy drugi pasz-
tet, ktéry okazat sie najlepszy. Oba pasztety, ten
wywalony na podtoge i ten drugi przeszty do hi-
storii rodziny. Przez lata, nadal bezwzrokowo, ugo-
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towatem wiele improwizowanych potraw i czekam
na nastepng okazje. To jest prawdziwy relaks i za-
jecie rehabilitacyjne - moze czasem trudne, ale jak
smacznie sie koncza!

Marek Kalbarczyk

Oto pierwszy rozdziat omawianej publikacji.
WejdZmy w ten specyficzny swiat, w ktérym wia-
sciwie wszystko jest mozliwe rowniez dla tych, kté-
rzy juz nie wierza w sukces!

Nie ma jak u siebie w domu

Och, jak cudownie jest u siebie. Chciatoby sie
wszedzie pojecha¢, zobaczy¢, co tylko mozliwe, po-
znac rozne kraje i regiony, spotkac ludzi, ktérzy zyja
inaczej niz my, a jednak gdy juz wyjedziemy, nasy-
cimy zmysty, zbadamy intelektualnie i duchowo to,
czego na co dzien nie mamy, wracamy z wszech-
ogarniajaca myslag — nie ma jak u siebie w domu.
Nastepnym razem, przed kolejnymi feriami lub wa-
kacjami, zasigdziemy do obiadu i ponownie pomy-
$limy: moze Mazury lub Sudety, Rumunia, Wiochy,
Grecja, a moze Ukraina? | bedziemy snuli marzenia
o nowych wycieczkach, kolejnych miejscach i wer-
sjach nie tylko ogladanego sSwiata, ale i samych sie-
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bie: po mazursku, sudecku, albo rumunsku, wtosku,
grecku czy kozacku, gdy stajemy sie dzieki podré-
zom inni niz zwykle. Przy obiedzie petnym planéw
zobaczymy siebie oczami wyobrazni na kajaku kra-
zacym po jeziorze Czos w Mraggowie obok amfite-
atru, gdzie co roku tanecznie grajg countrowe ka-
pele, gdy zona czeka na brzegu w nerwach, ze ka-
jak sie wywrdci. Jej zdaniem my nie damy rady,
gdyz wielu innych tez miato ktopoty przy niespo-
dziewanym wietrze. Adam nie jest wystarczaja-
co zapobiegliwy i nie potrafi uciec zawczasu, gdy
juz widac ciezkie chmury, padaja pierwsze kro-
ple deszczu, albo stycha¢ pierwsze pomruki bu-
rzy. Tymczasem wszystko to jedynie jej wyobraznia
i lek 0 nas. A moze wyobrazimy sobie nasza rodzi-
ne przy pachnacym baranig skora stoisku na depta-
ku w Karpaczu, gdybysmy tam pojechali. Zona robi
mi wtedy przemity prezent, bym siedziat sobie na
futerku jak panisko. Mozemy tez zobaczyc sie na tle
gmachu bukaresztanskiego parlamentu, gdy robi-
my zdjecie matym dzieciakom na tle tego ogrom-
nego budynku. Albo pod scianami rzymskiego Ko-
loseum po przejechaniu tak dtugiej trasy, gdy jeste-
smy zadowoleni i mozemy pomysle¢, ze pomimo
wszystko dalismy rade.

A potem faktycznie wszedzie tam ruszymy,
zwiedzimy, przezyjemy mnostwo pieknych chwil
i wrécimy z tg sama co zwykle mysla: jednak naj-
lepiej w domu! Tyle nowych i wspaniatych rze-
czy, a mimo to wolimy swojg codziennos¢, ktdra
nas otacza, a zostata zaprojektowana przez nas sa-
mych, albo ludzi, ktérzy sa nam bliscy.

Dlaczego? Co to jest dom? Co takiego jest w sto-
wie ,dom”, ze obezwtadnia i uzaleznia jak narko-
tyk? Czy dom to budynek, lokal, w ktérym miesz-
kamy, czy raczej my w miejscu, w ktérym jest po
prostu ,po naszemu”? Dla kazdego ,po naszemu”
znaczy co innego, ale niemal to samo dla najbliz-
szych. Gdyby nie podobne rozumienie naszosci,
nie chciatoby sie mieszkac razem. Taka naszosc jest
wazniejsza dla ludzi wrazliwych. Nie kazdy jej szu-
ka i wymaga, ale jest to wazne na przyktad dla nie-
widomych. My mamy swoje uwiktania. Okazuje sie,
ze zwracamy uwage na rzeczy, ktére dla innych nie
maja znaczenia. Nie méwimy o tym gtosno, bo nie
musi to stanowic¢ tematu rozméw. Po prostu czuje-
my inaczejiorganizujemy swoj $wiat nie tak, jakinni.
Spotykam sie z mitg dla mnie opinia, ze niewi-
domi lepiej stysza i maja lepsze inne zmysty. Nie wi-
dza, wiec dostajg od losu rekompensate w postaci
lepszego stuchu, dotyku i smaku. Mozna to wtozy¢
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miedzy bajki. Gdyby tak byto, ze dostaje sie za takie
ktopoty rekompensate, najzdrowsi byliby biedni,
z kolei bogaci bardzo chorzy. Co by dostali w pre-
zencie ludzie, ktérzy nie potrafig pisa¢, albo szybko
biegac¢? A co musieliby oddac zdolni lekarze, dzien-
nikarze, prawnicy? Zasada rekompensowania nie
istnieje, totez niewidomi z natury rzeczy lepiej nie
stysza, lepszego smaku i dotyku tez nie majg, a tyl-
ko intensywniej je wykorzystuja, przez co maja je
bardziej wyostrzone. Tak wiec zyjemy specyficz-
nie i inaczej niz wszyscy organizujemy swoje oto-
czenie. Tym bardziej cenimy dom, rodzine, kazde
miejsce, w ktérym przychodzi nam spedzaé czas.

Dom to jednak nie tylko mieszkanie. To tez kraj
i region, w ktérym zyjemy i z ktérego pochodzi-
my. Tu tez czujemy sie jak u siebie, a wszedzie in-
dziej nie. Podczas podrézy jestesmy po prostu go-
$¢mi (czasem intruzami, cho¢ to na szczescie rzad-
ko) i cieszymy, gdy mozemy odwiedzane migj-
sca pozna¢, chociaz za kazdym razem i po pew-
nym czasie i tak chcemy wraca¢. Co tak przycia-
ga do domu? Wszystko, do czego jestesmy przy-
zwyczajeni oraz wszystko, co nas wykreowato. Dla
nas domem jest rodzinny dom, Polska oraz Ma-
zowsze. Tu wiasnie zyjemy. Mozna sadzi¢, ze tatwo
zmienic¢ adres ale nie - nie lubimy zmienia¢ otocze-
nia i utrwalonych przyzwyczajen. Tylko rusze sie
z domu, a juz wszystko mi przeszkadza. W pierw-
szych chwilach nie mysle o tym i odrzucam od sie-
bie, ale stopniowo rosnie, az nabiera takiego zna-
czenia, ze nie da sie poming¢. Jeszcze w samocho-
dzie moge czu¢ sie swobodnie. Mam tu wszystko
po swojemu: pouktadane rzeczy, komorka na lewo,
biata laska na prawo. W kasetce przede mna kro-
ple do nosa, bez ktérych nie moge swobodnie od-
dycha¢, pilot do bramy, samochodowa tadowar-
ka, wizytéwki. W kieszeni, w drzwiach woda mi-
neralna, rekawiczki (zimg), teczka z dokumentami.
Na srodku pomiedzy mna i zong odtwarzacz MP3
(Milestone z radiem lub Plextalk, zaleznie od sytu-
acji), higieniczne chusteczki, troche cukierkéw lub
baton. Za siedzeniem zony, na wyciagniecie reki
GPS w etui, a za mng ksigzka wozu, instrukcja ob-
stugi i kilka innych dokumentéw. Na tylnym sie-
dzeniu po lewej stronie Cyprian, po prawej Pawet.
Dwoch najstarszych synéw nie ma w tym aucie, bo
juz od kilku lat chodza i jezdzg swoimi sciezkami.

Za siedzeniem zony, na podtodze notebook, taki
ktéry mowi. Z zewnetrznym dyskiem o pojemnosci
pot terabajta, na ktérym mam ogromng biblioteke
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ksigzek zeskanowanych lub nagranych w formacie
MP3. Wszystko uporzadkowane w taki sposob, ze-
bym bez poszukiwan, wyciggajac reke miat to, cze-
go potrzebuje. W takich warunkach moge sie czu¢
jak u siebie. Nawet do gtowy mi nie przychodzi,
ze nie widze. Nie przychodzi tez do gtowy zonie,
ze mi czegos brak, a to sprawia mi ogromna przy-
jemnos¢. Fajnie uchodzi¢ za normalnego faceta.
Brak wzroku mi nie dokucza ale gdybym miat od-
czuwac to na co dzien, nie miatbym wesotej miny.
Tak wiec w samochodzie pilnuje porzadku i mam
sie dobrze. Gdy na dodatek moge wigczy¢ notebo-
ok, wejs¢ do netu i szukac roznych informacji, a ona
kieruje, jestesmy rownorzednymi partnerami. Jesz-
cze niedawno to ja pilotowatem zone podczas wy-
jazdéw. Ona prowadzita samochéd, a ja mowitem
gdzie ma jecha¢. Wkaczatem program nawigacyjny
na swojej mowiacej komadrce i nawigowatem. Ten
program nie byt tak sprytny, jak inne nawigacje sa-
telitarne, ale niczego nam nie brakowato. Ona je-
chata, a ja wyszukiwatem miasta, wioski, ulice, re-
stauracje, hotele i sklepy.

- Gdzie mam jechac?

- Do centrum handlowego.

- A gdzie to jest?

- Zaraz sie dowiemy. - Program znajdowat
co trzeba i ogfaszat syntetycznym gtosem: ,7 kilo-
metréw do celu, 600 metréw prosto a nastepnie
w prawo”. | tak dalej. Niestety, ten program prze-
stat istnie¢. Niewidomi w catej Europie mieli z nie-
go pozytek chyba przez 5 lat, po ktérych go wy-
taczono. Wida¢ ktos dostat dofinansowanie na
taki okres, a nikt nie pomyslat, ze niewidomi beda
chcieli jezdzi¢ i chodzi¢ z jego asysta nadal. Nic to,
teraz postugujemy sie zwyktym GPS, ktéry mowi
kierowcy co trzeba robi¢, ale on nie daje mi nie-
stety szansy na rzadzenie w samochodzie. Szkoda!

W domu tez wszystko jest uporzadkowane.
Nie moge za kazdym razem szukaé rzeczy, kto-
rych potrzebuje. Rozumiem, ze wielu ludzi ba-
tagani i sie tym nie martwi. Widzacy moga spoj-
rze¢ i znalez¢ rzecz od razu. Ja odkladam wszyst-
ko tam, skad to wzigtem. Tylko dzieki temu moge
sobie poradzi¢. A zona? Musi podlega¢ moim za-
sadom, bo inaczej sie poktocimy. Co by nie rzec
to nasz wspdlny dom, wiec rzeczy, ktore dotycza
nas obojga, musza by¢ w takim porzadku jak moje.

Czy wyobrazacie sobie, co to oznacza w prak-
tyce? Gdy chodzi o samochéd, tatwo to ogar-



na¢. Tu nie ma wielu rzeczy, ale w domu! Prze-
ciez w kazdym pomieszczeniu jest ich mndstwo.
Zasada nieodzownego porzadku dotyczy sypial-
ni, tazienki, przedpokoju, salonu i kuchni. Moge
sie nie wtracac¢ do pokojéw synkow, bo bytaby to
przesada. Ucze ich porzadku, ale nie uktadam ni-
czego. Musza mie¢ po swojemu, a nie tatusiowe-
mu. Jednak w wymienionych pokojach, w kto-
rych musze cos robic ja, panuje ostry rezim. Dzie-
ki temu dom zastuguje na to, by chcie¢ do niego
wracac nawet z najciekawszych miejsc na Swiecie.

Kuchnia jest miejscem najwazniejszym. Jeden
zmoich przyjaciot spedzat w kuchni cate zycie. Miat
to szczescie, ze byta duza. Byto tam wszystko w jed-
nym pomieszczeniu: t6zko stato w jednym koncu,
dalej szafa, ktéra oddzielata sypialng czes¢ kuchni
od reszty. Przy Scianie stat duzy stot, na ktérym na
jednym koncu byto miejsce do jedzenia, a na dru-
gim do pracy. Jan byt twércg i ciggle cos tworzyt.
Tworzenie byto jego natura. Miat dosy¢ waska spe-
cjalnos¢ (byt elektronikiem), ale tworzyt wszyst-
ko, o czymkolwiek pomyslat. Kiedys wieczorem,
najpierw w wannie, a potem w tej samej kuchni,
tworzyt bombe atomowag, a kiedy indziej nowa-
torski pasztet. Lubit tez tworzy¢ kawaty, dykteryj-
ki, projektowat sesje fotograficzne, a nawet lotnie
i motolotnie z prawdziwego zdarzenia. Nie wylicze
wszystkiego, czym sie zajmowat, bo nie jest to od-
powiednie na to miejsce, ale jego niepohamowa-
nemu pedowi do tworzenia towarzyszyta zawsze
ukochana kuchnia. Wpadato sie do niego z wizyt-
ka i juz ladowato sie w kuchnio-sypialnio-salonie.
Zaraz zaskakiwat wiadomoscia, ze jest blisko epo-
kowego wynalazku, ktéry udowodni, ze wszyscy
inzynierowie sa do niczego. Siedziat na twérczym
koncu swojego stotu i popijat herbatke, ktéra byta
znakomita. Nigdzie indziej nie pitem tak dobrej her-
batki. No, moze poza specjalng herbatg w zydow-
skiej restauracji Mandragora na lubelskim rynku.

U nas kuchnia jest zupetnie inna. Nie mamy
tu tworczego miejsca, bo nie jestesmy tak wyna-
lazczy jak on, ale i tak jest to dla nas miejsce naj-
wazniejsze. My tez w kuchni gotujemy, jemy, dys-
kutujemy, uktadamy plany, ogladamy mapy i czy-
tamy ksiazki. Nasza kuchnia styszata wiersze i pro-
ze réznych autoréw, ale najczesciej hasta encyklo-
pedyczne i stownikowe, no i przepisy kulinarne.

Wchodzisz do naszej kuchni i masz po lewej
stronie przy drzwiach piecyk oraz mikrofaléwke.
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W gtebi jest kuchenka, a obok mikser i najwaz-
niejsze przyrzady, ktére powinny by¢ na wierzchu.
W szafce pod spodem garnki i patelnie, tak samo
pod kuchenka. za nig, to znaczy na prawo, szafka
robocza, a pod nig zmywarka. Dalej, przed oknem
zlewozmywak, a pod nim kosze na rézne Smie-
ci. Teraz nalezy mie¢ kosz na zwykte $mieci oraz
osobny na rzeczy plastikowe. W nastepnej szafce
mamy szuflady: w gérnej sa sztucce, nizej talerze
i talerzyki, szklanki i kubki, a najnizej dodatkowe
przedmioty niezbedne w kuchni. Potem lodéwka
z zamrazarkg, szafka na produkty zywnosciowe jak
maka, cukier, kasze, ocet itd., a potem na innej cia-
nie okno, a pod nim, na podtodze, miejsce na siat-
ki z zakupami. Rézne zakupy trzeba wypakowac
i poumieszcza¢ gdzie nalezy. Nie zostawiamy we-
dlin i miesa pod tym oknem. Ich miejsce jest w lo-
déwce, ale warzywa czy owoce mogga sobie tam
poleze¢, szczegdlnie gdy niedtugo beda uzyte.

Na srodku kuchni blat, na ktérym robimy potra-
wy ijemy wiekszosc positkow. Niestety, ta wiekszosc¢
positkdw, to te, na ktore sie nie ma czasu. W dzisiej-
szych czasach pedzi sie wszedzie i nie ma czasu na
przygotowanie sniadania na stole w pokoju. Sia-
da sie przy tym roboczym blacie i ma sie tyle przy-
jemnosci z jedzenia, ile sie uda uchwycic. Pod bla-
tem kolejne szafki z szufladami. W gérnej pieczy-
wo i krajalnica do chleba. Nizej stodycze. Na $cia-
nie po prawej stronie drzwi cienka, oszklona pétka
z przyprawami. To tutaj mozna znalez¢ pieprz, pa-
pryke, bazylie, ziota prowansalskie, kminek, maje-
ranek, chrzan, sos sojowy réznych rodzajéw i inne.
Wszystko uporzadkowane, zeby mozna byto robi¢
cos bez pomocy innych. Rzadko mam taka mozli-
wos¢, ale gdyby byta taka potrzeba, datbym rade.

A gdy zacznie sie przygotowywanie, zaczyna
sie inny czas. Juz na szafkach niezbedne przyrzady,
produkty sktadajace sie na potrawe i towarzystwo
synka — najczesciej Pawta. W trakcie pracy zapa-
choéw co niemiara, a najtadniejszy z nich rozsiewa
smazone mieso wotowe, drobno posiekana duszo-
na cebula lub niesamowita zupa grzybowa, ktéra
dawniej robita moja mama, a teraz zona. Czy moz-
na chcie¢ na dtugo wyjechac z takiego domu?

Marek Kalbarczyk
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Niecodzienne inicjatywy
w kujawsko-pomorskim

Co w Toruniu? Wreszcie powstata makieta Sta-
rowki Torunia dla oséb niewidomych i stabowidza-
cych, do ktoérej wykonania wykorzystano przeto-
pione stare klucze ofiarowane przez mieszkancéw
miasta w czasie akcji ,Klucz do mojego miasta”.
Akcja ta zostata przeprowadzona w 2009 roku. Klu-
cze oraz stare ktédki wrzucano do specjalnie przy-
gotowanych urn w kilku miejscach miasta. Zbiera-
no je réwniez w szkotach, przedszkolach, klubach
osiedlowych i zaktadach pracy. tacznie zebrano
prawie 2,5 tony ztomu. Wykonana makieta ma po-
moc osobom niewidomym i stabowidzacym zapo-
znac sie z uktadem Starego Miasta. Przy poszcze-
golnych obiektach umieszczono krétkie informa-
cje o ich przeznaczeniu i historii, napisane alfabe-
tem brajla. Makiete tymczasowo umieszczono na
dziedzincu Ratusza Staromiejskiego. W przyszto-
$ci ma zostac przeniesiona na tzw. plac podomini-
kanski, gdzie znajduja sie ruiny kosciota sw. Mikota-
ja i klasztoru dominikanow.

Polski Zwigzek Niewidomych rozpoczyna reali-
zacje projektu ,Poznaj siebie 3”. Jest to juz trzecia

MOJEGD (MNIASTA

edycja projektu. W roku 2009 realizowano ,Poznaj
siebie” a w 2011 zakohczono projekt ,Poznaj sie-
bie 2". Projekt ,Poznaj siebie 3", wspotfinansowany
ze srodkéw UE w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, jest skierowany do 108 oséb, w tym
88 posiadajacych orzeczenie o niepetnospraw-
nosci z tytutu uszkodzenia narzagdu wzroku oraz
20 bezrobotnych zarejestrowanych w urzedzie pra-
cy. W ramach projektu przewidziana jest realiza-
¢ja kilku form wsparcia: Centra Animacji Lokalnej,
rozwdj inteligencji emocjonalnej, edukacja w gru-
pie samoksztatceniowej oraz propagowanie alter-
natywnych form spedzania wolnego czasu. Dzieki
temu projektowi uczestnicy maja szanse na reali-
zowanie sie w zyciu zawodowym. Doskonatym na
to przyktadem moze by¢ fakt zatrudnienia, w firmie
Altix Pani Katarzyny tapickiej - uczestniczki progra-
mu Poznaj Siebie 2. Dzis Pani Kasia jest pracowni-
kiem torunskiego oddziatu firmy i realizujac sie na
stanowisku tyflospecjalisty, sama pomaga innym
niewidomym.

Co w Bydgoszczy? Trwa rozbudowa i moderni-
zacja Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czegonr 1im.L.Braille’aw Bydgoszczy. Dobiega juz
korca budowa nowego skrzydta budynku warszta-
tow szkolnych. Dwa inne projekty inwestycyjne na
terenie osrodka to zakoriczona w pazdzierniku ter-
momodernizacja placowki oraz planowana budo-
wa sali gimnastycznej. Osrodek im. Braille’a w Byd-
goszczy jest placowka dla dzieci i mtodziezy nie-
widomej, stabowidzacej, gluchoniewidomej oraz
ze ztozong niepetnosprawnoscia. To jedyna tego
typu placéwka w wojewddztwie i pétnocnej cze-
sci Polski. Obecnie w o$rodku ksztatci sie ponad



270 uczniéw. Rozbudowa | L&
jest projektem realizowa- ¥
nym przez Urzad Marszat-
kowski. W nowym skrzy-
dle budynku powsta-
nie 26 sal dydaktycznych
i pracowni. Wsréd nich
beda 4 sale zaje¢ wcze-
snej interwencji dla dzie-
ci z dysfunkcja wzroku,
przygotowujacych dzieci
niewidome do zycia z nie-

petnosprawnoscia. Do tej pory osrodek nie miat
mozliwosci prowadzenia tego typu zaje¢. Powsta-
n3 pomieszczenia z aneksami kuchennymi, sale
dostosowane do nauki zawodéw oraz pracownie:
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hotelarska, gastronomiczna, zaje¢ plastycznych
oraz informatyczna. Planowany koniec robét wy-

konczeniowych zaplanowany jest na marzec.

Scientific’

« ))) Freedom

@ rozdzielczos¢ HD

@ wysokiej jakosci, trwata
obudowa

¥ panel sterowania przy
monitorze

@ przystepna cena

Altix Sp z 0. 0.
Autoryzowany Dystrybutor
www.altix.pl

Polski Zwigzek Nie-
widomych, Okreg Ku-
jawsko-Pomorski we
wspoétpracy z Okregiem
Zachodniopomorskim
PZN organizuje szkole-
nie dla oséb po 60 roku
zycia z zakresu podstaw
funkcjonowania oséb nie-
widomych i stabowidza-
cych. Zajecia beda obej-
mowaty tematyke orien-

tacji przestrzennej w otoczeniu, czynnosci dnia
codziennego, a takze zajecia z zakresu prawidto-
wego zywienia. Szkolenie odbedzie sie w dniach
26-30 marca 2012 r. w Ustroniu Morskim.

Maciej Motyka

TOPAZ @

Stacjonarny powiekszalnik

atetd Mo 2

oA
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~ | Bariery na drodze
| do szczescia

Zainteresowanie udogodnieniami dla oséb
z dysfunkcja wzroku, jest na terenie wojewo6dz-
twa lubelskiego, wcigz za mate. Wdrazane utatwie-
nia, dla niepetnosprawnych mieszkancéw, doty-
cza gtéwnie barier architektonicznych. Wcigz zbyt
mato jest rozwigzan, pomagajacych mieszkarncom
z dysfunkcja wzroku. W chwili obecnej, oséb ta-
kich, jest ponad 4 tysiace.

Z problemem tym stara-
ja sie walczy¢ firmy i insty-
tucje, takie jak Altix i Funda-
cja Szansa dla Niewidomych.
Jedng z takich instytucji jest
Fundacja 5 Pora Roku. W celu
zachecenia o0s6b niewido-
mych do aktywnego zycia
spotecznego, wdrozyta ona
projekt o nazwie ,Kino dla
niewidomych”. Podobne dzia-
tania podjeta Galeria Labirynt,
udostepniajagc  swoje dzieta
za pomoca audiodeskrypcji. Duzg rado$¢ powin-
na, osobom niewidomym, sprawi¢ wizyta w lubel-
skim Ogrodzie Botanicznym. Przewidziane atrakcje
pozwolg na poznanie umieszczonych w ogrodzie
roslin za pomoca zmystéw dotyku, smaku i powo-
nienia. Z pomocg, osobom majacym problem z po-
ruszaniem sie po ogrodzie, przychodzi firma Altix,
ktéra moze nie tylko dostarczy¢ niezbedne urza-
dzenia ale poprzez organizowane pokazy i prezen-
tacje, przybliza uzytkownikom ich dziatanie. Wspa-
niatym przyktadem wspomnianego pokazu byta,
zorganizowana przez Fundacje Szansa dla Niewi-
domych, ogdlnopolska akcja Tyflobus. Dzieki niej,
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Duza rados¢ powinna, oso-
bom niewidomym, sprawi¢
wizyta w lubelskim Ogrodzie
Botanicznym. Przewidziane

atrakcje pozwolg na pozna-
nie umieszczonych w ogro-
dzie roslin za pomoca zmy-
stow dotyku, smaku i powo-
nienia.

osoby z catej Polski, mogty sie przekonac jak fascy-
nujagce moze by¢ poznawanie $wiata za pomoca
dotyku i stuchu.

Tym, czym Lublin moze sie poszczycic jest nie-
watpliwie, mieszczaca sie w SOSW dla Dzieci i Mfo-
dziezy Stabowidzacej, ogdlnopolska wypozyczal-
nia ksigzek dotykowych.
Niezaleznie od tego jak zwy-
czajnie taka bibliotek brzmi,
rados¢ i mozliwos¢ rozwoju
jaka ona oferuje jest niewy-
obrazalna.

Nie mozna zapomniec
réwniez o tym, iz mamy jed-
na z najlepszych druzyn
w goalballu.

Olga Rusinek
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Czy lubuskie jest otwarte na
osoby niepetnosprawne?

Zielona Géra

W ramach programu ,Zielona Géra Miastem
BEZ BARIER”, Punkt Konsultacyjny Fundacji Szansa
dla Niewidomych przy wspétudziale Miejskiej Spo-
tecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych sta-
ra sie przetamac bariery architektoniczne. Bariery
te utrudniaja osobom niewidomym i stabowidza-
cym codzienne poruszanie sie po miescie. Mowa tu
o braku udzwiekowienia sygnalizacji $wietlnej na
przejsciach dla pieszych i o tzw. ,groszku” - uwypu-
kleniach w chodnikach przed
przejsciami i rondami, kto-
re mozna wyczuc laska. Niby
nie tak duzo, ale jednak bar-
dzo pomocne w zyciu niepet-
nosprawnych.

wspotudziale Miejskiej Spo-

lecznej Rady ds. Osob Niepet-
nosprawnych stara sie przeta-
mac bariery architektoniczne.

Udzwiekowionych przejs¢
jest jak na lekarstwo. Dzieki
nim niewidoma osoba moze
czuc sie bezpiecznie i nie musi
polega¢ na czyjejs pomocy.
Chodzi gtéwnie o oznacze-
nie przejs¢ znajdujacych sie
w centrum miasta jak i przy instytucjach, do kté-
rych osoby niewidome badz stabowidzace, najcze-
sciej sie udaja, jak np. MOPS, PFRON oraz NFZ. Na-
czelnik Wydziatu Inwestycji Urzedu Miasta Pawet
Urbanski udostepnit Fundacji zestawienie sygna-
lizacji swietlnej z informacjg o miejscach zainsta-
lowania sygnalizatoréw dzwiekowych. Sygnaliza-
Cja na terenie miasta Zielona Goéra faktycznie wy-
stepuje. W okoto 90 % jednak nie dziata, badz jest
wyfaczona. Po uwagach zgtaszanych przez bene-

W ramach programu Zielo-
na Gora Miastem BEZ BARIER,
Punkt Konsultacyjny Fundacji
Szansa dla Niewidomych przy

ficientéw naszej Fundacji, chcemy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby powstaty nowe sygnalizacje swietl-
ne (i dzwiekowe) w miejscach szczegoélnie niebez-
piecznych, nie tylko dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
W trakcie sesji Rady Miasta Prezydent Janusz Kubic-
ki przekonywat, Zze miasto robi co moze, by utatwi¢
zycie niepetnosprawnym, a problem barier doty-
czy nie tylko Zielonej Géry.

Czekamy na rozwdj sytuacji, pragnac by Zielona
Gora byta faktycznie miastem bez barier dla oséb
z dysfunkcjami wzroku.

Karina Buzikiewicz

Gorzow Wielkoposki

Miasto Gorzéow Wielko-
polski nie jest w petni przy-
stosowane do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidza-
cych. Na potowie przejs¢
z sygnalizacja swietlng, za-
instalowane zostaty brze-
czyki informujace niewidomych o swietle zielo-
nym. Pozostata cze$¢, z powodu braku funduszy
zostata odtozona na blizej nieokreslony czas. Przy
przejsciach dla pieszych brakuje tak zwanych guz-
kéw, informujacych o krawedzi chodnika. W Go-
rzowie Wlkp. Miejski Zaktad Komunikacji posiada
70 autobusoéw - 100 % niskopodtogowych i 36 tram-
wajow - 100 % wysokopodtogowych - w tym 11 au-
tobuséw z udzwiekowieniem zewnetrznym - infor-
macja o numerze i kierunku jazdy - oraz wewnetrz-
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nym - informacja o nastepnych przystankach i trasie
jazdy. Niestety, pozostata czes¢ taboru komunika-
¢ji miejskiej, nie zostanie udzwiekowiona ze wzgle-
du na brak srodkéw finansowych w budzecie. Po-
nadto zaden z urzedéw nie posiada odpowiednie-
go oznakowania dla oséb niewidomych i stabo wi-
dzacych. Podobnie wyglada sytuacja przychod-
ni lekarskich. Pod koniec ubiegtego roku remon-
towano peron na stacji kolejowej, wykfadajac go
specjalnymi ptytami przy jego krawedzi, ale zapo-
mniano o guzkach dla niewidomych informujacych
o zblizaniu sie do krawedzi peronu.

W  gorzowskich  szko-
tach i przedszkolach niewi-
dome i stabowidzace dzieci
oraz ich rodzice pozostawie-
ni s3 sami sobie, nie organi-
zuje sie dla nich spotkan in-
formacyjnych, szkolen, kto-
re uswiadomityby im, jak uta-
twi¢ i usprawni¢ codzien-
ne funkcjonowanie. Okreg
Lubuski  Polskiego  Zwigz-
ku Niewidomych organizuje
raz w roku, w okresie letnim
warsztaty dla dzieci z dysfunk-
Cja wzroku, ale to kropla w morzu potrzeb.
Dzieci i mtodziez oraz ich rodziny potrzebuja cia-
gtego wsparcia, ktore bedzie procentowato w przy-
sztym, juz dorostym zyciu.

Miasto Gorzéw WIlkp. nie przekazato na rzecz
$rodowiska 0s6b niewidomych i stabowidza-
cych w roku 2011 zadnych $rodkéw finansowych
w ramach konkurséw ofert na realizacje zadan pu-
blicznych, ani w trybie pozakonkursowym. Oso-
by z dysfunkcjag wzroku mogty natomiast wzig¢
udziat w projekcie organizowanym przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych z siedzibg w Warszawie
(punkt konsultacyjny w Zielonej Goérze) ,Tyflobus -
LUBUSKIE 2011. Dzwigkiem i dotykiem przez nie-
widome zycie!” dofinansowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego, pod-
czas ktorego organizatorzy przyblizyli mieszkan-
com wojewddztwa lubuskiego, w tym gorzowia-
nom mozliwosci, jakie daja nowoczesne rozwia-
zania udzwiekawiajace oraz ubrajlawiajace oto-
czenie. Fundacja Szansa dla Niewidomych nie
byta osamotniona w walce o lepsze jutro dla oséb
niepetnosprawnych, gdyz na terenie Gorzowa
Wikp. PZN prowadzit: ,NIE JESTES SAM” - zorgani-
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Miasto Gorzéw WIkp. nie
przekazato na rzecz srodowi-
ska oséb niewidomych i sta-
bowidzacych w roku 2011
zadnych srodkow finanso-

wych w ramach konkursow
ofert na realizacje zadan pu-
blicznych, ani w trybie poza-
konkursowym.

zowanie grup srodowiskowego wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych z tytutu utraty wzroku, ,Nie
wyreczam! Wspieram” warsztaty dla cztonkéw ro-
dzin os6b niewidomych i stabowidzacych, opieku-
now osob bezposrednio zaangazowanych w pro-
ces integracji spotecznej niewidomych i stabowi-
dzacych mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego.
W 2012 roku wojewddztwo lubuskie przekazato ko-
lejne Srodki na projekt ,Razem Latwiej” - warsztaty
aktywizujace dla dzieci niewidomych i stabowidza-
cych z wojewddztwa lubuskiego.

W  wojewddztwie lubu-
skim osoby z dysfunkcja wzro-
ku moga uzyska¢ porady
w Tyflopunktach w Zielonej
Goérze oraz od biezace-
go roku w Gorzowie WIkp.,
a takze w Lubuskim Centrum
Rehabilitacji i Edukacji Dzieci,
Mtodziezy i Oso6b Dorostych
z Dysfunkcja Wzroku. Powyz-
sze punkty prowadza kom-
pleksowa rehabilitacje osoéb
niewidomych i stabowidza-
cych.

Z pewnoscig liczymy na wieksze zainteresowa-
nie ze strony wtadz miasta sprawami niewidomych
i niedowidzacych oséb w przysztosci. Chcielibysmy,
aby zauwazali szybciej to, czego my zobaczy¢ nie
mozemy.

Andrzej Mazur
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Zjednoczeni w pomocy

Czy inicjatywa jednego czlowieka moze wpty-
na¢ na dziatania wtadz? Okazuje sie, ze tak.
Spoteczny Prezes Fundacji Szansa dla Niewi-
domych byt inicjatorem ogdlnopolskiej akcji
Tyflobus, po ktérej w widoczny sposéb zintensyfi-
kowano dziatania na rzecz niewidomych.

tédzkie muzea inwestuja
w rozwigzania udzwiekawiaja-
ce, a okreg tédzki PZN od kilku
lat walczy o zastosowanie tych
rozwigzan w srodkéw masowej
komunikacji. Duzo linii auto-
busowych, juz teraz jest w nie
zaopatrzony. Urzadzenia te sg
aktywowane za pomoca pilota,
ktéry jest w posiadaniu osoby
niewidomej i maja za zadanie
oznajmi¢ numer linii autobusu
oraz kierunek w jakim jedzie. Niestety, wciaz sa
tramwaje, o ktérych najwyrazniej zapomniano.

A co robi t6dzki odziat PFRON? No wtasnie to
on przekazuje srodki, dzieki ktérym mozna reali-
zowac cele wspomniane powyzej. tédzki PFRON
sam nie przygotowuje programow, ktérych celem
jest udzwiekowienie otoczenia - jest to inicjatywa
witadz lokalnych.

Précz wiadz samorzadowych, PZN czy PFRON
na tédzkim rynku skutecznie dziata oddziat
firmy Altix. Pracownicy firmy stuzg profesjonalna
rada kazdemu, kto sie do nich zgtosi. Wspotpracu-
ja z wlkadzami PZN. W poczatkowym okresie dzia-
tania oddziatu, wspotpraca nie wygladata najlepiej.

W swiadomosci wiadz
[ ENWONITNGEERFETOOIEEN dla Niewidomych.  Wéréd
ta dzieki akgji , Tyflobus”.
Tu nalezy podziekowa¢ znany  dzigki
zarzadowi Centrum Handlo-

wego MANUFAKTURA, kté-
ry dwa lata z rzedu nieod-

ptatnie udostepnit miejsce
dla Akgji Tyflobus(...)

Musiat mina¢ pewien czas by kontakty ulegty
znacznej poprawie. Obecnie firmy wspodfpracuja
miedzy innymi podczas organizowania pokazéw
sprzetu i oprogramowania dla niewidomych.

W kazdym wiekszym mie-
$cie wojewddzkim preznie
dziataoddziatFundacjiSzansa

lokalnej spofecznosci jest
projektom
takim jak ,Niewidomi Biz-
nesmeni” oraz ,Dotrze¢ do
celu”. Projekty te pomagaja
osobom niewidomym
i stabowidzacym w realizacji
aspiracji zawodowych i usa-
modzielnieniu sie. W $wia-
domosci wtadz lokalnych
Fundacja zaistniata dzieki akcji ,Tyflobus”. Tu nale-
zy podziekowa¢ zarzadowi Centrum Handlowego
MANUFAKTURA, ktéry dwa lata z rzedu nieod-
ptatnie udostepnit miejsce dla akgji Tyflobus, gdy
w zwigzku z opieszatoscig urzednikéw, przyjazd
Tyflobusu do todzi byt zagrozony.

Dziatajaca w todzi szkota dla stabowidzacych
i niewidomych otrzymuje subwencje zzarzagdu mia-
sta, co pozwolito w ubiegtym roku na wyposaze-
nie tej placéwki w powiekszalniki stacjonarne oraz
aktualizacje oprogramowania powiekszajacego
i udzwiekawiajacego komputery.

Janusz Rutkiewicz
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Widoczne mozliwosci
rozwoju

Wraz z rozpoczeciem nowego roku na terenie
wojewddztwa matopolskiego wiele instytucji sta-
ra sie wyjs¢ naprzeciw potrzebom oséb niepetno-
sprawnych. Krakowskie szkoty oraz uczelnie chca
zapewni¢ swym stuchaczom, jak najwyzszg jako$¢
oferowanych ustug.

Krakowska Akademia im. A. F. Modrzewskie-
go wyposazyta swoja biblioteke w specjalistycz-
ny sprzet utatwiajacy ksztatcenie studentom z dys-
funkcja wzroku. Sa to profesjonalnie przygotowa-
ne stanowiska komputerowe z oprogramowaniem
udzwiekawiajaco-ubrajlawiajacym JAWS, powiek-
szajacym MAGic, powiekszalnikami stacjonarny-
mi Clear View+ PC oraz drukarkga brajlowska View-
Plus Max. Akademia Gdrniczo Hutnicza w Krako-
wie moze natomiast pochwali¢ sie nowo zakupio-
na drukarka brajlowska ViewPlus Emprint SpotDot.
AGH modernizuje swoja strone www, majac na celu
dostosowanie wszystkich serwiséw wydziatowych
(m.in. rekrutacji, miasteczka studenckiego i biblio-
teki) dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

W niedalekiej przysztosci mozna spodziewac
sie, na terenie Krakowa, kilku ciekawych eventow.
SOSW dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
oraz PZN OM zapraszajg, w dniach 13-14 kwietnia
2012 roku, dzieci i mtodziez z wada wzroku wraz
i ich rodzicéw na dni otwarte osrodka. W progra-
mie przewidziane sg bezptatne spotkania i kon-
sultacje ze specjalistami oraz zwiedzanie obiektu.
Szczegodtowe informacje na stronie internetowej
www.blind.krakow.pl. Obecna tam bedzie réwniez
Fundacja Szansa dla Niewidomych, u ktérej bedzie
mozna uzyskac informacje na temat realizowanych
i planowanych projektéw dotyczacych srodowiska
0s6b z dysfunkcja wzroku.
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Pod koniec maja, na krakowskich Btoniach, tra-
dycyjnie odbedzie sie VI Integracyjny Studencki
Piknik Lotniczy w ramach Xlll Tygodnia Os6b Nie-
petnosprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemno-
$cig.” W programie pikniku przewidziane sg tande-
mowe skoki spadochronowe oséb niepetnospraw-
nych, loty krajobrazowe, a takze ré6znego rodzaju
konkursy i atrakcje. Piknik to wspaniata okazja by
zapoznac sie z najnowszymi rozwigzaniami tech-
nologicznymi dla réznego rodzaju niepetnospraw-
nosci. Jak co roku sponsorem imprezy bedzie fir-
ma Altix, ktéra prezentowac bedzie najnowsze roz-
wigzania w dziedzinie tyflografiki i udZzwiekowie-
nia przestrzeni.

Szkoty i uczelnie to na szczescie nie jedyne miej-
sca przystosowane do potrzeb oséb z dysfunkcja
wzroku. Polski Zwigzek Niewidomych OM oferu-
je udzielanie réznego rodzaju porad, przeprowa-
dzanie szkolen i terapii zajeciowych. Ponadto, pro-
wadzi punkt biblioteczny wyposazony w pozycje
cyfrowej ksigzki méwionej. Wiecej informacji na
www.pzn.malopolska.pl.

Krakowski tyflopunkt Fundacji Szansa dla Nie-
widomych realizuje m.in. projekt ,Niewidomi biz-
nesmeni - czas na wtasng firme”. Osoby niewido-
me i stabowidzace maja szanse uczestniczenia
w warsztatach z zakresu planowania dziatalnosci
gospodarczej, marketingu, ksiegowosci i zarzadza-
nia. Udziat w szkoleniu moze by¢ nieoceniong po-
moca w spetnianiu marzeh o wiasnym przedsie-
biorstwie.

Mariusz Jaszczyk
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Mazowieckie
Przed EURO coraz lepiej

Mozliwos¢ uczestniczenia, 0séb niepetno-
sprawnych, w Euro 2012, jest prawie pewna. Wszy-
scy zastanawiamy sie jak nam wyjdzie ,to Euro”, ale
z zadowoleniem obserwujemy, ze zaréwno obiek-
ty sportowe (w tym Stadion Narodowy), jak i obiek-
ty turystyczne remontowane
przed tym sportowym wyda-
rzeniem dostepne sg dla tu-
rystow i kibicow niepetno-
sprawnych.

w Warszawie odbedzie sie
kolejna edycja konferenc;ji
REHA FOR THE BLIND IN

POLAND(...)

Teren wojewddztwa za-
mieszkuje ponad 500000
0s6b z réznymi niepetno-
sprawnosciami. W roku bieza-
cym ich sytuacja nie ulegta ra-
dykalnej zmianie w poréwna-
niu z latami ubiegtymi. Srodki, jakie maja miejskie
i powiatowe Centra Pomocy Rodzinie na dofinan-
sowanie turnuséw rehabilitacyjnych oraz progra-
mow likwidacji barier technicznych lub w komuni-
kowaniu sig, nie zaspokoja - podobnie jak w latach
ubiegtych - wszystkich
potrzeb. Nadzieja na-
pawajg informacje pty-
nace z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji
Os6b  Niepetnospraw-
nych o przeznaczeniu
prawie miliona ztotych
dla samorzadéw w ca-
tym kraju na realizacje
zadan na rzecz 0s6b
niepetnosprawnych.
Pozostaje mie¢ nadzie-
je, ze Srodki te beda

dobrze wydatkowane, a spora ich czes¢ trafi na
Mazowsze.

Podobnie jak w latach ubiegtych, bedziemy go-
scili Tyflobus, ktéry pokaze, w jaki sposob zyjg i ra-
dza sobie osoby z dysfunkcja
wzroku.

Warto zarezerwowac
sobie czas na poczatku
grudnia, kiedy to

Warto tez wspomnie¢ o wy-
daniu dwoch ciekawych po-
zycji ksigzkowych adresowa-
nych dla czytelnikéw niewido-
mych i stabowidzacych. Pierw-
szg z nich jest ksigzka kuchar-
ska ,Smak na koniuszkach pal-
cow”, ktérej autorami sa Piotr
Adamczewski i Marek Kalbar-
czyk. Druga z polecanych pozycji ,Warszawa moje
miasto”, napisana zostata przeze mnie osobiscie.
Przybliza ona stolice osobom niewidomym z do-
datkowa niepetnosprawnoscia intelektualna.

Warto zarezerwowac sobie czas na poczatku
grudnia, kiedy to w Warszawie odbedzie sie kolej-
na edycja konferencji Reha for the Blind in Poland
- najwieksza tego typu wystawa w Europie srod-
kowowschodniej, na ktérej ponad 50 wystawcéw
z catego Swiata zaprezentuje najnowsze technolo-
gie w stuzbie niewidomym.

Mateusz Ciborowski
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Sytuacja osob niewido-
mych i stabowidzqcych
w opolskim

Jak dzi$ przedstawia sie sytuacja niepetnospraw-
nych, szczegdlnie niewidomych i stabowidzacych?
Na pomoc kogo, moga liczy¢? Gdzie moga szukac
wsparcia, motywacji, zwyktej lecz niezbednej ludz-
kiej pomocy?

Gdy osoby niepetnosprawne badz ich rodzi-
ny, staja przed odpowiedzia na powyzsze pyta-
nia, w pierwszej kolejnosci przychodzi im na mysl
Polski Zwigzek Niewidomych,
ktéry obecnie realizuje, na te-
renie wojewddztwa, projek-
ty ,Krok do przodu”, ,Z ciem-
nosci w strone Swiatla” oraz
+Wsparcie 0séb niewidomych
i stabowidzacych na ryn-
ku pracy”. W ramach powyz-
szych dziatan osoby z dys-
funkcja narzadu wzroku ko-
rzystaja z konsultacji psycho-
loga, rehabilitanta, prawni-
ka oraz doradcy zawodowe- ci).
go. Profesjonalng opieka ob-
jete sa zaréwno osoby doro-
ste jak i dzieci.

Juz od 8 lat, doceniajac wysitki tutejszego PZN,
lokalne $rodowisko wspiera Fundacja Szansa dla
Niewidomych i dziatajacy tutaj Tyflopunkt. Wspdl-
ne dziatania, wzajemnie sie uzupetniajg i wzboga-
cajq oferowana pomoc. Pomagac ciggle jest komu.
Ostatnio Fundacja zaangazowata do wspotpracy
m. in. Muzeum Slaska Opolskiego (warsztaty lepie-
nia z gliny dla niewidomych dzieci) czy Teatr Lal-
ki i Aktora w Opolu (niebywata lekcja teatralna dla

22 help - wiedzie¢ wiecej 5/2012

Ostatnio Fundacja zaan-
gazowata do wspotpracy
m. in. Muzeum Slaska Opol-
skiego (warsztaty lepie-
nia z gliny dla niewidomych
dzieci) czy Teatr Lalki i Akto-
ra w Opolu (niebywata lek-
cja teatralna dla stabowi-
dzacych i niewidomych dzie-

stabowidzacych i niewidomych dzieci). W planach
sq kolejne, interesujgce przedsiewziecia. W bie-
zacym roku rusza kolejna edycja innowacyjnego
projektu “"Niewidomi Biznesmeni - czas na witasng
firme”.

Dziatania kierowane do niepetnosprawnych sa
wspierane przez Urzad Marszatkowski, wtadze mia-
sta Opola oraz opolski oddziat PFRON. Po raz trzeci
zorganizowane zostana Opol-
skie Targi Organizacji Pozarza-
dowych - $wietna okazja do
wzajemnego poznania oraz
wymiany doswiadczen. Ko-
lejna edycja konkursu ,Opol-
ska Niezapominajka” dla naj-
lepszej organizacji pozarzado-
wej wojewoddztwa opolskie-
go, maksymalnie motywuje
do wytezonej pracy.

Zycie niepetnosprawnych
nigdy nie bedzie tatwe, ale
dzieki powyzej ukazanym sta-
raniom moze by¢ prostsze i przyjemniejsze. A to
juz bardzo duzo!

llona Nawankiewicz
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Pomorskie
_Swiatetko w tunelu”

Wydaje sie, ze sytuacja oséb niepetnospraw- Na szczescie nie musimy pomijac¢ sfery naukowe;j.
nych w wojewddztwie pomorskim wyglada po- Uniwersytet Gdanski wyposazony jest w urzadze-
dobnie jak w catym kraju. Okrojone $rodki, prze- nia, utatwiajace poruszanie sie po kampusie. Nie-
ciggajace sie sprawy dofinansowan ze srodkéw widomi studenci sg za darmo wyposazani w pilo-
PFRON oraz trudna sytuacja finansowa srodowiska ty obstugujace bazy ,Step-Hear”, ktére po nacisnie-
powodujg ogdélny marazm i stagnacje. Za sprawg ciu odpowiedniego przycisku na pilocie, odtwarza-
mody na dostosowanie miejsc publicznych do ich ja nagranie informujace np. przy jakim wydziale sie
potrzeb zauwaza sie jednak, przystowiowe ,$wia- znajdujemy. Moga oni réwniez wykorzysta¢ Nawi-
tetko w tunelu”. gatory GPS (NaviEye), ktore zaprowadzg ich po za-

pisanych sciezkach do celu.
W koncu, po kilku latach przerwy do gdanskich

autobuséw i tramwajoéw powrdcit lektor, informu- Daleko na koncu stawki biegu, do bycia przy-
jacy nas o przebiegu trasy. Przystanki tramwajo- jaznym osobom Niewidomych, ktére na ta chwile
we sg wyktadane ptytami o réznych fakturach, po- czesto nie przewiduja checi pomocy, sa pomorskie
zwalajacych na ich wyczucie, biatg laska. Niekto- urzedy miast i powiatow. Mamy tylko nadzieje, ze
re zabytki doczekaty sie swoich miniatur z brazu, ta sytuacja ulegnie szybkiej poprawie.

ktére pozwalajg osobom z dysfunkcjg wzroku, zo-

baczy¢ przez dotyk np. ksztatt Bazyliki Mariackiej. Krzysztof Majko

Niepetnosprawni -
czy koniecznie
,hiepetnorobotni”?

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego cy. Stanowito to 15% mieszkanncéw Podkarpacia
z 2002 r. liczba 0s6b niepetnosprawnych w woje- i okoto 6% wszystkich niepetnosprawnych na tere-
wodztwie podkarpackim wynosita ok. 316 tysie- nie kraju. Oznacza to, ze osobg niepetnosprawna,
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byta co siédma osoba z wojewddztwa. Z danych
przekazanych przez Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepetnospraw-
nych w 2007 r. liczba osob
tych spadta do 253 tys. Nieste-
ty, cieszaca wszystkich zmia-
na liczby niepetnosprawnych,
nie poprawia ich sytuacji. Naj-
wiekszy problem, tej gru-
py spotecznej, to znalezienie
pracy. Tylko w 2011 roku firmy
z Podkarpacia zapfacity pra-
wie 115 milionéw ztotych wy-
nikajacych z faktu, ze nie zatrudniaty odpowied-
niej ilosci niepetnosprawnych. Fundusze te trafity
do PFRON. Zgodnie z prawem, indeks zatrudnienia
niepetnosprawnych powinien wynosi¢ 6 %. Jezeli
takich pracownikéw jest mniej, firma musi dokona¢

Sytuacja osob niepetnospraw-

Tylko w 2011 roku firmy
z Podkarpacia zaptacity pra-
wie 115 milionow ztotych
wynikajacych z faktu, ze nie
zatrudniaty odpowiedniej
ilosci niepelnosprawnych.

odpowiedniej optaty. W zesztym roku Urzad Miasta
Rzeszowa zapftacit 240 tys. zt., Starostwo Rzeszow-
skie 63 tys. zt. Dobrze wypadty
jedynie, Podkarpacki Urzad
Wojewddzki, ktéry zatrudnia
ponad 6% niepetnosprawnych
oraz starostwo sanockie, z ich
iloscig na poziomie 8%. Jezeli
chodzi o gtéwne uczelnie wyz-
sze w wojewoddztwie - Uniwer-
sytet Rzeszowski, Politechni-
ka Rzeszowska i Wyzsza Szko-
ta Informatyki i Zarzadzania,
stanowity, pod tym katem, wzér do nasladowania.

Dominika Guzek

nych w wojewodztwie
' podlaskim

Ponad 500 milionéw ludzi na Swiecie cier-
pi z powodu réznego rodzaju niepetnosprawno-
$ci. Sytuacja osob niepetnosprawnych w woje-
wodztwie podlaskim jest bardzo ztozona i trud-
na. Przede wszystkim brakuje miejsc pracy, kté-
re bytyby dostosowane do ich potrzeb i mozliwo-
$ci. Zmiany jakie zaszty w przepisach zwigzanych
z otrzymywaniem przez pracodawcéw dofinan-
sowania PFRON jeszcze bardziej utrudnity te sytu-
acje. Wojewoddztwo podlaskie jest regionem stabo
zurbanizowanym, o najnizszej gestosci zaludnie-
nia w kraju. Brak surowcéw naturalnych, stabo roz-
winiety przemyst oraz mata konkurencyjnos¢ lo-
kalizacyjna nie zacheca do naptywu inwestycji. Te
i inne uwarunkowania powoduja ograniczenia po-
dazy miejsc pracy i trudnosci aktywizacji oséb bez-
robotnych, w tym oséb niepetnosprawnych.
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Czy wladze podejmuja dziatania zmierzajace
do szerokiego udostepnienia osobom niepetno-
sprawnym dostepu do ustug rehabilitacyjnych?
Okazuje sie, ze tak. Prezydent Miasta Biategosto-
ku powotat Komisje ds. Przystosowania Przestrze-
ni Miejskiej, ktéra to wtasnie czuwa nad tym, by
wspomniana przestrzen byla przystosowana do
potrzeb oséb niepetnosprawnych. Miasto Biaty-
stok chcac pomdc osobom niepetnosprawnym,
wiaczy¢ sie w zycie spoteczne, prowadzi Pro-
gram ,Asystent Osoby Niepetnosprawnej”. Ustu-
ga Swiadczona przez wykwalifikowanych specja-
listbw petni funkcje kompensacyjng w zalezno-
$ci od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci. Dzia-
tania asystenta obejmuja czynnosci umozliwiaja-
ce osobie niepetnosprawnej dostep do rehabili-
tacji, Swiadczen, pracy, wypoczynku, zycia osobi-



stego i rodzinnego. Niepokojacym zjawiskiem jest
jednak niewielkie zainteresowanie os6b niepetno-
sprawnych doksztatcaniem sie. Na brak aktywno-
$ci w omawianym obszarze wptywa niewatpliwie
brak srodkéw finansowych, problemem okazujg sie
tez bariery architektoniczne, bariery w komuniko-
waniu sie oraz psychospoteczne. Wazne jest wiec
promowanie wsrdd oséb niepetnosprawnych idei
ksztatcenia ustawicznego oraz zachecanie do pod-
noszenia wyksztatcenia i kompetencji zawodo-
wych poprzez wilasciwie przystosowane miejsca
do nauki oraz system stypendiow.

Aby sprosta¢ zadaniu petnej integracji spo-
teczenstwa tworzone sg oddzialy integracyjne
w ogdlnodostepnych Ztobkach i przedszkolach
lub szkofach publicznych, a nawet integracyjne
przedszkola, ztobki i szkoty podstawowe. Te ostat-
nie spetniajg najpetniej postulat rehabilitacji spo-
tecznej niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy. Pro-
blem polega jednak na niedostosowaniu placéwek
edukacyjnych do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych. Jesli wezmiemy pod uwage szkolnictwo wyz-
sze dostrzezemy tatwo, ze niewiele uczelni jest do-
stosowanych architektonicznie, sprzetowo i meto-
dologicznie w stopniu wystarczajagcym do przyje-
cia niepetnosprawnych studentow.

Jednym z priorytetéw polskiej polityki wobec
0sOb niepetnosprawnych jest ich rehabilitacja za-
wodowa i spoteczna. Na mocy ustawy o zatrudnia-
niu i rehabilitacji zawodowej oséb niepetnospraw-

KONTROWERSJE

nych powofany zostat Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON). Ce-
lem Funduszu jest realizacja zasady rownosci szans
0s6b niepetnosprawnych i tworzenie polityki ich
zatrudniania. W ramach dziatarh PFRON realizowa-
ne sg rowniez programy celowe: ,Student”, ,Kom-
puter dla Homera”, ,Pegaz” ale jak na razie informa-
¢ji na temat funduszy przeznaczonych na te cele

brak.

Nie mozna tez nie wspomniec o firmie Altix, kto-
ra na gruncie spotecznym porusza problematyke
0s6b niepetnosprawnych. Tworzy takie rozwiaza-
nia, by Klienci byli w petni niezalezni i osiggali suk-
cesy. W jej ofercie znajduje sie szeroka gama pro-
duktow dostosowanych do réznych grup odbior-
cow.

Zmieniajaca sie rzeczywistos¢ i realia zycia co-
dziennego 0séb z niepetnosprawnoscia wymu-
szajg konieczno$¢ poszukiwania wcigz nowych
rozwigzan dotyczacych zaréwno funkcjonowania
w zyciu spotecznym, jak i aktywnosci zawodowe;j.

Anna Rakowicz

Po co Ci nieporeczny gtosnik?

Wystarczy Ci Jami!

Jami to przenosne
urzadzenie, ktore
zmieni dowolny
przedmiot w gtosnik!

wiecej na: www.jami.altix.pl

;
")
/4

00 PLN

cena promocyjna
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. \Wojewodztwo slaskie,
-otwierte na osoby
/ niepetnosprawne

Wojewddztwo $laskie otwiera sie na osoby
z dysfunkcjg wzroku. Znoszenie wszelkich barier
i rowny dostep do ksztatcenia, rozwoju, kultury,
pracy jest szczegdlnie istotny w codziennym zy-
ciu tych oséb. Pierwszym przyktadem na to moze
by¢ przygotowana przez Muzeum Slaskie w Kato-
wicach sciezka zwiedzania Galerii Malarstwa Pol-
skiego dla os6b z dysfunkcjg wzroku. Ponadto Mu-
zeum prowadzi zajecia warsztatowe przyblizajace
$wiat sztuk plastycznych dzie-
ciom niewidomym i niedowi-
dzacym.

ce Swiat sztuk plastycznych
dzieciom niewidomym i nie-
dowidzacym.

Przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Mtodziezy Niewidomej i Sta-
bowidzacej w Chorzowie dzia-
ta Osrodek Wsparcia Edukacji dla Oséb z Dysfunk-
cja Wzroku. Celem dziatania Osrodka jest wsparcie
edukacji dzieci i mtodziezy stabowidzacej i niewi-
domej z terenu woj. Slaskiego, a takze udzielenie
rodzicom, opiekunom i nauczycielom merytorycz-
nego i metodycznego wsparcia oraz doradztwa.
Instytucje wiaczaja sie aktywnie w pomoc niepet-
nosprawnym.

Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach realizuje
projekt ,W poszukiwaniu pracy - alternatywne for-
my zatrudnienia os6b niepetnosprawnych”. Ma on
na celu wzrost $wiadomosci i wiedzy u $laskich pra-
codawcoéw na temat korzysci z zatrudniania oséb
niepetnosprawnych, zwiekszenie dostepu z zakre-
su aktywacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych
oraz integracje tych dwdch srodowisk i utatwienie
przeptywu informacji miedzy nimi.
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Muzeum prowadzi zaje-
cia warsztatowe przyblizaja-

Z inicjatywy Okregu Slaskiego, Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych realizowany jest projekt ,Zielo-
ne szkietko - widzie¢ lepiej”. Gtdownym celem pro-
jektu jest utatwienie dostepu do rynku pracy ko-
bietom zagrozonym wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na niepetnosprawno$¢ zwigzang z dys-
funkcja wzroku, poprzez eliminowanie barier psy-
chologicznych i spotecznych oraz aktywna integra-
Cje spoteczna.

Katowicki  Oddziat Al-
tix przygotowuje w maju b.r.
wystawe rozwigzan dla oséb
niewidomych i niedowidza-
cych. Na spotkanie pod na-
zwa ,Swiat otwarty dla niewi-
domych” zostang zaproszo-
ne wszystkie osoby z dysfunkcjg wzroku, Kota PZN
oraz przedstawiciele instytucji wojewddztwa sla-
skiego. Bedzie mozliwo$¢ zapoznania sie ze wszyst-
kimi rozwigzaniami, ktére stwarzajg szanse na ak-
tywne zycie dla 0séb z dysfunkcja wzroku oraz nie-
ograniczony dostep do edukacji, indywidualnego
rozwoju, zycia w spoteczenstwie, udziale w kultu-
rze i sztuce.

Dagmara Cichos
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Starachowice
i Ostrowiec Swietokrzyski
dla niepetnosprawnych

W  wojewddztwie swietokrzyskim wiele sie
dzieje dobrego i ciekawego. Chciatbym skupic
sie na dwdch wydarzeniach, jakie miaty miejsce
w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz Starachowicach
W marcu.

Dziesigtego marca o godzi-
nie 13:00 w Sanktuarium Mi-
tosierdzia Bozego, w Ostrow-
cu Swietokrzyskim odbyta sie
uroczysta msza Sw. w inten-
¢ji 0séb niewidomych i niedo-
widzacych. W mszy sw. wzie-
li udziat Poset RP Jarostaw Gér-
czynski, Dyrektor CKU Krysty-
na Jurys, przedstawiciele i licz-
ni cztonkowie Polskiego Zwigzku Niewidomych,
m.in. Dyrektor Okregu Swietokrzyskiego Krysty-
na Malarecka oraz prezes PZN w Ostrowcu Doro-
ta Wojcik. Wszyscy zgromadzeni udali sie po mszy
na poczestunek, gdzie spotkanie, kontynuowane
byto przy filizance kawy i herbaty oraz pysznych
stodkosciach. Na uwage zastuguje cytat jednego
z uczestnikoéw: ,Mie¢ wyobraZnie mitosierdzia Bo-
zego to bytoby co$ - w dzisiejszym Swiecie, gdzie
wielka che¢ posiadania, czyni ludzi niewidomymi
i gluchymi na potrzeby innych”.

|

Miec wyobraznie mito-
sierdzia Bozego to bytoby
cos - w dzisiejszym swiecie,

gdzie wielka che¢ posiada-
nia czyni ludzi niewidomymi
i gtuchymi na potrzeby in-
nych”.

Kolejne wazne i podnioste wydarzenie miato
miejsce w Starachowicach. Tamtejsze koto Polskie-
go Zwigzku Niewidomych zorganizowato z oka-
zji Dnia Kobiet ,Forum Kobiet Sukcesu”. Spotkanie
odbyto sie 6 marca br. w sto-
téwce Internatu CKP. Wszyst-
kich licznie przybytych go-
$ci powitata prezes kota, Iza-
bela Watesa. Wiceprezydent
miasta Matgorzata Szlezak
i naczelnik Wydziatu Eduka-
¢ji i Spraw Spotecznych UM,
Wtodzimierz Jedynak wraz
z Andrzejem Kfaczkowskim,
dyrektorem Centrum Ksztat-
cenia Praktycznego w Stara-
chowicach wreczyli dyplomy i odznaki przybytym
na spotkanie kobietom sukcesu. Na liscie wyréznio-
nych znalazty sie miedzy innymi:

+ lzabela Watega, prezes PZN w Starachowi-
cach i wiceprezes okregu Swietokrzyskiego,

Matgorzata Slaska-Myszka, kierownik Inter-
natu CKP,

Maria Adamczyk, prezes Swietokrzyskiego
Banku Zywnosci w Ostrowcu Swietokrzyskim,

Ewa Bzinkowska, skarbnik powiatu,
Monika Ciosek, pracownik Wydziatu Promo-
¢ji w Starostwie Powiatowym,
Wiestawa Zyla, redaktor naczelna ,Gazety
Starachowickiej”,
+ Grazyna Jabtonska, dyrektor Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej,
« Jadwiga Dro6zdz, przewodniczaca Powiato-
wego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.
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Licznie przybyte i odznaczone Panie opowia-
daty o swojej, czasem nietatwej drodze do sukce-
su. Jedna z odznaczonych Pan powiedziata ,Osig-
gniecie sukcesu to nietatwa droga, sukces, bowiem
nie wyklucza porazek i przeciwnosci, ale nalezy pa-
mieta¢, ze sg one po to, by ciggle sie doskonali¢.”.
Rozmowy i petna integracja wszystkich uczestni-
kéw spotkania pokazata, jak wazne i istotne jest
organizowanie tego typu imprez.

Te wydarzenia juz sie odbyty. Przed nami wcigz
targi dla niepetnosprawnych, ktére beda mia-
ty miejsce w Kielcach w dniach 12-14 kwietnia.
Targi REHMED-PLUS to kontynuacja kilkunastolet-
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niej tradycji Targobw REHMED-EXPO. W tym roku
zostat rozszerzony zakres branzowy tego przedsie-
wziecia. Nowa oferta skierowana jest do producen-
tow, dystrybutoréw i odbiorcow sprzetu rehabilita-
cyjnego, jak i przedstawicieli branzy wyposazenia
i sprzetu do opieki nad osobami starszymi i chory-
mi, w tym do opieki paliatywnej. Wiecej informacji
na temat programu i atrakcji podczas targéw moz-
na znalez¢ na stronie www.targikielce.pl.

Tomasz Krzyzanski

Ograniczona inicjatywa

urzedow

Skuteczna walka ze stereotypami nie jest
tatwa. To gtéwnie dzieki projektom realizowanym
przez Fundacje Szansa dla Niewidomych osoby
z dysfunkcja wzroku moga podejmowac
bardzo ciekawe przedsiewziecia. Dzieki prezenta-
cjom sprzetu w olsztynskim Tyflopunkcie, benefi-
cjenci moga poznac rozmaite rozwigzania i niwe-
lowac skutki swojej niepetnosprawnosci. Olsztyn,
jako miasto wojewddzkie, powinno zwrdéci¢ uwa-
ge, ze sq wsérdd nas osoby stabowidzace i niewido-
me. One tak samo majg potrzebe pojscia na basen,
do teatru, muzeum i tego wszystkiego co oferuje
wspotczesny Swiat.

Nieuzasadnione wydaje mi sie podejscie wielu
urzednikéw. Gdy otwierano nie tak dawno basen
olimpijski, w Olsztynie, nikt nie brat pod uwa-
ge 0s6b z dysfunkcja wzroku. Pomyslano (zgod-
nie z wymogami unijnymi) o windzie ale na tym
skohczyta sie inicjatywa urzednikow. Mysle, ze
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taki wspaniaty obiekt powinien posiada¢ udogod-
nienia w postaci udzwiekowienia otoczenia lub
chociaz, rozpoznawalng przez osoby niewido-
me oraz stabowidzace, mape obiektu. Rozmawia-
jac z olsztynskim urzednikiem o uczestniczeniu
0sO6b niewidomych w zajeciach na basenie usty-
szatam zdziwienie. Czas na tamanie stereotypéw
W naszym wojewoédztwie.

Mamy piekny kampus a nasze miasto w okresie
wakacyjnym gosci wielu turystow. Jezeli jednak
nie zmienimy naszego podejscia do pewnych
bardzo istotnych spraw, staniemy sie zasciankiem.
Zasciankiem, ktory dyskryminuje.

Namawiam, aby przez chwile zastanowi¢ sie
nad tym problemem i nie generalizowac. Oprocz
opornych urzednikéw ttumaczacych sie brakiem
funduszy na powyzsze cele sg tez w Warminsko-
mazurskim Kota PZN, ktére usitujg walczy¢ o swoje



prawa. W ostatnim czasie w Kole elblaskim, ktérego
Prezesem jest Pani Janina Maksymowicz, organi-
zowany byt Dzien Kobiet dla 130 Pan. W kawiarni
u Aktordéw, przy wystepach artystycznych, Panie
rozmawiaty o codziennosci i swoich marzeniach.
Na koniec, dzieki gtbwnemu sponsorowi otrzyma-
ty upominki w postaci kosmetykéw dr Ireny Eris.
Obecnie w kole odbywa sie turniej szachowy, war-
cabowy i bowlingowy. 31 marca cztonkowie Kofa
wyjezdzaja na potfinat Mistrzostw Polski w strze-
laniu z broni laserowej. Podczas Tygodnia Niepet-
nosprawnych (16-21 maja) odbeda sie dni otwar-
te, potaczone z prezentacjami sprzetu optyczne-
go i komputerowego dla niedowidzacych i niewi-
domych. Na prezentacje zostat zaproszony olsztyni-
ski oddziat firmy Altix. W terminie 15-29 maja orga-
nizowany jest turnus rehabilitacyjny, dla 50 oséb
we Wihadystawowie.

W lipcu po powrocie dzieci ze szkoty w Laskach
zorganizowany zostanie VI Piknik pod Zagla-
mi z okazji Dnia Dziecka. Gtdwnym sponsorem
bedzie elblaski Yacht Club. Te inicjatywe wspiera
réwniez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
przekazujac uczestnikom nalezyta wiedze z zakresu
bezpieczenstwa

KONTROWERSJE

W wojewddztwie warminsko-mazurskim rok
2011 byt dla beneficjentéw projektu ,,Dotrze¢ do
celu - nowoczesnie rozumiana samodzielnos¢ nie-
widomych i stabowidzacych gwarancjg zatrud-
nienia na rynku pracy w spoteczenstwie infor-
macyjnym” rokiem udanym. W ramach projektu
grupa wyjechata do Miedzybrodzia Zywieckiego,
aby tam - pod okiem wykwalifikowanej kadry -
zdobywaé¢ nowe umiejetnosci. Miejsce sprzyjato
nie tylko nauce, ale réwniez wypoczynkowi. Pro-
wadzone byty warsztaty z psychologiem, doradca
zawodowym, informatykiem. Na zajeciach z wize-
runku, Panie mogty zasiegna¢ porad dotyczacych
sztuki makijazu, a panowie dowiadywali sie ja-
kich btedoéw nie popetnia¢ w doborze garderoby.
Jednym z tematéw byty sposoby pozyskania $rod-
kéow na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej:
fundusze UE, dotacje dla niepetnosprawnych,
kredyty i pozyczki oraz aspekty prawne prowa-
dzenia przez osoby niewidome i stabowidzace
dziatalnosci gospodarczej w Polsce: kwestie skfa-
dania podpiséw, czytania dokumentow, przepi-
séw dotyczacych wysokosci podatkéw i sktadek
ZUS-owskich.

Ewelina Truchel

Atrakcje dostepne dla
wszystkich

Liczba, dotknietych dysfunkcjg wzroku, miesz-
kancéw Wroctawia nie jest tajemnica i siega kilku-
nastu tysiecy. Mieszkanie, w tak pieknym miescie,
bez mozliwosci podziwiania tego piekna, musi by¢
naprawde trudne. Ta wtasnie mysl przys$wiecata
Fundacji Szansa dla Niewidomych, podczas wyda-
wania przewodnika ,Dotknij Wroctawia”. Zawarte
w nim informacje pozwalaja na poznanie najpiek-
niejszych zabytkéw tego miasta osobom, ktore tej

mozliwosci do tej pory nie miaty. Fundacja zadbata
o to by przewodnik mogt trafi¢ do oséb o bardzo
zréznicowanym  stopniu  niepetnosprawnosci.
Uwzgledniono druk powiekszony, pismo brajla,
tyflografike a nawet ptyte audio, dla 0séb cenia-
cych te wtasnie forme przekazu.

Cztonkéw dolnoslaskiego okregu PZN, na pewno
zainteresuje, wyposazone w specjalistyczny sprzet
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i oprogramowanie, tyflostudio. Z obiektu moga ko-
rzysta¢ wszyscy cztonkowie zwiagzku.

W planach okregu znaj-
duje sie réwniez przeglad
tworczosci  artystycznej
niepetnosprawnych wzro-
kowo, zwany Jarmarkiem
Kulturalnym oraz spotka-
nie promujace aktywnos¢
fizyczna, zwane Spar-
takiada. Sa to projek-
ty o tyle wazne i cieka-
we, iz poprzez dobrg zabawe, pozwalajg uczest-
nikom zapomnie¢ o tym z jakimi barierami
i trudnosciami zycia codziennego, sie spotyka-
ja. Planowane sa réwniez szkolenia, dotyczace
pozyskiwania srodkéw finansowych przez wtadze
poszczegdlnych kot

Firma Altix od wielu lat dostarcza na rynek,
najnowsze i najskuteczniejsze rozwigzania dla oséb
z dysfunkcjg wzroku. Czesto napotyka jednak ba-
riere niedostatecznej wiedzy spoteczenstwa, na te-
mat rozwiazan, ktére pragnie wprowadzad. Z pro-

Czesto napotyka jednak
bariere niedostatecznej wie-

dzy spoteczenstwa, na te-
mat rozwiagzan, ktore pra-
gnie wprowadzac.

blemem tym stara sie jak najskuteczniej walczyc.

Z inicjatywy firmy Altix oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej we Wrocta-
wiu, przeprowadzony zostanie
specjalistyczny pokaz sprzetu dla
pracownikéw osrodka. Pokaz ma
na celu ukazanie urzednikom, jak
duza pomocstanowidlaosébnie-
widomych i stabowidzacych, od-
powiednio dobrane urzadzenie.
Zarbwno firmie  Altix jak
i wroctawskiemu osrodkowii,
zalezy na tym by w przysztosci jak najskutecz-
niej dysponowac srodkami programu celowego
,Likwidacja barier w komunikowaniu”.

Osoby zainteresowane zwiedzaniem Wrocta-
wia (jak réwniez innych pieknych miejsc) zache-
camy do zajrzenia na strone niepelnosprawnik.eu.
Mozna tam odnalez¢ szczegétowe informacje do-
tyczace najfajniejszych miejsc, przystosowanych
dla 0séb niepetnosprawnych.

Marcin Bolkowski

Samorzad Wojewddztwa  Wielkopolskiego
stara sie, aby mieszkancy postrzegali swoj
region jako peten réwnych szans i mozliwosci.
Jeste$my juz, dziekitemu, miedzy innymi po dwoch
edycjach konkursu ,WIELKOPOLSKA OTWAR-
TA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH”, ktérego celem
byto przede wszystkim promowanie (przy wspot-
pracy z organizacjami pozarzadowymi) petnego
uczestnictwa osob niepetnosprawnych, w zyciu
spotecznym. Z tego wtasnie powodu od dtuzszego
czasu podejmowanych jest tez wiele innych dzia-
tan.
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Dzieki projektom osoby z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami majg utatwione korzy-
stanie z przestrzeni publicznej, dostep do dobr
kultury oraz nauki. Borykajacy sie z powazna
dysfunkcja wzroku moga liczy¢ na naprawde po-
kazna pomoc. Dla dzieci i mtodziezy dostepna
jest w poblizu Poznania, funkcjonujaca w szkole
(Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych w Owinskach), Sala Tyflo-
akustyczna. Projekt, powstat przy wspotpracy
z naukowcami z Instytutu Akustyki Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza oraz Politechniki Poznani-



skiej i w konsultacji z osobami niewidomymi. Jest
to specjalnie wygtuszone pomieszczenie z zainsta-
lowanym systemem nagtos$nieniowym i kompu-
terowym do stworzenia wirtualnej rzeczywistosci
postrzeganej stuchem.

Ogromne zastugi na polu tamania barier
w ksztatceniu niepetnosprawnych studentéw ma
z pewnoscig Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,
gdzie w ramach projektu ,Uniwersytet Otwarty”
przystagpiono do realizacji zadania polegajacego
na zastosowaniu nowoczesnej, specjalistycznej
techniki komputerowej. W petni wyposazone sta-
nowiska komputerowe dla niewidomych i stabo-
owidzacych studentéw znajduja sie juz, w kilku
miejscach: dwuwydziatowa Biblioteka Wydziatu
Nauk Spotecznych i Wydziatu Studiéw Edukacyj-
nych, Biblioteka Wydziatu Filologicznego, Wydziatu
Fizyki, Nauk Politycznych i Dziennikarstwa oraz Bi-
blioteka Uniwersytecka przy ul. Ratajczaka.

Optelec Compact 5 HD
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Druga przygotowang na przyjecie studentow
z niepetnosprawnoscig wzrokowg jest Politech-
nika Poznanska - tu réwniez jest do dyspozycji
w petniprzystosowane stanowisko czytelnicze. Jesli
chodzi o dostosowanie przestrzeni miejskiej, to
niewidomi w Poznaniu majg do dyspozycji dwie
wyrzezbione w brazie makiety z podpisami w braj-
lu.

Istniejacy od 7 lat na rynku poznanskim
oddziat firmy Altix czyni nieustanne dziatania
prowadzace do rozpowszechnienia idei przysto-
sowania przestrzeni miejskiej dla niewidomych.
Ostatnio dwie duze placéwki kulturalne dostrze-
gty problem i wspodtpracuja z firmg celem wypra-
cowania najbardziej optymalnych rozwigzan. Na
przeszkodzie stoja, jak to zwykle bywa, niewystar-
czajace fundusze, ale miejmy nadzieje, iz wtadze
Poznania przychylg sie do staran poczynionych
przez obie placéwki i wspomoga je w nich.

Agniszka Talma

Kamera HD 8MPX w technologi SONY - 3x wieksza rozdzielczos¢

i peten autofocus!

Opatentowany system podswietlenia - eliminuje odblaski!

Wspaniaty 5 calowy ekran - 4x wiekszy obszar Przegladania

w poréwnaniu do innych lup!

Duze czytelne przyciski!

MoZzliwos¢ zapisania wiasnych ustawien kontrastu i jasnoscil

Powiekszenie od 1,5x do 18x!

s

Rozsuwana
ergonomiczna obudowa 12cm

o O HD

Zamrazanie Powiekszenie Jakoé¢ HD

obrazu 1.5x-18x
=D [<)
Wazy zaledwie

137 x 88 x 23 mm
294 gramy

Czytanie

Altix Sp z 0. 0. Autoryzowany Dystrybutor

Przekatna ekranu

Optelec Compact 5 HD

Przetom w technologii wykorzystywanej
w lupach elektronicznych!

dllix

www.altix.pl

help - wiedzie¢ wiecej 5/2012 31



TYFLOMANIAK

Problemom nie byto konca

Dalismy rade!

Nie wszyscy potrafia dobrze pracowac!
Pliki stuzace do produkcji brajlowskich pod-
recznikow, ktore otrzymat Altix, nie byty przy-
gotowane wlasciwie!

Pazdziernik 2011 - pierwsze szkoty skontakto-
waty sie z nami w sprawie wydruku brajlowskich
podrecznikéw. Zadanie wydawato sie proste...
Otrzymalismy pliki z zaadaptowanymi, do potrzeb
niewidomych ucznidéw, ksigzkami i przystapilismy
do wyceny. Wygladato na to, ze publikacje zosta-
ty przygotowane w odpowiedni sposéb. Mozna
byto znalez¢ przygotowane oktadki do kazdego
tomu oraz zdjecia zaadaptowanych podrecznikéw.
Na tym etapie sprawa wygladata na prosta, wiec
po przeanalizowaniu plikow moglismy dokonac
wyceny, a nastepnie wydruku.

Ministerstwo Edukacji Narodowej przekazato
srodki na sfinansowanie druku brajlowskich pod-
recznikdéw, placowkom edukacyjnym, okreslajac
bardzo krotki termin realizacji zamoéwien! Najwy-
razniej urzednicy nie mieli pojecia na czym pole-
ga druk brajlowski. By¢ moze, sugerowali sie zwy-
ktym drukiem offsetowym, ktéry w poréwnaniu
z brajlowskim odbywa sie w trybie ekspresowym.
Nie bylibysmy soba, gdybysmy nie podjeli sie
tego wyzwania! Zdecydowalismy o btyskawicznej
rozbudowie naszego parku maszyn, ktory
pozwolitby nam zrealizowa¢ zamdwienia. Ustalili-
$my nowy harmonogram prac w trybie dwuzmia-
nowym i przystapilismy do dziatania. Wielu zle-
ceniodawcow byto zdziwionych, gdy po uptywie
zaledwie kilku dni od zaméwienia, otrzymywali

32 help - wiedzie¢ wiecej 5/2012

wydrukowane podreczniki. Dysponujgc takim
parkiem maszyn oraz kompetentnym zespotem,
stac nas byto na wiele.

Podczas produkcji podrecznikéw okazato sie
jednak, ze podrecznik podrecznikowi nieréwny
oraz adaptator adaptatorowi nieréwny. O ile pierw-
sze podreczniki, z ktorymi mielismy do czynie-
nia, byty dobrze przygotowane, mam tu na mysli
zaréwno pliki brajlowskie jak i graficzne, o tyle
pozostate wykazywaty wiele niedociagnied.
W wielu zamoéwieniach przyjeto format druku na
papierze A4 lub A4+. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
grafiki do niektérych podrecznikéw byty przygo-
towane na wiekszym formacie i tak zadrukowa-
na kartka wystawataby poza obrys tomu. Nietrud-
no sobie wyobrazi¢, co po niedtugim czasie uzy-
wania takiej ksigzki statoby sie z kartg zawierajaca
grafike. Poza tym, wystapito kilka grafik przygoto-
wanych kompletnie bezmyslnie. Ot6z po wydruko-
waniu kartki z grafika okazato sie, ze adaptator nie
przewidziat marginesu na wykonanie dziurek pod
bindowanie, a jak inaczej zszy¢ tom?

Kolejnym wyzwaniem bylo przygotowanie,
wydruk i oprawa introligatorska, czyli twarda.
Niestety Jak juz pisatem, pliki nie byty przygoto-
wane w sposéb, umozliwiajagcy zautomatyzowa-
nie proceséw, na poézniejszym etapie produkgji.
Czy zdaja sobie Panstwo sprawe, ze proces przy-
gotowania jednego tomu, to byta niemalze praca
rzemieslnicza? Dysponujgc sprawnym, lubigcym
wyzwania zespotem, sprostalismy, réwniez temu
zadaniu i prace szty do przodu. Jak to wygladato?
Dysponujac dwiema drukarkami (tekstowa i gra-
ficzna) otrzymalismy kartki z tekstem oraz grafika-



mi. Owe grafiki musiaty by¢ wtozone w odpowied-
nie miejsce ksigzki, zatem do pracy przystepowa-
ta osoba odpowiedzialna za ztozenie tomu. Dopie-
ro po tym procesie mozna byto dokonac oprawy.

Do tej pory mieliSmy do czynienia z grafika-
mi wypuktymi w postaci plikéw .prn (do drukarek
Viewplusa) oraz .pdf (do druku na puchnacym pa-
pierze), przygotowane procesy pozwalaty na opty-
malne wykorzystanie zaréwno ludzi jak i sprze-
tu. Jednakze w pewnym momencie otrzymatem
komunikat o trzecim formacie plikéw graficznych
- .sig! Pomyslatem: po co kto$ umiescit pliki, ktére
zawierajg podpis elektroniczny? Sprébowatem
otworzy¢ ten plik w programie Duxbury i oka-
zato sie, ze byt to wykres. Przeanalizowatem plik
i okazato sie, ze w jednym znajduje sie kilka ry-
sunkéw. Niestety, Duxbury niedobrze zinterpre-
towat plik i dziwnie poprzecinat grafiki wzgledem
zdefiniowanych kartek. Skontaktowatem sie

z pracownikiem odpowiedzialnym za adaptacje
tegoz podrecznika i zostatem poinformowany, ze
pliki .sig, ktérymi dysponuje, moga by¢ wydruko-
wane na drukarkach Indexa, przy uzyciu progra-
mu lbprint. Gdy skoriczytem rozmowe, wykonatem
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wydruk na jednej z drukarek i... niestety, tego, co
uzyskatem, nie mozna byto nazwa¢ grafika. Byt to
zbidr przypadkowych punktéw brajlowskich, ktére
przypominaty szalong tworczos¢ abstrakcyjnego
artysty. Zadzwonitem po raz kolejny do rozméw-
cy, z ktérym przed chwilg rozmawiatem i ponow-
nie zapytatem jak moge rozwigza¢ ten problem.
Okazato sie, ze on bez problemu drukuje na
drukarkach Indexa w wersji 3, a ja probowatem
na nowszej. Zamienitem drukarki i otrzymatem
poprawny wydruk.

Do tej pory wydrukowali$my dziesigtki tysie-
cy brajlowskich toméw, naszymi klientami sa
instytucje i urzedy panstwowe, ministerstwa,
placowki edukacyjne i wielu innych. Wszystkie
zostaly zrealizowane w nalezytej starannosci
i terminie. Ubiegtoroczne zaméwienia, cho¢ dla
niektérych wydawaty sie zbyt trudne, dla nas skon-
czyty sie sukcesem, co $wiadczy, ze jestesmy solid-
nym partnerem! Pozostato zakresli¢ kolejny punkt
na liscie zrealizowanych zaméwien.

Krzysztof Kulik

| Cisza niebezpieczniejsza
od ciemnosci

Niewidomi czekajag na uwzglednienie ich postu-
latow, dzieki czemu beda mogli czu¢ sie na mie-
$cie bezpiecznie. Inni niepetnosprawni doczeka-
li sie systemowych rozwigzan architektonicznych,
dzieki ktorym moga samodzielnie sie poruszac.
Cieszy nas widok niskopodtogowych autobuséw,
wagonow, do ktérych mozna wjecha¢ wozkiem,
wind, ktére pozwalaja zapomniec o istnieniu scho-
déw itd.. A niewidomi? Zmusza sie nas do rado-

$ci z faktu, ze windy sg udzwiekowione, ale czy to
wystarczy? Jak mamy do nich trafi¢?

Skad niewidomi majg wiedzie¢, gdzie jest
winda? Ona przeméwi, gdy sie w niej znajdziemy,
ale i to nie jest rozwigzane profesjonalnie. Klawi-
sze sg udzwiekowione, ale odzywajg sie dopiero
wtedy, gdy je nacisniemy. Naciskamy wiec kolejne
klawisze i mozemy pojezdzi¢ sobie do woli.
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Wreszcie trafimy na odpowiedni klawisz i doje-
dziemy tam, gdzie chcemy. Niektére windy maja
na szczescie klawisze réwniez ubrajlowione.
No, mozna odetchna¢! Macamy tablice, znajdu-
jemy odpowiedni klawisz, wciskamy go i styszy-
my dzwiekowy komunikat, stanowigcy potwier-
dzenie, ze jest w porzadku. Jedziemy na wtasciwe
pietro i czujemy sie jak inni - normalnie. Gdy mamy
do czynienia z winda w swoim bloku, znamy
klawiature na pamiec i nie mamy takich ktopotéw
nawet, gdy klawiatura nie jest ubrajlowiona ale gdy
zjedziemy z goéry na parter i wyjdziemy z blokuy,
ktopoty przypominajg sie bolesnie. Gdzie sie udac?
Jak omina¢ przeszkody, nie wpas¢ do rozkopu, nie
zderzy¢ swojego czofa ze stupem? A co z krawezni-
kami, dotarciem do przejsécia przez ulice itd.? Moze-
my wiedzie¢, kiedy przejs¢, ale zeby to zrobi, trze-
ba najpierw dojs¢ do skrzyzowania. Gdzie ono jest?

Kiedys jechalismy z przyjacielem na podwdj-
nq randke. Dojechalismy do Podlesnej i wysiedlismy
z tramwaju. Cofnelismy sie, bo tam zawsze przej-
scie byto z tytu i stanelismy we wtasciwym miejscu.
Stalismy, bo byto stychad, ze jadg samochody po
ulicy réwnolegtej do szyn. Potem one stanety
a ruszyty te drugie. My tez ruszylismy. Przyjaciel byt
zawsze szybszy i on ruszytpierwszy... Ja sekunde p6z-
niej i cate szczescie - dla mnie! On dat krok do przo-
dui z tomotem spadt w dét. Zapadta cisza i serce
mi zamarto.

- Andrzej, gdzie jestes? - Powiedziatem gdy zdota-
tem wrdci¢ do réwnowagi po cofnieciu nogi i uspo-
kojeniu serca. Panowata cisza, a ja wpadatem w ko-
lejny atak paniki. Cisza sie przedtuzata, a ja nie wie-
dziatem, czy wpadac za nim w dét, czy jeszcze chwi-
le poczekac. Nikogo obok nie byto. Gdyby byt, po-
mdgtby cos zrobi¢, a tu nikt! Powtdrzytem pyta-
nie, potem zadatem inne, znowu cosS rzucitem
i czekatem na reakcje. Wreszcie Andrzej sie
odezwat:

- Nic sie nie stato, tylko blondynka mi gdzies
czmychneta!

Masz ci los! Blondyna to biata laska. Przyjaciel zro-
bit krok, miat razem ze mnq przejs¢ szyny na drugq
strone, ale szyny byty rozkopane. Niestety, szyny sq
wtedy gtebokie, odkrywa sie podktady, a dookota do-
sy¢ gteboki dét. Gdy Andrzej nie byt na to przygoto-
wany, wpadt tam i tyle. Ustyszatem walniecie jego ko-
lan o cos twardego i cisze. Sam statem jednak jak wry-
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ty, bo skqd ja mogtem wiedzie¢, czy nie nadjezdza ja-
kis tramwaj? Pewnie, gdyby jechat, to by sie zatrzymat
wczesniej, ale sytuacja byta i tak okropna.

Dlaczego niewidomi musza by¢ narazeni na
takie niebezpieczenstwa? Niech mi bedzie wol-
no nie opisac tragedii w metrze, gdzie na szyny
spadt inny niewidomy. Czy mozna tak lekcewazy¢
nas, obywateli, ktérzy nie widza? Jak to sie ma do
konwencji ONZ i dyrektyw UE?

Oto lista prostych pytan, na ktére odpowiedzi
sg kompromitujace. Wszystko jest prostsze i tan-
sze, niz dostosowanie otoczenia do potrzeb ,ru-
chowcow”, a jednak nie jest uwzgledniane.

Jak trafi¢ do wiasnej klatki w bloku?

Gdzie jest winda, albo schody?

Gdzie jest przystanek autobusowy, gdzie jest
wiasciwy peron na dworcu?

Jak znalez¢ wiasciwy wagon,
miejscowke?

gdy mamy

Jak trafi¢ do teatru czy kina?

Jak mozna dowiedzie¢ sie o eksponatach
w muzeum?

W jaki sposéb odczyta¢ tresci odnalezione
w Internecie?

Jak znalez¢ wolny stolik w kawiarni lub
restauracji?

Jak mozna podpisa¢ dokument w urzedzie, gdy
nie mamy pojecia, co tam jest napisane?

A co z podrecznikami, ktérych niewidomym
w szkotach brak?

Taka jest prawdziwa sytuacja tego Srodowiska.
Co powinnismy wiec zrobi¢, by byto lepiej i spra-
wiedliwiej? W niniejszym numerze przedstawi-
my materiat merytoryczny doktora Jana Omiecin-
skiego, w ktérym znajduja sie informacje o syste-
mie majacym na celu uporzadkowanie otoczenia
zgodnie z potrzebami inwalidow wzroku, a ktory
sprowadza sie do ubrajlowienia i udZwiekowienia
otoczenia wedtug dobrze przemyslanych zasad.
TYFLOAREA (TA) to zaréwno standard, ktéry po-
winien obowigzywac w przestrzeni publicznej, jak
réwniez miejsca, ktére ten standard spetniaja.

Moze nig by¢ udzwiekowione skrzyzowanie ulic,
dworzec kolejowy, plac zabaw dla dzieci, budy-



nek urzedu, uczelni, szkoty lub poczty, pracownie,
w ktérych niewidomi i niedowidzacy moga pra-
cowac na réwni z widzacymi a takze firma, w kto-
rej stosowane jest niezbedne oprzyrzadowanie
itd.. Zasady TA dotycza réwniez filméw z audio-
deskrypcja, telewizji, w ktdrej rowniez niewidomi
wiedzg, co jest pokazywane na ekranie, strony in-
ternetowe, ktére daja sie odczyta¢ przy pomocy
systeméw udzwiekawiajacyh. Swiat, odpowiednio
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przygotowany do potrzeb inwalidow wzroku, jest
lepszy i fatwiejszy dla wielu innych obywateli, gdyz
nie tylko inwalidzi maja ktopoty z odczytaniem in-
formacji i trafieniem do celu.

Marek Kalbarczyk

Otoczenie przyjazne dla nie-
widomych i stabowidzqcych,

system oznakowan polisen-
sorycznych - Tyfloarea

Utrata wzroku stwarza dwa gtéwne proble-
my: klopoty z samodzielnym poruszaniem sie
oraz niemoznosc¢ korzystania z tekstow druko-
wanych i informacji wizualnej.

Aby osoby z uszkodzonym wzrokiem mo-
gty swobodnie, samodzielnie poruszac sie, nie
wystarczy, ze zdobedg umiejetnosci z orientacji
przestrzennej. Musza jeszcze mie¢ mozliwos¢ pozy-
skiwania informacji gdzie sie znajduja i jak wyglada
otoczenie, w ktorym przebywaja. Te zasady spetnia
opracowywany przez Fundacje Szansa dla Niewi-
domych wraz z firma Altix system TYFLOAREA (TA).

TYFLOAREA (TA) jest catosciowym systemem
oznakowan przestrzeni dostarczajagcym osobom
z dysfunkcjg wzroku i widzacym informacji: dzwie-
kowych, gtosowych, wizualnych i dotykowych
o otoczeniu, w ktérym przebywaja. Jego zadaniem
jest wskazanie danego obiektu, poinformowanie
o jego wygladzie i doprowadzenie do wybranego
w nim punktu.

System TYFLOAREA (TA) sktada sie z naste-
pujacych elementow:

dZzwiekowej lub gtosowej informacji iden-

tyfikujacej na zadanie (np. o numerze linii tram-
wajowe;j i kierunku jazdy, przejsciu lub wejsciu do
budynku) - jest ona uruchamiana przez niewido-
mego;

automatycznej informacji gtosowej lub
dzwiekowej (np. o przystanku tramwajowym,
przyjezdzie windy lub numerze pietra, na ktérym
zatrzymata sie) — stosowana jest ona gtéwnie we-
wnatrz obiektow;

poziomych oznakowan: naprowadzajacych
(do istotnych punktéw lub punktéw informacyj-
nych), informujacych i ostrzegawczych (schody,
krawedz peronu);

map;
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planéw;

tabliczek informacyjno-
identyfikujacych — umieszcza-
nych przy drzwiach wewnatrz
obiektow;

wypuktych  numeréw

i piktograméw (np. na

drzwiach pomieszczen, przy-
ciskach wind itp.) - musza
one by¢ proste graficznie, bez
zbednych ozdobnikow;

informatorow audio;

nformatoréw i opiséow
w brajlu i powiekszonym dru-
ku.

Wymienione powyzej
elementy musza mie¢ taka
forme i kolorystyke, zeby byty
dostepne dla wszystkich oséb z dysfunkcja wzro-
ku. Réwniez wszystkie zastosowane urzadzenia
musza by¢ dostosowane do potrzeb oséb z uszko-
dzonym wzrokiem.

Dotykowe symbole powinny by¢ maksymalnie
zgodne z powszechnie stosowanymi, a w razie
niemozliwosci minimalnie uproszczone. Parame-
try kazdego z powyzszych elementéw: zastoso-
wane symbole, kolorystyka, materiaty i urzadze-
nia, sposdb wykonania i zamocowania, wymia-
ry itp. muszg by¢ odpowiednie dla niewidomych
i stabowidzacych, ale nie dokuczliwe dla pozo-
statych uzytkownikéw. Wykorzystujac powyz-
sze elementy nalezy oznaczy¢ cata przestrzen:
dojscie do obiektu, jego otoczenie oraz sam
obiekt. Dana przestrzen powinna byc¢ tak ozna-
czona i opisana, zeby niewidomy moégt przyjsc¢
sam, a jak przyjdzie z osoba towarzyszaca, to
bedzie miat te same informacje co ona, a nawet
zeby mégt przyjs¢ z dzieckiem jako jego opiekun.

Dzwiekowa i gtosowa informacja automatyczna
i na zadanie jest stosowana od wielu lat, rbwniez na
poziome oznakowania: naprowadzajgce, informu-
jaceiostrzegajace sq stosowane coraz czesciej, wiec
zaktadam, ze saznane,dlategoniebedeichomawiat.
Trzeba starac sig, aby byty powszechnie stosowane.

Nowym, bardzo waznym rozwigzaniem utatwia-
jacym samodzielne poruszanie sie, sg dwuwarstwo-
we, wypukte plany, mapy oraz tabliczki informacyj-
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TYFLOAREA (TA) jest cato-
sciowym systemem oznako-
wan przestrzeni dostarcza-
jacym osobom z dysfunk-
¢ja wzroku i widzacym in-
formacji: dzwiekowych, gto-
sowych, wizualnych i doty-

kowych o otoczeniu, w kto-
rym przebywaja. Jego zada-
niem jest wskazanie danego
obiektu, poinformowanie

o jego wygladzie i doprowa-
dzenie do wybranego w nim
punktu.

no-identyfikujace.  Sktadaja
sie zdwoch warstw: spodniej,
kolorowej przeznaczonej
dla oséb widzacych i stabo-
widzacych oraz wierzchniej,
wykonanej z przezroczy-
stej pleksi, na ktérej znajdu-
je sie wypukty, analogiczny
do spodniego plan z legen-
da i brajlowskimi napisami.

Na planie budynku mozna
zobaczy¢: Sciany oznaczone
liniami (grubsze zewnetrzne
i ciensze wewnetrzne), lokali-
zacje toalet, schodéw, windy,
drzwi automatycznych, ciag
komunikacyjny. Drzwi zazna-
czono w sposob przyblizo-
ny do oznaczen na planach
architektonicznych. Dzieki temu uzytkownik nie
tylko wie, gdzie sie znajdujg drzwi, ale réwniez
w ktérag strone sie otwierajag oraz gdzie jest ich
klamka. Na planie znajduje sie réwniez symbol
Jtu jestes”. Tabliczki informacyjne przy drzwiach za-
wierajg oznaczenie sal/pokoi i prosty plan sytuacyj-
ny opisujacy najblizsze otoczenie. Plany umiesz-
czone na tabliczkach sg zorientowane wzgledem
miejsca ich instalacji oraz lokalizacji uzytkowni-
ka, dzieki czemu uzytkownik ,widzi” odwzoro-
wana realng sytuacje wzgledem swojego potoze-
nia oraz kierunkéw, w ktérych moze sie poruszac.

System TYFLOAREA (TA) oprécz specjalnych
oznakowan wymaga, aby kazdy terminal lub
przycisk np. domofon, przyciski w windzie i pojaz-
dach, bankomat, automat do wydawania numer-
kéw w urzedzie, a nastepnie wywotujacy intere-
santéw, itp. byty dostepne dla oséb z dysfunkcja
wzroku. W urzedach, bankach itp. musi by¢ tech-
niczna mozliwos¢ osobistego zapoznania sie przez
osobe niewidoma lub stabowidzaca z kazdym
urzedowym dokumentem i skorzystania z niego
w brajlu, dzwieku i powiekszonym druku.

Dr Jan Piotr Omiecinski

Katedra Geometrii Algebraicznej i Informatyki
Teoretycznej, Wydziat Matematyki i Informatyki Ut
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,Komputer dla Homera”
Pomoc dla niewidomych

czy raczej jej namiastka?

Komputer dla Homera” jest to program
PFRON majacy na celu wyréwnywanie szans oséb
z dysfunkcjg narzadu wzroku poprzez zakup kom-
puteréw, oprogramowania oraz sprzetu elektro-
nicznego pomagajacego w niwelowaniu barier
w pracy, nauce i samodzielnym zyciu. Przez lata
PFRON przeznaczyt na ten cel setki milionéw
zlotych pomagajac niewidomym i niedowidza-
cym w zakupie sprzetu,
dzieki ktéremu moga oni
funkcjonowac¢ tak, jak pet-
nosprawni. Gtéwnym celem
programu jest wspieranie

beneficientéw na  rynku
pracy. Po roku przerwy,
Komputer  dla Homera

zostatwznowiony w roku 2011.
Po raz kolejny zmienity sie
zasady dotyczace  wkfa-
dow witasnych, inaczej wy-
gladata procedura wniosko-
wania o dofinansowanie.
Dla osoby chcacej zostac
beneficjentem programu,
odnalezienie sie w jego pro-
cedurach byto dos¢ proble-
matyczne. Trudno o popraw-
ne wypetnienie wniosku bez
wczedniejszego  rzetelnego
zapoznania sie z jego trescia. Byto to utrudnione
z kilku powodéw. Jednym z nich byta obszernos¢
procedur. Sam regulamin zawiera okoto 30 stron
tekstu, a dochodzg jeszcze liczne zataczniki. Nie
sg to tresci dla kazdego intuicyjne. Zastosowane
wzory i wyliczenia ré6znych wartosci moga wrecz
odstraszac: Dof = K* WN * N * WS, czy UW =M * CB.

Problem pojawiat sie wte-
dy, kiedy zauwazalismy, ze
PFRON promuje dodatko-
wymi punktami posiada-
nie pracy, wyzsze wyksztat-
cenie, pochodzenie z mniej-
szych miejscowosci i wyz-

szy stopien niepeilnospraw-
nosci. Wniosek jest zatem
jeden: trzeba by¢ niewido-
mym, mie¢ prace, wyzsze
wyksztatcenie i mieszkac na
wsi, zeby nie byto problemu
z punktami.

Mimo, ze sa zawarte wyjasnienia poszczegolnych
wartosci, to moze to sie wydawad niezrozumiate.
O ile sama idea takiego sformalizowania i usztyw-
nienia wskaznikdw wydaje sie stuszna, to w prak-
tyce stwarza dla wnioskujagcego mnéstwo proble-
mow. Skutkowac to moze nawet odstapieniem od
czytania umowy, co z kolei moze przetozy¢ sie na
rézne problemy w dalszych procedurach.

Nowoscig w roku 2011 byt
system punktacji za wnio-
sek. Aby wniosek formal-
nie zostat dopuszczony do
realizacji, musiat zdoby¢ okre-
$lone minimum. Punktowa-
ne byto poprawne wypetnie-
nie wniosku (mimo, ze po-
tem mozna byto wprowadzac
poprawki), wyksztatcenie,
miejsce zamieszkania, aktyw-
no$¢ zawodowa, stopien nie-
petnosprawnosci. | tak samo
idea na pierwszy rzut oka
wyglada na stuszna. Problem
pojawiat sie wtedy, kiedy
zauwazaliSmy, ze PFRON
promuje dodatkowymi punk-
tami posiadanie pracy, wyz-
sze wyksztatcenie, pocho-
dzenie z mniejszych miejscowosci i wyzszy sto-
pien niepetnosprawnosci. Wniosek jest zatem je-
den: trzeba by¢ niewidomym, mie¢ prace, wyzsze
wyksztatcenie i mieszka¢ na wsi, zeby nie byto
problemu z punktami.

Bardzo niepokojaco wygladata sytuacja finanso-
wa tego programu. W roku 2009 PFRON przezna-
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czyt na ten cel okoto 50 min zt. | we wczes$niejszych
latach podobnie. W roku 2011 tych pieniedzy zo-
stato juz tylko ponad 14 min zt. Czy zatem kryzys
jest az tak ogromny? Mozna tez zada¢ pytanie czy
kryzys powinien az tak dotyka¢ osoby szczegdl-
nie wymagajace wsparcia panstwa? Oczywiscie
bardzo dobrze, ze po roku przerwy chociaz ta-
kie srodki zostaty rozdysponowane. Co$, co sie
nie zmienito, to okres karencji. Czas, ktéry musi
uptyna¢ aby beneficjent ponownie mégt ubiegac
sie o dofinansowanie na taki sam cel. O ile faktem
jest, ze taka zasada musi istnie¢, to watpliwosci
moze budzi¢ aktualna jej formuta. Ot6z najdtuzej
czeka¢ muszg osoby niewidome, ktére potrzebu-
ja najwiekszej pomocy. Zastosowana zasada opie-
ra sie na wartosci sprzetu, a nie na jego zasadno-
$ci i wartosci trudniej mierzalnej, jaka jest faktycz-
na pomoc danego sprzetu w uzyskaniu i utrzyma-
niu miejsca pracy. Analogicznie jest z wktadami

Dotknij Wroctawia

wiasnymi. Mimo mniejszego wktadu procentowe-
go osoba kupujaca drogi sprzet brajlowski musi
zapfaci¢ i tak najwiecej. Przed programem Kom-
puter dla Homera caty czas stoja liczne wyzwania.
Zmiany w procedurach sg widoczne, ale caty czas
jest miejsce na state ich ulepszanie. Wydaje sie, ze
przede wszystkim nalezy sobie uswiadomi¢, ze no-
woczesne technologie dla oséb niepetnospraw-
nych to nie sg zabawki czy towary luksusowe.
To sa narzedzia rehabilitacyjne, bez ktérych nor-
malne funkcjonowanie w dzisiejszej rzeczywisto-
$ci jest niemal niemozliwe, a z drugiej strony po-
siadajac je osoba niepetnosprawna moze stac sie
zwyktym podatnikiem (partycypujac w zyciu spo-
tecznym, majac prace) na rowni z osobami petno-
sprawnymi.

Adam Kalbarczyk

Wroctaw pod palcami -
w zasiegu reki

Kto by nie chciat przezy¢ wyjatkowo ciekawych
przygdd turystycznych potaczonych z lekcja histo-
rii podczas zwiedzania jednej z najwspanialszych
Staréwek w Polsce? Kto nie chciatby poznac zabyt-
kéw jednego z najpiekniejszych miejsc naszego
kraju?

Decydujac, gdzie warto pojecha¢, wertujemy
turystyczne przewodniki w poszukiwaniu intere-
sujacych miejsc. Siegamy do Internetu by znalez¢
miejsca, ktore sie nam najbardziej spodobaja. Coz,
osoby widzace nie majg z tym problemu. Wystar-
czy, ze zobaczg zdjecie urokliwego miejsca i po-
dejmuja decyzje. Niestety, w przypadku osoéb nie-
widomych czy stabowidzacych sprawa wyglada
inaczej. Ogdlnie dostepne w przewodnikach, atla-
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sach czy Internecie mapy, zdjecia, czy opisy adre-
sowane do 0séb widzacych sg niezrozumiate dla
niewidomych. Potrzebna jest specjalna adapta-
cja tych materiatéw do potrzeb oséb z dysfunkcja
wzroku. Pierwszg inicjatywa przyblizajaca piekno
polskich zabytkéw byta publikacja 100 najpiekniej-
szych miejsc w Polsce. Zabytki i krajobrazy wresz-
cie dostepne dla niewidomych i stabowidzacych”,
wydana przez Fundacje Szansa dla Niewidomych.
Duze zainteresowanie, jakim sie cieszyta w srodo-
wisku wykazato jak duze jest zapotrzebowanie na
tego typu wydawnictwa. Mimo, ze przewodnik
zostat wydany w 2009 roku i rozszedt sie
w catym naktadzie, do dzis sptywajg prosby do
Fundacji o udostepnienie kompletéw. Dlatego
Fundacja wspdlnie z wtadzami miasta Wroctaw



wydata pierwszy w Polsce

przewodnik po Sta-
rowce Wroctawia pt.
,Dotknij Wroctawia”. Pu-
blikacja zostata przysto-
sowana na potrzeby nie-
widomych i niedowidza-
cych, umozliwiajgc im
zapoznanie sie z zabyt-
kami i architekturg wro-
ctawskiej Staréwki. Pu-
blikacja wydana zostata
jednoczesnie w wersji brajlowskiej i czarnodru-
kowej - strona zapisana jest brajlem czytelnym
dla niewidomych i zwyktym drukiem. Podobnie
wypukte mapy, rysunki i zdjecia sg w dwéch wer-
sjach: dla niewidomych i dla widzacych. Materia-
ty wypukte musza byc¢ specjalnie adaptowane na
potrzeby oséb z dysfunkcjg wzroku. Nie moga po-
siada¢ zbyt wielu szczegdtéw, by byty czytelne
palcami z jednej strony i muszg oddawa¢, czy
odwzorowywac pierwotny obiekt czy mape. Prze-
wodnik ilustruje wyglad najwazniejszych obiek-
tow wroctawskiej Starowki, a takze rozmieszczenie
poszczegdlnych ulic, dzieki czemu niewido-
my moze dowiedzie¢ sie, gdzie powinien pojs¢
i jak wygladaja wybrane zabytki. Autorem ,Dotknij
Wroctawia” jest Marek Kalbarczyk, spoteczny pre-
zes Fundacji Szansa dla Niewidomych. Podréz po
Staréwce Wroctawia opisuje w taki sposob, ze jest
ona zrozumiata dla kazdego czytelnika, bez wzgle-
du na to, czy jest niewidomy czy widzacy. Cieka-
we opisy odwiedzanych miejsc, historie i legendy,

By zeskanowa¢ dokument,
nalezy umiescic go pod
ramieniem ClearReader+
i nacisngc okragly przycisk
znajdujacy si¢ na gorze
urzadzenia po prawej
stronie.

TYFLOMANIAK

terazniejszos¢ i przesztos¢
przeplataja sie, wprowa-
dzajac czytelnika w klimat
wroctawskiej Staréwki. To
wszystko sprawia, ze lek-
tura jest przygoda, mimo,
ze siedzimy w domu czu-
jemy, jakbysmy byli obec-
ni w opisywanych miej-
scach. Zagtebiajac sie
w lekturze przewodnika
odwiedzimy m.in. Ratusz,
opere, Rotunde Panoramy Ractawickiej, Katedre
Marii Magdaleny, szklang fontanne, gmach gtéwny
Uniwersytetu i wiele innych ciekawych miejsc.

b

Publikacja Fundacji to kolejny etap projektu
+~Wroctawia bez barier”, w ramach ktérego powstaty
juz miniaturki Ratusza, Katedry, kosciota garnizo-
nowego, Opery Wroctawskiej i biurowca Thespian
przy rondzie na ul. Powstaricéw Slaskich. Dotyka-
jac ich, stabowidzacy i niewidomi moga poczu¢,
jak wygladaja te budynki.

Katarzyna Pigtkowska

Przenosne urzadzenie lektorskie

ClearReader+

¢ Funkcja rozpoznawania tekstu (OCR)
Funkcja powiekszania skanowanych
dokumentéw na ekranie monitora
Mozliwosc wyboru sposrod 4 glosow
w 4 roznych jezykach
Wysoka jakoic skanowanych doku-
mentow
Wymiary: 23 x 24 x 10 ecm

* \Waga: 2,46 kg

Altix Sp z 0. 0. Autoryzowany Dystrybutor
www.altix.pl
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BLACK (A KE, OR FLUM CAKE
Ol —_ -
Poand of Nour siffed

Test powiekszalnikow

Coraz szybciej rozwijajacy sie rynek rozwigzan,
dedykowanych stabowidzacym, daje uzytkowni-
kom mozliwo$¢ wyboru sposréd wielu, podob-
nych do siebie urzadzen. Nalezy jednak pamietac,
iz podobne nie oznacza takiego samego, a walo-
ry praktyczne zakupionych urzadzen moga byc
rézne.

Czesto wybieranym przez osoby stabowidza-
ce rozwigzaniem sg powiekszalniki stacjonarne.
Ich powszechno$¢ wynika z faktu, iz pomagaja
w odczytaniu tresci zawartych w ksigzkach, doku-
mentach oraz na dowolnych, mieszczacych sie pod
kamera przedmiotach.

Sposréod obecnych na rynku producentow
powiekszalnikéw, na szczegdlng uwage zastugu-
ja firmy BAUM Retec AG, Freedom Scientific oraz
Optelec. W artykule chcielibysmy zaja¢ sie poréw-
naniem produktow wtasnie tych marek.

Wsréd produktéw firmy Baum znalezé moz-
na powiekszalniki Visio 19, Visio 19+ oraz Visio HD.
Zaréwno Visio 19 jak i Visio 19+ wyposazone
zostaty w 19 calowe ekrany TFT, ktére wzboga-
cone o wbudowane kamery, umozliwiajg oglada-
nie obrazéw w powiek-

o szeniu od 3 do 45 razy.
dnnunger Oba posiadaja funkcje
ilﬂ Furo- ustawienia  wielkosci,
a4 - kontrastu i poziomu ja-
PNESEY  snodci. Rézni je nato-

miast ilos¢ przyciskéw
na panelu sterowania
4 w przypadku Visio
19 i 6 w przypadku
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Visio 19+) oraz zwiekszona (w przypadku Visio 19+)
z 7 do 14, ilo$¢ uktadéw koloréw wysokiego kon-
trastu (mozliwo$¢ ogladania w kolorach rzeczywi-
stych). Duzo lepiej wyglada sytuacja w przypad-
ku powiekszalnika Visio HD. Wykorzystanie kame-
ry z mozliwoscig nagrywania w rozdzielczosci HD
(1280 x 720), zapewnia duzo przejrzystszy obraz
oraz mozliwos¢ powiekszania od 2,3 do 85 razy.
Rozdzielczo$¢ wykorzystanego monitora zapew-
nia obraz w rozdzielczosci 1920 x 1080. Za zalete
powiekszalnikéw tej firmy mozna uznac ich niska
(blisko 12 kg) wage oraz nieco nizsza, w stosunku
do konkurencji, cene (blisko 8000 zt za Visio 19+
i 12500 zt za Visio HD). Sam wybor urzadzen jest
jednak nieco ograniczony, a ich parametry sa mato
konkurencyjne.

Wiekszy wybor, chocby ze wzgledu na ilos¢
dostepnych ekranéw oraz zdecydowanie lepsze
parametry urzadzen, zapewnia firma Freedom
Scientific. Gtéwnymi powiekszalnikami stacjo-
narnymi tej firmy sg te,
pochodzace z serii To-
paz. Oferowanych
przez nie funkcji jest
bardzo wiele (miedzy
innymi wszystkie opisa-
ne wczesniej w zwigz-
ku z powiekszalnikami
Visio). Z ciekawszych
mozna wyrézni¢ opcje
pojedynczej linii czy-
tania oraz funkcje Find
(umozliwia ona szyb-
kie powiekszanie
wskazanego miejsca




i powrdt do opcji czytania). Wybierajac powiek-
szalnik mozna wybra¢ sposrdd czterech réznych
(17, 20, 22 oraz 24 cale) ekranéw, pozwalajacych
(w zaleznosci od wybranego modelu) na powiek-
szanie od 1,9 do 74 razy. Po zainstalowaniu opcjo-
nalnego oprogramowania GEM, uzyskujemy
dodatkowo mozliwos¢
przegladania doku-
mentéw na ekranie na-
szego komputera. Pro-
gram pozwala réw-
niez na zapis przeglada- #
nych obrazéw na dys- §
ku. Dla bardziej wyma-
gajacych klientéw fir-
ma przygotowata wersje
HD. Oprocz wyzszej ja-
kosci obrazu, urzadzenie
to zapewnia mozliwos¢
(w zaleznosci od wybranego modelu) powieksza-
nia juz od 1.5 do 67 razy. Umozliwia dzieki temu
tatwiejsze przemieszczanie sie po przeglada-
nym dokumencie, bez koniecznosci przesuwa-
nia go pod kamera. Ceny urzadzen firmy Freedom
Scientific ksztattuja sie w przedziale pomiedzy
8254 a 10535 zt.

Bardzo ciekawe rozwigzanie zaproponowa-
ta firma Optelec. Decydujac sie na jej produk-
ty mamy mozliwo$¢ dowolnego wyboru podze-
spotéw, stosownie do naszych potrzeb. Klientom
zapewnia to szeroki wybér produktéw, a firmie
mozliwos¢ proponowania niestosowanych wcze-
$niej rozwigzan. Jednym z ciekawszych pomy-
stow firmy jest TwinView - monitor umozliwiajacy
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widok obrazu z komputera oraz powigkszalnika
jednoczesnie. Wykorzystujac te technologie mo-
zemy ptynnie przechodzi¢ pomiedzy widokami
petnoekranowymi lub przeglada¢ oba obra-
zy jednoczesnie na podzielonym (pionowo lub
poziomo) ekranie. Kolejnym godnym uwagi
pomystem jest nowy sys-
tem ustawiania ramienia
(UFA - Ultra Flexible Arm),
pozwalajacy na jego
regulacje w pieciu roz-
nych kierunkach. Do po-
prawy ergonomii pra-
Ccy moze przyczynic sie
takze, rownie ciekawe
i praktyczne rozwiagzanie,
jakim jest PC Footswitch.
Pozwala ono na zmiane
pomiedzy ekranami PC
i ClearView za pomocg umieszczonego pod noga
urzadzenia. Wygodnym, cenionym przez uzyt-
kownikéw rozwigzaniem jest umieszczenie panelu
sterowania pod reka uzytkownika. Pozwala to na
zdecydowanie wygodniejszg i wydajniejszg pra-
ce. Dzieki coraz wiekszej ilosci dodatkowych roz-
wigzan, firma Optelec umozliwia bez watpienia
najlepsze dostosowanie ustawien dla najbardziej
wymagajacych uzytkownikéw. Zestawy firmy
Optelec mozna naby¢ juz od kwoty 8245 zt.

To jednak jakie urzadzenie wybierzemy, powin-
no zaleze¢ od naszych indywidualnych potrzeb.
Warto skonsultowac sie w tej sprawie z ekspertem.

Emil Skarzynski i Sebastian Szustak
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muzyki

W ofercie firmy Altix pojawito sie zupetnie nowe,
jedyne takie na polskim rynku, niesamowite urza-
dzenie. Co to takiego i co w nim tak niezwykte-
go? Odpowiedz juz za chwile, tymczasem przenie-
Smy sie na $wieze powietrze i spedZmy przyjemnie
czas ze znajomymi w ogrodzie przy grillu. Sa pysz-
ne kietbaski, kolorowe szasztyki, chrupigce warzy-
wa, pikantne dipy i cos do picia - jednym stowem
peten relaks. Czegos jednak brakuje... No tak! Mu-
zyki! Wigczamy wiec ulubiona play liste w telefonie
i ustawiamy gto$nos¢ na najwyzszym poziomie.
Ale w gwarze rozméw i $Smiechu muzyka praktycz-
nie jest niestyszalna, na dodatek bateria w telefo-
nie wyczerpuje sie w tempie ekspresowym. Co te-
raz? Teraz na scene wkracza JAMI - niewielkie urza-
dzenie o niezwyktych wtasciwosciach. Jak moze
nam pomoc? Otéz JAMI zamieni w gtosnik dowol-
na rzecz, jaka mamy pod reka i pozwoli cieszy¢ sie
ulubiong muzyka wszedzie tam, gdzie chcemy!
Brzmi niewiarygodnie? A jednak to prawdal!

Jak to mozliwe? JAMI z jednej strony posia-
da koncoéwke rezonujaca, ktéra nalezy przytozy¢
do dowolnego przedmiotu, jak choc¢by do pudet-
ka po butach, plastikowego kubka, okapu kuchen-
nego czy kartonu po mleku. Dzieki specjalnemu
materiatowi, z ktérego zostata wykonana, koncéw-
ka przyczepi sie do jego powierzchni i bedzie sie
jej mocno trzymad. Z drugiej strony JAMI znajdzie-
my standardowg wtyczke Jack 3,5 mm, ktérg wpi-
namy do wybranego odtwarzacza muzyki, takiego
jak mp3, smartfon, iPod. Teraz pozostaje juz tylko
wiaczy¢ nasza ulubiong muzyke, a dzieki zasadzie
przenoszenia drgan JAMI sprawi, ze nasz przykfa-
dowy karton po mleku stanie sie po prostu gtosni-
kiem!

Wracamy do znajomych przy grillu. Zabiera-

42 help - wiedzie¢ wiecej 5/2012

Fee! the musie! Rewolucja w SI"Chaniu

my jednemu z nich pusta puszke po napoju, jesz-
cze raz wkaczamy play liste, ale teraz juz do puszki
przyczepiamy JAMI. Efekt zaskoczenia i niedowie-
rzania murowany! Twoi znajomi nie uwierzg, ze ze
zwyktej puszki zrobites$ gtosnik i to jeszcze jaki! Nie
potrzebujesz juz gniazdka elektrycznego czy aku-
mulatora w samochodzie: po prostu przyczepiasz
JAMI do tego, co akurat masz pod rekg i stuchasz
ulubionej play listy!

JAMI jest maty, zmiesci sie w kazdej kiesze-
ni, wiec mozesz zabra¢ go ze soba wszedzie: na bi-
wak, nad jezioro, pod namiot, w géry, na grilla, do
samochodu i gdzie tylko bedziesz chciat! Wystar-
cza dwie baterie AAA i nie musisz martwic sie o nic
wiecej. Ciekawa kolorystyka, wysokiej jakosci two-
rzywo i intrygujacy ksztatt sprawiajg, ze JAMI jest
nie tylko oryginalnym gadzetem, ale tez swietnym
pomystem na prezent!

Nie wierzysz? Wejdz na youtube.pl, wpisz
+JAMI” w pole wyszukiwania i obejrzyj filmiki ilu-
strujace jego dziatanie. Odwiedz tez strone www.
jami.altix.pl, gdzie znajdziesz wiecej zdje¢ i dodat-
kowe informacje. Mozesz tez podzieli¢ sie swoja
opinig na naszym twitterze (twitter.com/#!/Jami_
Altix).
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W komplecie wraz z urzagdzeniem otrzymasz
dwie dodatkowe koncoéwki rezonujgce, instrukcje
obstugi w jezyku polskim, przedtuzacz do Jack 3,5
mm oraz smycz, dzieki ktérej bedziesz miat JAMI
zawsze przy sobie. Dodatkowo mozesz wybrac je-
den z czterech dostepnych koloréw: orange, blue,
black, purple.

JAMI dostepny jest w Polsce TYLKO w ofercie
firmy ALTIX, do korica maja w promocyjnej cenie
99,00 zH

Bernadetta Waligéra

Udzwiekowione urzqdzenia
codziennego uzytku na kazdq
kieszen!

Od jakiego$ czasu na rynku dostepne s3 tanie
chinskie urzadzenia codziennego uzytku dla niewi-
domych. W powszechnym mniemaniu tak zwana
,Chinszczyzna” z goéry zaliczana jest do produktéw
drugiej kategorii. Opinia moze - albo nawet zdecy-
dowanie — krzywdzaca, biorac pod uwage, ze swia-
towa produkcja, od matych firm po wielkie miedzy-
narodowe korporacje, na dobre przeniosta sie do
krajow potudniowo wschodniej Azji.

Postanowilismy sprawdzi¢ jak uzytkowo spra-
wuje sie kilka wybranych produktéw.

Na pierwszy ogien poszedt j
moéwiacy kalkulator. Za przy- (e
stepng cene otrzymujemy nie- “Vena

i o . Yougy
najgorzej lezace w dtoni urza- Yggy

. . L. Yoag
dzenie. Na jego wyswietlaczu "'ﬂ-'

miesci sie osiem znakéw, ktére
sg odczytywane pojedynczo wy-
raznym damskim gtosem. Kalku-
lator umozliwia trzystopniowa regulacje gtosnosci,

przy czym ostatni stopien jest rownoznaczny z wy-
taczeniem gtosu. Wciskajac poszczegdlne przyciski,
styszymy wybrane liczby i dziatania. Wynik moze-
my odstuchac¢ wielokrotnie, wciskajac przycisk REP.
Kalkulator wyposazono w zegar oraz alarm; nieste-
ty, jednak tryby te ze wzgledu na ograniczonga ilo$¢
pamieci nie zostaty udzwiekowione. Jesli chcemy
sprawdzi¢ czas lub skorzystac z alarmu, niezbedna
bedzie pomoc osoby widzacej.

Moéwiace zegarki elektronicz-
ne Prestige oraz Elegance cechu-
je solidna metalowa bransoleta
i duzy wyswietlacz, ktéry moze
zadowoli¢ osoby stabowidzace.
Zegarki wyposazono we wszyst-
kie funkcje, ktére powinien posia-
dac zegarek elektroniczny: cztery niezalezne alar-
my, stoper oraz kalendarz. Dodatkowo udostep-
niono funkcje ogtaszania czasu o kazdej petnej go-
dzinie, a stoper posiada opcje okrazenia, ktéra po-
zwala mierzy¢ czas, w jakim wykonujemy powta-
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rzajace sie czynnosci. Dla niektérych wada moze
by¢ jednak ciezar samego zegarka. Oba modele sa
stosunkowo ciezkie, co nie kazdemu uzytkowniko-
wi moze odpowiadac.

‘ Moéwiacy termometr do cia-

— ta nie rézni sie zasadniczo od innych

tego typu termometréw dostepnych

chociazby w aptekach. Wyréznia go

jedynie udzwiekowienie. Termometr
dokonuje pomiaru w sze$édziesigt sekund, zapa-
mietuje ostatni wynik, a po odtozeniu na poétke
automatycznie wytacza sie po trzech minutach.
Niestety, urzadzeniu, tak jak wiekszosci jego nie
udzwiekowionych elektronicznych odpowiedni-
kom, brakuje precyzji starych dobrych termome-
tréw rteciowych.

Méwiacy termometr wewnetrz- 3%
ny/zewnetrzny zostal pomyslany I
jako kompletna domowa stacja po- wid
gody. Termometr odczytuje tem-
perature w pomieszczeniu, a czuj-
nik umieszczony na dtugim kablu,
poO zamocowaniu go ha zewnatrz zmierzy tempe-
rature na dworze. Urzadzenie mozna postawi¢ na
biurku, badz parapecie, jak rowniez zamocowac
na $cianie. Na jego przednim panelu umieszczono
dwa spore wyswietlacze, na ktérych mozemy prze-
czytac¢ informacje o aktualnej temperaturze we-
wnetrznej lub zewnetrznej, czas lub godzine usta-
wionego alarmu. Poruszamy sie miedzy tymi war-
tosciami, wybierajac jeden z czterech trybow pra-
cy wyswietlacza. Osoby niewidome moga ustyszec
dane z ekranu po wcisnieciu przycisku ,Talking”.
Procz funkeji podstawowych znajdziemy réwniez:
ogtaszanie temperatury o kazdej petnej godzinie
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(z wyjatkiem godzin nocnych, od 21 do 7 rano),
ogtaszanie najnizszej oraz najwyzszej temperatury
zanotowanej w trakcie dnia lub wybranego okresu
(mierzonego od momentu wtaczenia funkgji do jej
zresetowania) oraz alarm, gdy temperatura spad-
nie ponizej 0° C lub powyzej 38° C. Urzadzenie po-
zwala réwniez na wyswietlanie biezacej tempe-
ratury w stopniach Farenheita. Niestety, ta cieka-
wostka dostepna jest jedynie widzagcym, poniewaz
nie zostata udzwiekowiona.

Na koniec zostawilismy urzadze-
nie dla aktywnych - méwiacy kroko-
mierz. Niewielki, przypinany do paska
gadget pozwoli obliczy¢ ilos¢ spalo-
nych kalorii, przebytg odlegto$¢, czas
¢wiczenia oraz liczbe krokéw. Wystar-
czy ustawi¢ wage i typowa dtugosc
krokoéw, a potem wybrac sie choc¢by na spacer, by
urzadzenie dokonato oczekiwanych obliczen. Kro-
komierz pozwoli nam réwniez obali¢ powszechny
mit, ze prace domowe nie wyczerpuja. Teraz kaz-
dy moze sprawdzi¢ sam, ile kalorii spala podczas
porzadkéw, gotowania lub wykonywania innych
€Zynnosci.

Jak mozemy podsumowac nasz test? Bawilismy
sie szescioma nieskomplikowanymi urzadzeniami
codziennego uzytku. Stanowig przyktad kompro-
misu miedzy funkcjonalnoscia a jakoscia wykona-
nia. Widzieliémy tadniej zaprojektowane gadge-
ty, Izejsze lub wyposazone w wiekszg ilos¢ funkgiji,
jednakze w klasie prostych urzadzen codziennego
uzytku majacych wspomaoc niewidomych spetniaja
swoja role i to za przystepna cene. A przeciez chy-
ba wtasnie o to chodzi.

Mariusz Kaszynski




Juz jest! Nareszcie do naszych drzwi zapuka-
ta wiosna. Wspaniata aura, storice, swiezy powiew
wiatru niejako zmusza do dtugich spaceréw, a cze-
sto tez wyjazdéw w poszukiwaniu ciszy, spokoju,
czasem braku cywilizacji. Jesli nie mamy mozliwo-
sci dalekich podrézy, zawsze mozemy wzig¢ do reki
lekture np. Ernesta Hemingwey'a, zaparzy¢ pyszna
herbate, zanurzy¢ sie w gtebokim fotelu i odlecie¢
razem z autorem w zielone wzgoérza Afryki czy tez
pozwiedza¢ wyspy na Golfsztromie.

Nie wszyscy jednak maja
mozliwos¢  swobodnego
czytania. Osoby stabowi-
dzace czesto zmuszone sa
korzysta¢ z roznych pomo-
cy optycznych, ktérych dostep-
nos¢ na naszym rynku oraz ich ilo$¢ jest zado-
walajaca. Rynek pomocy optycznych jest napraw-
de okazaty. Czesto kryterium, jakim kierujemy sie
przy wyborze odpowiedniego urzadzenia, ktére
moze nam pomo&c podczas czytania, jest cena. To
witasnie o to klienci pytaja najczesciej. Pomimo iz
ceny powiekszalnikow elektronicznych ciagle spa-
daja i dzis tak popularny i lubiany przez klientéw
w Polsce Compact kosztuje ponizej 2 tysiecy zt, to
dla niektérych wciaz za duzo. Wychodzac naprze-
ciw niefatwej sytuacji materialnej inwalidéw wzro-
ku, braku dofinansowan w instytucjach pomocy,
jakimi sg PFRON czy MOPR, wprowadzamy coraz to
nowsze, ciekawsze i bardziej przystepne cenowo
produkty. Takim rozwigzaniem sytuacji jest wpro-
wadzenie przez nas lup optycznych firmy Schwe-
itzer.

P o &7

TECHNOLOGIE

Od ponad 80 lat Schweitzer znany jest z inno-
wacyjnych i przyjaznych uzytkownikowi pomo-
cy optycznych. Przy udziale projektanta Johena
Tillacka zostata opracowana seria lup ERGO-line.
Ta linia powstata z mysla o zaspokajaniu potrzeb
wspotczesnego klienta cenigcego jako$¢ oraz no-
woczesny styl zycia.

ERGO-line zapewnia wygode podczas czyta-
nia, ogladania zdje¢ i szczeg6téw. Lupy z tej se-
rii dostepne s z powiekszeniem od 8 do 24 D
oraz wystepuja w czterech bardzo przyjemnych
dla oka kolorach: zielone jabtko, bordo, btekitne
niebo oraz ciemny granat. Wszystkie mode-
le z serii ERGO-line sg zaopatrzone

w soczewki sferyczne, niepowo-
dujace znieksztatcen na peryfe-
riach soczewki.

Y

Do grupy ERGO-line zalicza-
my 2 typy lup, czyli ERGO-style oraz ERGO-lux.
ERGO-style jest modelem podstawowym. Jest to
klasyczna lupa reczna, ktoérej teraz nadano zupet-
nie nowy, rewolucyjny styl-wzér chroniony paten-
tem. Ergonomiczny ksztatt, prosty wyglad zapew-
niaja zupetnie nowe odczucia uzytkowe i estetycz-
ne. Wersja ERGO-lux wyposazona jest w zasilanie
bateria i oswietlenie diodowe LED. Wymiana bate-
rii w tych lupach jest bardzo prosta dzieki specjal-
nemu mechanizmowi zamkniecia komory bateryj-
nej.

Technologia LED oferuje niezréwnang jakos¢
Swiatta. Dodatkowo $wiatto emitowane przez lupy
ERGO-lux jest bezpieczne dla oczu i zdrowia, nie
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meczy wzroku i nie wptywa negatywnie na nasze
samopoczucie, gdyz nie wystepuje w nim promie-
niowanie UV i efekt pulsowania $wiatta.

Do wszystkich modeli lup z serii ERGO-lux
producent zaprojektowat specjalng podstawe
ERGO-base, gwarantujaca tatwe przesuwanie lupy
po tekscie. Podstawa o dopasowanej odlegtosci
ogniskowej czyni z ERGO-lux idealng lupe stoja-
ca. Po potaczeniu lupy z ERGO-base moze byc¢ ona
pochylana w dwie strony. To zapewnia wygodne
i komfortowe czytanie zaréwno osobom prawo jak
i leworecznym.

Maciej Motyka

Nawigator czy NaviEye?

Od marca 2012 Nawigator GPS zmienia nazwe
na NaviEye. Zmiany w oprogramowaniu NaviEye
dotycza innego sposobu nawigowania po funk-
cjach, wyboru opgcji, przegladania punktéw. Zmia-
ny maja na celu stworzenie bardziej przyjaznego
interfejsu uzytkownika i zdecydowanie uprosz-
czg korzystanie z samego sprzetu. NaviEye nadal
bedzie korzystat z najlepszego na rynku modutu
GPS uBlox 6, oferujagcego wy-
soka doktadno$¢ odczytu, sta-
bilng prace, niskie zuzycie ener-
gii i szybko$¢ w ustalaniu po-
zycji. Oprécz tego wsrdéd no-
wych funkdji znajdzie sie zapis
sladu GPS, funkcja prowadze-
nia do konkretnego znalezio-
nego punktu czy skrzyzowa-
nia, a takze aktualizacja opro-
gramowania z karty bez ko-
niecznosci przysytania NaviEye
do producenta.
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Nowa wersja oprogramowania NaviEye nie
wspiera juz uzycia zestawow punktéw adresowych
PPWK dla wybranych regionéw kraju. Od teraz Na-
viEye ma w standardzie zainstalowane dane adre-
sowe, punkty POI oraz skrzyzowania dla obszaru
catej Polski. Dane te bedg stale aktualizowane.

Michat Kwasniewski
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Step-Hear
w Urzedzie Miejskim
w Bielsku Podlaskim

Niewidomi i stabowidzacy mieszkancy Bielska
Podlaskiego moga samodzielnie poruszac sie po
Urzedzie Miasta. To, czego nie moga zobaczy¢,
mogg ustyszed. Bielski magistrat jest pierwszym
w Polsce udzwiekowionym w ten sposéb urzedem,
jedna z zaledwie trzech instytucji w catym kraju.

Likwidacja barier utrudniajacych osobom nie-
petnosprawnym poruszanie sie w przestrzeni
publicznej powinna by¢ w dzisiejszych czasach,
w cywilizowanym kraju, czym$ oczywistym. Nie
zawsze jest.

Firma Altix jest wytacznym dystrybutorem sys-
temu informacyjno-udzwiekawiajgcego Step-Hear.
Urzadzenie to pozwoli udzwiekowi¢ przestrzen
(otoczenie) zarébwno w budynkach, jak tez na ze-
wnatrz. Przyczynia sie do ogromnych zmian w zy-
Ciu 0s6b niepetnosprawnych. Sprawia, iz odszuka-
nie whasciwej drogi staje sie dla osoby z dysfunk-
Cja wzroku proste. Pozwala na oswojenie sie z oto-
czeniem, stuzy jako nawigacja, informuje o tym,
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co znajduje sie w poblizu i jak do tych miejsc
dotrze¢. Stuzy jako informator i nawigacja
wewnatrz budynkéw, np. obok wind, ruchomych
schodoéw, bankomatow, itp. i na zewnatrz: na gtow-
nych skrzyzowaniach ulic, przystankach, w do-
mach towarowych i innych miejscach uzyteczno-
$ci publicznej Moze byc instalowany w instytu-
cjach, urzedach, miejscach rozrywki, transporcie
lub punktach handlowo-ustugowych, szkotach,
szpitalach i wielu innych. System umieszczany
jest w miejscach, w ktérych osoba niewidoma lub
stabowidzaca moze potrzebowa¢ informagji
i pomocy w orientacji przestrzennej. Moze miec
roznorakie zastosowanie jako tymczasowa lub
stata instalacja. Bazy sa odporne na dziatanie
warunkow atmosferycznych i moga by¢ zasilane
przy pomocy sieci elektrycznej lub energii stonecz-
nej. Posiadajg tez akumulator.

Urzadzenie jest pomocne osobom niewido-
mym, tym wiekszy szacunek nalezy sie urzedni-
kom z niewielkiego Bielska Podlaskiego za to, ze
dbajac o wszystkich mieszkancéw dajag dobry przy-
kfad.

Anna Rakowicz
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Emocje siegajq zenitu!
REHA 2011i2012

Dziewiata edycja konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND przeszta do historii i zostata juz
podsumowana. Teraz przyjdzie czas na organi-
zowanie dziesiatej edycji. Nasz HELP zamieszcza
zaproszenie na to spotkanie, w ktérym znajduja sie
pierwsze zapowiedzi dotyczace naszych plandw.
Bedziemy informowali o nich bardziej szczegéto-
wo, gdy tylko Fundacja Szansa dla Niewidomych
przekaze nam wiecej informacji. Wiemy juz, ze
bedzie to wydarzenie niespotykane, gdyz Funda-
Cja obchodzi w tym roku dwudziestolecie swoje-
go istnienia. Rocznicowe uroczystosci juz sie roz-
poczety. Miato to miejsce na REHA w grudniu 2011.
Wedtug dziataczy Fundacji byto to jednak tylko
skromne preludium. Z niecierpliwoscig oczeku-
jemy wiec na szczeg6ty oraz na samo wydarze-
nie. Bedzie miato ono miejsce jak zwykle w pierw-
szy czwartek i piatek grudnia 2012 roku, w tym
samym miejscu co ostatnio - w Bibliotece
Narodowej w Warszawie. Wypadnie to w dniach
6 i 7 grudnia. Mamy nadzieje, ze spotkamy sie tam
wszyscy. Altix jak zwykle zorganizuje tam swo-
je stoisko, na ktére juz teraz serdecznie zaprasza-
my. Moze po raz kolejny bedzie to najwieksze i naj-
ciekawsze stoisko? Moze uda sie nam wygrac ko-
lejng statuetke Idola, chociaz ostatnig zdecydowa-
lismy sie oddac firmie, ktéra zajeta drugie miejsce.
Uznalismy, ze gdy mamy juz jedna, lepiej bedzie,
jak statuetka beda cieszyli sie nastepni. Pierwsza
statuetke wygralismy kilka lat temu za program
edytorski i matematyczny dla niewidomych Euler,
ktory byt pierwotnie tworzony dla Komitetu

Badan Naukowych, a nastepnie rozwijany dla
Instytutu Podstaw Informatyki PAN. Po pierwszym
okresie jego gtéwny autor (Igor Bustowicz) rozwi-
jat produkt dla naszej firmy. W grudniu 2011 Altix

wygrat w tajnym gtosowaniu konkurencje ,Pro-
dukt dla niewidomych” za tyflografike i standard
TYFLOAREA. Statuetke przynalezng zwyciezcy
w tej konkurencji, fundacja przekazata firmie Olym-
pus za produkowane przez nig dyktafony.

Jakimi refleksjami o ostatniej REHA chcieliby-
$my sie podzieli¢ z czytelnikami? Co uwazamy za
najwieksze osiggniecie tego spotkania, o czym
bedziemy pamietali najdtuzej?

Przy okazji konferencji odbyto sie niebywate
spotkanie niewidomych z catego swiata! Fundacja
zaprosita przedstawicieli srodowisk niewidomych
ze wszystkich kontynentéw. Celem spotkania byto
omowienie sytuacji niewidomych w réznych kra-
jach w dobie swiatowego kryzysu ekonomicznego.
Temat zostat uznany przez zaproszonych za intere-
sujacy. Przybyto do Warszawy ponad 20 delegacji.
Najciekawsze z nich? Kenia, Izrael, Arabia Saudyjska,
Oman, Gruzja, USA, Malta itd. Mnéstwo gosci.
Najsympatyczniejsza byta delegacja z Kenii. Szef
tamtejszego zwigzku niewidomych (Pan Chomba
Munyi) poza swoimi profesjonalnymi wypowie-
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dziami, rozbawial towarzystwo wspaniala eru-
dycja. Goscie konferencyjni otaczali specjalng
estyma delegacje arabska. Szef zwigzku chodzit ze
stuzacym, ktéry pomagat na sposéb wschodni,
arabski. Nosili wspaniate turbany, nisko sie kfaniali
i nikt nie doréwnywat im w elegancji i smaku.

Swiatowe spotkanie niewidomych zaowoco-
wato przyjeciem rezolucji do wtadz panstw i or-
ganizacji miedzynarodowych, ktorej tekst cytuje-
my ponizej. Rezolucja opracowana przez Panstwa
Jakubowskich po uwzglednieniu kilku dodatko-
wych uwag zostata przyjeta jednogtosnie. Jest to
ogromny sukces Fundacji i Polski. Wszedzie tam,
skad pochodzili nasi goscie, o Polsce moéwi sie duzo
dobrego. Wiasnie takie sygnaty do nas docieraja.

Zaprezentowany zostat ping-pong dla niewido-
mych, o ktérym referat jest zamieszczony w biu-
letynie pokonferencyjnym. Nie jest to showdown,

szaNsh /[t

w'

lecz gra na zwyktym stole, na jakim graja widza-
cy. Uzywa sie zwyktych piteczek i rakietek, by
niewidomi mogli gra¢, ruszac sie, bawi¢ wszedzie
tam, gdzie moga to robi¢ widzacy.

Wygtoszono  wiele ciekawych referatow
w obecnosci setek stuchaczy. Wszystkie miejsca
na sali konferencyjnej byty zajete. Na wystawe to-
warzyszaca konferendji i na wszelkie jej elementy
przyszto okoto 1700 oséb. Wystawcy postarali sie
pokazac najnowsze swoje osiggniecia. W konkursie
na ,Firme przyjazng niewidomym 2011” wygrato
Centrum Nauki Kopernik, a w kategorii ,Firma roku
2011” - firma MIGRAF.

Co wazne dla fundacji oraz naszego srodowi-
ska, na konferencje przybyto wielu przedstawicie-
li wtadz, instytucji spotecznych, przyjaciot niewi-
domych, rodzicéw, nauczycieli itd. Wyglada na to,
ze REHA ma juz ustalong swojg marke i nie schodzi
ponizej okreslonego poziomu. Ma by¢ wspaniatym
spotkaniem, ktérego zazdroszcza Polakom inni.
Jest to najwieksze spotkanie srodowiska niewido-
mych w tej czesci Europy, ale nikt nie wykazat, ze
gdzie indziej jest jakie$ wieksze. Altix jest dumny,
ze stworzyt te fundacje i jest jej generalnym spon-
sorem. Bedziemy nadal zaangazowani w dziatal-
nosc tej organizacji i z niecierpliwoscig czekamy na
kolejne spotkanie.

Marek Kalbarczyk

Daj szanse niewidomym!
Twoja przyjazn, pomoc - 1% podatku -
pozwola Im zobaczy¢ wiecej!

KRS 0000260011

www.szansadlaniewidomych.org
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NIEWIDOMI BLIZEJ SWIATA, A SWIAT BLIZEJ NICH!

Rezolucja uchwalona na Miedzynarodowym Spotkaniu Niewidomych
zorganizowanym przez Fundacje ,Szansa dla Niewidomych”
w Warszawie, w dniu 30 listopada 2011 roku

My, niewidomi i stabowidzacy obywatele swiata, dazac do aktywnego i petnego udziatu

w zyciu swych spoteczenstw, wyrazamy zaniepokojenie i zatroskanie z powodu negatywnych
zjawisk wystepujacych w wiekszosci krajow naszego globu. Za najbolesniejsze z nich uwazamy:

- istnienie ogromnych obszaréw ubdéstwa w krajach rozwijajacych sig, a co za tym idzie - utrzymywanie
sie réznic w poziomie zycia obywateli tych panstw w stosunku do mieszkancéw krajow wysoko
rozwinietych;

- matg skutecznos¢ organizacji miedzynarodowych

w dziataniu na rzecz poprawy tej sytuacji mimo istnienia wielu aktéw prawnych i dokumentéw
postulujacych takie dziatania;

- nadmierng podatnosc polityki spotecznej roznych panstw na zjawiska kryzysu ekonomicznego
i wynikajace stad marginalizowanie istotnych problemoéw oséb niepetnosprawnych, w tym
niewidomych i stabowidzacych, w zakresie zdrowia, edukacji i rehabilitacji;

- szerzenie sie tendencji do instrumentalnego traktowania pomocy osobom niepetnosprawnym,
w tym osobom z dysfunkcjg wzroku;

- ograniczanie lub brak dostepu os6b zagrozonych utratg wzroku do najnowszych zdobyczy
medycyny;
- zbyt czeste pomijanie istotnych potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku we wdrazaniu innowagji
technicznych i procesie informatyzacji spoteczenstw, co prowadzi do ich spotecznego wykluczenia.

Reagujac na te zjawiska, jak rowniez na wiele innych, tu niewymienionych, apelujemy do rzadéw
krajéw oraz do miedzynarodowych organizacji o bardziej zdecydowane podejmowanie nastepujacych
dziafan:

1. Wdrazanie programéw majacych na celu zmniejszanie réznic w poziomie zycia obywateli panstw
Wschodu i Zachodu;

2. Zaliczenie ochrony zdrowia do najwazniejszych priorytetéw polityki spotecznej i stworzenie dla tego
celu gwarancji konstytucyjnych;

3. Uznanie fagodzenia skutkéw inwalidztwa wzroku poprzez zastosowanie nowoczesnych metod
rehabilitacyjnych oraz rozwigzan technicznych za dziedzine preferowang i podstawowy obowigzek
witadz, traktowany na réwni ze srodkami medycznymi;

4. Przeznaczanie na polityke integracyjna inwalidéw wzroku ze spoteczenstwem niezbednych srodkéw
finansowych i utrzymywanie ich na odpowiednim poziomie bez wzgledu na sytuacje ekonomiczna,
gdyz brak stosownej pomocy we witasciwym czasie powoduje wykluczenie i degradacje tej grupy
obywateli
5. Rozwijanie miedzynarodowej wspotpracy w zakresie upowszechniania osiggniec rehabilitacji,
informatyki, elektroniki i medycyny (w tym okulistyki);

6. Uwzglednianie potrzeb os6b niepetnosprawnych w powszechnie stosowanych rozwigzaniach
echnicznych, architektonicznych, transportowych, edukacyjnych oraz w innowacjach dotyczacych
zycia codziennego i prawne sankcjonowanie tych dziatan;

7. Rozwijanie miedzynarodowej wspoétpracy w dziedzinie polityki spotecznej, nauki
i techniki, majacej na celu dobro os6b niepetnosprawnych bez wzgledu na systemy
polityczne, réznice religijne i rasowe.
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Zaproszenie na X edycje
Miedzynarodowej Konfereng;ji

REHA FOR THE BLIND IN POLAND

13 lat temu odbyta sie pierwsza edycja Konferen-
¢ji Reha for the Blind in Poland. Byt to rok 1999, gdy
nasza Fundagja istniata juz od siedmiu lat. Od same-
go poczatku starata sie wszelkimi sposobami po-
magac niewidomym oraz szerzyc¢ idee komplekso-
wej rehabilitacji wraz z ich aktywizacjg zawodowa.
W roku 1999 sSrodowisko obchodzito dziesigta rocz-
nice zainicjowania wielkiej rewolucji technologicz-
nej polegajacej na zastosowaniu IT dla rehabilitacji
inwalidow wzroku. Powstawaty nowe dziedziny —
tyflorehabilitacja i tyfloinformatyka. Pierwsza edy-
Cja byta poswiecona tej rocznicy. W roku 2012, gdy
obchodzimy rocznice dwudziestolecia istnienia
Fundacji Szansa dla Niewidomych, z doswiadcze-
niem zdobytym przez te 20 lat dziatalnosci, mamy
zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na kolejna, juz dziesiata
edycje Miedzynarodowej Konferencji Reha for the
Blind in Poland, ktéra w zwigzku z okragta rocz-
nicg istnienia Fundacji zapowiada sie wspaniale!
Zgodnie z rosngcymi oczekiwaniami naszych gosci
poszerzamy zakres tematyczny konferendji,
ktéra w tym roku odbedzie sie pod hastem ,Swiat
dotyku i dzwieku, kultura, sport i turystyka w stuz-
bie nowoczesnej rehabilitacji inwalidéw wzroku”.

Przez wiele lat wydarzenie to obejmowaty
swoim patronatem wazne osobistosci, jak Pierwsza
Dama RP - Anna Komorowska, Pethomocnik
Rzadu ds. Niepetnosprawnych - Jarostaw Duda,
Zbigniew Romaszewski, Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego — Adam Struzik, Prezydent M. St.
Warszawy — Hanna Gronkiewicz-Waltz... Fundacja
doktada wszelkich staran, by i w tym roku uwien-
czy¢ Miedzynarodowa Konferencje Reha for the
Blind in Poland opieka tak waznych dla obywateli
0s0b.

Po raz czwarty bedziemy gosci¢ w gmachu
Biblioteki Narodowej, ktéra wszyscy jednogtosnie
uznalizaidealnemiejscenaorganizacjetakwaznego
wydarzenia. W dniach 6 - 7 grudnia 2012 roku
(czwartek i pigtek) Biblioteka Narodowa ponownie
stanie sie TYFLOAREA - strefg wypetniong nowo-
czesna technika pozwalajaca niewidomym i niedo-
widzacym na normalne funkcjonowanie w spote-
czenstwie. Jak co roku, przyjada do nas wystawcy
nie tylko z kraju, ale tez z Europy i z catego $wiata,
by zaprezentowac¢ sprzet i oprogramowanie
pomocne w zyciu osobom niewidomym i niedowi-
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dzacym. Nieodtagcznym elementem konferencji sa
interesujace referaty wygtaszane przez ekspertéow
w naszej dziedzinie. Fundacja przygotowuje mno-
stwo atrakgji, ktére beda towarzyszyty konferencji,
takich jak pokaz filméw z audiodeskrypcja, turnie-
je z nagrodami dla zwyciezcéw i specjalne poka-
zy sportowe, spotkanie z literatura dla mtodszych
uczestnikdw potaczone z konkursem z nagrodami
i wiele, wiele wiece;j.

Reha for the Blind in Poland to wydarzenie nad
wyraz wyjatkowe, bowiem wiasnie na niej spotyka-
ja sie niepetnosprawni oraz petnosprawni, ktérym
los niewidomych i niedowidzacych nie jest obojet-
ny. Staramy sie walczy¢ przeciw istniejgcym stereo-
typom i ignorancji tej czesci spoteczenstwa, kto-
ra stoi obok problemu wykluczenia spotecznego
niepetnosprawnych. Nasza Konferencja REHA FOR
THE BLIND IN POLAND jest najwiekszym wyda-
rzeniem tego typu w Europie, a moze i na swiecie.
Skoro taka opinia juz funkcjonuje, robimy wszyst-
ko, by ja utrwali¢ w Polsce i za granicg! Fundacja
zawdziecza to zaangazowaniu setek dziataczy oraz
wtadzom, ktére pomagajg nam zorganizowac to
wydarzenie.

Serdecznie zapraszamy - razem mozemy zmie-
ni¢ $wiat na lepsze!

Wszystkich pragnacych poznac dziatania naszej
Fundacji zapraszamy na strone www.szansadla-
niewidomych.org oraz do polubienia naszych akgji
na portalu spotecznosciowym Facebook. Réwniez
tam z czasem pojawi sie wiecej szczegdtéw doty-
czacych Reha for the Blind in Poland.

PING-PONG DLA NIEWIDOMYCH - kazdy ma
prawo ¢wiczy¢, ruszac sie, odchudzac i pobawic.
To my zaprojektowalismy nowy sport, ktéry moga
uprawiac zaréwno niewidomi, jak i widzacy! To my
dajemy szanse gra¢ wszystkim i wszedzie, gdzie
tylko jest zwykty ping-pongowy stét.

BEZWZROKOWE STRZELECTWO - od kilku lat
nasi goscie walcza o zwyciestwo w tej konkuren-
¢ji. Wszyscy biorg w nim udziat, bo jest to znakomi-
ty pomyst i jeszcze fajniejsza zabawal

Kolejne atrakcje jeszcze na pewien czas pozosta-
N3 nasza tajemnicy, ale zapewniamy, ze bedg sto-
sowne do rozmachu rocznicowych uroczystosci.
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Klucz do rozwoju

Ponad 20 lat istnienia na rynku tyfloinforma-
tycznym to olbrzymi potencjat wiedzy i doswiad-
czenia. Tym potencjatem pragniemy sie podzie-
li¢ z naszymi klientami. W tym celu powotalismy
nasze Centrum Szkoleniowe. Wspotpracujac z réz-
nymi instytucjami, firmami i klientami indywidu-
alnymi, przeprowadzilismy wiele szkolen na tere-
nie catego kraju uzyskujac pozytywne opinie i tym
samym stajac sie pionierem w tej dziedzinie.

Nasz dziat szkolen to wykwalifikowana kadra
dydaktyczna, autorskie programy szkoleniowe,
mozliwos¢ dostosowania do indywidualnych po-
trzeb klientéw, osrodki szkoleniowe na terenie
catego kraju oraz specjalistyczny sprzet kompute-
rowy.

Specjalizujemy sie w organizowaniu szko-
ler grupowych i indywidualnych dla oséb niewi-
domych, niedowidzacych, gtuchoniewidomych,
gtuchych, niepetnosprawnych ruchowo oraz inte-
lektualnie. Przeprowadzamy réwniez szkolenia dla
firm zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne. Maja
one na celu podnoszenie kwalifikacji i zdobywanie
nowych umiejetnosci przez pracownikéw.

Zakres oferowanych przez nas szkolen obejmu-
je nastepujace zagadnienia:

+ obstuga komputera, programéw komputero-
wych, aplikacji biurowych,

« obstuga oprogramowan oraz urzadzen spe-
cjalistycznych,

- grafika komputerowa,

 projektowanie stron www,

- AutoCad,

+ telepraca i telemarketing.

Podczas organizacji szkolen wspoétpracowali-
$my juz, z takimi instytucjami jak, Powiatowe Urze-
dy Pracy, Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie, Miej-
skie Osrodki Pomocy Spotecznej oraz Urzedy Miast.
Osoby niepetnosprawne moga zgtaszac sie do nas
po pomoc w ubieganiu sie o dofinansowanie szko-
lenia.

W ubiegtych latach osoby zakupujace sprzet
i oprogramowanie z programéw PFRON, mogty
skorzysta¢ z bezptatnego szkolenia. Na dzien dzi-
siejszy nie ma niestety takich mozliwosci. Jest to
wielkie utrudnienie dla oséb, pragnacych nauczy¢
sie obstugi komputera oraz specjalistycznych urza-
dzen.

Majac na uwadze potrzeby naszych klien-
tow oraz ich szerokie zainteresowania, sukcesyw-
nie rozwijamy oferte szkoleniowa, wzbogacajac ja
o nowe kursy i warsztaty odpowiadajgce zmienia-
jacym sie wymaganiom rynku.

Dotychczasowym klientom dziekujemy za za-
ufanie a wszystkich Panstwa zapraszamy do zapo-
znania sie z naszg oferta.

Dagmara Cichos
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Nowosci w JAWS 13!

Podreczny OCR

Niejednokrotnie spotykamy sie z sytuacjami
gdy interesujacy nas tekst, zapisany jest w formie
obrazu. Moze to by¢ plik PDF, ekran instalatora pro-
gramu lub menu wyboru filmu DVD. Pomimo, iz
osoby widzace moga odczytac taki tekst bez pro-
blemu, JAWS nie byt do tej pory wstanie tego zro-
bic.

W odpowiedzi na ten problem, dodana zosta-
ta nowa funkcja podrecznego OCR (Optyczne Roz-
poznawanie Znakdéw). Przy pomocy kilku prostych
skrétow klawiszowych, JAWS w kilka sekund roz-
pozna obraz i uaktywni kursor, umozliwiajacy na-
wigowanie po tekscie wynikowym. Rozpoznana
tres¢ wyswietlana jest w tym samym miejscu na
ekranie, co obraz Zrédtowy. W celu rozréznienia
wyodrebnionego z obrazu tekstu od innych tresci,
JAWS wykorzystuje przy jego odczytywaniu zu-
petnie inny gtos.

W celu utatwienia pracy z programem, zostaty do-
dane nastepujace, warstwowe skroty klawiszowe:

« INSERT + SPACJA, O, W. - rozpoznaje biezace
okno aplikacji

« INSERT + SPACJA, O, S. - rozpoznaje caty
ekran

« INSERT + SPACJA, O, C. - rozpoznaje aktualnie
wybrang kontrolke, takg jak graficzny przycisk

« INSERT + SPACJA, O, Q. - anuluje rozpozna-
wanie

« INSERT + SPACJA, O, C. - mowi krotki komuni-
kat opisujacy polecenia w warstwie OCR

Szybkie ustawienia

Szybkie ustawienia zastepuja swojego poprzed-
nika, okno ,Dostosuj opcje JAWS” i zostaty zapro-
jektowane w celu utatwienia zmian ustawien, okre-
$lonej aplikacji lub konkretnego dokumentu. Okno
szybkich ustawien jest bardzo podobne do tego,
uzywanego w centrum ustawien. Gtéwna rézni-
ca jest mozliwo$¢ wyboru przedziatu czasowego,
podczas ktérego zmiany ustawien maja by¢ stoso-
wane, dla poszczegdlnych dokumentéw lub apli-
kacji. Tak zwana funkcja poziomu trwatosci.

Przegladarka wynikow

Przegladarka wynikéw to nowa dodatkowa
funkcja - wzbogacona nastepczyni wirtualnej prze-
gladarki, uzywana z funkcjami ,Zbadaj to”, ,Czyta-
nie przegladowe” oraz ,Witasne podsumowanie”.
Nowa przegladarka wynikéw pozwala wyswie-
tla¢ skrypty i wewnetrznie wygenerowany HTML
w oknie z kontrolkg Web.

Usprawnienia Microsoft Word

Obstuga kursora JAWS w Internet Explorer 9
i Microsoft Outlook 2010

Poprawiona dostepnos$¢ do okien najwyzszego
poziomu

Automatyczne wykrywanie Focus 40 Blue przez
Bluetooth

Zaktualizowane narzedzie ,Scalanie JAWS”

Poprawiona dostepnos$¢ do okien najwyzszego
poziomu (On Top Windows)



UWAGA!
DODATEK SPECJANY

hel

wiedzie¢ wiecej

TOALETA DAMSK.
TOALETA MESKA

TOALETA DLA INW/

SLRoDY

TYLKO U NAS:
wszystkie numery ,HELP - wiedzie¢ wiecej” w wersji elektronicznej
jedyna w jezyku polskim biografia Ludwika Braille’a ,Dotyk Geniuszu”
pierwsza w Polsce, a moze i w Europie ksigzka kucharska dla niewidomych ,Smak na koniuszkach palcow”
wywiad wideo z pracownikiem jednej z najwiekszych firm tyfloinformatycznych w Polsce
najnowsze wersje programow specjalistycznych do testowania
| WIELE WIECEJ...
SPRAWDZ!



Wielkanoc to okres zadumy, nadziei i odrodzenia sie wiary w Chrystusa i drugiego cztowieka.
Zyczymy Wszystkim by nadchodzace $wieta byty czasem spokojnym,

petnym rodzinnego ciepta i szczescia, by pozwolity otworzy¢ serca na niewypowiedziane potrzeby innych.
Niech Zmartwychwstanie Pariskie napefni nasze serca radoscig i pokojem,

da site w pokonaniu wszelkich trudnosci i smutkédw oraz pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztos¢.

Zycza,
wszyscy wspotpracownicy, dziatacze, Przyjaciele
zwigzani z firma ALTIX i Fundacjg Szansa dla Niewidomych
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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Fundacija wgf1||n.:| dia Nu:uw |_'1|‘:-r|"|yc,£‘|

Daj szanse niewidomym!
Twoja przyjazn, pomoc - 1% podatku -
pozwola Im zobaczy¢ wiecej!
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