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Cos nowego dzieje sie w naszym kraju. Odczu-
wamy wyrazne poruszenie na scenie polityczne;j.
Czy zakonczy sie to zmiang wiadzy, to znaczy partii,
ktéra wyznacza osobe na stanowisko premiera rza-
du i zmiang koalicji, ktéra wyznacza kandydatéw na
ministrow? Wybory odbedg sie za okoto 4 miesigce,
trudno wiec teraz zgadywac jak bedzie, ale jedno
jest juz pewne - bedziemy mieli innego prezydenta.
W wyniku ostatnich wyboréw prezydenckich, kto-
re miaty miejsce w maju, Bronistaw Komorowski nie
bedzie sprawowat tej funkcji po raz drugi. Zastgpi
go dr Andrzej Duda, ktory byt kandydatem Prawa
i Sprawiedliwosci. Mamy tez do czynienia z czym$
bardzo zaskakujacym. Oto Pawet Kukiz uzyskat po-
parcie ponad 20% obywateli. Nikt nie spodziewat sie
zwyciestwa Andrzeja Dudy oraz tak spektakularnego
wyniku pana Kukiza, ktory przeciez nie byt i nadal
chyba nie jest politykiem, a jedynie symbolem nie-
zbednych w Polsce zmian. Obaj sg symbolami zmian.
Zmiany sa tak potrzebne, ze i Platforma Obywatelska
ich chce. Teraz jednak bedzie tej partii trudno prze-
kona¢ innych do swoich propozyc;ji.

Dlaczego pisze o tym w helpowych refleksjach?
Przeciez mozna sadzi¢, ze nie ma to nic wspdlnego

z dziedzing rehabilitacjiinwalidéw wzroku. Otéz nie-
prawda. Nie widac tego wptywu jedynie na pierw-
szy rzut oka. Gdy jednak zastanowimy sie gtebiej,
widzimy, ze osigganie kolejnych stopni na drodze
do petnej emancypacji niewidomych i stabowidza-
cych zalezy od decyzji politycznych. Zalezy od nich
nawet nasz HELP. Jak wiadomo jest dofinansowany
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych, ktéry ma jednak ogromne problemy.
Brakuje pieniedzy. PFRON musi coraz wiecej dawag,
a ma coraz mniej. Ustawa decydujaca o jego $rod-
kach okresla skad majg one sie bra¢. Otéz pocho-
dza z wptat przedsiebiorcow, ktérzy nie zatrudniajag
stosownej ilosci oséb niepetnosprawnych. Co jed-
nak, gdy promowanie ich zatrudniania da rezultaty
i wszyscy pracodawcy bedg ich zatrudniali? Zaden
z nich nie bedzie pfacit tzw. kar, wobec czego ,kasa”
PFRONu bedzie pusta. Skad wtedy brac srodki na do-
finansowanie wynagrodzen i dziatalnosci organizacji
pozarzagdowych?

Nie wszyscy pracodawcy chcg zatrudniac
inwalidéw, jednak jest takich coraz wiecej. Budzet
PFRONu nie jest wystarczajaco duzy i mamy do
czynienia z daleko posunietymi oszczednosciami.
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Wyglada na to, ze niewidomi i niedowidzacy maja
na tym bardzo ucierpie¢. W tym roku nie bedzie
realizowany program ,Aktywny Samorzad’, dzieki
ktéremu wielu z nas otrzymywato dofinansowanie
zakupéw rehabilitacyjnych. Ci, ktérzy majg dobry
sprzet, moggq sie cieszy¢. Ci, ktérzy w ogodle go nie
maja, albo maja sprzet stary i psujacy sie, maja
sytuacje nie do pozazdroszczenia. Jak ma czuc sie
niewidomy maturzysta, ktéremu wysiadt komputer,
ma starg wersje programu udzwiekawiajgcego system
i brajlowski monitor raz dziatajacy, a kiedy indziej nie?

Narzekaja tez Organizacje Pozytku Publicznego,
ktore realizujg mndstwo waznych projektow, na ktére
réwniez brakuje srodkéw. Jak one sobie poradza?
Co by nie rzec, sytuacja PFRONu i catego srodowiska
niepetnosprawnych zalezy od decyzji politycznych.
Co mozna zrobi¢, by wzmocni¢ budzet Funduszu? Jak
sobie poradzic¢ z fikcyjnym zatrudnieniem, w wyniku
ktérego wielu pracodawcédw dostaje dofinansowanie
wynagrodzen pracownikéw, ktérzy sg na etacie, ale
nie wykonuja zadnej pracy, lecz dogaduja sie z pra-
codawcami i zwracaja duza czes¢ uzyskanych pens;ji,
by moc sie cieszyc ich resztg?

HELP jest w szczesliwym potozeniu, bo po kilku
miesigcach oczekiwania doczekalismy sie na umo-
we w jego sprawie. Fundacja Szansa dla Niewido-
mych moze go wydawa¢ nadal. Ograniczono nam
dofinansowanie, przez co bedziemy wydawali mniej
egzemplarzy, a kazdy numer bedzie mniejszy, ale
HELP bedzie istniati wptywat na zmiane postrzegania
naszego srodowiska. Nadal bedziemy wyjasniali co to
jest nowoczesna rehabilitacja, dostosowanie otocze-
nia do potrzeb inwalidéw wzroku, Swiat otwarty dla
nas i technologie adaptacyjne, dzieki ktérym fatwiej
jest nam zy¢. Dzieki pomocy PFRONu mozemy zapro-
si¢ Panstwa zarowno do czytania naszych artykutow,
jak i do ich pisania. Chcemy, by dzielili sie Paristwo
z nami swoimi doswiadczeniami, sukcesami i ktopo-
tami. Nasz HELP byt zawsze zywy i twérczy. Musi taki
pozosta¢, bo w innym razie traci racje bytu.

Fundacja nie doczekata sie jednak na dofinanso-
wanie innych naszych projektéw. Na pozytywna de-
cyzje czeka miedzynarodowa konferencja REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND. W grudniu bedziemy mieli jej
Xlll edycje, ktdra jest zaplanowana w jeszcze szerszej
niz ostatnio formule. Jak Fundacja ma ja dobrze przy-
gotowac, gdy jeszcze w czerwcu nie mamy decyzji
Funduszu o jej dofinansowaniu? Podobnie czekamy
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na decyzje o naszym najwiekszym projekcie, ktory
dotyczy nowoczesnej rehabilitacji setek inwalidéw
wzroku. Fundusz dokonuje oszczednosci -20% mniej
dla kazdego projektu wieloletniego. Czy w tej sytuacji
nie wylewa sie dziecka z kapiela? Czy mozna unowo-
czesniac nasz kraj, gdy na wszystkim sie oszczedza?
Kiedy dogonimy wreszcie Zach6d? Czy oszczedzanie
jest dobrym sposobem na to doganianie, czy tez na
kolejne zwiekszenie dystansu?

W kraju wrze, bo wiele srodowisk stracito nadzieje,
ze dotychczasowe wiadze dadza sobie rade. Moze
jednak strony sceny politycznej wspdlnie postanowia,
jak poradzi¢ sobie z trudnosciami, ktore sg identycz-
ne dla wszystkich? Moze jest metoda na zwalczanie
fikcyjnego zatrudniania? Moze potrafimy w Polsce
sie dogada¢, ze Fundusz nie moze mie¢ srodkéw po-
chodzacych wytacznie z wptacania kar, lecz gdy ich
nie ma, do pomocy niepetnosprawnym musi zabrac
sie rzad.

Niniejszy numer HELPa poswiecamy przede
wszystkim osobom niedowidzacym. Ich sytuacja
jest tematem gtéwnym numeru, co nie znaczy, ze
nie zajmujemy sie tez innymi osobami i problema-
mi. Musimy jednak przyznac¢, ze gdy trudnosci oséb
niewidomych sg o wiele wieksze, zajmujemy sie nimi
o wiele czesciej. Tymczasem z punktu widzenia oséb
niedowidzacych, jest nie do przyjecia. Owszem, nie
widziec jest o wiele gorzej niz niedowidzie¢, ale oba
inwalidztwa sg bardzo powazne. Tak wiec zamiesz-
czamy tutaj kilka artykutdéw przeznaczonych gtéwnie
dla tych, ktérzy widza tylko troche. Zapraszamy do
lektury.
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a_mw,l,tglglz‘le Kondradzkim
Marek Kalbarczyk z pomocq Matgorzaty Sulikowskiej z Kondrackich®

Byt:

niewidomym, ktory widziat
o wiele wiecej niz inni,

wesoty i dowcipny, a zaj-
mowat sie bardzo powazng
dziedzing nauki, jakg jest
matematyko-fizyka,

Polakiem z krwi i kosci, kto-
ry myslat ,kosmicznie”.

Witek zaskakiwat, ale tylko tych, ktorzy spotykali
go po raz pierwszy. Ci, ktérzy znali go wczesniej,
wiedzieli, na co go sta¢. Gdy mieli do rozstrzygnie-
cia trudna kwestie, wpadali na wyjatkowo prosty
pomyst rozwigzania — zadzwoni¢ do niego i zapytad.
Nie pamietam, by nie potrafit doradzi¢. Z czego to
wynikato? Byt nieprzecietnie inteligentny, to znaczy
mniej wiecej genialny. Do tego dochodzita ogromna
wiedza. Nie znam dziedziny, w ktérej wiedziatby
mniej od innych moich znajomych. Po prostu co$
nieprawdopodobnego.

Urodzit sie w 1950 roku — zyt 65 lat. Od urodzenia,
z kilkuletnia przerwa, mieszkat w rodzinnym domu na
warszawskim Zoliborzu. Zgodnie z tradycjg kontynu-
owang w tej rodzinie od pokolen, kazdy pierworodny
syn dostawat imie Witold. | tak ojciec czy syn Witka
nazywali sie tak samo jak on.

Jego dom to bardzo specjalne miejsce. Kogo tam
nie byto! Spotkatem u Witka wielu wybitnych ludzi,
ktorzy przychodzili do niego tak samo chetnie jak
ja. | wszyscy przezywalismy wyjatkowe ,spektakle”
- zwykte rozmowy na niezwyktym poziomie.
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Razem (Witek Kondracki, Sylwek Peryt i ja) stwo-
rzylismy spotke Fonon, ktéra wystapita o koncesje na
czestotliwosc¢ dla warszawskiej stacji radiowej prze-
znaczonej dla os6éb niepetnosprawnych, zwtaszcza
niewidomych i niedowidzacych. Nasz pomyst spodo-
bat sie srodowisku, a takze wielu osobistosciom zycia
politycznego, gospodarczego oraz przedstawicielom
mediéw. Udzielalismy wywiaddéw i opowiadalismy,
ze w nowych czasach trzeba poméc tym, ktérzy
nie widzg, ale mogg i chcag stuchad. Konczyta sie
epoka ksigzek nadawanych w Polskim Radiu w for-
mie wieloodcinkowych stuchowisk, ktore uwielbiali
niewidomi. Chcieliémy stworzy¢ radio informacyjne:
duzo literatury, muzyki, wiadomosci, dyskusji, szko-
len. Jako pierwsi, w trakcie specjalnej uroczystosci,
otrzymalismy do wypetnienia koncesyjny wniosek.
Walczylismy o to radio jak lwy i prawie sie nam udato.
Kazdy z nas miat inne zdolnosci i zadania do wyko-
nania. Sylwek Peryt - dziatacz Polskiego Zwigzku
Niewidomych - byt najpierw jego Sekretarzem Ge-
neralnym, a potem prezesem zarzadu. Ja zostatem
prezesem spotki i miatem za zadanie by¢ najbardziej
przebojowym, a Witek (intelektualista) byt naszym
strategiem. To on wymyslit, ze mozemy zorganizowac
radio z prawdziwego zdarzenia. Pierwszy pomyst, by
niewidomi mieli swoje radio rzucit Tadeusz Madzia,
gdy byt szefem Zwiazku. Jednak jemu chodzito o CB
radio. Bytlo to jednak w trakcie tworzenia ustawy
o radiofonii i telewizji, wobec czego Witek sprowa-
dzit nas na wtasciwe tory: ,Panowie, po co jakies
przestarzate rozwigzanie, gdy mozna zorganizowac
radio nadajace na falach ultrakrétkich, jak Tréjkal”

Dtugo czekalismy na decyzje Rady Radiofonii,
bo chetnych byto o wiele wiecej, niz miejsc na UKF.

Wreszcie cos sie ruszyto. Z tg dobra wiescig po-
jechalismy z zona do Witka. Wpadlismy jak burza,
przekazalismy wiadomos¢ o sukcesie, a on zadyspo-
nowat, by Matgosia, jego mtodsza corka, pobiegta do
sklepu na Plac Wilsona po wino — musujace.

SiedzieliSmy w jego pokoju i gawedzilismy. Matgo-
sia przejeta sie swoja rolg moze nieco zanadto i gdy
kupita to wino, pospiesznie wracatfa. Pewnie podbie-
gafta machajac siatkg z ,szampanem”. Wreczyta go
ojcu, a on sie przyznalt, ze nie jest mistrzem w otwie-
raniu szampandw. Ja tez nie bytem i nadal nie jestem,
ale nie sprawia mi to wiekszych ktopotéw. Wzigtem
wino do rak i usiadtem na kanapie. Zabratem sie do
rozbrajania korka i... nie musiatem czekac zbyt dtugo

WYDARZENIA S

na zaskakujgce efekty. Przekroczyty wszelkie nasze
wyobrazenia. Szampan wybucht, a sgznista piana
otoczyta najpierw butelke, potem dtonie, mnie cate-
go i siegneta o wiele wyzej ponad gtowe. Rozwineta
sie na boki i gdzie popadto, i wptyneta do rekawow
mojej marynarki kompromitujgc mnie ostatecznie.
Gdy szampan sie opanowal, a jego sita rozpreza-
nia wyczerpata, wstatem, oddatem butelke zonie
i zaczatem wytrzepywac te piane z rekawéw. Witek
pekat ze Smiechu, czym nas tez zarazit. | tak we troje
najpierw przezylismy cos$, co szczegdlnie teraz, po
jego Smierci, jest takie warte wspomnienia i drogie,
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a potem ten ogromny wspélny smiech, ktéry byt nie
do zahamowania. Przeciez nie kazdemu zdarza sie
taka heca. Wtasnie takiego stosunku do zycia uczyt
mnie i innych Witek.

Byt zdrowym dzieckiem i mtodziencem, ale czekat
go los wyjatkowo trudny. Swietnie sie uczyt, ale nie
byto to najwazniejsze. On byt,ponad to”! Fascynowat
sie nauka nieprawdopodobnie. Chciat odkry¢ kazda
prawde i zbadac nature rzeczy jak najdoktadniej.
W wieku 13 lat stracit wzrok podczas ,naukowej za-
bawy” - eksperymentéw z chemikaliami. Powiedziat
kiedys$ rodzinie, ze dostat zestaw Matego Chemika,
ale miat wieksze ambicje, wiec siegnat (nie do konca
legalnie), po zasoby pracowni chemicznej w szkole.
Zabawa skonczyta sie tragicznie — potezng eksplo-
zja, ktéra zniszczyta mu twarz, dtonie oraz oczy. Po
wielu miesigcach spedzonych w szpitalach wrécit do
zdrowia ogdlnego, ale wzroku mu nie przywréco-
no. Kontynuowat nauke w tej samej szkole. Chemii
nie porzucit i nadal ja ubdstwiat. Jako niebywatego
niewidomego, ubdstwiali go inni uczniowie i na-
uczyciele.

Zaprzyjaznit sie z - nabwczas chtopcem, ktéry byt
do niego bardzo podobny - Wtodkiem Wysockim.
On tez byt widzacy i fascynowat sie miedzy innymi
matematyka, fizyka i chemia. Takze on eksperymen-
towat i w wyniku wybuchu stracit wzrok. Wtodzimierz
takze studiowat matematyke i jest doktorem tej dzie-
dziny. Jakiez miatem szczescie, ze mogtem poznac
ich obu. Najwyrazniej sam musiatem straci¢ wzrok,
zeby byto to mozliwe. Bez tych trzech wypadkéw
nie mogtoby to sie zdarzy¢. Dzieki tym przyjazniom
czesto méwie, ze utrata zdrowia moze miec jednak
bardzo pozytywne znaczenie.

Studiowat matematyke, w trakcie ktorej rozpoczat
rowniez fizyke. Finalnie skonczyt studia z tytutem ma-
gistra matematyki, a potem obronit doktorat z fizyki.
Wiekszos¢ jego dorobku naukowego skupiata sie
na zagadnieniach z pogranicza matematyki i fizyki.
Zostat doktorem habilitowanym, profesorem. Przez
wiele lat pracowat w Instytucie Matematycznym
Polskiej Akademii Nauk, gdzie zatrudnit sie bodajze
w 23. roku zycia. Duzo czasu w trakcie naukowej ka-
riery spedzit na stypendiach zagranicznych — w USA,
Niemczech, we Wtoszech, Francji. Jako pracownik In-
stytutu Matematycznego uczestniczyt w naukowych
konferencjach, ktére odbywaty sie na catym Swiecie.
Miedzy innymi dzieki tym naukowym podrézom,

pokochat wschodnig Azje. Byt w Kambodzy, Tajlan-
dii, Korei P6tnocnej, Nepalu, Indiach, Malezji, Laosie,
Wietnamie, Singapurze i Birmie. Oprécz tego zwiedzit
bliska Europe, Gruzje, Turcje, Afganistan, Iran, Stany
Zjednoczone, a nawet Gwadelupe.

O swoich podrézach opowiadat czytelnikom
w dawniejszych numerach naszego Helpa.

Fascynowata go geografia. Znat mape catego $wia-
ta i wielu krajéw z osobna. Ja mam takie samo zain-
teresowanie i uwielbiatem z nim o tym rozmawiac.
Znajomos¢ geografii taczyta sie z wiedza o historii
i polityce. Nie mozna dyskutowa¢, gdy nie ma sie
pojecia o miejscu kraju na mapie Swiata oraz o jego
losach. Co mozna powiedzie¢ o sytuacji wspotczesnej
Grecji, gdy nie wie sie o jej starozytnej cywilizacji,
o zajeciu Batkanéw przez Turkéw i muzutmanédw,
o wyzwoleniu z tamtej niewoli, o niemieckiej okupa-
¢ji i o powojennym konflikcie wewnetrznym, wywo-
tanym przez ruch lewicowy, zwigzany ze Zwigzkiem
Radzieckim? Witek wiedziat o Grekach i o innych
narodach tyle, ze mogtem odtozy¢ na bok ksigzki
historyczne i dowiedzie¢ sie tego wszystkiego od
niego.

W ostatnich latach stworzyt wymarzong druzy-
ne, z ktora przemierzat Azje. Zawsze szczegdtowo
planowat przebieg podrézy. Przygotowywat sie do
nich merytorycznie — poznawat kraje, ich historie,
tradycje i obyczaje. Uwielbiat Wschdd i tesknit za
nim, ale gdy tam byt, myslat po polsku. Interesowat
sie wszystkim i wszystkimi, ale najwiecej wiedziat
o tym, co otaczato go na co dzien - rodzina, kraj,
matematyka, literatura.

Byt nowoczesnym patriotag. W latach 8o. wspie-
rat Solidarnos¢ i w miare mozliwosci angazowat sie
w walke z komuna. Rodzice zajmowali sie w tym
czasie dystrybucja konspiracyjnych ulotek. W stanie
wojennym, mimo ogromnego ryzyka, w zoliborskim
domu Witek z zong przechowywali opozycyjnych
dziataczy, naszych bohateréw z pierwszych stron
gazet.

Witek nie tylko duzo czytat, lecz rowniez pisat
- najczesciej do szuflady. Nie zalezato mu na publi-
kowaniu tego. Znam jego artykuty i opowiadania.
Szkoda, ze chowat je przed swiatem, bo byty bar-
dzo ciekawe. Emocjonowat sie muzyka. Uwielbiat
wstuchiwac sie w otaczajace nas dzwieki. Nie umiat
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gra¢, ale umiat przezywac muzyke. Wydawato sie, ze
wpada w rezonans z dzwiekami, ktore styszy. Im wie-
cej wibracji, tym lepiej. Rozczulat sie wtedy i marzyt.

Grat w szachy. Batem sie z nim gra¢, bo trudno
wygrac z takim intelektualista. Na szczescie podczas
partii gadalismy o réznych rzeczach, ,pojadalismy”
przy tej okazji co nieco i udawato mi sie doczekac
do jakiego$ jego btedu. Dawato mi to szanse na
wyréwnane pojedynki.

Przez wiele lat Witek zajmowat sie numizmatyka.
Tak, tak — niewidomy matematyk zajmowat sie i tg
dziedzing. Jak wiadomo, kiedy czyms sie zaintere-
sowat, stawat sie w tej dziedzinie znawca nieprze-
cietnym. Wspomniana juz tutaj Matgosia opowiada:
»,M0j tata bardzo, ale to bardzo duzo czytat. Dzieki
temu miat wszechstronng wiedze. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze bedac matematykiem, a nie kim$ innym,
wyttumaczyt mi na przyktad istote choréb nowotwo-
rowych i metody ich leczenia. Rozjasnit mi, jak prze-
biega proces rozrodczy roslin dwulisciennych. Znat
historie, geografie, literature — rzadko sie zdarzato, ze
nie znat odpowiedzi na jakie$ pytanie. Nigdy jednak
sie nie chwalit i nie madrzyt. Nie obnosit sie ze swoja
wiedza. Byt po prostu skromny. Zawsze chetnie po-
magat. lluz znajomych zdato dzieki niemu z klasy do
klasy, zdawato mature z matematyki i fizyki! Cierpliwie
ttumaczyt, opisywat, pokazywat SWOJA matematyke,
a oni zaczynali jg rozumiec.

Byt mentorem, ale takze rownym gosciem. Nie
czuto sie dystansu, réznicy wieku i poziomu, gdy ra-
zem z naszymi znajomymi spedzalismy czas na ba-
langach i spontanicznych spotkaniach towarzyskich
w ogrodzie. Wszyscy go znali, szanowali, cenili. Dat
sie poznac jako normalny, fajny facet, z dystansem
do samego siebie.

Miat wielkie serce dla zwierzat, a kiedys zdecy-
dowat sie na psa przewodnika. Pojechat w tym celu
do todzi na specjalne szkolenie, gdzie najpierw za-
przyjaznit sie z instruktorem i jego rodzing, a potem
z psem, ktéry towarzyszyt mu i pomagat przez wiele
lat. To byt ukochany pies przewodnik — Kama. Po jej
$mierci nie odstapit od niej na krok przez cata dobe.
Byt to dla niego ogromny cios.”

(To dzieki niemu przekonatem sie do pomystu, by
mie¢ psa i pojechatem do todzi, w to samo miejsce
i za jego przyktadem wzigtem stamtad az dwa psy

OD REDAKCIJI s

przewodniki, ktérych co prawda nie wykorzystywa-
tem do tego celu, ale miatem z nich wiele radosci.
Potrafity by¢ przewodnikami, bo przeszty zmudne
szkolenia, ale przez zyciowy pech stracity swoich
opiekunéw. Witek namoéwit mnie, by je wzigc i rato-
wac.)

Matgosia kontynuowata: ,Witek przygarniat psy
i koty, zadnemu nie odmoéwit pomocy. Bywato, ze
kotow byto w domu az kilkanascie oraz zawsze 2-3
psy. Chetnie utrzymywat cate to towarzystwo. Jego
ukochany kot - Tygrys — bardzo przezyt Smier¢ swo-
jego pana. Niech nikt nie ma watpliwosci, czy koty
przywigzujg sie do miejsc, a nie ludzi. Tygrys jest zy-
wym zaprzeczeniem takich teorii.

Czego Witek nie potrafif? Ja nie wiem. Dla niego
nie istniaty granice pomiedzy dziedzinami wiedzy.
Przechadzat sie miedzy nimi z wielkg swoboda. Po-
dobnie nie interesowat go fakt, ze istniejg miedzy
panstwami jakie$ granice. Robwniez je przekraczat
swobodnie i co bardzo wazne - potrafit wejs¢ w natu-
re i charakter ludzi, do ktérych docierat tak gteboko,
ze stawat sie cztonkiem ich spotecznosci. To z kolei
pozwalato mu poznawac ich jeszcze lepiej. Gdy byt
w Indiach, Hindusi uwazali go za bardzo bliskiego
im hinduskiego Polaka. Gdy wracat do kraju, nazy-
walismy go Hindusem - tak bardzo chciat sie do
nich upodobni¢.”

Nie ma juz Witka. Zmart kilka dni temu. Stracilismy
naszego niewidomego przyjaciela, ktory pokazy-
wat jak sie przekracza granice miedzy niemoznoscia
a szansg na jej pokonanie. Byt i jest naszym idolem
i pozostanie w naszej pamieci jako niewidomy, ktéry
potrafi wiecej niz wielu innych widzacych.
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Martyna Kowalczyk

Co na 3 dni przycigga ponad 4 tysigce zwiedza-
jacych do miasta, ktére zostato okrzykniete euro-
pejskim Nowym Jorkiem? Oto raz w roku Frankfurt
nad Menem, na co dzien strategiczny wezet komu-
nikacyjny Europy, uwypukla sie na mapie nowocze-
snej rehabilitacji, organizujac od 2003 roku jedne
z najwiekszych swiatowych targéw poswieconych
innowacyjnym technologiom dla niewidomych i sta-
bowidzacych - SightCity.

| tak miedzy 20 a 22 maja 2015 r. tamtejszy Hotel
Sheraton przejeli wystawcy oraz goscie z catej Europy
i ze $wiata, ktérzy z zainteresowaniem $ledzg kieru-
nek branzowych zmian i kolejne nowosci, a trzeba
przyznac, ze niezmiennie od ponad 10 lat wydarzenie
cieszy sie niestabnaca popularnoscia, co potwierdzaja
coroczne statystyki: kilka tysiecy odwiedzajacych, po-
nad 130 wystawcéw, panele dyskusyjne prowadzone
przez krajowych ekspertow. Ale imponujace liczby
jedynie potwierdzaja organizacyjna jakosc SightCity,
przewidziang od ogétu do szczegoétu.

Miejsce targdéw to nie przypadek. Hotel Sheraton
jest bezposrednio potaczony z lotniskowym termina-
lem, co sprzyja wizytom gosci z zagranicy, chociaz to

potozenie pozostaje rownie wygodne dla tych oséb
zréznych niemieckich landéw, ktére decyduja sie na
transport pociagiem czy autobusem. Organizatorzy
zadbali bowiem o to, aby kazdy, kto wymaga pomocy
w dotarciu na wystawe, mégt liczy¢ na asystenta (w
wyrazistej zottej koszulce), przeszkolonego w pracy
z niepetnosprawnymi.

Po dotarciu na miejsce niewidomy go$¢ mogt swo-
bodniej poruszac sie miedzy stoiskami, bo przez kaz-
de z pieter biegty prowadnice, a i psy przewodnicy
byli mile widziani. | tak od punktu informacyjnego

SightCity
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zaczynamy spacer po najnowszych osiggnieciach
technologii dla 0séb stabowidzacych i niewidomych,
ktorych w samych Niemczech jest blisko 650 tysiecy.

Jesli mowa o przemieszczaniu sie, to nie sposéb
nie wspomniec¢ o jednej z najwiekszych niespodzia-
nek na rynku pomocy dla stabowidzacych. Traveller
(z ang. podréznik) to najnowszy przenosny powiek-
szalnik firmy Optelec, zaprezentowany podczas Sight-
City, ktory na ekranie o przekatnej 13.3" gwarantuje
obraz w jakosci HD, ale przede wszystkim zapoznaje
uzytkownika z technologia slide&read, czyli umoz-
liwia ptynne poruszanie po tekscie w osi pionowej
i poziomej. Oszczednos¢ przyciskéw pozwala na intu-
icyjng obstuge: zmiana koloréw tta i czcionek z lewej
strony, zmiana wartosci powiekszenia z prawej. Mimo
najwyzszej jakosci obrazu (poprawiony kat widzenia
i rozdzielczos¢ full HD), Traveller wazy jedynie 1900 g,
a przy tym daje mozliwos¢ nawet 15-krotnego po-
wiekszenia. Wydaje sie idealnym wsparciem dla os6b
stabowidzacych, nie tylko w podrézy.

O rewelacyjnej jakosci obrazu swoich powiek-
szalnikobw zapewniali tez przedstawiciele Freedom
Scientific, ktérzy zaprezentowali przenosna wersje

WYDARZENIA S

znanego Topaza. Topaz PHD powieksza obraz do 30
razy na ekranie o przekatnej 15", jest lekki i dodatkowo
wyposazony w kamere z przodu, ktérg stabowidzace
panie testowaty poprawiajac makijaz. Catos¢ po ta-
twym ztozeniu prezentuje sie jak elegancki laptop,
bedacy - podobnie jak Traveller - $wietng pomoca
dla uzytkownikéw aktywnych, czesto podrézujacych,
ale takze tych, oczekujacych od powiekszalnika no-
woczesnego designu przy zachowaniu najwyzszej
jakosci powiekszenia.

Podobnym zainteresowaniem cieszyty sie roz-
wiazania firmy Zoomax, ktéra zachecata do testow
swoich powiekszalnikéw, wsrod ktérych na uwage
zastuguje Snow 7 (z 7" przekatna ekranu). Chinczycy
zadbali, aby przy uzyciu pieciu przyciskéw bardzo ta-
two kierowac funkcjami urzadzenia, rozktadany ekran
utatwiat czytanie w wygodnej pozycji, a powiekszenie
do dali dziatato bez zarzutu. Wszystko to przy obiet-
nicy niskiej ceny na polskim rynku, co warto sledzi¢.

Goscie zainteresowani nowosciami na rynku dla
stabowidzacych mogli réwniez przetestowa¢ méwia-
cy smartfon Claria (ktéry wystepuje w wersji zaréowno
dla stabowidzacych ,zoom’, jak i niewidomych ,vox’,
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ze specjalng naktadka na ekran z otworami na po-
szczegolne przyciski), a takze przenosne klawiatury
z kontrastowymi napisami firm Logickeyboard i Var-
gian Keyboards.

Tendencja do zamykania urzadzen w kompakto-
wej formie widoczna jest tez w rozwigzaniach prze-
znaczonych dla niewidomych. Nawigator NaviEye2
wazy tylko 165 g, a taczy w sobie m.in. GPS, kalen-
darz, notatnik, kompas, dyktafon, odtwarzacz MP3
i DAISY, monitor brajlowski firmy Freedom Scientific
Focus 14 ze wzgledu na mate rozmiary jest Swietnym
uzupetnieniem smartfona, odtwarzacze ksigzek DA-
ISY: japonski PlexTalk Linio Pocket — najbardziej za-
awansowany w swojej kategorii, a przy tym tatwy
do sterowania jednym palcem, Blaze EZ firmy HIMS
w niewielkich wymiarach taczy funkcje odtwarzania
plikéw z wbudowanym OCR.

Czy to znaczy, ze epoka stacjonarnych urzadzen
o solidnej wielkosci dobiega konca? Absolutnie nie.
Réwnolegle preznie rozwija sie gataz najbardziej za-
awansowanych technologicznie pomocy dla oséb
stabowidzacych. Tu na wyrdznienie zastuguje Cle-
arView C Speech firmy Optelec (ramie w ksztatcie

=\ -

litery Ci mnéstwo miejsca do pracy oraz modut do
odczytywania tekstu), a w pomocach dla niewido-
mych wcigz bezkonkurencyjny pozostaje klasyczny
Perkins — niezawodna maszyna brajlowska, ktora
mimo niematej wagi cieszy sie uznaniem uzytkow-
nikow od ponad 60 lat.

Wsparcie mobilnosci inwalidéw wzroku to wciaz
wyzwanie dla producentéw, oferujacych zaréwno
znane od lat, jak i innowacyjne rozwigzania w tej ka-
tegorii. Od biatych lasek firmy Ambutech, poprzez
wspomniang polska nawigacje NaviEye2 konsorcjum
firm Altix i Migraf, ktéra pozwala poruszac sie po mie-
$cie swobodniej, gwarantujac duzy stopien niezalez-
nosci, bezpieczenstwo i poczucie pewnosci siebie, po
rozwiazania tyflograficzne (rozbudowane urzadzenia
elektroniczne, stuzace do przekazywania informacji
w sposob uwzgledniajacy potrzeby i mozliwosci oséb
z dysfunkcjg wzroku) niemieckiego producenta ILIS
oraz polskiego Altix.

Oile nasi zachodni sasiedzi zaprezentowali wytacz-
nie najwyzszej jakosci terminale informacyjne, wyko-
nane precyzyjnie i zzachowaniem estetyki (réwniez
w wersji z monitorem obstugujacym jezyk migowy
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oraz wgranymi komunikatami dzwiekowymi i sys-
temem wspomagania stuchu), o tyle Polacy, oprécz
terminali prostych i multimedialnych (czyli wyposa-
zonych w przemystowy komputer PC oraz jeden lub
wiecej ekranéw LCD), pokazali przyktady adaptacji
obrazéw w technice termoformowania, ktére cieszyty
sie zainteresowaniem gtéwnie wsérdéd niewidomych
dzieciakéw, z radoscig rozszyfrowujgcych uwypuklo-
ne przedmioty, co pokazuje, ze sam sprzet specjali-
styczny nie jest wystarczajacy do petnego poznania
otoczenia przez osoby z dysfunkcjg wzroku.

\'I

@ INFO-NOWOSCI
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Po analizie wszystkich prezentowanych urzadzen,
przenosnych i stacjonarnych, tych bedacych w za-
siegu kazdej kieszeni i tych ktére sg projektowane
zmysla o odbiorcach instytucjonalnych, mozna smia-
to stwierdzi¢, ze technologia przeznaczona dla sta-
bowidzacych i niewidomych, cho¢ bez wyraznego
przetomu, jest bardzo sprawnie wykorzystywana, co
cieszy nie tylko zwiedzajacych tegoroczne SightCity,
ale z pewnoscia kazdego, kto zmaga sie z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Helen, zegar z alarmem - nowy produkt firmy Bones

Z mysla o osobach gtuchoniewidomych Firma Bo-
nes stworzyta zegar z alarmem Helen, umozliwia-
jacy kontrolowanie czasu i organizowanie planu
dnia. Nazwa urzadzenia pochodzi od imienia ame-
rykanskiej, gluchoniewidomej pisarki, pedagog
i dziataczki spotecznej, Helen Keller, ktéra - licz-
nych przeszkéd - zdobyta dyplom uniwersytecki
na poczatku XX w., stajac sie wzorem dla milionéw
niepetnosprawnych.

Urzadzenie Helen znaczaco usprawnia zycie
gtuchoniewidomych, poczawszy od porannego
budzenia, przez informowanie o aktualnej
porze dnia, po przypomnienia o zblizajacych
sie wydarzeniach. Jest to szczegélnie przydatne
w podrézy lub w trakcie dnia z napietym
harmonogramem zaje¢. Zamiast skomplikowanych
wskaznikéw Helen oferuje funkcjonalne, duze,
dotykowe przyciski.

W zaleznosci od konfiguracji urzadzenia, gtucho-

niewidomi uzytkownicy moga by¢ powiadamiani o czasie lub nadchodzacych wydarzeniach przy pomocy
sygnatéw wibracyjnych. Umozliwiajac uzytkownikom konfigurowanie dostosowanych do codziennej
aktywnosci, whasnych timeréw i alarméw, Helen sprawia, ze staja sie oni bardziej niezalezni.

W celu usprawnienia komunikacji z opiekunami lub nauczycielami, oprécz sygnatéw wibracyjnych
w urzadzeniu moze byc¢ wiaczona funkcja mowy. Do urzadzenia dotaczone sg zewnetrzne poduszki wi-
bracyjne, stuzace do intensywnego budzenia. Podtgczenie ich do Helen skutkuje znacznie silniejszymi
wibracjami, ktére sq w stanie przerwac¢ nawet najtwardszy sen.

Helen, mieszczace sie w kieszeni urzadzenie wielkosci karty kredytowej, wyposazone w duze przyciski,
moze by¢ nieodfacznym towarzyszem oséb gtuchoniewidomych.

Zrédto: http://www.bones.ch/helen.php
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Decyzja kapituty konkursu ogtaszanego corocznie
przez Marszatka Wojewoddztwa Opolskiego,Opolska
Niezapominajka” tegorocznym laureatem plebiscy-
tu zostata nasza organizacja — Fundacja Szansa dla
Niewidomych otrzymujac tytut,Opolskiej Niezapo-
minajki 2014 na najlepsza organizacje pozarzadowg
wojewddztwa opolskiego”. Kapituta nagrodzita dwie
organizacje, tj. Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawo-
dowej Oséb Niepetnosprawnych — Oddziat Fundacji
Aktywizacja oraz wiasnie nasza Fundacje.

To kolejny sukces opolskiego oddziatu Fundaciji.
W ubiegtorocznej edycji w/w konkursu otrzymali-
$my wyréznienie za dotychczasowa, nowatorska
dziatalnos¢ na rzecz opolskich niepetnosprawnych,
zwtaszcza niewidomych i stabowidzacych. Podobnie
W 2014 . przyznano nam réwniez certyfikat Prezy-
denta Miasta Opola za tworzenie projektow likwidu-
jacych bariery w dostepie do obiektéw uzytecznosci
publicznej przez osoby niewidome i niedowidzace
w ramach konkursu ,Opole bez barier”. To tylko wy-
brane wyrdznienia, ktdre w ostatnim czasie uzyskata
nasza Fundacja. Kazda tego typu nagroda to dla nas
zacheta do podejmowania kolejnych, najczesciej nie-
zwykle trudnych do realizacji zadan, ktérych celem

{
Najlepsi na Opolszczyznie w 2014
Nagroda Marszatka Wojewédztwa ,,Opolska Niezapominajka 2014”

dla Fundacji Szansa dla Niewidomych
llona Nawankiewic

jest szeroko pojeta poprawa warunkoéw zycia niewi-
domych.

Nalezy podkresli¢, ze jedenascie lat obecnosci
Fundacji Szansa dla Niewidomych na Opolszczyznie
zaowocowato licznymi innowacyjnymi projektami,
ktére udato sie z powodzeniem wdrozy¢ i zrealizo-
wac. | tak, idgc do opolskiego ogrodu zoologicznego,
tuz przy kasach biletowych odnajdziemy wyjatkowy,
pierwszy tego typu w kraju terminal informacyjny,
z zastosowaniem oznaczen brajlowskich i komuni-
katéw dzwiekowych. Barwna, niespotykana dotad
tablica pomaga niewidomym poznac topografie zoo,
jednoczesnie stanowi dodatkowg promocje, budzi
zainteresowanie dzieci i dorostych gosci ogrodu, jed-
noczesnie uswiadamiajac widzacych zwiedzajacych
jak postrzegaja swiat osoby niewidome. Specjalnie
wydany album zawierajacy dwadziescia trzy wypukte
ryciny egzotycznych zwierzat - mieszkaricdw zoo
oraz audiobook to kolejne elementy dostosowania
obiektu dla gosci z dysfunkcjg wzroku. Podobnie
dedykowany niewidomym przewodnik turystyczny
po Opolu i Opolszczyznie ,Dotknij pieknej Opolsz-
czyzny” spotkat sie z tak niezwyktym zainteresowa-
niem samych niewidomych, jak rowniez widzacego
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otoczenia, ze po wyczerpaniu naktadu stu dwuto-
mowych egzemplarzy Fundacja opracowata druga,
rozszerzong wersje publikacji, sktadajaca sie z trzech
tomow, zawierajgcych ponad dwadziescia wypuktych
rycin najciekawszych zabytkéw Opola i Opolszczyzny,
opis okoto piecdziesieciu miejsc, ktére warto w na-
szym wojewddztwie odwiedzi¢ oraz osiem wypu-
ktych map, m.in. ukazujacych park krajobrazowy na
Gorze Sw. Anny, wybrane akweny wodne Opolszczy-
zny oraz fragment centrum Opola.

Podejmujac kolejne inicjatywy Fundacja kta-
dzie duzy nacisk na podnoszenie samodzielnosci
i aktywnosci niewidomych i niedowidzacych, prak-
tycznie we wszystkich sferach zycia, ale réwniez na
upowszechnianie dostosowywania przestrzeni pu-
blicznej dla 0séb z niepetnosprawnosciag wzrokowa.
Obok zoo pracowali$my wczeéniej z Muzeum Slaska
Opolskiego, gdzie w 2013 roku powstata wyjatkowa
makieta przedstawiajac Opole z potowy XVIII wieku.
Zastosowano pierwsze plany sytuacyjne wybranych
pieter budynku oraz tabliczki z oznaczeniem brajlow-
skim przy wybranych salach obiektu. Dla muzeum
przygotowano réwniez informator o Muzeum Sla-
ska Opolskiego wydany podobnie jak album o zoo
i przewodnik turystyczny w druku transparentnym,
tj. czarnodruk potaczony z brajlem, dzieki czemu
publikacje sg dostepne praktycznie dla wszystkich.
Cieszy nas niezmiernie fakt, iz kolejne obiekty zgta-
szaja sie do nas z prosba o dokonanie audytu pod
katem dostosowania ich przestrzeni dla niewidomych
i niedowidzacych. W wyniku wieloletniej dziatalnosci
stalismy sie ekspertami w tej dziedzinie i kazdorazo-
wo oferujemy swoja pomoc. Pomagalismy juz w tej
sposob Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej WTZ
i PCPR w Kedzierzynie-Kozlu. Aktualnie wspotpra-
cujemy z Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu. Dyrekcja
obiektu zadeklarowata che¢ pomocy i wspotpracy, by
skansen stat sie bardziej przyjazny dla niewidomych
gosci. Jak zwykle problemem jest brak srodkéw na
tego typu inicjatywy, ale wspdlnie poszukujemy zré-
det finansowania tego przedsiewziecia.

Razem z naszymi beneficjentami, a raczej niewido-
mymi przyjaciétmi, regularnie wspinamy sie na $cian-
ki wspinaczkowe, ogladamy filmy z audiodeskrypcja,
zwiedzamy ciekawe zakatki Opolszczyzny i nie tylko,
gramy w ping-ponga i gry planszowe, strzelamy z bro-
ni laserowej. Udzielamy wsparcia rodzinom, pedago-
gom, urzednikom itd.

WYDARZENIA S

Wracajac do konkursu — wtasnie zadowolenie ad-
resatéw naszych dziatan stato sie podtozem sukcesow
Fundacji, przy czym sukces Fundacji jest tym samym
dla niewidomych i wiasnie tak powinno byc¢.

Marszatek Wojewddztwa Opolskiego Andrzej
Buta, wreczajac statuetki, dyplomy i kwiaty wyréz-
nionym w konkursie organizacjom, podziekowat za
ich dotychczasowa prace oraz aktywnos¢, proszac
jednoczesnie o dalszg pomoc i wsparcie dla pracy
samorzadu, poniewaz mimo wielu lat dziatalnosci sa-
morzadu terytorialnego i organizacji pozarzagdowych
nadal wiele kwestii wymaga doskonalenia wiedzy
i umiejetnosci, aby wspotpraca miedzy samorzadem
i organizacjami byta jak najbardziej efektywna dla
wszystkich mieszkarncow regionu.

Ogtoszenie zwyciezcoéw plebiscytu oraz wre-
czenie nagrod nastapito 19 czerwca 2015 r. podczas
debaty,Rola samorzadu terytorialnego oraz organi-
zacji pozarzadowych w kreowaniu aktywnosci spo-
tecznej na Opolszczyznie”, natomiast juz kolejnego
dnia w centrum Opola odbyty sie VII Opolskie Targi
Organizacji Pozarzadowych, w ktérych tradycyjnie
uczestniczyliSmy prezentujac sie na stoisku wysta-
wienniczym.Tego typu wystawa to wyjatkowa okazja,
by w jednym miejscu i czasie poznac inne organizacje
pozarzagdowe wojewddztwa, wymienic sie doswiad-
czeniami i nawigza¢ kontakty partnerskie do dalszej
wspotpracy.
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Nie dla nas, to znaczy dla niewidomych. W ich
przypadku catkowicie, ale takze nie dla niedowidza-
cych, chociaz w tym przypadku cze$ciowo. Dlaczego?
Z podstawowego powodu. Jak ich nazwa wskazuje,
wykorzystujg nature $wiatta i wyswietlajg informa-
cje, ktérych niewidomi z oczywistych powodéw nie
moga zobaczy¢, a niedowidzacy moga zobaczy¢ nie-
wiele. Niestety, wszystko, czego dziatanie opiera sie
na swietle nie moze dociera¢ do oséb, ktére maja
uszkodzony wzrok. Zmyst ten polega przeciez na od-
bieraniu bodzcéw $wietlnych. Sg one zamieniane na
delikatne impulsy elektryczne, wedrujace nerwami
wzrokowymi do mdzgu, a tam, na koncu ich drogi,
powodujg wytworzenie obrazéw odpowiadajacych
ogladanym obiektom. Aby byto to mozliwe, na tej
drodze nie moze wystepowac nic, co temu przeszka-
dza. Osoby niedowidzace sg w nieco lepszej sytuacji
od niewidomych, majac nieco mniej znaczaca wade
wzroku, ale i w ich przypadku przeszkody na tej dro-
dze moga by¢ rozliczne.

Potocznie swiatto to widzialna cze$¢ promieniowa-
nia elektromagnetycznego, czyli takie zakresy tego
promieniowania, ktére sg efektywnie odbierane przez
zmyst wzroku. W definicji uzywanej w naukach sci-
stych mowi sie o promieniowaniu optycznym, czyli
takim, ktore podlega prawom optyki geometrycz-
nej oraz falowej. Przyjmuje sie, ze promieniowanie
optyczne obejmuje zakres fal o dtugosci od 10 nm do
1mm, ktory jest podzielony na trzy zakresy — podczer-
wien, $wiatto widzialne i ultrafiolet. Zrodtem $wiatta
jest wszystko, co swieci: gwiazdy, na przyktad stonce,
zaréwki, na przyktad w lampach czy zyrandolach, oraz
ognisko rozpalone na polanie albo w domowym ko-
minku. Swiatto nie jest zatrzymywane w rozmaitych
srodowiskach, tzn. przez nie przechodzi, na przyktad
przez przezroczyste szkto i wode, albo co prawda
»Zanurza sie” w jakiejs substancji, ale jest przez nia
pochtfaniane i nie wydostaje sie na zewnatrz, na przy-
ktad w czarnym materiale swetra. Moze tez odbijac
sie od powierzchni przedmiotéw, na przyktad od po-
wierzchni lustra. Wtedy mozna widzie¢ odbity obraz
niemal identyczny z obrazem ogladanego obiektu.

Dzieki swiattu mozna widzie¢ przedmioty, ktére
same je emituja, albo co prawda tego nie robiga, ale
skutecznie odbijaja Swiatto emitowane przezinne zr6-
dta. Ich powierzchnie widzimy jako biate lub jasne,
gdy odbijaja znaczaca porcje padajacego na nie Swia-
tfa, a jako czarne lub ciemne, gdy wchtaniaja niemal
cate promieniowanie.

help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (17) 2015 17
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Co ma swiatto do ograniczen,
ktore utrudniaja zycie inwalidom
wzroku? Gdy warto skorzystac

z kazdej nadarzajacej sie okazji
by sie doksztatci¢, poswiecmy
kilka zdan anatomii i okulistyce.

Normalnie swiatto rozprzestrzenia sie prostolinio-
wo, a przeszkoda na jego drodze tworzy cien. Widac
go tam, gdzie ono nie moze dotrze¢. Wykorzystujac
wtasnos¢ odbijania $wiatta mozna zmieni¢ jego kie-
runek. Mozna $wiatto przyttumic albo rozjasni¢, skon-
centrowac albo rozproszy¢. Dzisiejsza technologia
potrafi ze swiattem zrobic¢ tak duzo, ze juz od dawna
ma ono dla ludzi nie tylko znaczenie estetyczne, ale
konkretne w wielu dziedzinach wiedzy i technologii.

Co ma $wiatto do ograniczen, ktore utrudniaja zy-
cieinwalidom wzroku? Gdy warto skorzystac z kazdej
nadarzajacej sie okazji by sie doksztatci¢, poswie¢my
kilka zdar anatomii i okulistyce.

Narzad wzroku to oko i narzady dodatkowe. Oko
to gatka oczna, zktora jest zwigzany nerw wzrokowy.
Wspomniane narzady dodatkowe to mechanizm stu-
zacy ruchowi gatki, aparat ochronny i narzad fzowy.
Sciany gatki ocznej tworza trzy btony. Kierujac sie
od zewnatrz, na powierzchni oka mamy witdknista
btone - rogowke, ktora jest z przodu przezroczysta,
a poza tym biata — to twardowka. Kolejng btone sta-
nowi naczyniéwka, w czesci przedniej oka to ciato
rzeskowe i teczOwka. Ostatnia btona (wewnetrzna)
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to w przewazajacej czesci siatkdwka. Teczowka ma
ksztatt barwnego pierscienia, w Srodku ktorego jest
otwor —Zrenica. To, ile Swiatta dotrze do wnetrza oka,
zalezy od srednicy zrenicy, ktéra jest regulowana
przez zwieracz i rozszerzacz zrenicy.

Siatkbwka zawiera komorki fotoreceptorowe
dwéch rodzajéw: preciki i czopki. Czopki sg przysto-
sowane do widzenia barw w jasnym sSwietle, a licz-
niejsze preciki umozliwiajg czarno-biate widzenie
w stabym swietle — na przykfad noca. Pod wptywem
$wiatta w precikach i czopkach dochodzi do przemian
chemicznych i depolaryzacji btony komérkowej. Po-
wstate w nich potencjaty czynnosciowe sa przesyta-
ne neuronami sktadajacymi sie na nerw wzrokowy,
prowadzacy od oczodotéw do jamy czaszki. Impulsy
elektryczne docieraja do korowego osrodka wzroku
w ptacie potylicznym moézgu. Zachodzi tam analiza
odbieranych impulséw i powstajg obrazy ogladanych
przedmiotéw. Proces ten okresla sie mianem percep-
cji wrazen wzrokowych.

Nerw wzrokowy wychodzi z gatki ocznej w miejscu
gdzie nie ma czopkéw i precikow. Miejsce to jest zatem
niewrazliwe na promienie swietlne. To tzw. plamka
$lepa. Obok tego miejsca jest okolica najostrzejszego
widzenia.To tzw. plamka z6tta. W jej srodkowej czesci
znajduja sie czopki, a dookofta nich sg preciki.

Uktad optyczny oka tworza: rogéwka, ciato wod-
niste wypetniajace przednig komore, soczewka i cia-
to szkliste. Promienie swietlne padaja na rogéwke,
docierajg do soczewki i zatamujg sie. Jesli oko jest
nieuszkodzone, promienie skupiaja sie w ognisku
lezacym na siatkdwce. Powstaty tam obraz jest rze-
czywisty, pomniejszony i odwrdcony. Podczas patrze-
nia na odlegte przedmioty soczewka sptaszcza sie,
a na przedmioty bliskie uwypukla. Zmiana ksztattu
soczewki, czyli napiecia miesni, ktére o tym decyduja
(akomodacja) odbywa sie samoczynnie.

Na aparat ruchowy oka sktadajg sie cztery miesnie
proste i dwa miesnie skosne. Aparat ochronny oka
tworza: powieki, brwi i rzesy. Gruczottzowy dostarcza
ptynu zwilzajacego rogéwke, umozliwiajac zachowa-
nie jej przejrzystosci.

Co to jest zatem rogowka (fac. cornea)? To wypu-
kta zewnetrzna warstwa gatki ocznej w jej przedniej
czesci. Ludzka rogowka ma ok. 11,5 mm srednicy i gru-
bos¢ 0,5-0,6 mm w Srodkowej czesci oraz 0,6-0,8 mm

18 help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (17) 2015



w czesci obwodowej. Za rogéwka znajduje sie ciecz
wodnista, a za nig soczewka. Rogéwka nie jest una-
czyniona, gdyz uposledzatoby to jej przezroczystosc.
Odzywia sie dzieki dyfuzji — przeztzy i ciecz wodnistg
gatki ocznej, a takze dzieki neurotrofinom dostarcza-
nym przez unerwienie.

Z kolei teczéwka to czes$¢ naczynidwkilezgca mie-
dzy rogéwka a soczewka. Jeden jej brzeg faczy sie
z ciatem rzeskowym, a drugi wyznacza zrenice oka.
Teczéwka zbudowana jest z wielu warstw, zawiera
naczynia krwionosne i barwnik. Odpowiada za regu-
lacje doptywu swiatta do oka.

Soczewka (tac. lens) to przezroczysty, elastyczny
narzad skupiajacy promienie swietlne tak, aby two-
rzyly na siatkbwce odwrécony i pomniejszony obraz.
Znajduje sie miedzy teczowka i ciatem szklistym. Jest
umocowana na wiezadetkach i miesniach odpowia-
dajacych za proces akomodacji.

Siatkdwka (tac. retina) to odbiornik bodzcow
wzrokowych. Jest btong znajdujaca sie na tylnej, we-
wnetrznej powierzchni gatki ocznej. Podstawowymi
elementami siatkdwki sa komérki nerwowe utozone
w kilka warstw. W komorkach dwubiegunowych siat-
koéwki rozpoczyna sie nerw wzrokowy.

Nerw wzrokowy (tac. nervus opticus) mozna
podzieli¢ na cztery czesci: wewnatrzgatkowa (od
siatkowki do zewnetrznych granic gatki ocznej), we-
whnatrzoczodotowa (od gatki ocznej do kanatu wzro-
kowego), wewnatrzkanatowg (przechodzaca przez
kanat wzrokowy) i wewnatrzczaszkowa (od kanatu
wzrokowego do skrzyzowania wzrokowego). Dwa
nerwy wzrokowe krzyzuja sie tworzac skrzyzowanie
wzrokowe, a nastepnie wnikajg do mézgowia jako
pasmo wzrokowe (tractus opticus), kierujac sie do
ciafa kolankowatego. Nerw wzrokowy zawiera okoto
1 miliona wiékien nerwowych. Na catej dtugosci jest
otoczony oponami mézgowo-rdzeniowymi.

Budowa oka umozliwia rozréznienie barw i na-
tezenia $wiatta. Pozwala ostro widzie¢ przedmioty
z réznej odlegtosci oraz umozliwia ocene, jak sg da-
leko. Dzieki wzrokowi dowiadujemy sie o ich prze-
strzennych ksztattach.

Ludzie nie widza lub widzg mato z r6znych powo-
doéw, czesto catkiem btahych, na przyktad ich rogéw-
ka uszkadza sie podczas toczacych jg zakazen. Na jej

TEMAT NUMERU Il

powierzchni rozmnazajg sie zrosty bedace wynikiem
tych zakazen i Swiatto ma na drodze przeszkode nie
do pokonania. W taki sposéb tracg wzrok osoby chore
na pewien rodzaj reumatyzmu. Swiatto nie dociera do
nerwu wzrokowego takze wtedy, gdy zmetnieje so-
czewka. Przezroczysta potrafi zmetnie¢ z rozmaitych
powodoéw. Uszkadza sie tez siatkdwka. Wystarczy,
by nie otrzymywata wystarczajaco duzo krwi, by nie
radzita sobie z przetwarzaniem Swiatta. Z wiekiem
soczewka traci elastycznosc i zdolnos¢ do akomoda-
cji. Polega to na niemoznosci przybierania bardziej
wypuktego ksztattu. Potrzebne sg wtedy dwie pary
okularéw: do ogladania z oddali i do czytania.

Wsréd schorzen oka mozna wymieni¢ na przyktad:
$lepote zmierzchowa, tzw. kurzg, daltonizm, tj. Slepo-
te barw, uwarunkowang genetycznie. Wspomniane
wyzej zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa
to przewlekte schorzenie uktadu ruchu o nieznanej
przyczynie. Obejmuje przede wszystkim stawy krzy-
zowo-biodrowe i drobne stawy kregostupa. Przytrafia
sie najczesciej po reumatoidalnym zapaleniu stawodw,
czyli gosccu przewlektym. Dolegliwo$ciom narzadu
ruchu czesto towarzyszgq nawracajace zapalenia te-
czéwki. Ich kumulacja prowadzi do $lepoty.

Niezaleznie od powodu zaburzen transmisji bodz-
cow swietlnych do moézgu, niewidomi nie widza ob-
razu wcale, a niedowidzacy widzg go Zle. Stawia to
ich w trudnej sytuacji, gdy wtasnie wzrok jest lide-
rem ws$rdd zmystéw. To on dziata najsprawniej. Po-
trafi przyjmowac skomplikowane i rozliczne dane,
na dodatek odbierane z duza czestotliwoscia. Dzieki
temu wtasnie wzrok dostarcza ludziom ponad 90%
informacji, ktére odbieramy. Z tego tez powodu od
zawsze jest zmystem najbardziej eksploatowanym.
Od czasu rewolucji technologicznej jego znaczenie
stale ro$nie. Gdy chcemy o czyms$ poinformowac,

Podczas patrzenia na odlegte
przedmioty soczewka sptaszcza
sie, ana przedmioty bliskie uwy-

pukla.Zmiana ksztattu soczewki,
czyli napiecia miesni, ktore o tym
decyduja (akomodacja) odbywa
sie samoczynnie.
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najlepiej zrealizowac to poprzez obraz. Informacje
dotra lepiej do adresatéw, gdy sie je pokaze, niz sie
je wypowie. Stuch przegrywa ze wzrokiem i tyle.
Zazwyczaj z odstuchiwanych komunikatow zostaje
nam w pamieci niewiele, podczas gdy zkomunikatéw
przedstawionych graficznie pamietamy duzo.

Nie koniec na tym. Ogladanie obrazéw sprawia
ludziom przyjemnos¢. Widok otoczenia, bliskich ludzi,
zwierzat i roslin, krajobrazow itd. jest dla oso6b widza-
cych nie tylko ciekawe i przyjemne, ale tez stanowi
wazne przezycie i staje sie budulcem intelektu i oso-
bowosci. Z czego to wynika? Zapewne jest zwigzane
z faktem, ze obrazy sg zbudowane z milionéw drob-
nych elementéw. Odpowiada im milion wiékien ner-
wowych sktadajacych sie na nerw wzrokowy. Dzieki
temu wzrok dostarcza tak samo duzo informacji, co
radosci, a czesto wzbudza zachwyt.

Powyzsze stato sie asumptem do rozwoju tech-
nologii informacyjnych wykorzystujacych swiatto
i obrazy, ktére sa dzieki niemu rejestrowane. Roz-
woéj w duzym stopniu opiera sie na mozliwosciach
zmystu wzroku. Niestety, niewidomi i niedowidzacy

g Y
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na tym traca. Urzadzenia moga moéwi¢, albo poka-
zywac informacje poprzez obraz w uproszczony,
wrecz siermiezny sposob. Nikt sie takimi nie zachwy-
ci. Gdy sg wyposazone w dobrej jakosci ekrany lub
wyswietlacze, ktére prezentujg informacje w barwny,
przemyslany i atrakcyjny sposéb, widzacy sg bardzo
zadowoleni. Od dziesigtek lat trwa wyscig techno-
logiczny w tej dziedzinie — kto najfajniej przedstawi
informacje?

Niewatpliwie w dziedzinie ,przymilania sie” oso-
bom widzagcym przewodzga telewizory. S obecne
w niemal kazdym gospodarstwie domowym. Od
okoto 30 lat konkurujag z nimi komputery. Przedsta-
wiaja informacje na ekranach monitoréw. Mniejsze
urzadzenia s3 natomiast wyposazone w wyswietla-
cze. Wszystkie one odwotuja sie do zmystu wzroku
pomijajac potrzeby i mozliwosci os6b z wadami wzro-
ku. Jak sobie z tym poradzi¢? Sprobuje to omoéwié
w drugiej czesci tego artykutu. Do tego czasu bede
poszukiwat informacji, o ktérych by¢ moze jeszcze
nie mam pojecia. Jak je znajde? Pewnie na ekranie
komputera albo na wyswietlaczu jakiego$ zmyslnego
urzadzenia!

Nagrody Helen Keller Achievement Award 2015 Amerykanskiej Fundacji
dla Niewidomych

W czerwcu br., w Nowym Jorku odbyta sie gala, na ktérej zostaty wreczone nagrody Helen Keller Achieve-
ment Award, przyznawane przez Amerykanska Fundacje dla Niewidomych (AFB). Wsr6d nagrodzonych sa:

Apple Inc. - za przetomowe rozwigzania w dziedzinie technologii dostepnosciowych, konkretnie za
czytnik ekranu VoiceOver, ktéry pomaga tworzy¢ dostepne dla niewidomych produkty Apple;

Charlie Cox - aktor, za role Matta Murdocka, niewidomego prawnika, superbohatera w serialu akgji
,Daredevil”;

Ward Marston — nagrodzony za pionierskie rozwigzania w dziedzinie rekonstruowania archiwalnych
nagran muzycznych, niewidomy pianista jazzowy i inzynier dzwieku. Laureat Grammy (1996) i nagrody
ICRC Award for Historical Instrumental Record (1998);

Vanda Pharmaceuticals Inc., spotka farmaceutyczna zajmujaca sie tworzeniem i wprowadzaniem do
obrotu produktéw leczenia zaburzen osrodkowego uktadu nerwowego, nagrodzona za pionierska
terapie zaburzen rytmu okotodobowego u oséb niewidomych.

Zrodto:
http://us7.campaign-archive2.com/?u=c9eg9s5602d3d7209e71c920bfa&id=b712bbe4a6#Article3
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Rozrywka na tele

W poprzednich artykutach opisane zostaty naste-
pujace gry:

® _ Audio archery’,

= Serce Zimy’,

= Antek”

®  Lords Knights,

U

®  Accessible Minesweeper”,
= iMilioner’,
= Quizwanie”.

Gdyby kogos zainteresowat jakis tytut wymienio-
nych gier, to odsytam do wczesniejszych numerdw.

Opisywane gry testowane sg na system IOS, chce
przypomnie¢, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby
uzytkownicy Androida poszukali w Google Play od-
powiednikow opisywanych gier. Niektore z nich sg na
pewno dostepne. A kto wie, moze przez przypadek
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znajdzie sie co$ ciekawszego niz tu opisuje? Gorgco
zachecam do zabawy!

Przypominam, ze opisywane gry sg dostepne dla
0s6b petnosprawnych i nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby$my porywalizowali ze swoimi znajomymi. Licz-
ba gier dostepnych jest bardzo duza. Nie chodzi tu
jednak, by opisa¢ kazda. Mam nadzieje, ze poprzed-
nimi i ponizszymi opisami aplikacji zachece do za-
bawy i samodzielnego wyszukiwania tego, co jest
interesujace.

+Accessible Fruit Machine” to dostepna dla Vo-
ice Over gra, w ktérej mozemy sprawdzi¢, czy mamy
szczescie w grach hazardowych. Nie stracimy przy
tym pieniedzy, bo to tylko gra. Aplikacja jest ptatna,
w jezyku angielskim.

W aplikacji chodzi o to, by uzyskac jak najwiek-
sza ilos¢ punktéw na obracajacych sie bebnach.

Fress the Start button to spin the reels

Najwiecej punktéw dostajemy, gdy w srodkowej linii
we wszystkich trzech kolumnach utoza sie takie same
elementy. Mozna tez korzysta¢ z r6znego rodzaju
premii, ktére — jak to w tego typu grach losowych - za-
wsze wigza sie z ryzykiem. Mnie osobiscie nie podoba
sie taka gra, gdyz zbyt duzo zalezy od $lepego losu,
a za mato od nas, ale te gry majg juz taki urok i moze
kogos zainteresuje.

+Audio Defence - Zombie Arena” - jest to gra
ptatna i niestety po angielsku. Prezentuje ja jednak,
bo wydaje sie by¢ ciekawa. Gra ma dobra oprawe
dzwiekowa. Gramy wylacznie w stuchawkach, zeby
wiedzie¢, z ktorej strony dochodzi dzwiek. Gra po-
lega na wykonywaniu polecen naszego przywodcy.
Najczestsze polecenie to ,zabij wszystkie Zombie”.
Musimy nastuchiwac i zabija¢. Nastuchiwanie wcale
nie jest takie tatwe, bo moze nam przeszkadzac pa-
dajacy deszcz, ryczace krowy, czy inne odgtosy. Moja
porada, mozemy strzeli¢ do ryczacej krowy i jg uci-
szy¢. Gra wykorzystuje wbudowany zyroskop i dzieki
temu aplikacja wie w jaka strone aktualnie celujemy.
Czasem trudno sie zorientowac, czy dzwiek dochodzi
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z tytu, czy z przodu. Strzelamy dwuklikiem. Bron
przetadowujemy przesuwajac palcem z gory w doét.
Orez zmieniamy przesuwajac palec w druga strone.
Uzbrojenie dzieli sie na reczne i dalekiego zasiegu.
Bron reczna to na przyktad patelnia. Jesli uderzamy
aktualnie z patelni, a nie korzystamy z pistoletu, to
machamy po prostu telefonem.

Gra ma dwa tryby. Zwykty i tatwy. W trybie zwy-
ktym przechodzimy kolejne etapy. Zadania wyznacza
nam wredny doktor Bastard. Jeéli zagracie, to sami
zobaczycie, ze jest on naprawde wredny i ztosliwy.
Tryb tatwy polega na zabijaniu Zombie bez przerwy
tak dtugo, pdki sami nie zginiemy.

Niestety, bez znajomosci angielskiego nie pogra-
my sobie w gre, gdyz nie bedziemy rozumieli polecen
doktora Bastarda i jego zartéw, a bez tego gra traci
urok.

History Quiz

Jack Ruby

Marilyn Monroe

James Earl Ray

TYFLOMANIAK IS

,Big Brain Quiz" to gra, ktéra polega na odpowia-
daniu na pytania z r6znych dziedzin.

Gra jest po angielsku. Aplikacja jest darmowa, ale
pozwala wykupi¢ na przyktad wiecej pytan. Dzieki
niej mozemy poszerzy¢ swojq wiedze i dowiedzie¢ sie
réznych ciekawostek. Mozemy tez swoimi wynikami
pochwalic¢ sie na Facebooku.

.Blink Pong” to elektroniczny ping pong. Gra jest
darmowa, w jezyku angielskim. W tym przypadku
jednak jezyk nie jest bariera.

Cata rozgrywka polega na tym, aby w odpowied-
nim momencie odbi¢ piteczke. Autorzy zapewniajg, ze
mozna grac tylko przy uzyciu stuchu. Przy odrobinie
samozaparcia moze tak by¢, chociaz moim zdaniem
aplikacja jest lekko niedopracowana. Aby zacza¢ grac,
po uruchomieniu aplikacji trzeba wytaczy¢ Voice Over.
Nastepnie trzeba kilka razy klikng¢ w ekran. Wybiera-
my tu poziom trudnosci. Okreslamy, czy chcemy gra¢
zmultiplayerem i takie opcje. Tutaj najlepiej zrobic to
zkim$ widzacym.Ten etap albo robimy na tzw.,czuja’,
albo za kazdym razem musimy prosi¢ o pomoc kogos
widzacego. Ten ekran jest niedopracowany.

Gdy zacznie sie gra, nastuchujemy, najlepiej w stu-
chawkach i w odpowiednim momencie odbijamy
piteczke, czyli dotykamy ekranu.

ﬂerleﬂstate ngent

,Eerie Estate Agent”to interaktywna powies¢. Two-
im zadaniem jest wynajecie nawiedzonego domu,
zanim twoj szef tyran cie zwolni. Akcja dzieje sie w je-
zyku angielskim. Aplikacja jest bezptatna. Autor gry
daje mozliwos¢ wykupienia réznych dodatkéw. Na
stronie Applevis jest zapewnienie, ze Voice Over czyta
wszystkie elementy.
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il wa 7:44

ir. To the City of the..  SHOWSTATS

You level your gun at the ragged-looking
group and they surrender immediately,
holding up their hands and retreating back
into the mist. All except Nestor. He keeps
moving towards you.

,Heroes Rise” to interaktywna powies¢, w ktorej
Ty kierujesz gtéwnym bohaterem. Gra pfatna i an-
gielskojezyczna. Applevis informuje, ze wszystkie He doesn't think you have the guts.
elementy sa czytane przez Voice Over.

® He'sright. I don't. I drop the AK-47 and

W tej grze marzysz, zeby dofaczy¢ do uznanych bolt for the temple

heroséw. Zanim sie to stanie, musisz zwalczy¢ zte
potezne gangi, wybra¢ wiasciwa Sciezke, przyjaznic
sie z mistrzami i udowodni¢ wszystkim, ze jestes
prawdziwym bohaterem.

I fire a warning shot into the air.

I bluff, sighting my AK-47 on his head.

,To the City in the Clouds” - miasto w chmurach.

S ) - I am deadly serious. I sight my AK-47
Aplikacja jest angielskojezyczna. Jest to gra pfatna.

between his eyes and dare him to come
closer.

oS OO =

Mnie jednak udato sie jg pobrac za darmo. Moze mia-
tem szczescie i trafitem na promocje... Gra polega na
szukaniu zagubionego miasta w gérach Kolumbii.
Twdj archeolog bedzie walczyt ze zmijami, tropikal-
nymi chorobami itd.

Na Applevis jest informacja, ze wszystkie elementy
sq czytane. Moje krotkie testy takze to potwierdzaja.
W tej grze ekran trzymamy poziomo.

,Chess-Wise 2 Free” to szachy na IOS. Gra jest
w polskiej wersji jezykowej, jest dostepna dla Voice
Over. Wersja darmowa jest ograniczona, ale wystar-
czy w zupetnosci dla poczatkujacego gracza. Jesli
aplikacja nas wciagnie, to mozemy dokupic¢ ptatne
dodatki. Szachy oferujg duzo réznych opcji. Na przy-
ktad mozemy gra¢ z maszyna lub z drugim graczem.
Z zegarem lub bez.

Aplikacja ma bogata baze gier i ¢wiczen. Posiada
takze tabele wynikéw, w ktérej mozemy wyszukiwad
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graczy, a takze sami mozemy sie w nig wpisac, zeby
pochwalic¢ sie wynikami.

Gdy mamy do wykonania jakis trudniejszy ruch,
mozemy skorzystac zanalizy. Mozemy go w tej plan-
szy zrobi¢, przeanalizowac co sie stanie i wéwczas
wréci¢ do prawdziwej gry. Zapis gry mozemy wystac
na maila.

Ruch wykonujemy klikajgc dwuklikiem na figure,
a potem na pole, na ktére chcemy przenies¢ dana
figure.

Na zakonczenie chciatbym stwierdzi¢, ze dobrze,
ze sg dostepne gry na ekran dotykowy. Szkoda tylko,
ze tak mato jest aplikacji w petni dostepnych dla Voice
Over. Trzeba mie¢ nadziejeg, ze kiedys to sie zmieni
i nie bedzie trzeba wyszukiwac dostepnych aplikacji,
tylko po prostu beda dziatac te, ktore zainstalujemy
i ktére nas zainteresuja.

TYFLOMANIAK
@

3. d2-d4

Rozrywka to nie tylko gry, wiec w nastepnych
artykutach przedstawie dostep do r6znego rodzaju
multimediow przez ekran dotykowy.

Staratem sie dos¢ szczegotowo opisac kazda
z przedstawianych gier, ale gdyby jednak mimo to
pojawity sie jakie$ pytania czy niejasnosci, to prosze
pisa¢ na maila: matip82@wp.pl

'
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Powiekszalniki elektroniczne
— nowoczesne lupy XXI wieku

Kamila Wejman

Lupa czy powiekszalnik?

Kiedy mamy problem z niedowidzeniem, a chce-
my przeczytac ulubiong gazete, siegamy po zwykta
optyczna lupe, ktéra powiekszy obraz do poziomu,
ktéry pozwoli nam na czytanie. Lupa taka, cho¢ po-
reczna i mata, nie jest idealnym rozwigzaniem wtedy,
gdy wzrok jest bardziej uszkodzony. Co wtedy ro-
bi¢? Jak sobie pomdc, by nie pozbawiac sie radosci
z czytania? Z pomoca przychodzg lupy elektroniczne
- zaawansowany odpowiednik lupy optycznej. Wy-
daje sie, ze urzadzenia te nie réznia sie szczegdlnie
miedzy soba, jednak wystarczy sie im przyjrze¢, aby

Lupa taka, cho¢ poreczna
i mata, nie jest idealnym roz-
wiazaniem wtedy, gdy wzrok

jest bardziej uszkodzony. Co
wtedy robié? Jak sobie po-
moc, by nie pozbawiac sie
radosci z czytania?

dostrzec wiele réznic. Do najwazniejszych naleza:
brak znieksztatcenn na brzegach lupy, regulacja po-
ziomu powiekszenia, mozliwos$¢ zmiany koloréw liter
i tta oraz mozliwos$¢ zapisywania obrazéw w pamieci
urzadzenia. Cechy te w znaczacy sposdb przyczyniaja
sie do poprawienia wygody uzytkownika.

Producenci przescigaja sie w coraz to nowszych,
lepszych modelach i dodatkowym wyposazeniu
powiekszalnikdw. Zatem zanim dokonamy wy-
boru, polecam zapoznanie sie z kilkoma waznymi
wskazéwkami, ktére pomoga w wyborze najodpo-
wiedniejszej lupy dostosowanej do indywidualnych
potrzeb i preferencji.

Powiekszalniki kieszonkowe — mistrzo-

wie mobilnosci

Na polskim rynku mozna znalez¢ mate (zblizone
rozmiarami do zwyktej lupy), przenosne lupy kieszon-
kowe o ekranie od 3,5 do 7 cali. Najmniejsze Swietnie
sie sprawdzaja, gdy chcemy miec lupe w kazdej chwili
pod reky, te wieksze — gdy czesciej pracujemy z tek-
stem, a niekoniecznie chcemy te urzadzenia ze sobg
nosic¢. Wsrdd najbardziej popularnych powiekszalni-
kow kieszonkowych wymieni¢ nalezy: najmniejszy
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i najlzejszy 3,5-calowy Compact Mini z powieksze-
niem do 11x i 4-calowe: Ruby (powiekszenie do 14x),
Ruby w rozdzielczosci HD (13x) i Compact 4 HD (do
12x). Ruby i Ruby HD wyposazone zostaty w sktadana
raczke, ktéra upodabnia je do zwyktej lupy, a Com-
pact Minii Compact 4 HD w specjalng podstawke lub
nozki, po to, aby mdéc postawic je pod katem i uta-
twic¢ czytanie. Wszystkie sg intuicyjne w obstudze,
a akumulatory pozwalaja na 3 godziny ciggtej pracy
bez koniecznosci ich dotadowywania. Kolejnymi pod
wzgledem wielkosci ekranu jest 5-calowy Compact 5
HD (powiekszenie do 18x) i Compact Touch (powiek-
szenie do 20x) z ekranem dotykowym i mozliwoscig
podfaczenia do telewizora i oglagdaniem powiek-
szonego obrazu na jego ekranie. Compact 5 HD jest
zdobywca prestizowej nagrody IDOL za najlepszy
RUBY HD  Prrecton. produkt dla stabowidzacych. Nagrody te sg tym cen-
niejsze, gdy sa zwigzane nie tylko z opinig ekspertéw,
ale przede wszystkim gtosami uzytkownikéw. Gto-
sowanie jest organizowane przy okazji konferencji
REHA i odbywa sie zaréwno bezposrednio, poprzez
wrzucenie gtosu do urny, jak i poprzez Internet.

=

EBEER

Nowoscig na rynku w tej kategorii produktéw jest
. Compact Plus zrodziny Opteleca, ktéry juz niedtugo
Ruby HD pojawi sie na polskim rynku. Jego najwieksza zaleta sa
rolki, na ktérych uzytkownik bedzie mégt wygodnie
przesuwac tekst po dowolnej powierzchni i ciekawy,
nowoczesny design. Takie urzagdzenia dedykowane
sg wszystkim, ktorzy szukaja rozwigzan podrecznych
i najtanszych.

Powiekszalniki przenosne - idealne po-

laczenie mobilnosci i ergonomii pracy

Mozna je tatwo ztozy¢, schowad i przeniesc ze sobg
w dowolne miejsce, np. z klasy do klasy, ze szkoty do
domu itd. Moga by¢ wyposazone we wtasny moni-
tor, ktory stanowi integralng czes¢ urzadzenia lub
wymagaja podtaczenia do monitora zewnetrznego.
Ich podstawowg zaletg jest funkcja powiekszania
obrazu z dali, np. znajdujacego sie na tablicy szkol-
nej. Niektére z modeli dostepnych na rynku oferuja
funkcje dodatkowe, takie jak: mozliwos¢ ogranicze-
nia wyswietlanego tekstu do linijki lub kolumny, za-
pamietania obrazéw i przeniesienia ich do pamieci
komputera, podtaczenia do monitora lub telewizora
i ogladania obrazu w powigkszeniu na zywo.

Najnowsze powiekszalniki przenosne to: Topaz
PHD i Onyx Deskset HD. Oba oferujg najwyzszg jako$¢
obrazu. Sg bardzo wygodne podczas pracy z tekstem,
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gdyz wiekszy ekran oznacza zwiekszone pole widze-
nia. W praktyce przektada sie to nailos¢ linijek tekstu,
ktére sg wyswietlane na ekranie powiekszalnika.

Topaz PHD - wyposazony w ekran 12 lub 15 cali (do
wyboru), oferujacy powiekszenie do 30x, 5 domysl-
nych trybéw koloréw, funkcje ograniczenia tekstu do
wybranych linii lub kolumn oraz mozliwos¢ skierowa-
nia kamery na siebie. Po skorczonej pracy mozna go
ztozy¢ i wstawic do szuflady.

Onyx Deskset HD wyposazony jest w ruchomg
kamere umieszczona nad ekranem monitora, ktéra ~ Onyx Deskset HD
pracuje w 3 trybach. Pierwszy udostepnia w powiek-
szeniu obiekty znajdujace sie w sporej odlegtosci, np.
tekst na tablicy w sali wyktadowej, drugi powiekszy
doktadnie to, co znajdzie sie bezposrednio pod ka-
merg - ruchomy stolik powiekszalnika utatwia wtedy
przesuwanie oglagdanych dokumentoéw. Trzeci tryb
pracy wyswietla i powieksza obraz bedacy lustrza-
nym odbiciem obiektu przed kamera. Zaleta takiego
powiekszalnika jest duza przestrzen robocza, w ob-
rebie ktérej mozna swobodnie wykonywac rézne
czynnosci: przewracanie stron gazety, pisanie lub
majsterkowanie. Monitor: 20, 22 lub 24 cale. Poziom 1
powiekszenia nawet do 125x. Topaz PHD

Idealne np. dla ucznidéw, ktorzy potrzebuja pomo-

cy podczas czytania w szkole i w domu.
STEP 1: ASSEMBIE WING CROSS BRACES

COMAEELY ASSEMEEONEGRIUP OF WING CROSS IRACES

Powiekszalniki stacjonarne - najwyzszy OF e oTe s ok T NS
ko m fo rt p ra cy WRELAPTER INFFERENT THAN INSTRUCTIONS AND YO U MAY
ASSEMNUE CROSS ARACES BACKWARIK
T ASSEMBLE INSERT BRACES “A”, "B AND “C” NTO THE
Tym mianem okreslamy powiekszalniki, ktore skta- SOCKES ATIDOES OF I WRGA T ors A WG
daja sie z duzego monitora (na przyktad 22, 24 cale) bt . S

oraz z ruchomego stolika znajdujacego sie bezpo-
srednio pod monitorem, stuzagcego do wygodnego
przesuwania ogladanego obiektu. Dzieki temu mozna
uzywac je w podczas wypetniania formularzy, krzyzé-
wek, czy majsterkowania. Nie sg to urzadzenia prze-
nosne i nie taka jest ich rola. Ich gtdwnym zadaniem
jest stworzenie wygodnego, stacjonarnego stano-
wiska do pracy z tekstem lub matymi przedmiotami.
Wiekszos¢ z tych urzadzen posiada obraz w rozdziel-
czosci HD, co pozwala na obejrzenie widoku nawet
catej strony ksigzki na ekranie monitora, a nie tylko
jego matego fragmentu. Z innych, najwazniejszych
cech wskaza¢ mozna mozliwos$¢ powiekszania nawet
do 170X, wiele opcji wyswietlania kolorow, a takze
wspomaganie wzrokowego czytania funkcjg mowy.
Powiekszalniki stacjonarne sg intuicyjne w obstudze
- zaprojektowane tak, aby nawet niezaawansowany

Topaz XL HD
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ClearView C

uzytkownik umiat je obstuzy¢. Wystarczy postawic je
na biurku i po prostu rozpocza¢ korzystanie.

Do powiekszalnikow stacjonarnych wartych uwagi
naleza: ClearView C o nowoczesnej formie oraz To-
paz XL HD. Twércy ClearView C zwrdcili szczegdlng
uwage na design. Zalezato im na tym, by ich produkt
nie nosit wyraznych cech urzadzenia rehabilitacyj-
nego, a wygladem przypominat raczej nowoczesny,
ptaski telewizor. W efekcie powstato innowacyjne
urzadzenie o bardzo ciekawym ksztatcie. ClearView
C wystepuje w kilku opcjach: z monitorami 21,5 lub
24cale, w tradycyjnej rozdzielczosci SD lub wysokiej
rozdzielczosci HD, wspodtpracujaca z komputerem,
zekranem dotykowym i wsparciem lektora. W najlep-
szej wersji, z monitorem 24 calowym, obraz mozna
powiekszy¢ nawet do 170x. Ciekawym rozwigzaniem
jest odigczany panel sterowania, ktory dziata jak pilot.
Wszystkie te opcje sprawiaja, ze jest to niezwykle
dobrze przemyslane urzadzenie.

Topaz XL HD natomiast cechuje bardzo dobry sto-
sunek jakosci do ceny. W zaleznosci od wielkosci mo-
nitora oferuje powiekszenie do 125x na 16 poziomach,

funkcje ograniczenia tekstu do linii lub kolumn, 30
trybow wyswietlania koloréw tekstu i wiele, wiele
innych.

Sprawdzg sie w szkole, bibliotece oraz w domo-
wym zaciszu. Mam nadzieje, ze ten kroétki przeglad
urzadzen powiekszajacych obraz, czasem tekst, a kie-
dy indziej rozmaite mate obiekty, zbyt mate, by je
widzie¢ ,gotym okiem’, szczegdlnie, gdy to oko nie
jest doskonate, pozwoli Panstwu dokonac najlepsze-
go wyboru sposréd dostepnych na rynku rozwigzan.

Powiekszalniki stacjonarne
sg intuicyjne w obstudze - za-
projektowane tak, aby nawet

niezaawansowany uzytkownik
umiat je obstuzy¢. Wystarczy
postawic je na biurku i po pro-
stu rozpoczac korzystanie.
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Przyblizamy W|dok| wyspy wysnlonej
- | 02

Maciej Motyka “

Coroku o tej porze, zaraz przed rozpoczeciem lata
siadam wygodnie przy stole rozkfadajac atlas Swiata,
kilka wybranych przewodnikéw i stare, szczegétowe
mapy, ktére dostatem od nauczycielki geografii jakies
20 lat temu. Zaczynam poznawac nowe zakatki Swia-
ta, by wybrac ten jedyny, ktéry zamierzam odwiedzi¢
w najblizszym czasie.

Od lat o niej mysle i czuje, ze niebawem wyrusze
tam $ladami zwanego przez miejscowych Ernesto czy
Papa - Hemingway'a. Na razie znam jg z opowiadan
mego ojca oraz ksigzek Norberto Fuentes«a i Aleidy
March.

Radosna, roztanczona, nostalgiczna i uboga, cho¢
chwytajaca za serca. Upragniona niemal przez kazde-
go turyste gtéwnie dlatego, ze jutro moze juz nie by¢
taka sama - Kuba.

Za kazdym razem kiedy zasiadam do czytania
czegokolwiek, co wymaga skupienia i wytezonego
wzroku, uzywam prostych i sprawdzonych pomocy
optycznych, jakimi sg lupy na statywach oraz kamie-
nie optyczne. Dlaczego?

Poniewaz sg bardzo praktyczne i faktycznie
niezbedne do przyblizania szczeg6téw. Duzego
znaczenia nabierajg w Polsce dzisiaj, kiedy osoby
stabowidzace nie moga skorzystac¢ z dofinansowan
np. na drozsze powiekszalniki elektroniczne, ktére
bytyby niezbednym narzedziem zaréwno w domu,
jakipoza nim np. w szkole czy pracy. Nie mozna mo-
wi¢, ze jedno urzadzenie moze zastapi¢ drugie, ale
pewne jest, ze kazda osoba niedowidzaca powinna
posiadac — poza elektronicznym powiekszalnikiem -
optyczna lupe, ktéra przydaje sie zawsze, kiedy mamy
do czynienia z drobnym drukiem lub niewyraznym
obrazem.

W poprzednich numerach Helpa pisatem o lupach
kieszonkowych, popularnych lupach z raczka, tych
klasycznych, jak i tych o nowym, ergonomicznym
ksztafcie, o lupach podswietlanych oraz profesjonal-
nych pomocach optycznych jakimi s monookulary.
Jeden artykut poswiecitem powiekszalnikom elektro-
nicznym z dotykowymi wyswietlaczami. Dzi$ chciat-
bym przyblizy¢ wiedze na temat wybranych lup na
statywach oraz kamieniom optycznym. Skupie sie na
produktach niemieckiej firmy Schweizer, bowiem jest
to pionier w dziedzinie tworzenia lup oraz soczewek
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na catym $wiecie, a produkty tej firmy sg w Polsce
niezwykle popularne.

Jado pracy zdrobnym tekstem, analizowania mo-
ich map uzywam kamienia optycznego o srednicy 8o
mm. Ten rodzaj pomocy optycznych produkowany
jest w ré6znych formach i ksztattach. Najpopularniej-
szym jest kamien wykonany z polimeréw, czyli two-
rzyw sztucznych. Podstawa kamienia ma zazwyczaj
ksztatt cylindra zakonczonego powierzchnig potko-
lista, o dopasowanym promieniu. Wysokos¢ cylindra
i promien powierzchni pétkolistej, zwanej czasza, do-
pasowany jest tak, aby obraz pozbawiony byt aberra-
¢ji, czyli znieksztatcen. W ofercie firm proponujgcych
na polskim rynku ten rodzaj pomocy optyczny znaj-
dziemy kamienie o srednicy podstawy od 50 do 95
mm przy powiekszeniu od 1,8 do 2,2x.

Kamienie optyczne maja te przewage nad lupa-
mi, ze pozwalaja na ogladanie obrazéw z ukosa. Za-
wdzieczajg to wtasnie swej pétokragtej powierzchni.
Kolejng cecha oraz wartoscig dodang tego przyrzadu
powiekszajgcego jest fakt, ze obiekty obserwowa-
otoczenie. Na swiecie poza uzytkownikami domo-
wymi kamienie optyczne majq zastosowanie wsrod
architektow, projektantéw, artystow, numizmatykow,
fotografikdw czy kolekcjonerdéw.

Do tej grupy pomocy zaliczamy rowniez liniaty
optyczne. Wykonane z tych samych materiatéw, czyli
akrylu - 1zejszego od szkta — majg bardzo praktyczne
zastosowanie np. do czytania. Liniat ktadzie sie na
czytanym obiekcie, np. ksigzce i przesuwa wzdtuz
strony. Mozemy zakupi¢ liniat majacy dtugos¢ odpo-
wiadajaca szerokosci strony A4, wtedy przesuwamy

ZOBACZYC WIECE)

go jedynie z gory na dot czytajac poszczegdlne wier-
sze tekstu. Dtugosci liniatéw mieszczg sie w przedzia-
le miedzy 120 a 360 mm. Dzi$ majg one szczegdlne
zastosowanie w szkotach, ktére ksztatca dzieci i mto-
dziez stabowidzaca.

Kolejng grupa pomocy sg lupy na statywach.
Przydatne sq zaréwno w domu, pracy, czy szkole,
poniewaz korzysta¢ z nich mozemy bez konieczno-
$ci trzymania w dtoni. Wystarczy raz ustawic sobie
soczewke lupy odpowiednio do swego stanowiska
pracy z ogladanym tekstem czy obrazem i mozemy
cieszyc sie powiekszeniem bez koniecznosci prze-
mieszczania lupki. W przypadku tego rodzaju lup
wybor jest spory, poczawszy od lup z mozliwosciag
przytwierdzenia do blatu stotu na klips, po lupy wol-
nostojace na zwyktej podstawie. Niegdys tego typu
lupy byty podstawowym narzedziem dla wszystkich
kolekcjoneréw. Przydatne byly w numizmatyce, jak
i w modelarstwie. Dzi$, ze wzgledu na swa przystepna
ceng, zdobywa coraz wieksze zainteresowanie w pry-
watnych gospodarstwach niemal kazdego z nas.

Dzieki opowiesciom Hemingwaya oraz, magiczne-
mu”kamieniowi zwiedzitem spora cze$¢ Kuby. Jestem
niemal pewien, ze niebawem sigde ze szklaneczka
piwa Bucanero patrzac na jeden z najpiekniejszych
Kosciotow w Remedios, ze poznam Kube patrzac
w oczy Cze zerkajacego rewolucyjnie z obrazka na
$cianie z jednej z hawanskich kawiarni. Pézniej, sie-
dzac na murku przy deptaku Melecon, zachwyce sie
ponad 60-cio letnimi, ISnigcymi nowym lakierem Ca-
dillacami, Chryslerami, czy Chevroletami. Skosztuje
ukochane cygara Castro — Cohiba i odwiedze Patac
Prezydenta Batisty.

Wszystko to z kamieniem optycznym w plecaku.
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Anna Michnicka AR

Kazdy z nas ma swoje ulubione gadzety i sprzety,
ktére Swietnie sprawdzajg sie podczas wakacyjnych
wyjazdoéw. Warto wiedzie¢ jakie przydatne urzadzenia
sq dostepne na rynku dla stabowidzacych i niewido-
mych. Poczatek lata to swietny czas, aby zaprezento-
wac urzadzenia i produkty, ktére pomoga umili¢ badz
usprawnic¢ letnie wojaze. Kazdy znajdzie dla siebie
cos ciekawego!

JAMI

Gadzet muzyczny idealny na lato! Po co dokta-
dac do wakacyjnego bagazu ciezkie i nieporeczne
gtosniki, kiedy mozna zabrac ze soba to malenkie
urzadzenie? Wyglada niepozornie, jednak zamienia
dowolny przedmiot w gtosnik. Wystarczy przyczepi¢
jego koncéwke rezonujacy np. do... nadmuchanej

pitki plazoweji gotowe! Muzyka z telefonu lub odtwa-
rzacza mp3 bedzie towarzyszy¢ nam podczas relaksu
na tonie natury.

Krokomierz

Wycieczka w gory, spacer po plazy, wyprawa do
lasu —to tylko pare przyktadéw aktywnosci, podczas
ktorych krokomierz sprawdzi sie znakomicie. Urza-
dzenie powie nam ile spalilismy kalorii, poda liczbe
wykonanych krokéw, przebyta odlegtosc i catkowity
czas spedzony na spacerowaniu lub joggingu. Po-
wie nam rowniez, ktéra jest godzina. Polecany dla
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kazdego, kto chce pozbyc sie zbednych kilograméw.
Opisana ponizej ECOwaga jest dla krokomierza Swiet-
nym uzupetnieniem.

ECOwagi

Za oknem ciepte promienie storica, a my mamy
wiecej czasu na aktywnos¢ fizyczna. Wakacje to ide-
alny moment, aby zgubi¢ kilka kilogramoéw. Z ECOwa-
gami tatwo skontrolowac ile aktualnie wazymy i czy
zblizamy sie do wymarzonego (a moze wywazonego?
:D) celu.Tego lata zadbajmy o swoje zdrowie, szczuptay
sylwetke i dobre samopoczucie.

L‘f;; I.

4 & A i

Gry planszowe

Lato, faka, piknik z przyjaciétmi, rodzing... To ideal-
ny moment na gre planszowg! Dobra zabawa i emocje
gwarantowane! Oferowane przez firme Altix gry s
dostosowane do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku,
wiec nikt juz nie bedzie wykluczony z tej popularnej
rozrywki.

= Reversi

ZOBACZYC WIECE)

Reversi to strategiczna gra planszowa dla dwéch
0s0b, rozgrywana na planszy o wymiarach 8 na 8
pol (jak w szachach i warcabach) przy pomocy 64
pionéw. Celem gry jest wypetnienie planszy wieksza
liczba wtasnych pionkéw niz przeciwnik. Gra konczy
sie, gdy zaden z graczy nie moze wykona¢ popraw-
nego ruchu, czyli gracze zapetnig plansze, wiec zaden
z graczy nie moze wykonac ruchu.

® Ludo

Znana na catym $wiecie pod nazwg Ludo, a w Pol-
sce jako Chinczyk, od dziesiecioleci bawi zaréwno
mtodszych, jak i starszych. Cel gry jest prosty - jak
najszybciej umiesci¢ swoje pionki w przeznaczonym
dla nich,domku”. Nalezy trzymac kciuki i uwaza¢, aby
nasze pionki nie zostaty zbite przez pionki innych
graczy! Losowosc¢ gry dostarcza wielu emogji, nie bez
przyczyny Chinczyk w niektérych krajach nosi nazwe
.Cztowieku, nie irytuj sie”.

Stacja METEO

W wakacje najwazniejsza jest piekna pogoda. Nikt
nie wyobraza sobie lata bez upatéw. Jednak aura
bywa kaprysna, dlatego warto trzymac reke na pulsie.
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Stacja METEO naturalnym gtosem powiadomi o tem-
peraturze wewnatrz i na zewnatrz mieszkania. Dzieki
niej zawsze bedziemy wiedzie¢ kiedy wybrac sie nad
jezioro, a kiedy zosta¢ w domu i poczytac ksiazke.

Lupy ERGO-Pocket

Cena na przedmiotach w sklepie z pamigtkami jest
trudna do odczytania? Broszura turystyczna wydru-
kowana jest drobng czcionka? Trudnosci w rozréz-
nieniu nominatéw obcej waluty? To czeste problemy
podczas wakacyjnych wypraw osoby stabowidzace;j.
W takich przypadkach przyda sie lupa, ktora jest jed-
noczesnie niewielka, lekka i poreczna. Lupy z serii
ERGO-Pocket to strzat w dziesigtke! Dla niejednego
wczasowicza stanie sie ona najwierniejszym towa-
rzyszem podrozy.

Mowiace zegarki

Wprawdzie szczesliwi czasu nie liczg, ale... nie
warto spozni¢ sie na odjazd wycieczkowego auto-
busu. Méwiacy zegarek pozwoli sprosta¢ napietemu,
wakacyjnemu harmonogramowi. Posiada wiele uzy-
tecznych funkcji w znacznym stopniu utatwiajacych
wykonywanie codziennych czynnosci. Przyktadowo,
uzytkownik moze ustawié¢ cztery méwiace alarmy
przypominajace o godzinie positkdbw podczas tur-
nusu.

Mowiacy kalkulator

Pomoze przy planowaniu domowego budze-
tu uwzgledniajgcego wakacyjne wojaze. Urzadze-
nie gtosno odczytuje wyraznym, damskim gtosem
wszystkie liczby oraz funkcje i dziatania wprowadzo-
ne przez uzytkownika. Na ekranie LCD miesci sie 8
znakéw. Funkcja zegara i alarm na pewno przydadza
sie w podrdzy i na wczasach. Idealne rozwigzanie dla
0s6b lubigcych mie¢ kontrole nad letnimi wydatkami.

Mowiacy termometr do ciata

Kazdy lubi komfort. Z jednej strony dobrze jest wy-
grzac sie w stoncu, a zdrugiej schroni¢ przez upatem
w chtodnym, klimatyzowanym pomieszczeniu. Latem
takie réznice temperatur potrafig mie¢ nieprzyjemne
konsekwencje dla naszego zdrowia. Dlatego warto
reagowac szybko, zanim drobne przeziebienie prze-
rodzi sie w co$ powaznego. Méwiacy termometr
elektroniczny pomoze monitorowa¢ temperature
ciata. Umozliwia szybki i doktadny pomiar w zaledwie
60 sekund. Wynik pomiaru jest odczytywany auto-
matycznie przyjemnym damskim gtosem. Posiada
elastyczng koncéwke, ktéra sprawia, ze pomiar jest
wygodny i bezpieczny.
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Siedmiu laureatéw M-Enabling
Awards 2015

1 czerwca br., podczas czwartej edycji konferen-
¢ji M-Enabling Summit w Waszyngtonie, Tom
Wheeler, prezes Federalnej Komisji Komunikacji
(FCCQ) ogtosit laureatéw dorocznej nagrody Awards
for Advancement in Accessibility. Nagroda ta
przyznawana jest w kategoriach aplikacje, ustugi
i produkty za wdrazanie innowacyjnych rozwigzan
w technologiach komunikacyjnych dla niepetno-
sprawnych.

Laureaci sektora prywatnego i publicznego otrzy-
mali nagrody na konferencji M-Enabling Summit,
gdzie prezentowali swoje rozwigzania. Juz po raz
czwarty, dzieki programowi stworzonemu przez
FCC, na konferencji mozna byto skorzystac z okazji
do wymiany doswiadczen reprezentantéw réznych
branz, firm zajmujacych sie technologiami wspo-
magajacymi, programistéw aplikacji mobilnych,
przedstawicieli wkadz i konsumentéw w zakresie
dzielenia sie dobrymi praktykamii rozwigzaniami
w dziedzinie dostepnych technologii komunika-
cyjnych.

Zwyciezcy zostali wytonieni w siedmiu katego-
riach:

1.W kategorii Rozszerzona Rzeczywistos¢ (Aug-
mented Reality) zwyciezyt BlindSquare, aplikacja
na iOS utatwiajaca niewidomym podrézowanie,
odkrywanie interesujgcych miejsc i nawigzywanie
kontaktéw z przyjaciotmi w sieci.

2. W kategorii Alternatywy CAPTCHA (CAPT-

CHA Alternatives) zwyciezcay zostat Google's re-
CAPTCHA, nowa ustuga, eliminujaca koniecznos$¢

ZOBACZYC WIECE)

wpisywania przez uzytkownika znakéw w oknie
logowania.

3. W kategorii Internet Przedmiotow (Internet
of Things) zwyciezyt Convo Lights, aplikacja VRS,
szczegOlnie przydatna dla niestyszacych, wykorzy-
stujaca najnowsze osiggniecia technologii oswie-
tlenia off-the-shelf, umozliwiajgca dostosowywa-
nie wizualnych powiadomien o przychodzacych
potaczeniach telefonicznych lub wideo za pomoca
réznych koloréw oswietlenia.

4.W kategorii Tekst w czasie rzeczywistym (Real
-Time Text) zwyciezyt Beam Messenger. Aplikacja
umozliwia ptynne komunikowanie sie na urzadze-
niach mobilnych za pomoca wiadomosci teksto-
wych bez koniecznosci uzywania przycisku,,Wyslij”.

5. Laureatem kategorii Telekonferencje (Telekon-
ferencing) zostat AT&T Video Meetings with Blu-
eleans. Rozwigzanie to powstato we wspotpracy
AT&T z siecig Blue Jeans w celu ufatwienia niewi-
domym, niestyszacym, osobom z ograniczeniami
poznawczymi i trudnosciami w uczeniu sie, niepet-
nosprawnym ruchowo, osobom z uposledzeniami
mowy lub osobom ze wspotistniejgcymi, roznymi
rodzajami niepetnosprawnosci korzystanie z wi-
deokonferencji przy uzyciu dedykowanego, wie-
loplatformowego oprogramowania.

6. W kategorii Wideodeskrypcja (Video De-
scription) zwyciezyto rozwigzanie Comcast's
Talking Guide zastosowane na platformie X1 En-
tertainment Operating System. Dzieki niemu nie-
widomi i niedowidzacy moga korzystac z prze-
wodnika gtosowego, ktéry umozliwia dostep do
interfejsu ekranowego i nawigowanie po progra-
mie telewizyjnym.

7. W kategorii Rézne (Miscellaneous) zwyciezyt
Accessible Internet Rally. Jest to konkurs organizo-
wany przez Knowbility, grupe lideréw spoteczno-
$ciowych, propagujacych najnowsze technologie
w celu poprawy jakosci zycia niepetnosprawnych.
Celem konkursu jest zachecenie twércéw stron
internetowych do zdobywania wiedzy w zakresie
ich dostepnosci i stosowania tej wiedzy podczas
tworzenia prototypowych stron dla organizacji
non profit.

Zrédto:
http://aimva.org/teachers/blog/2015/06/03/m-e-
nabling-2015/
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Rozmawiamy z p. Mikotajem Piekutem - Pel-
nomocnikiem Rektora i Kanclerza ds. Osob Nie-
petnosprawnych Wyzszej Szkoly Gospodarki
w Bydgoszczy.

MM: Od jak dawna pracuje pan w Wyzszej Szko-
le Gospodarki w Bydgoszczy?

MP: W zasadzie od 2009 roku, kiedy zostatem
wspotzatozycielem Zrzeszenia Studentéw Niepet-
nosprawnych oraz pomagatem jako w wolontariusz
w Biurze. Natomiast prace zawodowg rozpoczatem
w lipcu 2012.

MM: Czy z perspektywy tych lat wida¢ wieksze
zainteresowanie studiowaniem wsréd oséb nie-
pelnosprawnych?

MP: W wiekszosci uczelni liczba studentéw niepet-
nosprawnych jest na tym samym poziomie, w Wyz-
szej Szkole Gospodarki ta liczba z roku na rok jest
coraz wieksza.

MM: WSG to jedna z najwiekszych uczelni w na-
szym regionie. llu studentow niepetnosprawnych
uczy sie u Was?

MP: Na uczelni studiuje 170 0s6b z niepetnospraw-
noscia.

MM: A ilu sposrod nich to osoby z dysfunkcja
wzroku?

MP: Osiemnascie 0séb na naszej uczelni to osoby
z dysfunkcjg wzroku. Catkowicie niewidome sg dwie
osoby.

MM: Panstwo juz kilka lat temu pomysleli o do-
stosowaniu uczelni dla potrzeb oséb z dysfunkcja
wzroku. Jakie udogodnienia wtedy przewidzieli-
scie?

MP: Studenci moggq skorzysta¢ ze wsparcia psy-
chologa, kursu orientacji dla oséb niewidomych,
dostosowanej strony internetowej, przystosowane;j
pracowni komputerowej, z zaje¢ wyréwnawczych
z roznych przedmiotow. Na uczelni sg zatrudnieni
Asystenci Osob Niepetnosprawnych, ktérzy pomagaja
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osobom niepetnosprawnych podczas zajec i nie tyl-
ko. Do ich obowiazkéw naleza:

® pomoc w zatatwieniem wszystkich formalnosci,
jezeli jest taka potrzeba,

" prowadzenie 0séb niepetnosprawnych na zajecia,
jak rowniez przed i po nich, do miejsc ustalonych,
takich jak przystanek, albo jezeli jest potrzebna
nawet do domu studenta.

Studenci moga skorzystac¢ z mozliwosci zdigitali-
zowania ksiazek z czarnodruku na tekst cyfrowy oraz
mogga nagrywac zajecia, na ktérych sie znajduja. Do-
datkowo jest mozliwos¢ otrzymywania materiatow
stworzonych przez wykfadowce, jezeli takie sg sto-
sowane. Podczas egzamindéw osoby niepetnospraw-
ne moga skorzystac z przedtuzenia czasu zdawania
nawet o potowe.

MM: Czy studenci stabowidzacy i niewidomi
korzystaja ze zbiorow Waszej biblioteki? Jakie
technologie umozliwiajg im te czynnosci?

MP: Oczywiscie, ze korzystaja, biblioteka jest przy-
stosowana dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
Studenci majg tam do dyspozycji dwa stanowiska
komputerowe, ktore posiadajg programy udzwieka-
wiajace, powiekszalniki oraz nowoczesne urzadzenie
ClearReader, ktore po zrobieniu zdjecia czyta sfo-
tografowany tekst. Dodatkowo pracownicy zostali
odpowiednio przeszkoleni, aby potrafili pomagac
osobom niepetnosprawnym.

MM: Czy jest mozliwe, aby studenci korzystali
ze specjalistycznych urzadzen podczas zaje¢, np.
udzwiekowionych dyktafonéw?

NA MOJE OKO =

MP: Studenci maja mozliwo$¢ skorzystania ze
sprzetu jakim dysponujemy na Uczelni, mianowicie:

= dyktafony,

® urzadzenia odtwarzajace pliki txt i Daisy, jak
PlexTalk Pocket czy BookSense,

= |aptopy ze specjalistycznym oprogramowaniem,

= |upy.

Studenci majg wypozyczany sprzet na caty se-
mestr, jezeli chca go przedtuzy¢, to réwniez jest taka
mozliwos¢. Wypozyczenie jest oczywiscie darmowe
dla naszych studentow.

MM: Duzym problemem sa bariery architek-
toniczne. Osobie stabowidzacej lub niewidomej
ciezko jest odnalez¢ sie w czasem bardzo skom-
plikowanej przestrzeni publicznej. Komus, kto nie
widzi lub widzi stabo, trudno jest samodzielnie
poruszac sie po korytarzach budynkow, ktére
czasami sg istnym labiryntem. Jak radzicie sobie
z tym problemem?

MP: Duzym atutem naszej Uczelni jest to, ze
wszystkie budynki znajduja sie w jednym miejscu
i nie ma koniecznosci przemieszczania sie podczas
zaje¢ w inne czesci miasta, co czesto zdarza sie na
innych Uczelniach. Dodatkowym atutem jest fakt, ze
na Uczelni sg zatrudnieni Asystenci Osob Niepetno-
sprawnych, o ktérych byta juz mowa powyzej.

MM: Co jeszcze mozna zrobi¢, aby zacheci¢ do
studiowania wszystkich, ktérzy z powodu swej
niepetnosprawnosci czuja sie wykluczeni?
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MP: Staramy sie jak tylko mozemy, aby coraz wie-
cej os6b niepetnosprawnych studiowato u nas. Co
jeszcze mozna zrobi¢? Mysle, ze problem jest w do-
tarciu do 0s6b z niepetnosprawnosciami. Mimo coraz
wiekszego ich udziatu w zyciu spotecznym, jest to
tylko kilkanascie procent wszystkich. Z czasem na
pewno ta liczba bedzie sie zwiekszata, na co liczymy.

MM: Wciaz mamy nadzieje, ze bedzie funk-
cjonowat program Aktywny Samorzad. Prosze
powiedzie¢, czy Wasi studenci korzystaja z jego
pomocy i w jakiej skali? Moze bedzie to pomocna
informacja dla wszystkich, ktérzy myslg o skiero-
waniu swoich krokow na uczelnie.

MP: Oczywiscie z programu Aktywny Samorzad
korzysta wiekszo$¢ studentow. Oby okazato sie, ze
bedzie kontynuowany. Do programu moga przy-
stgpi¢ osoby z niepetnosprawnosciag znaczng oraz
umiarkowana. Osoby objete tym programem moga
liczy¢ na catkowite optacenie czesnego oraz otrzy-
manie funduszy na materiaty, ktére bedg pomagaty
podczas studiowania (ksigzki, materiaty biurowe itp.).
Mato kto wie, ze dzieki temu programowi osoby,
ktdre spetniajg powyzsze kryteria, maja de facto dar-
mowe studia.

MM: Czy uczelnia przewiduje dodatkowe za-
jecia podnoszace kwalifikacje przysztych absol-
wentow?

MP: Odbywaja sie dodatkowe kursy i szkolenia.
Bywaja szkolenia kilkudniowe poza uczelnia. Do tej
pory byly takie jak np.; ,Zatozenie wtasnej dziatal-
nosci gospodarczej’, ,Autoprezentacja oraz komu-
nikacja spoteczna”. Szkolenia réwniez odbywaja sie
co jaki$ czas na uczelni. Majg one na celu przyswo-

jenie nowej wiedzy. S3 one waznym elementem

zycia spotecznego, poniewaz mozna wymienic sie
pogladami z innym osobami. Ponadto studenci moga
liczy¢ na dodatkowe zajecia z jezyka angielskiego.

MM: Co by pan powiedziat wszystkim, ktorzy
wahaja sie czy iS¢ na studia bojac sie, ze ich niepel-
nosprawnos¢ uniemozliwi zdobywanie wiedzy?
Przeciez wiemy, ze zazwyczaj to bariera, ktéra
tkwi w gtowie.

MP: Jezeli ktos sie waha, to moge obieca¢, ze nie
ma czego sie bac. Wystarczy sie przetamac i mie¢
otwartg gtowe na nowe doswiadczenia. Staramy
sie, aby studiowanie nie byto tylko nauka, ktora jest
oczywiscie bardzo wazna, ale nie mozemy zapomi-
nac o aspekcie spotecznym. Dlatego organizujemy
réwniez réznego rodzaju spotkania, zloty, przejazdy
rowerowe (posiadamy 2 tandemy, ktdre osoby niepet-
nosprawne moga wypozyczy¢ bezptatnie). Staramy
sie taczy¢ nauke z integracjg i ciekawa rozrywka.

Na terenie uczelni dziata Zrzeszenie Studentow
Niepetnosprawnych, ktére organizuje wspolne wyj-
Scia, grilla, rowniez juwenalia bez barier, ktére sa
przystosowane do oséb niepetnosprawnych. ZSN
wraz z Fundacjg Gaudeamus realizowaty projekcje
filmoéw z audiodeskrypcja (Kingsajz, Gdzie jest ge-
nerat, Czas surferéw i inne). Corocznie odbywa sie
kujawsko-pomorski zlot studentéw niepetnospraw-
nych. Jest to doskonata mozliwos¢ poznania nowych
ludzi i innych srodowisk akademickich, wymiany do-
$wiadczen oraz mitego spedzenia wolnego czasu.
Co jaki$ czas organizowane sg wycieczki rowerowe
powigzane z grillem. Studia moga by¢ fajna przygo-
da. Zapraszamy serdecznie!

MM: Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych
sukcesow w ksztatceniu. Miejmy nadzieje, ze
przetozy sie to rowniez na jakos¢ zycia oséb nie-
pelnosprawnych.
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Kandydaci vs niepetnosprawni

‘Martyna Kowalczyk

Wyszedtem ze srodowiska bezrobotnych niewi-
domych, ktérych wszyscy majg gteboko w nosie” -
przedstawit sie gorzko Artur Sobiecki. W nagranym
przez siebie filmie przypominat kandydatom na Pre-
zydenta RP:, Wy réwniez w kazdej chwili mozecie sta¢
sie niepetnosprawni”i pytat:,Czy macie Swiadomos¢,
ze w zwigzku z tym mozecie zosta¢ wykluczeni ze
spoteczenstwa?” Diagnoza, cho¢ petna goryczy, kaze
sie zastanowi¢, czy i jak polscy politycy, aspirujacy do
najwyzszego urzedu w panstwie, rozumiejg problemy
0s6b niepetnosprawnych, a szerzej — zagadnienia
polityki spoteczne;j.

Wszyscy kandydaci zostali
tez wywotani do odpowiedzi
przez portal niepelnosprawni.pl,

ktory przestat do 11 sztabow
3 pytania dotyczace kwestii
istotnych dla oséb niepetno-
sprawnych.

Wszyscy kandydaci mieli mozliwos¢, wykorzy-
stujac przyznany im ustawowo czas antenowy (15
godzin w telewizji, 30 godzin w radio), odnies¢ sie
do tego waznego, nie tylko dla Pana Sobieckiego,
zagadnienia. Czy tak sie stato? Niestety, po raz kolejny
okazato sie, ze niepetnosprawni nie sg postrzegani
przez kandydatow jako znaczaca grupa wyborcéw,
ktérej warto przedstawic specjalng oferte. Mozemy
sie oburza¢, natomiast musimy by¢ $wiadomi: polity-
ka to cyniczne wyliczenia i szkodliwe stereotypy, a te
pokazuja politykom: obywatel niepetnosprawny jest
wyborcg biernym, wiec nie wymaga szczegélnego
zainteresowania.

Okazuje sie jednak, ze czesto absencja wyborcza
to wynik braku mozliwosci zagtosowania (ze wzgledu
np. na brak dostosowan w lokalu wyborczym), co jest
czystym barbarzynstwem i pozostaje niedopuszczal-
ne w cywilizowanym panstwie prawa.,Obowigzkiem
panstwa jest zapewnienie kazdemu wyborcy mozli-
wosci gtosowania, czy to za pomoca petnomocnika,
korespondencyjnie, czy za pomocg naktadki w alfabe-
cie Braille’a” - wyliczat prof. Mikotaj Czesnik, politolog
i socjolog ze Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej
dla portalu niepelnosprawni.pl.
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Mimo, ze kandydaci generalnie ignorowali pro-
blemy oséb niepetnosprawnych podczas kampanii
wyborczej, to na odnotowanie zastuguje aktywnos¢
kandydata PiS, ktory na 5 maja wystosowat list do oséb
niepetnosprawnych iich opiekunéw (w Miedzynaro-
dowym Dniu Godnosci Osob Niepetnosprawnych),
a w jego tresci zapowiedziat, ze jako prezydent po-
wota petnomocnika ds. 0séb niepetnosprawnych oraz
podkreslit, iz podstawowym zadaniem panstwa musi
byc¢ aktywizacja oséb niepetnosprawnych oraz réwny
dostep do zatrudnienia, a wykorzystujac emocje kam-
panii ocenit, ze panstwo pod rzagdami PO-PSL odwro-

Pierwsze pytanie portalu
dotyczyto wyboru: chary-
tatywnosc¢ czy aktywizacja?

Kandydaci mieli wybrac bli-
skiim model polityki spotecz-
nej.

cito sie od tej grupy i teraz musi sie realnie otworzy¢
na jej problemy. Nie wiemy, czy akurat te zapewnienia
i oceny Andrzeja Dudy daty mu zwyciestwo, ale warto
pamieta¢, ze jako jedyny zauwazyt nieco wiecej zrze-
czywistosci niepetnosprawnych i zyczy¢ mu, aby nie
zapomniat o swoich obietnicach, kiedy spojrzy na te
problematyke juz z perspektywy Patacu Prezydenc-
kiego.

Wszyscy kandydaci zostali tez wywotani do od-
powiedzi przez wspomniany portal niepelnosprawni.
pl, ktory przestat do 11 sztabdw 3 pytania dotyczace
kwestii istotnych dla oséb niepetnosprawnych. 7
kandydatow przestato odpowiedzi (Grzegorz Braun,
Andrzej Duda, Adam Jarubas, Bronistaw Komorowski,
Janusz Korwin-Mikke, Pawet Kukiz i Magdalena Ogé-
rek). Sztaby Mariana Kowalskiego i Jacka Wilka zapew-
niaty,odpowiemy wkrotce”, sztabowcy Pawta Tanajny
wyrazili sie jasno:,Pan Pawet sam prowadzi kampanie,
gdybysmy mieli taki sztab i tylu ludzi, jak duze par-
tie, na pewno by$my odpowiedzieli”. Na szczegdlne
wyroznienie zastuguje jednak Janusz Palikot, ktory
startowat z hastem,,Zrobie z nimi porzadek”. Okazato
sie bowiem, ze kandydat najpierw powinien spraw-
dzi¢ skutecznos$¢ swoich wyborczych zapewnien na

poziomie zaplecza, zanim podejmie sprawy wiekszej
wagi.Jego sztabowcy nie odpowiadali na maile, igno-
rowali tez telefony.

Pierwsze pytanie portalu dotyczyto wyboru: chary-
tatywnos$¢ czy aktywizacja? Kandydaci mieli wybrac
bliski im model polityki spotecznej. | tak Grzegorz
Braun zapewnit, ze jest to fatszywa alternatywa - jed-
no przeciez nie powinno wyklucza¢ drugiego. Uznat,
iz przede wszystkim nalezy zmniejszyc ciezary podat-
kowe, ktére przygniatajg wszystkich Polakéw. Andrzej
Duda oswiadczyt:,odpowiedni model polityki spo-
tecznej to aktywizacja 0séb z niepetnosprawnoscia
i wsparcie dla zatrudniania na chronionym rynku
pracy”. Adam Jarubas ocenit, ze charytatywnos$¢ oraz
aktywizacja to dwie strony tego samego medalu.
W podobnym tonie wypowiedziat sie Bronistaw Ko-
morowski:,jednoidrugie jest waznei potrzebne” Nie
zaskoczyt Janusz Korwin-Mikke, ktory stwierdzit, iz
panstwo nie ma prawa uprawiac jakiejkolwiek polityki
spotecznej, a dla niego nie istnieje w ogdle kategoria
,050by niepetnosprawne”. Pawet Kukiz opowiedziat sie
zdecydowanie za aktywizacjg oséb niepetnospraw-
nych, tak by czuli sie wazna czescia spoteczenistwa
obywatelskiego. Sztab Magdaleny Ogoérek przekazat:
,Za najbardziej efektywny uwazamy model sktaniaja-
cy do aktywizacji oséb z niepetnosprawnoscia, ktéry
powinien opierac sie na aktywnym udziale wtadzy
publicznej od wiadzy gminnej do panstwowej”.

Drugie pytanie dotyczyto inicjatywy ustawodaw-
czej zwigzanej z najpilniejszymi potrzebami srodo-
wiska 0s6éb z niepetnosprawnoscia, ktorg kandydaci
planowali podja¢ podczas swojej kadencji. Grzegorz
Braun postulowat o radykalne obnizenie podatkéw
oraz podniesienie kwoty wolnej od podatku. Andrzej
Duda za najbardziej palacg uznat kwestie wsparcia
opiekundéw oséb niepetnosprawnych. Adam Jarubas
planowat przygotowac projekt podnoszacy wysokos¢
zasitku pielegnacyjnego do wysokosci dodatku pie-
legnacyjnego ZUS. Bronistaw Komorowski podniést
kwestie uregulowania prawa w zakresie ubezwta-
snowolnienia i zawierania matzenstw przez osoby
niepetnosprawne. Janusz Korwin-Mikke oznajmit, ze
jedyne co mégtby zrobi¢, to,zazagda¢ od prokuratury,
by przyjrzata sie pijawkom dorabiajgcym sie fortun na
pomocy niepetnosprawnym”. Dla Pawta Kukiza naj-
istotniejsza byta kwestia wysokosci zasitkow dla rodzi-
cdw niepetnosprawnych dzieci, natomiast Magdalena
Ogorek planowata podwyzszenie i zrownanie $wiad-
czen dla opiekunéw 0séb z niepetnosprawnoscia.
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Ostatnie pytanie dotyczyto pomystéw kandydatow
na 1% podatku i sposob jego przekazywania: na sub-
konta czy dla organizacji? Grzegorz Braun zaznaczyt,
ze jest przeciwnikiem podatku od dochodoéw osobi-
stych, ktory w jego przekonaniu penalizuje zaradnos¢
i przedsiebiorczos¢. Andrzej Duda ocenit:, 1% to szla-
chetna inicjatywa, ktora jednak nie zastapi dziatan
panstwa”. Adam Jarubas podkreslit, iz szczegodlnie
wazne jest zwiekszenie transparentnosci w wydat-
kowaniu srodkéw z 1%, o to samo zaapelowat Broni-
staw Komorowski. Janusz Korwin-Mikke nie rozumiat,
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Kukiz chciat wtgczy¢ jak najwiekszg liczbe organiza-
¢ji lokalnych, a Magdalena Ogérek uznata, ze nalezy
wspierac dziatania na rzecz budowy lokalnych koali-
¢ji, ktére beda tworzy¢ w spotecznosciach lokalnych
$wiadomos¢ korzysci ptynacych ze wspierania OPP.

Wypowiedzi politykéw, cho¢ bardzo ogdlnei cze-
sto powierzchowne, moga nam pomaéc w wyrobie-
niu wiasnych opinii nie tylko na temat ich autoréw,
ale réwniez partii, ktére za nimi stoja, co szczegodlnie
wazne przed jesiennymi wyborami parlamentarnymi.

dlaczego zabrania¢ ludziom ptacic¢, na co chca. Pawet

@ INFO-NOWOSCI

Amepi, robot pies przewodnik powstat w Meksyku

Absolwenci Instituto Politecnico Nacional w Meksyku stworzyli robota
psa przewodnika dla niewidomych. Robot wykorzystuje trzy algorytmy.
Pierwszy pozwala omija¢ przeszkody, drugi symuluje zachowanie psa prze-
wodnika, trzeci rozpoznaje oznakowania szlakéw komunikacyjnych.,Kiedy
robot zbliza sie do przeszkody, zwalnia i zmienia kierunek, co nasladuje
zachowanie psa przewodnika” — wyjasniaja w oswiadczeniu IPN Francisco
Javier Garcia, Jessica Espinosa i Manuel Caballero, twércy robota. Poczatku-
jacy inzynierowie twierdzg, ze robot Amepi moze z powodzeniem zastgpic
psa przewodnika, kosztownego w utrzymaniu i trudnego do pozyskania
w Meksyku, gdzie ilos¢ niewidomych szacuje sie na 467 tys. Zesp6t IPN
oszacowat koszty dozywotniego utrzymania psa przewodnika na 20 tys.
dolaréw.

Zbudowany z tworzywa sztucznego robot posiada dwie kamery, porusza
sie na gasienicach, jest zasilany przez sze$¢ akumulatoréw typu AA i zostat
wyposazony w teleskopowy uchwyt, dajacy sie dostosowywac do wzrostu uzytkownika. Wewnatrz
urzadzenia znajduje sie komputer przetwarzajacy dane i taczacy sie z mikrokontrolerem, ktéry wysyta
sygnaty sterujace predkoscia i kierunkiem poruszania sie. System uzupetnia urzadzenie do sztucznego
widzenia, bezprzewodowo transmitujgce do stuchawek uzytkownika informacje, ktére ostrzegaja go
0 obecnosci oznakowania typu drogi ewakuacyjne, gasnice czy toalety. Zintegrowany ze stuchawkami
mikrofon umozliwia wydawanie robotowi prostych polecen gtosowych.

Bedacy wcigz w fazie rozwoju prototyp Amepi kosztowat wraz zkomponentami, materiatami i oprogra-
mowaniem 1 tys. dolaréw. Twércy robota poszukujg inwestoréw, dzieki ktérym wdrozone do produkgji
urzadzenie bedzie stanowito optacalng oferte sprzetowg dla niewidomych.

Zrédta:
http://pvangels.com/news-mexico/16162/amepi-mexico-graduates-robot-replaces-guide-dog

http://www.salud.carlosslim.org/english2/ipn-students-create-first-electronic-guide-dog-for-blind-people/
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Niewidomi w Azerbejdzame

Bernadetta Wicniewskaiikess

Sytuacja oséb niewidomych w Polsce jest nam
znana i miedzy innymi dzieki dziataniom naszej
organizacji jest nagtasniana i upubliczniana. Wciaz
z zachwytem patrzymy na naszych zachodnich sa-
siadéw i inne kraje lepiej rozwiniete, gdzie poziom
pomocy oraz rehabilitacji jest bardzo wysoki. A jak
klaruje sie sytuacja po wschodniej stronie globu?
Na przyktadzie Azerbejdzanu postaram sie Panstwu
przyblizy¢ potozenie oséb z dysfunkcja wzroku.

Azerbejdzan to kraj z bytego bloku wschodniego,
lezacy nad Morzem Kaspijskim, na Kaukazie Potu-
dniowym. Lokalizacja kraju, jego tradycje i prze-
szto$¢ maja niebagatelny wptyw na sytuacje oséb
z inwalidztwem wzroku w czasach obecnych. Krétki
okres niepodlegtosci (Azerbejdzan jest suwerennym
krajem od 1991 1.), a co za tym idzie maty bagaz do-
$wiadczen pomocowych odzwierciedla sie rowniez
w podejsciu do oséb niepetnosprawnych, a jest
w tym wzgledzie wiele do zrobienia.

Na chwile obecng w Azerbejdzanie zyje okoto
420 tysiecy inwalidéw wzroku, z tej sumy okoto 15%
to dzieci, a okoto 30 tysiecy stanowig obywatele
powyzej 18 roku zycia, ktérzy utracili sprawnos¢

J. )...-v..’

zmystu wzroku. Kazdego roku notuje sie, ze okoto 2
tysigce dzieci przychodzi na $wiat jako niewidome.
Warto doda¢, ze populacja Azerbejdzanu liczy okoto
9 min obywateli.

W kraju rozwijajg sie organizacje pozytku publicz-
nego, ale ich ilos¢, zasieg dziatania i mozliwosci sg
dos¢ mocno ograniczone. A to ze wzgledu na trud-
nosci w zdobywaniu dotacji od panstwa czy spon-
sorow oraz w niezrozumieniu trudnego potozenia
samych niepetnosprawnych przez wspoétobywateli.
W catym kraju zarejestrowanych jest kilkadziesiagt

Na chwile obecna w Azerbejdza-
nie zyje okoto 420 tysiecy inwali-
dow wzroku, z tej sumy okoto 15%

to dzieci, a okoto 30 tysiecy stano-
wig obywatele powyzej 18 roku
zycia, ktérzy utracili sprawnosc¢
zmystu wzroku.
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fundacji oraz stowarzyszen pozytku publicznego.
Jedng z wiekszych organizacji dziatajacych na rzecz
niepetnosprawnych jest Azerbejdzarniska Fundacja
Mtodych, ktorych reprezentantow mielismy okazje
gosci¢ na naszej ostatniej konferencji REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND. Poza tym warto wymienic
rowniez Azerbejdzanskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscia Wzroku dziatajace
w stolicy — Baku, jak rowniez Stowarzyszenie Inwa-
lidow Azerbejdzanu, ktérego szef Davud Ragimov
w jednym z wywiadéw dla portalu internetowego
Trend.az otwarcie przyznaje, ze samodzielne funk-
cjonowanie 0séb niewidomych i stabowidzacych
w Azerbejdzanie jest niezmiernie trudne. Wedtug
stow Ragimova codzienny byt niewidomych przy-
¢miony jest niechecig odpowiednich witadz, ktore
nie chca zajg¢ sie ich problemami w petni tego
stowa znaczeniu. Dla przyktadu, do tej pory nie ma
dzwiekowych sygnalizatoréw na przystankach auto-
busowych i przejsciach dla pieszych, czy specjalnych
oznaczen w korytarzach podziemnych. To jeden
z probleméw, ktérego nie zauwazajq widzacy, a fak-
tycznie jest caty kompleks przyczyn utrudniajacych
spoteczng aktywnos¢ w zyciu niewidomych i - co za
tym idzie - ich integracje z otoczeniem i samodziel-
nos$¢. Bardzo rzadko, nawet w samym Baku, mozna
dostrzec udogodnienia dla niewidomych. Jedynie
w okolicach jednej stacji metra (Metro Nariman
Narimanov), w miejscu, gdzie zlokalizowany jest
internat dla niewidomych, umieszczono trzydziesci
dzwiekowych sygnalizatoréw. Ogranicza to dos¢
znacznie swobode poruszania sie niewidomych do
tego wtasnie rejonu miasta.

Bardzo trudno osobom niewidomym w Azerbej-
dzanie znalez¢ zatrudnienie zarobkowe. Stowarzy-
szenie Oséb Niewidomych stara sie aktywizowad
swoich podopiecznych przez prowadzenie zajec
edukacyjnych z uwzglednieniem stopnia niepetno-
sprawnosci, ale w morzu potrzeb te dziatania wydaja
sie znikome. Niewidomi i stabowidzacy w Azerbej-
dzanie nie majg dostepu do informacji. Praktycznie
niedostepne sa komputery z syntezatorem gtosu,
powiekszalniki i tym podobne sprzety utatwiajace
codzienne funkcjonowanie niewidomym. Azerbej-
dzanskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepet-
nosprawnoscia Wzroku nalezy do Swiatowej Unii
Niewidomych, jednakze wszystko wskazuje na to,
ze plasuje sie na jednym z ostatnich miejsc posréd
wszystkich krajéw cztonkowskich tejze struktury. Jest
to zwigzane z brakiem znaczacej pomocy socjalnej,
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Jedna z wiekszych organizacji dzia-
tajacych narzecz niepetnosprawnych
jest Azerbejdzanska Fundacja Mto-

dych, ktorych reprezentantéw mieli-
smy okazje gosci¢ na naszej ostatniej
konferencji REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND.

brakiem miejsc pracy dla niewidomych, czy brakiem
dostepu do edukacji itd.

Sektor turystyczny réwniez jest niedostepny dla
inwalidéw wzroku. Nie zostaty do tej pory stworzone
warunki do tego, aby osoby niewidzace mogty po-
czuc sie jak zwykty turysta. Jest to ogromny obszar
do dziatania dla Ministerstwa Kultury i Turystyki
Azerbejdzanu. We wspdlnocie niewidomych nie ma
w 0gole pséw przewodnikéw. Stworzenie warunkéw,
wyszkolenie i utrzymanie psa przewodnika prze-
kracza mozliwosci finansowe niepetnosprawnych
i organizacji im pomagajgcych. Niewidomi musza
radzi¢ sobie bez pomocy tych zwierzat.

Podsumowujac, sytuacja niewidomych i stabowi-
dzacych w Azerbejdzanie nalezy do bardzo trudnych.
Na chwile obecng musza oni polegac i by¢ zalezni
od swoich bliskich, a obszar niezrozumienia ich doli
jest ogromny. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
na catym $wiecie zyje 180 miIn ludzi z problemami
ze wzrokiem. Z tego 45 min jest zupetnie niewido-
mych. Kazdego dnia, z ro6znych przyczyn, co sekunde
traci wzrok dziecko, a co pie¢ sekund dorosty. Jesli
nie podjete zostang dziatania zaradcze, do 2020 r.
liczba niewidomych na swiecie podwoi sie. Dane
te odnoszg sie rowniez do Kaukazu Potudniowego.
Pozostaje nam mie¢ nadzieje na zdwojenie wysitkéw
w polepszaniu poziomu zycia i wyrdwnywaniu szans
na godne zycie os6b z inwalidztwem wzroku.

(€
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Artykut jest opisem projektu ,Recepcja sztuki’,
zrealizowanego w Muzeum Narodowym w Kielcach
w 2014 roku. Dlaczego jest to projekt priorytetowy
dla os6b zajmujacych sie tworzeniem wystaw? Po-
niewaz dla dziedzictwa kulturowego jest niezwykle
wazne réznorodne, nieograniczone wspotistnienie
miejsca, eksponatu i odbiorcy.

Artykut podzielilismy na dwie czesci. Pierwsza
opublikowalismy w marcowym Helpie. W aktualnym
numerze kwartalnika publikujemy jej druga czesc.

Zdjecie 1. Wystawa czasowa. Sala Mtodej Polski

Natalia takomska, Muzeum Narodowe w Klelcach

Udostepnianie dziet sztuki w galerii

Projekt ,Recepcja sztuki” zaktadat udostepnienie
osiemnastu malowidet w Patacu Biskupow Krakow-
skich. Eksponaty wytyczyty dos¢ zawity ciag komu-
nikacyjny, ktéry utrudniat opiekunom odnalezienie
wybranych przez nas eksponatéw. Stworzylismy wiec
plany Galerii Malarstwa Polskiego i Europejskiej Sztu-
ki Zdobniczej.

W potowie listopada 2014 roku w przestrzeniach
wystawy statej otworzyliSmy wystawe czasowa,
gdzie zastosowatam niekonwencjonalne rozwia-
zania umozliwiajace recepcje dziet sztuki. Wybor
sali i obiektow nie jest przypadkowy. Jest to jedna
z wiekszych sal Galerii.

W Sali Mtodej Polski opowiedzielismy o rysie
historycznym epoki, w ktérej tworzyt Stanistaw
Wyspianski. Nad tekstem znajdowata sie jedna ze
sztandarowych jego prac. Na wysokosci 120 cm, przy
tajemniczych Skarbach Sezamu, umieszczono tablicz-
ke z tekstem brajlowskim, pod ktérg ukryta zostata
etykieta do urzadzenia audioprzewodnik Milesto-
ne — urzadzenie wykorzystujace transmisje radiowg
wysokiej jakosci. UdZwiekowione opisy tworzone sg
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Zdjecie 2. Podpis dzieta sztuki dostepny w alfabecie Braille'a

Zdjecie 3. Audioprzewodnik Milestone, udZwiekowienie dzieta

w sposob linearny, tak by osoba stuchajaca fatwo
mogta potaczyc¢ ze soba kolejne elementy obrazu.

Dzieto to wybrano nieprzypadkowo - jest duzego
formatu i znajduje sie za szyba. Osoby niewidome
majaq mozliwos$¢ dotkniecia tafli szkta bez obawy, ze
rysunek zostanie uszkodzony. Poza tym wazny jest
tutaj jezyk plastyczny obrazu, nietypowy dla artysty,
ktory go stworzyt. Aby zrozumiec wartos¢ artystycz-
ng tego dzieta, udzwiekowiony opis rozpoczelismy
od epoki i biografii Stanistawa Wyspianskiego.

W zbiorach Muzeum Narodowego w Kielcach
znajduje sie pie¢ prac autorstwa Wyspianskiego,
cztery to dzieta obrazujace jego styl. Jedna z nich
odbiega od dekoracyjnej stylistyki. Materiaty dydak-
tyczne wykorzystane do opiséw konsultowane byty
z pracownikami naukowymi Muzeum. Tym razem
zaangazowane zostaty dwa dziaty: historycy sztuki
z Dziatu Malarstwa i Rzezby — Joanna Kaczmarczyk
i dr Anna Myslinska oraz etnograf Janina Skotnicka
z Dziatu Sztuki Ludowej. Aby zrozumiec tresci dzieta
nalezy odczyta¢ kod znakéw ukrytych w czarnej
monochromatycznej kompozycji.

Zdjecie 4. Dziatania integracyjne

Analiza dziefa sztuki zostata podzielona na szes¢
czesci: tytut, miejsce i rok powstania dzieta; technika
wykonania (tej czesci towarzyszyly dziatania inte-
gracyjne); ksztatt pola obrazowego - kompozycja,
modelunek swiattocieniowy, gama kolorystyczna,
symbolika oraz ciekawostka.

Opis wystawy czasowej Recepcja sztuki.
Stanistaw Wyspianski. Srodowisko orga-
nizacyjno-metodyczne.

Proces edukacji przebiega dwutorowo: z jednej
strony aktywizujemy niewidomych; w projekcie Re-
cepcja Sztuki. Stanistaw Wyspianski wzieto udziat 56
0s0b. Z drugiej strony do interaktywnej zabawy za-
angazowato sie 2200 zwiedzajacych.

W sali, na drewnianych tacach, stworzylismy kom-
pozycje z runa leSnego, mchow, ziét, kwiatéw, gatezi
i korzeni. To obcowanie z naturg z rbwnoczesnym
stuchaniem analizy dzieta sztuki pomaga rozbudzi¢
mechanizm twoérczego myslenia. Daje mozliwosc
wczucia sie w sytuacje.

Autor teorii hierarchii potrzeb, amerykanski psy-
cholog Abraham Harold Maslow (1908-1970) zaktadat,

Zdjecie 5. Dziatania integracyjne
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ze spoteczenstwo przysztosci, po zaspokojeniu po-
trzeb podstawowych, bedzie nastawione na samo-
realizacje. Dziatania edukacyjne powinny pomagac
w rozwoju osobowosci tworczej: aktywnej, odnaj-
dujacej sie w nowych rolach spotecznych, otwartej
i samodzielnej. Wyzwanie, przy realizacji takich trenin-
gow twdrczosci, stanowi utworzenie odpowiedniego
srodowiska — organizacyjnego i merytorycznego — do
indywidualnych poszukiwan. Odpowiednio stymulo-
wani odbiorcy samoistnie wiaczajg sie w prowadzone
doswiadczenia'.

Wybor obiektéw do stworzenia tego projektu nie
jest przypadkowy. Linearne malarstwo Wyspianskie-
go jest idealnym materiatem do tyflografiki — inten-
sywne kolory pastelowych prac s3 interesujgcym
bodZcem do dziatarh edukacyjnych, pobudzajacych
zmyst powonienia i smaku. W korytarzu umiescilismy
trzy prace, jedna z nich postuzyta do przekazania in-
formacji na temat palety barw, stosowanej przez ar-
tyste. Gtéwka dziewczynki. Helenka? stata sie bodZzcem
do wykonania kolejnych ¢wiczen. Uzyto cukierkow,

1 W. Limont, Synektyka a zdolnosci twoércze, Torun, 1994,

AMD - MROCZEK CENTRALNY péZna faza

KROTKOWZROCZNOSC

JASKRA

Zdjecie 6. Dziatania integracyjne, Marek Kalbarczyk (prezes
Fundacji Szansa dla Niewidomych, niewidomy) odgadujgcy
kolor zapachu

aby poprzez zmyst smaku wyobrazi¢ sobie czterolet-
nie dziecko. 36 smakéw umiescitam w pojemnikach
na wielkoformatowej reprodukcji 200 x 160 cm. Zwie-
dzajacy zgadywali jaki kolor kryje sie pod wybranym
smakiem cukierka.

Na wysokos$ci 80 cm umieszczono kolejng tace
- blat edukacyjny. Tym razem zalezato mi na rozbu-
dzeniu wechu. W siedmiu pojemnikach zamknieto
wazeline kosmetyczng wymieszang zaromatycznymi

ODWARSTWIANIE SIATKOWKI

Zdjecie 7. Przetworzona reprodukcja obrazu Portret Elizy Parenskiej. Wady wzroku

46 help - wiedzieé¢ wiecej nr 2 (17) 2015



olejkami, m.in.: wanilia, cytryna, karmel. Ta r6zno-
rodnos$¢ doznan poprzez zmyst smaku i powonienia
budowata ogrom pastelowych barw i intensywnych
$miatych zestawien kolorystycznych.

Przestrzen korytarza i eksponowane w niej obiek-
ty postuzyly do stworzenia drugiego srodowiska -
organizacyjnego i merytorycznego; tutaj odbiorcy
mogli poznac kulture stabowidzacych. Portret Elizy
Pareniskiej i Zdjecie z krzyza udzwiekowiono za po-
mocg monitoréw — w odlegtosci poéttora metra od
oryginalnej pracy. 10 wad wzroku uniemozliwiato
percepcje dzieta zwiedzajacym, ale mieli mozliwos¢
wystuchania udzwiekowionego opisu eksponatu.

Ostatnie dzieto autorstwa Stanistawa Wyspianskie-
go i J6zefa Mehoffera Zdjecie z krzyza to projekt wi-
traza, wykonany akwarelami na kalce. Przetworzenie
oryginatu daje nam mozliwos¢ wejscia w role petne-
go ogladu sytuacji. Tu mozemy dokonac rewizji pro-
bleméw, z jakim boryka sie odbiorca stabowidzacy.

Scenariusz wystawy zakonczytam wywiadem
z Gabrielg Rubak, Ewa Bak i Magdaleng Bak, ktore
od lipca 2014 roku z ramienia Fundacji pomagaty

WIDZENIE W NORMIE ZACMA

RETINOPATIA CUKRZYCOWA

RETINOPATIA CUKRZYCOWA
- mroczki rozsiane

NA MOJE OKO =

mi w tworzeniu wystawy. Przez p6t roku rozmawia-
tySmy o ich problemach i narzedziach, ktére moga
pomoc niewidomym. Udzwiekowiony wywiad byt
podsumowaniem naszej pracy oraz z zycia wzietym
materiatem o kulturze oséb z dysfunkcja wzroku.

W pazdzierniku 2014 roku zaprosilismy osoby sta-
bowidzace i wolontariuszy na bezptatne warsztaty
Rysunek w swiecie koloru. W zaaranzowanej pracow-
ni stworzylismy rysunki pastelami. Prace wykonane
podczas warsztatow wziety udziat w konkursie or-
ganizowanym przez Swietokrzyskie Biuro Rozwoju
Regionalnego. Laureatem VIl Konkursu Moje marzenia
zostat pan Rafat Piotrowski, uczestnik warsztatow.

W pierwszej dekadzie grudnia 2014 roku odbyta sie
Xll edycja Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND - ,Swiat Dotyku i Dzwieku”,
pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej,
matzonki prezydenta RP. Podczas uroczystego wre-
czenia nagréd Muzeum Narodowe w Kielcach zostato
nagrodzone statuetka IDOL, w kategorii: Firma przy-
jazna niewidomym.

Autorka wszystkich zdje¢ jest Matgorzata Stepnik.

ZWYRODNIENIE BARWNIKOWE SIATKOWKI
zawegione pole widzenia

Zdjecie 8. Przetworzona reprodukcja obrazu Zdjecie z krzyza. Wady wzroku
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Marek Kalbarczy

Czesto bywamy w telewizji albo w radiu. Emancy-
pacja niewidomych i niedowidzacych, walka o nasze
prawa, dyskusje o naszym losie oraz o traktowaniu
nas przez reszte spoteczenstwa, sq dla mediéw in-
teresujgce. Stanowimy, co by nie rzec, grupe nie tyle
trudng dlainnych, ile specyficzna. Najprostsze tematy
w zderzeniu z brakiem wzroku stajg sie skompliko-
wane, bo nieznane i niewyjasnione. Narzekamy, ze
media zbyt rzadko o nas moéwig, ale z drugiej strony
jestesmy w nich obecni i tak czesciej, niz wiele innych
grup obywateli. Obecnos¢ w mediach daje szanse na
wyjasnienie jak to jest, gdy sie nie widzi wcale lub
widzi sie tylko troszke. Dosy¢ niedawno zrozumia-
tem, ze niewidomy niewidzacy od urodzenia nie ma
w wyobrazni telewizora jako ekranu, na ktérym toczy
sie jakas akcja, jak majg widzacy, lecz jako telewizyjna
,Oobjetos¢” wyczuwalng, gdy sie telewizor obejmie
dwiema rekami, a wiec przede wszystkim jako jego
tylna strone z podtagczonym kablem elektrycznym
i antenowym. Wiasnie tak poznaje to urzadzenie nie-
widomy, gdy do niego podchodzi i go oglada. Obej-
muje go ramionami i rzeczywiscie ma w dtoniach jako
pierwszy tyt jego obudowy. Trudno sie dziwi¢, ze me-
dia chetnie o tym rozmawiaja. Podobnie z wieloma
innymi kwestiami zwigzanymi z zyciem bez obrazéw.

help - wiedzie¢ wiecej nr 2 (17) 2015

Zaproszono wiec nas do telewizji po raz kolejny.
Nie pamietam, jaki to byt program, moze Jedynka,
albo Dwdjka, w kazdym razie na pewno chodzito o uli-
ce Woronicza w Warszawie. Mielismy porozmawiac
o szansach niewidomych w szkotach, na uczelniach
i na rynku pracy. Mielismy tam dotrze¢ w dosy¢ du-
zym gronie. Prowadzacy audycje chciat porozmawiac
z réznymi osobami i to nie tylko w sensie personal-
nym, ale przede wszystkim w kwestii zr6znicowania
zajmowanych stanowisk i realizowanych rél. Mieli-
$my dojechac do telewizji kazdy z innej strony. Jedni
z Mokotowa (mieli niedaleko), inni z Zoliborza, a my
z Biatoteki (mielismy najdalej). Dziennikarz czekat
w poczekalni, ktéra znajduje sie na parterze gmachu
telewizji. To tam zbieraja sie goscie bioracy udziat
w programach. Nasi docierali tam jeden po drugim.
Niektorzy lubig przyby¢ wczesniej. Nie spieszg sie,
lecz wyjezdzaja z domu wystarczajgco wczesnie, by
dojechac¢ bez nerwéw. Inni denerwujg sie na sama
mysl o wystepie i przedtuzajg wyjazd zdomu. Potem
spiesza sie na trasie i wpadajg do telewizji w ostatniej
chwili. Nie wiadomo, ktéra metoda jest lepsza - czy
jechac spokojnie i przygotowywac sie razem z prowa-
dzacym audycje, czy leciec na skrzydtach, by wpasc
zadyszanym, jak najdtuzej nie mysle¢ o programie



i swojej w nim roli zgodnie z zasadg: im mniej czasu
na myslenie, tym mniej stresu. Ja nie opowiadam sie
za zadna z tych metod, lecz po prostu mam tyle zajec,
ze zazwyczaj dojezdzam w ostatnim momencie, albo
sie spozniam. Tak tez byto i wtedy.

Wygladato na to, ze zdazymy na czas, chociaz i ow-
szem — mogliby$my ruszy¢ wczesniej. Znowu mnie
co$ zajeto. Mijalismy kolejne skrzyzowania i $wiatta,
czas nieubtaganie leciat, a ja obserwowatem, jak urze-
czywistnia sie wizja spdznienia. Zamiast jechac¢ w spo-
koju i szykowac sie z innymi merytorycznie, bytem
coraz bardziej zdenerwowany. Inni tez sie niepokaoili.

Moj przyjaciel byt juz w gmachu telewizji. Przy-
jechat jako pierwszy i witat kolejnych gosci. W holu
pojawit sie dziennikarz prowadzacy program i zaczat
aranzowac audycje. Obok przyjaciela usiadta przy
stoliku znajoma niewidoma studentka, ktéra tez bra-
ta udziat w programie. On byt spokojny. Nie pamie-
tam, by kiedys sie denerwowat. Facet nie miat chyba
nerwoéw, a stres byt mu obcy. Co innego ona. Miata
by¢ w telewizji po raz pierwszy. Dopytywata sie, kto
juz przyjechat, na kogo jeszcze czekamy i zapropo-
nowata, by juz is¢ do studia. Pewnie chodzito o to,
by jak najszybciej sie to odbyto i skonczyto. Z coraz
wiekszym niepokojem odnotowywata fakt, ze mnie
jeszcze nie ma. Naciskata, by przyjaciel sprawdzit,
gdzie jestem i kiedy dojade. Chyba mu za bardzo
marudzita, bo uruchomita jego stawny, nieokietznany
i ztosliwy dowcip.

- Nie denerwuij sig, on zawsze dociera na ostatnig
chwile.

- No, ale juz powinni$my przejs¢ do studia i na-
grywac.

- Spokojnie, studio jest zarezerwowane od kon-
kretnej godziny. Wczeéniej nawet nas tam nie wpusz-
cza.

- No, ale wiasnie juz jest ten czas.

- Naprawde?

- Spojrz na zegarek!

- Faktycznie - spojrzat, sprawdzit i potwierdzit.

— No dobrze. To tylko tyle znaczy, ze Marek na
pewno jest nieopodal.

- No, ale mdégtby jechac szybciej!

- No wiesz! A jak on ma jecha¢ szybciej?

- A'w czym problem?

- Czy uwazasz, ze niewidomy moze jezdzi¢ szyb-
ciej niz Marek?

- Jak to: Marek? To on sam kieruje?

- Nie wiesz, ze jest kierowcg i jako pierwszy na

SLEPY LOS NA WESOtO

$wiecie ma specjalny samochéd dla niewidomych
z brajlowska kierownica?

Niewidoma studentka najwyrazniej nie byta zo-
rientowana, ze nie istnieje taka kierownica i taki sa-
mochdd, i uwierzyfa. Nie mogta sie nadziwi¢, ale juz
snuta marzenia, ze ona tez bedzie miata auto z taka
przedziwng brajlowska kierownica. Gdy dojechatem
do telewizji i wyjasnilismy jej, ze to tylko zart, obrazita
sie na nas i chyba do tej pory nas nie lubi.

Program sie udat. Nasza grupa spisata sie na me-
dal. Zaréwno widzacy, jak i niewidomi goscie byli
w dobrej formie i humorze. Opowiadali o problemach
naszego srodowiska i mozliwych rozwigzaniach. Nie
poruszylismy tematu produkowania samochodéw
dla niewidomych, czy to wyposazonych w kamery
i systemy komputerowe analizujace obrazy i sterujace
ruchem ulicznym, czy polegajace na brajlowskich
kierownicach. Niewidoma studentka nie odzyskata
humoru, bo tez méj przyjaciel po prostu przesadzit.
Nie z kazdym mozna zartowac w taki sposdb, jak on
lubi.

Mimo braku specjalnej kierownicy, lubie kiero-
wac¢ samochodem. Wsiadam za zupetnie normalna
kierownicg, a obok sadzam kogo$ widzacego. To on
kontroluje wydarzenia i jedziemy. Méj rekord pred-
kosci wynosi 30 kilometréw na godzine i zostat usta-
nowiony na ulicy Dewajtis w Warszawie. Byt wieczor
i nikt wtedy nie przechadzat sie ta ulica. Nie minelismy
zadnego samochodu, ani pieszego, wiec mogtem
sie rozpedzi¢ do ,niebotycznej” predkosci. Wiem, ze
w ogodle nie powinienem jecha¢, ale przyjemnosc
byta bardzo duza.

O
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Xlll edycja miedzynarodowej konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND
pod hastem ,Jak widzie¢ wiecej - medycyna, technologia i rehabilitacja idg nam z pomocq”

Zaproszenie ©

Serdecznie zapraszamy na kolejng edycje naszej konfe-
rencji, ktéra po raz kolejny odbedzie sie w gmachu Patacu
Kultury i Nauki w Warszawie. Nasze wielkie spotkanie nie-
widomych, niedowidzacych i ich bliskich ciagle sie zmie-
nia. Pokazuje to program, ktéry zamieszczamy ponize;j.
Wszelkie zmiany sg dokonywane na wniosek naszych gosci.
REHA jest w naszym zamysle dzietem wspdlnym i za kazdym
razem bedzie proponowata to, co najbardziej ich interesuje.
Na szczegétowy program trzeba poczekac do wrzesnia. Jest
za wczesnie, by je ustali¢. Przeciez nadal czekamy na wszel-
kie sugestie. Zgtaszajq sie do nas nie tylko goscie i zwykli
zwiedzajacy, ale i interesujacy prelegenci, artysci, wystawcy
i naukowcy. Dajmy im na to czas, by REHA spetnita oczeki-
wania nawet najbardziej wybrednych.

PROPONOWANY PROGRAM SPOTKANIA 3 - 4 grudnia

Dzien 1

11:00 — Otwarcie Konferencji - Marek Kalbarczyk, Prezes
Fundacji Szansa dla Niewidomych

11:05 — Wystgpienia gosci specjalnych

11:35 — IDOLE 2015 - rozstrzygniecie konkursu w kategoriach:
Idol srodowiska, Idealny urzednik/urzad, Idealni przedsta-
wiciele mediéw, Idealna placéwka oswiatowa, Firma przy-
jazna niewidomym; ogtoszenie wynikéw ogélnopolskiego
konkursu pt.: ,Jestem lepszy od Ewy Kopacz, Beaty Szydfto
i Pawta Kukiza..."”

Sesja merytoryczna:

12:00 — Medycyna w stuzbie przywracania widzenia

12:20 — Technologia adaptacyjna niwelujaca skutki inwa-
lidztwa wzroku

12:40 - Nowoczesna rehabilitacja i dostosowywanie oto-
czenia do potrzeb os6b niepetnosprawnych wzrokowo.
Antidotum na ich izolacje”

13:00 — Wiesci z kraju i ze $wiata — Nowosci na rynku tyflo-
informatycznym i IT

14:00 — Manifestacja srodowiska pt. ,My nie widzimy nic,
a Wy - czy widzicie nas?”

(spotkanie przed Salg Kongresowa PKiN)

14:40 - 18:00 - Panele dyskusyjne

14:40 - 16:00 — Panel | - ,Medycyna w stuzbie przywracania
widzenia”, a w tym m.in.:

- najnowsze osiggniecia medycyny $wiatowej w zakresie
ratowania i przywracania widzenia

— komorki macierzyste juz ratuja

- rozwoj oftalmologii i innych pokrewnych dziedzin me-
dycyny

14:40 - 16:00 — Panel Il -, Technologia adaptacyjna niwelu-
jgca skutki inwalidztwa wzroku’; a w tym m.in.:

- najnowsze technologie w stuzbie niewidomych i stabo-
widzacych

- spoteczna i ekonomiczna sytuacja niewidomych
- sprawni dzieki maszynom?
16:00 — 18:00 Pokaz filmu z audio deskrypcja
14:30 - 18:00 — Miedzynarodowa wystawa tyflorehabilitacyj-
na — urzadzenia, oprogramowanie i ksigzki wydane z myslg
o inwalidach wzroku; prezentacja dziatalnosci instytucji
i organizacji pozarzagdowych
18:00 - 19:00 - Muzyka faczy wszystkich: Koncert
14:30 — Catering
14:40 —18:00 — Atrakcje:
+  Konkurs Mapa Europy
Konkurs tyflograficzny
« Turnieje gier planszowych: Reversi, Chinczyk,
Warcaby i gra Nguyen Van
Gabinet Dotyku i Dzwieku
Turniej strzelectwa bezwzrokowego
Turniej tenisa stotowego dzwiekowego i ping-pon-
ga dla niewidomych
Turniej rowerowy
Sw. Mikotaj

Dzien 2

10:00 - 11.30 Panel dyskusyjny Ill - ,Nowoczesna rehabilitacja
i dostosowywanie otoczenia do wymagar oséb niepetno-
sprawnych wzrokowo antidotum na ich izolacje”, a w tym
m.in.:

- sposoby i mozliwosci rehabilitacji niepetnosprawnosci
wzrokowej

- otoczenie i wszelkie jego elementy dostosowane na miare
XXI wieku

- wplyw dostosowania otoczenia na zintegrowanie niewi-
domych i niedowidzacych z resztg spoteczenstwa

11.30 — 13:00 Panel IV -, Braille w nowoczesnej formie”
13:00 — 14:00 Panel V - ,UdZwiekowienie otoczenia pomocne
zardéwno dla 0s6b niewidzqcych, jak iwidzgcych”

10:00 - 11:30 Panel VI - ,Magnigrafika pozwalajqca widzie¢
wiecej osobom niedowidzqcym, ale réwniez widzqcym”
11:30 —13:00 Panel VIl -,Nowosci technologiczne z zagranicy”
13:00 — 14:00 Panel VIl - ,Nowosci technologiczne z kraju”
10:00 - 13:00 Panel IX — czas dla sponsorow

10:00 - 18:00 — Miedzynarodowa wystawa tyflorehabilitacyj-
na — urzadzenia, oprogramowanie, ksigzki wydane z mysla
o inwalidach wzroku; prezentacja dziatalnosci instytucji
i organizacji pozarzadowych

14:00 - 18:00 — Atrakcje — kontynuacja z dnia pierwszego
14:00 - Catering

Prosimy o kierowanie propozycji do biura centralnego

Fundacji albo do jej biur wojewédzkich - informacje kon-

taktowe s zamieszczone na naszej stronie:
www.szansadlaniewidomych.org



NIEWIDOMI TEZ CHCA SIE BAWIC!
Graj zrodzing i przyjaciotmi!

Rekomendujemy nowe, trwate, tadnie zaprojektowane, drewniane
(niedrogie) gry ALTIX:
Chinczyk - prosta gra dla kazdego
Reversi - nieprosta gra - rowniez dla kazdego!
Warcaby - klasyczna rozgrywka i mnostwo zabawy

A

Kolejne gry juz niebawem!

www.altix.pl Infolinia: 0 800 100 102



Wszystkim naszym Czytelnikom
zyczymy udanych wakacji!

Przydarzyto sie Panstwu cos niezwyktego?
Maja Panstwo historie, ktora warto opowiedziec?
A moze warto podniesc gtos w sprawie stusznej dla niewidomych?

Jestesmy bardzo ciekawi Panstwa wakacyjnych wrazen!
Zachecamy do pisania na adres mailowy kwartalnika:
help@szansadlaniewidomych.org
By¢ moze wtasnie ten tekst przedrukujemy w kolejnych numerach?

SZANSA p CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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