WIADOMOSCI TYFLOREHABILITACYJNE ° WARTO WIEDZIEC ° OPINIE ° KONTROWERSJE

Kwartalnik nr 4 (11) grudzien 2013 ISSN 2083-2788

n CZAS NA PRAWDZIWE UBRAJLOWIENIE

| UDZWIEKOWIENIE SWIATA - MY ZROBIMY

TO W POLSCE | U NASZYCH SASIADOW,

NIKT NASW TYM DZIELE NIE ZATRZYMA!,’
Marek Kalbarczyk

wiedziec wiecej

3 ﬁ“'

Krakow, wrzesien 2010 podczas uroczystosci
otwarcia Pracowni dla Niewidomych Dzieci
sfinansowanej przez Fundacje Szansa dla Niewidomych

PRZESTRZEN DOSTEPNA DLA NIEWIDOMYCH

Park Sensoryczny w Ryduttowach W Gdyni juz nie zabladzisz! Audioplan nowej generacji
Miasto ma swoj System Informacji
Miejskiej

= e -2l




hel

wiedzieé wiecej

P

KWARTALNIK REHABILITACYJNY

Fundacja Szansa dla Niewidomych
ul. Konwiktorska 9
00-216 Warszawa
Tel/fax: +48 22 827 16 18, +48 22 818 72 31

E-mail: szansa@szansadlaniewidomych.org

www.szansadlaniewidomych.org

Daj szanse niewidomym! Twoj 1% pozwoli
pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢

oyt publican e

o ¢

Pekao SA VI O/ W-wa nr konta:
22124010821111000005141795
KRS: 0000260011

WYDAWCA

[ J
SLANSA pg CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

REDAKTOR NACZELNY
Marek Kalbarczyk

KOREKTA
Joanna Kalbarczyk

OPRACOWANIE GRAFICZNE
| SKLAD
Anna Michnicka

DRUK
Profesja Druk

NAKLAD
3200 egz.

KONTAKT Z REDAKCJA
kwartalnik@szansadlaniewidomych.org

Za publikacje tresci merytorycznych odpowiedzialna
jest Fundacja Szansa dla Niewidomych

Redakcja nie odpowiada za tres¢ publikowanych
reklam, ogtoszen, materiatdw sponsorowanych
i informacyjnych.

Publikacja dofinansowana ze $rodkéw Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, zmian
stylistycznych i opatrywania nowymi tytutami arty-
kutéw nadestanych do druku.

Numery kwartalnika dofinansowane przez PFRON:
HELP (8) marzec 2013
HELP (9) lipiec 2013

HELP (10) pazdziernik 2013

Rehabilitacji Osdb
Niepeinosprawnych




Spis tresci HELP

Specjalnie dla HELPa

Fundacja ma juz 22 lata! Marek Kalbarczyk

Fundacja i Zwiazek daza do tego samego celu Marek Kalbarczyk

Jak reagowac jezeli dostrzegasz znecanie sie nad niewidomym badz

stabowidzacym dzieckiem? (cz. 2) Jarostaw Softan 7

Zapraszamy do Swiata dotyku. Nowe publikacje Fundacji Szansa dla Niewidomych 10

Fundacja Szansa dla Niewidomych. Cennik publikacji 12

TEMAT NUMERU

Park sensoryczny w Ryduttowach Arkadiusz Gorny 14

W Gdyni juz nie zabladzisz! Miasto ma swoj System Informacji Miejskiej Barbara Popis ______ 15

Audioplan nowej generacji Krzysztof Kulik 17

Tyflomaniak

Xl edycja REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - czas podsumowan Magdalena Chmielewska ___ 18
Wielka Manifestacja Piotr Biegasiewicz 20
Porady prawne i biznesowe Elena Swigtkowska 20
Dostepnos¢ poprzez technologie Pawet Pludra 21
Swiat poznawany dotykiem, czyli kilka stéw o tyflografice Paulina Musiat 21
Bo wyglad ma znaczenie - o poradach wizazystki Katarzyna Pigtkowska 22
Spotkanie z Nataliag Niemen Joanna Szafranska 22

Slepy los na wesoto Marek Kalbarczyk 24

Niewidomy za kierownica? To mozliwe! Niezwykta akcja w Utezy Leszek Nurzyriski 26

Zmagania z dysfunkcja wzroku - historia prawdziwa Karolina Koriat 28

Jak zy¢? - normalnie, dzien po dniu... Ewelina Czerwiriska 30

Staz w Brukseli na wyciagniecie reki Monika Zarczuk-Engelsma 32

Rehabilitacja pod portugalskim stoncem Mateusz Ciborowski 35

Edukacja przyjazna niewidomym i stabowidzacym Justyna Rogowska 37

Jak walczono z wykluczeniem cyfrowym

w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim Kinga Przybysz 39

Kontrowersje

Chore Zamoéwienia Publiczne 41

Aktywny Samorzad 2013. Ostatni etap realizacji marzen

o wlasnym sprzecie rehabilitacyjnym Dagmara Cichos 42




SPECJALNIE DLA HELPa

Fundacja ma juz 22 lata!

Tak niedawno obchodzilismy dwudziestole-
cie Fundacji Szansa dla Niewidomych, a juz za pasem
mamy kolejng rocznice. Teraz juz dwudziesty druga.
Jestesmy zaskoczeni, gdyz naprawde niedawno cele-
browalismy poprzednia, okragty rocznice. Swietowa-
lismy dtugo. Musieliémy odwiedzi¢ wszystkie miasta,
w ktorych dziata Fundacja. Opisatem to w Helpie
oraz w biuletynie pokonferencyjnym REHA FOR THE
BLIND® IN POLAND. Ani sie obejrzelismy, a kolejna
rocznica tuz-tuz.

Fundacja powstata 10 stycznia 1992
roku, tak wiec zaraz po Swietach bedziemy
mieli okazje do nastepnego swietowania.

W jakich jesteSmy nastrojach? Powiedzmy to
szczerze i otwarcie — znakomitych. Mamy za soba nie
tylko dwadziescia wspaniatych lat, ale i te dwa ostat-
nie sg Swietne. Ostatnio, co roku realizujemy okoto
30 projektéw, a kazdy z nich w znaczacym stopniu
zmienia zycie wielu niewidomych. Przy okazji zmie-
niaja sie miasta, wojewddztwa i caty kraj. Jak to sie
dzieje? Realizujemy projekty wazne, majace realne
znaczenie. Powielajg je pozniej inni, bo widzg ich
efekty. Mamy te ceche, ze jestesmy nowatorscy. Za-
wdzieczamy to madrej konstrukcji Fundacji. Naszymi
dziataczami sg z jednej strony intelektualisci,
a z drugiej bardzo doswiadczeni niewidomi, ktérzy
wiedzg, czego brakuje temu $rodowisku. Ich opinie
Sq przenoszone na nasze propozycje kolejnych pro-
jektow. Niektore z nich nam sie nie udajg i przepada-
ja w konkursach, jednak wiele zachwyca ekspertéw
i powoduje, ze Fundacja otrzymuje zlecenia na ich
realizacje.

Co udato sie osiaggna¢ w ostatnim okresie? Wy-
dajemy niniejszy kwartalnik — Help. Dla nas to bardzo
wazna sprawa. Mozliwos¢ pisania 0 nowoczesnej
rehabilitacji, przekonywania do niej niewidomych,
niedowidzacych oraz ich widzacych bliskich, wydaje
sie nam kwestig najwazniejsza. Jak pisalismy juz nie
raz, Polska jest na granicy dwéch swiatéow réwniez
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w dziedzinie rehabilitacji. Jedng noga jestesmy juz
na Zachodzie, druga tkwimy uparcie we wschodniej
biedzie i niezrozumieniu. Gdy niewidomi otrzymu-
ja pomoc na urzadzenia dajace dostep do informa-
¢ji, mozemy czuc sie jak na Zachodzie. Gdy jednak
matka nowoociemniatego nastolatka dowiaduje sie,
Ze nie dostanie wiecej niz np. 1000 ztotych dofinan-
sowania na zakup brajlowskiej maszyny, czujemy sie
tak podle, jak sSrodowisko na Biatorusi, w Rumunii czy
Butgarii. Dla ludzi Zachodu nie jest to w ogéle do po-
myslenia, dla nas tez.

Tak wiec mozliwos¢ pisania o takich proble-
mach, wyjasnianie, o co tu chodzi, dlaczego rehabi-
litacja jest tak wazna i dlaczego spoteczenstwo musi
pomagac finansowo temu srodowisku, jest zadaniem
tak samo trudnym, jak nobilitujgcym. No wtasnie, dla-
czego spoteczenstwo musi pomagac? Ot6z dlatego,
ze w nowoczesnym $wiecie nikt nie moze by¢ pomi-
niety. Pomijanie kogokolwiek jest stratg wszystkich.
Cztowiek pomijany jest wyrzutem dla innych. Jest tez
ktopotem, bo co mozna zrobi¢ z pomijanym spotecz-
nie niewidomym, ktéry egzystuje w swoim domu,
nie wychodzi na zewnatrz, negatywnie wptywa na
swoich bliskich i dowodzi swoim przyktadem, ze pta-
cenie podatkéw nie ma sensu. Wykluczeni nie maja
pracy i nie zarabiajg ani na siebie, ani na swoich bli-
skich. Nie doktadaja sie do wspdlnego majatku. Wy-
kluczeni nie sg tez klientami, bo nie maja pieniedzy
na zakupy. Z tych oraz mndéstwa innych powodoéw,
$wiat zachodni zdecydowat, ze nalezy aktywizowac¢
wszystkich obywateli. Okazato sie, ze ich aktywizo-
wanie jest tafisze niz straty wynikajace z wykluczenia.
Niestety, na Wschodzie jeszcze sie tego nie rozumie.
Tutaj jednak mamy réwniez dobre wiesci. Te nowo-
czesne idee s3 rozumiane w wielu krajach, ktére
kiedy$ nazywalismy Trzecim Swiatem.

Pragne przedstawic jeden powalajacy z nog
przyktad. Niech to bedzie ta sama mama, ktéra nie
moze w Polsce dostac na zakup maszyny brajlowskiej



do pisania wiecej, niz na przyktad 1000 ztotych. Nie
moze tez wywalczy¢ pomocy na komputer, synte-
zator mowy, brajlowski monitor, méwigcg komorke,
urzadzenie nawigacyjne itd. Po wielu trudnych
bojach dostaje w koncu pewien procent zapotrze-
bowania i zastanawia sie co kupi¢, a co zostawi¢ na
przysztos¢. Tymczasem w krajach, ktére do niedaw-
na wydawaty sie zacofane, jest juz zupetnie inaczej.
Do niewidomego przychodzi doradca pracujacy dla
stuzb spotecznych i sprawdza, co moze pomaoc niewi-
domemu, by zyt jak inni. Nie on prosi o pomoc, lecz
jest do niej namawiany. Doradca sprawdza, czy braj-
lowski monitor bytby mu pomocny i jesli tak, natych-
miast mu go zatatwia. Prawda, ze to inny Swiat?

Mozliwos¢ pisania o tych ideach jest dla
nas nieoceniona. Mamy Help i srodki na jego
wydawanie, wiec poszukujemy ciekawych
autorow i publikujemy ich artykuty.

Kolejnym ogromnym sukcesem byta XI edycja
Konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND, ktéra
dzisiaj nazywamy raczej wielkim spotkaniem niewi-
domych. Nie bede jej omawial, gdyz jest to zawarte
w innych artykutach. Wypada mi jedynie napisac,
ze jestem dumny, ze od tylu lat nam sie to spotka-
nie udaje, co wiecej, rosnie w site. W tym roku byto
mnostwo 0séb, wiele firm i organizacji, atrakcji,
wiecej powierzchni i srodkéw, lepsza jakos¢ wszyst-
kich ustug itd. Nie pozostaje nic innego, jak zrobic¢ za
rok jeszcze wiecej.

W tym roku Fundacja realizowata dwa duze
projekty ogodlnopolskie. Pierwszy z nich dotyczyt
kwestii zatrudnieniowych niewidomych i niedo-
widzacych, a drugi umiejetnosci codziennych i sa-
modzielnosci naszych beneficjentéw. Oba projekty
spodobaty sie i mieliSmy duzo chetnych do udziatu
w nich. Obok tych dwéch gtéwnych projektéw, nasi
specjalisci z catego kraju zajmowali sie mniejszymi,
regionalnymi projektami, ktére przyciggaty miesz-
kancow z ich terenu. Dzieki tym projektom powstaty
nowe ksiazki, mapy, wypukte ryciny, byty organizowa-
ne wyjazdy i wycieczki, szkolenia i doradztwo. Nasze
punkty sa na swoim terenie rozpoznawalne. Cenia
je beneficjenci, media i wiadze. Trudno o wiecej. By¢
moze spetnia sie nasze marzenie, by Fundacja dorosta
do pomagania kazdemu niewidomemu w tym kraju.

Jak nas oceniajg? Gdy sie postucha wystagpien
gosci specjalnych na REHA, wypadamy swietnie. Jak
sie okazuje, tak samo nas oceniaja zwykli beneficjen-
ci, ktérych ocena jest najwazniejsza. Nasze tyflopunk-
ty sq sympatyczne, kompetentne i pomocne. Wielu
ludzi chce do nich przyjs¢ i skorzysta¢ z ich doradz-
twa. Chca tam przychodzi¢ media, ktére przekonaty
sie, ze mamy do powiedzenia co$ bardzo waznego.
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Udato sie nam zwiekszy¢ grono naszych partneréow
do okoto 400, a kazdy z nich pomaga w urzeczywist-
nianiu idei swiata otwartego dla niewidomych.

Co nam pozostaje? Cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem i marzy¢, by nastepny rok byt jeszcze lepszy.
Juz zapowiada sie niezle. Mamy obietnice dofinan-
sowania naszego nowego, ogolnopolskiego projek-
tu, ktory taczy dwa poprzednie: bedziemy sie uczyli
jednoczesnie zy¢ i szukad pracy. Prawda, ze to dobry
pomyst?

Zycze wszystkim wszystkiego najlep-
szego, radosnych Swiat, optymizmu oraz checi
do pracy. Oby jej efekty cieszyly tak samo be-
neficjentéw, jak i Panstwa. Bozego btogosta-
wienstwa.

Marek Kalbarczyk

o
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Fundacja i Zwigzek
dqgzq do tego samego celu

Nie po raz pierwszy Fundacja Szansa dla Nie-
widomych organizowata konferencje REHA razem
z najwazniejszymi dla niewidomych instytucjami.
REHA to wielkie spotkanie wszystkich oséb i instytu-
¢ji, ktorym lezy na sercu promowanie nowoczesnej
rehabilitacji inwalidéw wzroku. Nie moze dziwi¢, ze
realizujemy akcje zdobywania poparcia dla Swiata
otwartego dla niewidomych, w rezultacie ktérej setki
instytucji i os6b prywatnych zgtaszaja swoje popar-
cie dla tej idei. Celem jest, by niewidomi mogli zy¢
jak inni. Jak do tej pory w naszym kraju tak nie jest.
Brakuje nam wiele. Niewidomym w réznych krajach
dzieje sie znacznie lepiej. Mozemy jednak cieszy¢
sie przynajmniej tym, ze mimo trudnosci z kazdym
rokiem jest w Polsce lepie;j.

Dla zoptymalizowania staran, fundacja
wspotpracuje m.in. z Polskim Zwiagzkiem Nie-
widomych. To najwieksza organizacja niewi-
domych i niedowidzacych w kraju. Zrzesza
kilkadziesiat tysiecy cztonkow, dziata kilka-
dziesiat lat, zatrudnia setki inwalidow wzroku
i prowadzi roznorodne projekty, ktorych
celem jest rehabilitacja osob niepetnospraw-
nych wzrokowo.

Jednym z przyktadéw wspdlnej dziatalnosci
jest wspotorganizowanie od lat Konferencji REHA
przez obie instytucje. W tym roku Polski Zwigzek Nie-
widomych reprezentowata na konferencji Matgorzata
Pacholec, ktora wystapita podczas sesji merytorycz-
nej, w gronie gosci specjalnych. Mimo réznic organi-
zacyjnych pomiedzy Fundacja Szansa dla Niewido-
mych i Polskim Zwigzkiem Niewidomych, gdy Szansa
jest fundacja, a PZN stowarzyszeniem, wystgpienie
pani dyrektor potwierdzito ogromna zbieznos¢ celéw
i dziatann obu tych instytucji. Stwarza to nadzieje na
przysztos¢, ze bedziemy mogli razem stawia¢ wazne
dla srodowiska postulaty. Nasze ,razem” moze zyskac
poparcie innych oraz przekona¢ wiadze w kwestii
dziatania na rzecz swiata otwartego dla niewido-
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mych, a to oznacza walke z wykluczeniem tego sro-
dowiska, z jego dyskryminacja, utatwienie dostepu
do wszelkich débr i ustug zgodnie z dyrektywami
europejskimi oraz konwencjg ONZ, pomoc finanso-
wa na zakupy niezbednych urzadzen niwelujacych
skutki inwalidztwa wzroku, poprawe dostepu niewi-
domych i niedowidzacych do informacji itd. Niewido-
mi musza miec takie same szanse, jak widzacy.

Pragne ta droga ztozy¢ Pani Dyrektor serdecz-
ne podziekowania za wspdlne dziatania, ciekawe
wystapienie oraz mite stowa skierowane do naszej
organizacji. Nie pozostaje mi nic innego, jak prosic¢
0 wiecej — razem zdziatamy wiele i polskim niewido-
mym bedzie zyto sie lepie;j.

Marek Kalbarczyk

»
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Jak reagowac jezeli
dostrzegasz znecanie sie nad

niewidomym bqdz
stabowidzqgcym dzieckiem?

(cz. 2)

~Przemoc wobec ciata zabija tez dusze”
Barbara Rosiek

W poprzednim numerze HELP podjelismy
niezwykle wazny temat jakim jest agresja i jej prze-
ciwdziatanie. W numerze aktualnym kontynuujemy
rozwazania, skupiajac sie na kolejnych wskazéwkach
mogacych pomdéc nam odpowiedzie¢ na pytanie jak
reagowacg, jezeli dostrzezemy znecanie sie nad niewi-
domym badz stabowidzacym dzieckiem.

1. Wspieraj wlasne dziecko:

Jesdli dowiesz sie w jakikolwiek sposdb, ze
twoje dziecko jest nekane, nie zwlekaj. Natychmiast
porozmawiaj z nim o tym. Staraj sie by¢ czujny do
uczuc dziecka. Badz wyrozumialy i wspierajacy. Wyja-
$nij dziecku, ze nie jest to jego wina, iz ktos silniejszy
sie nad nim zneca i nie ma zadnego wstydu w mo-
wieniu o tym. Po prostu agresja nigdy nie moze by¢
tolerowana. Opowiedz o tym jak ty badz ktos ze zna-
jomych czy rodziny, poradzit sobie ze znecaniem sie
bedac dzieckiem. Poniewaz jest prawie pewne, ze
bedzie cie przepetniato intensywne poczucie gniewu
w stosunku do sprawcéw, zwré¢ szczegdlng uwage,
aby by¢ opanowanym podczas rozmowy, aby dziecko
czuto sie bezpiecznie, co zapewni, ze sie nie zniecheci
do rozmowy na ten temat, czy jeszcze gorzej zamknie
ten problem w sobie. Badz bardzo czujny tak jak roz-
mawiasz o bardzo osobistych przezyciach dziecka.

2. Zbierz jak najwiecej informacji:

Dowiedz sie wszystkiego o incydencie lub in-
cydentach jakie miaty miejsce. Kto byt uczestnikiem?
Jak dtugo to trwa? Dowiedz sie jakie metody prze-
ciwdziatania agresji, stosuje szkota. Zgromadz jak
najwiecej faktow, aby podejs¢ do rozwigzania pro-
blemu racjonalnie i skutecznie.

3. Badz spokojny:

Pozytywne porozumiewanie sie jest zazwy-
czaj kluczem do osiagniecia dobrych wynikéw.
Rozmawiaj z przedstawicielami szkoty i rodzicami
agresora w spokojny obiektywny sposob. Daj swoja
postawg zrozumie¢ wszystkim, iz przychodzisz po
to, aby znalez¢ praktyczne rozwigzanie niefortunnej
sytuacji. A nie po to aby szuka¢ winnych i ich karac.
Druga strona zajscia moze zareagowaé w sposob
obronny, jezeli zobaczy, ze jeste$ w gniewie, badz je
0 cos posadzasz, co, z kolei, mocno utrudni i oddali
rozwigzanie problemu. Bedziecie wspolnie musieli
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znalez¢ rozwigzanie, wiec wyklucz mozliwos¢ oporu
badz niecheci do wspoétpracy z tobg wykazujac opa-
nowang postawe.

4. Badz wytrwaly, nie ustepuj, nie daj
sie zby¢:

Agresja nie moze byc tolerowana po tym jak
zostato odkryte, ze miata czy ma miejsce. Jezeli zne-
canie sie nad twoim dzieckiem jest kontynuowane
i nauczyciele nie reaguja w sposdb niezwtoczny, nie
wahaj sie udac sie z problemem wyzej. Zawiadom
szkolnego psychologa i wiadze szkoty. Jezeli to nie
przynosi oczekiwanego rozwigzania, przedstaw
problem lokalnemu kuratorowi o$wiaty. Analiza do-
tychczasowych przypadkéw agresji w szkole wyka-
zuje, ze najprawdopodobniej nie bedziesz musiat
posuwac sie az tak daleko, ale musisz by¢ zawsze na
to przygotowany. | twoja postawa musi o tym wy-
raznie swiadczy¢. Miej pisemne dowody wszystkich
odbytych rozméw oraz korespondencji z nauczycie-
lami, szkolnymi psychologami czy wiadzami szkoty.

5. Wykorzystuj prawo do indywidu-
alnego nauczania:

Jezeli agresja w stosunku do twojego dziecka
jest spowodowana tym, ze jest stabowidzace i zne-
canie sie zaktéca jego nauke, szkota zgodnie z prze-
pisami, jest zobowigzana do zapewnienia warunkéw
nauki gdzie czynnik przesladowania jest catkowicie
wyeliminowany. Szkota jest réwniez zobowigzana
zapewni¢ opieke psychologa, aby zniwelowac na-
stepstwa agresji w zyciu dziecka. Zorganizuj spo-
tkanie z gronem nauczycieli i wtadzami szkoty, aby
wspolnie opracowac plan przeciwdziatania znecaniu
sie.

Agresja wsérdéd ucznidw ma bardzo silny
aspekt fizyczny, ale jej elementem sa rowniez szykany
stowne i oSmieszanie. Kilka wskazowek jak rozpoznac
ucznia, ktéry moze byc¢ agresorem. Uczniowie tacy:

« majg potrzebe dominacji wobec innych, chcg ich
podporzadkowac sobie, uzywajac grozby i sity,

« systematycznie dokuczajg, wysmiewajg, oSmie-
szajg, przezywaja, robig sobie zarty, bija, popy-
chajg, kopia,

« fatwo popadaja w gniew, sg impulsywne,

« generalnie sg nastawione ,na nie", potrafig tez
by¢ agresywne wobec dorostych,

+ sgzadowolone i czesto dumne z wiasnych poczy-
nan, bez poczucia wstydu i winy,
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+ maja tatwy kontakt z otoczeniem, umieja sie wy-
broni¢ w trudnej sytuacji - maja na wszystko od-
powiedz,

+ s biegte w udawaniu,

« dos¢ wczednie prezentujg zachowania antyspo-
teczne. Takie jak: kradzieze, wandalizm, picie al-
koholu.

Nie ma szybkiego badz jednoznacznego
rozwiagzania problemu agresji ze strony rowies$ni-
kow w szkole. Ten problem jest ztozony i wymaga
zaangazowania sie rodzin, nauczycieli, wiadz
i czlonkow lokalnego spoteczenstwa.

Nie jesteSmy bezradni wobec zjawiska
agresji i przemocy!

Jesli udato sie Tobie znalez¢ rozwigzanie, nie
omieszkaj podzieli¢ sie doswiadczeniem z innymi,
ktérzy moga w tej chwili cierpie¢. My wszyscy na-
potykamy ten problem na ktéryms$ etapie i czym
wiecej pozytecznej informacji jest dostepnej tym Izej
kazdemu jest znalez¢ rozwigzanie swojego konkret-
nego problemu.

Jarostaw Softan
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Zapraszamy do swiata dotyku
Nowe publikacje Fundacji

/ Szansa dla Niewidomych

Mijajacy rok okazat sie dla dziatu wydawni-
czego Fundacji i naszych czytelnikow znakomity.
Wydanie kilkunastu tytutéw w ciggu jednego roku to
duzy sukces. Publikujemy ksigzki i poradniki dotycza-
ce Swiata otwartego dla niewidomych, swiata dotyku
i dZzwieku, m.in. dzieki temu, ze Fundacja bierze udziat
w rozmaitych konkursach, do ktérych zgtasza wiasne
projekty. W tym roku nie wydaliémy zadnej wersji
audio, ale jakby w zamian za to wersje brajlowskie
wypetnilismy wieloma nowatorskimi i dobrze wyko-
nanymi tyflografikami. Jak powiadaja: nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto. Jesli rezygnacja
z prac w jednej dziedzinie wigze sie zrozwojem innej,
nie ma co zatowac, trzeba sie raczej cieszy¢. Teraz naj-
widoczniej miat nastgpi¢ okres rozwoju wypuktych
rycin. Nagrania lektorskie muszg poczekac.

Najwieksza nasza chluba jest ,Doty-
kownik - Atlas wypuktej grafiki”. To wyjatkowa
pozycja, ktora sktada sie z czterech opastych
tomow w twardej oprawie, oznakowanych
w czarnym druku i brajlu. Publikacja to okoto
trzystu wypuktych rycin, kilkunastu rozdzia-
tow i krotkich, rzeczowych oméwien. W Doty-
kowniku znalazly sie bodaj wszystkie projekty
graficzne zamieszczone w naszych publika-
cjach z ostatnich dwoch lat. Mamy tutaj zbior
rycin zarowno brajlowskich, wylacznie doty-
kowych, jak i transparentnych, ktérych uwy-
puklenie naniesione jest na kolorowa grafike.
Ryciny pogrupowane sa w rozdzialy zgodnie
ze zrédtem, z ktorego pochodzy, a poprzedza-
ja je krotkie opisy oraz cytaty z tych publikacji.
Jest to praca zbiorowa, a autorami sa: Marek
Kalbarczyk, Katarzyna Pigtkowska, Paulina
Musiat i Paulina Pac. We wprowadzeniu do tej
ksiazki piszemy:

+Fundacja wydata do tej pory kilkadziesigt
pozycji przeznaczonych dla niewidomych, niedo-
widzacych oraz ich bliskich. Dotycza one swiata,
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w ktérym najwazniejszy jest dotyk i dzwiek. To $wiat
inwalidéw wzroku. Na szczescie interesuje sie nim
coraz wiecej os6b widzacych. Dlaczego? Sg zwiazani
z tym $rodowiskiem m.in. poprzez ukfady rodzinne,
szkolne, sasiedzkie lub zawodowe. W naszych pu-
blikacjach opowiadamy o nowoczesnej rehabilitacji
i Swiecie otwartym dla niewidomych, w ktérym nie
ma dyskryminacji i wykluczenia, lecz przeciwnie -
wszyscy sobie wzajemnie pomagaja.

Co to jest nowoczesna rehabilitacja? To wy-
korzystanie dostepnych technologii dla zniwelo-
wania skutkéow inwalidztwa wzroku. Niewidomym
sq potrzebne najwspanialsze urzadzenia, petnigce
role protez wzroku oraz metody szkoleniowe, dzieki
ktérym dedykowane im wynalazki moga by¢ skutecz-
ne. Tak wiec niewidomi dobrze wyposazeni i prze-
szkoleni maja szanse osiggac sukcesy. Dysponuja
szeroka gama urzadzen méwiacych i brajlowskich:
monitorami, ktére wyswietlajg w systemie brajlow-
skim tekst, albo pokazuja grafike w formie wypuktej.
Postuguja sie notatnikami, specjalnie oprzyrzado-
wanymi komputerami i komdrkami, a takze urza-
dzeniami codziennego uzytku. Wszelkie informacje
przygotowywane dla odbiorcéw widzacych sa do-
stepne réwniez dla nich. W otoczeniu, ,na miescie’,
nie brakuje profesjonalnie udzwiekowionych i ubraj-
lowionych obiektow, takze przestrzeni dookota nich.




W poruszaniu sie na zewnatrz i wewnatrz budynkéw
pomagaja systemy nawigacyjne, a wérdd nich urza-
dzenia wykorzystujace nawigacje satelitarng. Gdyby
te marzenia sie spetnity, nie styszelibySmy o uczel-
niach, ktére odmawiajg przyjecia niewidomych ma-
turzystow oraz o zaktadach, ktére nie sg zaintereso-
wane takimi kandydatami do pracy.

Niewidomi muszg mie¢ dostep do wszel-
kich informacji: tekstowych i graficznych. Osoby
widzace poznaja $wiat naturalnie — ,patrza i widza".
Przechowuja w pamieci mndéstwo obrazéw: wize-
runki bliskich, miliony scen z ich udziatem, krajobra-
zy, sceny z filméw, zabytki, dziefa sztuki. Niewidomi
bez pomocy specjalistycznych przyrzaddéw nie maja
pojecia jak one wygladaja. Te niesprawiedliwos¢
w znaczacy sposob niweluje tyflografika, czyli grafika
wypukta. W naszych publikacjach prezentujemy
bogaty zbiér wypuktych obrazéw. S one wydane
w dwoch wersjach: w konwencjonalnym systemie
Braille’a, gdzie rysunki sa zbudowane z wielu wy-
puktych punktéow oraz w wersji specjalnej, ktérg na-
zywamy transparentng, gdzie uwypuklenie tekstu
i rysunkéw jest naniesione na znaki, stowa, rysunki
i zdjecia czarnodrukowe.”

W ksigzce znalazly sie ryciny z nastepujacych publi-
kacji:

1. Atlas 100 najpiekniejszych miejsc w Polsce -
zabytki i krajobrazy wreszcie dostepne dla niewido-
mych i stabowidzacych

.....

Autoryzowany dystrybutor:

ALTIX Sp. z o0.0.

www.altix.pl

2. Gdansk dla Wszystkich

3. Dwor Artusa

4. Park Etnograficzny w Olsztynku

5. Poznan pod palcami

6. Lubuskie na wyciagniecie reki

7. Dotknij Wroctawia

8. Dotknij pieknej Opolszczyzny

9. Tyfloprzewodnik po zamojskim ZOO
10. Lubelskie smaki i smaczki

11. Wszystko o Wojewodztwie Podlaskim
12. Multikulturowe Podlasie

13. Smak na koniuszkach palcow

14. Sportowe rewelacje dla niewidomych
15. Wypukte ryciny ze zwierzetami

16. Przewodniki po roznych muzeach.

Wymienione publikacje sa dostepne i mozna je
zakupi¢. W tak specyficznej dziedzinie nie mozna
produkowac egzemplarzy, ktére beda lezaty w ma-
gazynie. Dlatego Fundacja zamawia ich druk indywi-
dualnie, na zamoéwienie.

Fundacja Szansa dla Niewidomych
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Fundacja
Szansa dla Niewidomych
Cennik publikacji

0,,1 00 najpiekniejszych miejsc w Polsce. Zabytki i krajobrazy wreszcie dostepne
- dla niewidomych i stabowidzacych” - atlas turystyczny

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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9,,Album tyflograficzny o architekturze i wnetrzach Patacu Poznanskich w todzi
- dla os6b niewidomych i stabowidzacych”

- 8 tyflografik termo formowanych w teczce, 2 plany wypukte oraz ksigzka w druku transpa-

renym e
‘,,Szlak Zabytkéw Techniki Wojew6dztwa Slaskiego widziany dotykiem”

‘3tyflografitermoformowane, ksiazka wbrajluorazwezarmymdruka 145z
0,,Zestaw rycin: Dzikie zwierzeta” 195 zt
o,,Zestawrycmpo,azdy19521
.”Zestaw rycm Dmoz a ury ............................................................................................................ .
Q,,ZestawrycmzW|erzgtahodow|ane"19521

O'Termoformowana Wieza Eiffle’a, Statua Wolnosci, wybrane herby miast,
logotypy miast, fasady budynkéw itp.

’,,Dotykownlk atlas wypuktej grafiki dla wszystkich i o wszystkim; zbiér rycm
zapro;ektowanych dla publikacji Fundacji Szansa dla Niewidomych”

12 zt/sztuka

help - wiedzie¢ wiecej 4 (11) 2013 13



TEMAT NUMERU

Park sensoryczny
w Ryduttowach

W  Ryduttowach powstat nowy park
o powierzchni ponad 1 ha. Jest on zaprojektowany
w nowoczesnym stylu, z nowoczesnymi formami
i ciekawq matg architektura. Prosty ukfad alejek pro-
wadzi kolejno do 5 placéw, kazdy z nich odpowiada
jednemu ze zmystow. Idea projektu jest stworzenie
obiektu, ktéry bytby czyms$ wiecej, niz tylko miej-
scem spotkan i rekreacji. Poza walorami estetyczny-
mi i funkcjami wiasciwymi dla obiektéow takich jak
park, obiekt petni takze role edukacyjng i poznawcza.
Stwarza mozliwosc rozwoju dla dzieci i dorostych, aw
szczegolny sposéb dla niepetnosprawnych. Nazwano
to miejsce parkiem sensorycznym, poniewaz bardzo
silnie oddziatuje na wszystkie ludzkie zmysty.

Przy tworzeniu projektu rola architek-
tow krajobrazu nie sprowadzatla sie tylko do
wykreowania ciekawej i tadnej przestrzeni.
Zastosowano wiele nietypowych elemen-
tow, a te standardowe wykorzystano tak, aby
podkresli¢ ich czesto niezauwazang specy-
fike. Fontanna nie jest tylko elementem ar-
chitektonicznym, nie tylko tadnie wyglada,
ale i wydaje dzwiek, szumi, jest mokra, moze

SRRk

"PARK SENSOSYCINY PLAN
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chtodzi¢ w czasie upatu. Celowo nie utrudnio-
no dostepu do niej i do wrazen, jakie moze do-
starczac¢ rowniez osobom niepetnosprawnym
- dysze fontanny znajduja sie¢ w nawierzchni
placu. Zastosowano urzadzenia wykorzystuja-
ce prawa fizyki, generujace dzwieki - dziatajg
na zmysty, zaskakuja i ucza.

Warto jest odwiedzi¢ to miejsce, szczegdlnie
wiosng i latem. Mozna wtedy podziwia¢ specjalnie
dobrane gatunki roslin, niektére z nich wydzielaja
intensywny zapach, sg to ziota, jasminowce, réze.
Innych mozna skosztowac — umieszczono je w spe-
cjalnie zaprojektowanych planterach, przy ktérych
mozna usigs¢ i poczestowac sie owocem ,prosto
z krzewu". Dzieki temu mozna np. poréwnac¢ smak
dwadch odmian tej samej rosliny. Jeszcze inne gatunki
maja ciekawa forme — omszone liscie, puszyste kwia-
tostany sprawiaja, ze az chce sie ich dotkna¢. Dodat-
kowych wrazen dostarcza w tym czasie trawy — przy-
jemnie szeleszczg na wietrze, a kwitnace i owocujace
rosliny przyciagaja do parku ptakii motyle.

Poszczegolne s$ciezki w parku opisano

takze pismem Braille’a, a sam plan parku zostat
- ha tablicy przy

wejsciu oznaczony
wypuklymi liniami.
Plantery, o ktorych
wspominatem, maja
ksztatt i gabaryty po-
zwalajace osobom na
wozkach inwalidzkich
na swobodny dostep
do roslin. Park jest wy-
jatkowym miejscem
dla ludzi z réznego
typu  dysfunkcjami,
nie tylko z uwagi na
jego techniczne udo-
godnienia.  Sciezki



o réznych fakturach znacznie utatwiaja poruszanie
sie 0s6b niewidomych, jednak tu maja oni takze
mozliwos¢ postuchania, dotkniecia czy poczucia cie-
kawych ksztattéw, smakow, dzwiekow czy zapachdw.
Aby nie skupia¢ sie jedynie na bodzcach pozaw-
zrokowych zadbano takze o wyglad placow, alejek
i Sciezek oraz elementow matej architektury — sa
petne ré6znorodnosci, koloréw i ksztattéw. Opracowa-
no czytelne elementy komunikacji wizualnej, bedace
zarazem ozdobnymi akcentami catego zatozenia.
Dzieci znajda w parku bardzo ciekawe urzadzenia do
zabawy, ktére przy okazji rozwing ich zdolnosci psy-
choruchowe.

TEMAT NUMERU

Park spetnia wiele roznych funkcji. Znajdujac
sie w centrum miasta, jest tatwo dostepnym miej-
scem wypoczynku dla kazdego mieszkanca. Jego
walory przyrodnicze doskonale petnig funkcje pogte-
biania swiadomosci ekologicznej dzieci, mtodziezy
i dorostych. Mnogos¢ roslinnosci na pewno zacheci
do odwiedzania parku tym bardziej, ze zachowano
wiele starych okazéw drzew. Z terenu usunieto tylko
te drzewa i krzewy, ktére byty chore lub matowarto-
$ciowe. Wizyta w parku robi naprawde duze wrazenie
i wywotuje odczucia, ktére zapadaja gteboko w sSwia-
domos¢ zwiedzajacego.

Arkadiusz Gorny
www.a-krajobraz.pl

W Gdyni juz nie zablqdzisz!
Miasto ma swoj System
Informacji Miejskiej

Gdynia rozpoczefa prace nad wdrozeniem
Systemu Identyfikacji Miejskiej (SIM) od opracowania
w 2009 r. projektu oznakowania sSrodmiescia miasta.
Na System skfadaja sie informacje o nazwach ulicinu-
merach porzadkowych budynkéw, tablice informa-
cyjne, tablice tematyczne oraz informacja kierujaca
dla pieszych. Unikalnym w skali kraju rozwigzaniem
jest wprowadzenie do SIM elementéw skierowanych
do os6b niewidomych.

Petnomocnik prezydenta Gdyni ds. oséb
niepetnosprawnych Beata Wachowiak-Zwara na
pytanie: skad wzieta sie inicjatywa zapisania na tabli-
cach informacji alfabetem brajla, odpowiedziata, ze
kazdy nowy projekt realizowany przez Urzad Miasta
Gdynia, o ile to mozliwe, jest dostosowywany do
potrzeb oséb niepetnosprawnych. W tym przypadku
oznakowanie miato by¢ dostepne dla os6b niepetno-
sprawnych ruchowo. Niemniej w toku przygotowan
i konsultacji okazato sie, ze réwnie istotne jest zwiek-
szenie dostepu do informacji dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Pani petnomocnik podkresla réowniez, ze
projekty takich rozwigzan powstaty po konsultacjach
ze Srodowiskiem niewidomych. Osoby z dysfunk-
¢ja wzroku mogty, na blogach i forach, powiedzie¢,

POLANKA REDEOWSKA

Sradmiaicie
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czego oczekujg, co bedzie dobrym rozwigzaniem,
czego unikac. Oczywiscie wszystkich pomystéw nie
sposob wprowadzi¢ w zycie.

We wrzesniu 2010 r. zainstalowano 19
pylonéw kierunkowych wraz z drogowskazami, na-
stepnie pylony z nazwami ulic. W 2012 r. Urzad Miasta
rozpisat przetarg na opracowanie tablic tematycz-
nych. Wykonawca zadania zostata firma Altix, ktéra
przygotowata tresci i grafike 16 tabliczek tematycz-
nych. Tablice sg dwustronne. Rewers tablic to mapa
Gdyni wraz z legenda, z oznaczeniem punktu ,tu
jestes” oraz tekst o Gdyni. Informacja o miescie jest
jednakowa dla wszystkich tablic, r6zne sa natomiast
fotografie, ktére réwniez znajdujg sie na rewersie
tabliczki. Awers tablicy to z kolei plan tyflograficzny
wraz z legenda dla oséb niedowidzacych i niewi-
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domych w pismie brajla. Na tej stronie znajduje sie
réwniez informacja drukiem ptaskim.

Projekt zostat zrealizowany i od tego roku
tablice stuzag mieszkancom Gdyni. Dzieki Systemo-
wi Informacji Miejskiej turystom tatwiej odnalez¢
droge do plazy, dworca, Muzeum Marynarki Wo-
jennej, Muzeum Miasta Gdyni, Teatru Muzycznego,
Urzedu Miasta, Skweru Kosciuszki czy Kamiennej
Gory. Tablice utatwiajg orientacje osobom niewido-
mym i niedowidzacym - to bez watpienia ich pod-
stawowa funkcja. Niemniej, sprawujg one réwniez
swoista role edukacyjna — zwracaja uwage osobom
widzacym, ze istniejg w zyciu spotecznym rowniez
osoby z dysfunkcjg wzroku, ktére przy dobrej woli
drugiego cztowieka moga harmonijnie funkcjono-
wac w kazdej dziedzinie zycia.

Kolejny projekt realizowany na zlecenie
Urzedu Miasta to ,Gdynia dla wszystkich” Celem
programu jest aktywizacja oséb niepetnosprawnych
oraz ocena dostepnosci przestrzeni miejskiej w Gdyni
dla 0séb z trudnosciami w poruszaniu sie. Wdrozenie
zmian zasugerowanych przez wolontariuszy projek-
tu, czyli m.in. niepetnosprawnych sensorycznie i mo-
torycznie, z catg pewnoscig utatwi rowniez dotarcie
do tablic tematycznych, kartuszy, pylonéw i pozosta-
tych elementow Systemu Identyfikacji Miejskiej.

Barbara Popis
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Audioplan nowej generacji

Pamietam jedno ze spotkan z przedstawicie-
lami warszawskiego metra, ktére dotyczyto przysto-
sowania stacji pod katem inwalidow wzroku. Dysku-
towalismy na temat najodpowiedniejszych w tym
miejscu rozwigzan. Jedna z pierwszych propozyd;ji
byta oczywiscie mapa dotykowa. Jednak zlokalizowa-
nie tej mapy przez osoby niewidome bytoby proble-
matyczne. Pod uwage brali$my wiec system udzwie-
kowienia otoczenia Step-Hear. System sktada sie
z bazy, na ktdrej s wgrane komunikaty gtosowe oraz
aktywatora, ktory — wykorzystujac tacznosc¢ radiowa
- uruchamia odtwarzanie komunikatéw w bazie.
Dzieki takiemu rozwigzaniu niewidomy otrzymu-
je informacje o miejscu montazu bazy. Uzytkownik
musi jednak, tak jak wspomniatem, dysponowac ak-
tywatorem - ale co, gdy go nie ma?

Kolejnym rozwigzaniem byto zainstalowa-
nie linii naprowadzajacych, jednak z uwagi na koszt
montazu réwniez ta metoda zostata wykluczona.
Metro nie dysponowato odpowiednim budzetem.

Wychodzac naprzeciw takim problemom,
poszlismy o krok dalej i zaprojektowalismy system
udzwiekowionych map, wyposazonych w system lo-
kalizacji.

Teraz uzytkownik zlokalizuje tyflomape Altixu

w prosty sposob, dysponujac np. smartfonem

Jak to dziata? Zacznijmy od tego, ze teraz
kazda dzwiekowa informacja moze by¢ w tatwy
sposéb wgrywana do mapy bezprzewodowo. Za-
rzadca obiektu, w ktérym zainstalowany jest system,
wyposazony w specjalne oprogramowanie, uzyska
dostep do zawartosci tyflomapy. Moze on w prosty
sposob wymienia¢ komunikaty gtosowe, zmieniac
ich gtosnos¢ lub zmieni¢ dzwiek lokalizacyjny. Po-
trzebuje tylko tacznosci WiFi. Po zatwierdzeniu zmian
mapa jest gotowa do pracy.

System lokalizacji dziata réwniez bezprzewo-
dowo, natomiast w tym przypadku korzysta z tacz-
nosci radiowej AM, bluetooth oraz WiFi. Dlaczego
zdecydowalismy sie na takie rozwigzanie? Poniewaz
nie chcielismy powiela¢ rozwigzan systemu Step-
-Hear, ktory zostat zaprojektowany do innych celow.
Teraz uzytkownik ma mozliwo$¢ wyboru w jaki
sposob zlokalizuje mape. W przypadku montazu
map w muzeum, moze np. skorzysta¢ z pilota AM,
ktérego wypozyczy z punktu informacyjnego na czas
zwiedzania. W tym przypadku funkcjonalnos¢ jest
przyblizona do standardowych systemow udzwieka-
wiania otoczenia.

Najlepszym, a zarazem najwygodniejszym
sposobem lokalizacji tyflomap, jest wykorzystanie
smartfona. Juz prawie kazdy z nas uzywa dotyko-
wego telefonu wyposazonego w system operacyjny
Android lub iOS. Wystarczy poswiecic kilka minut na
instalacje oprogramowania Altix MapFinder, a smart-
fon zacznie dziata¢ podobnie jak aktywator AM.
W tym przypadku smartfon - korzystajac z faczno-
$ci bezprzewodowej Bluetooth - zlokalizuje mape
lub mapy w okolicy. Uzytkownik wybierajac jedna
z dostepnych na liscie map, potaczy sie z nig, co spo-
woduje uruchomienie komunikatu lokalizujagcego
mapy. Niewidomy ustyszy, z ktérego miejsca dobiega
komunikat i juz bedzie wiedziat, gdzie zostata zain-
stalowana.

Wprowadzajac takie udogodnienie jeste-
$my przekonani, ze w budynkach wyposazonych
w system map niewidomi uzytkownicy bedga czuc sie
swobodniej, a przede wszystkim bezpieczniej. Teraz
kazdy, kiedy poczuje sie zagubiony, bedzie mégt wy-
ciagna¢ smartfona i odszuka¢ miejsce montazu tyflo-
mapy, a na niej miejsce, w ktérym sie znajduje.

Takich budynkéw zyczymy Wam jak najwiecej!
Krzysztof Kulik
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Xl edycja REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND - czas podsumowan

Tegoroczna edycja REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND byta dla organizatoréw nie lada wyzwa-
niem. Chcieliémy, aby byta tak samo dobra, a nawet
jeszcze lepsza niz ubiegtoroczna. Czulismy sie zobli-
gowani prestizowym i pieknym miejscem, jakie wy-
braliémy na lokalizacje konferencji — Patacem Kultury
i Nauki w Warszawie. Odbywaja sie tam liczne wy-
darzenia, stynne zarébwno z nazwy, jak i oséb, ktére
zaszczycaja je swojg obecnoscig. Wierzylismy, ze
miejsce to zrobi tak samo duze wrazenie na naszych
gosciach, jak na organizatorach, czyli Fundacji Szansa
dla Niewidomych.

Patrzac z perspektywy organizatora wyda-
rzenie mozemy zaliczy¢ do udanych. Wiele oséb po-
$wiecito catg swoja energie, aby frekwencja podczas
konferencji byta imponujaca. | nie zawiedlismy sie.
Do Patacu Kultury i Nauki przybyto podczas obu dni
konferencji okoto 2100 oséb, podczas sesji meryto-
rycznej wszystkie miejsca siedzace na ogromnej sali
byly zajete, a ustawilismy tam 600 krzeset. Co wiecej,
wiele 0oséb musiato sta¢, gdy i ta liczba okazata sie
zbyt mata. Swojg obecnoscig zaszczycili nas goscie
specjalni, ktérzy na co dzien wspieraja nasza inicjaty-
we: Henryk Wujec - doradca Prezydenta RP ds. spo-
tecznych, dr Joanna Starega-Piasek (Instytut Rozwoju
Stuzb Spotecznych), Roman Uhlig (w imieniu Zarzadu
PFRON), Wiadystaw Gotab (Prezes Zarzagdu Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach), prof. dr
hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz, Matgorzata Pa-
cholec (Polski Zwigzek Niewidomych). Czesto sg to
osoby, ktére sa z nami na kazdej konferenciji.

Wazna jest mozliwos¢ wymiany doswiadczen
nie tylko w obrebie kraju, ale rbwniez poza jego gra-
nicami. Dlatego rok w rok zapraszamy na konferencje
gosci zagranicznych. Z wielka przyjemnoscia w tym
roku goscilismy delegacje z Ukrainy, Tunezji oraz
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Wegier. Przyjazd z zagranicy to pewne organizacyjne
wyzwanie zaréwno dla goscia, jak i dla Fundacji, lecz
nigdy nie zatowalismy staran, aby takie spotkania do-
chodzity do skutku jak najczescie;j.

Konferencje mozna podzieli¢ na dwie czesci.
Mam tu na mysli cze$¢ merytoryczna, wyktadowa
oraz cze$¢ wystawowa, poswiecong réznego rodzaju
urzadzeniom rehabilitacyjnym i rozwigzaniom tech-
nicznym utatwiajacym codzienne zycie osobom
z dysfunkcjami wzroku. Na czesci wystawowej znala-




zto sie miejsce nie tylko dla produktéw technicznych,
ale tez dla ksigzek, gier, materiatéw reklamowych,
filmow.

Warto tu wspomnie¢ o nagrodzie, jaka co-
rocznie Fundacja Szansa dla Niewidomych przyznaje
osobom, firmom, produktom za szczegdlne zastugi
na rzecz $rodowiska niewidomych. Statuetki Idol to
od ponad 10 lat wyréznienie, o ktérego przyznaniu
decyduje Kapituta Konkursu IDOL, w ktorej sktad
wchodza laureaci z poprzednich lat zwigzani ze sro-
dowiskiem niewidomych. Podczas tegorocznej kon-
ferencji uhonorowani zostali:

w kategorii IDOL Srodowiska:

Matgorzata Czerwiriska, Marek Tankielun, Robert
Krzeminski

« w kategorii IDOL Specjalny:
Marszatek Piotr Catbecki
- w kategorii Urzad/Urzednik:
Maria Dreszer
w kategorii Placowka Oswiatowa:
Krakowska Akademia im. Frycza-Modrzewskiego
« w kategorii Media:
Radio Merkury
w kategorii Firma przyjazna niewidomym:
Geopark Kielce
« w kategorii Firma/Instytucja:

Stowarzyszenie na rzecz Rehabilitacji Osob Nie-
widomych i Stabo Widzqcych ,,Spojrzenie”

« w kategorii Produkt dla niewidomych:

SeeingAssistant Move firmy Transition Technolo-
gies

w kategorii Produkt dla stabowidzacych:
ClearView+ Speech firmy Optelec.

Statuetki IDOL wreczaty: prof. Jadwiga Ku-
czynska-Kwapisz oraz prof. Leonora Buzanska. Na-
grodzenie postawy i wieloletniej pracy na rzecz
niewidomych jest waznym elementem konferencji,
zarébwno ze strony organizatorow, jak i laureatow. To
wyraz uznania dla wzajemnej pracy i motywacja do
dalszych staran. Do kolejnego spotkania za rok!

Bardzo nas ucieszyto zainteresowanie gosci
programem konferencji. Staralismy sie, aby byt
bogaty, zarébwno w ciekawe wyktady, ale tez, zeby nie
zabrakto w nim zabawy i przyjemnej nauki podczas
aktywnosci takich, jak strzelectwo bezwzrokowe,
turniej ping-ponga, Kulturalny Erudyta, gry planszo-
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we czy turniej w jezdzie na rowerze. Zainteresowa-
nie dyscyplinami sportowymi, w ktérych bez prze-
szkod niewidomi moga zdobywac maksymalne ilosci
punktow i wygrywac, byto tak duze, ze takich atrakgji
na pewno nie zabraknie za rok.

REHA to nie tylko spotkanie dorostych nie-
widomych i ich przyjaciot. Odwiedzity nas dzieci
i mtodziez ze Specjalnych Osrodkéw Szkolno - Wy-
chowawczych z catej Polski. Dla nich przewidzielismy
nie tylko atrakcje sportowe, ale rowniez Kacik do
czytania basni, pokaz filmu animowanego ,Minionki
rozrabiajg” z audiodeskrypcja, spotkanie ze Swietym
Mikotajem wyposazonym w gteboki worek z prezen-
tami. Pogoda ducha oraz osobowos¢ Swietego Miko-
taja byta bardzo radosnym akcentem konferencji. Te
atrakcje pokazaty, ze jest to spotkanie dla wszystkich
- matych i duzych, z ktérych kazdy ma prawo czerpac
z wielka rados¢.

| wiasnie takie ma by¢ przestanie corocznej
konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND - to
spotkanie wszystkich, ktérzy chca by¢ blisko srodo-
wiska niewidomych, to przezywanie radosci wraz
z nimi, to szukanie nowych i lepszych rozwiagzan, to
poznawanie siebie nawzajem - a owoce tego spotka-
nia beda przynosity efekty przez kolejne lata.

Magdalena Chmielewska
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THE WORLD OF
SOUND AND TOUCH

Swiat dotyku i dzwieku
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2 grudnia 2013 r., w pierwszym dniu
Xl edycji Konferencji REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND, o godz. 10 przed Sala Kongresowa
PKiN odbyta sie manifestacja niewidomych i ich
przyjaciot pod hastem, My nie widzimy nic, aWy -
czy widzicie nas?”. Demonstracja miata na celu przy-
pomnienie o istnieniu oséb niewidomych i prosbe
o pomoc dla nich. Trwata godzine i zgromadzita 300
0s6b z catej Polski, a takze z zagranicy. Organizato-
rem demonstracji byta Fundacja Szansa dla Niewido-
mych, a jej przewodniczagcym Marek Kalbarczyk.

Bylo to pierwsze takie wydarzenie w Polsce
i jedno z nielicznych na swiecie. Podczas manifesta-
¢ji odczytano manifest ,,My nie widzimy nic, a Wy
- czy widzicie nas?’, w ktorym przypomniano,
ze inwalidzi wzroku i ich bliscy walcza o SWIAT
OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH, w ktérym nastapi
potaczenie dwoch swiatéow - swiata ludzi widza-
cych i niewidomych. Nie mozna zgodzi¢ sie na to,
ze widzacy maja mozliwosc korzystania ze wszyst-
kich dobr: mnéstwa réznorodnych produktow
i ustug, a takze rozrywki, kultury, sztuki, szkét,
uczelni, pracy, rodziny itd., a niewidomi nie! Inwa-
lidzi wzroku zyja wszak w tym samym spoteczen-
stwie i panstwie i powinni mie¢ dostep do wspo-
mnianych débr - podobnie jak inni. Owszem,
niewidomi wymagaja specyficznego podejscia,
zrozumienia i pomocy, ale gdy to otrzymuja, osia-
gaja sukcesy i dajq satysfakcje bliskim.

W manifescie zwrécono réwniez uwage na
sytuacje inwalidow wzroku w Polsce podnoszac
kwestie: obecnosci niewidomych w telewizji, filmach,
spektaklach teatralnych, dostepnosci brajlowskich
ksigzek oraz podrecznikéw, otwartosci budynkéw
uzytecznosci publicznej, nowoczesnej rehabilita-
¢ji spotecznej, jak rowniez edukacji dostepnej dla
kazdego, jako najlepszego narzedzia przeciwdziata-
nia wykluczeniu.

Piotr Biegasiewicz
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Zgodnie z facinska sentencjq ignorantia iuris
nocet — nieznajomos¢ prawa szkodzi, juz starozyt-
ni Rzymianie wiedzieli, ze aby w petni mdc chronic
wiasne interesy, nalezy zna¢ obowigzujace przepisy.
Dlatego w trosce o wszystkich niepetnosprawnych,
a takze w odpowiedzi na bezposrednie prosby sym-
patykow Fundacji, podczas Xl edycji konferencji REHA
FORTHE BLIND® IN POLAND jej uczestnicy mogli sko-
rzystac¢ z bezptatnych porad prawnych.

Fundacja zadbata o to, aby kazdy zaintere-
sowany mogt skorzysta¢ z konsultacji dotyczacych
interesujacych go zagadnien. Przewidujac duze za-
interesowanie i wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
uczestnikéw konferencji zdecydowalismy sie na po-
dwajny, trzy i czterogodzinny dyzur. Prawnicy - Piotr
Biegasiewicz i Elena Swigtkowska — przez dwa dni,
w godzinach 14-17.00 oraz 14-18.00 na specjalnym
stoisku w Sali Starzynskiego, stuzyli swojq wiedzg
wszystkim zainteresowanym.

Najwiecej porad udzielono z zakresu prawa
ubezpieczenn spotecznych i prawa pracy. Padaty
pytania dotyczace rent i zasitkbw oraz mozliwosci
podjecia zatrudnienia na warunkach pozwalajacych
zachowac dotychczas otrzymywane Swiadczenia.

Réwnie czeste pytania dotyczyly progra-
mow dofinansowujgcych PFRON Aktywny Samorzad
i Student, dotyczace procedury odwotawczej i przy-
wracania terminéw. Pojawiaty sie takze zapytania
z zakresu prawa spadkowego, rodzinnego, a nawet
prawa rolnego (ku uciesze Piotra Biegasiewicza, ktory
pasjonuje sie tg dziedzing prawa).

Tak duze zainteresowanie $wiadczy o ogrom-
nej potrzebie wiedzy z zakresu ulg, uprawnien i obo-
wigzujacych przepisdw bezposrednio dotyczacych
0s6b niepetnosprawnych. Cieszymy sie, ze nasza
wiedza i doswiadczenie mogty przez te dwa dni po-
stuzy¢ rozwigzaniu waznych dla srodowiska kwestii
natury prawne;j.

Elena Swiagtkowska
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Podsumowujac wyjatkowe wydarzenie, jakim
byta wystawa sprzetu rehabilitacyjnego w warszaw-
skim Patacu Kultury i Nauki, mozemy jednoznacznie
stwierdzi¢, ze nowoczesna technologia mocniej niz
kiedykolwiek wspiera osoby z dysfunkcja wzroku.
Na IV pietrze Patacu zgromadzito sie ponad 40 wy-
stawcow, nie tylko z Europy, ale i ze Swiata. Stoiska
wystawowe byly imponujace. Bogata oferta najno-
woczesdniejszych rozwigzan z zakresu rehabilitacji
i tyfloinformatyki budzita uznanie. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie przedmioty rehabilitacyjne
codziennego uzytku, takie jak ptynomierze, udzwie-
kowione zegarki, udzwiekowione wagi. Takze sprzet
stuzacy rehabilitacji przestrzennej, czyli np. r6znego
typu biate laski, zaciekawity uczestnikdw konferencji.
Najwieksza rewelacja byly jednak rozwigzania elek-
troniczne oraz najnowsza technologia, ktora coraz
bardziej wprowadzana jest do swiata 0s6b niewido-
mych i stabowidzacych. Nalezy tu wspomnie¢ o sta-
cjonarnych powiekszalnikach elektronicznych z wbu-
dowana funkcja OCR, umozliwiajacych nie tylko
powiekszanie, ale i odczytywanie powiekszanego
obrazu. Gwiazda tegorocznej wystawy byt powiek-
szalnik ClearView+ Speech firmy Optelec.

Wszystkie stoiska cieszyty sie ogromnym zain-
teresowaniem wsréd uczestnikéw konferencji REHA
FORTHE BLIND® IN POLAND. Kazdy mogt znalez¢ cos
dla siebie, cos, co utatwi mu funkcjonowanie, prace
i nauke.

Pawet Pludra

Tyflografika nazywamy wszelkiego
rodzaju dotykowe prezentacje dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych, poczynajac od prostych
rysunkow wypuklych po rozbudowane mapy
i plany przestrzeni. Jest to jedna z form przyblize-
nia osobom z dysfunkcja wzroku obiektow, ktore
nie sa dostepne do poznania za pomoca bezpo-
sredniej obserwacji.

O tym jak istotne jest tworzenie wypuktej
grafiki miatam okazje przekonac¢ sie podczas Xl
edycji konferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND,
w ktérej po raz pierwszy uczestniczytam jako wy-
stawca. Na stanowisku tyflografiki, ktore reprezen-
towatam, mozna byto znalez¢ m.in. wypukte plany
budynkéw, ksigzki wydane w czarnodruku i w brajlu,
termoformowane plany obiektow, tabliczki na drzwi
oraz dotykowe ksigzeczki z rycinami. Wsréd zwiedza-
jacych widac byto duze zainteresowanie, wielu z nich
dopytywato, w jaki sposéb zostaty wykonane po-
szczegolne produkty, poréwnywato ich jakos¢ oraz
czytelnosc.

Dzieki zagranicznym przedstawicielom firm
Index Everest oraz TactileView uczestnicy mogli do-
wiedzie¢ sie profesjonalnych informacji na temat
jakosci, szybkosci i mozliwosci wydrukow brajla oraz
grafiki dotykowej z réznego typu modeli drukarek
brajlowskich.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyty sie
wypukte plany budynkoéw, przede wszystkim Patacu
Kultury i Nauki oraz jego okolic. Dzieki niemu uczest-
nicy konferencji uzyskali istotne informacje na temat
lokalizacji Patacu oraz potfozenia najwazniejszych
obiektéw wzgledem niego.

Dla mtodszych gosci zwiedzajacych wystawe
niezwykle interesujace byty dotykowe ksigzeczki,
przedstawiajace dinozaury z JuraParku w Battowie.
Dzieki roznej wysokosci punktow, z tatwoscia przy-
chodzito im wyrdznianie zawartych na rycinach
szczegotéw. Dodatkowo, dzieki zaprezentowanej
skali, mozliwe byto wyobrazenie sobie oryginalnych
rozmiaréw przedstawionych postaci.
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Duzym zaskoczeniem byto dla mnie to, iz
pomimo rozwoju techniki i urzadzen adresowanych
osobom niewidomym, dla wielu zwiedzajacych ze-
tkniecie sie z termoformowang Wiezg Eiffle’a czy
Statug Wolnosci byto pierwsza okazjg do zapoznania
sie z ich wygladem, budowg oraz struktura. To poka-
zuje, jak wiele jest jeszcze w tej dziedzinie do zrobie-
nia i jak wazne jest jej rozwijanie.

Paulina Musiat

I Bo wyglgd ma znaczenie - o poradach
. wizazystki

Czym jest wizaz? Sktada sie na niego wiele
elementédw - poczawszy od zabiegéw pielegnacyj-
nych, przez makijaz, po stylizacje ubiorem. Celem
tych zabiegow jest wydobycie walorow i ukrycie
ubytkéw urody damskiej i meskiej. Wizaz na pewno
nie jest slepym podazaniem za trendami narzucany-
mi przez kolorowe magazyny. Musimy go dostoso-
wac do siebie, wiasnej urody, potrzeb i mozliwosci,
dlatego dobrze jest poradzi¢ sie specjalisty. Warto
wiec skonsultowac sie z wizazystka.

Podczas Xl edycji konferencji REHA FOR THE
BLIND® IN POLAND uczestnicy mogli skorzysta¢ z pro-
fesjonalnej rady w dziedzinie wizazu. W koncu atrak-
cyjny wyglad jest wazny dla kazdego. Oczywiscie
na stanowisko wizazu podchodzity gtéwnie panie
pytajac o to, jak sie malowa¢, jak dobra¢ podktad do
karnacji, jak rbwnomiernie i doktadnie rozprowadzic¢
fluid, kiedy sie nie widzi. Wizazysci opowiedzieli jak
dbac o twarz, czym jest korektor tuszujacy niedosko-
natosci, jak zredukowac cienie pod oczami. Doradza-
li takze w kwestii makijazu oczu, czyli doboru cieni
do powiek i techniki naktadania kosmetyku tak, zeby
wygladat naturalnie. Specjalisci rozwiali wiele wat-
pliwosci, m.in. pokazali, w jaki sposéb niewidome
panie mogg podkresli¢ oczy za pomoca eyelinera.
Wiadomo, ze dobrze dobrana szminka moze,,ozywic¢”
kazda twarz, wiec warto czasem zrezygnowac z bez-
piecznego btyszczyka. Uczestniczki miaty wiele pytan
i na kazde z nich otrzymaty odpowiedz wraz z profe-
sjonalnym makijazem.
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Makijaz to domena kobiet, dlatego uczest-
niczki podchodzity do wizazystow w towarzystwie
przyjaciotek i kolezanek. Panéw zdawaty sie bar-
dziej interesowac¢ gromadzace sie przy stoisku panie.
Dwoch przedstawicieli ptci meskiej zdecydowato
sie jednak na makijaz. Pierwszy z nich, ktéry przyje-
chat z grupa tédzkiego Tyflopunktu poprosit o petny
makijaz. Chciat rozsmieszy¢ swoja zone i faktycznie
to mu sie udato. Drugi pan przyjechat z gdanskim Ty-
flopunktem i zazyczyt sobie namalowania na twarzy
flag swojej ulubionej druzyny pitkarskiej.

Dobry makijaz wymaga wprawy, wiec trzeba
¢wiczy¢, czasem eksperymentowad. Na szczescie
kazda nieudang prébe mozna zmy¢. Gorzej, kiedy
zdecydujemy sie na makijaz permanentny, a efekt
nie bedzie zadowalajacy. Dlatego decydujac sie na
tego typu rozwigzanie koniecznie trzeba wybrac re-
komendowany i sprawdzony zaktad kosmetyczny.

Atrakcyjny, a wiec zadbany wyglad, jest nasza
wizytowka. Z kolei troska o aparycje jest potrzebg
kazdego cztowieka funkcjonujacego w spoteczen-
stwie. Dzieki temu czujemy sie pewniej.

Katarzyna Pigtkowska

Po zapoznaniu sie z wieloma réznorakimi ty-
flourzadzeniami i wystuchaniu interesujacych infor-
macji, nadszedt czas na co$ dla ducha. REHA i tym
razem nas nie zawiodfa. Tegoroczny koncert,Spotka-
nie z Mistrzem” uswietnita swoja obecnoscia Natalia
Niemen. Jest to wokalistka niezwykta, zaréwno
pod wzgledem talentu jak i osobowosci, dlatego
tez ucieszytam sie wraz z grupka moich znajomych,
ze zostata zaproszona i z niecierpliwoscia czekali-
$my na jej wystep. Swiatta przygasty, zapadta cisza
i w powietrzu czulismy nastréj niecierpliwego oczeki-
wania na uczte dla uszu. Prezes Marek Kalbarczyk za-
powiedziat wokalistke i juz aparaty i telefony poszty
w ruch. Bardzo naturalna, skromna artystka rozpo-
czeta recital przy akompaniamencie znajomego kla-
wiszowca. Juz od pierwszego utworu przedstawiony
nam zostat osobisty swiat pani Natalii, ktéra - dzielgc



sie znami swoimi obserwacjamii uczuciami - ukazata
otaczajacy jg rzeczywistos¢ poprzez pryzmat swojej
duszy. Osobiste, dotykajgce najistotniejszych kwestii
utwory, w potaczeniu ze znakomitym gtosem stwo-
rzyty tadunek tak wyrazistej ekspresji, ze nie bylismy
w stanie sie jej oprzec i catkowicie poddalismy sie
nastrojowi. Szczeros¢ i naturalnos¢ Natalii w pofacze-
niu z jej znakomitym gtosem sprawia, ze stuchajac
jej czulismy sie prawie zawstydzeni przedstawianym
nam osobistym obrazem, ktory powstat w kontakcie
wrazliwej duszy z trudna rzeczywistoscig. Bylismy
Swiadkami emocji, wrazen i przemyslen na temat
Boga, mitosci, dzieci i natury cztowieka, ktére podane
w znakomitej oprawie sktonity do refleksji i prze-
myslen nad witasnym zyciem i tym, co powinno by¢

Mo/e wrazewa z ,Leha”
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postrzegane w nim jako najwazniejsze. W utworach
Natalii Niemen, ktore opowiadajg o przezyciach i we-
wnetrznych rozterkach samej artystki, mozna odna-
lez¢ swoje wiasne obawy i odczucia, a dzieki temu
poczu¢ sie nieco mniej samotnie w otaczajacym
$wiecie. Nasyceni nadziejg i pozytywnymi emocja-
mi zakonczylismy pierwszy dzien REHY. Wychodzac
z koncertu w gtowie kotatata mi mysl, ze trudno
bedzie o lepszy lub réownie dobry wystep w przy-
sztym roku. Nie zmienia to faktu, ze z niecierpliwoscia
czekamy na przysztoroczne ,Spotkanie z Mistrzem”.

Joanna Szafranska

Mysle, ze ta koufereMC/é /esz‘ wielkin sukcesew fuudacﬁ. Bardzo podobaty wi sig
wyktady ua tewat ulepszews swiata dla oséb wewidowych. Byty pokazywaue rézue

vrzadzewa dla ludz wewidomych, dzigki ktérym wozua utatwié sobie drogg 2yciowa.
Ciekawe byty réwwez  lmy z audiodeskrypeja, ktérych ua co dziew we wa w kiuach.
Byty poruszaue tewaty up. o muzeach, w ktérych we wa odpowedweqo przyqoto-
wewa dla wewidowych oséb. Sadzg, Ze (est to bardzo ucigZline. Mistam wspaweta
woZlinodé wspblprowadzewa kacike dla dzeci, ua ktérym czytatam ksiazke dla
uuych vezestwkéw koufereuc:/}'. Spotkatam tam $w. M'kofa/}a z dvzym workiew pre-

zeutbw. Moim zdawew koufereuC/}s bute wspawata. Nie woge doczekaé sig kolejueqo

spotkeuia ua BEHA

Julia Pluwak, 11-latka z Gdauska
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Kiedy brak wzroku przestat by¢ powodem
do dyskryminacji, a jest jedynie (albo az) znaczacym
utrudnieniem, niewidomi nie rozpaczaja, lecz walcza
0 swoje prawa. R6znice pomiedzy powodem do dys-
kryminowania a uznaniem braku wzroku za utrud-
nienie, stanowi fakt dysponowania sprzetem rehabi-
litacyjnym niwelujagcym skutki inwalidztwa wzroku
lub jego brak. Tak wiec niewidomy dobrze oprzy-
rzadowany czuje sie jak widzacy i moze wiele zdzia-
ta¢, a nieoprzyrzadowany nie moze nic i czuje sie
jak niewidomi z XIX wieku zebrzacy pod kosciotem.
Skoro ogromna ich wiekszos¢ ma sprzet i oprogra-
mowanie, radzi sobie w zyciu, mozna juz ze $lepoty
i konsekwencji z nig zwigzanych zartowaé. W koncu
z innych ,bidulkéw” zartuje sie od dawna. Ofiarami
zartow padli kiedys$ milicjanci — nie myli¢ z policjan-
tami, o ktérych dowcipéw jeszcze nie styszatem,
blondynki, jakby byty gorsze od brunetek, ksieza,
jakby nie zastugiwali na wiecej powagi i szacunku,
Zydzi, jakby faktycznie byli tacy, jak w dowcipach,
a ostatnio nawet osoby o stabszym od innych inte-
lekcie, jakby w ogdle to wypadato czyni¢. Czas na
dowcipkowanie z niewidomymi w roli gtéwnej. A co
tam! Moze robienie sobie z kogos zartow nie jest dla
niego przede wszystkim przykroscia, lecz przeciwnie
- dowodem, ze nie jest tak Zle.

Zamierzam poopowiadac o $miesznych sytu-
acjach z niewidomymi na pierwszym planie. Moga
to by¢ zaréwno prawdziwe historyjki, jak i zastysza-
ne dowcipy. Bardzo prosze czytelnikéw, by przysytali
mi swoje opowiesci. Umieszcze je w tym cyklu. Mato
tego, Fundacja bedzie nagradzata za fajne teksty.
Juz na poczatku roku ogtosimy stosowny konkurs
na Facebooku. Zachecamy do wspotpracy. Tak wiec
ja opowiem to, co juz wiem, a czytelnicy dodadza
kolejne historyjki. Mam nadzieje, ze nikt sie nie obrazi,
lecz przeciwnie — zrozumie, ze brak wzroku mozna
traktowac niepowaznie, bez rozpaczy w oczach i zalu
w sercu. Zrehabilitowani niewidomi nie majg czasu
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i ochoty na pfacz. O wiele lepiej sie posmiac. W koncu
kiedys wszyscy nie beda widzieli, bo po $mierci dusze
0Czu nie majq wcale.

Czmych

Wysiedlismy z tramwaju, odwrdcilismy sie
jak zawsze na tym przystanku w prawo i przeszlismy
okoto 15 metréw do przejscia dla pieszych. Mielismy
przejs¢ na drugg strone toréw, ktérymi tu przyje-
chalismy. Uktad otoczenia byt taki: dwukierunkowa
ulica, a obok szyny tramwajowe. Za nimi upragnio-
ny chodnik, prowadzacy do w kawiarni zcudownymi



rurkami z kremem. No nic, zeby dostac sie do kremu,
trzeba byto przejsc te idiotyczne tory, znalez¢ sie na
chodniku, dojs¢ do ulicy prostopadtej do szyn, przejs¢
tez przez nig, skreci¢ w prawo i — jestesmy przed
drzwiami kawiarni. Wszystko razem nie udzwieko-
wione i nieubrajlowione - a co tam, w koncu kraj jest
biedny i na takie fanaberie pienigzkéw mu brak.

StaneliSmy przed torami i czekalismy na
zielone swiatto. Bytem tam z moim przyjacielem.
Obaj widzielismy tyle co nic - ja doktadnie nic, a on
czasem widziat $wiatto, a czasem tylko miat taka na-
dzieje. W tym dniu polegat na nadziei, bo oko jeszcze
mu sie nie rozbudzito.

Czekalismy tyle, co zwykle. Wreszcie Swiatto
sie zmienito i znikly samochody, ktére wczesniej, jak
ciarki, przejezdzaty nam po plecach, znaczy jechaty
za nami réwnolegle do szyn. Ruszyty samochody na
ulicy prostopadtej, co nieuchronnie nakazywato nam
przejs¢ przez tory. Jak na rozkaz wysunelismy po
jednej nodze do przodu, on jednak ciutke wczesniej.
Jeszcze nie wysunatem swojej nogi zbyt daleko, gdy
ustyszatem nieprzyjemny dzwiek. Cofnatem noge,
stanatem jak wryty i nastuchiwatem. Mo6j przyjaciel
najwidoczniej zrobit krok w strone chodnika i miat
pecha. Zamiast stapna¢ na twardy grunt, spotkat sie
z pustg przestrzenia remontowanych szyn i spadt
w dot. Whasnie ten odgtos uratowat mnie. Byto to
okropne. Ustyszatem nieprzyjemne stukniecie kolan
o metal, potem inny dzwiek, jakby metal uderzyt
w drugi metal i cisza. Wotam go raz i drugi, a on nic.
Powoli zamieratem z wrazenia, a on nadal nic. Wresz-
cie, gdy zapytatem rozpaczliwie, co on tam robi i czy
nie zamierza ucieka¢ spod két tramwaju, on rzekt:
»Zaraz, zaraz, gdzies mi czmychneta laseczka”.

Cate szczescie, zaden tramwaj akurat nie
jechat w naszg strone, to dato przyjacielowi czas na
znalezienie ,czmychnietej” biatej laski. Znalazt ja,
wstal, przeszliSmy na drugg strone, na chodnik, prze-
szlismy drugg ulice i wpadlismy w krem, znaczy do
kawiarni, gdzie zamoéwilismy rurki z kremem i zapo-
mnielismy o szynach.

Slepy tandem

Zrobito sie nudno na tym wakacyjnym wyjez-
dzie. Pogoda byta kiepska, jedzenie tez. Nie byto co
robic. Byty za to wolne tandemy do wypozyczenia -
i to za darmo! Wpadliémy na pomyst, ze wezmiemy
rower i bedziemy jezdzili po obozie. Odbyto sie lo-
sowanie kto ma jechac jako pierwszy, czyli jako kie-
rowca, a kto drugi, jako balast. Zostatem balastem, co
uznatem za honor i dar od Boga. On musiat wiec by¢
kierowca, chociaz widziat jedynie $wiatto, to znaczy
odrdzniat czy dookota jest widno, czy ciemno.
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Wsiedlismy na rower - on z przodu, ja z tytu -
i ruszylismy. Mito byto tylko przez chwile, gdy nagle
nasze eksperymenty sie skonczyty. Moj kierowca
przejechat zaledwie kilkadziesigt metréw i wjechat
prosto w przechodzaca dziewczyne. Moze witasnie
o to mu chodzito.... W kazdym razie trudno sie
dziwi¢, gdy niewidomy kieruje rowerem, a drugi robi
jedynie za balast i nie pomoze w omijaniu przeszkéd.
Wjechat wiec na dziewczyne, przednie koto naszego
roweru wylagdowato miedzy jej kolanami. Kolega sie
obrazit i zbulwersowat. Ona wiciekta zapytata co on
wyrabia, a on zapomniat przeprosi¢ i oburzony po-
wiedziat:, Z jakiej racji pani nie uwaza na ulicy i wpada
pod kota?”.

Mimo tej kolizji nasz pomyst sie tak spodo-
bat, ze jezdzili na tandemie nastepni Smiatkowie, tak
samo niewidomi jak my. ,Balastowie” brali na prze-
jazdzke biatg laske, aby w razie kolizji byto usprawie-
dliwienie.

Ciag dalszy nastapi w nastepnym numerze
HELPa. Czekam na Wasze historyjki i dowcipy.
Mam nadzieje, ze moje dwie spodobaly sie. Jesli
nie, przyjmuje zazalenia. Obiecuje, ze nie za-
reaguje tak, jak wypada. Raczej skupie sie na
pisaniu kolejnej historyjki lub dowcipu.

Marek Kalbarczyk

"\" arh S ds weungy
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Niewidomy za kierownicq?

To mozliwe! Niezwykita
akcja w Utezy

Pedzili nawet 180 km/h i sie nie zderzyli.
Ponad dwadziescioro niewidomych i stabowidzqcych
spotkato sie na lotnisku pod Deblinem, by poczué, jak
to jest zasiqs¢ za kierownicq samochodu.

- To tak, jakby sie wrdcito do tych lepszych
czasow, kiedy sie widziato — opisuje Andrzej Szpuda.

Na ten niecodzienny pomyst wpadli cztonko-
wie Stowarzyszenia S1, ktérzy zebrali grupe entuzja-
stow, chcacych pokaza¢ osobom z uszkodzeniami
wzroku, jak to jest prowadzi¢ samochéd. Dla wiek-
szosci uczestnikdw przygoda na asfaltowej trasie
Motoparku Utez byta pierwszym kontaktem z samo-
chodem. — Fenomen! Generalnie lubie podejmowac
rézne wyzwania, ale nigdy nie miatem okazji szale¢
samochodem i uwazam, ze jest to Swietny pomyst —
emocjonuje sie Lukasz Skapski.

| ruszyli...

Maszyny staty w rbwnym rzedzie, by w bez-
piecznej odlegtosci jechac jedna za druga. Za kotkiem
niewidomi, na fotelu obok doswiadczeni kierowcy.
Auta wchodzity w zakrety z predkoscia 40 km/h. Na
dwukilometrowej prostej osiggaty od 100 do nawet
180 km/h. Przez kilka godzin rozsianych po torze byto
blisko dziesieciu niewidomych i stabowidzacych kie-
rowcow, ktérzy mijali sie bez zadnych kolizji. Po kilku-
minutowej rundce kazdy z nich parkowat swoje auto
z powrotem na linie startu i czekat na nastepny wolny
samochod.

Sam fakt prowadzenia samochodu byt dla kie-
rowcéw z dysfunkcjg wzroku czyms niezwyktym, ale
unikatowe samochody zapewnialy jeszcze wieksze
przezycia.

- Gdy prowadzitam dziewieciometrowa limu-
zyne poczutam, ze jestem na whasciwym miejscu. Nie
chodzi tylko o samochdd, ale wazniejsze jest to po-
czucie niezaleznosci. Whasnie tego ludziom ze stabym
wzrokiem brakuje. Swiadomo$¢, ze nad czyms$
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panuja, czyms kieruja, biora na siebie duza odpowie-
dzialnos¢ za towarzystwo, ktére wioza w czesci pasa-
zerskiej — méwi Beata Wisniewska, ktéra nie widzi od
urodzenia.

- Jeszcze nigdy czego$ takiego nie czutam.
Jest we mnie tyle emocji i wrazen, ze trudno to
wszystko uporzadkowa¢, ponazywaéd, a co dopiero
poskromi¢ — opisuje.

Kierowcy wolontariusze

Osoby z dysfunkcja wzroku miaty do dyspozy-
¢ji bardzo réznorodne auta. Od miejskiego Chevrole-
ta Aveo, przez terenowe Subaru Forester, po prawdzi-
we perty motoryzacji, takie jak Ford Mustang z 1966,
czy wystepujacy w rajdowych mistrzostwach Polski
Opel Calibra. Osoby niedowidzace miaty do dyspo-
zycji dziewie¢ samochodow i ich wihascicieli, ktérzy
tego dnia wcielili sie w role pilotéw, zdecydowanych
na to, by udostepni¢ swoje auta osobom z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Dzieki symulatorowi wszyscy, ktdrzy nie mieli ku
temu przeciwskazan medycznych, mogli przeko-
nac sie, jak wazne jest zapinanie pasow




Niewidomi kierowcy przeszli tez prébe sprawno-
$ciowa: musieli sprawnie przejecha¢ wytyczona
trase, stuchajac instrukgji pilota

- Na poczatku miatem pewne obawy, bo nie
wiedzialem na co je sta¢, co mam im moéwic, czy
trzymac kierownice, czy nie - przyznaje Radostaw
Stomski, ktéry do Motoparku Utez przyjechat swoim
Subaru Forester.

Wiekszos¢ instruktoréw nie miata dotychczas stycz-
nosci z osobami niewidomymi, dlatego akcja miata
réwniez stuzy¢ integracji i wzajemnemu zrozumieniu
0s6b widzacych i niewidzacych.

Jezdza lepiej, niz widzacy

Cho¢ wiekszos¢ uczestnikow imprezy prowa-
dzito samochéd pierwszy raz w zyciu, to ich opieku-
nowie zgodnie przyznajg, ze wszyscy radzili sobie
nadspodziewanie dobrze.

- Najbardziej zaskoczyty dziewczyny, robity
wszystko z wyczuciem, nie miaty probleméw z ru-
szaniem i opanowywaniem auta. Przede wszystkim
stuchaty rad i robity wszystko ze spokojem - komen-
tuje Matgorzata Karpinska, ktéra udostepnita niewi-
domym stuzbowego Chevroleta Aveo. Stowa te po-
twierdzajg same uczestniczki.

— Za kierownicg czutam sie w miare pewnie,
bo miatam dobrych pilotéw. Kazdy wiasciciel samo-
chodu swietnie odnalazt sie w swojej roli - méwi sta-
bowidzaca Magdalena Zalewska.

Zdaniem kierowcéw osoby z dysfunkcja
wzroku w niektérych zachowaniach na drodze prze-
wyzszajg doswiadczonych kierowcow.

- Osoby, ktére nie widzg lub widza bardzo
stabo, zdecydowanie lepiej ,odczuwaj3” samochdd.
Zachowywali sie tak, jakby tymi samochodami jez-
dzili na co dzien, a przeciez mieli dzi$ do dyspozycji
rézne auta. Co prawda ich ruchy nie byly pewne, bo
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jechali pierwszy raz - nie wiedzieli, jak bardzo nalezy
skrecic kierownice, by ich auto poruszato sie ptynnie,
ale wystarczyt krotki instruktaz i ci ludzie zaczeli
jezdzi¢ rewelacyjnie — wyjasnia Arkadiusz Nowikow,
prezes Stowarzyszenia S1, ktéry na impreze przygo-
towat rajdowego Opla Calibre.

- Nie prébowali kombinowag, robili tak, jak
im sie ttumaczyto. Prowadze treningi z wyczynowych
technik jazdy samochodem dla kierowcéw, chcacych
nauczyc sie jezdzi¢ z wieksza precyzja i oni potrzebu-
ja od 4 do 6 godzin, zeby jezdzi¢ tak, jak niewidomi
po dwéch krétkich komentarzach - zapewnia.

Nie tylko auta

Uczestnicy imprezy mogli réwniez skorzystac
z symulatora zderzen, dostarczonego przez Mazo-
wiecki Oddziat Zandarmerii Wojskowej oraz symula-
tora dachowania Instytutu Transportu Samochodo-
wego.

— Absolutnie kazda osoba, ktora chce wsigsc
do samochodu, powinna przejs¢ prébe na tych sy-
mulatorach. To naprawde daje duze wyobrazenie
tego, co maszyna moze zrobi¢ z cztowiekiem i jak
bardzo jest on bezradny w srodku — méwi Robert
Zarzecki, wspotorganizator akgji, sam stabowidzacy.
- To pierwsza w Polsce proba réwnoczesnej jazdy
tak wielu kierowcow z dysfunkcja wzroku. Podobna
odbyta sie dwa lata wczesniej w Niemczech. Stowa-
rzyszenie S1 zapowiada kolejne edycje imprezy.

Leszek Nurzynski

Dla wielu oséb z dysfunkcja wzroku udziat w akgcji
byt spetnieniem marzen
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Zmagania z dysfunkcjq
wzroku - historia prawdziwa

Zdarzyto sie naprawde, oto kronika wydarzen:

Styczen - 78-letnia pani A.W. budzi sie rano i stwier-
dza, ze prawie nic nie widzi.

Styczen cd. — diagnoza — zwyrodnienie plamki zottej.

Styczen c¢d. - skierowanie na eksperymentalng
kuracje — seria zastrzykow w gatke oczna.

Stop-klatka. Pani A.W. jest wdowa, mieszka
sama. Jej wnuczka mieszka daleko, sama powaznie
chora. Pani A.W. na co dzien zdana jest wiec na siebie
i pomoc sasiadéw. Pytanie: jak nic nie widzac chodzi¢
po miescie, posprzata¢ mieszkanie, sprawdzi¢, ktéra
godzina, ugotowac obiad, przeczyta¢ numer telefo-
nu z kartki, zamkna¢ drzwi kluczem, sprawdzi¢ cene
w sklepie?

Pani A.W. jest zatamana, ale radzi sobie po
swojemu: nastawia telewizor, zeby z programu zo-
rientowac sie, ktéra godzina; chodzi po ulicy zgieta,
starajac sie wypatrzy¢ linie chodnika; parzy sie,
gotujac; jako osoba schludna martwi sie, ze zanie-
dbata mieszkanie; uczy sie numeréw telefonu na
pamie¢; w sklepie i w przychodni prosi o przeczyta-
nie napiséw, czasami prowokujac odpowiedz: ,A co,
nie widzi pani?”.

Luty-wrzesien - seria comiesiecznych zastrzy-
kow w gatke oczng u okulisty. Przygotowanie do
zabiegu i sam zabieg trwajg dosy¢ dtugo. Zastrzyki
troche poprawiaja widzenie w oku.

Wrzesien - pani A.W. decyduje sie pojecha¢ do
salonu optycznego w poszukiwaniu lupy. Pracujaca
tam osoba dobiera okulary lornetkowe i lupe. Dzieki
tej kombinacji pani A.W. moze odczytac bardzo duze
litery. Dostaje tez adres sklepu ze sprzetem dla os6b
stabowidzacych.

Pazdziernik - pani A.W. dociera do sklepu,
gdzie dowiaduje sie, ze mogtaby korzystac z biatej
laski, z pomocy rehabilitanta, postugiwac sie na co
dzien udzwiekowionym zegarkiem, ptynomierzem
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itp. W przypadku pani A.W. biata laska okazata sie
bardzo wazna, bo starsza pani przestata obcigzac
kregostup, pochylajac sie. Zyskata narzedzie, dzieki
ktéremu poczuta sie pewniej na dziurawych chod-
nikach..., a takze widoczny dla otoczenia znak, ze
stabo widzi. Dzieki temu czasem pomoc przychodzi
nieproszona.,Jestem tak podbudowana zyczliwoscia
ludzi..”

Zajecia z rehabilitantka i psychologiem przy-
niosty jaki$ przetom. ,Skoro s panie niewidome,
ktére pieka ciasta, smazg kotlety, robig wnukom wy-
prawki na drutach - to i ja moge sie tego nauczy¢.

| jakos to poszto.”

Wracajac do rzeczy - dziewie¢ miesiecy wi-
dzenia resztkowego u samotnej pani emerytki,
ktéra regularnie co miesigc chodzi do okulisty - bez
wskazowki, gdzie i jak nauczy¢ sie funkcjonowad na
nowo. Chciatabym od razu powiedzie¢, ze lekarz, do
ktérego chodzita pani A.W,, jest wybitnym specjalista,
zaangazowanym w leczenie swoich pacjentéw. Nie
chodzi o brak dobrej woli.

Trzeba samemu zatozy¢ ciemne okulary, zeby
na wiasnej skorze doswiadczy¢, jak to jest. Otoz po
paru krokach ma sie ochote te okulary cisna¢ precz.
Kolezanka zrobita taki test w domu - w domu, bo
ciato powinno znac¢ te ruchy na pamie¢ - sprébowata
zrobi¢ herbate - nie udato sie.

Proponuje to kazdemu, kto jest pewien, ze
umie to sobie wyobrazi¢. Niektérzy nie moga prze-
ciez zdja¢ tych okularow.

Lekarz okulista bywa czesto ostatniag osobg
ze srodowiska, z ktérg ma kontakt pacjent dotkniety
uszkodzeniem lub utratg wzroku. Lekarz skupia sie
na leczeniu... i jego zadanie konczy sie.

Zastanawiajace jest, ze dwa-trzy zdania wy-
powiedziane do pacjenta wychodzacego od lekarza
moga — jestem o tym przekonana - przesadzi¢ o ko-



lejnych latach zycia cztowieka. Lekarze zawsze beda
cieszy¢ sie autorytetem u pacjentéow. Gdyby byli
$wiadomi, ze napomknienie o biatej lasce, rehabi-
litacji, orientacji przestrzennej, sprzecie udzwieko-
wionym moze by¢ jedynym Zrédtem informacji dla
nowoociemniatego pacjenta - z pewnoscia trakto-
waliby taka informacje jako swoj zawodowy obowia-
zek. Z doswiadczenia wiem, ze wiedza o rehabilitacji
ociemniatych u przecietnego cztowieka jest nikta. Po-
znatam ludzi, ktérzy dopiero po kilku latach zycia po
ciemku dowiaduja sie podstaw, od ktorych zalezy ich
codzienne zycie.

Optelec

Life is worth enjoying
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Wyobrazmy sobie, ze wiedza o rehabilitacji
niewidomych i stabowidzacych przekazywana jest
studentom medycyny i okulistyki w trakcie nauki, tak,
aby przyszli okulisci mieli Swiadomos¢, jak wyglada
czy mogtoby wygladac zycie ich nowoociemniatych
pacjentéw poza gabinetem lekarskim.

Karolina Koriat

Idobywca IDOLA 2013 w kategorii:
Produkt dla stabowidzgcych

ClearView+ Slp?eech

Powiekszalnik
stacjonarny

Z funkcjg
GLOSOWEGO

ODCIYTU

Autoryzowany dysirybutor:
ALTIX Sp. z 0.0.
sklep.altix.pl
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Jak zy¢? - normailnie,
dzien po dniu...

Dysfunkcja wzroku sprawia, ze osoby niewi-
dome stajg przed wieloma barierami, ktére musza
pokonac. Dla nas czynnos¢, ktéra jest wrecz automa-
tyczna, dla osoby niewidomej badz niedowidzacej
moze stanowi¢ nie lada wyzwanie. Prowadzac byd-
goski tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewidomych
i realizujgc projekty, ktore przede wszystkim maja
za zadanie aktywizacje osoéb dotknietych dysfunk-
¢ja wzorku, spotykam sie z réznymi postawami oséb
zmagajacych sie z niepetnosprawnoscig. Wiem jedno
- nasze projekty pomagaja przetamac bariery, poka-
zuja, ze mozna pokonac swoje stabosci, leki i ogra-
niczenia. Specjalisci prowadzacy szkolenia bardzo
czesto ukazuja osobom niewidomym inny sposéb
»patrzenia” na otaczajaca rzeczywistos¢. Projekty
Fundacji niejednokrotnie prowokujg beneficjentow
do dziatania motywujac do zmiany myslenia o sobie
i 0 swoim zyciu.

Dla mnie praca w Fundacji Szansa dla Nie-
widomych to przede wszystkim spotkanie z drugim
cztowiekiem, ktory przez swoja dysfunkcje wzroku
LWwidzi wiecej”. O takim bardzo poruszajagcym spo-
tkaniu chciatabym Panstwu opowiedzie¢. Dlaczego?
Dlatego, ze daje moc. Stowa, ktore ustyszatam z ust
kobiety, ktéra korzysta z pomocy tyflopunktu Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych zapadty mi gteboko
w pamiec i mam nadzieje, ze dlugo w niej pozostana.
Kobieta ta zgodzita sie na szczerg i nietatwa rozmowe
ze mng, chcac zachowac¢ anonimowos¢. Dlaczego
nietatwa? Bo opowiadajgca o swojej chorobie i nie-
petnosprawnosci, ktéra stata sie jej konsekwencja.

Poznajac te sympatyczng kobiete czuje sie
ciepto, ktére od niej bije. Pani Krystyna cierpi na
stwardnienie rozsiane, ktore ujawnito sie w klasie
maturalnej. Konsekwencja byta utrata wzroku. Swiat
ciemnosci catkowicie zaskoczyt Panig Krystyne,
jednak nie sprawit, ze stata sie zgorzkniata, zta na
los, ludzi i otaczajgca rzeczywistos¢ — wrecz przeciw-
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nie — pozostata ,sob3” i — jak méwi - nie pozwolita,
zeby w chorobie zatraci¢ siebie. Ponizej zamieszczam
krétki wywiad z Panig Krystyng. Mam nadzieje, ze
oddaje on filozofie zycia kobiety, ktéra nie traktuje
choroby jak wroga, lecz oswoita jg i nauczyta sie z nig
zyc.

Ewelina Czerwinska: Jak sobie Pani radzi z choroba,
tak zwyczajnie dzieh po dniu?

Pani Krystyna: Pani Ewelino, zyje normalnie dzien
po dniu, to ja rzadze chorobg i nie pozwalam na




to, zeby mi odebrata marzenia i wiare w drugie-
go cztowieka. Nie zyje dla choroby, choroba jest
ubocznym produktem mojego zycia. Przeszko-
dy trzeba pokonywac. Moja choroba jest inteli-
gentna, nie da sie z nig nudzi¢. Nie daje o sobie
zapomnie¢, zaskakuje, uczy pokory, przypomina
o sobie.

- Co daje Pani site w codziennym zyciu, w walce?

- Jakiej walce? Zycie traktuje jako zadanie, trzeba
je jakos rozwigza¢. Natomiast gdy napotykam
trudnosci, szukam sposobu ich rozwigzania.

- Pani Krystyno, sami wiemy, ze ludzie sg rézni i w
bardzo r6zny sposob reagujg i traktuja osoby niewi-
dome: czasami sie ich boja, bo nie wiedzg jak pomdéc,
zdarza sig, ze chcag wykorzystac.

- Wiem, spotkatam sie z réznymi przypadkami,
natomiast ja cztowieka traktuje jako ,zadanie”.

- Kolejne zadanie...
- Tak, kolejne, ale jakie!
- Prosze rozwinac te mysl.

- Przede wszystkim nie nalezy ocenia¢. Kazdy ma
swoja historie, swoje odczucia i kazdy z nas ma
ré6zng motywacje do dziatania. A motywy Pani
Ewelino trzeba zrozumie¢, a nie oceniac.

Spotkanie z Panig Krystyng byto dla mnie
bardzo budujace. Kobieta, ktéra przez wiekszos¢
swojego zycia jest naznaczona pietnem choroby,
niepetnosprawnosci, potrafi mie¢ w sobie tak wielkg
moc do dziatania, rozwijania sie. Nie traci przy tym
optymizmu. Pani Krystyna nie ukrywa, ze bardzo
pomogta jej wiara w Boga i drugiego cztowieka.
Ukonczyta studium biblijne, co byto jej marzeniem.
Bardzo sie cieszy, ze dowiedziata sie o Fundacji Szansa
dla Niewidomych, ktéra pomaga osobom z dysfunk-
¢ja wzroku w wielu obszarach ich funkcjonowania.

Mam nadzieje, ze stowa tej kobiety beda na-
tchnieniem i dadzg wiare kazdej osobie zmagajacej
sie z niepetnosprawnoscia wzrokowg i ruchowa. Nasz
bydgoski tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewido-
mych, ja oraz nasi wolontariusze pomozemy pani
Krystynie jak tylko bedziemy mogli. Spotkanie z ta
osoba uswiadomito mi, ze sita cztowieka tkwi w my-
$leniu, ktére w konsekwencji przektada sie na dzia-
tanie. Przeczytatam kiedys, ze w zyciu najwazniejsze
jest nie bycie silnym, ale ,poczucie bycia silnym”.
Pani Krystyna z pewnoscig to poczucie ma i wiem,
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ze dzieki niemu wygratfa swoje zycie w kazdym zna-
czeniu tego stowa. Mimo braku wzroku nie czuje sie
gorsza od 0s6b widzacych, wrecz przeciwnie - twier-
dzi, ze widzac oceniamy ludzi powierzchownie, po-
réwnujemy, analizujemy, kalkulujemy, oceniamy. Na-
tomiast w zyciu chodzi o co$ wiecej.

Zrobmy wiec taki eksperyment. Zamknijmy
oczy w czasie waznej rozmowy, od ktérej duzo zalezy.
Nie ma gry gestoéw, wyglad osoby méwiacej nie jest
wazny. Liczg sie tylko stowa. Czy wtedy rozmowa
jest inna? Na to pytanie kazdy z zainteresowanych
odpowie sobie sam.

Obecnie Pani Krystyna, dzieki programowi
,Okno na swiat - czyli przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu’, otrzymata Internet oraz komputer z pro-
gramem udzwiekawiajagcym JAWS. Trzymamy kciuki
Pani Krystyno i zyczymy odwaznego przetamywania
barier. Oby pogoda ducha, jakg Pani ma, nigdy Pani
nie opuscita.

Ewelina Czerwinska

Nowy i rewolucyjny

JAWS 14

www.sklep.altix.pl

help - wiedzie¢ wiecej 4 (11) 2013 31



TYFLOMANIAK

Staz w Brukseli
na wyciqggniecie reki

Wiele osob uwaza, ze jesli sie jest osoba
niepetnosprawng, to tylko usiasc i ptakac. Ja
sama nigdy nie bylam zwolenniczka takiego
myslenia. Wierze, ze duzo trafniejsze jest przy-
stowie ,jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz”.
Dlatego w swoim zyciu staram si¢ nie liczy¢ na
cuda, nie czeka¢ na wspaniate okazje, ani nie
wypatrywac niesamowitych szans, ktére same
zapukaja do moich drzwi.

Skonczytam studia na wydziale Filologii Pol-
skiej. Zaraz po obronie pracy dyplomowej zabratam
sie za szukanie pracy. Owszem, sprzyjato mi szcze-
$cie, ale musiato ono mie¢ czemu sprzyjac. Przyjeto
mnie do duzej korporacji, jakg jest Ergo Hestia, a pra-
cowatam dla rozpoczynajacej swoja dziatalnos¢ Fun-
dacji Integralia. Z czasem obowigzki, jakie przypadty
mi w udziale, sprowokowaty mnie do uzupetnie-
nia wyksztatcenia o podyplomowe studia z zakresu
Public Relations i Marketing Partnerski. Ciggle jednak
miatam uczucie, ze to nie wszystko, ze chciatabym sie
dalej rozwijac.

Pierwszym krokiem w strone osiggniecia
jednego z celéw, jakie sobie postawitam - czyli
wyjazdu za granice, bylo rozpoczecie poszukiwan
oferty, z ktérej mogtabym skorzysta¢ w ramach Wo-
lontariatu Europejskiego. Chciatam wyjecha¢ na
troche i zrobi¢ cos pozytecznego. Zabratam sie za to
niestety pézno, bo kilka miesiecy przed przekrocze-
niem limitu wiekowego. Wtedy byto to 30 lat. Udato
mi sie jednak wyjechac na 3-tygodniowy wolontariat
do Frangji.

Zachecona tym powodzeniem i ciagle
pragnac wiecej, zaczetam rozglada¢ sie za innymi
mozliwosciami. Sprawdzatam stypendia, wymiany,
szkolenia i staze. W ten sposéb natrafitam na ogto-
szenie zachecajace osoby z niepetnosprawnoscia do
starania sie o taki sam staz jak osoby petnosprawne
w jednej z instytucji unijnych. Wybratam Parlament
Europejski, bo sama nazwa napawata duma. Ztozy-
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tam aplikacje przez Internet, co wymagato wypet-
nienia dosy¢ szczegétowego formularza przypomi-
najacego CV po angielsku i czekatam na odpowiedz.
Wymagan nie ma wiasciwie zadnych. Nalezy jedynie
mie¢ wyksztatcenie wyzsze i mowic ptynnie w jednym
z jezykoéw Unii Europejskiej.

,Plynnie’, to jednak, jak wiadomo, okreslenie
dosy¢ wzgledne. Ja sama okreslitabym swoj poziom
na dos$¢ srednio zaawansowany.

Aplikujac na staz mozna tez wybra¢ gdzie naj-
bardziej chciatoby sie odby¢ swoje przygotowanie
do zawodu. Wybor jest spory i sg to nastepujace in-
stytucje:

+ Sekretariat Rady UE,

+ Parlament Europejski,

« Komisja Europejska,

«  Trybunat Sprawiedliwosci,

«  Trybunat Obrachunkowy,

«  Komitet Ekonomiczno-Spoteczny,
+ Komitet Regionow,

« Europejski Bank Centralny,

+ Rzecznik Praw Obywatelskich,

«  Europejskie Centrum Rozwoju Szkolen Zawodo-
wych,

+  Biuro ds. Harmonizacji Rynku Wewnetrznego,

« Europejska Agencja Ewaluacji Produktéw Me-
dycznych,

«  Europejski Fundusz Inwestycyjny,
«  Stuzba Thumaczen.

Podstawa udziatu w naborze na staz jest zto-
zenie aplikacji, ktérg mozna wypetni¢ na stronie in-
ternetowej

http://europa.eu.int/comm/stages/



Osoby, ktére nie maja dostepu do Internetu
moga otrzymac formularz po wystaniu listu z prosba
na ponizszy adres:

Traineeships Office

B100 1/7

European Commission
B-1049 Brussels, Belgium

Wiecej na ten temat mozna poczyta¢ po
polsku m.in. pod ponizszymi linkami:

http://www.bpik.us.edu.pl/uniwersytet_
szans_2004/praca_i_staze_ue.html

http://www.europarl.europa.eu/aboutparlia-
ment/pl/007cecd1cc/Traineeships.html

Ja zgtositam sie przez Internet. W wypetnia-
nym przeze mnie formularzu znalazto sie réwniez
pytanie o mojg niepetnosprawnos¢ oraz o to, jakich
udogodnien oczekiwatabym od zatrudniajgcej mnie
jednostki. Napisatam o programie méwigcym.

Pierwsza odpowiedz, jakg otrzymatam, bylta
negatywna. Nie poddawatam sie jednak. Skfadac
swojq oferte mozna bez ograniczen, tj. az do skutku
lub zniechecenia, dwa razy kazdego roku. Nabor trwa
kilka miesiecy, rekrutacja jest otwarta, nie da sie wiec
tego przegapic, jesli komus zalezy.

Za drugim razem odpowiedz byta bardzo
podobna do pierwszej. W trzeciej wiadomosci z Bruk-
seli — rok po wystaniu aplikacji po raz pierwszy - do-
wiedziatam sie, ze trafitam na liste rezerwowa. Najwy-
razniej jednak nikogo nie trzeba byto zastepowac, bo
juz sie do mnie nie odezwano.

Przyznam, ze troche mnie to zniechecito,
a jednak kusita mnie ta perspektywa. Co to bytby za
wpis w CV... za tysiac euro, jakie proponujg niepet-
nosprawnym stazystom, z cata pewnoscig datoby sie
wyzy¢ nawet w Brukseli. Mozna by nawigzac wiele
cennych kontaktow, poprzebywa¢ w miedzynaro-
dowym i wielokulturowym $rodowisku pracy, zro-
zumiec jak dziataja tego typu instytucje. Dodatkowo
Belgia to takie ciekawe panstwo, tyle w nim rézno-
rodnosci - tak mato jednak o nim wiemy.

Spréobowatam wiec raz jeszcze. Z bijacym
sercem czekalam na odpowiedz. Sprawdzatam
poczte kazdego dnia. Wreszcie otrzymatam wypatry-
wang wiadomosc.

»Bardzo dziekujemy, ale na chwile obecng nie
jestesmy zainteresowani Pani ofertg, prosze sprébo-
wac dostac sie na bezptatny staz lub sprébowac po-
nownie w nastepnej rekrutacji”.
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Pozostato mi zatem poczekac kolejnych kilka
miesiecy i wypetni¢ formularz raz jeszcze. Jakiez wiec
byto moje zdziwienie, gdy 2 tygodnie p6zniej otrzy-
matam telefon z zapytaniem czy interesowatby mnie
staz w Europejskim Komitecie Ekonomiczno-Spo-
tecznym zamiast Parlamentu. Oczywiscie, ze mnie
interesowat. Jak tylko udato mi sie uzyska¢ zgode na
urlop bezpfatny, wystatam pisemne potwierdzenie
udziatu w programie stazowym. Czutam sie bardzo
podekscytowana i szczesliwa! Udato sie! Nareszcie!
Tylko jak tam bedzie?

Po zatatwieniu najpilniejszych spraw, miedzy
innymi stuzbowych, kupitam bilet do Belgii. Na szcze-
$cie udato mi sie uzyskac¢ bezpfatny urlop na czas
stazu. To dawato mi poczucie, ze mam do czego
wracac.

Ostatnie spotkania z przyjaciétmi, odwiedza-
nie ulubionych miejsc, zamawianie smacznych pol-
skich potraw, by na dtuzej zapamieta¢ smak i wresz-
cie nadszedt czas wylotu. Na lotnisku miat czeka¢ na
mnie Roland. Poznalismy sie kilka miesiecy wczesniej
przez Internet, widzielismy sie juz dwa razy i miedzy
nami nawigzywata sie powazna relacja. To w wynaj-
mowanym przez niego lokum miatam na razie za-
mieszkac. Miasteczko, w ktérym mieszkat, byto jednak
Bruksela. Z Lier do Brukseli trzeba jecha¢ godzine po-
ciagiem, ale duzo mniej kosztowato mnie utrzymanie
wliczajac w to optaty za wynajem, wspdlne zakupy
i rachunki. Inni stazysci znajdowali mieszkania wspol-
nie lub sami juz w stolicy, by mie¢ blisko do pracy.

Pierwszego dnia Roland odwiézt mnie do
Brukseli i odprowadzit do metra. Dalej przejgt mnie
jakis mity student o imieniu Junes i wysiadt ze mna na
mojej stacji, zeby mi pomaoc. Niestety, nie znat okolicy
i wyprowadzit mnie na manowce. Bedagc w niewta-
$ciwym miejscu musiatam wykona¢ kilka telefonéw
zanim znalaztam sie z osobami, z ktérymi umowi-
tam sie na Facebooku. Zatozytam bowiem wczesniej
grupe dla oséb, ktore miaty miec staz w tym samym
miejscu i czasie co ja.

Troche sie spdznitysmy, ale nic jeszcze sie nie
zaczeto. Na poczatek kilka praktycznych informacji,
potem péjscie po karty umozliwiajgce otwieranie
drzwi, a potem zostawiono nas sobie na ponad dwie
godziny. O czternastej zgtosilismy sie do swoich biur
i zaczeta sie cata procedura — przypisywanie numeréw
telefonéw, przydzielanie loginéw do komputera, po-
znawanie przepiséw BHP.

W mojej grupie stazowej sg ludzie z Gregcji,
Wtoch, Chorwacji, Hiszpanii, Francji, Niemiec, Belgii,
a nawet Kanady i Chin. W biurze siedze z czworgiem
innych stazystow. Na poczatku nikt sie nie odzywa,
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potem jednak zaczynaja sie toczy¢ rézne dialogi,
szczegOlnie na tematy polityczne. Wymieniamy sie
informacjami jak to jest w naszym kraju z tym, a jak
z tamtym. To bardzo ciekawe.

Dostajemy réznego typu zadania. Na pocza-
tek raczej proste, zeby sie wdrozy¢. Duzo czytamy
na przyktad ze strony internetowej Komitetu, zeby
zorientowac sie czym sie zajmuje i za co odpowiada.
Ogodlnie jest to organizm opiniotwdérczy. Badz to na
prosbe Parlamentu czy Komisji Europejskiej, badz
zwiasnej inicjatywy zbiera ekspertéw i wydaje opinie
na rézne tematy, gtéwnie planowanych zmian i roz-
wigzan. Mnie przydzielono do sekcji zwigzanej z za-
trudnianiem, obywatelstwem i sprawami socjalnymi,
bo do tego nawigzuje moje zawodowe doswiadcze-
nie.

W Komitecie wiele rzeczy przypomina mi
Hestie. Ta sama kultura korporacyjna. System otwie-
rania drzwi przy pomocy specjalnie wyrobionej karty,
ze zdjeciem oczywiscie, sposéb wysytania e-maili,
przydzielania numeréw wewnetrznych, planowania
spotkan, sal konferencyjnych i wiele innych temu
podobnych. To sprawito, ze nawet szybciej niz wielu
innych stazystow odnalaztam sie w instytucji.

Pie¢ miesiecy mineto jak pie¢ minut. W ciggu
tego czasu wzietam udziat w licznych konferen-
cjach, pomagatam redagowac opinie na takie wazne
tematy, jak ,dostepnos¢ stron internetowych dla
0s6b niepetnosprawnych’, ,dostepnos¢ transpor-
tu dla 0sob starszych i niepetnosprawnych’, ,prawa
migrantéw’, ,aktywizacja zawodowa o0s6b z auty-
zmem’, ,uczenie sie przez cate zycie”, czy ,wtaczanie
seniorow do aktywnego zycia spotecznego”. Zosta-
tam réwniez zaproszona na spotkanie dla wszystkich
szeféw dziatéw, by opowiedziec im czym jest tak na-

=g | IR

prawde ,Konwencja Praw Oséb Niepetnosprawnych’,
na czym miatoby polegac jej praktyczne wdrozenie
oraz bym podzielita sie wlkasnym doswiadczeniem
w pracy. Opowiedziatam wiec o Fundacji i o tym,
co robie na stazu. Prezentacje swojg zakonczytam
pokazem pomocy technicznych, z ktérych korzystam
w biurze i w domu, co spotkato sie z wielkim zainte-
resowaniem. Najbardziej podobat sie tester kolorow,
miernik cieczy, szachy i moéwiacy komputer.

Bratam udziat, oczywiscie tylko jako stuchacz,
w sesjach plenarnych, na ktérych przyjmowato sie
badz odrzucato opinie przygotowane przez Europej-
ski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny. Uczestniczytam
w spotkaniach dziatu i przygotowywatam raporty po
réznego rodzaju seminariach.

Poprzez te wszystkie dziatania méj jezyk an-
gielski znacznie sie wzbogacit, szczegdlnie o stownic-
two, ktorego tak na co dzien, miedzy znajomymi nie
uzywatam. Poznatam wielu bardzo ciekawych ludzi,
odkrytam nowe obszary swoich zainteresowan i dzi$
juz wiem, jak dziataja instytucje unijne, z jakimi pro-
blemami sie borykaja i jakie zalety ma dostanie sie
do jednej z nich jako pracownik, na co ciggle mam
nadzieje.

Przez te pie¢ miesiecy miatam réwniez moz-
liwos¢ poznac Belgie. Odkry¢ jej mite, mate, rézno-
rodne miasteczka, poznac zyczliwos¢ mieszkajacych
tam ludzi, polubi¢ jedzenie i muzyke. Tutaj w koricu
zamieszkatam z osobg, za ktérg 4 miesigce po stazu
wysztam za maz. Wszystko to razem sprawito, ze
moje dalsze losy zwigzane beda z tym krajem. Ucze
sie flamandzkiego, ciggle zwiedzam podzielong na 3
czesci kulturowe i jezykowe Belgie, ucze sie gotowac
belgijskie potrawy. | cho¢ smutno mi byto opuszczac
przyjaciot, wspoétpracownikéw, miejsca, ktére znam
i kocham, to jednak ciesze sig, ze dano
mi szanse na to, by zobaczy¢, odczu¢,
doswiadczy¢  tego  wszystkiego,

S
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a mozliwe to byto tylko dzieki mojemu
uporowi i wierze, ze jesli sprobuje, to
na pewno sie uda.

Monika Zarczuk-Engelsma
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Rehabilitacja
pod portugalskim
stornicem

12 kwietnia 2013 roku na ekrany polskich kin
wszedt film ,Imagine” w rezyserii Andrzeja Jakimow-
skiego. Bohaterem produkcji jest niewidomy Jan
- specjalista do spraw rehabilitacji i orientacji prze-
strzennej. Przybywa on do kliniki, w ktdrej dzieci nie-
widome, po utracie wzroku, uczg sie,zycia w ciemno-

n

sci”.

Nikt nie moze uwierzy¢, ze faktycznie jest on
osobg niewidomg, poniewaz porusza sie bez biatej
laski i nie wpada na przeszkody. Jan chodzi w butach
na obcasach, klgska, a wydawane dzwieki odbijaja-
ce sie od przeszkéd pozwalajg mu zorientowac sie,
gdzie znajduja sie przeszkody. Innymi stowy bohater
uzywa pozostatych zmystéw i wyobrazni aby sie po-
rusza¢, czyli praktykuje echolokacje.

Tylko Jan styszy morze i wielki statek gdzies
w oddali. Nikt nie wierzy bohaterowi, a lekarz prowa-
dzacy klinike nie akceptuje metod pracy rehabilita-
cyjnej Jana. Jednak niewidome dzieci, podopieczni
bohatera, chca uczy¢ sie chodzenia bez laski uzywa-
jac jedynie echolokac;ji.

Jedng z pacjentek kliniki jest niewidoma
dorosta kobieta — Eva. Boi sie sama chodzi¢ po
miescie. Do pobliskiej restauracji i na spacer wyrusza
z Janem. Podobnie kilkunastoletni chtopiec, Serrano,
ktéry prébuje wyjs¢ poruszajac sie podobnie jak Jan,
bez biatej laski.

Jan musi opuscic klinike, a Eva i Serrano prze-
tamuja leki i tkwigce w ich gtowach bariery. Oboje
wyruszajg na spacer po miescie. Okazuje sie rowniez,
ze wielki statek, w istnienie ktérego nikt nie wierzyt,
a ktory styszat jedynie Jan, faktycznie istnieje.

,Imagine” to film jednowatkowy, z motywem
nauczyciela-outsidera, ktory korzysta z nowocze-
snych metod pracy. Innowacyjne podejscie sprawia,
ze nie jest akceptowany przez przetozonych, ale
zaczyna by¢ uwielbiany przez swoich podopiecz-
nych. Finalnie bohater przegrywa walke z systemem,

ale jednostki, ktére uczyl, przetamuja tkwigce w nich
bariery i ograniczenia. Akcja filmu wiec jest raczej
dosy¢ uboga.

Niewidomi bohaterowie

,Imagine” to kolejny film, ktérego bohatera-
mi s3 osoby niewidome. Wczeséniej na ekranach kin
mozna byto ogladac ,Miasto slepcéw” i ,Pare osdb,
maty czas”.

~Pare 0séb, maty czas”to opowiesc o Jadwidze
Stanczakowej - niewidomej dziennikarce i poetce
- sekretarzu Mirona Biatoszewskiego. Akcja filmu

TWORCA FILMOW

ZMRUZ OCZY i SZTUCZKI

PREZEDSTAWIA

IMAGINE

rezysera ANDRZEJ JAKIMOWSKI
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skupia sie wokot relacji pomiedzy bohaterka a Bia-
toszewskim. Brak wzroku Staniczakowej jest jedna
z cech kobiety, nie jest to zatem film stricte o niewi-
domych.

Nieco inaczej wyglada sytuacja z filmem
.Miasto slepcéw”. Tu akcja rozgrywa sie w niena-
zwanym miescie, gdzie wybucha epidemia. Ludzie
z niewyjasnionych powoddéw, jak sie pézniej okazuje
z powodu tajemniczego wirusa, traca wzrok. Chorzy
zostaja zamknieci w odosobnieniu. W ekstremalnych
warunkach zaczynaja sie ujawnia¢ najgorsze ludzkie
instynkty. Nagta slepota jest tylko pretekstem do
opowiedzenia o ludzkiej naturze i zachowaniu czto-
wieka w ekstremalnych warunkach.

Warto wspomnie¢, ze film byt krytykowany,
a wrecz oprotestowany przez amerykanska organi-
zacje zrzeszajaca niewidomych NFB. Uznata ona, ze
produkcja przedstawia osoby niewidome w nega-
tywnym Swietle.

Uwazam, ze rowniez w filmie,Imagine” motyw
niewidomych jest tylko pretekstem. W gruncie rzeczy
jest to opowies¢ o barierach, lekach oraz o walce
z nimi. Kazdy z nas ma swoje ograniczenia i powinien
podejmowac proby ich przezwyciezenia. Nie jest to
jednak film o osobach niewidomych w dostownym
tego stowa znaczeniu.

Prawda o niewidomych

Wielu dziennikarzy piszacych o filmie
,Imagine” oraz sam rezyser filmu z zachwytem wypo-
wiadato sie na temat echolokacji, czyli systemu okre-
$lania potozenia przeszkéd w otoczeniu przy uzyciu
zjawiska echa akustycznego.

Nikt jednak nie wspominat o praktycznym
zastosowaniu tej metody. Wystarczy wybrac sie do
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jednego z wielu osrodkéw szkolno-wychowawczych
dla dzieci niewidomych, gdzie dzieci chodzg bez
biatych lasek. Prawda jest, ze chodza po terenie za-
mknietym i przystosowanym do samodzielnego po-
ruszania sie po nim.

Entuzjazm zwigzany z echolokacja dziwi mnie
tym bardziej, ze sam znam osoby niewidome, ktore
juz w czasach ,wczesnego Gomuiki’, jako niewidome
przedszkolaki klgskaty w podwarszawskich Laskach.
Namierzaty w ten sposéb przeszkody i nie wykorzy-
stywaly badan i prac zza oceanu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze dzisiaj, w ogrom-
nym ruchu ulicznym, chodzenie bez biatej laski jest
wrecz niebezpieczne. Niewidomy bez biatej laski jest
zagrozeniem na ruchliwej ulicy dla siebie, dla innych
pieszych i zmotoryzowanych uczestnikdw miejskie-
go ruchu. Mysle, ze tylko filmowy bohater potrafit
bez biatej laski przejs¢ przez ruchliwg ulice styszac
,dziure” miedzy pojazdami.

Osoby, ktére nie majg kontaktu z niewido-
mymi, po obejrzeniu filmu moga dziwi¢ sie méwiac:
»,Czemu pani na tym przejsciu czeka i nie przechodzi
przez ulice? Ja widziatam film o takim panu niewido-
mym, ktory bez laski sam przechodzit przez ulice”

Jesli wiec spotkasz Drogi Czytelniku niewido-
mego na ulicy, podejdz do niego i zapytaj czy nie po-
trzebuje Twojej pomocy. Zachowanie Jana, bohatera
filmu ,Imagine’, wtéz jedynie miedzy inne opowiesci
rezyserow, ktdérzy nie chcieli pozna¢ prawdziwego
zycia niewidomych stwarzajac jedynie swoj — filmowy
$wiat echolokacji.

Mateusz Ciborowski
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Edukacja przyjazna
niewidomym
= —— i stabowidzqcym

»~Przyjazna, bezpieczna i komplekso-
wa edukacja uczniow niewidomych i stabowi-
dzacych w srodowisku szkolnym” to projekt
Fundacji Szansa dla Niewidomych realizowa-
ny w Zespole Szkét nr 16 im. Wandy Szuman
w Toruniu.

Projekt powstat w wyniku rosnacego zapo-
trzebowania na specjalistyczna, fachowa pomoc
w edukacji i rehabilitacji spotecznej dzieci z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa. Edukacja i rehabilitacja tych
dzieci nie zawsze odpowiada ich potrzebom i najcze-
sciej wymaga specjalistycznego wsparcia na miare
sedukacji réwnych szans”.

Poszukiwanie profesjonalnej opieki skazuje
wiele dzieci na ksztatcenie w odlegtych osrodkach.
Uwazam, ze najlepsza forma edukacji jest ksztatcenie
integracyjne. Nie powoduje ono izolacji i wyklucze-
nia, a w sposob naturalny uczy spoteczenstwo tole-
rancji, a dzieciom umozliwia rozwdj spoteczny, uczy
funkcjonowania z innymi ludzmi.

Nalezy jednak pamieta¢, ze istnieje ogromna
potrzeba realizowania koncepcji wsparcia edukacyj-
nego dla dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku. Ko-
nieczna jest tutaj znajomosc¢ oraz umiejetnosc stoso-
wania specjalistycznych metod i form pracy. Osoba
uczaca dziecko niewidome lub stabowidzace musi
nie tylko posiada¢ wiedze na temat nauczania, ale
przede wszystkim musi mie¢ szanse praktykowania,
dostepu do specjalistycznego sprzetu, opracowan
i konsultantéw. Wyposazenie specjalistyczne otwiera
mozliwos¢  wspodtuczestniczenia  niewidomego
ucznia w zajeciach na réwni z widzacymi uczniami.
Podobnie rzecz sie ma z dostepem do ksigzek, wy-
pozyczalni, specjalistycznych szkolerh komputerowo-
brajlowskich.

W ramach projektu ,Przyjazna, bezpieczna
i kompleksowa edukacja uczniéw niewidomych i sta-
bowidzacych w srodowisku szkolnym” zostat opraco-

wany innowacyjny program wsparcia skierowany do
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ich rodzicéw oraz nauczycieli uczacych w ZS Nr 16
w Toruniu. Program adresowany byt takze do pra-
cownikéw regionalnych poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych, ktore na co dzien wspotpracuja z ta
szkota.

Projekt zakfadat realizacje zaje¢ wspierajacych edu-
kacje i funkcjonowanie uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi w szkole ogdlnodostepnej
z oddziatami integracyjnymi.

Jednym z jego zatozen bylo poszerzenie
wiedzy nauczycieli, rodzicéw oraz otoczenia uczniéw
niepetnosprawnych na temat mozliwosci tych oséb.
ChcieliSmy m.in. poprzez zajecia grupowe i indywi-
dualne zwiekszy¢ samodzielnos¢ dzieci z dysfunk-
cja wzroku. Przeprowadzilismy tez szereg szkoler/
spotkan ze specjalistami w zakresie nowoczesnej
rehabilitacji, terapii dzieci z dysfunkcjami oraz nowo-
czesnego oprogramowania specjalistycznego.

Dla wyréwnania szans edukacyjnych uczniéw
szkota zostata wyposazona w niezbedne pomoce
dydaktyczne, bez ktérych nie ma mozliwosci osiaga-
nia wymiernych efektéw. Stanowisko komputerowe
zostato wyposazone w program udzwiekawiajacy
z syntezatorem mowy oraz program powiekszaja-
cy. Dzieki temu niewidomy lub stabowidzacy uczen
moze brac czynny udziat w zajeciach, na ktorych jego
widzacy koledzy korzystajg z komputerow. Z kolei
skorzystanie ze skanera wraz z programem odczytu
zeskanowanego obrazu pozwoli tym uczniom za-
poznawac sie z przetworzonym tekstem. Skaner
i program OCR to takze doskonate narzedzie dla na-
uczycieli i kadry dydaktycznej, ktérzy dzieki niemu
moga adaptowac potrzebne materiaty. Obecnie
rynek podrecznikéw jest bardzo zréznicowany, nie-
stety ksigzek przystosowanych dla oséb z dysfunkcja
wzroku jest niewiele. Czesto jest tak, ze uczniowie
niewidomi i stabowidzacy uczeszczajacy do szkot
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ogolnodostepnych lub integracyjnych nie maja pod-
recznikdow. W ramach programu zostata wiec zaku-
piona rowniez drukarka brajlowska. Pozwoli ona na
drukowanie materiatéw w brajlu. Szkota zostata wy-
posazona takze w linijke brajlowska. Wazne w eduka-
¢ji niewidomych jest zapoznawanie ich z grafika do-
tykowa - tyflografika. Schematy dotykowe ksztattuja
percepcje przestrzenng, jakze istotng w samodziel-
nym zyciu niewidomego.

Doposazylismy szkote w Toruniu takze m.in.:
atlasy geograficzne — Polski i $wiata, atlas anatomicz-
ny oraz globus dotykowy. To niezastapione narzedzia
wykorzystywane w nauce przyrody, biologii, geogra-
fii i historii. Nie mozemy pozwoli¢ na to, by potrzeby
uczniéw posiadajacych dysfunkcje wzroku byty mar-
ginalizowane na tych zajeciach.

W ramach projektu przewidzieliSmy nastepujace
dziafania:

1. Zapewnienie w szkole bazy pomocy i sprzetu.
Adaptacja materiatéw i pomocy dydaktycznych.

2. Zajecia rewalidacyjne:nauka pisma punkto-
wego brajla, orientacja przestrzenna i poruszanie sie
z biatg laska, technika dla wzroku, nauka czynnosci
dnia codziennego, umiejetnosci komunikowania sie
w spoteczenstwie, zajecia z zakresu nabywania kom-
petencji uspoteczniajacych.

3. Wsparcie edukacyjne:

doradztwo pedagogiczne z nauczycielami i rodzica-
mi.
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4, Wsparcie rodzinne: konsultacje psychotera-
peutyczne.
5. Uaktualnienie poradnika ,Umiejetnosci na

wage ztota” o nowe tresci zwigzane z nowoczesng
edukacja uczniéw z dysfunkcjg wzroku, ktéry zostat
wydany pod nowg nazwa: ,Swiat otwarty dla niewi-
domych przede wszystkim w szkole”.

Z projektu skorzystato 40 oséb - 15 uczniéw
z dysfunkcjg wzroku, 15 rodzicédw i 10 nauczycieli
wraz z pracownikami poradni psychologiczno-peda-
gogiczne;j.

Uczniowie uczeszczajacy do objetej wspar-
ciem szkoty zostali wyposazeni w niezbedny sprzet
i specjalistyczne oprogramowanie. Oprécz tego
uczestniczyli w zajeciach z nauki pisma brajlem,
orientacji przestrzennej, czynnosci dnia codzienne-
go oraz szeregu umiejetnosci nabywania kompe-
tencji spotecznych. Rodzice uczniéw dowiedzieli sie
w jaki sposdéb mozna efektywnie wychowywac nie-
petnosprawne dzieci, tak by staty sie samodzielnymi,
petnoprawnymi cztonkami spoteczenistwa.

Do udziatu w projekcie zaprosilismy najwiek-
sze autorytety w dziedzinie nowoczesnej tyfloreha-
bilitacji. Wiekszos¢ ekspertow dysponuje doswiad-
czeniem pedagogicznym, a czes¢ z nich to dobrze
zrehabilitowane osoby z dysfunkcjg wzroku. Ich za-
angazowanie z cala pewnoscig przyczynito sie do
sukcesu projektu Fundacji.

Dla mnie, jako autora i koordynatora tego
projektu najwazniejszym celem jest to, by kolejne
pokolenie 0s6b z niepetnosprawnoscia zdobyto
umiejetnosci nowoczesnej rehabilitacji. To z pewno-
$cig pozwoli im na normalne funkcjonowanie w do-
rostym zyciu.

USmiech, zadowolenie na twarzach moich
uczniow pokazaty, ze takie projekty maja sens, sa
potrzebne i odnosza wymierne efekty. Oby wiecej
takich inicjatyw, z pewnoscig jest mnéstwo szkét,
placowek, ktére czekaja na takie wsparcie.

Justyna Rogowska
Koordynator projektu
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-~ Jak walczono

z wykluczeniem cyfrowym
w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Dostep do nowoczesnych technologii to pod-
stawa, jesli chodzi o budowanie spoteczenstwa infor-
macyjnego. Problem wykluczenia cyfrowego niestety
wcigz jeszcze istnieje, szczegdlnie wsrdod oséb nie-
petnosprawnych i tych, ktére znajduja sie w trudnej
sytuacji materialnej. Wychodzac naprzeciw proble-
mom zwigzanym z barkiem dostepu do Internetu
czy brakiem komputeréw, wiadze wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego podjely sie realizacji programu
+Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”. Celem pro-
jektu jest zapewnienie dostepu do Internetu, tech-
nologii informacyjnych oraz wiedzy osobom wyklu-
czonym cyfrowo. Projekt realizowany jest w ramach
Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka,
dziatanie 8.3 Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowe-
mu - e-Inclusion. Budzet przedsiewziecia to 25,7 min
zlotych, 85% tej kwoty zostanie pokryte ze srodkéw
unijnego programu Innowacyjna Gospodarka, a po-
zostatg warto$¢ wniesie wojewddztwo. Jest to pierw-
szy tego typu projekt w Polsce realizowany w skali
catego regionu.

Przyszli beneficjenci programu mogli sktada¢
whnioski za posrednictwem Osrodkéw Pomocy Spo-
tecznej, Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie
oraz Polskiego Zwigzku Niewidomych. Wptyneto ich
ponad 5000, wsparciem objetych zostato 2000 miesz-
kancow wojewddztwa: 1100 oséb w trudnej sytuacji
materialnej, 350 niedowidzacych i niewidomych oraz
550 oséb z inng forma niepetnosprawnosci. 1500
uczestnikéw projektu otrzymato wsparcie w postaci
komputera i przytacza internetowego, natomiast 500
samego przylacza internetowego. Wszyscy zostali
objeci szkoleniem z zakresu podstawowej obstugi
komputera. Dodatkowo beneficjenci z dysfunkcja
wzroku otrzymali urzadzenia wielofunkcyjne.

14 sierpnia tego roku wojewdédztwo kujaw-
sko-pomorskie podpisato umowe z firmg Infomex
Sp. z 0.0. na dostawe komputeréw, specjalistycznego

sprzetu dla oséb niepetnosprawnych, przeprowadze-
nie szkolen oraz zapewnienie dostepu do sieci Inter-
net. Od tego momentu firma miata 100 dni na realiza-
cje zamowienia.

Organizacji i realizacji szkolen podjat sie Altix,
biorgc pod uwage skale projektu i stosunkowo krotki
czas realizacji, byto to niemate i niefatwe wyzwanie.
W praktyce nalezato przeszkoli¢ 2000 os6b z catego
wojewoddztwa. Szkolenia miaty odbywac sie jedynie
w miastach na prawach powiatu, a wiec w przy-
padku wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w 19
miastach. Miato to zapewne utatwi¢ beneficjentom
dotarcie na szkolenia. Kursy odbywa¢ mialy sie na
sprzecie, ktéry beneficjenci mieli pdzniej zabra¢ do
domu, tak wiec musiaty zosta¢ potaczone z przeka-
zaniem owego sprzetu. Problem polegat na tym, ze
500 oséb otrzymato samo przytacze internetowe,
router umozliwiajacy korzystanie z bezprzewodowe-
go Internetu. Szkolenia trzeba byto zatem zaplano-
wac w taki sposob, aby kazdy, bez wzgledu na rodzaj
otrzymanego wsparcia, mégt uczestniczy¢ w kursie
korzystajac z komputera.

Warsztaty rozpoczety sie 20 wrzesnia, ostatnie
zaplanowane w harmonogramie szkolenie odbyto
sie 21 pazdziernika. Oznacza to, ze codziennie, wia-
czajac weekendy, przez 31 dni nasi szkoleniowcy
przemierzali wzdtuz i wszerz kujawsko-pomorskie.
Codziennie w innym miescie prowadzili szkolenia dla
beneficjentéw programu. Zespét, ktéry koordynowat
dziatania na miejscu w Toruniu, réwniez pracowat
nieprzerwanie przez te wszystkie dni, czesto po kil-
kanascie godzin dziennie, takze w soboty i niedziele.
Telefony dostownie urywaty sie od rana do wieczora,
drukarka pracowata non-stop. Trzeba byto wydruko-
wac kilka tysiecy stron zaproszen, setki list obecnosci,
ankiet, protokotéw, wszystkich niezbednych doku-
mentoéw, ktérych w przypadku tak duzych projektow
zawsze jest za duzo. Kazdy dzien przynosit nowe pro-
blemy i sytuacje, ktére wymagaty szybkiej interwen-
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¢ji. Tempo pracy byto szalericze, czesto z biurowca
wychodziliémy ostatni, portier budynku uwazat, ze
jesteSmy pracoholikami. Szkoleniowcom wecale nie
byto tatwiej. A tu spdznia sie dostawa komputerdw,
ktdre nota bene przyjezdzaty z Zywca - i trzeba zapa-
nowac nad ttumem zniecierpliwionych oséb. Firma
od cateringu spdznia sie z obiadem i znowu tlum
zniecierpliwionych i do tego gtodnych ludzi, ktorzy
czesto réwniez musieli przejechac kilkadziesiat ki-
lometrow, by dotrze¢ na szkolenie. W jednej sali nie
dziatato Wi-Fi, jak wiec zatozy¢ 15 osobom konta
mailowe bez dostepu do Internetu? Kto$ przyjechat
na woézku inwalidzkim, a sala szkoleniowa byta na
drugim pietrze. Takich probleméw codziennie byto
sporo, ale zaden z nich nie byt nie do rozwigzania.
Chyba jednym z najwiekszych okazata sie ,papier-
kowa robota”, absolutnie niezbedna przy tym, jak
i przy kazdym innym projekcie. Walka z wyklucze-
niem cyfrowym wedtug Urzedu Marszatkowskiego
miata m.in. polega¢ na recznym wypetnieniu dwoch
umoéw, kazda w trzech egzemplarzach, czyli na skfa-
daniu kilkunastu podpiséw i parafowaniu kilkudzie-
sieciu stron. Cate szczescie, ze beneficjenci otrzymali
materiaty promocyjne, w tym dtugopisy.

Wielu beneficjentéw programu byto bardzo
zniecierpliwionych i codziennie dopytywali sie
o terminy szkolen. Trudno byto sie im dziwi¢, od
momentu ztozenia przez nich wniosku do czasu re-
alizacji programu minety prawie dwa lata. Ciezko
stwierdzi¢, co tak bardzo wydtuzyto ten czas, czy jest
to kwestia skali przedsiewziecia, procedur, czy tempa
dziatania samego Urzedu Marszatkowskiego.
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Zdecydowana wiekszo$¢  beneficjentéw,
ktérzy otrzymali jedynie przytgcze internetowe, czuta
sie pokrzywdzona i niesprawiedliwie potraktowa-
na. Réwniez trudno im sie dziwi¢, ale w ten sposéb
zostata rozdysponowana cata pomoc. Trzeba jednak
pamieta¢, ze 3000 oséb nie zakwalifikowato sie do
zadnej pomocy, a darmowy Internet na kilka lat to
réwniez spora pomoc.

Mimo wszystkich niedogodnosci i proble-
mOw mozna smiato stwierdzi¢, ze znaczna czes¢ be-
neficjentéw projektu byta zadowolona zaréwno ze
szkolen, jakizotrzymanego sprzetu. Program szkolen
sktadat sie z 10 godzin lekcyjnych. Z jednej strony to
duzo, z drugiej mato. Sporo oséb juz wczesniej ko-
rzystato z komputerow, czy to w szkole, czy w pracy.
Sporo byto réwniez os6b okoto 70 roku zycia, a nawet
starszych, ktére podczas szkolenia pierwszy raz ob-
stugiwaty komputer. 10 godzin lekcyjnych to réwniez
za mato, by nauczy¢ sie w petni obstugiwac progra-
my JAWS, JAWS+MAGIC, czy klawiatury MAGIC, ktére
otrzymato 300 beneficjentéw. 18 oséb niewidomych
otrzymato monitory Fokus 40 Blue, osoby z dysfunk-
¢ja ruchu otrzymaty specjalistyczne myszy kompute-
rowe Big Track i klawiatury Big Keys.

Jeszcze przed rozpoczeciem szkolen wiedzielismy,
ze czeka nas duzo pracy, ze zadanie jest trudne, ale
nie niemozliwe do wykonania. Moze jest jeszcze
za wczesnie, by otwiera¢ szampana, ale na pewno
mozna stwierdzi¢, ze dalismy rade. Okupione byto to
ciezka praca, ciagtym stresem, ale mamy dowdd na
to, ze mozemy realizowac¢ tak duze przedsiewziecie.
Mozgiem catej opera-
¢ji byt Maciej Motyka
i jemu nalezy sie naj-
wieksze uznanie. Oskar
Michalski, ktéry na dwa
miesigce przeprowadzit
sie do Torunia, réwniez
caly czas trzymat reke
na pulsie i codziennie
dawat z siebie wszystko.

Realizacja projektu do-
biegta konca. Jednak
nie zwalniamy tempa
i dalej koncentrujemy
sie na tym, aby osoby
potrzebujace specjali-
stycznego sprzetu miaty
dostep do niezbednych
narzedzi i odpowiednie-
go przeszkolenia.

Kinga Przybysz



Ustawa o Zaméwieniach Publicznych z 2004
roku, powotujaca do zycia miedzy innymi Krajowa
Izbe Odwotawczga, miata raz na zawsze rozwigzac pro-
blemy starej ustawy i pozwoli¢ konkurowa¢ firmom
zgodnie z prawem, bez nieskrepowanego wykorzy-
stywania luk w Specyfikacjach Istotnych Warunkéw
Zamowienia, poswiadczania nieprawdy, albo nagan-
nych i krepujacych naciskbw na zamawiajacego. Za-
mawiajacy miat po prostu wyspecyfikowac to, co jest
mu potrzebne, ogtosi¢ przetarg i wybrac najkorzyst-
niejsza oferte spetniajgcg wskazane warunki. Jesli cos
byto nie tak — czy to na etapie sktadania ofert, czy
po ich wyborze - wykonawca mégt odwotac sie od
krzywdzacej, w jego opinii, decyzji, a Krajowa Izba
Odwotawcza rozpatrywata taki wniosek, w wiekszo-
$ci przypadkéw orzekajac profesjonalnie, kto ma
racje. Byto i jest to dobre rozwigzanie. Niestety, sytu-
acja zmienita sie, uderzajac m.in. w zamoéwienia zwig-
zane z osobami niepetnosprawnymi.

Wprowadzono tzw. prég unijny do 200 000
EURO, ponizej ktérego mozliwos¢ wniesienia odwo-
tania zostata znaczaco ograniczona do okolicznosci
wskazanych wprost w przepisie art. 180 ust. 2 p.z.p.

Sa to:

1) wybor trybu negocjacji bez ogtoszenia, zamowie-
nia z wolnej reki lub zapytania o cene,

2) opis sposobu dokonywania oceny dotyczacego
spetniania warunkéw udziatu w postepowaniu,

3) wykluczenie oferenta z postepowania o udzielenie
zamowienia publicznego,

4) odrzucenie oferty oferenta odwotujacego sie.

W praktyce oznacza to, ze instytucja musi
ogtosi¢ przetarg, ale przegrany oferent nie moze sie
odwotac od jej decyzji, gdy zostanie wybrany inny
oferent, mimo ze nie spetnit warunkéw specyfika-
¢ji. Oferent moze odwotac sie tylko wtedy, gdy jego
oferta zostanie odrzucona. Stwarza to okazje dla nie-
uczciwych firm, ktére nawet swiadomie oferuja pro-
dukty niespetniajgce warunkow specyfikacji, a dzieki
temu moga zaproponowac nizsze ceny. Zamawiajacy
moze w takiej sytuacji zapytac, czy wyspecyfikowane
produkty spetniajg jego warunki, ale jesli wykonaw-
ca — nawet poswiadczajac nieprawde - oswiadczy, ze
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Chore Zamowienia Publiczne

zaproponowane przez niego produkty posiadaja wy-
magane funkcje, zamawiajacy nie ma wyboru — musi
wybra¢ oferte takiego wykonawcy. Teoretycznie, za-
mawiajacy moze taka oferte odrzucic, ale ogtaszaja-
cy przetarg sg czesto straszeni rozmaitymi trudnymi
dla nich konsekwencjami, a zwtaszcza samg Krajowa
Izbg Odwotawcza, ze moga w konsekwencji odrzuce-
nia niepoprawnej oferty znalez¢ sie w ogniu krytyki
i utraci¢ $rodki przeznaczone na zakupy. W takiej
sytuacji wolg sie wycofac i ustapi¢. Dzieje sie tak
szczegolnie wtedy, gdy zamawiajacy sq szkotami lub
innymi matymi instytucjami, ktére nie maja wyspe-
cjalizowanych ekspertéw zajmujacych sie zamowie-
niami publicznymi. Dopiero przy odbiorze sprzetu
zamawiajacy moze zweryfikowa¢, czy zaoferowany
sprzet spetnia warunki SIWZ i czy jest taki, jak sobie
zamawiajacy zyczyt. Czesto zdarza sie, ze tak nie jest.
Wtedy wykonawca dostarcza inny produkt lub ptaci
kare. Nie ma mozliwosci powtdrzenia przetargu -
tym samym pokrzywdzony, uczciwy oferent, ktéry
zaoferowat sprzet spetniajacy wymogi zamawiaja-
cego, przez co musiat zaproponowac drozsza oferte,
jest bezpodstawnie oraz bezprawnie pozbawiony
zamoéwienia. Jest to szczegolnie bolesne w branzy
tyfloinformatycznej, gdzie zamodwienia s zazwyczaj
ponizej progéw unijnych, produkty sa specjalistycz-
ne i zamawiajgcemu trudno orzec na etapie sktada-
nia ofert, czy produkty sg odpowiedniej jakosci.

Opisywana sytuacja nie jest hipotetyczna
- niestety, kilka razy w tym roku nieuczciwe oferty
wygraty wykorzystujac powyzsze niuanse, a zama-
wiajgcy otrzymali sprzet nie spetniajacy ich ocze-
kiwan i musieli dokupi¢ sprzet i oprogramowanie
oddzielnie. Jest to bardzo szkodliwe dla rynku,
a szczegdlnie rynku specjalistycznego, gdzie w ten
sposob niepetnosprawni otrzymuja gorszy sprzet.
Moze to spowodowac, ze nastepnych projektow nie
bedzie. Ponadto branza nie moze sie rozwijac¢, gdyz
wygrywaja firmy gorsze i nieuczciwe. Miejmy nadzie-
je, ze w nowym roku instytucje madrzejsze o opisane
powyzej doswiadczenia, unikng akceptowania wat-
pliwej jakosci ofert.

Specjalista Zamowien Publicznych
z 10-letnim doswiadczeniem
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Aktywny Samorzqd 2013
Ostatni etap realizacji marzen
o wtasnym sprzecie rehabilitacyjnym

W poprzednich numerach publikowalismy
najswiezsze informacje dotyczace pilotazowego pro-
gramu ,Aktywny Samorzad’, ktory jest programem
pomocy dla 0séb niepetnosprawnych realizowanym
przez jednostki powiatowe — m.in. Miejskie Osrodki
Pomocy Spotecznej, Miejskie Osrodki Pomocy Ro-
dzinie, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie. Osoby
z dysfunkcja wzroku moga ubiegac sie o dofinanso-
wanie zakupu sprzetu elektronicznego, jego elemen-
tow i oprogramowania oraz szkolen z zakresu obstugi
nabytego sprzetu. Celem jest likwidacja barier ogra-
niczajagcych uczestnictwo beneficjentéw w zyciu
spotecznym, zawodowym oraz dostepie do edukacji.

Wedtug wstepnych zatozen program miat by¢
realizowany sukcesywnie przez caty rok. Niestety, nie
udato sie zrealizowac tych planéw. Do 30 wrze$nia
byta mozliwos¢ sktadania wnioskéw o dofinansowa-
nie, natomiast realizacja umow zostata przesunieta na
ostatni kwartat b.r. Najwiecej umoéw na zakup sprzetu
podpisywanych jest w grudniu, z terminem rozlicze-
nia w tym roku. Bez watpienia jest to niekorzystne
rozwigzanie. Natomiast szkolenia, w zaleznosci od
powiatéw, muszg sie odbyc i zostac rozliczone w tym
roku lub do konca | kwartatu 2014 roku. W poprzed-
nim artykule poruszalismy kwestie trudnosci zwia-
zanych z realizacjg szkolen do konca roku, z powodu
bardzo krétkiego czasu pomiedzy realizacja umow
na sprzet a przeprowadzeniem szkolen. Beneficjen-
Ci muszg najpierw otrzymac sprzet, a wtedy dopiero
moga przejs¢ szkolenie. Niezwykle istotne jest, aby
osoby niepetnosprawne uczyly sie obstugi kompu-
tera, urzadzen i programow specjalistycznych na za-
kupionym sprzecie. Wazny jest tutaj komfort pracy
i efektywne wykorzystywanie posiadanych urzadzen.

Wiele oséb ubiegajacych sie o dofinanso-
wanie nie otrzymato pomocy z powodu niewy-
starczajacych srodkow finansowych otrzymanych
przez jednostki samorzadu powiatowego. Jest to
krzywdzace dla tych, ktorym sprzet jest potrzeb-
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ny - do pracy, nauki, dalszego rozwoju, a ktorzy
nie s w stanie z wlasnych srodkéw zakupic tak
drogich rozwigzan. OtrzymaliSmy roéwniez in-
formacje o zwiekszonych wktadach wiasnych
- nawet do 30%, gdzie nie wszystkie osoby sa
w stanie pokry¢ tak duze kwoty.

W opinii adresatéw programu zaleta ,Aktyw-
nego Samorzadu” jest przeniesienie go do powiatéw.
Osoby niepetnosprawne majg lepszy dostep do insty-
tugji realizujgcych program. Natomiast negatywnie
odbierany jest termin realizacji umoéw. W zatozeniach
program miat by¢ realizowany przez caty rok, nato-
miast osoby chcace uzyska¢ pomoc byty zmuszone
czekac do konca roku. W dalszym ciggu istnieje wiele
niejasnosci w rozpatrywaniu wnioskéw i ich realizacji,
co utrudnia ubieganie sie o dofinansowanie. Miejmy
nadzieje, ze w przysztym roku nastgpig zmiany w tym
zakresie.

Dagmara Cichos

Niezwykle istotne jest, aby osoby niepetno-
sprawne uczyty sie obstugi komputera, urzadzen
i programoéw specjalistycznych na zakupionym
sprzecie
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

~Spotkanie z Dzieciqtkiem Jezus czyni z nas osoby, ktdre nie myslq tylko o sobie samych, ale
otwierajq sie na oczekiwania i potrzeby braci”
Benedykt XVI

Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢ Panstwu zyczenia
zdrowia, radosci i pomysinosci. Niech ta Swieta Noc uptynie w cieptej rodzinnej
atmosferze bez pospiechu, trosk i zmartwien.

Swieta Bozego Narodzenia to czas refleksji i spotkari rodzinnych. Otwieramy wtedy
nasze serca na potrzeby drugiego cztowieka, szczegdlnie potrzebujacego.

Fundacja Szansa dla Niewidomych od 22 lat realizuje idee $wiata otwartego dla
niewidomych. Przez ten okres udato sie nam zrobi¢ bardzo duzo, by rzeczywistosc,
w ktorej funkcjonuja niewidomi stata sie bardziej przyjazna.

Serdecznie dziekujemy Panstwu za to, Ze z nami jestescie i wspieracie nasze projekty.
Bez Panstwa Zyczliwego zainteresowania nie moglibysmy realizowac naszej misji. Dzieki
Waszej otwartej postawie mozemy codziennie wspierac osoby z dysfunkcja wzroku.

Nadchodzacy Nowy Rok niesie ze sobg wiele ciekawych plandw i wyzwan. Liczymy na
dalsza wspdtprace z Panstwem w przeciwdziataniu izolacji spotecznej niewidomych
| stabowidzacych. Wierzymy, ze wspdlnie z nasza Fundacja, zechca Panstwo nadal
zmieniac rzeczywistosc. Razem mozemy zrobic wiecej.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!

Fundacjo Szarsa dda Niewtdomyci




